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  الملخص
  ѧى  یھدف البحث إلى التعѧم الأداء           رف علѧى تعلѧوكى علѧم الھѧوال، ومعلѧتعلم الجѧازى الѧتخدام جھѧامجین باسѧأثیر برنѧت  

  طالبѧѧة، وتѧѧم اختیѧѧارھن بالطریقѧѧة     ) ٧٠(وقѧѧد أجریѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى    الفنѧѧى لمھѧѧارة النطѧѧر فѧѧى ریاضѧѧة ھѧѧوكى المیѧѧدان،        

جھѧاز الѧتعلم   لبѧة واسѧتخدامت   طا) ٣٥(العمدیة العشوائیة، وتѧم تقѧسیمھن إلѧى مجمѧوعتین إحѧداھا تجریبیѧة أولѧى وتѧشمل           

طالبѧة للدراسѧѧة  ) ١٨(، فѧضلًا عѧن  جھѧاز معلѧم الھѧوكى   طالبѧة واسѧѧتخدمت  ) ٣٥(وتѧشمل تجریبیѧة ثانیѧة   ، والأخѧرى  الجѧوال 

  .الاستطلاعیة

، وتم تصمیم البرنامجیین التعلیمیین علѧى أسѧاس الإتفѧاق فѧي الجѧزء التمھیѧدى،       وقد استخدم المنھج شبھ التجریبى    

 التطبیقى في الجزء الرئیسى بینما الإختلاف بینھما في الجانب التعلیمى المتعلق بالمھارة، فیѧتم تعلѧیم     والختامى والجانب 

المھارة بالنسبة للمجموعة التجریبیة الأولѧى باسѧتخدام الرسѧائل المرسѧلة علѧى الجѧرووب الѧذى تѧم انѧشائھ علѧى برنѧامج               

Telegram  ن  جھاز ة باستخدام على جھاز التعلم الجوال، بینما یتم تعلیم المھارѧوكى مѧة  (معلم الھѧصمیم الباحثѧك   ،)تѧوذل

معامѧل  _ الوسѧیط  _ المتوسѧط الحѧسابى   :(وأستخدمت المعالجات الاحѧصائیة التالیѧة  بالنسبة للمجموعة التجریبیة الثانیة،     

  ).اختبار ت_ معامل الارتباط _ معامل الالتواء_ الانحراف

 فى تدریس البرنامج المقترح  جھاز معلم الھوكىانیة التى استخدمت أن المجموعة التجریبیة الثوقد أظھرت النتائج

  .تفوقت على المجموعة التجریبیة الأولى التى استخدمت فى التدریس التعلم الجوال عند تعلم المھاره قید البحث
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  :مقدمة البحث

یتمیѧѧز العѧѧصر الحѧѧدیث بالتقѧѧدم فѧѧى جمیѧѧع المجѧѧالات  

 ѧѧص بالѧѧوجى، ونخѧѧال التكنولѧѧة المجѧѧة وبخاصѧѧذكر الھندس

الریاضѧѧѧѧیة، فكلمѧѧѧѧا إزدادت المعلومѧѧѧѧات التѧѧѧѧى یحتاجھѧѧѧѧا     

الإنسان كلما بحث عن الوسائل التكنولوجیة الحدیثة التى 

  .تساعده على إشباع رغبتھ، وتحقیق أھدافھ

وإسѧѧتخدام الھندسѧѧة الریاضѧѧیة فѧѧى صѧѧورة أجھѧѧزة     

تѧѧشخیص میكانیكیѧѧة لھѧѧا تѧѧأثیر إیجѧѧابى علѧѧى المتغیѧѧرات      

ѧѧѧѧلأداء فكѧѧѧѧستھدفة لѧѧѧѧدة  المѧѧѧѧستوى وحѧѧѧѧن مѧѧѧѧسَنَتْ مѧѧѧѧم أح

الطالبѧѧات عѧѧن الأداء، كمѧѧا وفѧѧرت لѧѧدى الطالبѧѧات الدافعیѧѧة   

بفاعلیѧѧة بإسѧѧتخدام أنمѧѧاط حدیثѧѧة مѧѧن التغذیѧѧة الراجعѧѧة،       

والتѧѧى مѧѧن شѧѧѧأنھا أن تنѧѧشط عملیѧѧة الѧѧѧتعلم، وتزیѧѧد مѧѧѧن      

مѧѧѧستوى الدافعیѧѧѧة، وتقویѧѧѧة عملیѧѧѧة الѧѧѧتعلم، وتѧѧѧدعیمھا       

وجیѧا المعرفѧة   وإثرائھا، أى أنھ یجب الإستفادة مѧن تكنول      

للھندسѧѧة الریاضѧѧیة ومѧѧا یѧѧصحبھا مѧѧن أجھѧѧزة متطѧѧورة       

للعمѧѧѧѧل علѧѧѧѧى رفѧѧѧѧع كفѧѧѧѧاءة وفاعلیѧѧѧѧة العملیѧѧѧѧة التعلیمیѧѧѧѧة   

  ).٢٩(والتدریبیة

 م أنھ یجب التجدید٢٠١٤حسن توفیق ویذكر محمد

 فاعلیѧة  ولزیѧادة  التعلیمیѧة،  البѧدائل  أیجѧاد  فѧى  والتوسѧع 

 الѧتعلم  علѧى  القѧدرة  بأسѧالیب تنمѧى   الإھتمѧام  یجب التعلیم

 مѧستوى  مѧع  تѧتلائم  مناسѧبھ  حلѧول  إیجѧاد  خѧلال  مѧن 

 أكثر لیكون الریاضیة التربیة والإھتمام بدرس الطالبات،

 تعلѧم  مѧن  تزیѧد  جدیѧده وأفكѧار   بѧرامج  فاعلیѧة، ووضѧع  

   والتѧشویق  المنافѧسة  روح إیجѧاد  خѧلال  مѧن  الطالبѧة 

 لتѧسریع  التѧشجیعیة  العوامѧل  مѧن أھѧم   تعѧد  التѧى  والإثѧارة 

 للألعѧاب الریاضѧیة   الأساسѧیة  المھѧارات  اكتѧساب  عملیѧة 

)٢٥:١٩( .  

م، إلѧѧѧى أن ٢٠١٥محمѧѧѧود أحمѧѧѧد الدسѧѧѧوقى  ویѧѧѧشیر

الѧتعلم الجѧوال لѧھ عѧدد مѧѧن الفوائѧد التѧى یقѧدمھا لأطѧѧراف        

العملیة التعلیمیة، تتمثل فѧى أنھѧا تمكѧن المحاضѧرین مѧن        

إستخدامھ فى توزیع العمل على الطالبات بسھولة وبشكل 

والمناقѧѧѧشات مباشѧѧѧرة إلѧѧѧى   طبیعѧѧѧى، وبѧѧѧث المحاضѧѧѧرات   

الطالبات مھما كان مكѧان تواجѧدھن، كمѧا یمكѧن للطالبѧات        

( من خلالھ التفاعѧل مѧع المحاضѧر، ومѧع بعѧضھم الѧبعض         

٤٦:٢٤.(  

م، أن مѧѧѧواد ٢٠١٣ویѧѧشیر خلیѧѧل إبѧѧѧراھیم الحѧѧدیثى   

وأجھѧѧزة المحاكѧѧاة مѧѧن الإمكانѧѧات الرئیѧѧسیة التѧѧى یمكѧѧن       

لأداء إسѧѧѧتخدامھا فѧѧѧى التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة فھѧѧѧى تحѧѧѧاكى ا    

الحركѧى بمواقѧف اللعѧب الحقیقیѧѧة مѧن خѧلال قیѧام الطالبѧѧة       

بتمثیل الموقف الحقیقى لأى جزء منھ ومن ممیزات ھѧذه   

الأجھزه أنھا تسمح بممارسة السیطرة والتخطѧیط لتنѧوع        

الإشѧارات وھѧѧو مѧѧالا یمكѧѧن تحقیقѧة فѧѧى الموقѧѧف الحقیقѧѧى    

فإسѧѧѧتخدام الأجھѧѧѧѧزة یѧѧѧѧسھل عملیѧѧѧة الѧѧѧѧتعلم والأداء أثنѧѧѧѧا   

اللعب الحقیقیة، والتحكم فѧى بیئѧة الѧتعلم، وتعمѧل        مواقف  

على تقویم الأداء من خلال الحصول على مؤشѧرات تقѧدم      

  ).١٩٧-١٩٥:٧(المتعلم فى المھارات الحركیة

  :مشكلة البحث

تعد المھارات الأساسیة فѧى ریاضѧة ھѧوكى المیѧدان        

ھѧى أسѧاس ھѧذه الریاضѧѧة، ولѧذلك لكѧى نѧستطیع الإرتقѧѧاء       

لإھتمام بتلك المھارات وإیجاد أفضل بھذه الریاضة یجب ا

الѧѧسُبُل لتعلیمھѧѧا مѧѧن خѧѧلال إیجѧѧاد برنѧѧامج تدریѧѧسى مبنѧѧى   

  .على أسس علمیة سلیمة

ومن خلال عمل الباحثین فى مجال التدریس بѧصفة   

عامѧѧѧة وتѧѧѧدریس مقѧѧѧرر ھѧѧѧوكى المیѧѧѧدان بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة      

 جامعة المنصورة بѧصفة خاصѧة، فقѧد لاحظѧوا        -الریاضیة

 لѧدى الطالبѧات فѧى مھѧارة النطѧر،        ظھور بعض المشكلات  

وعنѧѧدما قѧѧاموا بعمѧѧل بعѧѧض التجѧѧارب الإسѧѧتطلاعیة علѧѧى    
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طالبات تخصص طرق تدریس الھوكى بѧالفرق الدراسѧیة        

الثالثة والرابعة، وتحلیل أدائھن الفنѧى لѧثلاث محاضѧرات      

متتالیة، إتضح إستمرار بعض ھذه الأخطاء لѧدى طالبѧات      

مѧѧشط القѧѧدم  التخѧѧصص، ومѧѧن ھѧѧذه الأخطѧѧاء الفنیѧѧة لѧѧف     

الیسرى ناحیة الجھة الیسرى مما یѧصبح الѧصدر مواجѧھ       

  .أثناء الأداء الفعلى للمھارة

الأمѧѧѧر الѧѧѧذى یتطلѧѧѧب مѧѧѧن المحاضѧѧѧر تѧѧѧصحیح ھѧѧѧذه   

الأخطѧѧاء بنفѧѧسھ لكѧѧل طالبѧѧة علѧѧى حѧѧده، ویقѧѧوم بإیقѧѧѧاف        

العملیѧѧѧة التعلیمیѧѧѧة بالنѧѧѧسبة للطالبѧѧѧات المتمیѧѧѧزات لحѧѧѧین   

 المѧنخفض،  تصحیح الأخطاء بالنسبة لأصحاب المѧستوى     

ممѧا یѧصیب الطالبѧѧات المتمیѧزات بالملѧѧل والإحبѧاط، وقتѧѧل     

نزعѧѧѧة التمیѧѧѧز لѧѧѧدیھن وإضѧѧѧاعة الوقѧѧѧت بѧѧѧدون إسѧѧѧتفادة     

بالإضافة إلى زیѧادة الأعبѧاء والمجھѧود البѧدنى الѧذى یقѧع        

  .على كاھل المحاضر

ومن خلال الإطلاع على بعض الدراسات المرجعیѧة         

  وعبѧد أحمѧد،  شѧھاب  السابقة مثѧل دراسѧة كѧل مѧن زھѧرة     

، وعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدى مھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدى )١٠(م٢٠١٠لازم الواحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد

، ومحمѧѧѧد جاسѧѧѧم محمѧѧѧد، ورزق االله  )١٣(م٢٠١٠ھѧѧѧادى

أحمѧѧد ، و)٢٠(م٢٠١١حѧѧسن بѧѧلال، وحیѧѧدر فیѧѧاض حمѧѧد   

، ورائѧѧѧѧѧѧѧد مھѧѧѧѧѧѧѧوس )١(م٢٠١٣عبѧѧѧѧѧѧѧد المѧѧѧѧѧѧѧنعم محمѧѧѧѧѧѧѧد 

، وولیѧѧد وعѧѧد االله علѧѧى، ودریѧѧد سѧѧھیل  )٨(م٢٠١٣زغیѧѧر

، وعلѧѧى جѧѧواد عبѧѧد، وأسѧѧامة عبѧѧد   )٢٨(م٢٠١٣عبѧѧدااالله

، و عمѧѧѧѧѧѧѧѧرو عبѧѧѧѧѧѧѧѧداللاه  )١٤(م٢٠١٤ادالمѧѧѧѧѧѧѧѧنعم جѧѧѧѧѧѧѧѧو 

، وریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاض عبدالرضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا   )١٥(م٢٠١٤عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدالقادر 

، )١٩(م٢٠١٤حسن توفیق ، ومحمد)٩(م٢٠١٤الربیعى

، وغѧزوان كѧریم    )٢٥(م٢٠١٤و مصطفى محمود عوض   

 م٢٠١٥و محمود أحمد الدسوقى ،)١٦( م٢٠١٥خضیر 

تبѧѧѧین أن  ،)٢٦(م٢٠١٥، ومھѧѧѧدى صѧѧѧالح زعѧѧѧلان )٢٤(

لأجھѧѧزة الحدیثѧѧة فѧѧى العملیѧѧة  إسѧѧتخدام الѧѧتعلم الجѧѧوال، وا 

التعلیمѧѧѧة یѧѧѧساعد علѧѧѧى زیѧѧѧادة حمѧѧѧاس الطالبѧѧѧة للعملیѧѧѧة      

  .التعلیمیة، وإختصار زمن كل مرحلة تعلیمیة

م أن مѧن  ٢٠١٤الربیعѧى  الرضѧا  عبѧد  ویذكر ریѧاض 

واجѧѧѧب البѧѧѧاحثین والخبѧѧѧراء المتخصѧѧѧصین إیجѧѧѧاد أفѧѧѧضل   

الوسѧѧائل التعلیمیѧѧة والتدریبیѧѧة التѧѧى تѧѧتلائم مѧѧع الفѧѧروق      

والإمكانات المتوفرة للمتدرب والمتعلم في البیئة    الفردیة  

المحیطѧѧѧة بѧѧѧھ مѧѧѧع مراعѧѧѧاة الفѧѧѧروق الفردیѧѧѧة والمرحلѧѧѧة     

: ٩( العمریة للمتدرب أو المتعلم أثناء التدریب أو التعلیم  

٢٠.(  

ومن ھنا جاءت مشكلة البحث فѧى محاولѧة للتعѧرف       

الѧѧتعلم الجѧѧوال، (علѧى تѧѧأثیر برنѧѧامجین بإسѧتخدام جھѧѧازى  

على تعلم الأداء الفنѧى لمھѧارة النطѧر فѧى       ) ومعلم الھوكى 

  .ریاضة ھوكى المیدان

  :أهمية البحث والحاجة إلية

مѧѧѧسایرة الإتجاھѧѧѧات التربویѧѧѧة الحدیثѧѧѧة وإسѧѧѧتجابة    .١

للنѧѧѧѧداءات التربویѧѧѧѧة المتكѧѧѧѧررة لتجریѧѧѧѧب أسѧѧѧѧالیب    

تدریѧѧسیة جدیѧѧدة قѧѧد تѧѧؤدى إلѧѧى نتѧѧائج إیجابیѧѧة فѧѧي     

  العملیة التعلیمیة

علیم المھارات الحركیة استخدام أسالیب جدیدة فى ت   .٢

فѧѧي ریاضѧѧة ھѧѧوكى المیѧѧدان لطالبѧѧات كلیѧѧة التربیѧѧة     

الریاضѧѧیة یعتمѧѧد علѧѧѧى إشѧѧتراك الطالبѧѧات بѧѧѧصورة     

  .فعالة فى العملیة التعلیمیة

  :هدف البحث

یھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر برنѧѧامجین      

  ) الѧѧѧѧتعلم الجѧѧѧѧوال، ومعلѧѧѧѧم الھѧѧѧѧوكى ( بإسѧѧѧѧتخدام جھѧѧѧѧازى

ھѧارة النطѧر فѧѧى ریاضѧة ھѧѧوكى    علѧى تعلѧم الأداء الفنѧѧى لم  

  .المیدان
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  :   فروض البحث

توجѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧصائیاً بѧѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧѧطى     -١

، للمجموعѧة التجریبیѧة   ) البعѧدى –القبلѧى (القیاسѧین 

الأولѧѧى فѧѧѧى قیاسѧѧѧات مѧѧستوى أداء مھѧѧѧارة النطѧѧѧر،   

  .ومعدل التغیر لصالح القیاس البعدى

توجѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧصائیاً بѧѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧѧطى     -٢

، للمجموعѧة التجریبیѧة   ) البعѧدى –القبلѧى (القیاسѧین 

الثانیѧѧة فѧѧѧى قیاسѧѧѧات مѧѧستوى أداء مھѧѧѧارة النطѧѧѧر،   

 .ومعدل التغیر لصالح القیاس البعدى

توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسѧطى القیاسѧین         -٣

 التجریبیة -التجریبیة الأولى(البعدیین للمجموعتین

فѧѧى قیاسѧѧات مѧѧستوى أداء مھѧѧارة النطѧѧر،    ) الثانیѧѧة

  .لح المجموعة التجریبیة الثانیةومعدل التغیر لصا

  :مصطلحات البحث

 إسѧѧѧتخدام الأجھѧѧѧزة الѧѧѧصغیرة  ھѧѧѧو: الѧѧѧتعلم الجѧѧѧوال -١

المحمولѧѧة یѧѧدویًا، لتحقیѧѧق المرونѧѧة والتفاعѧѧل فѧѧى     

عملیات التدریس والتعلیم والتعلم فى أى وقت وفى 

 ).١٣ :٢٤(أى مكان

یحѧѧѧاكى الأداء الحركѧѧѧى ھѧѧѧو جھѧѧѧاز : معلѧѧѧم الھѧѧѧوكى -٢

   ).١٠(مرفق.لبعض مھارات الھوكى

  :إجراءات البحث

 أُستُخدم المѧنھج شѧبھ التجریبیѧى،        :منهج البحث

بإسѧѧتخدام أسѧѧلوب القیاسѧѧین القبلѧѧى، والبعѧѧدى لمجموعѧѧة   

  . تجریبیة واحدة

                                                
 تعریف اجرائى  

ــث ــع البح  یمثѧѧل مجتمѧѧع البحѧѧث طالبѧѧات   :مجتم

 جامعѧة  –الفرقة الدراسیة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة  

م، والبѧѧѧѧالغ ٢٠١٧/م٢٠١٦المنѧѧѧѧصورة للعѧѧѧѧام الجѧѧѧѧامعى 

  . طالبة٣٧٦عددھن 

 تѧم اختیѧار عینѧة البحѧث بالطریقѧة            :عينة البحـث

، طالبة من مجتمع البحث) ٧٠(العمدیة العشوائیة قوامھا

بعد إستبعاد الطالبات الباقیات للإعѧادة ،والمѧشتركات فѧي         

الأندیة والفرق الریاضیة ، والمحولات من كلیات أخرى،    

القیاسѧѧѧѧات، وتѧѧѧѧم  والمѧѧѧѧصابات، وغیѧѧѧѧر المنتظمѧѧѧѧات فѧѧѧѧى   

تقѧѧسیمھن إلѧѧى مجموعتѧѧان المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الأولѧѧى  

طالبѧѧѧѧة، وتѧѧѧѧم التطبیѧѧѧѧق بإسѧѧѧѧتخدام الѧѧѧѧتعلم  ) ٣٥(قوامھѧѧѧѧا

طالبة ) ٣٥(الجوال، والمجموعة التجریبیة الثانیة قوامھا

  .،وتم التطبیق بإستخدام معلم الھوكى

وقѧѧام البѧѧاحثین بإختیѧѧار المھѧѧاره قیѧѧد البحѧѧث لأنھѧѧا      

ساسѧیة المقѧرره علѧى طالبѧات الفرقѧة      ضѧمن المھѧارات الأ  

الثانیѧѧة وذلѧѧك وفقѧѧًا لتوصѧѧیف مقѧѧرر المبѧѧادئ الأساسѧѧیة       

  ).ھوكى(للألعاب الجماعیة

وقѧѧد تѧѧم إیجѧѧاد التجѧѧانس والتكѧѧافؤ بѧѧین أفѧѧراد عینѧѧة    

ودقѧѧة  ، متغیѧѧرات النمѧѧو : (البحѧѧث فѧѧى المتغیѧѧرات التالیѧѧة   

یوضحا إعتدالیة توزیع تلѧك    ) ٢(،)١(والجدولین، )النطر

  .ات المختارةالمتغیر
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 

  )١(جدول 
  الدلالات الأحصائية لقياسات عينة البحث فى متغيرات النمو

  )٧٠= ن ( ، ودقة النطر          "الوزن -  الطول - العمر الزمنى " 
      

 ‚١٣٣ ‚٦١٧ ١٩ ١٩ ‚١٥٧  سنة  العمر الزمنى

 ‚٢٦١ ٥‚٢٦٩ ١٦٤ ١٦٣‚٤٤٣  سم   الطول

 ‚٥١٧ ٧‚٥٥٣ ٦٤ ٦٤‚٦٢٩  كجم   الوزن

 ‚٢٥٥ ٤‚٦٣٤ ٨ ٩‚٩٤٣  درجة  دقة النطر

  أن جمیѧѧѧѧع قѧѧѧѧیم معѧѧѧѧاملات  ) ١(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 
العمѧѧѧѧر (الإلتѧѧѧѧواء المحѧѧѧѧسوبة لقیاسѧѧѧѧات متغیѧѧѧѧرات النمѧѧѧѧو 

 قѧد  مѧستوى الأداء المھѧارى  ، و) الѧوزن - الطѧول  -الزمنѧى 
وجمیѧع ھѧذه القѧیم    ) ٠‚٥١٧، ٠‚١٣٣(تراوحѧت مѧا بѧین    

 مما یدل علѧى أن أفѧراد عینѧة البحѧث     ٣± تنحصر ما بین  
تندرج تحت المنحنى الإعتدالى فى جمیع متغیرات النمو،  

 ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى تجѧѧانس عینѧѧة  مѧѧستوى الأداء المھѧѧارى،و
  .البحث

  )٢(جدول 
  الدلالات الأحصائية لقياسات اموعة التجريبية الأولى، واموعة التجريبية 

  )٣٥ = ٢ن = ١ن (            ، ودقة النطر"الوزن - الطول -الثانية فى متغيرات النمو العمر الزمنى 
  

  
    

 

 

 ‚٧٠٦ ‚٣٨٥- ‚٥٥٧ ١٩‚١٨٦ ‚٦٧٩ ١٩‚١٢٩  سنة  العمر الزمنى
 ‚٧٣٦ ‚٣٣٨- ٦‚٦٥٥ ١٦٣‚٦٥٧ ٥‚٤٤٥ ١٦٣‚٢٢٩  سم  الطول
 ‚٦٨٤ ‚٤٠٩- ٥‚١٥٦ ٦٥ ٨‚٤٣٨ ٦٤‚٥٢٧  كجم  الوزن

 ‚٩١٩ ‚١٠٢ ٨‚٥٢٩ ٩‚٨٨٨ ٤‚٨٠٢ ١٠  درجة  دقة النطر

  ٢،٠٣ = ٠،٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى دلالة 

المحسوبة " ت"أن جمیع قیم ) ٢( من جدولیتضح

 - الطѧѧѧѧول-العمѧѧѧѧر الزمنѧѧѧѧى " النمѧѧѧѧو لقیاسѧѧѧѧات متغیѧѧѧѧرات 
ستوى الأداء المھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارى بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین  مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ، و"وزنلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا

قѧѧد )  والتجریبیѧة الثانیѧѧة -التجریبیѧѧة الأولѧѧى(المجمѧوعتین 

، وھѧѧذه القѧیم أقѧѧل مѧѧن  )‚٤٠٩-، ‚١٠٢(تراوحѧت مѧѧا بѧین  
قѧیم مѧستوى الدلالѧѧة المقابѧل لكѧѧل منھمѧا، وأقѧѧل مѧن قیمѧѧة      

عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى  ) ٢‚٠٣(الجدولیѧѧѧѧة والتѧѧѧѧى بلغѧѧѧѧت  " ت"

 مما یدل على تكافؤ مجموعتى البحѧث فѧى      ٠،٠٥یة  معنو
  .تلك المتغیرات

  

  : أدوات جمع البيانات البحث

اُعتمѧѧѧد فѧѧѧى جمѧѧѧع البیانѧѧѧات المتعلقѧѧѧة بھѧѧѧذا البحѧѧѧث علѧѧѧى    

  :مجموعة من الأدوات، وھى
المراجѧѧع العربیѧѧة والأجنبیѧѧة المتخصѧѧصة، والѧѧشبكة       -

 .Internetالعالمیة للمعلومات 

ة مѧن المحكمѧین بلѧغ    المقابلات الشخصیة مع مجموع  -
محكم فى مجѧال ریاضѧة   ) ١٤(محكم بواقع ٢٢عددھم  

محكمѧѧین فѧѧى مجѧѧال طѧѧرق التѧѧدریس   ) ٩(الھѧѧوكى ، و

 ).٣(مرفق
،  تѧѧѧسجیل البیانѧѧѧات الخاصѧѧѧة بعینѧѧѧة البحѧѧѧث  اسѧѧѧتمارة -

 .)٤(مرفقوالإختبار المھارى 
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الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث
ُ

  :  

  :ت وتجربة البحث الأساسیة الأجھزة والأدوات التالیة    اُستخدم للقیام بتنفیذ الإختبارا

  .كامیرا فیدیو -  . جھاز الرستامیتر لقیاس الطول -

  .مضارب وكرات ھوكى -  .المیزان الطبى لقیاس الوزن -

  .جھاز تابلیت، ھاتف جوال -  .جھاز المانومیتر لقیاس قوة القبضة -

  ).إعداد الباحثة(جھاز معلم الھوكى -  .ساعة إیقاف لقیاس الزمن -

خطـوات بنـاء وتقنـين جهـاز معلـم الهـوكى قيــد 
  : البحث

  :هدف الجهاز

یھѧѧدف ھѧѧذا الجھѧѧاز إلѧѧى التѧѧدرج فѧѧى الوصѧѧول إلѧѧى     

  .الأداء الأمثل لبعض مھارات الھوكى

المـــسح المرجعـــى لـــلأدوات والأجهـــزة الـــتى تم 
  :تصميمها فى التربية الرياضية

من خلال الإطلاع على المراجع العلمیة والدراسѧات   

وأجھѧزة فѧى حѧدود     بطة التى تناولѧت تѧصمیم أدوات      المرت

علѧѧѧѧѧѧѧѧѧم البѧѧѧѧѧѧѧѧѧاحثین، مثѧѧѧѧѧѧѧѧѧل دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧة زیѧѧѧѧѧѧѧѧѧن عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧده      

، )١٧(م٢٠٠٨، مازن حѧسن جاسѧم   )١١(م٢٠٠٧حسنین

، )١٠(م٢٠١٠لازم الواحѧد  أحمѧد، وعبѧد   شѧھاب  زھѧرة 

، ومحمد جاسѧم محمѧد،   )١٣(م٢٠١٠وعدى مھدى ھادى  

، )٨(م٢٠١٣، ورائد مھوس زغیر)٢٠(م٢٠١١وأخربن

 علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى، ودریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھیل  وولیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد وعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد ااالله

،وعلѧѧى جѧѧواد عبѧѧد، وأسѧѧامة عبѧѧد     )٢٨(م٢٠١٣عبѧѧدااالله

، وریѧѧѧѧѧѧѧاض عبدالرضѧѧѧѧѧѧѧا  )١٤(م٢٠١٤المѧѧѧѧѧѧѧنعم جѧѧѧѧѧѧѧواد 

، )١٩(م٢٠١٤حسن توفیق ، ومحمد)٩(م٢٠١٤الربیعى

، ومھѧѧѧدى صѧѧѧالح )١٦(م٢٠١٥وغѧѧѧزوان كѧѧѧریم خѧѧѧضیر  

، وتѧѧم وضѧع تѧѧصور لѧشكل الجھѧѧاز،   )٢٦(م٢٠١٥زعѧلان 

ن تѧѧѧشمل إسѧѧѧم  وعمѧѧѧل إسѧѧѧتمارة إسѧѧѧتطلاع رأى المحكمѧѧѧی  

الجھѧѧاز، والھѧѧدف منѧѧھ، ووصѧѧف الجھѧѧاز، ورسѧѧم مبѧѧدئى   

) ٨(لشكل الجھاز، وتѧم عѧرض تلѧك الإسѧتمارة علѧى عѧدد         

-محكمѧѧѧѧین فѧѧѧѧى مجѧѧѧѧال ریاضѧѧѧѧات المѧѧѧѧضرب، والھѧѧѧѧوكى   

  ). ٥(مرفق

  )٣(جدول
  )٨=ن(نتيجة إستطلاع رأى الخبراء لجهاز معلم الهوكى        

       

  یقبل  *٤‚٥  %١٢‚٥  ١  %٨٧‚٥  ٧  معلم الھوكى

         ٣،٨٤٠=٠٫٠٥الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة  ٢قیمѧѧѧة  كѧѧѧا

  .دال لصالح التكرار الأكبر*= 

أن البѧѧѧѧاحثین إرتѧѧѧѧضوا  ): ٣( مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧدول یتѧѧѧѧضح

، وھى نسبة جھاز معلم الھوكىبالنسبة التى حصل علیھا 
  %.٨٠أكبر من 
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   :الدراسات الإستطلاعية

   :ات الإستطلاعية الأولىالدراس

  أجریت الدراسة الاستطلاعیة الأولى فى الفتѧرة مѧن    

الموافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق أیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧام   ) م٦/١٠/٢٠١٥ -م٤/١٠/٢٠١٥( 

الѧѧѧسبت، والأحѧѧѧد، الاثنѧѧѧین، وذلѧѧѧك بھѧѧѧدف تحدیѧѧѧد العѧѧѧدد،    

والنسبة المئویة للطالبات اللاتى تمتلكن ھواتف بھا نظام 

Android         ىѧة الأولѧات الفرقѧسبة لطالبѧة   كل- وذلك بالنѧی

 جامعѧѧѧة المنѧѧѧصورة للعѧѧѧام الجѧѧѧامعى   -التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة 

  .م)٢٠١٦-٢٠١٥(

  

  : إجراءات الدراسة

عینѧѧѧھ قѧѧѧام البѧѧѧاحثین بѧѧѧإجراء ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة علѧѧѧى    

طالبѧѧة مѧѧن بѧѧین طالبѧѧات الفرقѧѧة الدراسѧѧیة  ) ٣٢٨(قوامھѧѧا

 جامعѧة المنѧصورة للعѧام      - كلیة التربیة الریاضѧیة    -الأولى

تطبیѧѧѧق البحѧѧѧث م، اللاتѧѧѧى تѧѧѧم )٢٠١٥/٢٠١٦(الجѧѧѧامعى 

م، وذلѧك مѧن     )٢٠١٦/٢٠١٧(علیھن فى العѧام الجѧامعى       

طالبة أصل مجتمع البحث ولكن تѧم إسѧتبعاد          ) ٤١٧(أصل

طالبѧѧѧѧѧة، ) ١٩(الطالبѧѧѧѧѧات الباقیѧѧѧѧѧات للإعѧѧѧѧѧادة وعѧѧѧѧѧددھن   

طالبة لم یجیبوا، وتم احتساب مجتمع البحѧث    ) ٧٠(وعدد

  : طالبة كالآتى) ٣٩٨(بعد ذلك وكان عددھن

  :نتائج الدراسة

  )٤(جدول

  )٣٢٨=ن(الدراسة الإستطلاعية الأولى               نتائج 
    

 ٣٢٨ ٣٤ ٢٩٤ عدد الطالبات

  %١٠٠  %١٠‚٤  %٨٩‚٦ النسبة المئویة 

أن عѧѧدد الطالبѧѧات اللاتѧѧى   ): ٤(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول  

طالبѧة  ) ٢٩٤( كѧان Androidتمتلكن ھواتѧف بھѧا نظѧام        

، بینما كان عدد الطالبات اللاتى %)٨٩‚٦(بھ مئویة بنس

طالبѧѧة ) ٣٤( كѧѧانAndroidلا تمتلѧѧك ھواتѧѧف بھѧѧا نظѧѧام 

؛ ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى إرتفѧѧاع عѧѧدد   %)١٠‚٤(بنѧѧسبھ مئویѧѧة 

  .Androidالطالبات اللاتى تمتلكن ھواتف بھا نظام 

   :الدراسات الإستطلاعية الثانية

   الدراسѧѧѧѧѧѧة الإسѧѧѧѧѧѧتطلاعیة الثانیѧѧѧѧѧѧة یѧѧѧѧѧѧوم  أجریѧѧѧѧѧѧت

م، بھدف التقنѧین المبѧدئى لجھѧاز معلѧم         ١١/٢٠١٦ / ٢٦

  .الھوكى قید البحث

  : إجراءات الدراسة

بعد الإطѧلاع علѧى المراجѧع العلمیѧة والدراسѧات           

المرتبطѧѧة بѧѧالأدوات والأجھѧѧزة إسѧѧتطاع البѧѧاحثین تѧѧصمیم  

 -إستمارة للتقنین المبدئى للدعائم التعلیمیѧة قیѧد الدراسѧة    

 بالنѧѧѧѧسبة لجھѧѧѧѧاز ، وإشѧѧѧѧتملت تلѧѧѧѧك الدراسѧѧѧѧة )٩(مرفѧѧѧѧق

Teacher Hockey) وكىѧѧم الھѧى  ) معلѧѧة علѧѧد الدراسѧقی

المѧѧѧسافھ بѧѧѧین القѧѧѧدمین، والمѧѧѧسافھ مѧѧѧن الكѧѧѧره للكعѧѧѧب      (

الیمѧѧین، والمѧѧسافھ مѧѧن الكѧѧره للمѧѧشط الѧѧشمال، وإنحѧѧراف  

، وتѧѧم إعѧѧداد خطѧѧاب رسѧѧمى    )الكѧѧره مѧѧن المѧѧشط الѧѧشمال   

موجھ مѧن الكلیѧة لنѧادى الѧشرقیة لتѧسھیل مھمѧة الباحثѧة          

، وقد تѧم الѧذھاب   )٦( مرفق-م١١/٢٠١٦ / ٢٠وذلك یوم 
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م، وتѧѧم تطبیѧѧق تلѧѧك  ١١/٢٠١٦ /٢٦لنѧѧادى الѧѧشرقیة یѧѧوم 

-الإسѧѧѧѧتمارة علѧѧѧѧى لاعبѧѧѧѧات لنѧѧѧѧادى الѧѧѧѧشرقیة الریاضѧѧѧѧى   

  ).٧(مرفق

  :نتائج الدراسة

معلم ( Teacher Hockeyتم عمل ماكیت لجھاز     

یشمل أوضاع القѧدمین للمھѧارات قیѧد الدراسѧة           )  الھوكى

 تخѧѧصص الھѧѧوكى بنѧѧات بѧѧالفرق   وتطبیقھѧѧا علѧѧى طالبѧѧات 

 - بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧѧیة  -الدراسѧѧیة الثالثѧѧة، والرابعѧѧة   

  ).٨( مرفق-جامعة المنصورة 

   :الدراسات الإستطلاعية الثالثة

أجریѧѧѧѧѧѧت الدراسѧѧѧѧѧѧة الإسѧѧѧѧѧѧتطلاعیة الثالثѧѧѧѧѧѧة یѧѧѧѧѧѧوم    

م، بھѧѧѧدف التقنѧѧѧین النھѧѧѧائى لجھѧѧѧاز معلѧѧѧم     ٤/١٢/٢٠١٦

  .الھوكى قید البحث

  : إجراءات الدراسة

 Teacher )Hockeyعمѧѧѧل ماكیѧѧѧت لجھѧѧѧاز   بعѧѧѧد 

یѧѧѧشمل أوضѧѧѧاع القѧѧѧدمین للمھѧѧѧارات قیѧѧѧد  ) معلѧѧѧم الھѧѧѧوكى

الدراسѧة، قѧѧام البѧѧاحثین بѧإجراء دراسѧѧة إسѧѧتطلاعیة علѧѧى   

طالبѧѧѧات تخѧѧѧصص الھѧѧѧوكى بѧѧѧالفرق الدراسѧѧѧیة الثالثѧѧѧѧة،      

 جامعѧѧѧة –بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة  ) طالبѧѧѧات(والرابعѧѧѧة

   ѧѧددة علѧѧسافات المحѧѧن المѧѧد مѧѧصورة للتأكѧѧت المنѧѧى الماكی

ھѧѧل ھѧѧى  )   معلѧѧم الھѧѧوكى Teacher )Hockeyلجھѧѧاز 

  .مناسبة لعینة البحث أم سیتم التعدیل فیھا

  :نتائج الدراسة

تѧѧم التأكѧѧد مѧѧن أن المѧѧسافات المحѧѧددة علѧѧى الماكیѧѧت   

 بالنѧѧѧѧسبة لمھѧѧѧѧارة الѧѧѧѧدفع   Teacher Hockeyلجھѧѧѧѧاز 

والنطѧѧر، والѧѧضرب بالوجѧѧھ المѧѧسطح مناسѧѧبة، بینمѧѧا تѧѧم      

فة القدم الیѧسرى الخلفیѧة لمھѧارة الغѧرف        التعدیل فى مسا  

  ).٨( مرفق–وتم زیادة المسافة بین القدمین 

  :الدراسة الاستطلاعية الرابعة

أجریت الدراسة الإستطلاعیة الرابعة فى الفترة من    

م، بھѧѧѧدف  التأكѧѧѧد مѧѧѧن ٢٠/٢/٢٠١٧ إلѧѧى  ١٢/٢/٢٠١٧

صѧѧѧѧلاحیة الأدوات المѧѧѧѧستخدمة فѧѧѧѧى البحѧѧѧѧث، وتجریѧѧѧѧب     

 الموجѧѧѧѧود علѧѧѧѧى الѧѧѧѧتعلم Telegramإسѧѧѧѧتخدام برنѧѧѧѧامج 

الجѧѧѧѧوال، وجھѧѧѧѧاز معلѧѧѧѧم الھѧѧѧѧوكى قیѧѧѧѧدالبحث، وتѧѧѧѧدریب    

المѧѧѧساعدین علѧѧѧى كیفیѧѧѧة إجѧѧѧراء القیاسѧѧѧات والإختبѧѧѧارات  

  . ودقة التسجیل

  : إجراءات الدراسة

قѧѧѧام البѧѧѧاحثین بѧѧѧإجراء ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة علѧѧѧى عینѧѧѧة     

طالبѧѧѧة مѧѧѧن مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث وخѧѧѧارج عینѧѧѧة  ) ١٨(قوامھѧѧѧا

ف تجربѧѧѧѧѧѧة برنѧѧѧѧѧѧامج البحѧѧѧѧѧѧث الأساسѧѧѧѧѧѧیة، وذلѧѧѧѧѧѧك بھѧѧѧѧѧѧد 

Telegram           مѧاز معلѧوال، وجھѧالموجود على التعلم الج 

الھѧѧѧوكى قیѧѧѧد البحѧѧѧث، والتأكѧѧѧد مѧѧѧن سѧѧѧلامتھم، وإمكانیѧѧѧة   

  ).١١( مرفق-إستخدامھم فى تعلیم مھارات الھوكى

  :نتائج الدراسة

تѧѧѧѧѧѧم التأكѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن صѧѧѧѧѧѧلاحیة الأدوات والأجھѧѧѧѧѧѧزة     

المستخدمة فى البحث قبل التجربة الأساسیة، وتم إضافة  

 Hockey Teacherمظلѧѧѧѧة لجھѧѧѧѧاز معلѧѧѧѧم الھѧѧѧѧوكى   

قیدالبحث، حتى تتمكن الطالبة من رؤیة الشاشة الملحقة      

 Telegramعلѧѧѧѧى برنѧѧѧѧامج  Groupبالجھѧѧѧѧاز، إنѧѧѧѧشاء  

خѧѧاص بالتواصѧѧل الاجتمѧѧاعى والمحادثѧѧات بѧѧین البѧѧاحثین    

وعینة البحث فقط، وإقتصار القناه الخاصة بالھوكى التى 

 علѧѧѧى الجانѧѧѧب   Telegramتѧѧѧم انѧѧѧشائھا علѧѧѧى برنѧѧѧامج    

العلمѧى فقѧѧط، وتѧم تѧѧدریب المѧساعدین علѧѧى كیفیѧة إجѧѧراء     
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القیاسات والإختبارات وفقاً لѧشروط تطبیقھѧا ودقѧتھم فѧى          

  .تسجیل البیانات

قيــد ) Hockey Teacher(جهــاز معلــم الهــوكى
  :البحث 

  :الهدف من الجهاز

  المساعدة فى تعلѧیم الطالبѧات كѧل مѧن أداء مھѧارات            

 )ѧѧر، والغѧѧدفع، والنطѧѧسطح، الѧѧھ المѧѧضرب بالوجѧѧرف، وال

  .   فى ھوكى المیدان) والضرب بالوجھ المعكوس

 :وصف الجهاز

جھѧѧاز مѧѧساعد جھѧѧاز یحѧѧاكى الأداء الحركѧѧى لѧѧبعض  

  مھѧѧѧارات ھѧѧѧوكى المیѧѧѧدان، وتѧѧѧم تѧѧѧصمیمھ بحیѧѧѧث یأخѧѧѧذ        

  شѧѧѧكل ملعѧѧѧب مѧѧѧصغر ینتھѧѧѧى بعجلتѧѧѧین مѧѧѧزودتین بفرامѧѧѧل  

  حتѧѧѧى یѧѧѧѧسھل تحریكѧѧѧѧھ مѧѧѧѧن مكѧѧѧѧان لأخѧѧѧѧر، ھѧѧѧѧذا الجھѧѧѧѧاز   

علیѧѧھ أمѧѧاكن القѧѧدمین لكѧѧل مھѧѧارة حتѧѧى تѧѧستطیع        محѧѧدد  

الطالبة المبتدئة معرفة أماكن القدمین والكرة  لكل مھارة 

علѧѧѧى الجھѧѧѧاز، وھѧѧѧو عبѧѧѧارة عѧѧѧن قاعѧѧѧده حدیدیѧѧѧة مѧѧѧزود   

 ملى من على الجانبین بداخلھما ١٫٥بلوحین من الصاج  

Pord     ازѧѧل الجھѧѧي عمѧѧتحكم فѧѧى تѧѧاح  - التѧѧذود بمفتѧѧوم 

power  ،لѧѧاز ككѧѧشغیل الجھѧѧو لت Pord  رѧѧزوده بزرایѧѧم 

لتشغیل المھارات بواقѧع زرار لكѧل مھѧارة، وأیѧضًا مѧزود       

، )أ( شكلTablet ،Head Phoneبحامل یوضع علیھ 

 حتى نستطیع LapTopكما توجد وصلة سلك تصل إلى 

، )ج( للطالبѧѧѧة علѧѧѧى الجھѧѧѧاز شѧѧѧكل   Simulationعمѧѧѧل 

 Senssors أسفل الجھاز لتѧشغیل الجھѧاز ككѧل،        Pordو

 -)ب(وضѧѧѧѧѧѧع الѧѧѧѧѧѧصحیح للقѧѧѧѧѧѧدمین شѧѧѧѧѧѧكلللاحѧѧѧѧѧѧساس بال

  ). ١٠(مرفق

  

 :طريقة أداء الجهاز

بعѧد توصѧیل الكھربѧاء، یѧتم الѧضغط علѧى مفتѧاح الѧـ         

power  لѧѧѧل، فعمѧѧѧاز ككѧѧѧشغیل الجھѧѧلت Select ارةѧѧѧللمھ 

المراد تعلمھا من الزراریر الموجودة بالجانب من الجھاز 

 بإصѧѧدار إشѧѧارة صѧѧوتیة علѧѧى شѧѧكل    Senssorsفیقѧѧوم ا 

 .المدىصفارة طویلة 

وتقѧѧوم الطالبѧѧة بѧѧالوقوف علѧѧى الجھѧѧاز وتѧѧشغیل الѧѧـ  

Taplet   وعمل Select للمھارة المراد تعلمھا، ووضع  

 فѧى الѧرأس، ثѧم الوقѧوف علѧى مكѧان       Head Phoneالѧـ  

القدمین المحدد لكل مھارة على الجھاز ویوجد أسفل تلك    

؛ إذا قامت الطالبѧة    Senssorsالعلامات المحددة للقدمین    

 المكان المخѧصص للمھѧارة یتحѧول الѧصوت         بالوقوف فى 

المنبعѧѧث مѧѧن الجھѧѧاز إلѧѧى صѧѧوت متقطѧѧع، كѧѧدلیل علѧѧى أن  

وضѧع الجѧسم صѧحیح بالنѧѧسبة للمھѧارة التѧى تѧم تحدیѧѧدھا       

علѧѧى الجھѧѧاز،  ثѧѧم تقѧѧوم الطالبѧѧة بعѧѧد ذلѧѧك باتبѧѧاع بѧѧاقى         

 Head Phoneالخطѧوات التѧى تѧسمعھا عѧن طریѧق الѧـ       

           ѧرة بالنѧع الكѧى وضѧدمین  خطوة بخطوة وصولاً إلѧسبة للق

ووضѧѧع المѧѧضرب بالنѧѧسبة للكѧѧرة تلѧѧك الأوضѧѧاع التѧѧى تѧѧم    

  .سات الإستطلاعیة التى تم إجرائھاتحدیدھا بعد الدرا

 وینقطѧع الѧصوت المنبعѧѧث مѧن الجھѧѧاز كѧدلیل علѧѧى     

أنھ تم وضع المѧضرب فѧى المكѧان الѧصحیح والمخѧصص             

للمھѧѧارة فیقѧѧوم المѧѧضرب بقطѧѧع الأشѧѧعة تحѧѧت الحمѧѧѧراء       

لكѧرة فیتوقѧف الѧصوت المنبعѧث مѧن      الموجوده أسفل من ا 

  .الجھاز

 حتѧѧѧى LapTopالجھѧѧاز مѧѧزود بوصѧѧلة منѧѧھ إلѧѧى      

للطالبѧѧة ) محاكѧѧاه(Simulationتѧѧستطیع الباحثѧѧة عمѧѧل   

على الجھاز وعѧن طریѧق ذلѧك نѧستطیع معرفѧة ھѧل وقفѧة          

الطالبة الوقفة الصحیحة للمھارة، ھل قامت بوضع الكره 



  
  
 
 
  

 
 

 

ب في في المكان المخصص لھا، ھل قامت بوضع المضر       

المكѧان الѧصحیح بالنѧѧسبة للكѧره مѧѧع مراعѧاة الأداء الفنѧѧى     

 .بالنسبة للمھارة

ویقѧѧѧوم الجھѧѧѧاز بعمѧѧѧل تغذیѧѧѧھ راجعѧѧѧھ ذاتیѧѧѧھ لѧѧѧلأداء  

  .فیخفف من الحمل الذى یقع على المحاضر

ــارى ــار المه ــة للإختب ــاملات العلمي ــصدق(المع  -ال
  ): الثبات

  :معامل الصدق

  :صدق المسح المرجعى

 مѧѧѧسح مرجعѧѧѧى للإختبѧѧѧارات  قѧѧѧام البѧѧѧاحثین بѧѧѧإجراء 

تѧѧѧم التأكѧѧѧد مѧѧѧن صѧѧѧدق الإختبѧѧѧار المھѧѧѧارى       المھاریѧѧѧة، و 

وذلѧك مѧѧن  ، )١(بإسѧتخدام صѧدق المѧѧسح المرجعѧى مرفѧѧق   

خѧѧѧѧلال الإطѧѧѧѧلاع علѧѧѧѧى المراجѧѧѧѧع العلمیѧѧѧѧة، والدراسѧѧѧѧات      

المرجعیѧѧة فѧѧى مجѧѧال ھѧѧوكى المیѧѧدان، مثѧѧل دراسѧѧة الѧѧسید   

، وأسѧѧѧѧѧامة عبѧѧѧѧѧدالفتاح  )٦(م٢٠٠٤محمѧѧѧѧѧد أبѧѧѧѧѧو النѧѧѧѧѧور  

، وسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالى محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد  )٥(٢٠٠٤الجمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزى

، ومحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد أحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد   )١٢(م٢٠٠٥اللطیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف

، )٢٣(م٢٠٠٧، و محمد محمد الشحات)١٨(م٢٠٠٦االله

، ومحمѧѧѧѧѧد سѧѧѧѧѧامى )١١(م٢٠٠٧وزیѧѧѧѧѧن عبѧѧѧѧѧده حѧѧѧѧѧسنین

، )٣(م٢٠١٣، وأحمѧѧد عѧѧادل تمѧѧیم  )٢١(م٢٠٠٨منѧѧصور

، وأحمѧѧѧѧد ابѧѧѧѧراھیم )٢٧(م٢٠١٥ونѧѧѧدى محمѧѧѧѧد الѧѧѧشحات  

لѧى  ، وقد إشتمل المسح المرجعى ع )٢(م٢٠١٦الشربینى

 -إختبѧѧѧار سѧѧѧرعة النطѧѧѧر  :( الإختبѧѧѧارات المھاریѧѧѧة الآتیѧѧѧة  

  ). ١(مرفق-) إختبار قوة النطر-إختبار دقة النطر 

  )٥(جدول

الإختبارات المهارية الخاصة بالمهارات قيد البحث وفقا للمسح المرجعى      
ً

  )١١=ن(       
     

  ١  %٩٠  ٩  دقة النطر

  مھارة النطر  ٢  %٧٠  ٧  قوة النطر

  ٣  %٦٠  ٦  سرعة النطر

أن البѧѧѧѧاحثین إرتѧѧѧѧضوا ): ٥(یتѧѧѧѧضح  مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧدول

، وھѧو  %٨٠بالإختبار الذى حصل علѧى نѧسبة أكبѧر مѧن          

 وذلѧك  لقیѧاس الجانѧب المھѧارى لعینѧة      إختبѧار دقѧة النطѧر   

  .البحث

لذا قام البѧاحثین بѧإجراء دراسѧة إسѧتطلاعیة بھѧدف        

  .صدق والثبات لھذا الإختبارتحدید ال

  :صدق التمايز

تѧѧم التأكѧѧد مѧѧن صѧѧدق الإختبѧѧار المھѧѧارى بإسѧѧتخدام     

طالبѧѧѧة مѧѧѧن طالبѧѧѧات  ) ١٨(صѧѧѧدق التمѧѧѧایز لمѧѧѧستوى أداء 

التخصص، وطالبات الفرقة الثانیة كعینة إستطلاعیة مѧن    

) ٥(مجتمѧع البحѧث ومѧن خѧارج العینѧة الأساسѧیة وجѧدول       

  یوضح ذلك 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٦(جدول

  )١٨= ن  (    المهارى قيد البحث ين اموعتين المميزة وغير المميزة فى المتغير بدلالة الفرق
  

 


     
 

٢٠‚٢٧٨  درجة  دقة النطر  ٣‚٤٦١  ٦‚٨٨٩  ٢‚٦١٠  ١٣‚١٠٥ 

  ٢،١١ = ٠،٠٥ قیمة ت الجدولیة عند مستوى دلالة

) ١٣‚١٠٥(أن قیمѧѧѧة ت): ٦(یتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول  

الجدولیة عنѧد   ) ٢،١١(المحسوبة عند مقارنتھا بقیمة ت    

 نلاحظ أنھا أكبر منھا أى أنھ توجد ٠،٠٥مستوى معنویة

فروق دالة إحصائیاً بین المجموعة الممیزة، والمجموعة 

غیѧر الممیѧѧزة، ممѧا یѧѧشیر إلѧى أن إختبѧѧار دقѧة النطѧѧر ذات     

  .ت صدق عالیةمعاملا

  

  

  :معامل الثبات

للتحقѧѧѧѧق مѧѧѧѧن ثبѧѧѧѧات الإختبѧѧѧѧار المھѧѧѧѧارى إسѧѧѧѧتخدم    

   -Test البѧѧاحثین تطبیѧѧق الإختبѧѧار وإعѧѧادة تطبیقѧѧھ 

Retest      اتѧس طالبѧى نفѧبوع علѧوذلك بفاصل زمنى أس 

الفرقة الثانیة اللاتى تم إستخدامھن فى قیاس الصدق، ثم 

علѧѧى ثبѧѧات إیجѧѧاد معامѧѧل الإرتبѧѧاط بѧѧین التطبیقѧѧین للدلالѧѧة  

 إلѧى  ١٩/٢/٢٠١٧الإختبار فى الفترة من الأحد الموافق        

، كمѧѧѧѧѧѧѧا ھѧѧѧѧѧѧѧو موضѧѧѧѧѧѧѧح ٢٦/٢/٢٠١٧الأحѧѧѧѧѧѧد الموافѧѧѧѧѧѧѧق 

  ).٧(بجدول

  )٧(جدول

  معاملات الإرتباط بين التطبيقين الأول، والثانى فى المتغير المهارى قيد البحث

  )١٨= ن       (                                                                   
  



 



 

     



 
 



 

٦‚٨٨٩  درجة  دقة النطر  ٢‚٦١٠  ٦‚٩٤٤  ٢‚٢٦٢  ٩١٦‚  -‚٢٢٣‚  ٨٢٦‚  

  ٠٫٤٦٨)= ٠٫٠٥(الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى  " ر"قیمѧѧѧة 

  ٢‚١١)= ٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

، أن معامѧѧل الإرتبѧѧاط بѧѧѧین   )٧(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧѧدول  

وتلѧѧك ) ‚٩١٦(التطبیقѧѧین الأول والثѧѧانى للإختبѧѧار قѧѧد بلѧѧغ 

، وتنحѧصر   )٠٫٤٦٨(الجدولیѧة ) ر(القیمة أكبѧر مѧن قیمѧة      

  .یةوھى درجة إرتباط موجبة قو١±ما بین 

المحѧѧسوبة عنѧѧد مقارنتھѧѧا  ) ت(كمѧѧا یتѧѧضح أن قیمѧѧة

بمѧѧستوى الدلالѧѧة المقابѧѧل لھѧѧا نلاحѧѧظ أنھѧѧا أقѧѧل منѧѧھ، كمѧѧا   

الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى   ) ت(نلاحѧѧظ أنھѧѧا أقѧѧل مѧѧن قیمѧѧة    

 أى أنѧѧھ لایوجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین   ٠،٠٥معنویѧѧة

التطبیقین الأول والثانى، ممѧا یѧشیر  إلѧى أن إختبѧار دقѧة           

  ).٢(مرفق-امل ثبات عالىالنطر ذات مع



  
  
 
 
  

 
 
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  :البرنامج التعليمى

الھѧѧѧدف منѧѧѧھ ھѧѧѧو الوصѧѧѧول بالطالبѧѧѧات إلѧѧѧى أفѧѧѧضل   

، والتعѧرف علѧى   )قیѧد البحѧث  (مستوى أداء لمھѧارة النطѧر    

  .تأثیر البرنامج

  :خطوات تنفيذ البرنامج التعليمى

تم تحدید مدة البرنامج المقتѧرح بمѧدة أربѧع أسѧابیع         

 طبیعѧѧѧة العمѧѧѧل  بواقѧѧѧع وحѧѧѧدة أسѧѧѧبوعیًا لكѧѧѧى یѧѧѧتلائم مѧѧѧع    

الدراسѧѧѧى بالكلیѧѧѧة، وتѧѧѧم تحدیѧѧѧدھا یѧѧѧوم الأحѧѧѧد أسѧѧѧبوعیًا،   

للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة الأولѧѧى بإسѧѧتخدام الѧѧتعلم الجѧѧوال،     

بینما تم التدریس یوم الإثنین للمجموعة التجریبیة الثانیة 

معلѧم الھѧوكى، وزمѧن الوحѧدة التعلیمیѧة       بإسѧتخدام جھѧاز  

  .ق١٢٠

تعلیمѧى، كمѧا   وتم توزیع محتوى أجزاء البرنѧامج ال  

  )٨(ھو موضح بالجدول

  )٨(جدول

  التوزيع الزمنى لمكونات البرنامج التعليمى
 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

  ق٤٠ ق١٠ ق١٠ ق١٠ ق١٠ ق
  الإحماء  ١

% ٨‚٣٣ %٨‚٣٣ %٨‚٣٣ %٨‚٣٣ %٨‚٣٣%  

  ق٦٠  ق١٥  ق١٥  ق١٥  ق١٥ ق
 الإعداد البدنى  ٢

%  ١٢‚٥٠ %١٢‚٥٠ %١٢‚٥٠ %١٢‚٥٠ %١٢‚٥٠%  

 ق٣٦٠  ق٩٠ ق٩٠ ق٩٠ ق٩٠  ق
٣ 

الجزء 
 مھارة النطر الرئیسى

%  ٧٥  %٧٥ %٧٥ %٧٥ %٧٥% 

 ق٢٠  ق٥  ق٥  ق٥  ق٥  ق
  الختام ٤

%  ٤‚١٧  %٤‚١٧  %٤‚١٧  %٤‚١٧  %٤‚١٧% 

 ق٤٨٠  ق١٢٠  ق١٢٠ ق١٢٠  ق١٢٠  الإجمالى

أن التوزیѧѧѧѧѧع الزمنѧѧѧѧѧى ): ٨(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن الجѧѧѧѧѧدول 

ق بنѧѧسبة ٢٥للبرنѧѧامج التعلیمѧѧى یѧѧشمل الجѧѧزء التمھیѧѧدى 

 -% ٧٥ق بنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسبة ٩٠والرئیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسى% ٢٠‚٨٣

  %.٤‚١٧ق بنسبة ١٠والختام

وبذلك تم التوصل الى العناصر الأساسѧیة للبرنѧامج      

تѧم  التعلیمى المقترح، وقѧام البѧاحثین بوضѧع البرنѧامج، و         

عرضѧѧѧة علѧѧѧى المحكمѧѧѧین الѧѧѧذین أقѧѧѧروا مѧѧѧدى صѧѧѧلاحیتھ     

  . ومناسبتھ لتحقیق الھدف الذى وضع من أجلھ

  :القياسات القبلية

تم إجراء القیاسات القبلیة لعینة البحث خلال الفترة 

وذلѧѧك علѧѧى .  م٣/٢٠١٧/ ٥ م الѧѧى  ٢/٢٠١٧/ ٢٧مѧѧن  

تѧѧسجیل البیانѧѧات   : جمیѧѧع المتغیѧѧرات علѧѧى النحѧѧو التѧѧالى    

 – الطѧѧѧѧѧول - الѧѧѧѧѧسن -الاسѧѧѧѧѧم ( نѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧثالخاصѧѧѧѧѧة بعی

إختبѧار دقѧة   (، قیاس المتغیر المھارى قید البحث    )والوزن

  ).النطر
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  :تطبيق التجربة الأساسية

تѧم تطبیѧق التجربѧѧة الأساسѧیة فѧى الفتѧѧرة مѧن الأحѧѧد      

م، بواقع وحده ٢٧/٤/٢٠١٧م إلى الاثنین   ٥/٣/٢٠١٧

 أسѧѧѧبوعیًا لكѧѧѧى تѧѧѧتلائم مѧѧѧع طبیعѧѧѧة العمѧѧѧل بالكلیѧѧѧة، وتѧѧѧم    

الطالبات التدریس للمجموعة التجریبیة الأولى بإستخدام     

 ، بینمѧѧѧا تѧѧѧم اللاتѧѧѧى تمѧѧѧتلكن ھواتѧѧѧف بھѧѧѧا نظѧѧѧام أندرویѧѧѧد  

 التѧدریس للمجموعѧة التجریبیѧة الثانیѧة بإسѧتخدام جھѧاز      

  .معلم الھوكى

  :القياس البعدى

تѧѧѧѧم إجѧѧѧѧراء القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدى علѧѧѧѧى المجمѧѧѧѧوعتین    

ى المتغیѧѧѧر فѧѧѧ) التجریبیѧѧѧة الأولѧѧѧى، والتجریبیѧѧѧة الثانیѧѧѧة   (

  .م٣/٢٠١٧ / ٢٨المھارى وذلك فى یوم  

  :المعالجات الإحصائية

إسѧѧѧѧѧتخدم  البѧѧѧѧѧاحثین فѧѧѧѧѧى المعالجѧѧѧѧѧات الإحѧѧѧѧѧصائیة 

للبیانѧѧات الأساسѧѧیة داخѧѧل ھѧѧذا البحѧѧث، برنѧѧامج الحزمѧѧة       

 Statistical Package :الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة

For Social Science (Spss)  

    Mean. المتوسط الحسابى -

      Median. وسیطال -

   Standard Deviation.الانحراف المعیارى -

  Skewness  . معامل الالتواء -

 Correlation. معامѧѧѧѧѧѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧاط  -

Coefficient   

  T– test ".ت " اختبار  -

  Change Ratio) التحسن(معدل التغیر -

  .٢كااختبار  -

  :مناقشة النتائج

  :عرض نتائج الفرض الأول ومناقشته

ائیًا بѧѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧѧطى  توجѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧص   

، للمجموعة التجریبیѧة الأولѧى      ) البعدى –القبلى(القیاسین

فى قیاسѧات، ومعѧدل التغیѧر لمѧستوى أداء مھѧارة النطѧر،         

  .فى ریاضة ھوكى المیدان

  )٩(جدول

  للمجموعة )  البعدى- القبلى (دلالة الفروق بین متوسطى القیاسین

  وى أداء مھارة النطرالتجریبیة الأولى، فى قیاسات، ومعدل التغیر لمست

  )٣٥= ن (
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تبѧѧѧین ): ١(، وشѧѧѧكل)٩(بإسѧѧѧتعراض نتѧѧѧائج جѧѧѧدول 

وجود فروق دالة إحصائیًا بین القیاسیین القبلى والبعدى  

 لѧدى طالبѧات الفرقѧة الثانیѧة        للمجموعة التجریبیة الأولѧى   

لѧѧصالح ) دقѧѧة النطѧѧر (عینѧѧة البحѧѧث فѧѧى المتغیѧѧر المھѧѧارى  

-(المحѧسوبة قѧد بلغѧت   ) ت(القیاس البعدى حیѧث أن قیمѧة      

الجدولیѧة  ) ت(، وھذه القیمѧة أكبѧر مѧن قیمѧة       )*١٥،٧٢٨

  )٠،٠٥(عند مستوى

وتبѧѧین وجѧѧود وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة   

والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧة  إحѧѧѧصائیًا بѧѧѧین القیاسѧѧѧیین القبلѧѧѧى    

التجریبیѧѧة لѧѧدى طالبѧѧات الفرقѧѧة الثانیѧѧة عینѧѧة البحѧѧث فѧѧى    

) ر(المتغیر المھارى لصالح القیاس البعدى حیث أن قیمة

، وھѧѧذه القѧѧیم أكبѧѧر مѧѧن    *)٠،٧٠٤(المحѧѧسوبة قѧѧد بلغѧѧت  

  ).٠،٠٥(الجدولیة عند مستوى) ر(قیمة

كما تبین أن مستوى الأداء المھارى فى إختبار دقة 

یѧѧѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧѧѧى فѧѧѧѧѧѧى القیѧѧѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧѧѧى   النطѧѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧѧى الق 

ثѧѧѧѧم تطѧѧѧѧور فѧѧѧѧى القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدى   ) درجѧѧѧѧة٩،٨٨٦(كѧѧѧѧان

  %).٨٧،٢٧(بمعدل تغیر بلغ) درجة١٨،٥١٤(إلى

ویعѧѧزى البѧѧاحثین النتѧѧائج التѧѧى توصѧѧلوا إلیھѧѧا فѧѧى      

 إلѧѧѧѧѧى إسѧѧѧѧѧتخدام المجموعѧѧѧѧѧة  ،)١(، وشѧѧѧѧѧكل)٩(الجѧѧѧѧѧدول

 وذلѧѧѧك لأنѧѧѧھ سѧѧѧاعد  ،)الѧѧѧتعلم الجѧѧѧوال(التجریبیѧѧѧة الأولѧѧѧى 

لفھم الجید للمھѧارات وإسѧتیعابھا بѧصورة    الطالبات على ا 

أفضل، كما أنھ أدى إلى تنمیة الجوانب المعرفیة الخاصة   

بھѧѧا ممѧѧا سѧѧاھم فѧѧى تحѧѧسن الأداء المھѧѧاري للطالبѧѧات فѧѧي   

المھارة قید الدراسة، ویتفق ذلك مع دراسѧة سѧناء سѧعید       

م، التي توصلت إلى أن التعلم الجوال یتیح ٢٠١٠الغامدى

ع الطلبѧة علѧى اخѧتلاف مѧستویاتھم      الفرصة لاشتراك جمی  

الفكریѧѧѧѧة والتحѧѧѧѧصیلیة، ویѧѧѧѧساعدھم علѧѧѧѧى الѧѧѧѧسیر وفѧѧѧѧق  

  .خطواتھم الذاتیة

دراسѧѧѧѧة فѧѧѧѧایق سѧѧѧѧعید    وتتفѧѧѧѧق تلѧѧѧѧك النتѧѧѧѧائج مѧѧѧѧع    

م، فیѧѧذكر أن المجموعѧѧة التѧѧى إسѧѧتخدمت   ٢٠١٣الغامѧѧدى

التعلم الجوال قد تفوقت نظرًا إلى ما یتمیز بھ الجوال فѧى   

م تقیѧѧده ببرتوكѧѧولات  سѧѧھولة التعامѧѧل والإسѧѧتخدام، وعѧѧد   

وأجھѧѧزة خاصѧѧѧة للعѧѧرض أو جلѧѧѧب المعلومѧѧات، وتѧѧѧوفره    

خѧѧارج أوقѧѧات الѧѧدوام ممѧѧا یѧѧساعد الطالبѧѧة علѧѧى الإطѧѧلاع     

والمتابعة، كما أن ھذه الطریقة مشوّقة وممتعة للطالبات      



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

كونھا طریقة تѧدریس حدیثѧة، كمѧا یتѧیح وجѧود المعلومѧة        

  . مكانفى الجوال إمكانیة الاطلاع علیھا فى أى وقت وأى

محمѧѧود أحمѧѧد   كمѧѧا تتفѧѧق تلѧѧك النتѧѧائج مѧѧع دراسѧѧة      

، فییرجѧѧع تفѧѧوق المجموعѧѧة التجریبیѧѧة   ٢٠١٥الدسѧѧوقى 

إلѧى أن الاعتمѧاد علѧى برنѧامج الѧتعلم النقѧال یѧوفر المثیѧر         

الذى یحقѧق الاسѧتجابة المѧضبوطة وأن اسѧتخدام برنѧامج       

التعلم النقال أتاح الفرصة للتلامیذ لتعلم وإتقان المھارات 

الدراسة لمѧا یتمیѧز بѧھ مѧن تسلѧسل منطقѧى بطریقѧة         قید  "

منظمة ومتتابعة مما یساعد على التركیز والانتباه وتفھم 

وبھѧѧذا یتحقѧѧق الفѧѧرض  ). ٢٤(كѧѧل جѧѧزء وتعلمѧѧھ بѧѧسھولة 

الأول بأنѧѧѧھ توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیًا بѧѧѧین متوسѧѧѧطى   

، للمجموعة التجریبیѧة الأولѧى      ) البعدى –القبلى(القیاسین

لتغیѧر لمѧستوى أداء مھѧارة النطѧر،     فى قیاسѧات، ومعѧدل ا    

  .فى ریاضة ھوكى المیدان

  :عرض نتائج الفرض الثانى ومناقشته

 فѧѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧصائیًا بѧѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧѧطى     توجѧѧѧѧѧد

، للمجموعة التجریبیѧة الثانیѧة      ) البعدى –القبلى(القیاسین

فى قیاسѧات، ومعѧدل التغیѧر لمѧستوى أداء مھѧارة النطѧر،         

  .فى ریاضة ھوكى المیدان

  )١٠(جدول
  للمجموعة)  البعدى- القبلى ( دلالة الفروق بين متوسط القياسين

  )٣٥=ن ( فى قياسات، ومعدل التغير لمستوى أداء مهارة النطرالتجريبية الثانية 
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                                   دال إحصائیًا  *   *              ٢،٠٣ =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة -

 دال إحصائیًا     **             ٠،٣٣٣ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) ر(قیمة -
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یتبѧѧین ): ٢(، وشѧѧكل)١٠(بإسѧѧتعراض نتѧѧائج جѧѧدول

وجود فروق دالة إحصائیًا بین القیاسیین القبلى والبعدى  

للمجموعة التجریبیة الثانیѧة لѧدى طالبѧات الفرقѧة الثانیѧة           

لѧѧصالح ) دقѧѧة النطѧѧر (فѧѧى المتغیѧѧر المھѧѧارى عینѧѧة البحѧѧث  

-(المحѧسوبة قѧد بلغѧت   ) ت(القیاس البعدى حیѧث أن قیمѧة      

الجدولیѧѧة ) ت(، وھѧѧذه القیمѧѧة أكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة   )١٧٫٥٣٨

  ، )٠،٠٥(عند مستوى
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وتبѧѧین وجѧѧود وجѧѧود علاقѧѧة إرتباطیѧѧة موجبѧѧة ذات    

دلالة إحصائیة بین القیاسیین القبلى والبعدى للمجموعѧة     

لبѧѧات الفرقѧѧة الثانیѧѧة عینѧѧة البحѧѧث فѧѧى   التجریبیѧѧة لѧѧدى طا

) ر(المتغیر المھارى لصالح القیاس البعدى حیث أن قیمة

، وھѧѧذه القѧѧیم أكبѧѧر مѧѧن   *)٠،٥٣٧(المحѧѧسوبة قѧѧد بلغѧѧت  

، كمѧѧا تبѧѧین أن  )٠،٠٥(الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى  ) ر(قیمѧѧة

مستوى الأداء المھارى فى اختبار دقة النطر فى القیѧاس      

ور فى القیѧاس البعѧدى   ثم تط) درجات١٠،٠٠(القبلى كان 

، وبمعѧدل   )درجѧة ١٢،٣٧١(بفارق)  درجة ٢٢،٣٧١(إلى

  %).١٢٣،٧١(تغیر بلغ

ویعѧѧزى البѧѧاحثین النتѧѧائج التѧѧى توصѧѧلوا إلیھѧѧا فѧѧى      

، إلѧѧѧѧى إسѧѧѧѧتخدام المجموعѧѧѧѧة  )٢(، وشѧѧѧѧكل)١٠(الجѧѧѧѧدول

محمد فاضل ، فیذكر   جھاز معلم الھوكى  التجریبیة الثانیة   

نѧѧѧوع مѧѧѧن أن الأدوات المѧѧѧساعدة تخلѧѧѧق م، ٢٠٠٦مѧѧصلح 

الإثѧѧѧارة والتѧѧѧشویق، وأن كѧѧѧل مѧѧѧا یمكѧѧѧن اسѧѧѧتعمالھ مѧѧѧن      

 المھѧارات  تطѧویر إمكانات متاحة تسھم بدرجة كبیѧرة فѧى    

  ).٨٢:٢٢(الحركیة وإتقانھا وتثبیتھا

كما تتفق تلك النتائج مع دراسة رائد مھوس زغیر   

م فѧى أن اسѧتعمال الأدوات المѧساعدة عملѧت علѧѧى     ٢٠١٣

 إن إسѧѧتعمال الأدوات تقریѧѧب واقѧѧع المھѧѧارة الحركیѧѧة، إذ   

المѧساعدة تنبѧع أھمیتھѧا مѧѧن قѧدرتھا علѧى زیѧادة التفاعѧѧل       

الایجѧѧѧѧѧابى للاعѧѧѧѧѧب ومѧѧѧѧѧشاركتھ فѧѧѧѧѧى تطѧѧѧѧѧویر المعѧѧѧѧѧارف   

والمھѧارات بھѧѧدف تطѧѧویر دقѧѧة الأداء، وكمѧѧا إن اسѧѧتعمال  

مجموعة من الوسائل والأدوات یساعد فى تحقیق أھداف 

ب عѧѧن المبѧѧادئ الأساسѧѧیة المھمѧѧة والواجѧѧاللعبѧة،  فѧѧضلا ً 

مراعاتھѧѧѧا خѧѧѧلال العملیѧѧѧة التعلیمیѧѧѧة ھѧѧѧى تѧѧѧوافر الأدوات    

والأجھѧѧزة المѧѧساعدة التѧѧى تعمѧѧل علѧѧى سѧѧرعة الѧѧتعلم مѧѧن   

خلال الشعور بالقدرة والثقѧة بѧالنفس فѧى تنمیѧة وتطѧویر          

الدقة من الناحیة المھاریة، والحركیة من خلال التشویق    

المѧѧصاحب للاعѧѧب مѧѧع وجѧѧود أداة مѧѧساعدة تѧѧؤثر تѧѧأثیراً    

  ).٨(. وفعال فى تطویر ھذه المھارةایجابیاً 

وبھذا یتحقق الفرض الثانى بأنھ توجد فѧروق دالѧة          

، ) البعѧѧѧدى–القبلѧѧѧى(إحѧѧѧصائیًا بѧѧѧین متوسѧѧѧطى القیاسѧѧѧین   

للمجموعة التجریبیة الثانیѧة فѧى قیاسѧات، ومعѧدل التغیѧر        

  .لمستوى أداء مھارة النطر، فى ریاضة ھوكى المیدان

  :عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشته

توجد فروق دالة إحѧصائیًا بѧین متوسѧطى القیاسѧین      

 والتجریبیѧѧѧة -التجریبیѧѧѧة الأولѧѧѧى(البعѧѧѧدیین للمجمѧѧѧوعتین

فى معدل التغیر لمستوى أداء مھѧارة النطѧر، فѧى       ) الثانیة

  .ریاضة ھوكى المیدان

  )١١(جدول
  للمجموعة )  البعدى-القبلى (دلالة الفروق بين متوسطى القياسين

  )٣٥= ٢ن=١ن(     قياسات، ومعدل التغير لمستوى أداء مهارة النطرالتجريبية الأولى، فى
  

 
 

     



 
 ٪ 

 %٣٦،٤٤ %٨٧،٢٧ *٤،٤٨٣ ٣،٥٨٢ ٢٢،٣٧١ ٣،٦١٧ ١٨،٥١٤  درجة  دقة النطر

دال إحصائیًا                                                                                                                  *    *                 ٢،٠٣ =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة -

ال إحصائیًا                                                                                 د*       *              ٠،٣٣٣ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) ر(قیمة -
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): ٤(،)٣(، وشѧѧѧكل)١١(بإسѧѧѧتعراض نتѧѧѧائج جѧѧѧدول

) البعدیین(یتبین، وجود فروق دالة إحصائیًا بین القیاسین

للمجموعتین التجریبیة الأولى ، والتجریبیѧة الثانیѧة لѧدى     

طالبات الفرقة الثانیة عینة البحث فѧى إختبѧار دقѧة النطѧر         

المحѧسوبة قѧد   ) ت(ح القیاس البعدى؛ حیѧث أن قیمѧة   لصال

) ت(، وھѧѧѧѧذه القѧѧѧѧیم أكبѧѧѧѧر مѧѧѧѧن قیمѧѧѧѧة    )*٤،٤٨٣(بلغѧѧѧѧت

  ).٠،٠٥(الجدولیة عند مستوى

ویتѧѧѧبن تفѧѧѧوق المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة الثانیѧѧѧة عѧѧѧن    

المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الأولѧѧى وذلѧѧك فѧѧى معѧѧدلات التغیѧѧر      

؛ فقѧد بلѧغ معѧدل التغیѧر فѧى      )دقة النطѧر  ( للمتغیر المھاري 

ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   إختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر للمجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة النطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار دق

بلѧѧغ معѧدل التغیѧѧر فѧѧى إختبѧѧار  ، بینمѧѧا %)٨٧،٢٧(الأولѧى 

، %)١٢٣،٧١(دقѧة النطѧر للمجموعѧѧة التجریبیѧة الثانیѧѧة   

وقد بلغ الفرق فى معدل التغیر فى إختبار دقة النطѧر بلѧغ          

  .لصالح المجموعة التجریبیة الثانیة %) ٣٦،٤٤(

وا إلیھѧѧا فѧѧى  ویعѧѧزى البѧѧاحثین النتѧѧائج التѧѧى توصѧѧل   

  إسѧѧتخدام المجموعѧѧة فѧى )٤((،)٣(، وشѧѧكل)١١(الجѧدول 

فیѧѧذكر حѧѧسام أبѧѧو  جھѧѧاز معلѧѧم الھѧѧوكى التجریبیѧѧة الثانیѧѧة 

، أن الطالبѧة  tracl 2001م نقلًا عن تѧراس     ٢٠٠٤حماد  

ممѧѧѧا تѧѧѧسمعة وتتѧѧѧذكر أیѧѧѧضا    % ٢٠تѧѧѧستطیع أن تتѧѧѧذكر  

مما تسمعھ وتراه إما أن تسمع وترى وتعمل فإن      % ٤٠

بینمѧѧا تѧѧزداد ھѧѧذه  % ٧٠رتفѧѧع إلѧѧى حѧѧوالى  ھѧѧذه النѧѧسبة ت

النسبة فى حالѧة تفاعѧل الطالبѧة مѧع مѧا تتعلمѧة مѧن خѧلال             

  .ھذه الطرق

محمد جاسم تتفѧѧѧق تلѧѧѧك النتѧѧѧائج مѧѧѧع دراسѧѧѧة     كمѧѧѧا 

التقنیة تقدم للطالب ل أن الوسائم، فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ٢٠٠٤ىالعبید

ومن كى، الإدرا، والحسيیر ا مادیًا للتفكوالمتدرب أساسً
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 ام الطالب أو المتدرب لألفاظتخدمن اس لثم فھي تقل

الطلبѧѧة كذلك تقدم خبرات واقعیة تدعو ،  لھا معنى یفھملا

  . )٢٠(والمتدربین إلى النشاط الذاتي

كما تتفق تلك النتائج مع دراسѧة حѧسن أحمѧد نѧصر            

م، فى أن الأثر التعلیمى لدى المتعلم یرتبط اتباطѧاً    ٢٠٠٩

 ذادت طردیأ بمدى مѧساھمتة فѧى العملیѧة التعلیمیѧة فكلمѧا         

مѧѧساھمتھ فیھѧѧا كلمѧѧا زاد أثѧѧر التعلѧѧیم فѧѧى تغییѧѧر سѧѧلوكھ       

وتعدیلھ، إن أثر الاتصال التعلیمى عن طریق الكلام وحده 

لایѧѧستطیغ الطالѧѧب أن یحѧѧتفظ بѧѧھ إلا إذا تѧѧم تعزیѧѧز التعلѧѧیم   

  .عن طریف إستخدام أكبر عدد ممكن من الحواس

وبھذا یتحقق صحة الفرض الثالث أنھ توجد فروق        

ا بѧѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧѧطى القیاسѧѧѧѧѧین البعѧѧѧѧѧدیین    دالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧصائیً 

فѧى  )  والتجریبیѧة الثانیѧة    -التجریبیة الأولѧى  (للمجموعتین

معѧѧدل التغیѧѧر لمѧѧستوى أداء مھѧѧارة النطѧѧر، فѧѧى ریاضѧѧة        

  .الھوكى

  الاستنتاجات والتوصيات

  :الاستنتاجات

مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال إجѧѧѧѧراءات البحѧѧѧѧث ونتائجѧѧѧѧھ وأسѧѧѧѧلوبھ  

  :یةالإحصائى، توصل الباحثین إلى الإستنتاجات التال

 الجوال ساھم بطریقة إیجابیة فى تعلم مھارة التعلم -١

  .النطر فى ھوكى المیدان

 ساھم بطریقة إیجابیة فѧى تعلѧم      جھاز معلم الھوكى   -٢

  .مھارات ھوكى المیدان

 تفوقت المجموعة التجریبیة الثانیة التى استخدمت -٣

 فѧى تѧدریس البرنѧامج المقتѧرح        جھاز معلم الھوكى  

ولѧى التѧى إسѧتخدمت    على المجموعѧة التجریبیѧة الأ    

فى التدریس التعلم النقѧال عنѧد تعلѧم المھѧارات قیѧد             

 .البحث

تفوقت المجموعة التجریبیѧة الثانیѧة بنѧسبة تحѧسن       -٤

 عѧѧѧѧن المجموعѧѧѧѧة  %٣٦،٤٤تراوحѧѧѧѧت مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین   

التجریبیѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى فѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧѧارى 

  .للمھارة النطر قید البحث

  :التوصيات

لإسѧتنتاجات   فى ضѧوء مѧا أظھرتѧھ نتѧائج البحѧث وا       

  :التى تم التوصل إلیھا، یوصى الباحثین بالآتى

جھѧѧاز الѧѧѧتعلم  تطبیѧѧق البرنѧѧامج المقتѧѧرح باسѧѧتخدام      -١

 فى تدریس مادة ھوكى المیدان لطالبات كلیة الجوال

  . جامعة المنصورة-التربیة الریاضیة 

جھѧѧѧاز معلѧѧѧم  تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح باسѧѧѧتخدام   -٢

 لطالبѧѧات  فѧѧى تѧѧدریس مѧѧادة ھѧѧوكى المیѧѧدان  الھѧѧوكى

  . جامعة المنصورة-كلیة التربیة الریاضیة 

إجѧѧراء مثѧѧل ھѧѧذه الدراسѧѧة علѧѧى الألعѧѧاب الجماعیѧѧة       -٣

 .الأخرى

  :قائمة المراجع

 :المراجع  باللغة العربية

برنѧѧامج باسѧѧتخدام   : أحمѧѧد عبѧѧد المѧѧنعم عبѧѧد البѧѧاقى     -١

الѧѧѧتعلم المتنقѧѧѧل وتѧѧѧاثیره فѧѧѧي تعلѧѧѧم بعѧѧѧض مھѧѧѧارات    

 فѧѧѧѧѧي ضѧѧѧѧѧوء الجمبѧѧѧѧѧاز لتلامیѧѧѧѧѧذ المѧѧѧѧѧدراس الذكیѧѧѧѧѧة 

تكنولوجیا المعلومات والاتصالات، رسالة دكتوراه،      

غیѧѧѧѧѧر منѧѧѧѧѧشورة، جامعѧѧѧѧѧة طنطѧѧѧѧѧا، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة     

  .م٢٠١٣الریاضیة،

فاعلیѧѧѧة برنѧѧѧامج نفѧѧѧسى  : أحمѧѧѧد ابѧѧѧراھیم الѧѧѧشربینى  -٢

موقفى علѧى بعѧض مظѧاھر الانتبѧاه ومѧستوى الأداء          

المھارى للمھاجمین الناشئین فѧى ریاضѧة الھѧوكى،          
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منѧѧѧѧشورة، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة  رسѧѧѧѧالة دكتѧѧѧѧوراه، غیѧѧѧѧر  

 .م٢٠١٦الریاضیة، جامعة المنصورة،

تѧѧأثیر برنѧѧامج تعلیمѧѧي باسѧѧتخدام  : أحمѧѧد عѧѧادل تمѧѧیم -٣
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The research aims to identify the effect of two programs using the mobile learning 

devices and the hockey teacher to learn the skill level of the jockey in the sport of field 

hockey. A comparative study was conducted on 70 students who were randomized 
randomly and divided into two groups, The first includes 35 students and used the 
mobile learning device. The second experimental group includes (35) female students 

and used the teacher's educational system, as well as (18) students for the exploratory 
study. 

The semi-experimental approach was used to suit the nature of this research. The 

educational programs were designed on the basis of agreement in the preparatory part, 
the implication and the applied side in the main part, while the difference between them 

on the skill aspect is taught to the first experimental group using messages sent to the 
group Which was established on the Telegram program on mobile learning, while the 
skill is taught using the Hockey Teacher from the researcher's design for the second 

experimental group. The following statistical treatments were used(Average - Mean _ 
Median _ Variance- Sekewenss _ Correlation _ Ttest). 

The results showed that the second experimental group, which used a teacher-hoc 

system in the teaching of the proposed program, surpassed the first experimental group 

used in teaching mobile learning when learning the skill in question. 


