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  الملخص

یھدف البحث الحالي إلى بناء مقیاس الذكاء الانفعالي لمدربي السباحة بمحافظة الدقھلیة، اُستخدم المنھج الوصفي، 

ن أندیѧة الجزیѧرة الریاضѧي والحѧوار الریاضѧي      مѧ  مѧدرب  ٣٠اختیار عینѧة البحѧث بالطریقѧة العѧشوائیة، وبلѧغ قوامھѧا           وتم  

وإستاد المنصورة الریاضي، واُستخدم صѧدق الاتѧساق الѧداخلي للتحقѧق مѧن صѧدق المقیѧاس وثبѧات معامѧل ألفѧا كرونبѧاخ                 

  .واقع النتائج ضعف مستوي الذكاء الانفعالي لدي مدربي السباحةویتضح من ، للتأكد من ثبات المقیاس

عوامѧѧل ) ٥(بنѧѧاء مقیѧѧاس الѧѧذكاء الانفعѧѧالي لمѧѧدربي الѧѧسباحة، وتѧѧم التوصѧѧل إلѧѧى : التѧѧاليوكانѧѧت أھѧѧم نتѧѧائج البحѧѧث ك

  : مستخلصة، وھى

 عبارة) ١٣(الوعي بالذات ویتضمن : البعد الأول.  

 عبارة) ١٧(إدارة الانفعالات الذاتیة ویتضمن: البعد الثاني. 

 عبارات) ٩(التعرف على انفعالات الآخرین ویتضمن: البعد الثالث .  

 عبارة) ١٣(الدافعیة الذاتیة ویتضمن: بعد الرابعال. 

 عبارة) ١٤(إدارة العلاقات ویتضمن: البعد الخامس. 
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  :مقدمة البحث

إن الریاضѧѧة عبѧѧارة عѧѧن نمѧѧوذج مѧѧصغر للمجتمѧѧع     

بتركیبѧѧھ وأنѧѧشطتھ وفعالیاتѧѧھ ومѧѧن ثѧѧم فѧѧإن النجѧѧاح فѧѧي        

التعامѧѧѧل خѧѧѧلال ممارسѧѧѧة الریاضѧѧѧة یعѧѧѧد نتیجѧѧѧة إیجابیѧѧѧة     

في التعامل بأنشطة المجتمѧع وفعالیاتѧھ،     ومؤشراً للنجاح   

ویتوقѧѧع أن یتѧѧأثر سѧѧلوك الریاضѧѧي بالعدیѧѧد مѧѧن العوامѧѧل     

المѧѧساھمة فѧѧي التنѧѧشئة الریاضѧѧیة مثѧѧل جماعѧѧة النѧѧادي،      

 ٩(الأسѧѧرة، الإداریѧѧون، المѧѧدربون، المدرسѧѧة، الجمھѧѧور   

:٢٥ .(  

،أن البدایѧѧѧѧѧة )١٩٩٠(ویѧѧѧѧѧرى فѧѧѧѧѧؤاد أبѧѧѧѧѧو حطѧѧѧѧѧب   

    ѧѧب أن تبѧѧذكاء یجѧѧة الѧѧي دراسѧѧصحیحة فѧѧة  الѧѧن دراسѧѧدأ م

الѧѧذات الداخلیѧѧة للفѧѧرد، والتѧѧي تتѧѧضمن عالمنѧѧا الشخѧѧصي   

وخبراتنѧѧا الذاتیѧѧة ومѧѧشاعرنا الخاصѧѧة وتقیمنѧѧا لѧѧدوافعنا      

ھѧذه الجوانѧب تعѧد أكثѧر اسѧتقراراً       وانفعالاتنѧا وقیمنѧا،لأن  

وثباتاً لمعرفتنا وشѧعورنا بѧذاتنا، وھѧذا مѧا یمكѧن تѧسمیتھ        

 ١٩ (Emotional Intelligenceبالѧѧѧذكاء الانفعѧѧѧالي 

:١٣٤.(  

وبالرغم من ذلك ) ٢٠٠١(یذكر أسامة كامل راتب    

فѧѧإن ھنѧѧاك عوامѧѧل تعتبѧѧر الأكثѧѧر أھمیѧѧة وتѧѧأثیراً لنجѧѧاح         

برنامج تѧدریب المنافѧسة الریاضѧیة للناشѧئ ھمѧا المѧدرب        

  ).٣٢٥: ٢(والآباء

، إلى أن الѧذكاء  )٢٠٠٥(ویشیر ولید أبو المعاطي     

 یكتѧѧسب الانفعѧالي یمكѧѧن تعلمѧѧھ، ویمكѧѧن أن یتحѧѧسن، بѧѧأن 

الفѧѧرد الѧѧوعي بالѧѧذات وإدارة الانفعѧѧال والدافعیѧѧة الذاتیѧѧة،   

ویѧѧتعلم كیѧѧف یѧѧستخدم الانفعѧѧѧالات بطریقѧѧة ذكیѧѧة لیختѧѧѧار      

  بѧѧوعي الاسѧѧتجابة التѧѧي تحقѧѧق أكبѧѧر فائѧѧدة فѧѧي الموقѧѧف       

)٨٣ :٣٠.(  

، بѧѧѧأن )م٢٠٠٧(یѧѧѧشیر عمروحѧѧѧسن أحمѧѧѧد بѧѧѧدران   

المѧѧدربین الریاضѧѧیین بѧѧصفھ خاصѧѧة تكѧѧون عنѧѧدھم نظѧѧرة   

 أنفѧѧѧسھم وعѧѧѧن قѧѧѧدراتھم الداخلیѧѧѧة مقارنѧѧѧة   إیجابیѧѧѧة عѧѧѧن

ویѧزداد وعѧى الفѧرد بذاتѧھ       ، بالآخرین فѧي المھѧن الأخѧرى      

وتقدیره لھا كلما استطاع ھذا المدرب أن یتقدم في مجѧال   

التدریب الریاضي؛ حیث یشعر بتقدیر المجتمѧع لѧھ وبأنѧھ      

وھѧѧѧذا ، قѧѧدوة للعدیѧѧѧد مѧѧن اللاعبѧѧѧین والمѧѧدربین الآخѧѧѧرین   

 ١٧(لتوافѧѧق النفѧѧسي الѧѧداخلي  بѧѧالقطع یحѧѧدث حالѧѧة مѧѧن ا   

:٣٧.(  

، أن الفѧѧѧѧѧروق )م٢٠١٤(ویѧѧѧѧѧشیر عمѧѧѧѧѧاد الحكѧѧѧѧѧیم   

الفردیة تلعب دوراً فعال في شخصیة المѧدرب ومѧا یتمیѧز        

  -الثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس -القلѧѧѧق(بѧѧѧھ مѧѧѧن سѧѧѧمات شخѧѧѧصیة مثѧѧѧل    

،ممѧѧѧا ینѧѧѧتج عنѧѧѧھ   )سѧѧѧرعة الاسѧѧѧتثارة -الثبѧѧѧات الانفعѧѧѧالي 

إحѧѧѧساس المѧѧѧدرب بعѧѧѧدم قدرتѧѧѧھ علѧѧѧى تطѧѧѧویر مѧѧѧѧستوى       

 ѧѧѧین وصѧѧѧراد    اللاعبѧѧѧداف المѧѧѧاز والأھѧѧѧق الإنجѧѧѧعوبة تحقی

تحقیقھѧѧѧѧѧا وبالتѧѧѧѧѧالي یѧѧѧѧѧشكل ذلѧѧѧѧѧك عѧѧѧѧѧائق نفѧѧѧѧѧسي علѧѧѧѧѧى  

 ).٩٠ :١٦(المدرب

  : مشكلة البحث

یعد استثمار المدرب الریاضي ھو الركیزة الرئیسیة 

للنھوض بالمجتمع في المجال الریاضي، وذلك من خѧلال    

إعداد مدربین قادرین على مواكبة التطورات المѧستقبلیة         

ادة منھا، والتوافق معھا، ومن ثم فقد تزاید الاھتمام والإف

بتنمیة قѧدرات المѧدرب الریاضѧي بكافѧة فئاتѧھ إلѧى أقѧصى            

حѧѧدود لھѧѧا، بمѧѧا یتѧѧیح الإفѧѧادة مѧѧنھم فѧѧي عملیѧѧات التѧѧدریب  

  .والمنافسات الریاضیة
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، أن الѧѧѧتحكم فѧѧѧي  )م٢٠١٤(ویѧѧѧرى عمѧѧѧاد الحكѧѧѧیم   

الانفعѧѧѧالات ذات أھمیѧѧѧة بالغѧѧѧة للمѧѧѧدرب الریاضѧѧѧي حتѧѧѧى      

یستطیع إشاعة جو مѧن الاسѧتقرار فѧي نفѧوس اللاعبѧین،             

وحتى یستطیع أن یعطى تعلیماتھ ونصائحھ لھѧم بѧصورة       

واضѧѧѧحة، خاصѧѧѧة فѧѧѧي المواقѧѧѧف ذات الطѧѧѧابع الانفعѧѧѧالي      

العنیѧѧѧف، والتѧѧѧي تتطلѧѧѧب مѧѧѧنھم ضѧѧѧبط انفعالاتѧѧѧھ فѧѧѧسرعة   

  الانفعѧѧѧѧѧال مѧѧѧѧѧن العوامѧѧѧѧѧل التѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧسھم فѧѧѧѧѧي الإضѧѧѧѧѧرار      

  یر الѧѧѧسلبي الفریѧѧѧقالبѧѧѧالغ بѧѧѧالفریق وتѧѧѧساعد علѧѧѧى التѧѧѧأث 

)٨٥ :١٦.(  

، إلѧѧѧى أن  )م٢٠٠١(ویѧѧѧشیر مفتѧѧѧى إبѧѧѧراھیم حمѧѧѧاد   

المدرب الریاضي من وجھة نظر بعض المتخصصین ھو     

المحرك وفى بعض مواقف الأداء الصعب یصبح المѧدرب     

بمثابة المعلم، كما یشیر آخرون إلى أن المدرب الریاضي 

یُعѧѧѧѧد قائѧѧѧѧدًا متفرغѧѧѧѧًا لھѧѧѧѧذا التѧѧѧѧدریب الریاضѧѧѧѧي فمھمتѧѧѧѧھ   

الأساسѧѧیة بنѧѧاء لاعبیѧѧھ وإعѧѧدادھم بѧѧدنیًا وتقنیѧѧًا ومھاریѧѧًا    

وفنیًا للوصول بھم إلى أعلى مستویات البطولة، فھو أولاً 

وأخیرًا یقع على عاتقھ العبء الأكبر من المنھج التدریبي 

  ).٣١: ٢٦(والنشاط التدریبي

ویوضѧѧѧح محمѧѧѧد العربѧѧѧي شѧѧѧمعون، وعمѧѧѧرو عبѧѧѧد     

یمكѧن أن یѧصبح   ، أن المدرب الریاضي   )م٢٠٠٢(الرازق

ناجحѧѧѧًا إذا قѧѧѧام بتحلیѧѧѧل نقѧѧѧاط القѧѧѧوة والѧѧѧضعف واختѧѧѧار       

المواقف المناسѧبة التѧي تظھѧر فیھѧا الكفѧاءة، وعلѧى قѧدر           

اھتمام المدرب ومراعاة الاعتبارات المرتبطة، فѧإن علѧى       

اللاعبین الثقة في قدراتھ، ومن ثم فإنھ من الواجب علѧى    

تھ كل مدرب أن یعمل على تحلیل الموقف وكѧذلك شخѧصی         

حتى یمكن أن یحصل علѧى المѧدخل المناسѧب لمѧسئولیات         

 ).٢٦ :٢٣(مركز القیادة

، إلѧѧى أن معظѧѧم )م٢٠٠٧(ویѧѧشیر الѧѧسید الѧѧسمادنى 

الأبحѧѧѧѧاث والدراسѧѧѧѧѧات الѧѧѧѧѧسابقة حѧѧѧѧѧول أنѧѧѧѧѧواع الѧѧѧѧѧذكاء،  

 الѧѧذكاء - الѧѧذكاء المیكѧѧانیكي -انحѧѧصرت فѧѧي الѧѧذكاء العѧѧام  

 الذكاء الشخصي، ولم یحظى الذكاء الانفعѧالي   -الاجتماعي

باھتمѧѧѧѧام بحثѧѧѧѧي بالقѧѧѧѧدر المناسѧѧѧѧب خاصѧѧѧѧة فѧѧѧѧي بلادنѧѧѧѧا      

  ).٢٠ :١٢(العربیة

، أن مѧѧѧن )م٢٠١٢(ویѧѧѧشیر محمѧѧѧد حѧѧѧسن عѧѧѧلاوي  

السمات الشخصیة للمدرب الریاضي الناجح سѧمة الѧذكاء     

الوجداني والذي یعنى القدرة على تحكم المدرب الریاضي 

فѧѧѧي سѧѧѧلوكھ أثنѧѧѧѧاء المواقѧѧѧف التѧѧѧѧي تتمیѧѧѧز بالاستѧѧѧѧشارة     

 ѧѧة القویѧѧشل أو     الانفعالیѧѧالات الفѧѧي حѧѧال فѧѧو الحѧѧا ھѧѧة، كم

الھزیمѧة أو الحمѧل الزائѧد، أو عنѧد ظھѧور بعѧض العقبѧات        

التي تتمیѧز بدرجѧة عالیѧة مѧن الاسѧتثارة أو الѧضغط، كمѧا            

ھѧѧѧو الحѧѧѧال فѧѧѧي بعѧѧѧض المنافѧѧѧسات الریاضѧѧѧیة، والمѧѧѧدرب  

الریاضي الذي یتسم بالتحكم الانفعالي یستطیع الاستجابة 

التѧѧѧѧدریب والمنافѧѧѧѧسة  بانفعѧѧѧѧالات مناسѧѧѧѧبة فѧѧѧѧي مواقѧѧѧѧف   

الریاضیة التي تتمیز بالمزید من الحمل الزائѧد أو العѧبء       

النفѧѧسي، كمѧѧا یلاحѧѧظ قدرتѧѧھ علѧѧى الѧѧتحكم فѧѧي صѧѧراعاتھ      

  الداخلیѧѧѧѧѧѧة وكѧѧѧѧѧѧبح جمѧѧѧѧѧѧاح نفѧѧѧѧѧѧسھ وضѧѧѧѧѧѧبط   انفعالاتѧѧѧѧѧѧھ 

 )٨٩: ٢٤.(  

كمѧѧا أن آلیѧѧات نجѧѧاح شخѧѧصیة المѧѧدرب فѧѧي عملѧѧھ       

       ѧھ فѧارات وتحكمѧة، والمھѧي تتطلب تشابك العملیات العقلی

انفعالاتھ وفھم مشاعر الآخرین، فالعدید مѧن الѧدول تھѧتم         

بѧѧѧѧإجراء مجموعѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الدراسѧѧѧѧات المرتبطѧѧѧѧة بالѧѧѧѧذكاء    

الانفعѧالي للمѧدربین الریاضѧیین للتأكѧد مѧن جѧودة العملیѧѧة       

ولѧذا، فقѧѧد وجѧدت الباحثѧѧة   . التدریبیѧة وتحقیѧق الإنجѧѧازات  

بناء مقیѧاس  : حاجة ماسة لإجراء الدراسة الحالیة، وھى    

  . الانفعالي لمدربي السباحةالذكاء
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  : أهمية البحث والحاجة إليه

  :الأهمية النظرية للبحث

تتناول الدراسة الحالیة موضوعًا على درجة عالیة    -

مѧѧѧѧن الأھمیѧѧѧѧة، كمѧѧѧѧا أن أبحѧѧѧѧاث الѧѧѧѧذكاء الانفعѧѧѧѧالى    

 .للمدربین تحتاج للمزید من الجھد في مصر

  :الأهمية التطبيقية للبحث

ین متغیرات البحث، التعرف على منظومة التفاعل ب -

الأمѧѧѧر الѧѧѧذي قѧѧѧد یѧѧѧسھم فѧѧѧي إعѧѧѧداد بѧѧѧرامج خاصѧѧѧة    

  .للمدربین الریاضیین

قد تسھم نتائج البحث في نشر مفاھیم جدیدة كمحو       -

الأمیة الانفعالیة والثقافѧة التفاوضѧیة علѧى مѧستوى      

إدارة العلاقѧѧѧѧات بѧѧѧѧشكل عѧѧѧѧام، وعلاقѧѧѧѧة المѧѧѧѧدربین     

  .بلاعبیھم بشكل خاص

  :هدف  البحث

لي إلى بناء مقیاس الذكاء الانفعالي یھدف البحث الحا 

  .لمدربي السباحة

  :تساؤل البحث

مѧѧا العوامѧѧل المستخلѧѧصة مѧѧن قیѧѧاس الѧѧذكاء الإنفعѧѧالى   

 لمدربى السباحة؟

    :الدراسات المرجعية

  :الدراسات العربية

، )م٢٠٠٣(دراسѧѧѧة عѧѧѧادل ھریѧѧѧدي، وجبѧѧѧر محمѧѧѧد    -

والتى تھدف إلѧى التعѧرف علѧى العلاقѧة بѧین الѧذكاء           

الأعراض النفسجسمیة، أستخدم المنھج الوجداني و

مѧن  ١٨٠ (٢٧٤الوصفى، وذلك علѧى عینѧة قوامھѧا     

، وتѧѧѧم اختیѧѧѧار العینѧѧѧѧة   )مѧѧѧن الإنѧѧѧѧاث ١٩٤الѧѧѧذكور،  

بالطریقة العشوائیة من طلاب جامعة عѧین شѧمس،       

واسѧѧѧѧتخدمت قѧѧѧѧائمتین الأولѧѧѧѧى للѧѧѧѧذكاء الوجѧѧѧѧداني،   

  والثانیة للأعراض النفسجسمیة

ــى  ــائج ف ــم النت ــت أه لأعѧѧراض ارتبѧѧاط ا:وتمثل

 جѧѧѧѧѧسمیة علѧѧѧѧѧى نحѧѧѧѧѧو سѧѧѧѧѧالب ودال بالѧѧѧѧѧذكاء النفس

  ).١٣( الوجداني

، والتѧى تھѧدف إلѧى      )م٢٠٠٥(دراسة سعادة رشѧید      -

الكѧѧشف عѧѧن طبیعѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین الѧѧذكاء الوجѧѧداني     

والقیادة التربویة، أستخدم المنھج الوصѧفى، وذلѧك    

مѧѧѧدیراً للتعلѧѧѧیم الثѧѧѧانوي  ) ٧٢(علѧѧѧى عینѧѧѧة قوامھѧѧѧا 

كاء الوجداني، واختبار واستخدم الباحث مقیاس الذ   

  .القدرة على القیادة التربویة

 وجѧود علاقѧة ارتباطیѧھ       :وتمثلت أهم النتائج فى

موجبѧѧة ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین مѧѧستوى الѧѧذكاء      

الوجѧѧداني ومѧѧستوى القѧѧدرة علѧѧى القیѧѧادة التربویѧѧة  

  ).٧(لدى مدیري التعلیم الثانوي

، والتѧى  )(Lane and Lowther 2005دراسѧة   -

ختبار العلاقة بین درجѧات اللاعبѧین فѧي    تھدف إلى ا 

مقیاس التقریر الذاتي للѧذكاء الانفعѧالي والمھѧارات       

النفѧѧسیة، اسѧѧتخدام المѧѧنھج الوصѧѧفي، وذلѧѧك علѧѧى      

مѧѧن لاعبѧѧي  ) ٣٦(لاعѧѧب مѧѧنھم  ) ٥٤(عینѧѧة قوامھѧѧا 

مѧѧن لاعبѧѧي الھѧѧوكي ، واسѧѧتخدم   ) ١٥(كѧѧرة القѧѧدم،  

الباحثѧѧان مقیѧѧاس التقریѧѧر الѧѧذاتي للѧѧذكاء الانفعѧѧالي     

ختبѧѧѧѧار اسѧѧѧѧتراتیجیات الأداء لقیѧѧѧѧاس المھѧѧѧѧارات    وا

  . النفسیة
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 وجѧѧود علاقѧѧة   :وتمثلــت أهــم النتــائج فــى

ارتباطیة دالة بین درجѧات اللاعبѧین علѧى مقѧاییس            

الѧѧذكاء الانفعѧѧالي واسѧѧتخدم الحѧѧدیث مѧѧع الѧѧذات فѧѧي   

  ).٣٢(الممارسة والمنافسة

  Berrocal P Alcaidoدراسѧѧѧѧѧة  -

Extremera2006)(      ى الѧدف إلѧرف  ، والتى تھѧتع

على دور الذكاء الانفعالي في القلق والاكتئѧاب بѧین          

المѧراھقین، اسѧѧتخدم المѧѧنھج الوصѧѧفي، وذلѧѧك علѧѧى  

طالѧѧѧب مѧѧѧن مѧѧѧدارس التعلѧѧѧیم  ) ٢٥٠(عینѧѧѧة قوامھѧѧѧا

)  مѧѧن الآنѧѧسات ١٣٠ مѧѧن الѧѧذكور،  ١٢٠(الثѧѧانوي 

 عѧѧام باسѧѧѧبانیا، واسѧѧѧتخدم  ١٩-١٤وأعمѧѧارھم مѧѧѧن  

 ي ،مقیѧѧاس التقریѧѧر الѧѧذاتي لقیѧѧاس الѧѧذكاء الانفعѧѧال    

وقائمѧѧة القلѧѧق كحالѧѧѧة وسѧѧمة القلѧѧѧق، وقائمѧѧة بیѧѧѧك     

  .للاكتئاب

وجѧѧود علاقѧѧة   : وتمثلــت أهــم النتــائج فــى

ارتباطیѧѧة سѧѧلبیة بѧѧین الѧѧذكاء الانفعѧѧالي ومѧѧستویات  

  ).٣١(القلق والاكتئاب لدى عینة البحث

، والتѧѧى تھѧѧدف إلѧѧى )م٢٠٠٨(دراسѧѧة بѧѧشرى أحمѧѧد -

التعرف على علاقة الѧذكاء الوجѧداني بكѧل مѧن نمѧط         

قیادة وأسالیب مواجھة الضغوط، أستخدم المنھج    ال

مѧѧѧن ) ١٨٠( الوصѧѧѧفى، وذلѧѧѧك علѧѧѧى عینѧѧѧة قوامھѧѧѧا 

مѧѧدیر، وبلѧѧغ ٨٠القѧادة الإداریѧѧین، بلѧغ عѧѧدد الѧذكور    

مѧѧدیرة، تراوحѧѧت أعمѧѧارھم مѧѧا  ) ١٠٠(عѧѧدد الإنѧѧاث 

واستخدم الباحث مقیاس الذكاء )  عام٣٥:٥٨(بین 

یب الوجداني، ومقیاس نمط القیادة، واستبیان أسѧال    

  . مواجھة أحداث الحیاة

وجود ارتباط موجѧب    : وتمثلت أهم النتائج فى

دال إحصائیاً بѧین درجѧات أفѧراد العینѧة مѧن الѧذكور        

والإنѧѧاث علѧѧى مقیѧѧاس الѧѧذكاء الوجѧѧداني وأسѧѧالیب     

مواجھѧة الѧѧضغوط الإیجابیѧة، وان متوسѧѧط درجѧѧات   

الذكور أعلى من متوسط درجات الإنѧاث فѧي بعѧض         

  ).٤(أبعاد الذكاء الوجداني

  ، والتѧѧѧى تھѧѧѧدف )م٢٠١٠(دراسѧѧة نѧѧѧشأت منѧѧصور    -

إلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى العلاقѧѧѧة بѧѧѧین الѧѧѧذكاء الانفعѧѧѧالي   

وحالѧѧة قلѧѧق المنافѧѧسة الریاضѧѧیة ونتѧѧائج البطѧѧولات   

لناشѧѧئ الجمباز،وأسѧѧتخدم المѧѧنھج الوصѧѧفى، وذلѧѧك  

ناشѧѧѧѧئ تѧѧѧѧم اختیѧѧѧѧارھم   ) ٩٣(علѧѧѧѧى عینѧѧѧѧة قوامھѧѧѧѧا  

بالطریقة العمدیة مѧن الأندیѧة المѧشاركة فѧي بطولѧة       

الإسكندریة المفتوحة، وتم استخدام مقیѧاس الѧذكاء        

الانفعالي لناشئ الجمباز من إعѧداد الباحѧث وقائمѧة         

حالѧѧة قلѧѧق المنافѧѧسة للأطفѧѧال مѧѧن إعѧѧداد سѧѧتادلیس    

وآخرون، وأعدھا للعربیѧة الباحѧث نѧشأت منѧصور،       

وتم تطبیق ھذه القائمѧة قبѧل بدایѧة البطولѧة بنѧصف          

  . ساعة

ود علاقѧة دالѧة      ووجѧ  :وتمثلت أهم النتائج فـى

إحصائیاً بین الذكاء الانفعالي وحالة قلق المنافѧسة      

الریاضیة ونتائج البطولات لناشѧئ الجمبѧاز البنѧین          

والبنѧѧات، وعѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین     

ناشئ الجمباز البنین والبنات فѧي الѧذكاء الانفعѧالي           

  ).٢٧(وقلق المنافسة

ة مѧن  وفى ضوء ما أشارت إلیھ الدراسات المرجعی     

نقѧѧѧاط تبѧѧѧاین واتفѧѧѧاق فѧѧѧي إطѧѧѧار أھѧѧѧداف ومتغیѧѧѧرات تلѧѧѧك    

الدراسات، استخلص الأسس العلمیة والمنھجیѧة البحثیѧة       

  :في النقاط التالیة
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          راءاتѧاء القѧي بنѧة فѧتم الاستعانة بالدراسات المرجعی

  .النظریة للبحث

       دѧѧة قیѧѧوین المجموعѧѧث وتكѧѧة البحѧѧار عینѧѧة اختیѧѧكیفی

  .الدراسة وفقًا لمتغیراتھا

 خدام المنھج الوصفي لمناسبتھ لطبیعة ومتغیرات      اُست

  .وأھداف البحث

       تѧѧي حققѧѧة التѧѧاییس المقننѧѧارات والمقѧѧار الاختبѧѧاختی

  .ھدف البحث

         بةѧصائیة المناسѧالوقوف على أسالیب المعالجات الإح

  .لطبیعة ومتغیرات وھدف وتساؤل لبحث

  :مصطلحات البحث

  : الذكاء الانفعالي

    ѧѧѧѧى مѧѧѧѧھ  وعѧѧѧѧة بأنѧѧѧѧھ الباحثѧѧѧѧسباحھ وتعرفѧѧѧѧدرب ال  

  بذاتѧѧѧѧѧѧھ وإدراكѧѧѧѧѧѧھ الجیѧѧѧѧѧѧد لإنفعالاتѧѧѧѧѧѧھ وحѧѧѧѧѧѧسن التعبیѧѧѧѧѧѧر  

  عنھѧѧا وقدرتѧѧھ علѧѧى فھѧѧم مѧѧشاعر الآخѧѧرین وحѧѧث نفѧѧسھ      

علѧѧى تحقیѧѧѧق الأھѧѧѧداف مѧѧѧع إدارتѧѧѧھ الجیѧѧѧدة لعلاقاتѧѧѧھ مѧѧѧع   

  .الآخرین

  :منهج البحث وإجراءاته

  :منهج البحث

  . المنھج الوصفياُستُخدم

  :مجتمع البحث

ربي قطѧاع البطولѧة    تم اختیار مجتمع البحث من مѧد      

  ).٢٠١٦/٢٠١٧(في السباحة بمحافظة الدقھلیة

  

  :عينة البحث

  تѧѧѧم اختیѧѧѧار عینѧѧѧѧة البحѧѧѧث بالطریقѧѧѧة العѧѧѧѧشوائیة    

مѧѧن مѧѧدربي نѧѧادي إسѧѧتاد المنѧѧصورة الریاضѧѧي والجزیѧѧرة  

  ) ٣٠(الریاضѧѧѧѧي والحѧѧѧѧوار الریاضѧѧѧѧي والبѧѧѧѧالغ عѧѧѧѧددھم     

  .مدرب

 : أدوات جمع بيانات البحث

 :دربي السباحةمقياس الذكاء الانفعالي لم

فѧѧي ضѧѧوء أھѧѧداف البحѧѧث تѧѧم إعѧѧداد مقیѧѧاس الѧѧذكاء   

  : الانفعالي لمدربي السباحة وذلك بأتباع الخطوات التالیة

بنــاء أبعـــاد مقيــاس الـــذكاء الانفعــالي لمـــدربي 
  :السباحة

تѧѧѧم الاطѧѧѧلاع علѧѧѧى الكثیѧѧѧر مѧѧѧن الكتѧѧѧب والدراسѧѧѧات    

المرجعیѧѧة التѧѧي تناولѧѧت موضѧѧوع الѧѧذكاء الانفعѧѧالي فѧѧي        

، )١٠(،)٨(،)٦({ الѧѧѧѧنفس الریاضѧѧѧѧي، مثѧѧѧѧل مجѧѧѧѧال علѧѧѧѧم

)٢٩(،)٢٨(، )٢٥(، )١٥(،)١٤( {.  

تبنت الباحثѧة أبعѧاد الѧذكاء الانفعѧالي مѧن نظریѧة جولمѧان          

  ).١(مرفق

إعــداد عبــارات مقيــاس الــذكاء الانفعــالي لمــدربي 
  :السباحة

لصیاغة عبارات المقیѧاس تѧم الاطѧلاع علѧى الكثیѧر          

انفعѧѧالي فѧѧي  مѧѧن مقѧѧاییس التѧѧي تناولѧѧت موضѧѧوع الѧѧذكاء   

  : مجال علم النفس الریاضي، مثل

، مقیѧѧاس نѧѧشأت )١)(٢٠١٥( أحمѧѧد نبیѧѧھ إبѧѧراھیم  

، و مقیѧاس فѧاروق   )٢٧) (م٢٠١٠(محمد أحمѧد منѧصور   

،ومقیѧѧاس )١٨) (م١٩٩٩(عثمѧѧان ومحمѧѧد عبѧѧد الѧѧسمیع   
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، ومقیاس ولید أبو المعاطي )٢٢)(٢٠٠١(فوقیھ راضى 

)٢٢(،)١٨(،)٢٧(،)١({).٣٠)(٢٠٠٥({.  

 عѧѧѧدد عبѧѧѧارات المقیѧѧѧاس فѧѧѧي صѧѧѧورتھ  وتѧѧѧم تحدیѧѧѧد

  :المبدئیة، وذلك عن طریق بعض الخطوات

وضع عبارات تشمل كѧل جوانѧب كѧل بعѧد فѧي صѧورتھ           -

  ).٢(المبدئیة مرفق

إجѧѧѧراء تطبیѧѧѧق أولѧѧѧѧى علѧѧѧى عینѧѧѧѧة اسѧѧѧتطلاعیة مѧѧѧѧن      -

المجتمѧѧѧع الكلѧѧѧى للعینѧѧѧة للتأكѧѧѧد مѧѧѧن صѧѧѧحة ووضѧѧѧوح   

 .صیاغة العبارات

ھائیѧѧѧة تѧѧѧم إخѧѧѧراج عبѧѧѧارات المقیѧѧѧاس فѧѧѧي صѧѧѧورتھ الن  -

وتتناسب مع الأبعاد الخمسة لمقیاس الذكاء الانفعѧالي   

 ).٣(لمدربي السباحة بمحافظة الدقھلیة مرفق 

 : وقد رُوعي عند صیاغة العبارات ما یلي

  . أن تكون العبارات واضحة ومفھومة-

  . ألا توحي العبارات بنوع الاستجابة المطلوبة-

  . البعد عن استخدام عبارات مركبة-

  ).لا ( دأ العبارة بـ  ألا تب-

ــذكاء  ــاس ال ــاء مقي ــسيكومترية لبن ــاملات ال المع
  ): الثبات-الصدق (الانفعالي لمدربي السباحة 

 :صدق الاتساق الداخلي

للتحقق من صѧدق المقیѧاس قامѧت الباحثѧة بحѧساب        

صѧدق الاتѧساق الѧداخلي الѧذي یعѧدا مѧن أشѧكال الѧصدق و         

عبѧارة  یقصد بصدق الاتѧساق الѧداخلي ، مѧدي اتѧساق كѧل        

مѧѧن عبѧѧارات المقیѧѧاس مѧѧع البعѧѧد الѧѧذي تنتمѧѧي إلیѧѧھ ھѧѧذه       

العبѧѧارة، ویѧѧتم حѧѧساب صѧѧدق الاتѧѧساق الѧѧداخلي لعبѧѧارات     

المقیѧѧѧاس بحѧѧѧساب معѧѧѧاملات الارتبѧѧѧاط بѧѧѧین كѧѧѧل عبѧѧѧارة       

والدرجѧة الكلیѧة للبعѧѧد التѧابع لھѧѧا ھѧذه الفقѧѧرة وذلѧك علѧѧي      

  ):١(النحو التالي كما بالجدول 



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

 )١(جدول 

  )٣٠=ن(معامل الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعد في مقياس الذكاء الانفعالي 

   


 
 



 
   



 

٠٫٦٧٢ ١ **٠٫٦٤٧ ١ **٠٫٥٣٢ ١ **٥٦٩ ١ *٠٫٣٨٨ ١** 

٠٫٥٢٢ ٢ *٠٫٤٠٨ ٢ **٠٫٥٩٨ ٢ *٠٫٣٧٢ ٢ *٠٫٤٥٨ ٢** 

٠٫٥١٧ ٣ **٠٫٦١٧ ٣ **٠٫٧٢٥ ٣ **٠٫٦٢٢ ٣ **٠٫٥٥١. ٣** 

٠٫٣٣٩ ٤ *٠٫٣٤١ ٤ **٠٫٥٩٩ ٤ *٠٫٤٣٢ ٤ **٠٫٥١٠ ٤* 

٠٫٥٤٥ ٥ **٠٫٣٥٥ ٥ **٠٫٧٧٦ ٥ **٠٫٥٠٩ ٥ **٠٫٥٨٨ ٥** 

٠٫٤٩٩ ٦ **٠٫٦٠٤ ٦ **٠٫٤٩٦ ٦ *٠٫٤١٨ ٦ *٠٫٤٧٢ ٦** 

٠٫٦٥١ ٧ **٠٫٦٢١ ٧ **٠٫٦٢٩ ٧ **٠٫٧١٥ ٧ **٠٫٥٧٠ ٧** 

٠٫٢٤ ٨ **٠٫٧٥٠ ٨ **٠٫٥٥٩ ٨ ٠٫١٨ ٨ **٠٫٥٥١ ٨ 

٠٫٦٤٩ ٩ **٠٫٥١٦ ٩ **٠٫٥٦٩ ٩ *٠٫٣٥٢ ٩ *٠٫٤٢٣ ٩** 

٠٫٥٧٠ ١٠ **٠٫٦٣٤ ١٠   *٠٫٣٦١ ١٠ **٠٫٦٠٣ ١٠** 

٠٫٧٥٨ ١١ **٠٫٥٤١ ١١   **٠٫٥٥٦ ١١ ٠٫٣ ١١** 

٠٫٥٥٢ ١٢ **٠٫٥٥٠ ١٢   *٠٫٣٧٣ ١٢ **٠٫٦٧٤ ١٢** 

٠٫٤٨٤ ١٣ **٠٫٦٧٣  ١٣   *٠٫٤٦٠ ١٣ ٠٫٢٩ ١٣** 

  ٠٫٧٢٦ ١٤     ٠٫٠١ ١٤** 

  ٠٫٦٩٣ ١٥**       

  ٠٫٣٨٩ ١٦*       

  ٠٫٣٥٧ ١٧*       

 ٠٫٠٥دال عند مستوى معنویة * 

  ٠٫٠١دال عند مستوى معنویة ** 

وجѧود ارتبѧاط  ذات دلالѧѧة   ) ١(یتѧضح مѧن الجѧѧدول  

العبارة والدرجة الكلیѧة للبعѧد الخѧاص بھѧا،     إحصائیة بین  

، وتتراوح قیمѧة   )٠،٠١(ومستوى) ٠،٠٥(عند مستوى   

، وفѧى   )٠،٦٧٠(و) ٠،٤٣٨(في الوعي بالѧذات بѧین     ) ر(

، وفѧى  )٠،٩٤٧(و) ٠،٤٠٢(إدارة الانفعالات الذاتیة بین  

) ٠،٤٨٤(التعѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧى انفعѧѧѧѧѧѧالات الآخѧѧѧѧѧѧرین بѧѧѧѧѧѧѧین    

 )٠،٣٢٩(وفѧѧѧѧѧѧѧѧѧى إدارة العلاقѧѧѧѧѧѧѧѧѧات بѧѧѧѧѧѧѧѧѧین  ) ٠،٩٢٨(و

  .مما یدل على صدق المقیاس) ٠،٧٥٨(و
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 

 : ثبات مقياس الذكاء الانفعالي لمدربي السباحة

یقѧѧѧصد بثبѧѧѧات المقیѧѧѧاس أن یعطѧѧѧي المقیѧѧѧاس نفѧѧѧس  

النتائج لو تم إعادة توزیѧع المقیѧاس أكثѧر مѧن مѧرة تحѧت            

نفس الظروف والѧشروط نفѧسھا، أو بعبѧارة أخѧري یعنѧي         

 بѧشكل كبیѧر   الاستقرار فѧي نتѧائج المقیѧاس وعѧدم تغیرھѧا          

فیما لو تم إعادة توزیعھѧا علѧي الأفѧراد عѧدة مѧرات خѧلال          

فترات زمنیة معینة وتم التحقق من ثبات المقیاس بطرقة 

معامѧѧل ألفѧѧا كرونبѧѧاخ للتأكѧѧد مѧѧن ثبѧѧات المقیѧѧاس كمѧѧا ھѧѧو   

 ).٢(موضح بجدول

  )٢(جدول 

  )٣٠=ن(قيمة الثبات لعبارات مقياس الذكاء الانفعالي                  

   



 

 



 

 

  


 

٠٫٧٧٩ ١ ٠٫٧٢١ ١ ٠٫٨١١ ١ ٠٫٧٣٨ ١ ٠٫٧٩٩ ١ 

٠٫٧٨٨ ٢ ٠٫٧٨٥ ٢ ٠٫٨٠٢ ٢ ٠٫٧٤٩ ٢ ٠٫٧٩٢ ٢ 

٠٫٧٨٩ ٣ ٠٫٧٢٤ ٣ ٠٫٧٨٧ ٣ ٠٫٧٥٩ ٣ ٠٫٧٨٨ ٣ 

٠٫٧٩٩ ٤ ٠٫٧٥٧ ٤ ٠٫٨٠٢ ٤ ٠٫٧٥٤ ٤ ٠٫٧٨٩ ٤ 

٠،٨٥٦ ٥ ٠٫٧٦٦ ٥ ٠٫٧٧٧ ٥ ٠٫٧٧٥ ٥ ٠٫٧٨٤ ٥ 

٠،٨١٤ ٦ ٠٫٧٢٧ ٦ ٠٫٨١١ ٦ ٠٫٧٤٨ ٦ ٠٫٨١٩ ٦ 

٠،٨١٨ ٧ ٠٫٧٣٠ ٧ ٠٫٧٩٧ ٧ ٠٫٧٢٣ ٧ ٠٫٧٨٥ ٧ 

٠،٨٥٦ ٨ ٠٫٧٠٥ ٨ ٠٫٨١٠ ٨ ٠٫٧٦٦ ٨ ٠٫٧٨٧ ٨ 

٠،٨٠٥ ٩ ٠٫٧٣٨ ٩ ٠٫٨٠٤ ٩ ٠٫٧٥٢ ٩ ٠٫٨٢٣ ٩ 

٠،٨٠٩ ١٠ ٠٫٧٢٢ ١٠ ٠٫٨١٦   ٠٫٧٥٠ ١٠ ٠٫٧٨٤ ١٠ 

٠،٨٣٠ ١١ ٠٫٧٣٤ ١١     ٠٫٧٣٧ ١١ ٠٫٨٠٤ ١١ 

٠،٨٢٣ ١٢ ٠٫٧٣٣ ١٢     ٠٫٧٤٩ ١٢ ٠٫٧٨١ ١٢ 

٠،٨٢٥ ١٣ ٠٫٧٥٤  ١٣     ٠٫٧٥٧ ١٣ ٠٫٨٠٠ ١٣ 

  ٠،٨٤٣ ١٤ ٠٫٧٥٤       ٠٫٧٨٠ ١٤ ٠٫٨٠١ 

   ٠٫٨٦٥           ٠٫٧٢٣ ١٥ 

   ٠٫٧٥٩ ١٦             

   ٠٫٧٥٧ ١٧             

   ٠٫٧٥٧       



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

أن قیمة معامل الثبات بلغت ) ٢(یتضح من الجدول 

  وتراوحѧѧت قیمѧѧة الثبѧѧات    )  ٠،٨٠١(فѧѧي الѧѧوعي بالѧѧذات    

، وفѧѧѧى إدارة الانفعѧѧѧالات  )،٠(و) ،٠(فѧѧѧي المفѧѧѧردات بѧѧѧین 

وتراوحت قیمѧة الثبѧات فѧي المفѧردات         )  ٠،٧٥٧(الذاتیة  

ت الآخѧѧرین ، وفѧѧى التعѧѧرف علѧѧى انفعѧѧالا  )،٠(و) ،٠(بѧѧین

،  وتراوحѧѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧѧة الثبѧѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧي المفѧѧѧѧѧردات  )٠،٨١٦(

،  )٠،٧٥٤(وفѧѧѧѧѧѧى الدافعیѧѧѧѧѧѧة الذاتیѧѧѧѧѧѧة ) ،٠(و) ،٠(بѧѧѧѧѧѧین

  ) ،٠(و) ،٠(وتراوحѧѧت قیمѧѧة الثبѧѧات فѧѧي المفѧѧردات بѧѧین     

،  وتراوحѧت قیمѧة الثبѧات      )٠،٨٦٥(وفى إدارة العلاقѧات     

ممѧѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى ثبѧѧѧѧات   ) ،٠(و) ،٠(فѧѧѧي المفѧѧѧردات بѧѧѧین   

  .المقیاس

  :الجة الإحصائيةأساليب المع

المتوسѧѧѧطات  : تمثلѧѧѧت المعالجѧѧѧات الإحѧѧѧصائیة فѧѧѧي   

 -%  النѧѧسب  المئویѧѧة- الانحѧѧراف المعیѧѧاري -الحѧѧسابیة 

  .  معامل الثبات-معامل الارتباط بطریقة بیرسون 

وقѧѧѧد تѧѧѧم تقریѧѧѧب النتѧѧѧائج إلѧѧѧى كѧѧѧسرین عѧѧѧشریین،     

واسѧѧتند فѧѧي النتѧѧائج إلѧѧى مѧѧستوى دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧѧد        

  .})٢١(،)٢٠({ ٠٫٠٥ ، و ٠٫٠١مستوى 

  

  

  

  :عرض نتائج البحث ومناقشتها

 :عرض نتائج البحث

 :تحديد أبعاد المقياس المستخلصة وتسميتها

مѧѧن خѧѧلال المѧѧسح الѧѧشامل للمراجѧѧع العلمیѧѧة وآراء   

المحكمѧѧѧѧین والدراسѧѧѧѧات المرجعیѧѧѧѧة تѧѧѧѧم تحدیѧѧѧѧد عوامѧѧѧѧل    

  : للمقیاس، وقد بلغ عدد الأبعاد خمسة أبعاد، وھى

 د الأولѧѧѧى : البعѧѧѧتمل علѧѧѧي   ) ١٣(اشѧѧѧشیر فѧѧѧارة، تѧѧѧعب

  . مجملھا إلى الوعي بالذات

   انيѧѧد الثѧѧى : البعѧѧتمل علѧѧѧي  ) ١٧(اشѧѧѧشیر فѧѧارة، تѧѧѧعب

 . مجملھا إلى إدارة الانفعالات الذاتیة

  ثѧѧѧد الثالѧѧى : البعѧѧѧتمل علѧѧي  ) ٩(اشѧѧѧشیر فѧѧѧارات، تѧѧعب

  . مجملھا إلى التعرف على انفعالات الآخرین

   عѧѧد الرابѧѧى : البعѧѧѧتمل علѧѧي   ) ١٣(اشѧѧѧشیر فѧѧارة، تѧѧعب

 .لھا إلى الدافعیة الذاتیةمجم

 امسѧѧد الخѧѧى: البعѧѧتمل علѧѧي ) ١٤(اشѧѧشیر فѧѧارة، تѧѧعب

 .مجملھا إلى إدارة العلاقات

 : عبارات أبعاد الذكاء الانفعالي لمدربي السباحة

فѧѧي ضѧѧوء الفھѧѧم والتحلیѧѧل النظѧѧري الخѧѧاص لكѧѧѧل       

عامل تم إعداد وصیاغة العبارات تحت كل بعد من الأبعاد 

  . طبیعتھالخمسة السابقة كلا حسب
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 

  )٣(جدول

  التوزيع النهائي لعبارات مقياس الذكاء الانفعالي لمدربي السباحة
 

   
   

 ١٣ ٣ ١٠ .١،٦،١١،١٦،٢١،٢٦،٣١،٣٦،٤١،٤٦،٥٠،٥٤،٥٨ الوعي بالذات الأول

 الثاني
إدارة الانفعالات 

 الذاتیة
٢،٧،١٢،١٧،٢٢،٢٧،٣٢،٣٧،٤٢،٤٧،٥١،٥٥  

،١٧ ١١ ٦ ٥٩،٦٢،٦٤،٦٥،٦٦ 

 الثالث
التعرف على 

 انفعالات الآخرین
٩ ٣ ٦ ٣،٨،١٣،١٨،٢٣،٢٨،٣٣،٣٨،٤٣ 

 ١٣ ٢ ١١ ٤،٩،١٤،١٩،٢٤،٢٩،٣٤،٣٩،٤٤،٤٨،٥٢،٥٦،٦٠ الدافعیة الذاتیة الرابع

 إدارة العلاقات الخامس
٥،١٠،١٥،٢٠،  

٢٥،٣٠،٣٥،٤٠،٤٥،٤٩،٥٣،٥٧،٦١،٦٣ 
١٤ ١ ١٣ 

 ٦٦ ٢٠ ٤٦ مقیاس الذكاء الانفعالي لمدربي السباحة

أن عѧѧدد عبѧѧارات أبعѧѧاد : ، یتبѧѧین)٣(بدراسѧѧة جѧѧدول

عبѧѧѧارة ٦٦مقیѧѧѧاس الѧѧѧذكاء الانفعѧѧѧالي لمѧѧѧدربي الѧѧѧسباحة   

  .موزعة على خمسة أبعاد

 :استنتاجات البحث وتوصياته

  :استنتاجات البحث

فѧѧي ضѧѧوء ھѧѧدف البحѧѧث وتѧѧساؤلھ فѧѧي حѧѧدود عینѧѧة   

 ѧѧѧث وخصائѧѧѧستخدم،   البحѧѧѧنھج المѧѧѧوء المѧѧѧى ضѧѧѧصھا، وف

وأدوات جمѧѧع البیانѧѧات، ومѧѧن خѧѧلال التحلیѧѧل الإحѧѧصائي،    

تѧم بنѧاء   : وانطلاقًا من نتѧائج ھѧذا البحѧث یѧستنتج مѧا یلѧي         

مقیѧѧاس الѧѧذكاء الانفعѧѧالي لمѧѧدربي الѧѧسباحة موزعѧѧة علѧѧى  

  : أبعاد، وھى) ٥(

  ) ١٣(الѧѧѧѧѧѧѧѧوعي بالѧѧѧѧѧѧѧѧذات ویتѧѧѧѧѧѧѧѧضمن : البعѧѧѧѧѧѧѧد الأول  -

  .عبارة

) ١٧(دارة الانفعѧالات الذاتیѧة ویتѧѧضمن  إ: البعѧد الثѧاني   -

 .عبارة

التعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧى انفعѧѧѧѧѧالات الآخѧѧѧѧѧرین : البعѧѧѧѧѧد الثالѧѧѧѧѧث -

  . عبارات) ٩(ویتضمن

 .عبارة) ١٣(الدافعیة الذاتیة ویتضمن: البعد الرابع -

 .عبارة) ١٤(إدارة العلاقات ویتضمن: البعد الخامس -

للمقیѧѧѧѧاس درجѧѧѧѧة اسѧѧѧѧتجابة وفقѧѧѧѧًا لمیѧѧѧѧزان تقѧѧѧѧدیر   

 وتتѧѧѧراوح   دائمѧѧѧاً؛–كثیѧѧѧراً– أحیانѧѧѧاُ-قلѧѧѧیلاً–أبѧѧѧداً:خماسѧѧѧي

 درجة كحѧد أقѧصى و     ٣٣٠الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین    

 عبѧارة  ٤٦ درجة كحد أدنѧى ویحتѧوى المقیѧاس علѧى      ٦٦

 . عبارة سلبیة٢٠إیجابیة، 

 :توصيات البحث

في ضوء عینة البحث والأسلوب الإحصائي ونتائج 

  : البحث یُوصى بما یلي

  . نفعالي لمدربى السباحةاستخدام مقیاس الذكاء الا -

الاھتمѧام بتطبیѧѧق المقیѧѧاس بѧشكل دوري علѧѧى مѧѧدربي    -
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السباحة ، وذلك للتعرف على طبیعة الѧذكاء الانفعѧالي        

 .لدیھم

ثقل برامج توعیѧة المѧدربین بأھمیѧة الѧذكاء الانفعѧالي              -

 .لدیھم، وذلك تحقیقًا لما یسعون إلیھ من تقدم

  :قائمة المراجع

  :المراجع باللغة العربية

القدرة الانفعالیة للقادة  ) :٢٠١٥( احمد نبیھ إبراھیم  -١

 المجلѧѧѧѧة الأوربیѧѧѧѧة لتكنولوجیѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧوم    الریاضѧѧѧѧیین، 

 ).٦(الریاضة، العدد

 الإعѧѧѧѧѧداد النفѧѧѧѧѧسي ) :٢٠٠١(أسѧѧѧѧѧامة كامѧѧѧѧѧل راتѧѧѧѧѧب  -٢

للناشئین دلیل للإرشاد والتوجیھ للمدربین والإداریین   

 .القاھرة، دار الفكر العربيوأولیاء الأمور، 

الѧѧѧѧѧذكاء  : )٢٠٠٠(بѧѧѧѧѧنس، وجѧѧѧѧѧان سѧѧѧѧѧكوت  بѧѧѧѧѧام رو -٣

 ترجمѧѧѧة عѧѧѧلاء كفѧѧѧافي وصѧѧѧفاء الأعѧѧѧصر،   الوجѧѧѧداني،

 . القاھرة

الѧѧذكاء الوجѧѧداني    ) :٢٠٠٨(بѧѧشرى إسѧѧماعیل أحمѧѧد   -٤

وعلاقتھ بكل من نمط القیادة والضغوط لدى عینة من    

جامعѧѧѧة الزقѧѧѧازیق، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة،  القѧѧѧادة الإداریѧѧѧین، 

 ).٩٩(العدد

 الإحصائي باسѧتخدام  التحلیل : )م٢٠٠٦(جون بالانت  -٥

 القѧѧѧѧѧاھرة، دار الفѧѧѧѧѧاروق  ،)١٢-ط(، SPSSبѧѧѧѧѧرامج 

 .للنشر والتوزیع

الѧѧذكاء الوجѧѧداني ترجمѧѧة  ) : ٢٠٠٠(دانییѧѧل جولمѧѧان  -٦

 عѧѧѧالم المعرفѧѧѧة سلѧѧѧسلة كتѧѧѧب شѧѧѧھریة لیلѧѧѧى الحبѧѧѧالى،

 -یصدرھا المجلس الѧوطني للثقافѧة والفنѧون و الآداب      

 .الكویت

لاقتѧѧѧѧھ الѧѧѧѧذكاء الانفعѧѧѧѧالي وع ) :٢٠٠٥(رشید،سѧѧѧѧعادة -٧

بالقیѧѧѧѧادة التربویѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى مѧѧѧѧدیري التعلѧѧѧѧیم الإكمѧѧѧѧالي    

رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة، جامعѧѧة      والثѧѧانوي،  

 .ورقلة، كلیة الآداب والعلوم الإنسانیة

الѧذكاء الوجѧداني    ) :٢٠٠٦(ریھام عبد العاطي عنѧان  -٨

والمعرفي  وأثرھما على إدارة الضغوط الѧصفیة لѧدى          

جѧѧѧستیر غیѧѧѧر رسѧѧѧالة مامعلمѧѧѧي المرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧѧة،  

 .منشورة، جامعة المنصورة، كلیة التربیة الریاضیة

تنѧѧشئة  ) :١٩٩٦(زكریѧѧا الѧѧشربیني، یѧѧسریة صѧѧادق  -٩

الطفѧѧѧѧل وسѧѧѧѧبل الوالѧѧѧѧدین فѧѧѧѧي معاملتѧѧѧѧھ ومواجھتѧѧѧѧھ      

 .، القاھرة، دار الفكر العربيمشكلاتھ

 الѧѧѧذكاء الانفعѧѧѧالي، ) :٢٠٠٣(زینѧѧѧب شѧѧѧعبان رزق  -١٠

 رسѧѧѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧѧѧستیر غیѧѧѧѧѧѧر   المفھѧѧѧѧѧѧوم والقیѧѧѧѧѧѧاس، 

 .ة،جامعة عین شمس، كلیة التربیة، القاھرةمنشور

الѧѧѧذكاء  ) :٢٠٠٤(سѧѧѧامي محمѧѧѧد موسѧѧѧى ھاشѧѧѧم   -١١

الانفعѧѧالي وعلاقتѧѧھ بالѧѧصحة النفѧѧسیة لѧѧدى تلامیѧѧذ       

 دار غریب،القѧѧѧاھرة ، دراسѧѧѧات المرحلѧѧѧة الثانویѧѧѧة،

 ).٣(عربیة في علم النفس،العدد

تقѧدیر المعلѧم    ) :٢٠٠٧(السید إبѧراھیم الѧسمادوني   -١٢

قتѧھ بوجھѧة الѧضبط الѧداخلي     للضغوط المھنیѧة وعلا  

جامعة والخارجي وبعض المتغیرات الدیموجرافیة، 

قناة السویس، كلیة التربیѧة الریاضѧیة، مجلѧة كلیѧة            

 .التربیة
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 ) :٢٠٠٣(عادل محمد ھریدي، وجبѧر محمѧد جبѧر    -١٣

علاقѧѧة الѧѧذكاء الوجѧѧداني بѧѧالأعراض النفسجѧѧسمیة،   

  جامعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة المنوفیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة، مجلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة كلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الآداب،     

 ).٢٠(العدد

  ) :٢٠٠٨(لعظѧѧѧѧѧѧѧѧیم سѧѧѧѧѧѧѧѧلیمان المѧѧѧѧѧѧѧѧصدر  عبѧѧѧѧѧѧѧѧد ا -١٤

الѧѧѧѧѧذكاء الانفعѧѧѧѧѧالي وعلاقتѧѧѧѧѧھ بѧѧѧѧѧبعض المتغیѧѧѧѧѧرات   

مجلѧѧѧѧة الجامعѧѧѧѧة الانفعالیѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى طلبѧѧѧѧة الجامعѧѧѧѧة،  

الإسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلامیة، سلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسلة الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات   

 ).١(،العدد)١٦(الإنسانیة،المجلد

الѧѧѧѧѧذكاء ) : ٢٠٠٢(عبѧѧѧѧѧد المѧѧѧѧѧنعم أحمѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧدردیر  -١٥

الوجѧѧѧداني لѧѧѧدى طѧѧѧلاب الجامعѧѧѧة وعلاقتѧѧѧھ بѧѧѧبعض    

 جامعѧѧѧة حلѧѧѧوان، لمعرفیѧѧѧة والمزاجیѧѧѧة،المتغیѧѧѧرات ا

كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة، دراسѧѧѧѧѧات تربویѧѧѧѧѧة واجتماعیѧѧѧѧѧة،    

 ).٣(العدد

الإعداد النفѧسي فѧي    ) : ٢٠١٤(عماد سمیر الحكیم     -١٦

 ،)الحكѧѧѧѧѧم-المѧѧѧѧѧدرب-اللاعѧѧѧѧѧب(المجѧѧѧѧѧال الریاضѧѧѧѧѧي 

 .القاھرة، دارالفكر العربي

علѧѧم الѧѧنفس  ) : ٢٠٠٧(عمѧѧرو حѧѧسن أحمѧѧد بѧѧدران   -١٧

ر الإسѧѧѧѧѧѧلام  المنѧѧѧѧѧѧصورة، داالتربѧѧѧѧѧѧوي الریاضѧѧѧѧѧѧي،

 للطباعة والنشر

فѧѧѧѧѧاروق الѧѧѧѧѧسید عثمѧѧѧѧѧان، محمѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧسمیع      -١٨

 الذكاء الانفعالي مفھومھ وقیاسѧھ،  ) :١٩٩٨(رزق

جامعة المنصورة، كلیة التربیة، مجلة كلیة التربیة    

 ).٣٨(بالمنصورة، العدد

 القѧѧѧѧѧدرات العقلیѧѧѧѧѧة،) : ١٩٩٠(فѧѧѧѧѧؤاد أبѧѧѧѧѧو حطѧѧѧѧѧب -١٩

 .القاھرة، الأنجلو المصریة

علѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧنفس ) : م٢٠٠٧(فѧѧѧѧѧѧؤاد البھѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧسید -٢٠

 القѧѧѧاھرة، دار الإحѧѧѧصائي وقیѧѧѧاس العقѧѧѧل البѧѧѧشرى، 

 .الفكر العربي

الجѧداول الإحѧصائیة    ) : م٢٠٠٧(فؤاد البھѧى الѧسید     -٢١

، القاھرة، دار لعلم النفس والعلوم الإنسانیة الأخرى

 .الفكر العربي

الѧѧѧѧذكاء  : )٢٠٠١(فوقیѧѧѧѧھ محمѧѧѧѧد محمѧѧѧѧد راضѧѧѧѧى   -٢٢

لقدرة على الانفعالي وعلاقتھ بالتحصیل الدراسي وا

مجلѧة كلیѧة   التفكیر الابتكاري لدى طلاب الجامعѧة ،       

 ). ٤٥(التربیة بالمنصورة، العدد

محمد العربي شمعون، وعمرو محمѧد عبѧد الѧرازق            -٢٣

القѧاھرة،  القیادة في المجال الریاضي،      ) : ٢٠٠٢(

 .مكتبة الأنجلو

علم نفѧس الریاضѧة    ) :٢٠١٢(محمد حسن علاوي -٢٤

 . مطبعة المدني القاھرة،والممارسة البدنیة،

الѧذكاء العѧاطفي    ) :٢٠٠٤(محمѧد عبѧد االله خوالѧده     -٢٥

 عمѧѧѧѧان، دار الѧѧѧѧشروق للنѧѧѧѧشر   الѧѧѧѧذكاء الانفعѧѧѧѧالي، 

 .والتوزیع

التѧѧدریب الریاضѧѧي  ) :١٩٩٨(مفتѧѧى إبѧѧراھیم حمѧѧاد -٢٦

القѧاھرة، دار الفكѧر   الحدیث تخطیط وتطبیѧق وقیادة،  

 ).٣(العربي، ط

الѧѧذكاء الانفعѧѧالي  ) : ٢٠١٠(نѧѧشأت محمѧѧد منѧѧصور  -٢٧

لاقتھ بقلق المنافسة الریاضیة ونتائج البطولات    وع

رسѧѧالة دكتѧѧѧوراه غیѧѧر منѧѧѧشورة،    لناشѧѧئ الجمبѧѧѧاز، 

  الإسѧѧѧѧѧكندریة، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة    جامعѧѧѧѧѧة

 .للبنات
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بروفیѧѧل سѧѧمات    ) :٢٠٠٣(وائѧѧل رفѧѧاعي إبѧѧراھیم     -٢٨

الشخصیة للمѧدرب وتѧأثیره علѧى مھѧارات الاتѧصال           

ة  رسѧѧѧالواتخѧѧѧاذ القѧѧѧرار فѧѧѧي المواقѧѧѧف الریاضѧѧѧیة،    

دكتѧѧѧوراه، غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، جامعѧѧѧة حلѧѧѧوان،  كلیѧѧѧة     

 .التربیة الریاضیة للبنین

الѧѧѧѧذكاء ) : ٢٠٠٥(وجѧѧѧѧدان عبѧѧѧѧد الأمیѧѧѧѧر الناشѧѧѧѧي   -٢٩

الانفعѧѧѧѧѧѧѧѧالي وعلاقتѧѧѧѧѧѧѧѧھ بفاعلیѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧѧѧѧدى  

رسالة دكتوراه، غیر منشورة، الجامعѧة       المدرسین،

 .المستنصریة، كلیة الآداب

 الذكاء المعرفي ) : ٢٠٠٥(ولید محمد أبو المعاطي    -٣٠

والانفعѧѧѧѧالي والاجتمѧѧѧѧاعي وأسѧѧѧѧالیب الѧѧѧѧتعلم لѧѧѧѧدى     

 رسѧѧالة المجѧѧودین والمجѧѧددین مѧѧن طѧѧلاب الجامعѧѧة، 

 .دكتوراه، جامعة المنصورة، كلیة التربیة
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Abstract 

build the emotional intelligence measure for swimming instructors 
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The objective of the current research was to build the emotional intelligence 

criterion for the swimming instructors in Dakahlia governorate. The descriptive method 

was used. The sample was randomly selected. It consisted of 30 trainers from Al-Jazira 

Sports Club, Al-Mansoura Sports Club and Al-Mansoura Sports Stadium. To ensure 

the stability of the scale, and it is clear from the results of the results of the weak level of 

emotional     intelligence of swimming instructors. 

The most important results of the research were as follows: Building the measure 

of the emotional intelligence of swimming instructors, and reached (5) factors extracted, 

namely: 

- The first factor: Particular awareness and includes (13) phrases. 

- The second factor: The management of self-Emotions and includes  (17) phrases. 

-  The third factor: Identify the other Emotions and includes (9) phrases.  

- The fourth factor: Self-gifted and includes (13) phrases. 

- The fifth factor: The management of relations and include stress (14) phrases. 

 

  


