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  تأثير برنامج أنشطة مهارات حركية بمصاحبة الموسيقى التربوية 
  على الثراء الحركى واللغوى لأطفال الروضة

  
 / 

 

 -   

  
  الملخص

 حركیѧة بمѧѧصاحبة الموسѧیقى التربویѧة علѧى الثѧراء الحركѧѧى      یھѧدف البحѧث إلѧى التعѧرف علѧѧى تѧأثیر برنѧامج أنѧشطة       

) ٧٥(واللغوى لأطفال الروضة، وتم استخدام المنھج التجریبى بطریقة المجموعات المتكافئة، وتكونت عینة البحѧث مѧن      

 متѧѧѧر ومؤشѧѧѧر كتلѧѧѧتھم  ٠٫٠٤٣±١٫١٤كجѧѧѧم وطѧѧѧولھم ١٫٩±٢٢٫٣ سѧѧѧنة ووزنھѧѧѧم ٠٫٣٥±٥٫٨طفѧѧѧلا، عمѧѧѧرھم الزمنѧѧѧى  

  ٢رمت/كجم١٫٦±١٧٫٢

اسابیع ٦وصمم الباحث مقیاس ثراء حركى واخر لغوي لمعرفة حجم التأثیر لتطبیق برنامج الأنشطة الحركیة لمدة     

 – اختبار ت – معامل الالتواء - الانحراف المعیارى -المتوسط (على المجموعة التجریبیة وتم استخدم المعالجات التالیة 

  ).حجم التأثیر-نسب التغیر

صѧѧات ان مѧѧستوى حجѧѧم تѧѧأثیر برنѧѧامج أنѧѧشطة المھѧѧارات الحركیѧѧة كبیѧѧر فѧѧي الثѧѧراء اللغѧѧوي          وكانѧѧت أھѧѧم الاستخلا 

  .والحركي، واعلى نسبة تغیر في مقیاس الثراء الحركى في مقارنة القیاسات البعدیة كانت التحكم والسیطرة

بѧѧى واللغѧѧات، وكانѧѧت أھѧѧم التوصѧѧیات تعمѧѧیم منھجیѧѧة برنѧѧامج أنѧѧشطة المھѧѧارات الحركیѧѧة علѧѧى ریѧѧاض الأطفѧѧال العر    

اسѧتخدام مقیѧѧاس الثѧѧراء الحركѧѧى ومقیѧѧاس الثѧѧراء اللغѧѧوي فѧѧي التقیѧѧیم الحركѧѧى واللغѧѧوى لأطفѧѧال مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة، انتѧѧاج    

  .فیدیوھات موسیقى تربویة عربیة على قناة یوتیوب
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  :مقدمة ومشكلة البحث

یغلѧب   انѧھ   [10]) ٢٠١٠عبدالوھاب النجѧار    (یذكر  

الأولى الحركة، فھѧو  على سلوك الطفل في سنوات عمره    

یدرك العѧالم مѧن حولѧھ والأجѧسام المحیطѧة بѧھ فѧي ضѧوء           

المعلومات الحسیة التي یحصل علیھا عن طریق الحركة        

وتتحѧѧѧول مѧѧѧن استكѧѧѧشاف فاكتѧѧѧشاف ثѧѧѧم تجربѧѧѧة، واللعѧѧѧب  

الحركى یزوده بالوسѧیلة التѧي تمكنѧھ مѧن التعامѧل الفعѧال              

ئѧة  وبشكل مباشر مع الوقѧائع الحѧسیة أو المادیѧة فѧي البی         

المحیطة بھ واستخدام العدید من مھارات حركیة ولدو بھ 

ویѧѧرى . 2008Robinson ([29]روبینѧѧسون (كمѧѧا ذكѧѧر  

انѧھ مѧن خѧلال الحركѧة تنمѧو       [2] )١٩٩٩اسѧامة راتѧب   (

ملاحظات الطفل ومفاھیمѧھ وقدراتѧھ الإبداعیѧة، ویكتѧسب          

المعرفѧة بكѧل مѧستویاتھا، فیتعѧود علѧى الѧسلوك المنطقѧي        

   .صدار أحكام تقویمیةوحل المشكلات وإ

 ان عمѧر الطفѧل   [22] )٢٠١٠وفѧاء تركѧي   (وترى 

قبѧѧѧل ذھابѧѧѧھ إلѧѧѧى المدرسѧѧѧة یعѧѧѧد سѧѧѧنوات متعطѧѧѧشة لѧѧѧتعلم   

المھѧѧѧارات المختلفѧѧѧة وذلѧѧѧك لان الطفѧѧѧل فѧѧѧي ھѧѧѧذه الفتѧѧѧرة    

یѧѧستمتع بتكѧѧرار القیѧѧام بѧѧأي عمѧѧل دون أن یѧѧشعر بالملѧѧل     

ویمیѧѧل إلѧѧى المغѧѧامرة، وفѧѧي ھѧѧذه الفتѧѧرة یѧѧستطیع الطفѧѧل     

.  طة الأساسѧیة ی التامة علѧى أداء المھѧارات البѧس        السیطرة

وان ممارسة الطفل للأنشطة الریاضیة تجعلھ یتفاعل مع    

البیئѧѧة المحیطѧѧة بѧѧھ بحواسѧѧھ المختلفѧѧة والتѧѧي تمثѧѧل لѧѧھ        

المنبھ الأول لاستقبال المثیرات والتفاعل مع كل مѧن أداة       

وزمیل وملعب وزمن ومسافة وارتفاع وعوائق وغیرھѧا     

رائѧѧز الحركیѧѧة عنѧѧده وان الأداء الحركѧѧي  مѧѧن مѧѧشبعات الغ

السلیم یتطلب تآزر الجھاز العضلي وترابطѧھ مѧع الجھѧاز       

   .العصبي المركزي

 یجب على مقѧدمي الرعایѧة فھѧم أن الأطفѧال لѧدیھم           

. شخصیات مختلفة واحتیاجات اجتماعیة وحركیة مختلفة

حیѧث یحتѧاج بعѧض الأطفѧѧال إلѧى أن یكونѧوا محѧور جمیѧѧع       

 یفѧضل الѧبعض أن یكونѧوا مѧراقبین أو         الأنشطة، في حین  

 Robinsonروبینѧѧѧسون (أن یلعبѧѧѧوا بمفѧѧѧردھم كمѧѧѧا ذكѧѧѧر 

یلعب  [27]) ٢٠٠٧ Elainالین  (ویذكر  . [29]) ٢٠٠٨

طفل الروضة ألعاب مثل العاب الصالات الریاضیة، العاب 

الدراجѧة ذات العجѧلات الѧثلاث، والعجѧلات الكبیѧرة، وھѧѧذه      

ات الحركیة الإجمالیѧة  الأنشطة تساعد على تطویر المھار 

واثرائھѧا فѧي ھѧذه المرحلѧة     . مثل القفز والجري والتѧسلق   

متطلѧѧѧѧب أساسѧѧѧѧي حیѧѧѧѧث انھѧѧѧѧا تعتبѧѧѧѧر أسѧѧѧѧاس للحركѧѧѧѧات    

   .الریاضیة في المراحل التالیة

وقѧѧد أثبتѧѧѧت البحѧѧوث والدراسѧѧѧات أن بѧѧرامج تعلѧѧѧیم    

المھارات الحركیة الأساسѧیة یمكѧن أن تزیѧد مѧن مѧستوى        

 المستوى الذي یѧتم تحقیقѧھ   تطور ھذه المھارات أكثر من   

وتكѧون بѧرامج تطѧویر    [14] [12] نتیجѧة لمجѧرد النѧضج   

المھѧѧارات الحركیѧѧѧة الأساسѧѧیة أكثѧѧѧر فاعلیѧѧة مѧѧѧن بѧѧѧرامج    

ویقوم الآباء الذین یوجھѧون أبنѧاءھم لѧلأداء        . اللعب الحر 

الѧѧصحیح للمھѧѧارات الحركیѧѧة الأساسѧѧیة بѧѧدور فعѧѧال فѧѧي       

. وم بھ المعلمتطویر ھذه المھارات، تماما كالدور الذي یق

وتدل ھذه المعلومات على أن مستوى المھارات الحركیة        

الأساسیة یتأثر كثیرا بالعوامل البیئیة، كما یتوقف تحقیق 

النجاح في أداء المھارات الحركیة المتقدمة بشكل مباشر 

علѧѧѧى درجѧѧѧة تطѧѧѧور المھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة الأساسѧѧѧیة التѧѧѧي  

  .[10] یحققھا الطفل

كѧѧѧѧادورات ( دراسѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الѧѧѧѧسنوات الأخیѧѧѧѧرة، فѧѧѧѧي 

ان   اظھѧر  [25])  ٢٠١٨ .Cadoret, et al واخѧرون  
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ھناك اھتمام متجدد بѧدور الكفѧاءة الحركیѧة فѧي التحѧصیل         

الدراسي للأطفال وأن الكفاءة الحركیѧة مرتبطѧة بالإنجѧاز           

الأكادیمي، كما اكѧدت أدلѧة عدیѧدة أن الحركѧات تѧسھم فѧي         

فѧѧة  تѧѧصور الأطفѧѧال، وتѧѧوفر لھѧѧم وسѧѧیلة لاكتѧѧساب المعر     

والتفاعѧѧل مѧѧع النѧѧاس خѧѧلال التنمیѧѧة، وذخیѧѧرة الطفѧѧل مѧѧن   

حركات منسقة وماھرة توسع مداركھ وتثرى تفاعلѧھ مѧع     

  .العالم

إن الموسѧѧیقى [13]) ٢٠٠٣عمѧѧاد صѧѧالح  (ویѧѧذكر 

التربویة تعتبر أحد الوسائل الفعالة المساعدة فѧي عملیѧة      

التعلѧѧѧѧیم كونھѧѧѧѧا ایقاعѧѧѧѧات موسѧѧѧѧیقیة وغنائیѧѧѧѧة مرتبطѧѧѧѧة    

كѧѧѧي ووسѧѧѧیلة مѧѧѧساعدة علѧѧѧى توضѧѧѧیح      بالإحѧѧѧساس الحر 

الحركة وتسھیل تقلیدھا، وھذا ما أشار الیھ كورت ماینل   

مѧѧن أنѧѧھ عنѧѧد تعلѧѧم حركѧѧة جدیѧѧدة نجѧѧد أن معرفѧѧة وتعلѧѧم        

إیقاعھا لھ دور رئیس في تعلمھѧا والمھѧم ھѧو نقѧل إیقѧاع         

 ان [9]) ٢٠١٦صѧѧѧلاح عبѧѧѧادة  (ویѧѧѧرى .  الحركѧѧѧة ككѧѧѧل 

فѧѧق الحركѧѧى  الموسѧѧیقى التربویѧѧة تعمѧѧل علѧѧى تنمیѧѧة التوا  

والعѧѧضلي فѧѧي أنѧѧشطة المھѧѧارات الحركیѧѧة، إضѧѧافة الѧѧѧى       

تدریب الاذن على التمییز بین الأصوات المختلفة، وتنمیة 

ھѧѧѧذه الجوانѧѧѧب الجѧѧѧسمیة مѧѧѧن خѧѧѧلال أنѧѧѧشطة موسѧѧѧیقیة       

  .وغنائیة

ان الروضѧѧѧة لا [1]) ٢٠١٤ابتھѧѧѧاج طلبѧѧѧة (وتѧѧѧذكر 

تھѧѧѧѧدف أساسѧѧѧѧاً الѧѧѧѧى تعلѧѧѧѧیم مبѧѧѧѧادئ القѧѧѧѧراءة والكتابѧѧѧѧة      

مѧا تعمѧل علѧى تنمیѧة المفѧاھیم التѧي تؤھѧѧل       والحѧساب، وإن 

لإكساب ھذه المھارات فѧي جѧو یѧسوده الحѧب والتѧسامح،             

وعن طریق الأنشطة المتنوعة تنمو شخصیة الطفѧل كمѧا      

تنمѧѧو قدرتѧѧھ علѧѧى التعبیѧѧر عѧѧن رغباتѧѧھ وتكѧѧوین مفھѧѧوم      

ایجѧѧابي عѧѧن ذاتѧѧھ، ومѧѧن أكثѧѧر الأنѧѧشطة ارتباطѧѧاً بالطفѧѧل      

ب ھي الطبیعة والحاجѧة  الأنشطة الحركیة، فالحركة واللع   

الأساسیة للطفل في ھذه المرحلѧة الѧسنیة، ومѧن ھنѧا فѧإن         

اسѧѧتخدام الحركѧѧة فѧѧي إطѧѧار مѧѧن اللعѧѧب كوسѧѧیلة تربویѧѧة       

شاملة قد بدأ أكثر مناسѧبة لھѧذه المرحلѧة مѧن أي مرحلѧة           

أخѧѧرى مѧѧن العمѧѧر، وھѧѧو فѧѧي نفѧѧس الوقѧѧت یѧѧساعد علѧѧى       

بألعابھѧѧѧا . الانتقѧѧѧال الآمѧѧѧن مѧѧѧن مرحلѧѧѧة ریѧѧѧاض الأطفѧѧѧال    

  .الى الحلقة الأولى من التعلیم الأساسي.. الترویحیة

 ان الحركѧة    [18]) ٢٠١٠ممѧدوح الكنѧاني     (ویرى  

ھي خبرة تربویة مثیرة لكل من الطفѧل ومقѧدمى الرعایѧة       

فѧѧي وقѧѧت واحѧѧد، لأنھѧѧا تحتѧѧوي فѧѧي داخلھѧѧا علѧѧى عملیѧѧات  

اسѧѧتطلاع واستكѧѧشاف لمجѧѧالات الحركѧѧة، تѧѧستتبع بعملیѧѧة   

        ѧتم حѧى یѧل حتѧرد     اندماج وتفاعѧة، والفѧشكلة الحركیѧل الم

لѧذلك  . خلال ذلك یستدعى كل خبراتѧھ الحركیѧة المتراكمѧة       

فان اول قاعدة للابتكار الحركى ھي زیادة حصیلة الثѧراء    

  .الحركي لدى الطفل

 ان مرحلѧѧة [12] )١٩٩٧عفѧѧاف عثمѧѧان  (وتؤكѧѧد 

الروضة تعتبر فتѧرة ذھبیѧة لتنمیѧة اللغѧة فѧي حیѧاة الطفѧل          

ولمѧا  . ل یفوق المراحل التالیة لھѧا لأنھ یكتسب اللغة بمعد  

كانѧت المھѧارات اللغویѧة ومھѧارات التواصѧل اللفظѧي ھѧي        

لذا . الوسیلة الأساسیة للتعلم في سنوات ما قبل المدرسة     

كان تركیز علماء اللغة وعلم نفس النمو على أھمیة لغѧة     

التواصѧѧѧل الѧѧѧشفوى لѧѧѧدى الطفѧѧѧل، فѧѧѧالنمو اللغѧѧѧوي للطفѧѧѧل  

را سریعا، حیث یمѧر بأقѧصى   یتطور خلال ھذه الفترة تطو 

سرعة لھ خلال سنوات ما قبل المدرسة، ولما كانت اللغة 

مѧن ضѧѧروریات الحیѧاة والاتѧѧصال لѧѧذا یجѧب اسѧѧتغلال ھѧѧذه    

الفرصѧѧѧة لإثѧѧѧراء لغѧѧѧة الطفѧѧѧل بقѧѧѧدر كبیѧѧѧر مѧѧѧن المفѧѧѧاھیم      

  .والمفردات والكلمات التي تنمى حصیلتھ اللغویة

مѧѧѧن خѧѧѧلال العѧѧѧرض الѧѧѧسابق فѧѧѧان الباحѧѧѧث یحѧѧѧاول    

ل فتѧѧѧرة الروضѧѧѧة فѧѧѧي اثѧѧѧراء المھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة  اسѧѧѧتغلا

واللغѧة الإنجلیزیѧة للطفѧل اثنѧاء اللعѧب عѧن طریѧق التقلیѧѧد        
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وسѧѧمع الأغѧѧاني والفیѧѧدیوھات الموسѧѧیقیة التربویѧѧة فѧѧѧي      

  .برنامج أنشطة المھارات الحركیة المقترح

  :هدف البحث

یھѧѧѧدف الباحѧѧѧث الѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج  

 الموسѧѧیقى التربویѧѧة  أنѧѧشطة مھѧѧارات حركیѧѧة بمѧѧصاحبة   

  :على الثراء الحركى واللغوى لأطفال الروضة من خلال

التعرف على تأثیر برنامج أنشطة مھارات حركیة    .١

بمصاحبة الموسیقى التربویة على الثراء الحركى 

 المجموعѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧىواللغѧѧѧѧѧوى لأطفѧѧѧѧѧال الروضѧѧѧѧѧة  

  التجریبیة

التعѧѧѧرف علѧѧѧى الفѧѧѧروق بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین بѧѧѧین       .٢

والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧي الثѧѧѧѧراء   المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة  

  . الحركى واللغوى

  :فروض البحث

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة احѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧى   .١

والبعدى للمجموعة التجریبیة فѧى قیاسѧات الثѧراء     

الحركى واللغوى لأطفال الروضة لѧصالح القیѧاس         

 .البعدى

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة احѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧى   .٢

قیاسѧات الثѧراء   والبعدى للمجموعѧة الѧضابطة فѧى      

الحركى واللغѧوى لأطفѧال الروضѧة اللغѧات لѧصالح       

  .القیاس البعدى

توجد فروق دالة احصائیا بین القیاسѧین البعѧدیین         .٣

بین المجموعتین التجریبیة والضابطة فѧى الثѧراء      

الحركѧѧѧѧѧى واللغѧѧѧѧѧوى لأطفѧѧѧѧѧال الروضѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧصالح    

 .المجموعة التجریبیة

  :مصطلحات البحث

ات الحركیѧة التѧي     مجموعѧة المھѧار    :أنشطة حركية

یمارسѧѧѧھا الطفѧѧѧل فѧѧѧي فتѧѧѧرة البرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح وتѧѧѧشمل    

النѧѧѧѧشاط الحركѧѧѧѧى البѧѧѧѧدنى   -الألعѧѧѧѧاب الѧѧѧѧصغیرة -الاحمѧѧѧѧاء

النѧѧشاط الحركѧѧى  -القѧѧصة الحركیѧѧة -بمѧѧصاحبة الموسѧѧیقى 

  .الحر

تقدیر كمى وكیفي لمستوى تطور      :الثراء الحركى

  .المھارات الحركیة للطفل

لإنجلیزیѧة التѧي    عѧدد كلمѧات اللغѧة ا       :الثراء اللغوى

یضیفھا برنامج أنشطة المھارات الحركیѧة الѧى الحѧصیلة         

  .اللغویة للطفل

  :طرق وإجراءات البحث

اسѧتخدم الباحѧث المѧنھج التجریبѧى         :منهج البحث

  .بتصمیم مجموعتین تجریبیة وضابطة

تكونت عینѧة البحѧث الأساسѧیة مѧن         :عينة البحث

افظѧة   طفلا من روضة بنى عبید الرسѧمیة للغѧات بمح         ٧٥

الدقھلیѧѧة وقѧѧسمت الѧѧى مجموعتѧѧان متكافئتѧѧان فѧѧي العمѧѧر    

والوزن والطول ومؤشر الكتلة و الثراء الحركى واللغوى 

 طفѧѧلا والѧѧضابطة ٤٠وتكونѧѧت المجموعѧѧة التجریبیѧѧة مѧѧن 

وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة مѧѧن    .طفѧѧلا٣٥مѧѧن 

طفل من نفس مجتمع البحث ومن خارج عینة البحѧث   ٤٠

  .الأساسیة
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 

  )١(ول جد
 ٧٥=خصائص عينة البحث ن

       

 0.829 %6 4.2 69.0 69.0 69.7 )شھر(العمر الزمنى

 0.432 %8 1.9 22.0 22.0 22.3 )كجم(الوزن

 0.607 %4 0.٠٤ 1.10 1.1 1.1 )متر(الطول

BMI0.111- %9 1.6 16.5 17.4 17.2 مؤشر الكتلة 

اعتدالیѧѧة توزیѧѧع المتغیѧѧرات ) ١(یتѧضح مѧѧن جѧѧدول  

العمѧѧѧر الزمنѧѧѧى، والѧѧѧوزن، (الأساسѧѧѧیة لمتغیѧѧѧرات البحѧѧѧث 

، حیث انھا تراوحت بѧین     )BMIوالطول، ومؤشر الكتلة    

مما یدل على اعتدالیة توزیع متغیرات البحث١ .  

  )٢(جدول 

   الضابطة والتجريبية في الثراء الحركى واللغويالدلالات الإحصائية بين القياسين القبليين بين اموعة

٤٠=٢، ن٣٥=١ن  
  

 
x s x s 



 
t Sig. 

 0.639 0.46 0.47 4.53 69.95± 3.91 69.49± )شھر(العمر الزمنى

 0.557 0.2٥ 0.59 1.85 22.33± 1.75 22.57± )كجم(الوزن

 0.812 0.00 0.2٤ 0.04 1.14± 0.05 1.13± )متر(الطول

 0.334 0.32 0.9٧ 1.18 17.33± 1.66 17.65± مؤشر الكتلةBMI)٢م/كجم(

 0.830 0.22 0.07 1.47 6.93± 1.22  6.86± )درجة(التوازن

 0.943 0.07 0.05 2.82 23.88± 2.73  23.83± )درجة(الانتقال

 0.818 0.23 0.08 1.57 4.43± 1.49  4.34± )درجة(التحكم والسیطرة

 0.976 0.03 0.01 1.50 6.53± 1.62  6.51± )رجة(التوافق الحركى

 0.758 0.31 0.13 1.96 9.28± 1.70  9.14± )درجة(المعالجة والتناول

 0.606 0.50 0.14 1.22 7.83± 1.22 7.97± )درجة(الوعي بالجسم

 0.133 1.52 2.44 7.20 61.10± 6.66  58.66± )درجة(مجموع مقیاس الثراء الحركى

 0.778 0.28 0.17 2.50 7.63± 2.63  7.46± )درجة(مجموع مقیاس الثراء اللغوي

p value< 0.05 , **p value< 0.01*  



  
  
 
 
  

 
 
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عدم وجود فروق ذات دلالة ) ٢(یتضح من جدول   
إحصائیة فѧي متغیѧرات العمѧر والѧوزن والطѧول ومؤشѧر            
الكتلة وبنѧود مقیѧاس الثѧراء الحركѧى واللغѧوى ممѧا یѧدل          

لى تكافؤ المجموعتان التجریبیة والضابطة قبل تطبیق ع
  .برنامج الأنشطة الحركیة على المجموعة التجریبیة

  :ادوات البحث
  :مقياس الثراء الحركى

-كمѧى -استخدم الباحѧث مقیѧاس كیفѧى       :هدف المقياس -
كیفѧѧى مѧѧن تѧѧصمیمھ لقیѧѧاس ثѧѧراء المھѧѧارات الحركیѧѧة    

مѧا قبѧل   الریاضیة والیومیة لطفل الروضة في مرحلѧة      
المدرسѧة وذلѧك بعѧد اسѧتطلاع رأى الخبѧراء والاطѧلاع       

 [28] [24] [20]على الدراسات والمراجѧع العلمیѧة   

  .BOT-1,2&TGMD  ومقاییس عالمیة مثل[31]

یعطى البند فѧي صѧورة واجѧب حركѧى        :أسس المقياس -
یطلѧѧب مѧѧن الطفѧѧل اثنѧѧاء اللعѧѧب مѧѧع زمیѧѧل متكѧѧافئ فѧѧي    

مھѧѧѧارات المѧѧѧستوى بھѧѧѧدف تقѧѧѧدیر مѧѧѧستوى تطѧѧѧور ال    
الحركیѧѧة للطفѧѧل وتѧѧم تقیѧѧیم كѧѧل بنѧѧد بالملاحظѧѧة غیѧѧر        

محكمѧѧѧین یقومѧѧѧѧون بѧѧѧѧالتقییم  ٣المباشѧѧѧرة مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال  

الحركى على أساس كیفى كمى ویعطى للطفل محاولة     
واحدة لأداء المھارة الحركیة بعد أداء الباحث لنموذج 

) ١(للمھارة وكان مقیاس تقییم رباعى ھѧو غیѧر قѧادر    

یѧѧѧؤدى  ) ٣(وافѧѧѧق جیѧѧѧد  یѧѧѧؤدى بت ) ٢(یѧѧѧؤدى بأخطѧѧѧاء  
  )٢(كما بمرفق).٤(ببراعة

بعѧد التأكѧد مѧن صѧدق وثبѧات           :صدق وثبات المقياس -

المقیاس بتطبیقѧھ علѧى عینѧة اسѧتطلاعیة مѧن مجتمѧع          
 طفѧل  ٤٠البحث ومن خѧارج عینѧة البحѧث مكونѧة مѧن       

 اخѧѧѧرین بالمѧѧѧستوى  ٢٠ وkg1 بالمѧѧѧستوى الأول ٢٠

تھ  حیث اكدت النتائج صدق المقیاس وقدرkg2الثانى 
التفریقیѧѧѧѧة علѧѧѧѧى التمییѧѧѧѧز بѧѧѧѧین المѧѧѧѧستویات الѧѧѧѧسنیة    
المتقاربѧѧة وثباتѧѧھ بطریقѧѧة التطبیѧѧق وإعѧѧادة التطبیѧѧق     

 كمѧѧا ٠٫٠٥ بنѧѧد دلالѧѧة احѧѧصائیة عنѧѧد ٢٥حیѧѧث اعطѧѧى 
  )١(بمرفق 

  : مكونات المقياس-
 محѧѧاور ٦ بنѧѧد مقѧѧسمین علѧѧى   ٢٥تكѧѧون المقیѧѧاس مѧѧن   
  :درجة كالتالى١٠٠مجموعھم بالدرجات 

حركѧѧات التѧѧوازن الحركѧѧى  التѧѧوازن وھѧѧو خѧѧاص ب  -١
 بنѧѧود ومجمѧѧوع درجاتѧѧھ ٣والثابѧѧت ویتكѧѧون مѧѧن 

 )درجة١٢(

الانتقѧѧѧال وھѧѧѧو خѧѧѧاص بحركѧѧѧات الوثѧѧѧب والحجѧѧѧل   -٢
 بنود ومجموع ١٠والخطو والجرى ویتكون من  

 )درجة٤٠(درجاتھ 

الѧѧتحكم والѧѧسیطرة وھѧѧو یقѧѧیس قѧѧدرة الطفѧѧل فѧѧي     -٣
التحكم والسیطرة في قیادة الدراجѧة ویتكѧون مѧن      

 )درجة٨(درجاتھ  بند ومجموع ٢

التوافق الحركى وھو یقیس حركات التوافق بین         -٤
 بنѧѧود ٣العѧین والیѧد والعѧین والقѧدم ویتكѧون مѧن       

 )درجة١٢(ومجموع درجاتھ 

المعالجѧѧة والتنѧѧاول وھѧѧو یقѧѧیس مھѧѧارات الرمѧѧى     -٥
 بنѧود ومجمѧوع   ٤والركل والتنطیط ویتكѧون مѧن      

  )درجة١٦(درجاتھ 

الѧѧوعي بالجѧѧسم وھѧѧو یقѧѧیس مѧѧدى وعѧѧى الطفѧѧل       -٦
جѧѧسمھ اثنѧѧѧاء التحѧѧѧرك بѧѧѧین اقمѧѧѧاع ومѧѧѧن أسѧѧѧفل   ب

 بنѧѧود ومجمѧѧوع درجاتѧѧھ  ٤حѧѧواجز ویتكѧѧون مѧѧن  
  )درجة١٢(

  :تحليل نتائج المقياس -
ھѧѧي النتیجѧѧة الكمیѧѧة لمجمѧѧوع المقیѧѧاس وتѧѧساوى    

درجѧة الطفѧل   ( درجة تحول كیفیا الى نسبة مئویѧة       ١٠٠
ومѧѧѧѧѧستویات أداء حركѧѧѧѧѧى  ) ١٠٠×الدرجѧѧѧѧѧة العظمѧѧѧѧѧى  /

 مѧѧن غیѧѧر المتخصѧѧصین كمѧѧا  لѧѧسھولة الحكѧѧم علѧѧى الأداء 
  )١(بشكل 
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  :مقياس الثراء اللغوي

صیل          :هدف المقياسѧیم تحѧاس لتقیѧث مقیѧاستخدم الباح

كلمѧѧѧات اللغѧѧѧة الإنجلیزیѧѧѧة المرتبطѧѧѧة ببرنѧѧѧامج الأنѧѧѧشطة  

بل المدرسѧة مѧن   الحركیة لطفل الروضة في مرحلة ما ق     

تѧѧѧصمیم الباحѧѧѧث وذلѧѧѧك بعѧѧѧد الاطѧѧѧلاع علѧѧѧى الدراسѧѧѧات      

  .[12][8][11][6] والمراجع العلمیة

صل            :أسس المقيـاسѧة بالفѧة الإنجلیزیѧة اللغѧوم معلمѧتق

بنطѧѧѧѧق الكلمѧѧѧѧات الإنجلیزیѧѧѧѧة الموجѧѧѧѧودة فѧѧѧѧي اسѧѧѧѧتمارة  

المقیاس لكل طفل على حدة ویقوم الطفل بتنفیѧذ الكلمѧة        

حركیѧѧة ویقѧѧوم الباحѧѧث   المѧѧسموعة فѧѧي شѧѧكل اسѧѧتجابة    

بوضع علامة صѧح امѧام الاسѧتجابة الحركیѧة الѧصحیحة             

  ).٣(وخطا اما الاستجابة الخاطئة كما بمرفق 

ات   :صــدق وثبــات المقيــاسѧѧدق وثبѧѧن صѧѧد مѧѧد التأكѧѧبع

المقیاس بتطبیقھ على عینة استطلاعیة من خارج عینة 

 kg1 بالمѧستوى الأول  ٢٠ طفѧل   ٤٠البحث مكونѧة مѧن      

 حیث اكѧدت النتѧائج   kg2توى الثانى  اخرین بالمس  ٢٠و

صѧѧدق المقیѧѧاس وقدرتѧѧھ التفریقیѧѧة علѧѧى التمییѧѧز بѧѧѧین       

المѧѧستویات الѧѧسنیة المتقاربѧѧة وثباتѧѧھ بطریقѧѧة التطبیѧѧق   

. ٧٥%وإعѧѧادة التطبیѧѧق وكانѧѧت نѧѧسبة اتفѧѧاق الخبѧѧراء    

  ).١(مرفق 

  : مكونات المقياس-

 واجѧب حركѧى تطلѧب مѧن     ١٠٠تكون المقیѧاس مѧن    

نفیѧѧذ الواجѧѧب الحركѧѧى المطلѧѧوب   الطفѧѧل فѧѧي شѧѧكل امѧѧر بت  

  )٣(مرفق. باللغة الإنجلیزیة

ــاس- ــائج المقي ــل نت ھѧѧي النتیجѧѧة الكمیѧѧة لعѧѧدد    : تحلي

الاسѧѧѧѧѧѧتجابات الحركیѧѧѧѧѧѧة لكلمѧѧѧѧѧѧات اللغѧѧѧѧѧѧة الإنجلیزیѧѧѧѧѧѧة  

المѧѧسموعة وكѧѧل اسѧѧتجابة صѧѧحیحة یعطѧѧى لھѧѧا درجѧѧة     

  درجة١٠٠ومجموع الدرجات العظمى للمقیاس 

  )٤(ق مرف: برنامج أنشطة المهارات الحركية

 تѧѧم الرجѧѧوع الѧѧى العدیѧѧد مѧѧن المراجѧѧع والأبحѧѧاث    

 قبѧѧѧѧل [1][3][4][5][7][14][16][17][19][21][15]

 .كتابة محتویات وانشطة البرنامج

یھѧدف البرنѧامج الѧى تحѧسین ثѧѧراء      : هـدف البرنـامج-

المھѧѧارات الحركیѧѧة واللغویѧѧة لأطفѧѧال المѧѧستوى الثѧѧانى  

KG2      صاحبةѧѧة مѧѧیقیة تربویѧѧاني موسѧѧلال أغѧѧن خѧѧم 

حركѧѧات الطفѧѧل تعѧѧرض فѧѧѧي الفѧѧصل علѧѧى الѧѧداتا شѧѧѧو       ل

ویقوم الطفل بتقلیدھا بمساعدة معلمة الفصل والباحث     

. ثѧم یخѧرج لأدائھѧا فѧي الملعѧب بمѧصاحبة الѧصوت فقѧѧط       

الأغѧѧاني الموسѧѧیقیة التربویѧѧة تѧѧم انتقائھѧѧا مѧѧن قنѧѧاتي       

  :أطفال متخصصة على موقع الیوتیوب ھما

 Pinkfong! Kids' Songs & Stories 

 Patty Shukla Kids TV - Children's 

songs 

 :أسس البرنامج-

 الأداء الحركى المرئى بمصاحبة الموسیقى التربویة  

   یقىѧѧѧѧѧѧصاحبة الموسѧѧѧѧѧѧسموع بمѧѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧالأداء الحرك

  التربویة

 النشاط الحركى الحر  

0%25%50%75%100%

 ثري حركيا جيد اقل من الطبيعي فضعي



  
  
 
 
  

 
 

 

 تنمیة المھارات الحركیة الیومیة  

 تنمیة المھارات الحركیة الریاضیة  

  تطویر الحركات باللعب والترفیھ  

  :مكونات البرنامج-
) ٣(أسابیع وعدد الوحدات ) ٦(یتكون البرنامج من 

وحدة ومتوسط زمن الوحѧدة    ) ١٨(فى الأسبوع بإجمالي    
ق تقسم الوحدة من اجمالى مدة البرنامج وفق النسب ٦٠

  :التالیة

  احماء جرى ووثب%١٠

  العاب ترفیھیة تنافسیة%٢٠

  مھارات حركیة بمصاحبة الموسیقى التربویة%٣٠

نѧѧѧѧشاط حركѧѧѧѧى بѧѧѧѧدنى بمѧѧѧѧصاحبة الموسѧѧѧѧیقى    %٣٠
  التربویة

  نشاط حر %١٠

  :المعالجات الإحصائية -
تѧѧم تѧѧسجیل البیانѧѧات وتѧѧصنیفھا باسѧѧتخدام برنѧѧامج    

EXCEL 2016      تخدامѧصائیا باسѧات احѧل البیانѧم تحلیѧوت 

 واسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث المعالجѧѧѧات   SPSS vr25برنѧѧѧامج 
معیارى الانحراف ال -المنوال- الوسیط –المتوسط  (التالیة  

 حجم التأثیر- نسب التغیر– اختبار ت   – معامل الالتواء    -

[23].(  

  

  
  :عرض ومناقشة نتائج البحث

دلالة الفروق احصائيا بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى الثراء الحركى واللغوى لأطفال  .١
 .الروضة

  )٣(جدول
  ٤٠=ن  عدى للمجموعة التجريبية في الثراء الحركى واللغوي الدلالات الاحصائية بين القياسين القبلى والب

  
 

x s x s 

 t Sig.  

 

 1.1 0.000 **12.0 %23 1.18 8.53± 1.47 6.93± )درجة(التوازن
  2.7 0.000  **28.3 %32 2.40 31.45± 2.82 23.88± )درجة(الانتقال

  1.4 0.000  **10.4 %50 0.86 6.65± 1.57 4.43± )درجة(لسیطرةالتحكم وا
  1.9 0.000  **19.2 %44 1.20 9.43± 1.50 6.53± )درجة(التوافق الحركى

  1.8 0.000  **19.4 %39 1.26 12.88± 1.96 9.28± )درجة(المعالجة والتناول
  1.8 0.000  **14.1 %29 0.92 10.08± 1.22 7.83± )درجة(الوعي بالجسم

  1.9 0.000  **26.2 %23 5.55 75.03± 7.20 61.10± )درجة(جموع مقیاس الثراء الحركىم
  27.1 0.000  **65.3 %889 6.66 75.45± 2.50 7.63± )درجة(مجموع مقیاس الثراء اللغوي

p value< 0.05 , **p value< 0.01*  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  ) ٣(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

 بѧѧѧین القیاسѧѧѧین  ٠٫٠١إحѧѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة   

القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة فѧي الثѧراء الحركѧى         

  .واللغوي لصالح القیاس البعدى

  وكѧѧѧѧان اعلѧѧѧѧى معѧѧѧѧدل تغیѧѧѧѧر واعلѧѧѧѧى حجѧѧѧѧم تѧѧѧѧأثیر      

  بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧین ھѧѧѧѧى مجمѧѧѧѧوع مقیѧѧѧѧاس الثѧѧѧѧراء اللغѧѧѧѧوي   

  اضѧѧѧѧعاف تقریبѧѧѧѧا ویرجѧѧѧѧع ذلѧѧѧѧك ١٠والتѧѧѧѧي زادت بمعѧѧѧѧدل 

     ѧѧي البرنѧѧة فѧѧة انجلیزیѧѧات لغѧѧتخدام كلمѧѧى اسѧѧاء الѧѧامج اثن

تدریبات الاحماء والایروبیكس وفى مقاطع أغاني الفیدیو 

ویتفѧق ذلѧك مѧع دراسѧة     . التي تم تشغیلھا على الѧداتا شѧو     

  ) ١٩٩٧عفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاف عثمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان ( )١٩٩٤كامل زكیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة (

الѧذي أكѧدوا علѧѧى   [8][12][3] ) ٢٠١٧اسѧماء عیѧسى   (

ایجابیѧة اسѧتخدام العѧاب الحركѧة والالكترونیѧة والقѧѧصص      

  .الحركیة

كما كان حجم التأثیر اقلھم فѧي بنѧود التѧوازن حیѧث        

  رومѧѧѧا (حیѧѧѧث ذكѧѧѧرت دراسѧѧѧة   % ٢٣بلѧѧѧغ معѧѧѧدل التغیѧѧѧر   

 ان أداء [30]  )٢٠١٧  .Roma , et al واخѧرون  

-٣التوازن الثابت للعینة بأكملھا كان اعلѧى فѧي الاعمѧار         

 سѧѧنوات وذلѧѧك یتفѧق مѧѧع نتѧѧائج البحѧѧث  ٦-٥، باسѧتثناء  ٦

  .في النتیجة وعمر العینة

ان أفضل حجم تأثیر في مقیѧاس الثѧراء الحركѧى           وك

ھѧѧي بنѧѧود الانتقѧѧال التѧѧي تѧѧشمل الوثѧѧب والحجѧѧل والجѧѧرى    

 1992كѧوھن ( وطبقا لمѧا ذكѧره   ٢٫٧والمشى حیث بلغت 

Cohen( [23]    ىѧیعتبر حجم التاثیر كبیر ویرجع ذلك ال 

تكѧѧرار ھѧѧذه المھѧѧارات فѧѧي الألعѧѧاب الترفیھیѧѧة بالبرنѧѧامج      

ذبѧѧѧة لتعلѧѧѧیم الطفѧѧѧل ھѧѧѧذه     واسѧѧѧتخدام الباحѧѧѧث وسѧѧѧائل جا   

  .المھارات الحركیة

  امѧѧѧѧا بالنѧѧѧѧسبة لمجمѧѧѧѧوع مقیѧѧѧѧاس الثѧѧѧѧراء الحركѧѧѧѧى  

وانتقلѧѧت العینѧѧة التجریبیѧѧة مѧѧن  % ٢٣فانѧѧھ تغیѧѧر بنѧѧسبة  

مѧѧѧستوى الثѧѧѧراء الجیѧѧѧد الѧѧѧى اعلѧѧѧى مѧѧѧستوى فѧѧѧي الثѧѧѧراء    

ویرجع ذلѧك الѧى إثѧر برنѧامج الأنѧشطة الحركیѧة              . الحركى

تھانى (لك مع في تحسین مستوى الثراء الحركى ویتفق ذ

) ٢٠٠٣امѧѧال فѧѧوزى وفѧѧاتن النمѧѧر   ) (١٩٩٣عبѧѧدالعزیز 

عمریѧѧѧو زھیѧѧѧر ویعقѧѧѧوبى فѧѧѧاتح  ) (٢٠١٢امجѧѧѧد مھѧѧѧدى (

 [14] [19]) ٢٠١٤منتظѧر مجیѧد واخѧرون    ) (٢٠١٤

[5] [4] [7].  

ولاحظ الباحث ان ھناك علاقѧة بѧین الثѧراء الحركѧى      

وفѧاء تركѧѧى   (واللغѧوى ویتفѧق ذلѧك مѧع مѧا ذكرتѧھ دراسѧة       

) ٢٠١٨ Cadoret, et alورات واخѧرون كѧاد ( )٢٠١٠

فѧѧѧѧي وجѧѧѧѧود علاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧین الكفѧѧѧѧاءة الحركیѧѧѧѧة     [22][25]

  .والكفاءة الاكادیمیة

واستنتج الباحث ان حجѧم تѧأثیر البرنѧامج المقتѧرح          

كبیѧѧѧر بѧѧѧین نتیجѧѧѧة القیѧѧѧاس القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧة    

التجریبیة في كل بنود المقیاسین الحركى واللغوى وبذلك 

  . الأولتتحقق نتیجة الفرض

 



  
  
 
 
  

 
 

 

الدلالات الإحصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى الثراء الحركى واللغوى  .٢
 .لأطفال الروضة

  )٤(جدول 

  الدلالات الاحصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة 

  ٣٥= ن الضابطة في الثراء الحركى واللغوي
  

 
x s x s 



 
t Sig. 

 

 

 0.1 0.058 1.97 %2 1.11 7.00± 1.22 6.86± )درجة(التوازن

  0.6 0.000 **8.7 %7 2.56 25.40± 2.73 23.83± )درجة(الانتقال

  0.0 0.571 0.57 %1 1.46 4.37± 1.49 4.34± )درجة(التحكم والسیطرة

  ٠٫٦٧ 0.000 **5.7 %17 1.06 7.60± 1.62 6.51± )درجة(التوافق الحركى

  0.6 0.000 **5.6 %11 1.63 10.14± 1.70 9.14± )درجة(المعالجة والتناول

  0.5 0.000 **4.4 %8 1.06 8.60± 1.22 7.97± )درجة(الوعي بالجسم

  ٠٫٦٧ 0.000 **10.8 %8 5.81 63.11± 6.66 58.66± )درجة(مجموع مقیاس الثراء الحركى

  1.0 0.000 **6.5 %36 2.92 10.11± 2.63 7.46± )رجةد(مجموع مقیاس الثراء اللغوي

p value< 0.05 , **p value< 0.01*  

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  ) ٤(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

 بѧѧѧین القیاسѧѧѧین  ٠٫٠١إحѧѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة   

القبلى والبعѧدى للمجموعѧة الѧضابطة فѧي قیاسѧات الثѧراء         

التوازن الحركى واللغوي لصالح القیاس البعدى فیما عدا 

  .والتحكم والسیطرة لا یوجد فیھم فروق دالة إحصائیة

كان أفضل تأثیر في مقیѧاس الثѧراء اللغѧوي فѧزادت          

كلمѧѧات مѧѧن أصѧѧل ١٠ كلمѧѧات الѧѧى ٨حѧѧصیلة الكلمѧѧات مѧѧن 

كلمة وھي قلیلة جدا بالنѧسبة للمجموعѧة التجریبیѧة       ١٠٠

وقد یرجع الباحث ذلك الѧى عѧدم اسѧتخدام قѧصص حركیѧة       

  .لموسیقيوأغاني بمصاحبة ا

وكѧѧѧان أفѧѧѧضل بنѧѧѧود مقیѧѧѧاس الثѧѧѧراء الحركѧѧѧى ھѧѧѧي    

وكѧѧان حجѧѧم التѧѧأثیر  %١٧التوافѧѧق الحركѧѧى بمعѧѧدل تغیѧѧر  

وھو تأثیر متوسط ویرجع ذلك الى النمو      ٠٫٦٧البرنامج  

حیث یѧرتبط النمѧو البѧدني وتطѧور الحركѧة بѧشكل إیجѧابي            

 سѧѧنوات ٦-٥لѧѧدى الأطفѧѧال الѧѧذین تتѧѧراوح أعمѧѧارھم بѧѧین   

 WHO)ة منظمة الصحة العالمیة طبقا لما ذكرتھ دراس

2006) (Đorđić, et al 2016) [26] [32].   

  امѧѧѧѧا بالنѧѧѧѧسبة للتѧѧѧѧوازن والѧѧѧѧسیطرة فلѧѧѧѧم تعطѧѧѧѧى دلالѧѧѧѧة       

  إحѧѧѧѧѧѧѧѧѧصائیة نتیجѧѧѧѧѧѧѧѧѧة لعѧѧѧѧѧѧѧѧѧدم اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدامھم تѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریبات  

  .لتحسینھم

وبѧѧѧذلك اسѧѧѧتنتج الباحѧѧѧث ان حجѧѧѧم تѧѧѧأثیر البرنѧѧѧامج   

العادي من ضعیف الى متوسط بین نتیجة القیاس القبلѧى       

ѧѧین     والبعѧѧود المقیاسѧѧل بنѧѧي كѧѧضابطة فѧѧة الѧѧدى للمجموع

 .الحركى وبذلك تتحقق نتیجة الفرض الثانى



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

الدلالات الاحصائية بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة فى الثراء الحركى واللغوى  .٣
  .لأطفال الروضة

  )٥(جدول 

  في بنود الثراء الحركى واللغوي الفروق بين القياسين البعديين للمجموعة الضابطة والتجريبية 

٤٠=٢ ، ن٣٥=١ن  

  
 

x s x s 



 
t Sig. 

 

 

 1.4 0.000 **5.75 %22 1.18 8.53± 1.11 7.00± )درجة(التوازن

  ٢٫٤ 0.000 **10.6 %24 2.40 31.45± 2.56 25.40± )درجة(الانتقال

  ١٫٦ 0.000  **8.4 %52 0.86 6.65± 1.46 4.37± )درجة(التحكم والسیطرة

  ١٫٧ 0.000 **6.94 %24 1.20 9.43± 1.06 7.60± )درجة(التوافق الحركى

  ١٫٧ 0.000 **8.2 %27 1.26 12.88± 1.63 10.14± )درجة(المعالجة والتناول

  1.4 0.000 **6.5 %17 0.92 10.08± 1.06 8.60± )درجة(الوعي بالجسم

  ٢٫١ 0.000 **9.1 %19 5.55 75.03± 5.81 63.11± )درجة(مجموع مقیاس الثراء الحركى

  ٢٢٫٤ 0.000 **53.7 %646 6.66 75.45± 2.92 10.11± )درجة(مجموع مقیاس الثراء اللغوي

p value< 0.05 , **p value< 0.01*  

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  ) ٥(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

 بѧѧѧین القیاسѧѧѧین  ٠٫٠١ى معنویѧѧѧة إحѧѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧѧستو 

البعѧدیین بѧѧین المجموعѧة الѧѧضابطة والتجریبیѧة فѧѧي بنѧѧود    

الثراء الحركى واللغوي، یتضح من الجدول ان أكبر تأثیر 

كѧان فѧى مجمѧوع مقیѧاس الثѧراء اللغѧوي حیѧث بلѧغ معѧѧدل         

وھѧѧѧو تحѧѧѧسن كبیѧѧѧر وملحѧѧѧوظ أي سѧѧѧتة    % ٦٤٦التغیѧѧѧر 

         ѧى أثѧدل علѧا یѧضابطة ممѧة الѧصف المجموعѧر اضعاف ون

البرنامج في تحسین وزیادة كلمات اللغة الإنجلیزیѧة لѧدى    

طفل الروضة اللغات فѧي الكلمѧات المѧضافة الѧى حѧصیلتھ           

  .اللغویة وھي خارج المنھج التعلیمى للطفل

وبمقارنة حجم تأثیر برنامج المجموعѧة التجریبیѧة       

بالمجموعة الضابطة في القیاسѧات البعدیѧة نجѧد ان حجѧم         

 حجѧم التѧأثیر الكبیѧر ویرجѧع ذلѧك      التأثیر كلھ فѧي مѧستوى    

الى فاعلیة برنامج الأنѧشطة الحركیѧة فѧي تحѧسین الثѧراء          

الحركى واللغوى نظرا لتنوع البرنامج في مصادر الѧتعلم      

تھѧѧانى عبѧѧد  (ویتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع   . والتѧѧدریب الѧѧشیقة للطفѧѧل  

امѧѧال فѧѧوزى  )  (١٩٩٧عفѧѧاف عثمѧѧان  ) (١٩٩٣العزیѧѧز 

وبى فѧѧѧاتح عمریѧѧѧو زھیѧѧѧر و یعقѧѧѧ ) (٢٠٠٣وفѧѧѧاتن النمѧѧѧر 

مѧѧѧѧѧѧازن ) (٢٠١٤منتظѧѧѧѧѧѧر مجیѧѧѧѧѧѧد واخѧѧѧѧѧѧرون   ) (٢٠١٤

محمѧѧѧد بریѧѧѧѧوج  ( )٢٠١٤الجѧѧѧصاص ومѧѧѧشعان الحربѧѧѧى    

٢٠١٥( [17][16][19][14][4][12][7].   
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توازن انتقال تحكم وسیطرة توافق حركى معالجة وتناول وعي بالجسم مجموع مقیاس 
الثراء الحركى

بعدى الضابطة بعدى التجریبیة نسبة الفرق

  
 

ان اعلѧѧѧى معѧѧѧدل تغیѧѧѧر بѧѧѧین  ) ٢(یتѧѧѧضح مѧѧѧن شѧѧѧكل 

فѧѧي الѧѧتحكم والѧѧسیطرة ومعѧѧدل   القیاسѧѧین البعѧѧدیین كانѧѧت  

ثم الانتقال % ٢٧ثم في المعالجة والتناول % ٥٢الفرق 

ثѧѧم الѧѧوعى % ٢٢ثѧѧم التѧѧوازن % ٢٤والتوافѧѧق الحركѧѧى 

، امѧا بالنѧسبة للفѧرق فѧي المجمѧوع الكلѧى       %١٧بالجѧسم  

لѧصالح  % ١٩مقیاس الثراء الحركى كѧان الفѧرق بمعѧدل       

  .المجموعة التجریبیة

ول والثانى تѧم المقارنѧة     بناء على نتائج الفرض الأ    

بѧѧین تѧѧأثیر البرنѧѧامجین المقتѧѧرح والعѧѧادي فѧѧي القیاسѧѧین      

البعѧѧѧѧدیین واسѧѧѧѧتنتج الباحѧѧѧѧث ان حجѧѧѧѧم تѧѧѧѧأثیر البرنѧѧѧѧامج   

المقترح كبیر لصالح المجموعѧة التجریبیѧة فѧي كѧل بنѧود             

المقیاسین الحركى واللغوى مما یؤكѧد قѧوة أثѧر البرنѧامج         

 .المقترح وبذلك تتحقق نتیجة الفرض الثالث

    :الاستخلاصات

مѧѧѧѧستوى حجѧѧѧѧم تѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧامج أنѧѧѧѧشطة المھѧѧѧѧارات    .١

  .الحركیة كبیر في الثراء اللغوي والحركي

اعلѧѧى معѧѧدل تغیѧѧر فѧѧي مقیѧѧاس الثѧѧراء الحركѧѧى فѧѧي         .٢

  .مقارنة القیاسات البعدیة كانت التحكم والسیطرة

توجѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة احѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى    .٣

  ѧѧى الثѧѧة فѧѧة التجریبیѧѧدى للمجموعѧѧى والبعѧѧراء الحرك

 .واللغوى لأطفال الروضة لصالح القیاس البعدى

توجѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة احѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى    .٤

والبعѧѧدى للمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧى الثѧѧراء الحركѧѧى      

واللغѧѧوى لأطفѧѧѧال الروضѧѧѧة اللغѧѧѧات لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس  

  .البعدى

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة احѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧین البعѧѧدیین    .٥

 والѧѧѧضابطة فѧѧѧى الثѧѧѧراء  بѧѧѧین المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة 

الحركى واللغوى لأطفال الروضة لصالح المجموعة      

  .التجریبیة

  :التوصيات

تعمѧѧیم منھجیѧѧة برنѧѧامج أنѧѧشطة المھѧѧارات الحركیѧѧة      .١

  .المقترح على ریاض الأطفال العربى واللغات



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

اسѧѧتخدام مقیѧѧѧاس الثѧѧѧراء الحركѧѧѧى ومقیѧѧѧاس الثѧѧѧراء   .٢

          ѧا قبѧال مѧوى لأطفѧى واللغѧل اللغوي في التقییم الحرك

  .المدرسة

انتاج فیѧدیوھات موسѧیقى تربویѧة عربیѧة علѧى قنѧاة            .٣

 .یوتیوب

توجیھ أولیاء الأمور لأھمیة استخدام اللعب الحركѧى    .٤

بمصاحبة الموسیقى التربویة مع أطفالھم في مرحلة 

 .ما قبل المدرسة

استخدام أنѧشطة مھѧارات حركیѧة اثرائیѧة فѧي تزویѧد             .٥

 . الناحیة المعرفیة والأكادیمیة للطفل

  :راجعالم

 :المراجع العربية

المھѧارات الحركیѧة    ). ٢٠١٤. (إبتھاج محمود طلبѧة    -١

دار المѧѧѧѧسیرة للنѧѧѧѧشر والتوزیѧѧѧѧع   . لطفѧѧѧѧل الروضѧѧѧѧة 

 ٤صفحة .الأردن-عمان. والطباعة

مدخل "النمو الحركي ). ١٩٩٩. (اسامة كامل راتب -٢

.  دار الفكѧر العربѧي  .للنمو المتكامل للطفل والمراھق  

  ٣٦مصر صفحة -القاھرة

). ٢٠١٧. (عیѧѧسى محمѧѧد رشѧѧـدي مѧѧصطفى  أسѧѧماء  -٣

رنامج باستخدام النمذجة الحركیة المѧصورة وأثѧره     ب

على بعض المھѧارات الحركیѧة الأساسѧیة لأطفѧال مѧا             

رسالة ماجѧستیر غیѧر منѧشورة ،قѧسم        . قبل المدرسة 

علѧѧѧѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧѧѧѧصحة الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧیة، كلیѧѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧѧة     

  .الریاضیة،جامعة بني سویف

لѧѧѧѧى  محمد عفاتن زكریااحمѧѧѧѧد، و مال محمد فوزي ا -٤

حركیة مقترح انѧѧѧѧѧѧѧشطة برنامج ). ٢٠٠٣. (النمѧѧѧѧѧѧѧر

ما قبل لطفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل  الحركي الابѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧداع  لتنمیة مكونات 

، ٩ة مج دراسات تربویة وإجتماعیمجلѧѧѧѧة  .المدرسة

 - ١٨٩، الѧѧѧѧѧصفحات مصر- جامامعѧѧѧѧѧة حلѧѧѧѧѧوان ٤ع 

٢١٧.  

تأثیر برنѧامج تعلیمѧي     ). ٢٠١٢. (امجد مسلم مھدى   -٥

    ѧѧة لѧѧصص الحركیѧѧلوب القѧѧتخدام أسѧѧرح باسѧѧتعلم مقت

بعض الحركѧات الأساسѧیة التمھیدیѧة لمھѧارات بكѧرة          

مجلѧة علـѧـوم التربیѧة    . الید لأطفѧال مѧا قبѧل المدرسѧة      

 ѧدد الریاضѧل   ٢٣یة عѧة بابѧصفحات   - جامعѧراق، الѧالع

١١١ -٨٩.  

دارك لإر امعایی). ٢٠١٤. (تقѧѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧѧسن الѧѧѧѧѧѧرزوق  -٦

.  سѧѧѧѧѧѧنوات٧ - ٢ري الحركѧѧѧѧѧѧى للاطفѧѧѧѧѧѧال مѧѧѧѧѧѧنلبصا

 ،جامعة ١لحق   م ٤١ة مجلد   دراسات العلوم التربوی  

  .٤٧٧ - ٤٦٢الاردن، الصفحات -البترا

تأثیر برنامج ). ١٩٩٣. (تھانى عبد العزیز ابѧراھیم      -٧

للقصة الحركیة على بعض المھارات الأساسیة 

یة ؤتمر رؤبحوث م.  سنوات٦ - ٤للأطفال من سن 

مستقبلیة للتربیة البدنیة والریاضة في الوطن 

،جامعѧة  رم  كلیة التربیة الریاضیة بنѧین بѧالھ      العربي 

   .١١٩ - ١٠٥، الصفحات  مصر-.القاھرةحلوان 

فعالیة ). ١٩٩٤، ینѧѧѧѧѧѧѧایر. (زكیة إبراھیم أحمد كامل -٨

استخدام القصة الحركیة على النمو الحركي 

مجلة كلیة التربیة . واللغوي لطفل ما قبل المدرسة

  .٢٢٣ - ١٨٨، الصفحات مصر-بالمنصورة 

ركیة القصة الح). ٢٠١٦. (صلاح مسعد على عبادة   -٩

المصاحبة للموسیقى لرفع الروح المعنویة لدى 

دراسة حالھ تلامیذ : تلامیذ المرحلة الابتدائیة 

. مدرسة میت غمر الابتدائیة بمحافظة الدقھلیة

 المجلة العلمیة لكلیة التربیة الریاضیة للبنین بالھرم

 ٢٥٩، الѧصفحات  ٣ الجѧزء  ٧٧جامعة حلوان العѧدد     

- ٢٧٤.  
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لاحتیاجات ا). ٢٠١٠. (ارعبد الوھاب بن محمد النج -١٠

البدنیѧѧѧѧѧѧة والحركیѧѧѧѧѧѧة للطفولѧѧѧѧѧѧة المبكѧѧѧѧѧѧرة وأھمیѧѧѧѧѧѧة  

مقѧѧال غیѧѧر منѧѧشور قѧѧسم التربیѧѧة البدنیѧѧة       .إشѧѧباعھا 

-وعلوم الحركة، كلیة التربیة، جامعة الملѧك سѧعود      

  .السعودیة

اسѧѧѧѧتخدام  أُثر ). ٢٠١٥. (عبیѧѧѧѧر محمѧѧѧѧود محمѧѧѧѧود    -١١

الألعاب الإلكترونیة في تنمیة مھارات اللغة 

الصف الأول یѧѧѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧѧѧدى طالبѧѧѧѧѧѧѧات   البدھالانجلیزیة 

رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر عیѧѧѧر منѧѧѧشورة عمѧѧѧان    . الأساسي

  .الاردن

ألعاب الحركة و ). ١٩٩٧. (عفѧاف عثمѧان مѧصطفى    -١٢

المفاھیم اللفظیة والعددیة للأطفال  أثرھا في اكتساب 

 الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدولىتمر العلمي ؤالم.  سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنوات ٤ - ٣من 

 - )الریاضѧѧѧة وتحѧѧѧدیات القѧѧѧرن الحѧѧѧادى والعѧѧѧشرین (

جامعة حلوان ، بیة الریاضیة للبنین  كلیة التر٢مجلد

  . ٢١٤ - ١٩٧الصفحات . مصر-القاھرة 

أثѧѧر مѧѧѧصاحبة  ). ٢٠٠٣. (عمѧѧاد صѧѧالح عبѧѧѧد الحѧѧق    -١٣

الإیقѧѧѧѧاع الموسѧѧѧѧیقي علѧѧѧѧى تعلѧѧѧѧم بعѧѧѧѧض المھѧѧѧѧارات    

الحركیѧѧѧة علѧѧѧى بѧѧѧساط الحركѧѧѧات الأرضѧѧѧیة لطالبѧѧѧات   

 مجلѧة  .التربیة الریاضیة في جامعة النجѧاح الوطنیѧة   

 - ١٣٢لѧسطین، الѧصفحات   ف-ثالنجاح للابحا ة  جامع

١٤٦.  

اثѧѧѧѧر ). ٢٠١٤. (عمریѧѧѧѧو زھیѧѧѧѧر، و یعقѧѧѧѧوبى فѧѧѧѧاتح  -١٤

برنѧامج ترویحѧѧى ریاضѧى فѧѧى تنمیѧة بعѧѧض القѧѧدرات    

 مجلѧѧѧѧة العلѧѧѧѧوم   .الابداعیѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى اطفѧѧѧѧال الروضѧѧѧѧة   

  .٣٨٥الجزائر، صفحة -یةالانسانیة والاجتماع

تأثیر ). ٢٠١٥. (كѧѧѧѧامران عبѧѧѧѧد الѧѧѧѧرحمن ناریمѧѧѧѧان   -١٥

تنمیة بعض  حركیة في -منھج بالألعاب الحس

الحركي ومھارات الإدراك البصري الѧѧѧѧѧѧذكاء عناصر 

مجلة علوم التربیة . ما قبل المدرسةلѧѧѧѧѧѧدى اطفѧѧѧѧѧѧال  

كلیة التربیة الریاضیة  ( ٢ العدد ٨ المجلد الریاضیة

  .١٩٢ - ١٦٨، الصفحات  العراق-) جامعة بابل -

الجѧѧѧѧѧصاص، و مѧѧѧѧѧشعان بѧѧѧѧѧن زیѧѧѧѧѧن مازن بن صالح  -١٦

للتربیة ح ترتأثیر برنامج مق). ٢٠١٤. (الحربѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى

ى الاطفѧѧѧѧال لمعرفي لدوالحركى النمو الحركیة على ا

المجلة العلمیة لعلوم التربیة البدنیة    .  سنوات ٧ - ٥

مѧصر،  - كلیة التربیة الریاضیة المنصورة     والریاضة

  .٧٩ - ٦١الصفحات 

اسѧتخدام  تأثیر ). ٢٠١٥. (محمد على راشѧد بریѧوج      -١٧

برنامجي الألعاب الإستكشافیة و الألعاب الحركیة 

المھارات الحركیة أداء بعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧض على مستوى 

بحوث التربیة . المرحلة الإبتدائیةلتلامیѧѧѧذ الأساسیة 

 جامعѧѧѧѧѧѧة  ٢ جѧѧѧѧѧѧزء٩٨ عѧѧѧѧѧѧدد ٥٢مجلѧѧѧѧѧѧد ة الریاضی

  .٢٠٢ - ١٨٨، الصفحات  مصر-الزقازیق 

سѧیكولوجیة  ). ٢٠١٠. (ممدوح عبد المѧنعم الكنѧانى     -١٨

دار المѧسیرة للنѧشر والتوزیѧع عمѧان       . الطفل المبѧدع  

  .٣٧٨الاردن ص 

منتظѧѧѧر مجیѧѧѧد علѧѧѧى، احѧѧѧلام طѧѧѧھ حѧѧѧسن، و شѧѧѧیرین     -١٩

تѧѧأثیر تمѧѧارین الایѧѧروبكس مѧѧع    ). ٢٠١٤. (ولѧѧسون

القѧѧصة الحركیѧѧة فѧѧي تنمیѧѧة بعѧѧض القѧѧدارت البدنیѧѧة      

 ٤-٥والحركیة للأطفѧال مѧا قبѧل المدرسѧة بعمѧر مѧن            

 مجلѧѧة القادسѧѧیة لعلѧѧوم التربیѧѧة الریاضѧѧѧیة    . سѧѧنوات 

ة  جامعѧ - كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة      ١ عدد   ١٤المجلد  

  .٧٢ - ٦٠البصرة،العراق الصفحات 

استكشاف ). ٢٠١٠. (رجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧائى نبیل منیر سامي  -٢٠

 سنوات ٥ - ٣المھارات الحركیة للاطفال من سن 

تمر العلمي الدولي الثالث عشر ؤ الم.باستخدام الكرة

)  تحدیات الألفیة الثالثة-التربیة البدنیة والریاضة ( 
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9 Stand Up, Sit Down  
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12 Jump  

13 Walking One Day  
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Abstract  

The effect of the motor skills activities program accompanied by educational music on 

the motor and linguistic richness of  preschool children 

 

The research was designed to identify the effect of the program of motor activities 

accompanied by educational music on the motor and linguistic richness of preschool 

children. The experimental method was used in the manner of equal groups. The 

research sample consisted of 75 children with a mean age of 5.8 ± 0.35 years, weight was 

22.3 ± 1.9 kg, length was 1.14 ± 0.043 meters and BMI 17.2 ± 1.6 kg / m 2. 

The researcher designed a motor richness scale and a linguistic parameter to 

determine the effect of the program of motor activities for 6 weeks on the experimental 

group and the following Statistical equations were used (mean, standard deviation, 

Coefficient of Variance, T test, ratios, effect size). 

The most important conclusions were that the level of effect size of the motor skills 

activities program was significant in linguistic and motor richness, and the highest 

measure of motor wealth was in motor control variables. 

The most important recommendations were the dissemination of the methodology 

of the program of motor skills activities on Arab and languages kindergartens, the use of 

the motor richness scale and the measure of linguistic richness in the motor and 

linguistic assessment of pre-school children, producing Arabic educational music videos 

on YouTube channel. 

  


