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  الملخص
التعرف علي دور الكتاب المدرسى للتربیة الریاضیة من وجھھ نظر التلامیذ والمعلمین وتأثیرھѧا    یھدف البحث إلى    

، وقد أستخدم الباحثون المنھج الوصفى نظرا لملائمتѧھ لطبیعѧة وأھѧداف     علي المستوى المعرفى بدرس التربیة الریاضیة     

تلمیذ ) ٨٠٠( ھو كائن وتحلیلھ واستخلاص الحقائق منھ، واشتملت عینة البحث الأساسیة علىالبحث من خلال وصف ما

ظھور أھمیة الكتاب المدرسى الذي یعتبر من معلمي التربیة الریاضیة، وكانت من أھم نتائج البحث   ) ٣٠(وعدد، وتلمیذه

فكیریѧة، فالجانѧب النظѧرى یѧساھم فѧي تطѧویر       حامѧل لمنھجیѧة تربویѧة لتحѧسین القѧدرات المعرفیѧة لتلامیѧذ فѧي العملیѧات الت         

غیاب الكتاب المدرسѧى للتربیѧة الریاضѧیة یѧؤثر     و، التفكیر العلمي لدى التلامیذ بطریقة علمیة ویكون فیھ منھجیة تربویة   

إلѧѧي البѧѧاحثون  ویوصѧѧى. علѧѧي مѧѧستوى التحѧѧصیل المعرفѧѧى للتلامیѧѧذ وعلѧѧي المѧѧشاركة الفعالѧѧة بѧѧدرس التربیѧѧة الریاضѧѧیة    

وید المنظومة التربویة بالكتاب المدرسى للتلامیذ في مادة التربیة البدنیة والریاضیة بغرض رفع كفاءة العملیة ضرورة تز

 التعلیمیة عند تѧدریس الأنѧشطة الریاضѧیة وزیѧادة الجانѧب المعرفѧى والعلمѧى وتحقیѧق أھѧداف التربیѧة البدنیѧة والریاضѧیة                

  .الریاضیةومساعده معلمى التربیة الریاضیة في درس التربیة 
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 :المقدمة ومشكلة البحث

لم تعد الریاضة كما كانت في الماضѧى ذلѧك النѧشاط       

الغیѧѧر نѧѧافع والѧѧذى لѧѧیس لѧѧھ فوائѧѧد وقѧѧیم إلا قتѧѧل الوقѧѧت        

والتسلیة؛ فلقد أصبحت الریاضة فى عصور الحداثة تعبر 

عن نظام اجتماعى متماسѧك ومنѧسجم عѧضویًا فѧى نѧسیج       

لѧѧة طویلѧѧة مѧѧن  المجتمѧѧع المعاصѧѧر ومؤسѧѧساتھ، وبعѧѧد رح 

حѧѧضارات الإنѧѧسان وثقافاتѧѧھ نالѧѧت الممارسѧѧة الریاضѧѧیة      

الدعم المجتمعى والѧدولى، كمѧا تѧأثرت الریاضѧة كمفھѧوم           

اجتماعى ثقافى بالعدید من العوامل والمتغیرات كѧالتحول   

مѧѧѧن الزراعѧѧѧة إلѧѧѧى التѧѧѧصنیع والتحѧѧѧضر والتقѧѧѧدم التقنѧѧѧى    

لوسѧѧائل الاتѧѧصال والمواصѧѧلات، فѧѧضلاً عѧѧن ظھѧѧور نظѧѧم     

 مѧستحدثة للریاضѧة كالریاضѧة للجمیѧع والریاضѧة           فرعیة

  .المدرسیة

أنور الخولى وجمال الدین عبد العاطى  ویؤكد أمین

، إلى أن انتماء الریاضة إلѧى التربیѧة     )م٢٠٠٦(الشافعى  

إنمѧѧѧا یعبѧѧѧر عѧѧѧن انتمѧѧѧاء موظѧѧѧف منѧѧѧذ القѧѧѧدم، فالأنѧѧѧشطة      

الریاضیة تعѧد وسѧائط تربویѧة عالیѧة القیمѧة؛ فلقѧد تѧشكل            

 البدنیѧѧة مѧѧن الأنѧѧشطة البدنیѧѧة والریاضѧѧیة     نظѧѧام التربیѧѧة 

الھادفة والمخطط لھا أمѧلاً فѧي إكѧساب التلامیѧذ أكبѧر قѧدر         

ممѧѧا تقدمѧѧѧھ برامجھѧѧѧا مѧѧن خѧѧѧصائص وحѧѧѧصائل سѧѧѧلوكیة   

  )١٨: ٢.( واجتماعیة ثریة تربویًا

، إلѧى  )م٢٠٠٠(ویشیر أبѧو النجѧا أحمѧد عѧز الѧدین       

 أن الاھتمѧѧام بالتربیѧѧة الریاضѧѧیة یرجѧѧع إلѧѧى أن المدرسѧѧة   

لیست مكانًا للتعلیم فحسب، ولكنھا مؤسسة تربویة أیضًا 

  تھتم بالأنشطة باعتبارھا من أھم 

مقومѧات وأبѧѧرز الركѧѧائز فѧѧى تѧѧدعیم قѧѧدرات المѧѧتعلم   

المختلفѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة والنفѧѧѧѧѧسیة والعقلیѧѧѧѧѧة والاجتماعیѧѧѧѧѧة   

وتعظیمھا، وباعتبارھا أیضًا قیمة تربویة كبیرة تنمى قیم 

المثابرة والتعاون والعمѧل  المنافسة والشجاعة والصبر و  

الجماعي والانتماء والولاء ومكونات اللیاقѧة البدنیѧة مѧن       

، وفѧѧى سѧѧبیل )الѧѧخ.... - تحمѧѧل – سѧѧرعة –قѧѧوة عѧѧضلیة (

دعم الریاضة المدرسیة یجب علینا وضع مناھج عصریة 

متطѧѧѧѧورة لاكتѧѧѧѧشاف المواھѧѧѧѧب الریاضѧѧѧѧیة بѧѧѧѧین تلامیѧѧѧѧذ     

  )٧: ١. (المدارس ورعایتھم وصقلھم

بѧأن التربیѧة    ) م٢٠٠٩( رسمي جѧابر   ویشیر رمزي 

الریاضѧѧѧیة تعتبѧѧѧر مѧѧѧن أھѧѧѧم العوامѧѧѧل للنھѧѧѧوض بالѧѧѧصحة   

والحفاظ علیھا، فھي تعتبر مقیاسا لتقدم الأمم وذلك بقدم    

صحة شعبھا والمحافظة على قѧدرات الѧشباب والاسѧتفادة     

منھѧѧا وتوظیفھѧѧا فیمѧѧا یعѧѧود بالمنفعѧѧة الخاصѧѧة والعامѧѧة،     

 ظѧѧѧاھرة حѧѧѧضاریة وكانѧѧѧت الأنѧѧѧشطة الریاضѧѧѧیة ولا تѧѧѧزال 

ھامة، تتخطى الحدود الجغرافیة، ضѧاربة عѧرض الحѧائط           

بالموانع الطبیعیة بین البلدان فھى ما زالت نѧبض وروح     

الشعوب فھى المنبع الأساسى للحضارة والتقѧدم، وتعتبѧر     

    )٣٨٧ : ٨( .مقیاس لتقدم الأمم و صحة شعبھا

ویتفق كل من أمین أنور الخولى، جمال الدین عبѧد   

أن الأھѧѧداف العامѧѧة للتربیѧѧة  ) م٢٠٠٦ ( الѧѧشافعىالعѧѧاطى

البدنیة والریاضة ھى بمثابة الإطѧار الفكѧري الѧذى یرسѧم          

الخطѧѧѧوط العریѧѧѧضة للمھنѧѧѧة والنظѧѧѧام العلمѧѧѧى الأكѧѧѧادیمى    

الخاص بھا، ومن خلالھا تبرر وجودھا وتوضح فوائѧدھا   

ووظائفھا في المجتمع، وھذه الأھداف تتفق مع الأھѧداف       

 سѧѧبیل إعѧѧداد مѧѧواطن صѧѧالح بطریقѧѧة   العامѧѧة للتربیѧѧة فѧѧي 

أیѧѧضًا یطلѧѧق علѧѧى   ، تتѧѧسم بالѧѧشمول والتكامѧѧل والتѧѧوازن   

الأھداف العامة للتربیة البدنیة الریاضة الأھداف المھنیة        

أو المرامى الفلسفیة أو المقاصد التربویة، وكلھا أسѧماء     

تشیر إلى اللافتة التي ترفعھѧا التربیѧة البدنیѧة والریاضѧة          

عبѧѧر عѧѧن التѧѧصورات والإسѧѧھامات     كنظѧѧام تربѧѧوى لكѧѧى ت  
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والخدمات المتمیزة التي یمكن أن تقدمھا للمجتمع، وھذه 

الأھداف العریضة قابلة لأن تنقسم إلى عدد من الأغراض 

الأقل عمومیة بل وفى اتجاه أكثر تخصصًا إذا ما ارتبطت 

.( بقطاع معین فى المجتمع مثل قطاع الریاضة المدرسیة  

٨٣ : ٢(  

أنھ من الأمور ) م٢٠٠٠ (ثمانویشیر أحمد ذكى ع

الملفتѧѧة للنظѧѧر ھѧѧو عѧѧدم وجѧѧود قѧѧوائم لأھѧѧداف الریاضѧѧة      

المدرسѧѧیة مѧѧصاغة بطریقѧѧة منھجیѧѧة فѧѧي عѧѧدد كبیѧѧر مѧѧن     

الѧѧѧدول العربیѧѧѧة، والمتѧѧѧاح منھѧѧѧا إمѧѧѧا متѧѧѧرجم فیعبѧѧѧر عѧѧѧن  

مجتمعѧѧات أخѧѧѧرى أجنبیѧѧة أو فѧѧѧي أحѧѧسن الأحѧѧѧوال تكѧѧѧون    

وضع لجѧان غیѧر متخصѧصة، وفѧى أغلѧب الأحѧوال تفتقѧر            

 القوائم إلى أساس فلسفى واضح، فھى مجموعة من ھذه

المعѧѧѧѧارف والمھѧѧѧѧارات والاتجاھѧѧѧѧات المتنѧѧѧѧافرة مѧѧѧѧصاغة  

بطریقة تكفل التمنیات الطیبة، وقد أوضحت نتѧائج بعѧض     

الدراسات المرجعیة بأن دلیل المعلم للأنشطة والمھѧارات    

العملیѧѧة للنѧѧشاط الریاضѧѧى والمنھѧѧاج المطѧѧور والتنفیذیѧѧة   

  بѧѧѧشكلھا الحѧѧѧالي سѧѧѧواء كѧѧѧان علѧѧѧى     للتربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة 

المѧѧѧѧستوى التخطیطѧѧѧѧى أو التنفیѧѧѧѧذى لا یراعѧѧѧѧى الفѧѧѧѧروق   

الفردیѧѧة بѧѧین التلامیѧѧذ ولا الكثافѧѧة العددیѧѧة للتلامیѧѧذ، ولا      

یراعѧѧى أیѧѧضًا حاجѧѧات ومیѧѧول واسѧѧتعدادات التلامیѧѧذ مѧѧن     

حیѧѧѧث المحتѧѧѧوى والإمكانѧѧѧات وطѧѧѧرق وأسѧѧѧالیب التقѧѧѧویم،  

 التخطѧیط العلمѧى   بالإضافة إلى عدم اعتمادھѧا أیѧضًا علѧى       

السلیم الذي یمكنھم من تحقیق الأھداف المنشودة للتربیة 

  )٦ -٥ :٣.( البدنیة والریاضة

بѧѧأن التربیѧѧѧة  ) م٢٠٠٩(ویوضѧѧح بجѧѧاوى فاضѧѧلى    

البدنیѧѧѧة والریاضѧѧѧة تعتبѧѧѧر مѧѧѧادة أساسѧѧѧیة كبѧѧѧاقي المѧѧѧواد   

حیث تعمل علѧى تنمیѧة وبلѧورة شخѧصیة الفѧرد         ،  الأخرى

إذ ،  والمعرفیѧѧة والبدنیѧѧة مѧѧن جمیѧѧع النѧѧواحى الاجتماعیѧѧة  

أنھѧѧѧا تعѧѧѧاني نقѧѧѧص مѧѧѧن الجانѧѧѧب النظѧѧѧرى خلافѧѧѧًا لمѧѧѧواد      

التѧѧدریس الأخѧѧرى؛ حیѧѧث أن ھنѧѧاك الكتѧѧاب یعتبѧѧر وسѧѧیلة    

تربویة لإیصال المعارف للّتلمیذ؛ حیث أصبح الكتѧاب فѧي       

العѧالم وسѧѧیلة ھامѧѧة لإیѧѧصال المعѧѧارف العلمیѧѧة للمجتمѧѧع،   

لمثѧال الكتѧاب   فللكتاب أنواع كثیرة نأخذ منѧھ علѧى سѧبیل ا    

المدرسѧѧѧى الѧѧѧذي یعتبѧѧѧر وسѧѧѧیلة مھمѧѧѧة جѧѧѧدًا فѧѧѧي إیѧѧѧصال    

المعارف العلمیة وتحضیر الدروس ومراجعتھا و ترسیخ 

فكمѧѧا نعلѧѧم أن  ، مѧѧا تلّقѧѧوه فѧѧي الحѧѧصة فѧѧي جمیѧѧع المѧѧواد     

الكتѧѧѧاب لѧѧѧھ دور إیجѧѧѧابى فѧѧѧي رفѧѧѧع المѧѧѧستوى الدراسѧѧѧى      

   )٤١ : ٧.( وخاصة في المنظومة التربویة

     ѧي المنظومѧظ فѧاب    وكما نلاحѧاب الكتѧة غیѧة التربوی

المدرسѧѧѧى للتربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة قѧѧѧد یѧѧѧؤثر علѧѧѧى المѧѧѧستوى   

المعرفى لدى التلامیذ واتجاھاتھم نحو المѧشاركة الفعالѧة       

بدرس التربیѧة الریاضѧة، خاصѧة فѧي مرحلѧة التعلѧیم قبѧل             

الجامعى الذي یجب تقدیم لھѧم معѧارف علمیѧة حѧول مѧادة         

 على الدراسات وخلال الاطلاع، التربیة البدنیة والریاضة

التѧѧي تناولѧѧت درس التربیѧѧة الریاضѧѧیة ومعرفѧѧة البѧѧاحثین   

بطبیعة تدریس مادة التربیة الریاضیة في المدارس وجѧد   

البѧاحثون أنھѧѧا المѧادة الوحیѧѧدة بالمدرسѧѧة التѧي لѧѧیس لھѧѧا    

كتѧѧاب یحѧѧتفظ بѧѧھ التلمیѧѧذ یѧѧستطیع مѧѧن خلالѧѧھ معرفѧѧة ھѧѧذه  

اھѧѧا المѧѧادة مѧѧن الجانѧѧب النظѧѧرى ومѧѧا ھѧѧي أھѧѧدافھا ومحتو 

وكیفیѧѧѧة تدریѧѧѧسھا وتقویمھѧѧѧا فѧѧѧي المنظومѧѧѧة التربویѧѧѧة،     

فالتربیѧѧة الریاضѧѧیة كبѧѧاقى المѧѧواد الأخѧѧرى إذ أنھѧѧا تعѧѧانى   

نقص في الجانب النظرى خلافѧًا لمѧواد التѧدریس الأخѧرى            

سواء في المنظومة التربویة أو في المكتبات الخارجیѧة،         

وھذا ما یراه الباحثون قد یكون سببًا في ضعف مѧشاركة         

میذ بدرس التربیة الریاضیة وعزوفھم عن ممارسѧة     التلا

الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة المختلفѧѧة، ممѧѧا دفѧѧع البѧѧاحثون للقیѧѧام   

بھذا البحѧث للتعѧرف علѧى دور الكتѧاب المدرسѧى للتربیѧة            

الریاضیة علي التحصیل المعرفى من وجھھ نظر التلامیذ 

  .والمعلمین 
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  :هدف البحث

یھѧѧѧѧدف البحѧѧѧѧث إلѧѧѧѧى التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى دور الكتѧѧѧѧاب    

لمدرسѧѧѧى للتربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة مѧѧѧن وجھѧѧѧھ نظѧѧѧر التلامیѧѧѧذ  ا

 :والمعلمین ، وذلك من خلال

التعرف على دور الكتاب المدرسى من وجھѧة نظѧر           -

 التلامیذ 

التعرف على دور الكتاب المدرسى من وجھѧة نظѧر           -

 معلمي التربیة الریاضیة 

  : تساؤلا البحث

مѧѧѧا دور الكتѧѧѧاب المدرسѧѧѧى للتربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة مѧѧѧن   -

 لتلامیذ ؟وجھة نظر ا

مѧѧا دور الكتѧѧاب المدرسѧѧى مѧѧن وجھѧѧة نظѧѧر معلمѧѧى      -

 التربیة الریاضیة ؟

  :مصطلحات البحث

  :الكتاب المدرسى

وھو نظام كلى یتنѧاول علѧي عѧدة عناصѧر الأھѧداف           

والمحتѧѧѧوى والأنѧѧѧѧشطة والتقѧѧѧѧویم بھѧѧѧدف إلѧѧѧѧى مѧѧѧѧساعدة   

المعلمین للمتعلمین فѧى صѧف مѧا، وفѧى مѧادة دراسѧیة مѧا           

. وحاة كمѧѧا حѧѧددھا المنھѧѧاج  علѧѧى تحقیѧѧق الأھѧѧداف المѧѧست  

)٥-٣:٦(  

  : الدراسات المرجعية

أثر غیѧاب  دراسة بعنوان ٢٠٠٩ فاضلي قام بجاوي -١

الكتѧѧاب المدرسѧѧي للتربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧیة علѧѧى  

رفѧѧѧѧع المѧѧѧѧستوى المعرفѧѧѧѧي لѧѧѧѧدى تلامیѧѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧة   

وتھѧدف  الثانویة دراسة میدانیѧة الجزائѧر العاصѧمة          

لكتѧѧѧѧاب التعѧѧѧرف علѧѧѧѧي أثѧѧѧر غیѧѧѧاب ا   الدراسѧѧѧة إلѧѧѧي   

المدرسѧѧѧي للتربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة والریاضѧѧѧیة علѧѧѧى رفѧѧѧع  

المѧѧستوى المعرفѧѧي لѧѧدى تلامیѧѧذ المرحلѧѧة الثانویѧѧة     

اسѧѧتخدم الباحѧѧث دراسѧѧة میدانیѧѧة الجزائѧѧر العاصѧѧمة 

أسѧѧѧѧاتذة ) ٤١(المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفي تѧѧѧم اختیѧѧѧار عѧѧѧدد     

  تѧѧѧدني  أن ھنѧѧѧاكالتربیѧѧة الریاضѧѧѧیة وتوصѧѧل الѧѧѧي   

 فیمѧا  المعرفѧي  الجانѧب  مѧن  التلامیѧذ  مѧستوى  فѧي 

 راجѧع  وھذا والریاضیة البدنیة مادة التربیة یخص

 مѧستواھم  لرفѧع  تѧوفیر كتѧاب نظѧري للتلامیѧذ     لعѧدم 

  )٧(. المعرفي

دراسѧѧة متعѧѧددة  بدراسѧѧة بعنѧѧوان  ١٩٩٦وقѧѧام بالѧѧك   -٢

وتھدف لمصادر المعرفة لمدرسي التربیة الریاضیة 

التعѧѧرف علѧѧى مѧѧصادر المعرفѧѧة لѧѧدي    الدراسѧѧة إلѧѧي  

دم الباحѧث المѧنھج   مدرسي التربیة الریاضѧیة اسѧتخ     

الوصفى عدد من مدرسѧى التربیѧة الریاضѧیة وكѧان          

مѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج ضѧѧѧعف المѧѧستوي المعرفѧѧي لѧѧѧدي      

  .مدرسي التربیة الریاضیة

  :إجراءات البحث

  :منهج البحث 

اسѧѧتخدم البѧѧاحثون المѧѧنھج الوصѧѧفي نظѧѧرًا لملامتѧѧھ  

لطبیعѧة وأھѧѧداف البحѧѧث عѧѧن طریѧѧق وصѧѧف مѧѧا ھѧѧو كѧѧائن   

  .حقائق منھوتحلیلھ واستخلاص ال

 :مجتمع وعينة البحث

اشتمل مجتمع البحث علي معلمي التربیة الریاضیة 

بمحافظة  الاساسى والتلامیذ بالمرحلة الثانیة من التعلیم  

وقѧام البѧاحثون باختیѧار عینѧة البحѧث بالطریقѧة         ، الدقھلیة

حیѧث  ، مѧدارس بمحافظѧة الدقھلیѧة   ) ١٠(العѧشوائیة لعѧدد   

تلمیѧذ وتلمیѧѧذة،  ) ٨٠٠(اشѧتملت عینѧة البحѧѧث علѧي عѧѧدد    

مѧѧن معلمѧѧى التربیѧѧة الریاضѧѧیة، وتѧѧم اختیѧѧار    ) ٣٠(وعѧѧدد

مѧѧѧѧѧѧن التلامیѧѧѧѧѧѧذ للدراسѧѧѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧѧѧتطلاعیة    ) ١٠٠(عѧѧѧѧѧѧدد

    .معلم من معلمى التربیة الریاضیة) ١٥(وعدد



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )١(جدول     

  التوصيف الإحصائي لعينة البحث الأساسية والاستطلاعية
   

 ٣٠ ٨٠٠  الأساسیةالعینة

 ١٥ ١٠٠ العینة الاستطلاعیة

 ٤٥ ٩٠٠ المجموع

  :أدوات جمع البيانات

توصل الباحثون للبیانات الخاصة بھѧذا البحѧث مѧن         

  : خلال

  : المسح المرجعى

قѧѧѧام البѧѧѧاحثون بعمѧѧѧل مѧѧѧسح للأبحѧѧѧاث والدراسѧѧѧات    

التѧѧѧى اھتمѧѧѧت بدراسѧѧѧة   ) الدراسѧѧѧات المرتبطѧѧѧة (الѧѧѧسابقة 

میѧѧѧذ، بھѧѧѧدف تѧѧѧصمیم اسѧѧѧتمارة    الجوانѧѧѧب المعرفیѧѧѧة للتلا 

استبیان البحث الحالیة من حیث تحدید أھم العبارات التي 

 ) ١٠(،)٧.(قد تكون مناسبة لإعداد استبیان

 :المقابلة الشخصية

بعد قیام الباحثون بتحدید الشكل العѧام للاسѧتبیانات        

الخاصة بالبحث، قاموا بѧإجراء المقѧابلات الشخѧصیة مѧع          

 أعضاء ھیئة التدریس بأقسام من الخبراء من) ١٠(عدد 

المناھج وطرق تدریس التربیة الریاضیة بكلیات التربیѧة      

الریاضѧیة لاسѧتطلاع آرائھѧم حѧول مѧدى مناسѧبة عبѧѧارات       

، كما تم )١(الاستبیانات الخاصة بموضوع البحث مرفق      

الاسѧѧتفادة مѧѧن خبѧѧراتھم وآرائھѧѧم فѧѧي تѧѧصمیم اسѧѧتمارات    

لاستفادة بآرائھم فى الاستبیان قید البحث، بالإضافة إلى ا     

  .وضع الركائز الأساسیة لاستمارات البحث

  :الاستبيان

الھدف من استبیان أھمیة الكتاب المدرسي لمعلمى 

التربیة الریاضѧیة واسѧتبیان للتعѧرف علѧى أھمیѧة الكتѧاب         

  :للتلاميذالمدرسى 

وذلѧك التعѧѧرف علѧѧى دور الكتѧاب المدرسѧѧى للتربیѧѧة   

لریاضѧѧیة والتلامیѧѧذ  الریاضѧѧیة لكѧѧل مѧѧن معلمѧѧي التربیѧѧة ا   

  .بالمرحلة الثانیة من التعلیم الأساسى

  : تحديد عبارات الاستبيان

مѧѧن خѧѧلال اطѧѧلاع البѧѧاحثین علѧѧى المراجѧѧع العلمیѧѧة    

) ٥٣(توصѧѧل البѧѧاحثون إلѧѧى عѧѧدد  ، والدراسѧѧات المرتبطѧѧة 

عبѧѧارة للاسѧѧتبیان الخѧѧاص باسѧѧتطلاع رأى التلامیѧѧذ حѧѧول   

بالاستبیان عبارة خاصة  ) 44(أھمیة الكتاب المدرسى،و    

الخѧѧاص باسѧѧتطلاع رأى المدرسѧѧین حѧѧول أھمیѧѧة الكتѧѧاب     

المدرسى للتربیة الریاضیة، ولكѧى یتحقѧق البѧاحثون مѧن         

مѧѧѧدى مناسѧѧѧبتھا لقیѧѧѧاس وتحقیѧѧѧق أھѧѧѧداف البحѧѧѧث، قѧѧѧام      

خبراء لتحدید أنسبھا، ) ١٠(الباحثون بعرضھا على عدد 

  .النسبة المئویة لموافقة الخبراء، )٢(ویوضح جدول
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  )٢(جدول 
  النسبة المئوية لأراء الخبراء حول مدى مناسبة العبارات المقترحة لاستبيان

  )١٠=(ن   لاستطلاع رأى التلاميذ حول أهمية الكتاب المدرسى للتربية الرياضية
  

            

٧٠ ٣٩ ٩٠ ٢٠ ١٠٠ ١ ٧٠ ٣٩ ٩٠   ٢٠ ١٠٠ ١ 
٩٠ ٤٠ ٩٠ ٢١ ١٠٠ ٢ ١٠٠ ٤٠ ٩٠ ٢١ ٦٠ ٢ 
٩٠ ٤١ ١٠٠ ٢٢ ٩٠ ٣ ٩٠ ٤١ ١٠٠ ٢٢ ٩٠ ٣ 
٩٠ ٤٢ ١٠٠ ٢٣ ٦٠ ٤ ٩٠ ٤٢ ٩٠ ٢٣ ١٠٠ ٤ 
٧٠ ٤٣ ٧٠  ٢٤ ١٠٠ ٥ ٧٠ ٣٩ ٩٠ ٢٤ ١٠٠ ٥ 
٩٠ ٤٤ ٩٠ ٢٥ ١٠٠ ٦ ١٠٠ ٤٠ ١٠٠ ٢٥ ١٠٠ ٦ 
٩٠ ٢٦ ٩٠ ٧ ٧٠ ٤٣ ١٠٠ ٢٦ ١٠٠ ٧    
١٠٠ ٢٧ ٩٠ ٨ ٩٠ ٤٤ ١٠٠ ٢٧ ٩٠ ٨    
١٠٠ ٢٨ ٩٠ ٩ ٩٠ ٤٥ ١٠٠ ٢٨ ٩٠ ٩    

٩٠ ٢٩ ١٠٠ ١٠ ٩٠ ٤٦ ١٠٠ ٢٩ ٦٠ ١٠    
١٠٠ ٣٠ ٧٠ ١١ ٩٠ ٤٧ ٩٠ ٣٠ ١٠٠ ١١    
١٠٠ ٣١ ٧٠ ١٢ ٩٠ ٤٨ ٩٠ ٣١ ١٠٠ ١٢    
٩٠ ٣٢ ١٠٠ ١٣ ٧٠ ٤٩ ٨٠ ٣٢ ٩٠ ١٣    
٩٠ ٣٣ ٩٠ ١٤ ٩٠ ٥٠ ٩٠ ٣٣ ٩٠ ١٤    
٩٠ ٣٤ ٩٠ ١٥ ٨٠ ٥١ ٩٠ ٣٤ ١٠٠ ١٥    
٩٠ ٣٥ ٩٠ ١٦ ٩٠ ٥٢ ٧٠ ٣٥ ١٠٠ ١٦    
٩٠ ٣٦ ١٠٠ ١٧ ٩٠  ٥٣ ٩٠ ٣٦ ١٠٠ ١٧    
٩٠ ٣٧ ١٠٠ ١٨   ٩٠ ٣٧ ٩٠ ١٨    
٩٠ ٣٨ ١٠٠ ١٩   ٩٠ ٣٨ ٦٠ ١٩    

یتضح من الجѧدول الѧسابق أن ھنѧاك نѧسبة موافقѧة          
%) ١٠٠إلѧѧى % ٦٠(الѧسادة الخبѧراء تراوحѧѧت مѧا بѧین     

لرأى الخبراء لذلك  %) ٩٠(وقد ارتضى الباحثون نسبة     
% ٩٠تم استبعاد جمیع العبѧارات التѧى تقѧل نѧسبتھا عѧن          

 ، ٣٥، ٣٢ ، ١٩ ، ١٠، ٢(موافقѧة وھѧѧى العبѧارات رقѧѧم   
یان الخѧѧاص باسѧѧتطلاع فѧى الاسѧѧتب ) ٥١ ، ٤٩ ، ٤٣، ٣٩

رأى التلامیذ حول أھمیة الكتѧاب المدرسѧى و تѧم اسѧتبعاد         
موافقة وھى % ٩٠جمیع العبارات التى تقل نسبتھا عن  

فѧѧѧѧѧѧى ) ٤٣ ،٣٩ ،٢٤ ، ١٢ ، ١١ ، ٤(العبѧѧѧѧѧارات رقѧѧѧѧѧم   
الاستبیان الخѧاص باسѧتطلاع رأى المعلمѧین حѧول أھمیѧة           

فیمѧا  الكتاب المدرسى، وقد راعى الباحثون أراء الخبراء    
یتعلѧق بѧدمج وإعѧادة صѧѧیاغة بعѧض العبѧارات المتѧѧشابھة      
وحѧѧذف العبѧѧارات التѧѧي لا تحقѧѧق ھѧѧدف الاسѧѧتبیان، وبھѧѧذا   

عبѧѧارة خاصѧѧة ) ٤٤(الإجѧراء توصѧѧل البѧѧاحثون إلѧي عѧѧدد   
بالاسѧتبیان الخѧѧاص باسѧѧتطلاع رأى التلامیѧذ حѧѧول أھمیѧѧة   

عبѧارة  ) ٣٨(الكتاب المدرسѧى للتربیѧة الریاضѧیة، وعѧدد       
یان الخاص باستطلاع رأى المدرسین حول خاصة بالاستب

  . أھمیة الكتاب المدرسى للتربیة الریاضیة

ــة  ــة للاســتبيان الخــاص بأهمي المعــاملات العلمي
  : الكتاب المدرسى للتربية الرياضية للتلاميذ

للتحقѧѧѧѧق مѧѧѧѧن صѧѧѧѧلاحیة الاسѧѧѧѧتبیان للتطبیѧѧѧѧق قѧѧѧѧام   
 :الباحثون بحساب المعاملات العلمیة التالیة

  : اخلىصدق الاتساق الد
استخدم الباحثون صدق الاتساق الداخلي للتأكد من 
صلاحیة الاسѧتبیان مѧن خѧلال إیجѧاد معامѧل الارتبѧاط بѧین           
درجѧѧات العبѧѧارات والمجمѧѧوع الكلѧѧى للاسѧѧتبیان؛ حیѧѧث تѧѧم  

) ١٠٠(تطبیѧѧق الاسѧѧتبیان علѧѧى عینѧѧة ممثلѧѧة مكونѧѧة مѧѧن   
تلمیѧѧذ وتلمیѧѧذة مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧث وخѧѧارج عینѧѧة البحѧѧث    

/  ٣/ ٩م إلي ٢٠١٧/ ٣/ ٤ في الفترة من الأساسیة وذلك 
  ) .٣(م كما ھو موضح بجدول رقم ٢٠١٧



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٣(جدول 
  )١٠٠= ن (  صدق الاتساق الداخلي لاستبيان أهمية الكتاب المدرسى للتربية الرياضية للتلاميذ 

  
 

 *٠٫٦٤ ق للحصول علي المعلومات الضروریةأشعر أن غیاب المحتوي النظري لمادة التربیة الریاضیة یشكل عائ ١
 *٠٫٧٧ .حصة التربیة الریاضیة كافیة للتعرف علي أھداف التربیة البدنیة في المنظومة التربویة ٢
 *٠٫٤٣ .یساعدني الكتاب المدرسي علي الاھتمام باستعمال كتب المواد الدراسیة للمواد الأخرى ٣
 *٠٫٨٠  في التربیة الریاضیةأشعر بالحاجة إلي بعض الدروس النظریة ٤
 *٠٫٤٩ المدرسة في الریاضیة البدنیة التربیة لمادة النظري المحتوي غیاب أري سلبیات ٥
 *٠٫٧٧ أفضل الاطلاع علي الجانب المعرفي لمادة التربیة الریاضیة قبل الحصة ٦
 *٠٫٧٤ المدرسة خارج والریاضیة البدنیة التربیة ممارسة على یساعد المعرفي أري أن الجانب ٧
 *٠٫٦١ المعرفیة المعلومات رفع على یساعد والریاضیة البدنیة التربیة لمادة المعرفي أعتبر أن الجانب ٨
 *٠٫٧٦ .یساعدني الكتاب المدرسي علي الاستفادة من المعطیات العلمیة والمحتوي العلمي لبناء جانب المعلومات والمعارف لدي ٩

 *٠٫٨٣ كتاب المدرسي لمادة التربیة الریاضیة یساعدني علي التحصیل المعرفي والمھاري للمھارة المقررةأري أن الجانب الشكلي لل ١٠
 *٠٫٧٢  .یساعدني الكتاب المدرسي علي فھم المادة بطریقة سھلة وبسیطة من خلال الجانب التنظیمي للمحتوي النظري للمادة  ١١
 *٠٫٦١ .معارف جدیدةیساعدني الكتاب المدرسي علي معرفھ مصطلحات و ١٢
 *٠٫٦٦ المعرفي الجانب تنمیة في تساھم التي التطبیقیة الأعمال ببعض یساعدني الكتاب المدرسي علي القیام ١٣
 *٠٫٧٦ .یساعدني الكتاب المدرسي علي الفھم الأكثر للمادة والمساعدة علي التطبیق والتحضیر الجید للمادة بطریقة التطبیق الصحیح ١٤
 *٠٫٦٧ . الكتاب المدرسي علي معرفة النشاط الریاضي الذي أقوم بتعلمھیساعدني ١٥
 *٠٫٨٤ .یساعدني الكتاب المدرسي علي معرفة أمور أكثر عن النشاط الریاضي الذي أدرسھ ١٦
 *٠٫٨١ .یساعدني الكتاب المدرسي علي الحصول علي نتائج ومعلومات أفضل لرفع المستوي المھارى الخاص بى ١٧
 *٠٫٤٠ .ني الكتاب المدرسي علي الربط بین المعارف المكتسبة نظریًا وتطبیقیًا علي أرض الواقعیساعد ١٨
 *٠٫٧٥ .یساعدني الكتاب المدرسي في الاطلاع علي محتوي مفھوم النشاط الریاضي والتمعن فیھ ١٩
 *٠٫٧١ .من أجل الجانب التطبیقيیساعدني الكتاب المدرسي علي الحصول علي الإرشادات والمعلومات الخاصة بالمھارات  ٢٠
 *٠٫٤٤ .یساعدني الكتاب المدرسي علي اكتساب معلومات قبلیة للمھارات المقررة في المنھج ٢١
 *٠٫٦٧ یساعدني الكتاب المدرسي علي الفھم الشامل للنشاط الریاضي الذي أمارسھ  ٢٢
 *٠٫٤٤ . ى یكون التطبیق صحیحعلي التوجیھ واكتساب ثقافة ریاضیة حت یساعدني الكتاب المدرسي ٢٣
 *٠٫٦٩ . یساعدني الكتاب المدرسي علي تعلم قوانین الأنشطة الریاضیة  الممارسة ٢٤
 *٠٫٦٦ .یساعدني الكتاب المدرسي علي فھم المادة بشكل صحیح لتفادى ارتكاب الأخطاء ٢٥
 *٠٫٥٩ .التطبیقيیساعدني الكتاب المدرسي علي فھم المعارف التي یصعب فھمھا في الجانب  ٢٦
 *٠٫٦٥ .یساعدني الكتاب المدرسي علي فھم الطریقة الصحیحة للمساعدة في تحقیق الأھداف ٢٧
 *٠٫٨٣ .یساعدني الكتاب المدرسي علي التعرف على عدة أنشطة ریاضیة مختلفة ٢٨
 *٠٫٧٥ .خل المدرسة وفي المنزلیساعدني الكتاب المدرسي للتربیة الریاضیة علي زیادة فرصھ الاطلاع علي المعلومات دا ٢٩
 *٠٫٧٠ . یمكنني الاستفادة من الكتاب المدرسي لسنوات قادمة ٣٠
 *٠٫٧٨ یعتبر الكتاب المدرسي أفضل الطرق للوصول للمعلومة بطریقة سھلة ومنظمة ٣١
 *٠٫٧٣ والقوانین الریاضیة  یعد الكتاب المدرسي المصدر الأول لكل المعلومات والمعارف ٣٢
 *٠٫٧٦  مكنني الكتاب المدرسي من الوصول للمعلومة بدون بذل جھد ی ٣٣
 *٠٫٦٦ یضم الكتاب المدرسي بین صفحاتھ الكثیر من المعلومات والمعارف والخبرات والمفاھیم والقوانین  ٣٤
 *٠٫٨٠ یساعدني الكتاب المدرسي علي اكتساب العادات الصحیة السلیمة  ٣٥
 *٠٫٤٤  ة المیسرة للكشف عن الحقائق وإثارة التساؤلات التي تحفزني على التفكیر والملاحظة والتطبیقیعد الكتاب المدرسي الوسیل ٣٦
 *٠٫٦٧ .یتیح الكتاب المدرسي فرصا للتدریب على العدید من المھارات بحیث یكون عوناً لي في تحسین قدراتي البدنیة ٣٧
 *٠٫٧٤ .سبھا سابقا یساعد الكتاب المدرسي في تعزیز المعلومات التى اكت ٣٨
 *٠٫٧٧ .تثیر التدریبات  الموجودة بالكتاب المدرسي انتباھي نحو المھارة التعلیمیة  ٣٩
 *٠٫٥٨ .یساعدني الكتاب المدرسي على التأكد من مدى إدراك المفاھیم والمعلومات الجدیدة   ٤٠
 *٠٫٨٠ .الواردة في الوحدةتتوافر بالكتاب المدرسي تدریبات تساعد في مراجعة الأفكار الرئیسیة   ٤١
 *٠٫٦٥ .یساعدني الكتاب المدرسي فى التعرف على مدى تحسن قدراتى المعرفیة والمھاریة   ٤٢
 *٠٫٥٨ .للتعلم كمصادر یساعدني الكتاب المدرسي على استخدام الأشكال والصور  ٤٣
 *٠٫٥٩  . افھاالضعف واكتش ونقاط القوة جوانب یساعدني الكتاب المدرسي على التعرف على   ٤٤

  دال                                                             * ٠٫٥٤ = ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى 



  
  
 
 
  

 
 

 

أن معѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧین  ) ٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول  

، وقد )٠٫٨٣، ٠٫٤٠(عبارات الاستبیان تراوحت ما بین 

ث ؛ حیѧ )٣٦، ٢٣، ٢١، ١٨، ٥، ٣(تم استبعاد العبارات  

كانت قیمة ر الجدولیة أكبر مѧن قیمѧة ر المحѧسوبة، وقѧد          

عبѧارة ممѧا یѧدل    ) ٣٨(وصل عدد عبارات الاسѧتبیان إلѧى    

  .الاتساق الداخلى وبالتالى صدق الاستبیان على

  :ثبات الاستبيان

تѧѧم التأكѧѧد مѧѧن ثبѧѧات الاسѧѧتبیان مѧѧن خѧѧلال حѧѧساب        

معامل الثبات بطریقѧة التجزئѧة النѧصفیة كمѧا ھѧو موضѧح        

  .)٤(بالجدول

  )٤(جدول 
  معامل الارتباط بين العبارات الفردية والزوجية بطريقة التجزئة النصفية 

  ومعامل ألفا كرونباخ لاستبيان التلاميذ حول أهمية الكتاب المدرسى للتربية الرياضية
  )١٠٠= ن( 

   

 

 



 



 



 



 

 
 



 

 ٠٫٨٤ ٠٫٨٢ ٠٫٨٢ ٠٫٧٠ ٤٫٦٩ ٥٠٫٤٨ ٤٫٥٨ ٥١٫٣٢ استبیان التلامیذ

    ٠،٢٠ = ٠،٠٥ومستوى معنویة ) ٩٨(الجدولیة عند درجة حریة " ر " قیمة 

قѧѧیم معѧѧاملات الارتبѧѧاط   أن ) ٤(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول   

بطریقة التجزئة النѧصفیة لاسѧتبیان التلامیѧذ حѧول أھمیѧة           

، وقیمѧѧѧة )٠٫٨٢(الكتѧѧѧاب المدرسѧѧѧى للتربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة    

" ر" ، وھى أكبر من قیمة   )٠٫٨٤(معامل ألفا كرونباخ    

ومѧѧѧستوى معنویѧѧѧة  ) ٩٨(الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد درجѧѧѧة حریѧѧѧة    

یѧة  ، مما یدل على أن استبیان التلامیѧذ حѧول أھم   )٠،٠٥(

  . الكتاب المدرسى للتربیة الریاضیة ذو معامل ثبات عالى

  :الاستبيان في صورته النهائية

) ٣٨(یتكѧѧون الاسѧѧتبیان فѧѧي صѧѧورتھ النھائیѧѧة مѧѧن   

عبارة یتم الإجابة عنھا بإعطاء إجابة واحѧدة لكѧل عبѧارة         

 – إلѧѧى حѧѧد مѧѧا –موافѧق  (مѧن عبѧѧارات الاسѧѧتبیان كالتѧѧالى  

 ).غیر موافق

ــ ــة المعــاملات العلمي ة للاســتبيان الخــاص بأهمي
  : الكتاب المدرسى للتربية الرياضية للمعلمين

للتحقѧѧѧѧق مѧѧѧѧن صѧѧѧѧلاحیة الاسѧѧѧѧتبیان للتطبیѧѧѧѧق قѧѧѧѧام   

 :الباحثون بحساب المعاملات العلمیة التالیة

  : صدق الاتساق الداخلى
استخدم الباحثون صدق الاتساق الداخلي للتأكد من 

رتبѧاط بѧین   صلاحیة الاسѧتبیان مѧن خѧلال إیجѧاد معامѧل الا        
درجѧѧات العبѧѧارات والمجمѧѧوع الكلѧѧى للاسѧѧتبیان؛ حیѧѧث تѧѧم  

معلم ) ١٥(تطبیق الاستبیان علي عینة ممثلة مكونة من 

تربیѧѧة ریاضѧѧیة مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧث وخѧѧارج عینѧѧة البحѧѧث  
/ ١٦م إلي ٢٠١٧/ ٣/ ١١الأساسیة وذلك في الفترة من 

  ).٥(م كما ھو موضح بجدول رقم ٢٠١٧/  ٣



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٥(جدول 
  )١ ٥=ن (  تساق الداخلي لاستبيان أهمية الكتاب المدرسى للتربية الرياضية للمدرسينصدق الا

  
 

 *٠٫٦٠ أستطیع تحقیق جمیع الأھداف التربویة من خلال حصص التربیة الریاضیة ١
 *٠٫٧٨ أسعي لاستخدام العدید من الوسائل التعلیمیة أثناء التحضیر لدرس التربیة الریاضیة ٢
 *٠٫٦٠ أمارس تدریس التربیة الریاضیة دون الاستعانة بمصادر المعرفة ٣
 *٠٫٨٤ التلامیذو المدرس بین والتطبیقي النظري لربط الجانب العمل في منھجیة تنقضھا والریاضة البدنیة التربیة حصص أعتقد أن ٤
 *٠٫٦١  )الموھوبین(یساعد الكتاب المدرسي في عملیة انتقاء التلامیذ الریاضیین ذو المستوي العالي  ٥
 *٠٫٨٤ والریاضیة یعتبر عائق في تطبیق درس التربیة الریاضیة  البدنیة للتربیة المدرسي أري أن غیاب الكتاب ٦
 *٠٫٨٤ والجانب النظري في درس التربیة الریاضیةأفضل تحقیق التجانس بین الجانب التطبیقي  ٧
 *٠٫٧٨ المادة لھذه النظري المحتوي على التعرف في یرغبون التلامیذ أشعر أن ٨
 *٠٫٨٥ أعتمد على مصادر معرفیة في التحضیر لمادة التربیة الریاضیة  ٩

 *٠٫٦١ أشعر أن عدم وعي التلامیذ بالمادة یعیق سیر حصة التربیة الریاضیة ١٠
 *٠٫٨٦ على التلامیذ سلبیا  یؤثر والریاضیة البدنیة التربیة لمادة النظري المحتوي أرى أن غیاب ١١
 *٠٫٤٦ أشعر أن ھناك جوانب سلبیة لغیاب الكتاب المدرسي في تدریس التربیة الریاضیة علي التلامیذ ١٢
 *٠٫٤٥ .ضیةأري أن نقص الجانب النظري للتلامیذ یعیق سیر حصة التربیة الریا ١٣
 *٠٫٦١ یحتوي الكتاب المدرسي علي الأشكال والصور والتوضیحات التي قد تكون ذات فائدة كبیرة في توضیح ما یقرأه التلمیذ ١٤
 *٠٫٤٥ عدم وجود الكتاب المدرسي لایمكن للمعلم أن یخطط لتوصیل المادة الدراسیة للطلبة ویحدث خلل في سیر الدرس ١٥
 *٠٫٧٨ درسي مصدرا أساسیا لتحضیر التلمیذ لما سیناقشھ المعلم في الدروس الجدیدة یعتبر الكتاب الم ١٦

یھدف الكتاب المدرسي إلي جانب دلیل المعلم إلي إعداد معلم ناجح من خلال تنظیم مادة الكتاب المدرسي ومعلوماتھ في  ١٧
 *٠٫٦٠ توصیلھا للطلبة حسب نضجھم العقلي والانفعالي والبدني 

 *٠٫٩١  المعلم للكتاب المدرسي بما یحتویھ من معلومات ومعارف ومھارات من حیث صدق محتواھایطمئن ١٨

یھدف الكتاب المدرسي إلي تقدیم المعرفة  نظرا لصعوبة إلمام المدرسین بكل الأمور التعلیمة وتضل الكتب المدرسیة  ١٩
 *٠٫٩٢ مرجعا معرفیا لھم 

 *٠٫٦٢ م وتیسیر الدروس والأنشطة الریاضیةیساعدني الكتاب المدرسي علي التعلی ٢٠

یعد الكتاب المدرسي ركن أساسي من أركان العملیة التعلیمیة خاصة في المرحلة الأساسیة حیث أن قدرات التلمیذ لا  ٢١
 *٠٫٨٦ تساعده بشكل كافي في البحث

 *٠٧٣ اتھم ومساعدتھم للتغلب علي حل مشكلاتھم التعلیمیة یعد الكتاب المدرسي أھم وسیلھ لتقدیم المعرفة إلى التلامیذ والارتقاء بقدر ٢٢
 *٠٫٦٤ یعتبر الكتاب المدرسي وسیلھ لتقویم المتعلم من الناحیة النظریة المتعلقة بالتربیة الریاضیة  ٢٣
 *٠٫٦٢ أري إن الكتاب المدرسي یساعد علي تنفیذ المنھاج بصورة صحیحة ٢٤
 *٠٫٩١ مة التربویة وما یسعي إلیھ من خلال تكوین الأجیال علي المدى القریب والبعیدیعكس الكتاب المدرسي نظام المنظو ٢٥
 *٠٫٥٠ یعد الكتاب المدرسي دعما وسندا علمیا یقوم بالرجوع إلیھ أحیانا لاستذكار معلوماتھ ولتثبیت معارفھ  ٢٦
 *٠٫٧٠ تلمیذ من خلال اكتشاف أخطائھیعد الكتاب المدرسي مصدر للمعرفة ویقضي علي الصعوبات التي یتعرض لھا ال ٢٧
 *٠٫٦٧ أري أن الكتاب المدرسي بالنسبة للمتعلم وسیلھ تعلیمیة تساعده علي تعلم المحتوى العلمي ٢٨
 *٠٫٧٠ یزود الكتاب المدرسي المعلم بالأفكار الرئیسیة المشتركة لدراسة الموضوعات المقررة  ٢٩
 *٠٫٧٣ للمعلم فیسترشد بھ في إعداد دروسھ كما أنھ یفسر الخطوط للمادة الدراسیة أري أن الكتاب المدرسي ركیزة أساسیة  ٣٠
 *٠٫٧٠  .مدرسي نشاط من أكثر في التلامیذ بعض  توافر الكتاب المدرسي یزید من مشاركة ٣١
 *٠٫٦٩ .یساعد الكتاب المدرسي في مساعدة المعلمین على تحسین طرق التدریس المستخدمة ٣٢

علم الكتاب المدرسي كمرشد حیث یوجھ المعلم التلامیذ ویرشدھم إلى المعلومات والأفكار والأسئلة وغیر ذلك یستخدم الم ٣٣
 *٠٫٧١  من النشاط التعلیمي

 *٠٫٤٥ بنفسھ نفسھ لیقوم للطالب الفرصة یتیح الكتاب المدرسي ٣٤
 *٠٫٦٢  النشاط في الطلبة لمشاركة المعلمین یساعد الكتاب المدرسي علي تنظیم  ٣٥
 *٠٫٦٤  للنشاط الریاضي  التخطیط على المعلمین قدرة رفع یشجع الكتاب المدرسي في  ٣٦
 *٠٫٧٢ .یسھم الكتاب المدرسي في إثارة الدافعیة نحو التعلم المرغوب فیھ  ٣٧
 *٠٫٦٤ .یساھم الاستخدام الفعال لكتاب المدرسي على تنمیة عادة القراءة والمطالعة الحرة   ٣٨

  دال   *                                                      ٠٫٥٤ = ٠٫٠٥ولیة عند مستوى قیمة ر الجد
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أن معѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧین  ) ٥(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول  

، وقد )٠٫٩١، ٠٫٤٥(عبارات الاستبیان تراوحت ما بین 

؛ حیѧѧث )٣٤ ،٢٦، ١٥، ١٣، ١٢(تѧѧم اسѧѧتبعاد العبѧѧارات  

مѧة ر المحѧسوبة، وقѧد    كانت قیمة ر الجدولیة أكبر مѧن قی      

عبѧارة ممѧا یѧدل    ) ٣٣(وصل عدد عبارات الاسѧتبیان إلѧى    

  .على الاتساق الداخلى وبالتالى صدق الاستبیان

  :ثبات الاستبيان

تѧѧم التأكѧѧد مѧѧن ثبѧѧات الاسѧѧتبیان مѧѧن خѧѧلال حѧѧساب        

معامل الثبات بطریقѧة التجزئѧة النѧصفیة كمѧا ھѧو موضѧح        

  ).٦(بالجدول

  )٦(جدول 

   العبارات الفردية والزوجية بطريقة التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخمعامل الارتباط بين

  )١٥= ن(    لاستبيان المدرسين حول أهمية الكتاب المدرسى للتربية الرياضية
   

 

 


 


 


 



 

 
 



 

 ٠٫٥٥ ٠٫٧٢ ٠٫٧٢ ٠٫٥٦ ٤٫٢١ ٣٧٫٢٦ ٤٫٣٨ ٣٦٫٤٠ استبیان المعلمین

    ٠،٥١ = ٠،٠٥ومستوى معنویة ) ١٣(الجدولیة عند درجة حریة " ر " قیمة 

أن قѧѧیم معѧѧاملات الارتبѧѧاط   ) ٦(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول   

ئة النصفیة لاستبیان المدرسین حول أھمیة بطریقة التجز

، وقیمѧѧѧة )٠٫٧٢(الكتѧѧѧاب المدرسѧѧѧى للتربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة    

" ر" ، وھى أكبر من قیمة   )٠٫٥٥(معامل ألفا كرونباخ    

ومѧѧѧستوى معنویѧѧѧة  ) ١٣(الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد درجѧѧѧة حریѧѧѧة    

، ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى أن اسѧѧѧتبیان المدرسѧѧѧین حѧѧѧول   )٠،٠٥(

ة ذو معامل ثبات أھمیة الكتاب المدرسى للتربیة الریاضی    

  .عالى

    :الاستبيان في صورته النهائية

) ٣٣(یتكѧѧون الاسѧѧتبیان فѧѧي صѧѧورتھ النھائیѧѧة مѧѧن   

عبارة یتم الإجابة عنھا بإعطاء إجابة واحѧدة لكѧل عبѧارة         

 – إلѧѧى حѧѧد مѧѧا –موافѧق  (مѧن عبѧѧارات الاسѧѧتبیان كالتѧѧالى  

  ).غیر موافق

  

  :تطبيق استبيانا البحث علي عينة البحث
 البѧاحثون مѧن صѧدق وثبѧات الاسѧتبیان          بعد أن تأكد  

الخاص بكل من أھمیة الكتاب المدرسى للتربیة الریاضیة 

للمعلمѧѧین وأھمیѧѧѧة الكتѧѧѧاب المدرسѧѧѧى للتربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة  
للتلامیѧѧѧذ، قѧѧѧام البѧѧѧاحثون بتطبیѧѧѧق كѧѧѧلا الاسѧѧѧتبیانین فѧѧѧي      
صѧѧورتھما النھائیѧѧة علѧѧى عینѧѧѧة البحѧѧث فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧѧن       

 البѧѧѧѧѧاحثون ، واسѧѧѧѧѧتخدم٣٠/٤/٢٠١٧ إلѧѧѧѧѧى١/٤/٢٠١٧
 غیѧѧѧر – إلѧѧѧى حѧѧѧد مѧѧѧا –موافѧѧѧق (میѧѧزان التقѧѧѧدیر الثلاثѧѧѧي  

  ). موافق

    :عرض ومناقشة النتائج
بعد تفریغ البیانات وتحلیلھا إحصائیًا جѧاءت نتѧائج      

  :الدراسة كما یلي

  :عرض نتائج التساؤل الأول
ما دور الكتاب المدرسى للتربیة الریاضیة من وجھة      -

 نظر التلامیذ 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٧(جدول 
  أهمية الكتاب المدرسى للتربية الرياضية  لاستبيان التلاميذ حول٢ات والنسب المئوية وكاالتكرار

  )٨٠٠=ن   (
   

 
 ٪  ٪  ٪ 

 

٤٢٢٫٤ ٤٫٦ ٣٧ ٣١٫٥ ٢٥٢ ٦٣٫٩ ٥١١ ١ 
٧٢٩٫٧ ٥٤ ٤٣ ١٦٫٨ ١٣٤ ٧٧٫٩ ٦٢٣ ٢ 
٨٢٠٫٢ ٤٫٩ ٣٩ ١٤٫٤ ١١٥ ٨٠٫٨ ٦٤٦ ٣ 
٤٧٨٫٦ ١٢٫١ ٩٧ ١٨٫٢ ١٤٦ ٦٩٫٩ ٥٥٧ ٤ 
٨٤٦٫٤ ٣٫٦ ٢٩ ١٥ ١٢٠ ٨١٫٤ ٦٥١ ٥ 
٤١٢٫٤ ٩ ٧٢ ٢٥٫١ ٢٠١ ٦٥٫٩ ٥٢٧ ٦ 
٧٦٤٫٤ ٧ ٥٦ ١٣٫٨ ١١٠ ٧٩٫٢ ٦٣٤ ٧ 
٧٩٠٫٣ ١٠٫٢ ٨٢ ١٧٫٩ ١٤٣ ٧١٫٩ ٥٧٥ ٨ 
٥٤٧٫١ ٦٫٤ ٥١ ١٣٫٦ ١٠٩ ٨٠ ٦٤٠ ٩ 

٥٢٩٫٩ ١٠ ٨٠ ١٨٫٦ ١٤٩ ٧١٫٤ ٥٧١ ١٠ 
٣٧٤٫٤ ١٣٫٤ ١٠٧ ٢١٫٤ ١٧١ ٦٥٫٢ ٥٢٢ ١١ 
٥٧٢٫٦ ٦٫٨ ٥٤ ٢٠٫٩ ١٦٧ ٧٢٫٤ ٥٧٩ ١٢ 
٦٩٠٫٨ ٤٫٨ ٣٨ ١٨٫٩ ١٥١ ٧٦٫٤ ٦١١ ١٣ 
٥٦٧٫٤ ٩٫٥ ٧٦ ١٧٫٨ ١٤٢ ٧٢٫٨ ٥٨٢ ١٤ 
٧١٥٫٢ ٧٫٩ ٦٣ ١٤٫٤ ١١٥ ٧٧٫٨ ٦٢٢ ١٥ 
٤٧٦٫٨ ٥٫٦ ٤٥ ٢٦٫٨ ٢١٤ ٦٧٫٦ ٥٤١ ١٦ 
٥٠٣٫٤ ٧٫٤ ٥٩ ٢٣ ١٨٤ ٦٩٫٦ ٥٥٧ ١٧ 
٥٤٧٫٨ ٨٫٢ ٦٦ ٢٠ ١٦٠ ٧١٫٨ ٥٧٤ ١٨ 
٣٩٠٫٢ ١٠٫٤ ٨٣ ٢٤٫٤ ١٩٥ ٦٥٫٢ ٥٢٢ ١٩ 
٥٤٩٫٩ ١٠٫٨ ٨٦ ١٧ ١٣٦ ٧٢٫٢ ٥٧٨ ٢٠ 
٦٩٤٫٢ ٣ ٢٤ ٢١ ١٦٨ ٧٦ ٦٠٨ ٢١ 
٦٤١٫٩ ٦ ٤٨ ١٩٫١ ١٥٣ ٧٤٫٩ ٥٩٩ ٢٢ 
٨٧٢٫٨ ٥٫٢ ٤٢ ١٨٫٥ ١٤٨ ٧٦٫٢ ٦١٠ ٢٣ 
٧٢٥ ٧ ٥٦ ١٥ ١٢٠ ٧٨ ٦٢٤ ٢٤ 
٦٨٤٫١ ٤ ٣٢ ١٣٫٨ ١١٠ ٨٢٫٢ ٦٥٨ ٢٥ 
٧٩٠٫٣ ٦٫٤ ٥١ ١٣٫٦ ١٠٩ ٨٠ ٦٤٠ ٢٦ 
٦٤٥٫٩ ٤٫٥ ٣٦ ٢٠٫٩ ١٦٧ ٧٤٫٦ ٥٩٧ ٢٧ 
٦١١٫٧ ١٠٫٩ ٨٧ ١٤٫٦ ١١٧ ٧٤٫٥ ٥٩٦ ٢٨ 
٧٠٥٫٧ ٦٫٥ ٥٢ ١٦٫٢ ١٣٠ ٧٧٫٢ ٦١٨          ٢٩ 
٧٧٨٫١ ٥٫٥ ٤٤ ١٥ ١٢٠ ٧٩٫٥ ٦٣٦ ٣٠ 
٦٠٨٫٥ ٧٫٨ ٦٢ ١٨٫٢ ١٤٦ ٧٤ ٥٩٢ ٣١ 
٥٨٢٫٨ ٩٫٩ ٧٩ ١٦٫٨ ١٣٤ ٧٣٫٤ ٥٨٧ ٣٢ 
٦٧٣٫٣ ٦٫٥ ٥٢ ١٧٫٤ ١٣٩ ٧٦٫١ ٦٠٩ ٣٣ 
٧٧٨٫١ ٥٫٥ ٤٤ ١٥ ١٢٠ ٧٩٫٥ ٦٣٦ ٣٤ 
٦٠٨٫٥ ٧٫٨ ٦٢ ١٨٫٢ ١٤٦ ٧٤ ٥٩٢ ٣٥ 
٤٩٨٫٣ ٩ ٧٢ ٢١٫١ ١٦٩ ٦٩٫٩ ٥٥٩ ٣٦ 
٤٧١٫١ ١٠٫٩ ٨٧ ٢٠ ١٦٠ ٦٩٫١ ٥٥٣ ٣٧ 
٤٨٩٫٦ ٨٫١ ٦٥ ٢٢٫٦ ١٨١ ٦٩٫٢ ٥٥٤ ٣٨ 

  ٥٫٩٩= ٢ودرجة حریة ) ٠٫٠٥( الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا
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بѧѧѧین آراء وجѧѧѧود فѧѧѧروق  ) ٧(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

التلامیذ حول أھمیѧة الكتѧاب المدرسѧى للتربیѧة الریاضѧیة             

لѧѧصالح التكѧѧرار الأكبѧѧѧر وھѧѧو عѧѧѧدد المѧѧوافقین، حیѧѧѧث أن     

 المحسوبة أكبر من قیمتھѧا الجدولیѧة التѧي     ٢جمیع قیم كا  

، ممѧѧѧا )٠٫٠٥(عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة  ) ٥٫٩٩(تѧѧѧساوى 

یوضح مدى أھمیة الكتاب المدرسى للتربیة الریاضیة من 

  .ظر التلامیذوجھة ن

  :مناقشة وتفسير نتائج التساؤل الأول

والخاص بالتلامیذ یتضح ) ٧(باستعراض نتائج الجداول 

  : ما یلي

أري أن " والتѧѧѧي تѧѧѧنص علѧѧѧى ) ٥(جѧѧѧاءت العبѧѧѧارة 

 البدنیѧة  التربیѧة  ممارسѧة  علѧى  یѧساعد  المعرفѧي  الجانѧب 

والتي تنص ) ٨(، والعبارة "المدرسة  خارج والریاضیة

لجانѧѧب الѧѧشكلي للكتѧѧاب المدرسѧѧي لمѧѧادة  أري أن ا" علѧѧى 

التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة یѧѧѧساعدني علѧѧѧي التحѧѧѧصیل المعرفѧѧѧي    

والتѧѧي  ) ٢٣(، والعبѧѧارة  "والمھѧѧاري للمھѧѧارة المقѧѧررة    

علѧѧى یѧѧساعدني الكتѧѧاب المدرسѧѧي علѧѧي التعѧѧرف    "تѧѧنص 

فѧي الترتیѧب الأول،   " على عدة أنѧشطة ریاضѧیة مختلفѧة      

 النظѧѧري ویرجѧѧع البѧѧاحثون ذلѧѧك إلѧѧى أن غیѧѧاب المحتѧѧوي  

لمادة التربیة البدنیة یؤثر على ممارسة النشاط الریاضى 

وھذا ما أكدتھ نتائج المقیاس وعلي أھمیة تواجد الكتѧاب      

المدرسѧѧى الѧѧذي یمكѧѧن مѧѧن خلالѧѧھ مѧѧساعدة التلامیѧѧذ علѧѧى   

اكتѧѧساب الثقافѧѧة والمھѧѧارات اللازمѧѧة للممارسѧѧة النѧѧشاط      

الریاضѧѧѧى، ویتѧѧѧضح أن المعرفѧѧѧة الریاضѧѧѧیة تѧѧѧساعد فѧѧѧي   

ین شخصیة الفرد الریاضѧى، وتѧساعد أیѧضًا فѧي أنھѧا          تكو

یمكѧѧن اسѧѧتخدامھا كمѧѧصدر مѧѧن مѧѧصادر التغذیѧѧة المرتѧѧدة؛  

حیث أنھا تعتبر أحد الشروط  الھامة والأساسѧیة للمѧتعلم          

لإتقѧѧان أي مھѧѧارة وبدونѧѧھ لا توجѧѧد المقومѧѧات الأساسѧѧیة    

  .التي یعتمد علیھا في التعلیم والتعلم

 ѧѧѧل مѧѧѧة كѧѧѧع دراسѧѧѧق مѧѧѧا یتفѧѧѧذا مѧѧѧوح وھѧѧѧو الفتѧѧѧن أب

، وجѧѧدان محمѧѧد وھیѧѧب  )٥)(م١٩٩٥(رضѧѧوان وآخѧѧرون 

بأن محتѧوى المقѧرر الدراسѧي الموجѧود         ) ١٢)(م٢٠١٥(

بالكتاب المدرسى یعد مصدر للمعرفة قریب المنال وسھل 

ویقدم للتلامیذ جملة من الحقѧائق والمفѧاھیم والمھѧارات،      

فھѧѧو أداة لتنمیѧѧة الفكѧѧر عѧѧن طریѧѧق اكتѧѧساب المعلومѧѧات      

 منھا، كما أنھ أداة للتحري والبحث، كما لھ دور     والزیادة

في نقل المعارف والدور التقلیدي والأكثѧر شѧیوعًا؛ حیѧث        

یجѧѧѧد التلمیѧѧѧذ فیѧѧѧھ معلومѧѧѧات خاصѧѧѧة ومتنوعѧѧѧة وقواعѧѧѧد    

تساعده في ممارسة الأنشطة الریاضیة  وحقائق ومفاھیم

  .المختلفة

وھѧѧѧذا أكدتѧѧѧھ دراسѧѧѧة محمѧѧѧد عѧѧѧلاوى، سѧѧѧعد جѧѧѧلال    

 معلومات التغذیѧة المرتѧدة تѧؤدى    إلى أن) ١٠ )(١٩٨٤(

  دوراً 

أساسѧѧیاً فѧѧي تعلѧѧم المھѧѧارات الحركیѧѧة إذ أنھѧѧا معلومѧѧѧات       

متاحة للفѧرد تجعѧل مѧن الممكѧن مقارنѧة أدائѧھ الفعلѧى مѧع          

أداء معیѧѧاري للمھѧѧارة ، لѧѧذا فѧѧإن مفھѧѧوم التغذیѧѧة المرتѧѧدة  

یѧرتبط أساسѧѧاً بتقѧѧویم سѧѧلوك الفѧѧرد وأدائѧѧھ، وھѧѧذا مѧѧا یѧѧتم   

المدرسى للتربیѧة الریاضѧیة مѧن خѧلال      توفیره في الكتاب    

المعلومѧѧات والمعѧѧѧارف التѧѧѧي یحتѧѧوى علیھѧѧѧا والتѧѧѧي مѧѧѧن   

  .شأنھا تقوم بدور تقدیم التغذیة المرتدة للتلامیذ

" وبھذا یتم الإجابة على التساؤل الأول للبحث وھو 

ما دور الكتاب المدرسى للتربیة الریاضیة من وجھة نظر 

 للكتѧѧاب المدرسѧѧѧى  بѧѧأن ھنѧѧѧاك أھمیѧѧة كبѧѧѧرى  " التلامیѧѧذ ؟ 

 .للتربیة الریاضیة 
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 

  :عرض نتائج التساؤل الثاني

  ما دور الكتاب المدرسى من وجھة نظر معلمي التربیة الریاضیة ؟ -

  )٨(جدول 
   لاستبيان المدرسين حول دور الكتاب المدرسى للتربية الرياضية٢التكرارات والنسب المئوية وكا

  )٣٠=ن(
   

 
 ٪  ٪  ٪ 

 

٦٫٢٠ ١٦٫٧ ٥ ٣٠ ٩ ٥٣٫٣ ١٦ ١ 
٣١٫٨٠ ١٠ ٣ ١٦٫٧ ٥ ٧٣٫٣ ٢٢ ٢ 
٩٫٦٠ ٦٠ ١٨ ٢٠ ٦ ٢٠ ٦ ٣ 
١٣٫١٣ ٦٫٧ ٢ ١٣٫٣ ٤ ٨٠ ٢٤ ٤ 
١٩٫٤٠ ٢٣٫٣ ٧ ٦٫٧ ٢ ٧٠ ٢١ ٥ 
١٩٫٤٠ ٦٫٧ ٢ ٢٣٫٣ ٧ ٧٠ ٢١ ٦ 
١٦٫١٣ ٠٫٠ ٠ ١٣٫٣ ٤ ٨٦٫٧ ٢٦ ٧ 
٣٣٫٨٠ ١٠ ٣ ٦٫٧ ٢ ٨٣٫٣ ٢٥ ٨ 
١٦٫١٣ ٠٫٠ ٠ ١٣٫٣ ٤ ٨٦٫٧ ٢٦ ٩ 

١٥٫٢٠ ١٣٫٣ ٤ ٢٠ ٦ ٦٦٫٧ ٢٠ ١٠ 
٢٢٫٥٣ ٠٫٠ ٠ ٦٫٧ ٢ ٩٣٫٣ ٢٨ ١١ 
١٢٫٢٠ ١٦٫٧ ٥ ٢٠ ٦ ٦٣٫٣ ١٩ ١٢ 
٢٩٫٦٠ ١٣٫٣ ٤ ٦٫٧ ٢ ٨٠ ٢٤ ١٣ 
١٦٫١٣ ٠٫٠ ٠ ١٣٫٣ ٤ ٨٦٫٧ ٢٦ ١٤ 
٢١٫٨٠ ١٠ ٣ ١٦٫٧ ٥ ٧٣٫٣ ٢٢ ١٥ 
١٨٫٦٠ ١٠ ٣ ٢٠ ٦ ٧٠ ٢١ ١٦ 
١٠٫٨٠ ٠٫٠ ٠ ٢٠ ٦ ٨٠ ٢٤ ١٧ 
٤٣٫٤٠ ٦٫٧ ٢ ١٣٫٣ ٤ ٨٠ ٢٤ ١٨ 
١٨٫٦٠ ١٠ ٣ ٢٠ ٦ ٧٠ ٢١ ١٩ 
١٦٫١٣ ٠٫٠ ٠ ١٣٫٣ ٤ ٨٦٫٧ ٢٦ ٢٠ 
٢٩٫٦٠ ٠٫٠ ٠ ١٦٫٧ ٥ ٨٣٫٣ ٢٥ ٢١ 
١٢٫٢٠ ١٦٫٧ ٥ ٢٠ ٦ ٦٣٫٣ ١٩ ٢٢ 
٢٩٫٦٠ ٠٫٠ ٠ ١٣٫٣ ٤ ٨٦٫٧ ٢٦ ٢٣ 
١٩٫٢٠ ٠٫٠ ٠ ١٠ ٣ ٩٠ ٢٧ ٢٤ 
١٦٫١٣ ٣٫٣ ١ ٦٫٧ ٢ ٩٠ ٢٧ ٢٥ 
٣٨٫٤٠ ٦٫٧ ٢ ١٣٫٣ ٤ ٨٠ ٢٤ ٢٦ 
٢٢٫٤٠ ٦٫٧ ٢ ٢٠ ٦ ٧٣٫٣ ٢٢ ٢٧ 
١٩٫٤٠ ٦٫٧ ٢ ٢٣٫٣ ٧ ٧٠ ٢١ ٢٨ 
٢٩٫٦٠ ٠٫٠ ٠ ٢٠ ٦ ٨٠ ٢٤ ٢٩ 
٢١٫٨٠ ١٠ ٣ ١٦٫٧ ٥ ٧٣٫٣ ٢٢ ٣٠ 
١٦٫١٣ ٠٫٠ ٠ ١٣٫٣ ٤ ٨٦٫٧ ٢٦ ٣١ 
٢٢٫٤٠ ٦٫٧ ٢ ٢٠ ٦ ٧٣٫٣ ٢٢ ٣٢ 
٣٠٫٢٠ ٣٫٣ ١ ١٦٫٧ ٥ ٨٠ ٢٤ ٣٣ 

  ٥٫٩٩= ٢ودرجة حریة ) ٠٫٠٥( الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا
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وجѧѧѧود فѧѧѧروق بѧѧѧین آراء   ) ٨(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

المدرسین حول دور الكتѧاب المدرسѧى للتربیѧة الریاضѧیة       

لѧѧصالح التكѧѧرار الأكبѧѧѧر وھѧѧو عѧѧѧدد المѧѧوافقین؛ حیѧѧѧث أن     

 المحسوبة أكبر من قیمتھѧا الجدولیѧة التѧي     ٢جمیع قیم كا  

  ، )٠٫٠٥(عنѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧستوى معنویѧѧѧѧѧѧة   ) ٥٫٩٩(تѧѧѧѧѧѧساوى 

أمѧѧѧارس "والتѧѧѧي تѧѧѧنص علѧѧѧى  ) ٣(رة رقѧѧѧم ماعѧѧѧدا العبѧѧѧا 

  تѧѧѧѧدریس التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة دون الاسѧѧѧѧتعانة بمѧѧѧѧصادر     

فكانѧѧت الفѧѧروق بѧѧین أراء المدرسѧѧین لѧѧصالح      " معرفیѧѧة 

التكѧѧرار الأكبѧѧر وھѧѧو عѧѧدم الموافقѧѧة، ممѧѧا یوضѧѧح مѧѧدى        

أھمیة الكتاب المدرسى للتربیة الریاضیة من وجھة نظѧر    

  . المدرسین

  : الثانيمناقشة وتفسير نتائج التساؤل

والخѧѧѧѧѧѧѧاص ) ٨(باسѧѧѧѧѧѧѧتعراض نتѧѧѧѧѧѧѧائج الجѧѧѧѧѧѧѧداول   

  : بالمدرسین یتضح ما یلي

یعد الكتاب "والتي تنص على ) ١٨(جاءت العبارة 

المدرسى ركن أساسى من أركان العملیة التعلیمیة خاصة 

في المرحلة الأساسیة حیث أن قѧدرات التلمیѧذ لا تѧساعده        

ص والتѧѧي تѧѧن) ٢٦(، و العبѧѧارة "بѧѧشكل كѧѧافي فѧѧي البحѧѧث

أري أن الكتѧѧاب المدرسѧѧى ركیѧѧزة أساسѧѧیة للمعلѧѧم   "علѧѧى 

للاسترشاد بھ في إعداد دروسھ كما أنѧھ یفѧسر الخطѧوات         

والتѧѧѧي تѧѧѧنص علѧѧѧى  ) ٢(، و العبѧѧѧارة "للمѧѧѧادة الدراسѧѧѧیة 

أسѧѧعى لاسѧѧتخدام العدیѧѧد مѧѧن الوسѧѧائل التعلیمیѧѧة أثنѧѧاء       "

فѧѧي الترتیѧѧب الأول " التحѧѧضیر لѧѧدرس التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

رى الباحثون بأن الكتاب المدرسى ركѧن     على التوالى، وی  

أساسѧѧى حیѧѧث یѧѧساعد المعلѧѧم فѧѧي اكتѧѧساب طѧѧرق تعلیمیѧѧة    

جدیѧѧدة ومختلفѧѧة، فالكتѧѧاب المدرسѧѧى قѧѧادر علѧѧي تحѧѧسین     

وتقیѧѧѧѧیم المعѧѧѧѧارف مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال التѧѧѧѧدریبات والتطبیقѧѧѧѧات      

المقترحѧѧѧة فیѧѧѧھ، فمѧѧѧن خѧѧѧلال الحلѧѧѧول وأسѧѧѧالیب التقیѧѧѧیم       

  المقدمѧѧѧѧѧة فیѧѧѧѧѧھ یѧѧѧѧѧѧستطیع اكتѧѧѧѧѧشاف مѧѧѧѧѧواطن الѧѧѧѧѧѧضعف     

ѧѧѧد    لѧѧѧائھم فیعѧѧѧشاف أخطѧѧѧى اكتѧѧѧساعده علѧѧѧذ ویѧѧѧدي التلامی  

سѧѧѧѧندًا ودعمѧѧѧѧًا علمیѧѧѧѧًا یقѧѧѧѧوم بѧѧѧѧالرجوع إلیѧѧѧѧة لاسѧѧѧѧتذكار    

  .معلوماتھ

وھѧѧѧѧѧذا مѧѧѧѧѧا یؤكѧѧѧѧѧده جبѧѧѧѧѧر بѧѧѧѧѧن محمѧѧѧѧѧد بѧѧѧѧѧن داود       

بѧѧأن الكتѧѧاب المدرسѧѧى فѧѧي ظѧѧل المفھѧѧوم  ) ١١)(م٢٠٠٥(

الحѧدیث للمѧѧنھج أداة لتحقیѧѧق الأھѧѧداف المرسѧѧومة للمѧѧادة  

ظم الѧѧѧذي یحتѧѧѧوي علѧѧѧي   الدراسѧѧѧیة، فھѧѧѧو المѧѧѧصدر المѧѧѧن   

  المعѧѧارف والمعلومѧѧات المѧѧراد توصѧѧیلھا للطѧѧلاب، فѧѧضلاً     

عѧѧن أنѧѧھ یعѧѧد وسѧѧیلة مѧѧن وسѧѧائل الاتѧѧصال المباشѧѧر بѧѧین     

المعلѧѧم والطالѧѧب، بحیѧѧث تѧѧسھم فѧѧي تھیئѧѧة بیئѧѧة تعلیمیѧѧة      

خصبة وإیجابیة قائمة على الحیویة والتفاعل إذا استخدم 

ربویѧѧة، الاسѧѧتخدام الأمثѧѧل الѧѧذي یتناسѧѧب مѧѧع الأھѧѧداف الت  

  والمحتѧѧѧѧوى، والوسѧѧѧѧائل التعلیمیѧѧѧѧة، وأسѧѧѧѧالیب التقѧѧѧѧویم    

والتѧي تمثѧѧل جمیعھѧѧا أھمیѧѧة كبѧرى فѧѧي العملیѧѧة التعلیمیѧѧة    

وھذا ما أكدتھ دراسة كل ،المقدمة للتلامیذ داخل المدرسة  

ووجدان محمѧد  ) ٤)(م٢٠٠٥(من إیھاب السید عبد الإلھ  

علѧѧѧѧي مناسѧѧѧѧبة المحتѧѧѧѧوى مѧѧѧѧع  ) ١٢)(م ٢٠١٥(وھیѧѧѧѧب 

لمدرسѧѧѧѧѧیة ولابѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن الاھتمѧѧѧѧѧام بمحتѧѧѧѧѧوى الإمكانѧѧѧѧѧات ا

المقѧѧѧررات عنѧѧѧد إعѧѧѧدادھا وارتباطھѧѧѧا بالأھѧѧѧداف العامѧѧѧة      

، للمقرر حتѧى تتماشѧى مѧع احتیاجѧات ومتطلبѧات التلامیѧذ         

كما أن الوسائل التعلیمیѧة والتѧي یعتبѧر الكتѧاب المدرسѧى         

أھمھѧѧا حیѧѧث أنھѧѧا تلعѧѧب دوراً ھامѧѧاً فѧѧي العملیѧѧة التعلیمѧѧة    

   ѧѧة لتلبیѧѧیح الفرصѧѧا تتѧѧة   لأنھѧѧروق الفردیѧѧضیات الفѧѧة مقت  

بѧѧѧین التلامیѧѧѧذ كمѧѧѧا أنھѧѧѧا تѧѧѧساعد المربѧѧѧى علѧѧѧى اسѧѧѧتخدام   

  مѧѧѧѧѧѧѧصادر مختلفѧѧѧѧѧѧѧة لعѧѧѧѧѧѧѧرض المعلومѧѧѧѧѧѧѧات والمفѧѧѧѧѧѧѧاھیم   

والمھارات المراد تعلمھا مѧن جھѧة أخѧرى و علѧى أھمیѧة        

  تنѧѧѧوع أسѧѧѧѧالیب التقѧѧѧѧویم لتѧѧѧتلاءم مѧѧѧѧع الفѧѧѧѧروق الفردیѧѧѧѧة   

  .للطلاب
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 ویتحقѧѧق ھѧѧذا مѧѧع التѧѧساؤل الثѧѧاني للبحѧѧث  والѧѧذي     

مѧѧا دور الكتѧѧاب المدرسѧى مѧѧن وجھѧѧة نظѧѧر  " یѧنص علѧѧي  

ممѧѧѧا یوضѧѧѧح مѧѧѧدى أھمیѧѧѧة  " معلمѧѧѧى التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة 

الكتѧѧѧاب المدرسѧѧѧى للتربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة مѧѧѧن وجھѧѧѧة نظѧѧѧر     

  ".المدرسین

  :الاستنتاجات

في ضوء التساؤلات المطروحѧة وبنѧاء علѧى نتѧائج       

  :ھذه البحث یمكن أن نستنتج ما یلي

-   ѧѧاب المدرسѧѧود الكتѧѧة وجѧѧل  أھمیѧѧر حامѧѧذي یعتبѧѧى ال

لمنھجیة تربویة لتحسین القدرات المعرفیة لتلامیѧذ     

في العملیات التفكیریѧة، فѧالمحتوي النظѧرى یѧساھم         

فѧѧي تطѧѧویر التفكیѧѧر العلمѧѧى لѧѧدى التلامیѧѧذ بطریقѧѧة      

   .علمیة ویكون فیھ منھجیة تربویة

الكتѧѧѧاب المدرسѧѧѧى للتربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة یѧѧѧساھم فѧѧѧي      -

ظریѧѧة والتطبیقیѧѧة  تحقیѧѧق التكامѧѧل بѧѧین النѧѧواحى الن  

وفق مناھج تربویة محددة، وھذا قد یساعد التلامیذ 

على فھم درس التربیة الریاضیة ویكون علѧى علѧم       

ودرایة بما یطبقھ في حصة التربیѧة الریاضѧیة منѧذ           

بدایتھا وحتى نھایتھا وھذا ما یساعده ویحفزه أكثر 

للممارسة من الناحیѧة التطبیقیѧة ویزیѧد فѧي إثѧراءه           

  .لمعرفىمن الجانب ا

وجود الكتاب المدرسى قبل الحصة یتیح للتلمیذ أن       -

یكѧѧون مѧѧستعدًا كѧѧل الاسѧѧتعداد لھѧѧذه الحѧѧصة مѧѧن كѧѧل   

الجوانѧѧب، فبѧѧدون وجѧѧود الكتѧѧاب المدرسѧѧى لѧѧدرس     

التربیة الریاضیة یجعل التلمیذ یمارس ھذه الدرس      

دون وعي ما یفعلھ خلال الدرس وھذا بالطبع یؤثر  

 .معنویًا علي التلمیذ

لكتѧѧاب المدرسѧѧى للتربیѧѧة الریاضѧѧیة علѧѧى     یѧѧساعد ا -

تفѧѧѧادى ارتكѧѧѧاب الأخطѧѧѧاء واكتѧѧѧساب عѧѧѧدة معѧѧѧارف     

یصعب فھمھا في الجانب التطبیقى فقط، وكذلك فѧي    

ة تحقیѧѧق الأھѧѧداف مѧѧن خѧѧلال إعطائѧѧھ فكѧѧرة مѧѧسبق       

 .للدرس وفق عناصر تشكیل المنھاج

  :التوصيات

مѧѧن خѧѧѧلال النتѧѧѧائج المتوصѧѧѧل إلیھѧѧѧا فѧѧѧي ھѧѧѧذا البحѧѧѧث تѧѧѧم   

  : التوصیات والاقتراحات ندرجھا كما یليالخروج ببعض

إعادة النظر فѧي مѧنھج التربیѧة الریاضѧیة لیتماشѧى            -

مѧѧع قѧѧدرات التلمیѧѧذ بإدخѧѧال الجانѧѧب المعرفѧѧى وذلѧѧك   

حѧѧѧسب المعѧѧѧاییر العلمیѧѧѧة وبالتѧѧѧالي إضѧѧѧفاء الطѧѧѧابع  

التربѧѧѧوي علѧѧѧѧى الحѧѧѧصص بѧѧѧѧدل الطѧѧѧابع التѧѧѧѧدریبى    

  .التنافسي فقط

  :المراجع

 المنѧاھج فѧي   : أمѧین أنѧور    وأبو النجا أحمد عز الدین     .١

، مكتبѧة شѧجرة   )للأسѧویاء والخѧواص  (التربیة البدنیة  

  .٧ص،م٢٠٠٠الدر،جامعھ المنصورة ،

 :الخѧѧѧѧѧولى، جمѧѧѧѧѧال الѧѧѧѧѧدین عبѧѧѧѧѧد العѧѧѧѧѧاطى الѧѧѧѧѧشافعى     .٢

إسѧѧѧѧتراتیجیة مقترحѧѧѧѧة لتطѧѧѧѧویر الریاضѧѧѧѧة المدرسѧѧѧѧیة 

جائزة الأمیر فیصل بѧن فھѧد الدولیѧة لبحѧوث        العربیة،  

معھ ،جاتطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧویر الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة المدرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة 

  .١٨ص،م٢٠٠٦الریاض،

تقѧѧѧویم دلیѧѧѧل المعلѧѧѧم للمھѧѧѧارات    : ذكѧѧѧى عثمѧѧѧان أحمѧѧѧد .٣

، كلیة التربیة يوالأنشطة العملیة للصف الأول الابتدائ

  .م٢٠٠٠جامعة الإسكندریة،، الریاضیة للبنین

تقѧѧѧѧѧѧѧویم منھѧѧѧѧѧѧѧاج التربیѧѧѧѧѧѧѧة    :إیھاب السید عبد الإلھ  .٤

الریاضیة بالمدارس الثانویة التجریبیة الریاضیة فѧي        
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 ѧѧشرقیةمحافظѧѧѧة   ة الѧѧѧیة، جامعѧѧة الریاضѧѧѧة التربیѧѧكلی ،

  م٢٠٠٥،المنصورة

 الكتѧѧѧاب المدرسѧѧѧي  :أبѧѧѧوا الفتѧѧѧوح رضѧѧѧوان وآخѧѧѧرون   .٥

مكتبѧة الانجلѧو    ،تاریخھ وأسسھ التقویمیة واسѧتخدامھ    

  .١٩٥ص ،م ١٩٦٢،القاھرة  ، المصریة

، مكتبة الانجلو  الكتاب وتقویم  إعداد:أیت عبد السلام .٦

  .٩-٣م، ص ١٩٩٥جامعھ القاھرة ،،المصریة 

 أثѧر غیѧѧاب الكتѧاب المدرسѧي للتربیѧѧة    :بجѧاوي فاضѧلى   .٧

البدنیة والریاضیة على رفѧع المѧستوى المعرفѧي لѧدى       

تلامیѧѧѧذ المرحلѧѧѧة الثانویѧѧѧة دراسѧѧѧة میدانیѧѧѧة الجزائѧѧѧر     

، معھѧѧد التربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧیة ،جامعѧѧة  العاصѧѧمة

  .م٢٠٠٩الجزائر ،

  اتجاھات طلبة المرحلة الثانویة  : رمزى رسمى جابر     .٨

نحѧѧѧѧو ممارسѧѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧѧشطة الریاضѧѧѧѧیة فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧدارس   

مجلѧѧѧѧة الجامعѧѧѧѧة الإسѧѧѧѧلامیة ، محافظѧѧѧѧات قطѧѧѧѧاع غѧѧѧѧزة

 جامعѧѧѧѧѧѧھ  غѧѧѧѧѧѧزه ، )سلѧѧѧѧѧѧسلة الدراسѧѧѧѧѧѧات الإنѧѧѧѧѧѧسانیة (

المجلѧѧѧد لѧѧѧسابع عѧѧѧشر، العѧѧѧدد الثѧѧѧاني، ص   ، م٢٠٠٩،

٣٨٧ .  

دراسѧѧѧѧة تقویمیѧѧѧѧة لواقѧѧѧѧع الریاضѧѧѧѧة  : عبѧѧѧѧاسموسѧѧѧى  .٩

المدرسیة فѧي ظѧل التوجھѧات الحدیثѧة للتطѧویر بدولѧة        

ѧѧدة، الإمѧѧة المتحѧѧع  ارات العربیѧѧي الرابѧѧؤتمر الإقلیمѧѧالم

للمجلس القومي للصحة والترویح والریاضة والتعبیر 

، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة  الحركѧѧѧѧي لمنطقѧѧѧѧة الѧѧѧѧشرق الأوسѧѧѧѧط  

، م٢٠٠٨الریاضѧѧیة بѧѧأبو قیѧѧر، جامعѧѧھ الإسѧѧكندریة ،    

  . ١٢ص 

 علѧѧѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧѧѧنفس :   حسن علاوى ، سعد جلالمحمد .١٠

ف ،جامعѧѧѧھ ، دار المعѧѧѧار٧ ، طالتربѧѧѧوي الریاضѧѧѧي 

  .١١-٧ص ،م١٩٨٤القاھرة،

دراسѧѧة تحلیلیѧѧѧة لمحتѧѧѧوى   :  جبر بن محمد بن داود .١١

كتѧѧاب العلѧѧوم للѧѧصف الѧѧسادس الابتѧѧدائي بالمملكѧѧة      

العربیة السعودیة في ضوء معایر تدریس  العلѧوم،     

بحث مقدم إلى المؤتمر العلمي السابع عشر مناھج     

جامعѧѧѧѧة عѧѧѧѧین  ، التعلѧѧѧѧیم والمѧѧѧѧستویات  المعیاریѧѧѧѧة  

   .١١٢المجلد الثالث،ص ، م ٢٠٠٥، شمس

تقویم منھاج ریاضة السباحة  :وجدان محمد وھیب   .١٢

وفقا لمتطلبات المعاییر الأكادیمیة القیاسѧیة لكلیѧات       

، كلیة التربیة التربیة الریاضیة بالجامعات المصریة

  .م ٢٠١٥،الریاضیة، جامعة المنصورة
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Abstract  

The Role physical education school book perspective pupils and teaches    

    

The objective of the research was to identify The Role of the school book for sports 

education from the point of view of pupils and teachers .as for cogmitie The researchers 

used the descriptive approach due to its relevance to the nature and objectives of the 

research by describing what is object and analyzing it and extracting facts from it. The 

basic research sample included(800) pupils,( 30) of the teachers of physical education, 

and one of the most important results of the research the importance of the school book, 

which is the holder of an educational methodology to improve the cognitive abilities of 

students in the processes of thinking, the theoretical aspect  which contributes to the 

development of scientific thinking among pupils in a scientific manner and educational 

methodology ,the absence of Schoolbook of sports education affects the level of cognitive 

achievement of pupils and the active participation in the lesson of physical education. 

The researchers recommend the need to provide the education system with a school 

book for pupils in the field of physical education and sports in order to raise the 

efficiency of the educational process in the teaching of sports activities and increase the 

cognitive and scientific aspects and achieve the goals of physical education and sports 

and to assist teachers of physical education in the lesson of physical education. 

  


