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  الملخص
یھدف البحث إلى وضع مؤشرات برنامج تاھیلى لتلامیذ المرحلة الأساسیة الصم و ضعاف السمع المصابین 

د و ببعض الإنحرافات القوامیة للطرف العلوى و ذلك من خلال دراسة تحلیلیة تتناول مایلى التعرف على الفروق في أعدا

سنة قید ) ١٢-١٠(من )  بنات-بنین(نسب التلامیذ المصابین و غیر المصابین بالانحرافات القوامیة للطرف العلوى 

سنة في عدد ونسبة كل إنحراف قوامي للطرف ) ١٢-١٠(التعرف على الفروق بین التلامیذ البنین و البنات من، البحث

سنة في الإنحرافات القوامیة للطرف ) ١٢-١٠(یذ البنین و البنات من التعرف على الفروق بین التلام، العلوى قید البحث

حیث إستخدمت الباحثة المنھج الوصفي بالطریقة المسحیة و ذلك لملائمتھ ، العلوى المختلفة و مدى إنتشارھا  قید البحث

) ٩٣(تلمیذه إجمالى العینة ) ٢٩(تلمیذ و ) ٦٤(تم إختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة بلغ عدد العینة ، لطبیعة البحث

سنة بمدارس الصم و ضعاف السمع بمحافظة الدقھلیة و كانت من أھم ) ١٢- ١٠(تلمیذ من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة

النتائج وجود فروق دالة إحصائیاً بین عدد الإصابات في الإنحرافات القوامیة للطرف العلوى لجمیع عینة البحث لصالح 

و كانت أھم التوصیات إجراء بعض الدراسات و القیاسات حول بعض الأنحرافات القوامیة المركبة ، )إستدارة الكتفین(

  ).التقعر القطني– إستدارة الكتفین -بسقوط الرأس أماماً(للطرف العلوى المرتبطة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة البحث
سان،      ة للإن یرتبط القوام بالعدید من المجالات العام

شخص، الع    صحة، ال رتبط بال و م اح،   فھ و، النج ل، النم م

النواحي النفسیة، والسلوكیة، وممارسة الحركات العامة    

ى          ، والأنشطة الحركیة  ر عل ر كبی ھ أث وأن القوام السیئ ل

  )١٥٥: ٥.(تلك العناصر

مي   ال رس شیر إقب ا ت وام  ) م٢٠٠٧(كم ى أن الق إل

ك إلا           ى ذل بیل إل رد ولا س ل ف ال لك السلیم ھو مفتاح الجم

ة ولا یوجد       إذا توافر التناسق بی    زاء الجسم المختلف ن أج

قوام موحد یمشي على نمطھ جمیع الأفراد ولكن لكل فرد  

ب     ذاء المناس ي بالغ ھ وینم ي ب ب أن یعتن ھ ویج قوام

ي الوقت             والراحة والریاضة المقننھ والعلاج المناسب ف

  )١١ :٣. (المناسب حتي یجعل قوامھ مثالیاً

رون    انیین و أخ ان م ذكر ف  Van) م٢٠٠٦(و ی

Maneen et al      ي سلیمة ھي الت وام ال  أن و ضعیة الق

  )٣١: ٣٠.(تضفي على الفرد مظھراً جمالیاً و مقبولا 

وان        د رض ى  ) م٢٠٠٤(حیث یشیر رضوان محم إل

أنھ یمكن التعرف على سلامة القوام من عدمھ من خلال    

ائق   دون ع ة وب ھ میكانیكی وام بحری ل الق لامة ، عم س

وین التشریحي   ضا ، التك لامة الأع وام وس ة للق ، ء الداخلی

وام      تقامة الق ى إس ساعد عل ذي ی وازن ال ة ، الت الوقف

ة        ون القام ا أن تك ى فیھ ب أن یراع ي یج ة والت المعتدل

ضلات          ي الع د ف وتر الزائ صلب أو الت منتصبة مع عدم الت

وسقوط نسبي للكتفین بثقلھما حتي تتعلق الأطراف العلیا 

ودي مع و الجسم عم ، و یكون الكفان مواجھین للجانبین    

ام  یلاً للأم ل قل داخل  ، المی بطن لل ضلات ال بض ع : ٨. (ق

١٥٣(  

رو شیر سواس ى أن ) (soraso)م٢٠٠٨(وی إل

رة          ل لفت اذاة الأمث ارج المح ع خ ي تق سم الت زاء الج أج

ة       ضلات العامل طویلة تؤدى إلى حدوث عملیات تكیف للع

صیر     ة أو التق واء بالإطال زاء س ك الأج ى تل : ٢٩.(عل

٣٥٨(  

د المط  رف عب ي  یع ب القریط ذ  ) م٢٠١٤(ل التلامی

ي             سمع ف ة ال اع بحاس نھم الإنتف ذین لا یمك أنھم ال الصم ب

ى       درة عل اً المق دوا كلی أغراض الحیاة العادیة أو الذین فق

سواء من وُلدَ منھم فاقداً للسمع تماماً، أو بدرجة ، السمع

ة         م اللغ لام وتعل م الك ى فھ درة عل  ١٠. (أعجزتھم عن الق

:٢٤(  

د صبحي حسانین ومحمد عبد السلام  كما یذكر محم  

ب  درات  ) م٢٠٠٣(راغ زز الق سلیم یع وام ال أن الق

دلات   ن مع ض م ة ویخف سم الحیوی زة الج ة لأجھ الوظیفی

ة   ل و الأربط ضلات و المفاص ى الع دني عل اد الب الإجھ

ضلیة و      سم الع أجھزة الج ة ب راض المرتبط بعض الأم ف

ات قو      ة  العصبیة وا لعظمیة تنتج عن عیوب و إنحراف امی

ھ      و ھذا ینعكس سلبیاً على میكانیكیة الجسم و حسن أدائ

سیة و    ھ النف ى تأثیرات لاوة عل ة ع ھ الیومی لمھام

  )٥: ١٦. (الإجتماعیة و الإقتصادیة على الفرد

رین ر وأخ ضیف بلام  plamer )م٢٠٠٦( و ی

and other)(      شأ من لیم ین ر س أن القوام السئ أو الغی

ضلات و   خلالھ علاقة غیر مكتملة بین عم    ام و الع ل العظ

ة         ل الداعم ى الھیاك غطاً عل شكل ض د ی دوره ق ذا ب ھ

ا        ، لاستقامة الجسم  اّ مم ل إتزان صبح الجسم أق الى ی وبالت

  )٤٩٤: ٢٨.(على كفاءة الحركة یؤثر سلبیاً
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ز    دي عزی رف مج سمعیة  ) م٢٠٠٨(یع ة ال الإعاق

از    وم الجھ ول دون أن یق ود مشكلات تح ي وج ا تعن بأنھ

د الف   سمعي عن لال ھ بالكام درة  ، رد بوظائف ن ق ل م أو تقل

ة       وات المختلف ماع الأص ى س ة   ، الفرد عل راوح الإعاق وتت

طة   سیطة والمتوس درجات الب ن ال دتھا م ي ش سمعیة ف ال

داً         شدیدة ج درجات ال التي ینتج عنھا ضعف سمعي إلى ال

  )٥٣٧ :١٥. (و التي ینتج عنھا الصمم

وارتز     ن وش رف ال ا یع  ALLEN) (م٢٠٠١( كم

& SCHWARTZ, (      د ن فق ھ م م بأن ذ الأص التلمی

ي       وق حت لام المنط حاسة السمع بدرجة تعوق معالجة الك

  )١٣: ٢٥.(بإستخدام معینات سمعیة

ر    د أوضح بلام  أن May berry)) (م٢٠٠٢( وق

ث         ل حی اة الطف ي حی م ف ر و مھ حاسة السمع ذات أثر كبی

ھ،       إنھا تعطیھ روابط صوتیة في العالم الطبیعي المحیط ب

ا  ة و م یاء مختلف ات و أش وات لمخلوق ن أص ھ م ا، فی  كم

ذلك   دة الأم؛ ل ات وھدھ تمتاع بالنغم ھ بالإس سمح ل ا ت إنھ

معي           صور س رض لق ماً أو یتع د أص ذي یول ل ال فـإن الطف

ھ            ي تشكل وجدان ة الت رات المھم یفقد كثیراً من ھذه الخب

الم    ى الع تح عل سان ینف ي فالإن سي و العقل اءه النف وبن

مت          الخارجي من    ي ص اش ف ا لع ي لولاھ سمع الت نافذة ال

  )٧١ :٢٧.(رھیب

  مشكلة البحث

ة        ھ لأن ى حواس و الإنسان یعتمد إعتماداً أساسیاً عل

سیھ      زة الح ة والأجھ ن الأنظم ة م ى مجموع وي عل یحت

ي عن             ھ و الت لإعانتھ على الإحساس بالمثیرات من حول

طریقھا تتكون خبراتھ و تكیفھ مع البیئة التي یعیش فیھا 

الفقدان الحسي للإنسان یؤثر على تكوین بیئتھ المعرفیھ ف

و ، و یكون سبب في تأخره أو تخلفھ عن أقرانھ العادیین     

تعتبر حاسة السمع من أھم الحواس التي لھا تأثیر شدید        

رد ى الف ة   ، عل صادر المادی ض الم ن بع ھ م ي تحرم والت

ي         ل ف صیتھ و حدوث خل وین شخ تم تك حیث من خلالھا ی

، لدى الإنسان تسبب لھ عزلھ عن من حولھحاسة السمع 

ذلك       ین البشر و ك صال ب ى للإت یلة الأول ة ھي الوس فاللغ

ات    ادل الثقاف ضارات و  تب ل الح یلة لنق ، ٢: ٢٤. (وس

٣٠٩ :١١)(٢: ١٣)(٣٨(  

ي         ادة، ف ة ع ة المختلف ات القوامی و الإنحراف دأ نم یب

سنوات الطفولة في فترة نمو الجسم، فقد ینحرف الجھاز 

ضل  ي      الع ي تحدث ف ـتغیرات الت نعكس ال ي و العظمي، وت

ضاء  اقي الأع ة ب كل ووظیف ى ش سم عل زاء الج  : ٥. (أج

١٧٣(  

اتھم     مما سبق ومن خلال قراءات الباحثین وملاحظ

اث     درة الأبح ى ن افة إل ث بالإض شكلة البح رت م د ظھ فق

ة      ات الخاص ن ذوي الإحتیاج ة م ذه الفئ ت بھ ي اھتم الت

سمع  ( عاف ال صم وض ذ    و لأن ) ال ن التلامی ة م ذه الفئ ھ

ة          ة خاص ى رعای اج إل ي المجتمع یحت تعتبر جزءاً ھاماً ف

  متكاملة تساعدھم على النمو السلیم 

وھم و       ي نم والتغلب على الصعوبات و المشكلات ف

سي یفھم النف ة   ، تك ى محاول احثین إل ع الب ك دف ل ذل ك

ذ    التعرف على الإنحرافات القوامیة للطرف العلوى لتلامی

ة ا ة  المرحل ات الخاص ذوي الإحتیاج یة ل صم و (لاساس ال

سمع   رامج          ) ضعاف ال ا من خلال وضع ب ب علیھ و التغل

ذلك         ا و ك صعب علاجھ ات ی لعلاجھا قبل أن تصل لإنحراف

رف       ة للتع یة فرص ور والإدارات المدرس اء الأم نح أولی م

ذ و    وى للتلامی رف العل ة للط ات القوامی ى الإنحراف عل

ار الم    ى الأخط ى تلاش ل عل ا   العم اون فیم ة و التع رتبط

ذ         ن التلامی ة م ذه الفئ لاج ھ ة وع ة وحمای نھم لوقای بی



  
  
 
 
  

 
 

 

ة        ة المحیط ین البیئ نھم وب لیتحقق لھم التوافق السوي بی

  .بھم

  هدف البحث

اھیلى         امج ت رات برن ى وضع مؤش یھدف البحث إل

ى     سمع إل عاف ال صم و ض یة ال ة الأساس ذ المرحل لتلامی

ة       وى و   المصابین ببعض الإنحرافات القوامی رف العل للط

  :ذلك من خلال دراسة تحلیلیة تتناول مایلى

ذ        -١ سب التلامی داد ون ي أع روق ف ى الف رف عل التع

ة    ات القوامی صابین بالانحراف ر الم صابین وغی الم

وى     ین (للطرف العل ات -بن نة  ) ١٢-١٠(من  )  بن س

  .قید البحث

ات            -٢ ین والبن ذ البن ین التلامی روق ب ى الف التعرف عل

ن ي ع  ) ١٢-١٠(م نة ف راف   س ل إنح سبة ك دد ون

 .قوامي للطرف العلوى قید البحث

ات            -٣ ین والبن ذ البن ین التلامی روق ب ى الف التعرف عل

ن  ة    ) ١٢-١٠(م ات القوامی ي الإنحراف نة ف س

د     شارھا  قی دى إنت ة وم وى المختلف رف العل للط

  .البحث

  فروض البحث

صابین        -١ ذ الم سب التلامی داد ون ي أع روق ف ا الف م

صابین بالانحرا  ر الم رف   وغی ة للط ات القوامی ف

وى  ین(العل ات-بن ن )  بن د  ) ١٢-١٠(م نة قی س

  البحث؟

ات من         -٢ ین والبن ذ البن ین التلامی روق ب -١٠( ما الف

وامي       ) ١٢ راف ق ل إنح سبة ك دد و ن ي ع نة ف س

 للطرف العلوى قید البحث؟

ات من          -٣ ین والبن ذ البن ین التلامی روق ب -١٠(ما الف

رف ال      ) ١٢ ة للط وى  سنة في الإنحرافات القوامی عل

 المختلفة و مدى إنتشارھا قید البحث؟

  مصطلحات البحث

وامي  - راف الق ن     :الإنح ضو م كل ع ي ش ذوذ ف و ش ھ

ع   ن الوض ھ ع ھ، وإنحراف زء من سم أو ج ضاء الج أع

ضو                ذا الع ة ھ ي علاق ر ف ھ تغی تج عن الطبیعي، مما ین

  )٣٣: ١٦. (بسائر الأعضاء المختلفة

ة فى  ھو ذلك الطفل الذي فقد قدرتھ السمعی     :الأبكم -

م          ذلك ل ة ل ره ونتیج السنوات الثلاث الأولى من عم

  )١: ٢٢. (یستطیع اكتساب اللغة أو النطق

ــصمم - ن    :ال ة م ى درج سمع إل دان ال ة فق و حال  ھ

ي معظم         وق ف السوء یصعب معھا فھم الكلام المنط

  )٧١: ٦. (الأحوال مع أو بدون المعینات السمعیة

اً مصطلح عام یُغطي مدى واسع :الإعاقة السمعية -

صمم أو     ین ال راوح ب سمع یت دان ال ات فق ن درج م

الفقدان الشدید للسمع الذي یعوق عملیة تعلم الكلام 

تخدام       وق إس ذي لا یع و اللغة، و الفقدان الخفیف ال

ة          لام و اللغ م الك م الحدیث و تعل  ١١. (الأذن في فھ

:٢٤(  

  :الدراسات السابقة

  :الدراسات العربية: ًأولا

  ).م٢٠٠٣" (د السیدھاني رزق عی" دراسة -١

ة        : "عنوان الدراسة  ات علاجی امج تمرین أثیر برن ت

في تشوه العنق المائلة و سقوط الكتفین للصم و ضعاف       

  ".السمع
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ة دف الدراس ة  : ھ ات علاجی امج تمرین صمیم برن ت

عاف        صم وض ین لل قوط الكتف ة وس ق المائل شوه العن لت

سمع من    نة) ١٣ – ٩(ال أثیر   -. س ى مدى ت رف عل  التع

صم وضعاف           البرن ة لل امج على درجة تشوة العنق المائل

ن  سمع م نة) ١٣ – ٩(ال أثیر  -.س دى ت ى م رف عل  التع

البرنامج على درجة تشوة سقوط  الكتف للصم و ضعاف 

  .سنة) ١٣ – ٩(السمع من 

ي     : منھج الدراسة  نھج التجریب .   إستخدم الباحث الم

  .تلمیذ) ١٨: (عینة الدراسة

رنامج التمرینات العلاجیة  یؤثر الب-: نتائج الدراسة

ة         ق المائل شوة العن ة ت سین درج ي تح اً ف أثیراً إیجابی ت

ن      سمع م عاف ال صم وض ذ ال نة ) ١٣ – ٩(لتلامی  -. س

ي      اً ف أثیراً إیجابی ة ت ات العلاجی امج التمرین ؤثر برن ی

صم   ذ ال ین لتلامی قوط الكتف شوة س ة ت سین درج تح

  )٢٣. (سنة) ١٣ – ٩(وضعاف السمع من 

ثانيا
ً

  :درسات الأجنبيةال: 

ة-٢ ازیرو  :  دراس انزي، كاج ، Kagazeroبری

peryanzy2013 

ي        : عنوان الدراسة  شائعة ف ة ال ات القوامی الإنحراف

  . مدارس التعلیم والممارسة المھنیة للتربیة البدنیة

ة  ن الدراس دف م ى   : الھ ة إل ذه الدراس دف ھ تھ

ة   دارس الإبتدائی لاب الم ة لط ة القوامی ن الحال ق م التحق

ن  ة  م ي والممارس ابع التعلیم سین ذات الط لا الجن ك

  .للأنشطة البدنیة

ستخدم نھج الم في  : الم نھج الوص تخدام الم إس

ار   : العینة. بالإسلوب المسحي  ذ   ٢٠١تم إختی  من التلامی

شوائیة   ة الع ة  ١٠٥ أولاد و ٩٦بالطریق ات بالمرحل بن

  .الإبتدائیة بمدارس ساوباولو

 لدیھم إنحرافات  تبین أن جمیع الطلاب   : أھم النتائج 

ات      قوامیة وكان أكثرھم إنتشاراً الإنحناء الجانبي في البن

ي     ي ف ر القطن ري والتقع دب الظھ ین، التح ن البن ر م أكث

  )٢٦.(البنین أكثرھم من البنات

  : طرق وإجراءات البحث

  :منهج البحث: ًأولا

ة     في بالطریق نھج الوص احثین الم تخدم الب إس

  . البحثالمسحیة و ذلك لملائمتھ لطبیعة

  :مجتمع وعينة البحث: ًثانيا

تم إختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة بلغ عدد   

ة  ذ و ) ٦٤(العین ة  ) ٢٩(تلمی الى العین ذه إجم تلمی

سنة ) ١٢-١٠( تلمیذ من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة     )٩٣(

  .بمدارس الصم وضعاف السمع بمحافظة الدقھلیة

  :خصائص أفراد عينة البحث

راوح        أن یكون ال   -١ ة و تت ة الإبتدائی تلامیذ في المرحل

 .سنة) ١٢: ١٠(أعمارھم ما بین 

ن    -٢ رى م ات أخ صاباً بإعاق ون م عف (أن لا یك ض

  ). عقلي– شلل -بصري 

إستعداد جمیع التلامیذ وموافقتھم لإجراء القیاسات      -٣

  .الخاصة بالإنحرافات القوامیة

  :إستبعاد الباحثين للحالات التالية

  .إعاقات أخرىالتلامیذ المصابین ب -١

ة أو     -٢ ة أو جلدی أمراض مزمن صابون ب ذ الم التلامی

  .أمراض معدیة



  
  
 
 
  

 
 

 

  :تجانس أفراد مجتمع البحث

ي    ث ف ة البح راد عین ع أف انس لجمی د التج م تحدی ت

سن   -الطول(المتغیرات الأساسیة    وزن - ال د من   )  ال للتأك

أن جمیعھم یقعون تحت المنحنى الإعتدالي والذي یوضح 

  .لعینةالتجانس بین أفراد ا

  )١(جدول رقم 
   سنوات بنين قيد البحث١٢ إلى ١٠تجانس اموعة من 

      

 ٠٫٤٩٨ ١٫٠٣٠ ١١٫٠٠٠ ١١٫١٧١ السنة السن

 ١٫٢٥٥ ٦٫٣٨٤ ١٤١٫٠٠٠ ١٤٣٫٦٧٠ سم الطول

 ٠٫٧٦٦- ٤٫٨٠٣ ٣٦٫٠٠٠ ٣٤٫٧٧٤ كجم الوزن

دول   ن ج ضح م ة  ) ١(یت ة العین انس مجموع تج

ن   ین م ى١٠البن ي    ١٢إل ث ف ة البح راد عین نوات لأف  س

ل            یم معام ت ق ث كان وزن حی ول و ال متغیرات العمر والط

كما یوضح الجدول المتوسط   ) ٣±(الإلتواء تنحصر بین   

رات     ك المتغی ارى لتل راف المعی یط و الإنح و الوس

  الأساسیة قید البحث

  )٢(جدول رقم 

   سنوات بنات قيد البحث ١٢ إلى١٠تجانس مجموعة من 
      

 ٠٫٢٣٠ ١٫٢٠١ ١١٫٠٠٠ ١١٫٠٩٢ السنة السن

 ٠٫٨٢٧- ٧٫٩١٣ ١٤٣٫٠٠٠ ١٤٠٫٨١٩ سم الطول

 ٠٫٦٧٦- ٣٫٦٢٧ ٣٧٫٠٠٠ ٣٦٫١٨٣ كجم الوزن

دول   ن ج ضح م ة  ) ٢(یت ة العین انس مجموع تج

ن  ات م ى١٠للبن ي  ١٢ إل ث ف ة البح راد عین نوات لأف  س

ل         یم معام ت ق ث كان متغیرات العمر و الطول و الوزن حی

كما یوضح الجدول المتوسط   ) ٣±(الإلتواء تنحصر بین   

رات     ك المتغی ارى لتل راف المعی یط و الإنح و الوس

  .  الأساسیة قید البحث

  :أدوات ووسائل جمع البيانات: ًثالثا
  :أدوات ووسائل جمع البيانات• 
  : المسح المرجعي-١

وث    ات والبح ي للدراس سح مرجع راء م م إج ت

راء            سادة الخب تطلاع رأى ال ذلك إس ة وك والمراجع العلمی

ات         د الإنحراف ي تحدی احثین ف ساعدة الب دف م ك بھ وذل

ة              ذ المرحل وي لتلامی رف العل یوعاً للط القوامیة الأكثر ش

عاف   صم وض ة لل ات الخاص ذوي الإحتیاج ة  ل الإبتدائی

  .السمع

  : إستمارات البحث-٢
      ذ ذوي ة بتلامی ات الخاص سجیل البیان تمارة ت إس

  ) .الصم وضعاف السمع(الإحتیاجات الخاصة

        وي رف العل ة للط إستمارة تسجیل الإنحرافات القوامی

  .الخاصة بعینة البحث
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          ى رف عل راء للتع سادة الخب إستمارة استطلاع رأي ال

وي لتلا     ذ  الإنحرافات القوامیة الخاصة بالطرف العل می

ة       ات الخاص ذوي الإحتیاج ة ل صم  (المرحلة الإبتدائی ال

  ) .وضعاف السمع

  : الأجهزة والأدوات المستخدمة في القياس-٣
ة     زة والأدوات اللازم داد الأجھ احثین بإع ام الب ق

ات      ى البیان صول عل ة للح د الدراس ات قی راء القیاس لإج

الأساسیة للبحث عن الإنحرافات القوامیة للطرف العلوى   

دائي  لمر یم الإبت ة التعل ذوي  ) ١٢-١٠(حل نة ل س

ت     ث كان سمع حی عاف ال صم وض ة ال ات الخاص الإحتیاج

  :كالآتى

 میزان طبي معاییر لقیاس الوزن بالكیلو جرام.  

 شریط لقیاس الطول بالسنتیمیتر.  

      ة اس درج یاً لقی اً وھندس ایره طبی وام مع ة ق شاش

  .الإنحرافات القوامیة

 كامیرا تصویر.  

  :عيهالدراسة الإستطلا
ي    تطلاعیھ ف ة الإس إجراء الدراس احثین ب ام الب ق

ن   رة م ى ٣١/١٠/٢٠١٧الفت ك ٩/١١/٢٠١٧م إل م وذل

على عینة مماثلة لمجتمع البحث ومن خارج العینة وبلغ     

ددھا  ذوي   ) ٦(ع ة ل ة الإبتدائی ن المرحل ذ م تلامی

  ) .الصم وضعاف السمع(الإحتیاجات الخاصة 

  :يه الهدف من هذه الدراسة الإستطلاع-
         التأكد من سلامة الأدوات والأجھزة المستخدمة في

  .البحث ومدى دقتھا والتدریب على إستخدامھا

     راء ة لإج صحیحة والعلمی ة ال ة الطریق معرف

  .القیاسات عملیاً

       إكتشاف المشاكل والصعوبات التي یمكن أن تواجة

  .الباحثین ومحاولة التغلب علیھا

   ل بال لوب العم ى إس ساعدین عل دریب الم ث ت بح

  .والتأكد من إلمامھم و معرفتھم بطبیعة القیاسات

  :وقد أسفرت نتائج الدراسة الإستطلاعيه عن
     ھ یتم فی ذي س ان ال لاحیة المك ن ص د م م التأك ت

  .القیاسات

   ي ة ف ى المعاون ساعدین عل درة الم ن ق د م م التأك ت

سجیل    ة ت ن كیفی د م ذلك التأك ات و ك راء القیاس إج

 .دقةالنتائج في الإستمارة لذلك ب

  :الدراسة الأساسية
ة      ة و موافق ات الإداری ى الموافق صول عل د الح بع

ي   ة  ف ات اللازم راء القیاس ى إج ذ عل ر والتلمی ي الأم ول

ة            ات القوامی ة بالانحراف البحث تم إجراء القیاسات اللازم

ین  (للطرف العلوى    تدارة الكتف اً   -إس راس أمام  - سقوط ال

ر  دب الظھ ي  -تح ر القطن ة ا ) التقع ى عین ي  عل ث  ف لبح

ن   رة م ى ١٤/١١/٢٠١٧الفت ي  ٢٣/١١/٢٠١٧م إل م ف

ة   ات الخاص دارس ذوي الإحتیاج عاف (م صم و ض ال

  .بمحافظة الدقھلیة) السمع

  :المعالجات الإحصائية
ات       ائج القیاس سجیل نت ات وت ع البیان د جم بع

امج   تخدام برن صائیاً باس ا إح م معالجتھ رات ت للمتغی

صائي  صائي) Excel(إح امج الإح زم والبرن  للح

  :مستخدماً ما یلي) (SPSSالإحصائیة 

  .  الوسیط-   .  المتوسط الحسابي-

  .الإنحراف المعیاري -         .معامل الإلتواء -

  ٢كا  اختبار-       .  النسبة المئویة-



  
  
 
 
  

 
 

 

  :عرض النتائج

  )٣(جدول رقم 

  لإنحرافات القوامية سنة  المصابين وغير المصابين با) ١٢إلى١٠(دلالة الفروق بين التلاميذ من 
  )للبنين و البنات( للطرف العلوى

  
 

    
  

 *٣٩٫٠٦ ٦٤ %١٠٫٩ ٧ %٨٩٫١ ٥٧   للبنین ١٢ إلى ١٠من 

 *١٥٫٢١ ٢٩ %١٣٫٨ ٤ %٨٦٫٢ ٢٥    للبنات ١٢ إلى ١٠من 

  ٣٫٨٤=١ و درجة حریة ٠٫٠٥عند مستوى الدلالة  ٢قیمة كا

  ٥٫٩٩=٢ و درجة حریة ٠٫٠٥عند مستوى الدلالة  ٢قیمة كا

ضح من جدول     صائیاً     ) ٣(یت ة إح روق دال ود ف وج

ي        ات ف ین و البن بین عدد المصابین و الغیر مصابین للبن

و المجموع و لصالح عدد  ) ١٢إلى١٠(المرحلة العمریة   

ة     ت قیم ث كان صابین حی ا الم ن    ٢ك ى م سوبة أعل المح

  .قیمتھا الجدولیة 

  ) ٤(جدول رقم 

  )  ١٢إلى١٠(للإنحرافات القوامية للطرف العلوى للتلاميذ ) البنين والبنات(دلالة الفروق بين 
  

 
    

 %٤٠٫٠ ٨ %٥٧٫٩ ١١ سقوط الرأس أماماً

 %٣١٫٣ ١٠ %٤٥٫٥ ٢٥ إستدارة الكتفین

 %٥٧٫١ ١٢ %٥٠٫٠ ٩ تحدب الظھر

 %٣٥٫٠ ٧ %٤١٫٢ ١٤ التقعر القطني

 *٢٠٫٩٨ *٤٠٫٠٩ ٢كا

 و درجة حریھ ٠٫٠٥عند مستوى الدلالة   ٢قیمة كا 

٥٫٩٩=٢  

 و درجة حریھ ٠٫٠٥عند مستوى الدلالة   ٢قیمة كا 

١٢٫٥٩=٦  

ضح من جدول     روق دا  ) ٤(یت ود ف صائیاً   وج ھ إح ل

ین  ابة بسقوط         ب سبة الإص ي عدد و ن ات  ف ین و البن البن

ن       ة م صالح الفئ ابات ل وع الإص اً ومجم رأس أمام   ال

ى  ١٠( ا    ) ١٢ إل ة ك ت قیم ث كان ن   ٢حی ل م  المحسوبة أق

  ٠٫٠٥قیمتھا الجدولیة عند مستوى الدلالة 
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  ) ٥(جدول رقم 

  نحرافات القوامية للطرف العلوى سنة في الإ )١٢-١٠( دلالة الفروق بين البنين والبنات
 ١٢ إلى ١٠من 

  القوامیةالانحرافات
 ٢كا بنات بنین

 ٠٫٤٧ ٨ ١١ سقوط الرأس أماماً
 *٦٫٤٣ ١٠ ٢٥                إستدارة الكتفین

 ٠٫٤٣ ١٢ ٩ تحدب الظھر
 ٢٫٣٣ ٧ ١٤ التقعر القطني

   ٣٫٨٤ =١ و درجة حریھ ٠٫٠٥عند مستوى الدلالة  ٢كاقیمة 

ضح من جدول    ی صائیاً     ) ٥(ت ة إح روق دال ود ف وج

ات        ین والبن ین البن بین عدد الإصابات بإستدارة الكتفین ب

و لصالح البنین، كما ) ١٢ إلى ١٠من ( العمریة الفئةفي 

دول   ن ج ضح م ین  ) ٥(یت صائیاً ب ة إح روق دال ود ف وج

ة        ة العمری ي الفئ ات ف ین والبن مجموع الإصابات بین البن

  .و لصالح البنین) ١٢ إلى ١٠من (

  :مناقشة النتائج

 :مناقشة نتائج الفرض الأول - ١

صابین    ) ٣(كما یتضح من جدول        الى عدد الم إجم

ن    وى م رف العل ة للط ات قوامی نة ) ١٢-١٠(بإنحراف س

و    ي ھ ة الكل م العین ن حج ین م سبة  ) ٥٧(للبن صاب بن م

صابین  %) ٨٩،١( ر م ة والغی م العین الي حج ن إجم م

ي   بإنحرافات قوامیة  للطرف      العلوى من حجم العینة الكل

و     ین ھ سبة    ) ٧(من البن صاب بن ر م ن %) ١٠،٩(غی م

  .حجم العینة

دول    ح ج ا یوض دد   )  ٣(كم الي ع ضاً إجم أی

ن     وى م رف العل ة للط ات قوامی صابین بإنحراف -١٠(الم

مصاب ) ٢٥(سنة للبنات  من حجم العینة الكلي ھو ) ١٢

سبة  ر     %) ٨٦٫٢(بن ة و الغی م العین الي حج ن إجم  م

  .من حجم العینة%)١٣٫٨(

ر    د النم ز أحم د العزی شیر عب ث ی   ) م٢٠٠٠(وحی

اة     ي حی ل ف م المراح ن أھ ر م ة تعتب ذه المرحل ى أن ھ إل

ة     ضاً دفع د أی رة نج سیة المتغی اھر الجن ع المظ رد فم الف

د     ي الول وظ ف شكل ملح د ب ذا یتواج و وھ و النم ة نح قوی

مو وتنمو الأطراف أكثر بخلاف باقي أعضاء الجسم فلا تن

ون   و تك سریعة النم ة ال ذة المرحل ي ھ ة وف نفس الدرج ب

رعة   ون س ؤثرات و تك ساسیة للم دیدة الح زة ش الاجھ

د أن   ذلك نج د ول ي الول ا ف ا عنھ ت أبط ي البن و ف   النم

ي         ا ف ت عنھ ي البن سم ف ضاء الج ین أع قاً ب اك تناس ھن

  )١٤١ :٩.(الولد

رحمن     م ٢٠١٢ویتفق مع ذلك دراسة إسلام عبد ال

د أن    ث أك ة      حی ة التعلیم ة بالحلق ات القوامی ر الإنحراف أكث

و  %) ٤٨٫٩٠( الأولى إنحرافات الطرف العلوي بنسبة 

د   ا محم ات   ٢٠٠٨رانی سبة الإنحراف ت ن ث كان م حی

تھا   ي دراس ة ف شعل   %) ٧٨٫٨٩(القوامی ة م ودراس

ر   ات ٢٠٠٥منخی سبة الإنحراف ت أن ن ى أثبت م والت

  )٢٠)(٧)(٢%).(٨٠(القوامیة 



  
  
 
 
  

 
 

 

 :الفرض الثانيمناقشة نتائج  - ٢

ات     ) ٤(كما یتضح من جدول      ین الإنحراف الفروق ب

ة        ة العمری ین  ) ١٢-١٠(القوامیة للطرف العلوى للفئ للبن

اً   رأس أمام قوط ال سبة ) ١١(س صاب بن و %) ٥٧،٩(م

ر   دب الظھ ھ تح سبة ) ٣(یلی صاب بن ھ   %) ٥٠(م و یلی

و %) ٤٥،٥(مصاب بنسبة ) ٢٥(إستدارة الكتفین بعدد   

ر القطن  ھ التقع دد یلی سبة ) ١٤(ي بع صاب بن م

)٤١،٢.(%  

ات     ) ٤(كما یتضح من جدول      ین الإنحراف الفروق ب

ة   ة العمری ة للفئ دب  ) ١٢-١٠(القوامی ات التح للبن

رأس  %) ٥٧(مصاب بنسبة   ) ١٢(الظھر ویلیھ سقوط ال

دد   اً بع سبة  ) ٨(أمام صاب بن ر  %) ٤٠(م ھ التقع یلی

سبة     )٧(القطني بعدد    صاب بن تدارة   % ) ٣٥(م ھ إس یلی

  %).٣١،٣(مصاب بنسبة ) ١٠(لكتفین بعددا

رف        تم تحدید عدد ونسبة  الإنحرافات القوامیة للط

ات   ذه الانحراف ر ھ ذا تعتب اس ل لال القی ن خ وى م العل

ن   وى م رف العل ة للط ر  ) ١٢-١٠(القوامی نة مؤش س

  .یوضع في الإعتبار و یجب معالجتھ

د       ایز محم ن ف لا م ة ك ائج دراس دت نت ا أك كم

الح ارة أح، )م٢٠١٥(ص د عم د محم د ، )م٢٠١٢(م محم

) م٢٠٠٢(وأماني متولي البطراوي) م٢٠٠٢(محمد على

رف   ة للط ات القوامی شار الانحراف سبة إنت اع ن ي إرتف عل

ث    ین حی تدارة الكتف ر وإس دب الظھ نھم تح وى وم العل

ین   سبة ب صرت الن ى  %) ١٠٫٠٥ -%١٢٫١٩(انتح عل

ات       ذه الانحراف سبة ھ شار ن ى إنت دل عل ذا ی والي وھ الت

ذ   الق ین التلامی ث ب د البح ة قی ) ١٢-١٠(وامی

  )٤)(١٩)(١)(١٢(سنة

  

 :مناقشة نتائج الفرض الثالث - ٣

ة    )٥(یتضح من جدول    ات القوامی ر الإنحراف أن أكث

ة    و  ) ١٢-١٠(أنتشار بین البنین والبنات للفئات العمری ھ

دد    غ ع ث بل ین حی صالح البن ین ول تدارة الكتف إس

 لصالح البنین مصاب، یلیھ التقعر القطني) ٢٥(المصابین

صابین     دد الم غ ع ث بل صاب ) ١٤(حی دب  ، م ھ تح ویلی

صابین دد الم غ ع ر بل ات) ١٢(الظھ صالح البن صاب ل . م

صابین   دد الم غ ع اً بل رأس أمام قوط ال ھ س ) ١١(ویلی

  .مصاب لصالح البنین

رحمن     د ال م ٢٠١٢ویتفق ھذا مع دراسة إسلام عب

ین   تدارة الكتف راف إس ز الأول إنح ل المرك ث إحت حی

من تلامیذ الحلقة التعلیمیة الأولى من      %) ٢٢،٥(سبةبن

ان    د عفی ة محم ي و دراس یم الأساس ث ٢٠٠٨التعل م حی

سبة      ز الأول بن ین المرك تدارة الكتف راف إس ل إنح إحت

سعید   % ١٥،٧٦ ا ال د رانی م  ٢٠٠٨وتؤك ن أھ م أن م

والي  تھا أن ح ائج دراس ة % ١٧٫٨نت راد العین ن أف م

د     ین و أك تدارة الكتف صابین بإس ر   م شعل منبخ ضاً م  أی

ز         ٢٠٠٥ ت المرك ین إحتل تدارة الكتف تھ أن إس م في دراس

  ) ٢٠)(٧)(١٧)(٢.(الأول

د        ھ محم ار إلی ا أش ع م ائج م ذه النت ق ھ   وتتف

شحات   د ال شوھات ٢٠٠٤محم سبة الت اع ن م أن إرتف

ي        ة بمنطقت سم خاص ن الج وي م الجزء العل ة ب القوامی

ة الكت      ع لمرجح ف یرج زام الكت ري وح ود الفق ین  العم ف

ة     ادات القوامی ة للع ك نتیج سم وذل ام الج تخدامة أم وأس

ة   اً كالكتاب رأس أمام ض ال ب خف ى تتطل ة الت   الیومی

ذا     ي ھ وثراً ف وزن دوراً م ادة ال ب زی ا تلع كم

  ) ٣٠: ١٨.(الإنحراف
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ة     ة الثانی ي بالمرتب ر القطن راف التقع اء إنح وج

مى       ال رس ھ إقب ارت إلی ا أش ع م ك م ق ذل   م ٢٠٠٧ویتف

ى أن إن دوث     إل و ح ي ھ ر القطن ادة التقع راف زی   ح

ري        ود الفق ع العم ن م ة القط ي منطق ي ف ر طبیع   تقع

ة أسفل         ضلات منطق ي ع صر ف مما یترتب علیھ حدوث ق

ة           بطن المقابل ضلات ال ي ع تطالة ف ذلك  ، الظھر مع إس ول

یعتبر من لدیھم سمنة أكثر المصابین بھذا التشوه خاصة 

ضلاتھا    مینة وع بطن س ة ال ت منطق عیفة إذا كان  ض

باب  ، ومترھلة أو عند وجود ما یعرف بالكرش  ومن الأس

بطن        ضلات ال عف ع شوه ض ذا الت شار ھ رى لإنت   .الأخ

)١٥٠ :٣ (  

رف   ة للط ات القوامی اقي الإنحراف سبة لب ا بالن أم

ة        ر بالمرتب راف تحدب الظھ اء إنح د البحث ج وى قی العل

لا        شیر ك الثالثة وسقوط الراس أماماً بالمرتبة الرابعة وی

ب     م سلام راغ د ال د عب سانین ومحم بحى ح د ص ن محم

شوھات   ) م٢٠٠٣( ر الت د أكث شوھات أح ذة الت ى أن ھ إل

ل      ل  : التي كثیراً ما تحدث نتیجة العوامل النفسیة مث الخج

النفس  ة ب اً  ، وضعف الثق ر ناتج شوه یعتب ذا الت ا أن ھ كم

ویوضحوا  ، طبعیاً للجلوس الخاطئ لفترات زمنیة طویلة  

ھات تنتج أحیاناً من عدم تساوي حدة أیضا أن ھذه التشو 

ین         صار العین وة إب ساوي ق : ١٦. (سمع الأذنین أو عدم ت

١٦٤،١٦٩(  

ي          صطفى عل ھ م وتتفق تلك النتائج مع ما أشار إلی

ي د  ، )م٢٠١٠( عل ي محم د عل د محم ) م٢٠٠٢(محم

صمیدعي   انم ال ؤي غ ات  ) م٢٠٠٢(ول ى أن الإنحراف عل

یم الم  ل التعل دى مراح شر ل ة تنت ة القوامی ة نتیج ختلف

ة       رات طویل للقراءة والكتابة وأستخدام الحاسب الآلي لفت

بالإضافة إلى ضعف السمع أو الابصار أو التطور الخاص 

  ) ١٤)(١٩)(٢١.(بالنمو الفسیولجي والجسمي

  :الاستنتاجات والتوصيات

  :الإستنتاجات

ائج         رض النت في ضوء أھداف البحث ومن خلال ع

صائي ل       ل الإح ة       وفي إطار التحلی ي حدود عین ات وف لبیان

تنتاجات          ى الإس ل إل م التوص نھج المستخدم ت البحث والم

  :التالیة

صابین        -١ دد الم ین ع صائیاً ب ة إح روق دال ود ف وج

صابین ر م ین(والغی ة) للبن ة العمری  -١٠(للمرحل

والمجموع ولصالح عدد المصابین حیث كانت ) ١٢

 . المحسوبة أعلى من قیمتھا الجدولیة٢قیمة كا

رو -٢ ود ف وع  وج ین مجم صائیاً ب ة إح ق دال

سنة لصالح  )١٢-١٠(من)للبنین والبنات (الإصابات

  .البنین

ي         -٣ ابات ف ین عدد الإص صائیاً ب وجود فروق دالة إح

صالح    ث ل ة البح ع عین ات لجمی تدارة (الإنحراف إس

ین  ا ) الكتف ة ك ت قیم ث كان ن  ٢حی ل م  المحسوبة أق

  ٠٫٠٥قیمتھا الجدولیة عند مستوى الدلالة 

  :التوصيات

ن   ھ م ل إلی م التوص ا ت اً لم ث وفق ع البح دود مجتم ي ح ف

  :النتائج یوصي الباحثین بما یلي

ة و       -١ ر عن التشوھات القوامی ضرورة الكشف المبك

متابعة الكشف الطبي الدوري على تشوھات العمود 

ل    ع المراح رة و جمی ة المبك ذ الطفول ري من الفق

اح     الات نج ة أن إحتم ة وخاص ة المختلف التعلیمی

 .تزداد كلما كان التلمیذ أصغر سناًالعلاج 

یوصى الباحثین بإجراء بعض الدراسات والقیاسات  -٢

رف    ة للط ة المركب ات القوامی ض الأنحراف ول بع ح



  
  
 
 
  

 
 

 

ا        راس أمام ة بسقوط ال تدارة  -العلوى المرتبط  وإس

 ) والتقعر القطنى–الكتفین 

ات      -٣ ن الدراس د م إجراء المزی احثین ب ي الب یوص

ا وام ذوي الإحتیاج ة بق ة الخاص صم (ت الخاص ال

سمع عاف ال ى   ) وض دقیق عل رف ال ك للتع وذل

  .الإنحرافات القوامیة لدیھم والتوصل لسبل علاجھا

ات       -٤ ى فئ ل عل ث مماث إجراء بح احثین ب ي الب یوص

ستوي    ة وم ى نوعی رف عل ى للتع ة أعل عمری

 .الإنحرافات القوامیة ومدي تطورھا

  المراجع

  :المراجع العربية

ارة -١ د عم د محم ة : أحم ا الثقاف ة وعلاقتھ القوامی

ة      ذ المرحل ة لتلامی ات القوامی بعض الإنحراف ب

اط  ة دمی ة بمحافظ ر  ، الإعدادی ستیر غی الة ماج رس

یة    ة الریاض ة التربی شورة كلی اط ، من ة دمی ، جامع

 .م٢٠١٢

رحمن    -٢ د ال لام عب ر    : إس ة الأكث تلالات القوامی الإخ

ة          ة التعلیم وب بالحلق إنتشاراً بین التلامیذ إدارة قلی

ى ستیر، الأول یة ، ماج ة الریاض ة التربی كلی

  .م٢٠١٢،بنین

د  -٣ مي محم ال رس سامنا  : إقب ة بأج وام والعنای الق

ا،  ة وعلاجھ ات القوامی ر للإنحراف  دار الفج

 .م٢٠٠٧القاھرة، ،للنشر

ة     : أماني متولي البطراوى   -٤ رات الوظیفی بعض التغی

ة  ات الأمامی صاحبة للانحراف العمود  -الم ة ب  الخلفی

ذاتمن ري للتلمی ستیر ،)١٥-٢١(الفق الة ماج  رس

یة      ة الریاض ة التربی شورة كلی ر من ة ، غی جامع

  .م٢٠٠٢،الإسكندریة

راھیم المشرفي     -٥ ل    : إنشراح إب ة لطف ة الحركی التربی

ة شر  ، ١ط، الروض لامي للن راث الإس اء الت إحی

  .م٢٠٠٩، مكة المكرمة، والتوزیع

وت    -٦ صواف   ، حمدى أحمد وت ود ال ى محم صم  : نھ ال

ي ا   ویاء ف ع الأس دمج م ة  وال ة البدنی لتربی

یة  شر   ، ١، طوالریاض اب للن ز الكت اھرة،  ، مرك الق

 .م٢٠١٣

د  -٧ ا محم صاحبة   : رانی ة الم ات القوامی الإنحراف

كلیة التربیة الریاضیة ، ، دكتوراةلممارسة كرة الید

  م٢٠٠٨، جامعھ حلوان، بنات

وان  -٨ د رض وان محم صیة  : رض صحة الشخ ال

ین شورة  ، للریاض ر من ذكرات غی ة  ، م ة التربی كلی

 .م٢٠٠٤، جامعة الزقاقیق، ریاضیةال

ر -٩ د النم ز أحم د العزی دریب :عب دني والت داد الب الإع

وغ   ل البل ة ماقب ي مرحل ین ف ال للناش دار ، بالأثق

  .م٢٠٠، القاھرة، الاساتذه للكتاب الریاضي

سمعیة   : عبد المطلب أمین القریطي   -١٠ ة ال ذوي الإعاق

أھیلھم    یمھم وت صھم وتعل ریفھم وخصائ الم  ، تع ع

  .م٢٠١٤، قاھرةالكتب، ال

ي    -١١ ین القریط ب أم د المطل یكولوجیة ذوى : عب س

ربیتھم   ة وت ات الخاص ر  ، ٣ط،الإحتیاج دار الفك

 .م٢٠٠١،القاھرة، العربى

الح   -١٢ د ص ایز محم ي    : ف أھیلي حرك امج ت أثیر برن ت

انبى     ) كینیسثرابى(متنوع على مصابى الانحناء الج

ة           ذ الحلق ري لتلامی العمود الفق ى ب من الدرجة الأول

ة  الثانی  ة الیمنی ي بالجمھوری یم الاساس ن التعل ، ة م

وراة  الة دكت یة  ، رس ة الریاض ة التربی ة ، كلی جامع

  .م٢٠١٥،أسیوط
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Abstract  

An analytical study of some of the upper extremities of the upper limb as an indicator of 

the development of a rehabilitation program for students of the basic stage for people 

with special needs (deaf and hearing impaired) 
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The aim of the research is to develop programmatic indicators for primary stage 

students who are deaf and hearing impaired, with some of the upper extremities of the  

upper limb through an analytical study about: identifying the differences in the 

numbers  and proportions of students who are infected and not infected by the upper 

extremities of the upper limb (Boys - Girls) from (10-12) years old _under research, 

Identify the differences between male and female students (10-12) years old in the 

number and percentage of each  , The researcher used the descriptive method in the 

survey method, in order to suit the nature of the research. The sample was randomly 

selected. The sample was 64 boy and 29 girl. The total sample was 93 students from the 

primary school (10-12 years old) in deaf and hearing impaired schools in Dakahliya 

Government, The most important results were statistically significant differences 

between the number of infections in the upper limb deviations of the whole sample for 

(Round Shoulders), The most important recommendations were to carry out some 

studies and measurements on some of the topical deviations of the upper part Associated 

with( head falling ahead – Round Shoulders - Lumber Lordosis). 

  


