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  الملخص
ھ        ا المجتمع، وعلی شھد العالم خلال العقود الأخیرة تقدماً سریعاً في شتى میادین المعرفة والمشكلات التي یواجھ
ھ        ل ل ا وص م م ة تلائ فإن حل تلك المشكلات یتطلب المزید من التفكیر والمھارات الابداعیة للوصول إلى حلول غیر تقلیدی

ات            الإنسان من تقدم في الق     ة المعلوم أثر بكمی اعي یت از الإیق ة الجمب ي ریاض ي ف داع الحرك ادي والعشرین، والإب رن الح

رع           ي أس بة ف ات المناس تدعاء المعلوم ل الأداء واس ر وتحلی المتوفرة لدى المتعلم عن المھارة نوعھا والقدرة على التفكی
ات             ق الواجب صحیح وف ي ال صرف الحرك رار والت اذ الق رعة أتخ الطرق     وقت ممكن مع س یم ب الأداء، وأن التعل ة ب  المنوط

ال         ي المج المتبعة التقلیدیة یؤثر سلباً على تنمیة مھارات التفكیر الإبداعي، وعلیھ تبنت الباحثة نظریة جدیدة للتدریس ف

ة   ة الإیقاعی ات الفنی ارات التمرین ات لمھ ذات المتعلم دى التلمی داعي ل ر الإب ارات التفكی ة مھ ى تنمی ساعد عل ي ت  الریاض
الإبداعي داخل وحدة التمرینات الفنیة الإیقاعیة حیث  التفكیر تنمیة  في TRIZتریز نظریة باستخدام بعض استراتیجیات

ي        تعمل تلك الاستراتیجیات على إثارة أنواع مختلفة من عملیات التفكیر التي تفتح أفاق عدیدة للمتعلمات لأثبات الذاتیة ف

شاف والب  صاء والاكت ن الاستق تعلم م ھ     ال داع بمكونات ارات الإب ساب مھ ى اكت ات عل ساعد المتعلم ا ی ول مم ن حل ث ع ح
ات               صر للبن ة الن دائي بمدرس سادس الابت صف ال ذات ال المتعددة، وعلیھ تم اختیار عینھ البحث بالطریقة العمدیة من تلمی

ة والا        وعتین أحدھما تجریبی تخدام مجم ي باس نھج التجریب راء    بالإسكندریة، واستخدمت الباحثة الم ضابطة، وإج رى ال خ

القیاس القبلي البعدي لمجموعتي الدراسة باستخدام مجموعة من الادوات أھمھا قیاسات بدنیة واختبار الذكاء للتكافؤ بین 
د         داعي ، وبع مجموعتي البحث بالإضافة الى تقییم مستوى الاداء من خلال بطاقة من تصمیم الباحثة واختبار التفكیر الإب

ث وجمع البیانات ومعالجتھا إحصائیا أظھرت النتائج أن استخدام استراتیجیات نظریة تریز داخل وحدة تطبیق تجربة البح

ر           ة التفكی التمرینات الفنیة الإیقاعیة كمحور رئیسي للمواقف التعلیمیة عملت على تحسین مستوى الاداء المھارى وتنمی
ھ     الة      ( الإبداعي بمكونات ة، الأص ة، المرون ائج البحث        بمستوى ع  ) الطلاق تفادة من نت ة بالاس ى الباحث ھ توص الي، وعلی

ي     بضرورة ز ف ة تری تراتیجیات نظری اھج  باستخدام اس ة         من ة الإیقاعی ات الفنی نھج التمرین ة م یة وبخاص ة الریاض التربی

 . الابداعي التفكیر مھارات لتنمیة

  .بداعي، الوحدة الدراسیة التمرینات الفنیة الایقاعیة، نظریة تریز، التفكیر الإ:الكلمات المفتاحية



  
  
 
 
  

 
 

 

  المقدمة

ى             ریعاً ف دماً س رة تق ود الأخی الم خلال العق شھد الع
ا المجتمع،           شتى میادین المعرفة والمشكلات التي یواجھ

ر          د من التفكی ب المزی وعلیھ فإن حل تلك المشكلات یتطل
ة     ر تقلیدی ول غی ى حل ول إل ة للوص ارات الابداعی والمھ

سان م  ھ الإن ل ل ا وص م م ادى تلائ رن الح ي الق دم ف ن تق

  .  والعشرین

ا    ة العلی ات العقلی دى العملی ر إح ر التفكی ث یعتب حی
سان       یطرة الإن سانیة، وس اة الإن ور الحی ة وراء تط الكامن

ة   ول الفعال شاف الحل ة، واكت ات الحی ة الكائن ى كاف   عل
صاعب        اة من م ي الحی ھ ف التي یتغلب بھا على ما یواجھ

ا  م الإنج ل إن معظ شكلات، ب ي وم ة الت   زات العلمی

ذا   ر، ھ ات التفكی ى عملی ة عل شریة مبنی ا الب حققتھ
بالإضافة إلى الأسلوب الذى یفكر بھ الفرد یعد قوة كامنة     

ھ  ة تفاعلات ى كاف ؤثر عل ب . ت صام الطی   ) ٢٠٠٦(ع

)١٩: ١٦.(  

اني      ة محددة لمع والتفكیر عبارة عن سلسلة متتابع
ى غا   دف إل شكلة وتھ ا م ة تثیرھ اھیم رمزی ة، أو مف ی

رى   رف ھمف ي   Hamfryویع دث ف ا یح ھ م ر بأن  التفكی
ا أو    رف علیھ شكلة أو یتع ھ م ین یواج سان ح رة الإن خب
یسعى لحلھا، وھنا یرتبط التفكیر بحل المشكلة أو أدراك         

دة            ور عدی رین أو أم ین أم د   . علاقة جدیدة ب ود محم محم
  )٢٠ :٢٧) (٢٠٠٩(غانم 

و ل           وتن ول ى أسحاق نی م فعندما سقطت التفاحة عل

انون    شف ق ھ أن یكت ان ب ا ك داعیًا، فم رًا إب ر تفكی یفك
الجاذبیة الارضیة، فالتفكیر الذي استخدمھ نیوتن بعید كل 
ر       ستخدمھ أي شخص آخ البعد عن التفكیر العادي الذي ی

ارًا    ستنتج أفك ر أن ی ن غی ف م سطحیة للموق القراءة ال ب
صل  ا ح سر م ة تف ف . مبدع ) ٢٠١٢ (Orloffاورلوف

)٥ :٥١(  

شیر  رون    وی د وأخ د أحم ة ) ٢٠١١( محم أن التربی
ھي نقطة البدایة لتغییر المناھج وتطویرھا لتنمیة الابداع 

ارات    ى مھ ي تنم ة الت شطة التعلیمی ادة الأن لال زی ن خ م
  )٣٩ : ٢٦. (التفكیر المختلفة لدى المتعلمین

زة تھدف        وعلى ھذا فإن إعداد برامج تعلیمیة متمی

داعى وإ   ر الإب ة التفكی ى تنمی تراتیجیات  إل تخدام اس س
ر        بح أم داعي أص ر الإب ة التفكی ى تنمی ساعد ف سیة ت تدری

  ضرورى لمساعدة المتعلمین

ي      ا ف ع أن یوجھونھ ي یتوق شكلات الت ل الم ى ح ف
ة    ة إبداعی رج بطریق د التخ ع بع صر   .المجتم سني ع ح

)٢١ :٧) (٢٠٠١(  

ساعد            ى ت ة الت دریس الحدیث تراتیجیات الت ددت اس وقد تع
  :ر الإبداعي منھافى تنمیة التفكی

 Master Thinkاستراتیجیة المفكر البارع  -

  Cortاستراتیجیة كورت -
ر   - ستة للتفكی  Six Thinkingاستراتیجیة القبعات ال

Hats  

 TRIZاستراتیجیة تریز -
  Torranceاستراتیجیة تورانس للمھارات الأربعة  -
 Purdueاستراتیجیة بیردو لتنمیة التفكیر الابداعى  -

 Hamiltonتون استراتیجیة ھامیل -

رون   وم وأخ دنان العت -١٥٧: ١٥)(٢٠٠٧(ع
  )٢٥ : ١٤)(٢٠٠٣(، صالح أبو جادو )١٦٠

د  ة  وتع ز  نظری ر    من  TRIZ تری ات التفكی نظری
ة  داعي الحدیث سبیاً الإب ورتھا    ن ي ص رت ف ي ظھ والت

ام            رة من ع ي الفت ة ف ى  ) م١٩٤٦(التقلیدیة أو النظری إل

 ألتشولر  كھالروسي جینری العالم على ید) م١٩٨٥(عام 
Genrikh  Altshuller ،   ل    وعرفت باسم ة الح نظری

شكلات أو    داعي للم  Zadatch "(TRIZ)الإب



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

Izobreatatelskikh   Teoria  Resheniqy  "
ة        ات عمیق ى دراس ة عل ك النظری س تل د أس   وق

ث        ات حی راءات الاختراع ات ب ن بیان خمة م د ض   لقواع
ي    راع ف راءات الاخت ق ب سم توثی ي ق ل ف ان یعم    ك

ین     تخلاص أربع م اس یة آن ذاك ، وت ة الروس   البحری

شر         ة ع ف أربع شكلات وأل ل الم ا لح داعیاً منھ دأً إب   مب
ر            ة التفكی ي تنمی كتاب في نظریة تریز یمكن أستخدمھا ف
ة         ة إبداعی ل المشكلات بطریق ى ح ول إل داعي والوص الإب

اة     ب الحی ف جوان ي مختل ة     .ف ز المحكم ة تری  theمجل
Triz journal ) ف )٦٢)(٢٠١٦  Orloff، اورلوف

)٣ :٥٠)(٢٠٠٠.(  

ز    ة تری ة    TRIZانتقلت نظری ورتھا التقلیدی  من ص
یا من               ل روس ى داخ رة أول ي فت إلى المرحلة المعاصرة ف

ام   ام   ) م١٩٨٥(ع ى ع ة   )م١٩٩٠(وحت رة ثانی ى فت ، وف

ام   ن ع رب م ى الغ ا إل ت فیھ ار ) م١٩٩٠(انتقل د انھی بع
تخدم    ى الآن، اس سوفیتي وحت اد ال ي   الاتح ان ف تھا الیاب

دائي        یة الابت جامعة ھوتشي وفى مختلف المراحل الدراس

سیة     والإعدادي والثانوي، كما استخدمتھا السلطات الفرن
في التربیة والتعلیم كنموذج تدریسي من خلال مشروع       
بحت   لاب، وأص دى الط داعي ل ر الإب ة التفكی ي لتنمی وطن

ي ال  ) ٤٠(تلك النظریة معروفھ في أكثر من        ة ف الم  دول ع
ن     ر م ي أكث سھا ف تم تدری ة   ) ٥٠(وی ا مجل ة ولھ جامع

ام      ذ ع ة من ى الآن ١٩٩٦دوریة محكم محسن آل  . م وحت

  )١٠٤، ١٠٣ : ٢٤)  (٢٠١٣(عزیز 

ز   ة تری ستخدم نظری ل  Trizت دة أدوات لجع  ع
ي        ر الت ة النظ الإبداع عملیة منھجیة منتظمة، إذ أن وجھ

شوائیاً       دث ع ام تح ة الھ داع عملی د إن الإب د  تعتق م تع ل
ز     ة أن تری ذه النظری صار ھ رى أن ة، وی وم trizقائم  تق

  :علي افتراضات أساسیة ھي 

التصمیم المثالي ھو النتیجة النھائیة المرغوب في  -
 .تحقیقھا والوصول إلیھا

تلعب التناقضات التقنیة والمادیة دوراً أساسیاً في         -
 .حل المشكلات بطرق إبداعیة

ق نم      - ة وف نظم التقنی م ال ور معظ ددة تتط اذج مح
 .مسبقاً ولیس بطریقة عشوائیة

ي       - ا ف تفادة منھ یمكن اكتشاف نماذج التطور والاس

 .تسریع عملیة تطور ھذه النظم
یمكن تحدید مراحل تطور النظم، والتنبؤ بالأخطاء   -

 )٢٠١٣( محسن آل عزیز. النمطیة المصاحبة لھا

لاماتوف )١٠٦: ٢٤(  Salamatov، س
)١٣ : ٥٥) (٢٠٠٥( 

ن  ل م ق ك رون ویتف د وأخ د أحم ، )٢٠١١( محم

ة   سن عطی ى  ) ٢٠١٥(مح وم عل ز تق ة تری أن نظری
ا      (Principles)مبادئ بعض علیھ ق ال  ابتكاریة وقد یطل

تراتیجیات     ى      ) Strategies(مصطلح اس صل عددھا إل ی

ون             ین یك ادئ الاربع ذه المب ل من ھ دأ ، وإن ك أربعین مب
ة، وإذا   شكلة معین م لم داعي ملائ ل إب تراتیجیة لح ا اس م

ھ   ون بإمكان ا یك ارات تطبیقھ سب مھ تعلم واكت ا الم أتقنھ

الات      ال من مج التعامل مع أي مشكلة تواجھھ في أي مج
  ).٣٢٧ -٣٢٦: ٢٥(، )٢٧ ،٢٦ : ٢٦(الحیاة 

شولر   د ألت د أك ى ) ٢٠٠١ (Altshullerوق عل

ك             ال التعلیمي، وذل ي المج ز ف ة تری إمكانیة تطبیق نظری
ل ا   ي ح داع ف ة الإب ع درج رض رف زه بغ شكلات وتعزی لم

. لدى طلاب المدارس من خلال تدریبھم على مفاھیم تریز

)١١ : ٣٧(  

على ضرورة الاھتمام ) ٢٠٠٩(ویؤكد مجدي عزیز
بتحسین قدرات المتعلم وأن الحل الإبداعي للمشكلات ھو    

الاستراتیجیة المثلي التي تعمل على تحسین تلك القدرات  
اد قدرات       ھ وإرش ق توجی ة عن طری ي   الإبداعی ة ف ھ العقلی

   )٥٤١ : ٢٣.(الاتجاه الصحیح بما یحقق ھذا الھدف

داعي      ر الإب ر التفكی ي یظھ ال الریاض ى المج وف
سیاً   اً رئی د مطلب ذى یع ي وال داع الحرك سمى الإب بم



  
  
 
 
  

 
 

 

یة،   اب الریاض شطة والالع م الأن ي معظ رورى ف   وض
ویظھر الإبداع الحركى من خلال تعلم المھارات الریاضیة 

شاط   ة بالن ران   الخاص ا واقت ارس واتقانھ   المم
ارات      تدعاء المھ ى اس درة عل التفكیر أي الق الاداء ب
ة      تجابة حركی ار اس ى اظھ ساعد عل ي ت ات الت والمعلوم

ى         د عل ابداعیة، كما یعد الإبداع الحركي قدرة عقلیة تعتم
ة     ة والمرون ي الطلاق داع وھ یة للإب ات الاساس المكون

  .والأصالة

أنھ القابلیة على إنتاج وعلیة یفھم الإبداع الحركي ب
ة من         أكبر عدد من الاستجابات الحركیة الجدیدة والمكون
الطلاقة الفكریة والمرونة التلقائیة والأصالة بزمن محدد   

رات       والنابعة من التفاعل بین اللاعب وما یكتسبھ من خب
ة    اط التقلیدی ن الأنم اده ع ن الاداء وابتع ھ ع ر خلفیت تظھ

ي  ر  ف ب    . التفكی امر متع سین، س ام الح   ) ٢٠١٣(وس

)٧٣ ،٦٩ :٣٥(  

رون  ك واخ شیر برجریب   Pogrebak et allوت
ة    ) ٢٠١٤( ات الفنی ي التمرین ي ف داع الحرك ى أن الإب إل

دى ا           وفرة ل ات المت ة المعلوم أثر بكمی تعلم  الإیقاعیة یت لم
ل الأداء           ر وتحلی ى التفكی درة عل ا والق عن المھارة نوعھ
واستدعاء المعلومات المناسبة في أسرع وقت ممكن مع        

ق    صحیح وف ي ال صرف الحرك رار والت اذ الق رعة أتخ س
  )٣،٤ :٥٣.(الواجبات المنوطة بالأداء

شطة       ن الأن ة م ة الإیقاعی ات الفنی د التمرین وتع

ات ا  صة للبن ا التي المخص داعي  یمیزھ ر الإب لتفكی
ة،          ة والمھاری والمھارات الإبداعیة بجانب القدرات البدنی

رابط       لما و ن الت ة م ة عالی ؤدى بدق ا ت ت مھارتھ كان

سیابیة وا لاستجابة للعمل اسرعة ل ولشموع والتنووالان
ار  لعضلي في ا ار  فقامتوإط لحركي داء الأل اجما، ولإظھ

ین الق      زج ب ار والم داع والابتك ن الإب د م ان لاب درات ك

سمیة وا وزان  . لحركيس الاحساالج ار وس مین البح یاس

اوي  اب   )٢٩، ٢٨ :٣٦) (٢٠٠٤(طنط ات خط ، عطی
  )٢٨٥ : ١٧)(٢٠٠٦(وأخرون 

ة    ات الفنی ي التمرین ي ف داع الحرك ة الأب تم تنمی وی
ي     الإیقاعیة من خلال برامج التربیة الریاضیة التربویة ف
صائل       رات والح ة من الخب ضمنة مجموع  المدارس والمت

التعلیمیة المتوقعة من خلال الوحدات والدروس التعلیمیة 
بالمر . تشمل على العدید من المھارات والخبرات الحركیة

Palmer )٣١ :٥٢) (٢٠٠٣(   

ة         ات الفنی ي التمرین ار ف ومن أشكال الإبداع والابتك
ات         ي أداء مجموع وع ف ى التن ة عل درة اللاعب الإیقاعیة ق

ي  Groups  Body Movementحركات الجسم   والت

ة، وأداء     سم المختلف زاء الج تخدام أج ؤدى باس ت
یة  ات أساس   Fundamental Groupمجموع

از   دورانات بالارتك وات وال ات والفج ى الوثب شتمل عل وت

رى    ات أخ ات ومجموع ة والتوازن وج والمرون والتم
Other Groups    ال ة للانتق رق مختلف ى ط شتمل عل  ت

دوران     دوائر وال ین   والحجل والمرجحات وال ربط ب ات، وال

كل    ي ش ؤدى ف ي ت الأدوات الت ة ب ارات المختلف ك المھ تل
ائي         د النھ شكل العائ ة ت ل حركی سلاسل حركیة مكونھ جم

ة   ة والتدریبی ة التعلیمی از   . للعملی دولي للجمب انون ال الق

، عنایات فرج وفاتن )٩٠ -٢١ :٤٢) (٢٠٠٩(الإیقاعي 
  ).١٤-٧ : ٢٠) (٢٠٠٤(البطل 

دریب     ومن خلال عمل الباحث    دریس وت ة في مجال ت

ذات     ت أن التلمی د لاحظ ة فق ة الإیقاعی ات الفنی التمرین
ل       لال المراح ارات خ م المھ ي تعل عوبة ف واجھن ص ی
د أداء           العمریة المختلفة بالإضافة إلى التردد الواضح عن

المھارات الحركیة في التمرینات الفنیة الإیقاعیة ، والذى 
ي  ترجعھ الباحثة إلى أن معظم مدرسات      التربیة البدنیة ف

ي     ادة والت دریس معت تراتیجیات ت ستخدمن اس ب ی الغال

یطرة     ات وس ى المعلوم ي وتلق شرح اللفظ ى ال د عل تعتم
المعلمة على التلمیذات من خلال الأوامر والتعلیمات دون 
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ة        ن أن توصف بالمحدودی ي یمك ة، والت أي مشاركة فعال
ذ           ا، وھ ار وتطویرھ د الأفك تعلم وتولی ا من  في مستوى ال

و            ل نح دم التفاع ات بع دى المتعلم ل ل شأنھ یحدث ردة فع
  . تطبیق المھارات والابداع والابتكار

ؤثر            ة ی ة التقلیدی الطرق المتبع یم ب أن التعل وبذلك ف

سلباً على تنمیة مھارات التفكیر الإبداعي وھو ما یفرض 
دة   تراتیجیات جدی ات واس ي نظری رورة تبن ا ض علین

ضي تساعد على تنمیة مھارات للتدریس في المجال الریا

ھ   ارت إلی ا أش اً لم ذات، وفق دى التلمی داعي ل ر الإب التفكی
ومي     ة نع ن فادی ل م ات ك ، )٢١)(٢٠٠٢(دراس

یویزر بیب )٥٧)(٢٠٠٢ ( Schweizerش در ش ، ب

یم )٥)(٢٠٠٤( و وك  Cho & Kim ، ش
یو)٤٠)(٢٠٠٦( ین  )٣٩)(٢٠٠٩( Chiu ، ش ، نیف

  ).٤٧)(٢٠١٠(Lin ، لین)٣٣)(٢٠١٠(مسعود 

ض       تخدام بع ى اس ة إل ذه الدراس سعى ھ ا ت ومن ھن
تراتیجیات  ة  اس ز  نظری ي  TRIZتری ة   ف ر  تنمی  التفكی

الإبداعي داخل وحدة التمرینات الفنیة الإیقاعیة من خلال 

تح      ز بف إثارة أنواع مختلفة من عملیات التفكیر التي تتمی
ن   تعلم م ي ال ة ف ات الذاتی ات لأثب دة للمتعلم اق عدی أف

صاء،  ذى   الاستق ول وال ن حل ث ع شاف ، والبح والاكت

ھ      یساعد المتعلمات على اكتساب مھارات الإبداع بمكونات
ة     المتعددة للحصول على أفكار جدیدة تساعدھن في عملی
ات      ة كأحد المتطلب تعلم مھارات التمرینات الفنیة الإیقاعی

بوحدة التمرینات الفنیة الإیقاعیة من خلال تعلیم ابتكاري 
ر على إبراز قدراتھ وإبداعاتھ الذاتیة مما     لأعداد جیل قاد  

ساعد   ال ی شط وفع م ن ى تعل ابي عل شكل إیج نعكس ب ی

ي   ورات الت ستوى التط ات لم یكن مواكب ات ل المتعلم
   .یشھدھا العصر الحالي

  :أهدف الدراسة
ة      ي فاعلی رف عل ي التع ة إل ذه الدراس دف ھ  تھ

تراتیجیات    تخدام بعض اس ة  اس ز  نظری ي  تری ة  ف  تنمی

ة  ا التفكیر ة الایقاعی دى  لإبداعي لوحدة التمرینات الفنی  ل
  .تلمیذات المرحلة الابتدائیة 

  :فروض الدراسة
ین    - ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ة     ة التجریبی دى المجموع دي ل ي والبع القبل

ة     ة المرتبط رات المھاری ي المتغی ضابطة ف وال
ة     ة الإیقاعی ات الفنی یة للتمرین دة الدراس بالوح

 .لح القیاس البعديولصا

ین    - ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج
ة     ة التجریبی دى المجموع دي ل ي والبع القبل
ة        داعي المرتبط والضابطة في متغیرات التفكیر الإب

ة    ة الإیقاعی ات الفنی یة للتمرین دة الدراس بالوح
 .ولصالح القیاس البعدي

وعتین       - ین المجم صائیة ب ة إح توجد فروق ذات دلال

رات       التج ریبیة والضابطة في القیاس البعدي للمتغی
ات      یة للتمرین دة الدراس ة بالوح ة المرتبط المھاری

 .الفنیة الإیقاعیة ولصالح المجموعة التجریبیة

وعتین       - ین المجم صائیة ب ة إح توجد فروق ذات دلال
رات     دي متغی اس البع ضابطة القی ة وال التجریبی

ی   دة الدراس ة بالوح داعي المرتبط ر الإب ة التفكی

ة    صالح المجموع ة ول ة الإیقاعی ات الفنی للتمرین
 .التجریبیة

  :أهمية الدراسة
ل    - ن أوائ دة م ا واح ة كونھ ذه الدراس ر ھ تعتب

ھ         ت علی ا أطلع دود م ي ح ة ف ات البحثی   الدراس
ز  ة تری تخدمت نظری ي اس ة والت     TRIZالباحث

في مجال التربیة الریاضیة لتنمیة التفكیر الإبداعي    
ب التعلیم  ي الجوان از    ف ة للجمب ة المھاری   ی

 . الإیقاعي 

ر       - ة التفكی ي تنمی ة ف ك النظری ادئ تل ق مب تطبی
الاً        تح مج ى ف ساعد عل الإبداعي للجمباز الإیقاعي ی



  
  
 
 
  

 
 

 

د         ة لمزی واسع للباحثین لإخضاع مبادئ تلك النظری
 .من البحث والتجریب في أنشطة ریاضیة أخرى

داع من خلال              - ى الإب ة عل دریب الطلب ة ت تعتبر مھم
اھ ي     المن ب وطن دة واج رق جدی یة بط ج الدراس

شكلات     ع الم ل جمی ي ح ر ف ى التفكی ساعدھم عل لی

دة       رق جدی الیب وط واجھھم بأس ي ت ضایا الت والق
 . بعیدة عن الانماط التقلیدیة

شركات             - ات وال د تشجع الجامع نتائج تلك الدراسة ق

ل          ي ح ز ف ة تری العربیة الكبرى على استخدام نظری
ابتكاریة، كما ھو الحال مشكلاتھا بطریقة ابداعیة و

یم               ي التعل داع ف ى الاب ي تتبن دول الت في عدید من ال

دریب  ة ،   (والت دة الأمریكی ات المتح ان، الولای الیاب
 ).فرنسا ، ھولندا

 : مصطلحات البحث

    TRIZ Theoryتريزنظرية  - 

منھجیة منظمة ذات توجھ إنساني تربوي تستند إلى   “
شكلات     ل الم ى ح دف إل ة تھ دة معرفی ة قاع بطریق

ة سكي . إبداعی   )٢٠٠٠ (Savranskyسافران
ا     ) ٤٠ :٥٦( ى أنھ الي عل ث الح ا البح ، ویعرفھ

ساعد       ر ت استراتیجیة تقدم مبادئ تمثل مسارات للتفكی

ل     ي ح ة ف ستویاتھم العقلی ف م ى مختل ات عل المتعلم
ات           ارات التمرین المشكلات التي تواجھھن في تعلم مھ

  . الفنیة الإیقاعیة

   Creative Solvingعي التفكير الإبدا - 

ى   "  دف إل داعي تھ ل الإب ر أو للح تراتیجیة للتفكی اس
ق             ة عن طری تعلم الإبداعی درات الم تحسین مستوى ق

توجیھ وإرشاد قدراتھ العقلیة في الاتجاه الصحیح بما        
دف  ذا الھ ق ھ ز  . یحق دي عزی  : ٢٣) (٢٠٠٩(مج

درة       ،)٥٤١ ا ق ى أنھ الي عل ث الح ا البح ویعرفھ

ي ا  ذة ف شكلات     التلمی ة للم ول إبداعی ى حل ل إل لتوص
ر   ادئ التفكی ق مب لال تطبی ن خ ة م ة والمھاری الحركی

ات       لال مكون ن خ اس م ز، ویق ة تری داعي لنظری الإب
  ) .  الطلاقة ، المرونة ، الأصالة(الابداع 

ــة  -  ــة الإيقاعي ــات الفني ــاعي (التمرين ــاز الإيق الجمب
   Rhythmic artistry exercises):التعليمي

الجمباز الإیقاعي مناسب للبنات في جمیع  شكل من   " 

ى     ة إل ة الابتدائی ن المرحل ة ، م ستویات العمری الم
دراتھم        المرحلة الثانویة ، تنظم فیھ المھارات حسب ق
سم      ة وأدراك الج ة البدنی سابھن اللیاق رض اكت وبغ

تخدام الأدوات     ة باس ارات المرتبط راغ والمھ ". والف
  ).٣٧- ٣٣ :٤٦) (١٩٩٨ (Klentrouكلینترو 

  :Moduleالوحدة الدراسية  - 

اط     "  ب أنم ة وجوان تنظیم الأنشطة والخبرات التعلیمی
ضاح      ان وإی ین أو بی دف مع ول ھ ة ح تعلم المختلف ال
ین،       شاط مع ي ن ضھا ف ة ببع ددة ومرتبط اھیم مح مف

اً    ان أو عملی اً ك رون   ."نظری زة وأخ ب الكل  رج
)٩١ -٨٩ : ١١) (٢٠٠٠( 

  :الدراسات السابقة
" وھدفت إلى ) ٢١) (٢٠٠٢( نعومي دراسة فادیة

شكلات   ل الم تراتیجیة ح تخدام اس ر اس ن أث شف ع الك
دى    داعي ل ر الإب ة التفكی ي تنمی دي ف لوب التقلی والأس

ة   " طالبات التمرینات الفنیة الإیقاعیة  تملت عین ، وقد اش
ى    ث عل ة   ) ٢٠(البح ة التربی ات كلی ن طالب ة م طالب

ى مجم  سیمھن إل م تق ل، ت یة بالموص وعتین الریاض

ة    ائج فاعلی رت النت ابطة، وأظھ رى ض ة والأخ تجریبی
ة       ي تنمی دي ف استراتیجیة حل المشكلات والأسلوب التقلی
ھ          روق ذات دال ود ف التفكیر الإبداعي لدى الطالبات، ووج

تخدمت     ي اس ة الت ة التجریبی ین المجموع صائیاً ب إح
استراتیجیة حل المشكلات عن المجموعة الضابطة والتي 

تخدمت الأ  ت    اس ات، وأوص دى الطالب دي ل لوب التقلی س
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یم         ي التعل الدراسة باستخدام استراتیجیة حل المشكلات ف
  . بمختلف المراحل الدراسیة

امر     ان آل ع ة حن ى    )٩) (٢٠٠٨(دراس وھدفت إل
ة   ة  " معرف ى نظری ستند إل دریبي الم امج الت ر البرن أث

داعیا        TRIZتریز یة إب ل المشكلات الریاض ة ح ي تنمی  ف

الطلاقة ، المرونة ، ( ات التفكیر الإبداعي    وبعض مھار
ة،   ( ومھارات التواصل الریاضي  ) الأصالة   راءة ، كتاب ق

لمتفوقات الصف الثالث المتوسط ) تحدث، استماع، تمثیل

نھج   " ة الم تخدمت الباحث ث اس دف البح ا لھ ، وتحقیق
ن    ث م ة البح ت عین ث تكون ي ، حی ة ) ٦٠(التجریب طالب

ث صف الثال ة بال ة متفوق سیم عین م تق د ت ط ، وق  المتوس

ة تكونت من             ة التجریبی البحث إلى مجموعتین المجموع
ن  ) ٣٠( دم لھ ط ق ث المتوس صف الثال ة بال ة متفوق طالب

ن   ت م ضابطة تكون ة ال دریبي ، المجموع امج الت البرن

طالبة متفوقة بالصف الثالث المتوسط لم یقدم لھن ) ٣٠(
ة ا     ضعت عین د أخ دریبي ، وق امج الت ث البرن لبح

حل المشكلات الریاضیة إبداعیا ، اختبار مھارات (لاختبار

ورانس      ) التواصل الریاضي  ار ت ة ، اختب من إعداد الباحث
ان      ) ب(للتفكیر الإبداعي الشكلي     ة ، وك د التجرب قبل وبع

ین     صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف ا توج م نتائجھ ن أھ م

ات        ین طالب ة وب ة التجریبی ات المجموع ات طالب درج
اس     المجم ل من مقی وعة الضابطة في التطبیق البعدي لك

ھ    بعض مھارات داعي ب ر الإب ورانس للتفكی ة ، ( ت الطلاق

، واختبار القدرة على حل المشكلات    )المرونة ، الأصالة    
راءة ،  (الریاضیة إبداعیا ، واختبار التواصل الریاضي    ق

  ).كتابة ، تحدث ، استماع ، تمثیل 

ین مسعود      ى   ) ٣٣) (٢٠١٠(دراسة نیف وھدفت إل
ر       "  ى التفكی درة عل ة الق امج لتنمی ة برن ان فاعلی بی

ة     Trizالابتكاري عن طریق استخدام بعض مبادئ نظری

ال من سن         سیطھا للأطف ) ٦-٤(وتفعیل ھذه المبادئ وتب
ي       " سنوات   بة التجریب نھج ش ة الم ، واستخدمت الدراس

رض إحداھما         ان تتع بتصمیم تجریبي مجموعتان متكافئت

 المستقل وھو البرنامج المقترح والأخرى ضابطة   للمتغیر
امج ( رض للبرن ي   ) لا تتع ة عل ة الدراس تملت عین ، واش

اث،     ) ٦-٤(طفل من سن    ) ٦٨( ذكور والإن سنوات من ال
وبعد أن تم التجانس بین أفراد العینة من حیث المستوى     
ذكاء ،   ل ال ط معام اعي ومتوس صادي والاجتم الاقت

ة عل     ائج الدراس فرت نت روق ذات   وأس ود ف دم وج   ي ع
ة       ال المجموع ات أطف دلالة إحصائیة بین متوسطات درج
اس     ى مقی دة عل امج وبع ل البرن ضابطة قب   ال

صائیة    ة إح روق ذات دلال ود ف اري ، ووج ر الابتك التفكی
ة      ة التجریبی ال المجموع ات أطف طات درج ین متوس   ب
امج       ل مع أنشطة برن قبل وبعد التفاعل مع أنشطة التفاع

ز  ود  Triz تری اري ، ووج ر الابتك اس التفكی ى مقی  عل
فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات الأطفال 
شطة     ع أن ل م د التفاع ة بع ة التجریبی المجموع

امج م      Trizبرن ذین ل ضابطة ال ة ال ال المجموع  وأطف
  . یتعرضوا للبرنامج ولصالح المجموعة التجریبیة

ل  ة أم لمان  دراس ى ) ٤) (٢٠١١(س دفت إل " وھ

ة   ي تنمی ز ف ة تری تخدام نظری ة اس ن فاعلی شف ع الك
الملاحظة ، التصنیف ، المقارنة (عملیات التفكیر العلمي    

د    ) ، فرض الفروض ، الاستنتاج  صیل الدراسي عن والتح

ة    ستویات المعرفی ق   ( الم م ، التطبی ذكر ، الفھ ي ) الت ف
مقرر العلوم المطور لدى تلمیذات الصف الرابع الابتدائي 

ة ال ة  بمك شبھ    " مكرم نھج ال ة الم تخدمت الباحث ، واس

ن   ة م ة الدراس ت عین ي، وتكون ن ) ٥٠(تجریب ذة م تلمی
ي      ة والت ة المكرم دائي بمك ع الابت صف الراب ذات ال تلمی

ي    ت ف ة و ) ٢٥(تمثل ة التجریبی ذة للمجموع ) ٢٥(تلمی

ة   تملت أدوات الدراس ضابطة ، واش ة ال ذة للمجموع تلمی
ساً لعملیات التفكیر العلمي ،    علي اختباراً تحصیلیاً ومقیا   

تخدام               ة یوضح اس ل للمعلم ة بإعداد دلی كما قامت الباحث

رر         ي مق ة ف ة البیئی نظریة تریز في تدریس وحدة الأنظم
ائج        دائي ، وأسفرت نت ع الابت العلوم المطور للصف الراب
ة       الدراسة إلى تفوق المجموعة التجریبیة على المجموع



  
  
 
 
  

 
 

 

ي       الضابطة في عملیات التفكیر ال     ذلك ف ة ، وك علمي الكلی
 .الاختبار التحصیلي عند المستویات المعرفیة الدنیا

رون  ) ٢٠١٣(et all   Jafariدراسة جعفري وأخ
مبدأ ابتكاري ) ٤٠(استكشاف فعالیة "وھدفت إلى ) ٤٤(

ة  ، "  لنظریة  تریز على تطویر قدرات الباحثین الإبداعی

ق  دى تطبی یم م اري) ٤٠"(وتقی دأ ابتك ل" مب ن قب  م
ارات        ة والإش ة الذكی المخترعین في مركز بحوث المعالج

ي      ( دة ف ات جدی تج منتج ذي ین اجح ال وث الن ز البح مرك

ة   ة الطبی ارات والھندس ة الإش ال معالج تخدم )مج ؛ اس
ویر        لال تط ن خ سحي م في الم نھج الوص احثون الم الب

ـ     ة من     ) ٤٠(استبیان ل ادئ    ) ٧١(مكون اً للمب ؤال وفق س

ة  تر  ة لنظری ت    الابتكاری ي وزع اس خماس اً مقی ز وفق ی
باحث ) ٥٠(على المجتمع الأصلي للبحث والبالغ عددھم        
 تم RCISPمن مركز البحوث الذكي ومعالجة الإشارات    

ى  صول عل ة  ) ٤١(الح الحة للمعالج تمارة ص اس
الإحصائیة الوصفیة وتحلیل الارتباط والانحدار باستخدام 

امج   ل أن      Spssبرن ائج التحلی رت نت د أظھ ٪ ١٤٫٦، وق

من الباحثین شاركوا في عملیة الإنتاج الابتكاري مباشرة 
ة نفسھا     % ١٧٫١لمرة واحدة فقط ؛ وشارك   ي العملی ف

 ١٢٫٢في حالتین من المبادئ الابتكاریة لنظریة  تریز ؛  

٪ في أكثر من ثلاث حالات،  ٥٦٫١في ثلاث حالات؛ و   % 
سابقة       رة ال ویوضح مدى استخدام نتائج المنتجات المبتك

تخدام    ل احثین باس ن الب دة م ات جدی ویر منتج سھیل تط ت

  . المبادئ الابتكاریة لنظریة تریز قید الدراسة

رون   راھیم وأخ ان إب ة  حن ) ١٠) (٢٠١٣(دراس
ض       ة بع رح لتنمی امج مقت ة برن ان فعالی ي بی دفت إل وھ

تخدام       ة باس ل الروض ة لطف ة والابتكاری ارات الفنی المھ
) ٦-٤(طفل الروضة بعض مبادئ نظریة تریز المناسبة ل

ي ،     بھ التجریب المنھج ش ة ب تعانت الباحث نوات ، واس س

ي     ة عل ة الدراس تملت عین ن   ٢٤واش ة م ل وطفل  طف
ع      ة طلائ ال بمدرس اض الأطف اني لری ستوي الث الم
اس    ي مقی ث ف ت أدوات البح ائف ، وتمثل دعین بالط المب

ة           ي لتنمی لبعض المھارات الفنیة والابتكاریة وبرنامج فن
ا  ض المھ ة   بع ل الروض ة لطف ة والابتكاری رات الفنی

ائج      فرت نت ز ، واس ة تری ادئ نظری ض مب تخدام بع باس
ادئ              ي بعض مب ائم عل امج الق الدراسة علي فاعلیة البرن
ة     نظریة تریز في تنمیة بعض المھارات الفنیة والابتكاری

  .لطفل الروضة

ة   سن خلیف ة ح ي ) ٦) (٢٠١٤(دراس دفت إل " وھ
وب لطلاب    بناء برنامج تعلیمي في م     قرر تطبیقات الحاس

ة     ي فاعلی رف عل ي ، التع انوي الفن اني الث صف الث ال
ر             ارات التفكی صیل ومھ ل من  التح ة ك البرنامج في تنمی

ي       انوي الفن اني الث صف الث لاب ال دى ط داعي ل ، " الإب

ر     ي والتفكی صیل الدراس ین التح ة ب ي العلاق رف عل التع
انوي ال    اني الث صف الث لاب ال دى ط داعي ل ي ، الإب فن

ة    تملت عین ي ، واش نھج التجریب ث الم تخدم الباح واس

ي  ة عل وعتین ) ٦٤(الدراس سیمھن لمجم م تق ة ت طالب
ت           ابطة، وتمثل رى ض متساویتین إحداھما تجریبیة والأخ
أدوات الدراسة في البرنامج المعد في تطبیقات الحاسوب   

وعات      ي موض في ضوء نظریة تریز ، اختبار تحصیلي ف
ا  امج ، اختب ات   البرن ي تطبیق داعي ف ر الإب ر التفكی

ي         د ف امج المع ائج عن أن البرن الحاسوب ، وأسفرت النت

دى        داعي ل ر الإب ة التفكی ي تنمی ضوء نظریة تریز أدي إل
  .طالبات المجموعة التجریبیة عن المجموعة الضابطة

ى  ) ٢) (٢٠١٥(دراسة آلاء صبح    اء  " ھدفت إل بن

ة      ادئ نظری ض مب ى بع ائم عل رح ق امج مقت ز ، برن تری
اذ        صنیف واتخ ارات الت ة مھ ي تنمی ھ ف ة فاعلیت ومعرف

ي      ع الأساس صف التاس ات ال العلوم لطالب رار ب ، " الق

تخدام      ة باس ت الباحث ة قام ن الدراس دف م ق الھ ولتحقی
ضابطة      وعتین ال صمیم المجم ي ت نھج التجریب الم
ي          ة والت اء أدوات الدراس والتجریبیة ، ومن ثم قامت ببن

) ٢٥(ارات التصنیف حیث تكون من تمثلت في اختبار مھ
سة    ى خم وزعین عل دد م ن متع ار م وع اختی ن ن رة م فق
مھارات ، واختبار مھارات اتخاذ القرار والذي تكون من    
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ة       ) ١٥( ارت عین دد ، واخت ار من متع فقرة من نوع اختی
عشوائیة من طالبات الصف التاسع الأساسي ، ثم قسمت   

تجریبیة وعددھا الباحثة العینة إلى مجموعتین مجموعة  
ة ،  ) ٢٦(طالبة ، ومجموعة ضابطة وعددھا  ) ٢٥( طالب

ق       دء بتطبی ل الب یھن قب ارین عل ق الاختب م تطبی ث ت حی

امج     ق البرن ن تطبی اء م د الانتھ امج وبع رت . البرن أظھ
النتائج فاعلیة البرنامج المقترح القائم على بعض مبادئ 

ات نظریة تریز في تنمیة كل من مھارات التصنیف ومھار

ادة           ي م بلاك ف دل ل ل الكسب المع اتخاذ القرار وفقاً لمعام
 . العلوم

رون   وو وأخ ة ل ) ٢٠١٧( et all   Luoدراس

دورات      ”وتھدف إلى) ٤٨( ة ل أثیرات التعلیمی ة الت مقارن
سانیة   وم الإن ار      ”تریز للعل ة اختب ك الدراس اول تل  ، وتح

ز       ة تری ق نظری یة وف اھج الدراس تخدام المن دوى اس ج

ستخد وم   الم سانیة والعل وم الإن صات العل ي تخص مة ف
دریب        دى الطلاب وت الاجتماعیة من خلال تفعیل الإبداع ل
اً   ة وفق ذه الدراس ممت ھ شاكل، ص ل الم ى ح دراتھم عل ق

ى   شوائیا إل سمت ع ة ق ى عین ي عل نھج التجریب للم
ار       ابطة للاختب رى ض ة والأخ مجموعتین أحداھما تجریبی

ذه ا    تعانت ھ دي، واس ي والبع ارات   القبل ة اختب لدراس

ن       ب م ذاتي الطال یم ال تبیان التقی داعي واس ر الإب التفكی
ى،   غ ج صمیم وو جین ایوان ، ت الم ت تخدام ع لال اس خ
سبة   دي، بالن ار البع ى أن الاختب ائج إل شیر النت وت

د         داعي ق لمجموعتین من الطلاب، ومؤشرات التفكیر الإب
وأظھرت النتائج أن تریز كان لھا   . تحسنت بشكل ملحوظ  

  . تأثیر كبیر على تحسین الإبداع لدى الطلاب

  :التعليق على الدراسات السابقة 
ام       رورة الاھتم ى ض ات عل ذه الدراس ت ھ أجمع
واد    لال الم ن خ ز م ة تری اھیم نظری ادئ ومف ضمین مب بت

ل         ف المراح ي مختل الدراسیة المختلفة وتعلیمھا للطلبة ف
ة ت            تخدام نظری ة اس ى فاعلی ز  التعلیمیة ، كما أكدت عل ری

داخل النشاط الصفي، وقد استفادت الباحثة من الدارسات 
  :السابقة فیما یلي

  .صیاغة مشكلة الدراسة وتحدید أھدافھا -
لال         - ز من خ ة تری ى نظری ائم عل امج الق اء البرن بن

ات       ا الدراس ي اتبعتھ وات الت ى الخط لاع عل الاط
ي    دة ف ة المع رامج المقترح داد الب ي إع سابقة ف ال

  .ضوء نظریة تریز
ة      ا - ة للدراس ر ملائم ختیار مبادئ نظریة تریز الأكث

  .الحالیة
تحدید المنھج الملائم للدراسة الحالیة وھو المنھج  -

  .التجریبي
ل       - ب لتحلی صائي المناس لوب الإح د الأس تحدی

  .النتائج
مقارنة النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة الحالیة   -

  .مع الدارسات السابقة
ي    - سابقة ف ات ال دعیم بالدراس ائج  الت سیر نت  تف

  . الدراسة الحالیة

  :إجراءات البحث 
ـــستخدم  ـــنهج الم ث    :الم ذا البح ة ھ راً لطبیع نظ

ة      تخدمت الباحث ا اس ي تحقیقھ سعي إل ي ی داف الت والأھ
ة      المنھج التجریبي باستخدام مجموعتین أحداھما تجریبی

 .والأخرى ضابطة 

صمیم    :التـــصميم التجريبـــي تخدام الت م اس  ت
ضابطة    (  مجموعتین التجریبي باستخدام  ة، ال ، )التجریبی

لمجموعتي الدراسة، )  البعدي–القبلي ( وإجراء القیاس 

و     د ھ ستقل واح ر م ن متغی ث م ذا البح ون ھ   ویتك
و       ابع ھ ر ت ز، ومتغی ة تری تراتیجیات نظری ض اس   بع
ة    ات الفنی دة التمرین ارات وح داعي لمھ ر الإب التفكی

 .الإیقاعیة

ــاني  ة:اــال المك ت الباحث ات  قام إجراء القیاس  ب
یة           نھج الوحدة الدراس وى م ذ محت القبلیة والبعدیة وتنفی



  
  
 
 
  

 
 

 

ة    ذات المرحل ة بتلمی ة المرتبط ة الإیقاعی ات الفنی للتمرین
ات    صر للبن ة الن ة كلی ل مدرس ة داخ  E G Cالابتدائی

 .بمنطقة وسط التعلیمیة بمحافظة الإسكندریة

ام          :اال الزماني اني من الع صل الدراسي الث  الف
ي  ال ات  ٢٠١٦/٢٠١٧دراس ت الدراس ث أجری م حی

ن    رة م ي الفت تطلاعیة ف ى ٢١/٢/٢٠١٧الاس م  إل
ت  ٢٨/٢/٢٠١٧ د أجری یة فق ة الاساس ا الدراس م، ام

ن   رة م لال الفت اتھا خ ع قیاس ذت جمی  م ٥/٣/٢٠١٧ونف

نھج    ٢٦/٤/٢٠١٧إلى   ي لم م ، وذلك وفقاُ للتوزیع الزمن
ة     ن وزارة التربی درج م یة الم ة الریاض یم  التربی  والتعل

  ).١(، مرفق ) ٣٤(

  : اال البشري
 :اختيار وحجم عينة البحث

ن     ة م ة العمدی ث بالطریق ھ البح ار عین م اختی  ت

لتلمیذات الصف السادس الابتدائي بمدرسة النصر للبنات 
ددھم   غ ع ع  ) ٨٠(وبل ذة بواق م  ) ٦٠(تلمی ذة ت تلمی

ة   داھما تجریبی ستین أح وعتین متجان ى مجم سیمھم إل تق

تلمیذة ) ٣٠(رى ضابطة لیصبح قوام كل مجموعة        والأخ

م     ) ٢٠(،  ت أھ تطلاعیة ، وكان ات الاس ذة للدراس تلمی
 : أسباب اختیار العینة 

أن محتوى منھج التمرینات الفنیة الإیقاعیة خاص  -
ة    ة الإیقاعی ات الفنی دة التمرین ي وح ذات ف بالتلمی

ق         و موضح بمرف ذات   )١(كما ھ ع تلمی ، وأن جمی

 .بناتالمدرسة من ال
ة           - ى صف دراسي وفئ ة إل انتماء جمیع أفراد العین

 .عمریة واحدة 

وفر    - یة وت ة الریاض ادة التربی ة بم ام المدرس اھتم
 . الإدارة المدرسیة أولیاء الأمورالإمكانات وتعاون

تبعاد   م اس د ت ة  ) ٢(وق ذات المجموع ن تلمی م

دد    صل ع ث لی ة البح ي تجرب ام ف دم الانتظ ة، لع التجریبی
تلمیذة والمجموعة الضابطة   ) ٢٨(جریبیة  المجموعة الت 

ة      ) ٥٨(تلمیذة، بأجمالي   ) ٣٠( ة التجریبی ذة للدراس تلمی

  .تلمیذة للدراسة الاستطلاعیة) ٢٠(و

 :تجانس عينة البحث 

ة   راد عین ین أف انس ب اد التج ة بإیج ت الباحث قام

وزن ( البحث في المتغیرات الأساسیة   ، )السن، الطول، ال
 )١(ضح بجدول درجة الذكاء كما ھو مو

 )١(جدول 

  ) السن، الطول، الوزن( تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات الأساسية 
  )٥٨= (ن  ودرجة الذكاء قيد الدراسة

 

 
     

 ٠٫٠١ ٠٫٩٧ ١٫٠٠ ٠٫٣١ ١١٫٣٣ )سنة (السن لأقرب نصف 

 ٠٫٢٢- ٠٫٤٩ ١٤٫٠٠ ٧٫٣٤ ١٤٥٫٢٢ )سم(الطول 

 ٠٫١٨- ٠٫٨١ ٢٠٫٠٠ ٩٫٧٢ ٤٠٫١٢ )كجم(الوزن 

 ٠٫٠٤ ٠٫٩٨ ٢٨٫٠٠ ٧٫١٨ ١٠٧٫٥٨ )درجة(الذكاء 

دول    ن ج ضح م املات   ) ١(یت یم مع ع ق أن جمی
ا         صر م ذكاء تنح ة ال الالتواء للمتغیرات الأساسیة ودرج

ین  ة ا ) ٣±(ب ى اعتدالی دل عل ا ی راد  مم انس أف یم وتج لق
  .عینة البحث
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 : قياسات واختبارات البحث

 القياسات المستخدمة والأدوات: ًأولا 

 .قیاس الطول باستخدام جھاز الرستامیتر -
 .قیاس الوزن باستخدام میزان طبى -
 .قیاس زمن الاختبارات باستخدام ساعة أیقاف -

  الاختبارات: ًثانيا
  :لتالیة وتشتمل ھذه الدراسة علي الاختبارات ا

 :اختبار الذكاء -١

ي      د زك صور لأحم ذكاء الم ار ال تخدام اختب م اس ت
الح   ق ) ١) (١٩٧٨(ص درات ) ٢(مرف دیر الق دف تق بھ

د     ذكاء أح ر ال ث یعتب ة، حی ة الدراس راد عین ة لأف العقلی
ق          م تطبی د ت داعي وق ر الإب ى التفكی ؤثرة عل ل الم العوام

د أنھ ھذا الاختبار في العدید من الدراسات السابقة، ووج
  .ذات معاملات علمیة عالیة

اختبارات القدرات البدنية المرتبطة بالمهارات قيد  -٢
 الدراسة 

ة   ة المرتبط درات البدنی م الق د أھ م تحدی ث ت حی
المراجع    تعانة ب لال الاس ن خ ة م د الدراس ارات قی بالمھ

 Jasterjembskaiaالعلمیة جاسترجمبسكایا وتیتوف 
&Titov) حمن وماجدة  ، نعمات عبد الر  )٤٥)(١٩٩٩

وزان صلاح        )٣٠)(٢٠٠٣(رجب   ار وس مین البح ، یاس
دین   رون )٣٦)(٢٠٠٤(ال اب وأخ ات خط ، عطی

ق ) ١٧)(٢٠٠٦( ي ) ٣(مرف ت ف ي تمثل درة -:والت  الق
ریض      : (العضلیة ب الع ات، الوث الوثب العمودي من الثب

  )من الثبات، الوثبة الثلاثیة

ســرعة - ن : ( ال ان  ٣٠زم ي المك ري ف دو، الج م ع
 )نیة  ثا١٥

وة - ل الق ى  : تحم تناد عل صفاً بالاس وس ن ن الجل زم
 .الحائط

 .الوثب بالقدمین داخل الدوائر المرقمة: التوافق  -
 .الوقوف على مشط القدم: التوازن -

ة  - صل  : (المرون ة مف ري ، مرون ود الفق ة العم مرون
 ) الفخذ قبض

 Observation Card بطاقة الملاحظة  -٣

ة      ة ملاحظ صمیم بطاق ة بت ت الباحث دیر قام  أو التق
ة      اط الفنی الكمي لمستوى الأداء المھارى بحیث تشمل النق
ة    وات التالی ة الخط ت الباحث د اتبع ارة وق ة بالمھ المرتبط

  : لأعداد بطاقة الملاحظة

  :تحديد هدف بطاقة الملاحظة -
ھدفت تلك البطاقة إلى تقییم مستوى الأداء المھارى   

ات      یة للتمرین دة الدراس ارات الوح ض مھ ي بع ة ف الفنی
وعتین    ة للمجم ة الابتدائی ذات المرحل دي تلمی ة ل الإیقاعی

  ) .التجریبیة والضابطة(

  :صياغة عناصر البطاقة -
ن    -١ ارة م ل مھ صعوبة لك ة ال ارات ودرج د المھ تحدی

ستوى    ن م ب م المنھج لتتناس ة ب ارات المدرج المھ
 .التلمیذات طبقاً لتحلیل المنھج

ا       -٢ ل مھ ة بك ة المرتبط اط الفنی د النق ن  تحدی رة م
 ). قید الدراسة(المھارات 

راً       -٣ ة نظ د الدراس ارات قی ة للمھ ة الوزنی د القیم تحدی
از    انون الجمب اً لق ارات وفق ك المھ یم تل لأن تقی

درجة وھى درجة یصعب  ) ٠٫١(الإیقاعي تصل إلى    
ة        ذا قامت الباحث ارة ، ل ردات المھ ى مف ا عل توزیعھ

ات  ) ١٠(بوضع قیمة وزنیة للمھارة تصل إلى      درج
ارة       حت ردات المھ یم مف ن تقی دولي   . ى یمك انون ال الق

 Code of Points Rhythmicللجمباز الإیقاعي 
Gymnastics) ٤٢) (٢٠٠٩.(  

اد      -٤ ة أبع ـى ثلاث ـة عل ـتملت البطاق ات : (اش مجموع
ة   شكلیة الانتقالی سم ال ات الج لوكا١٥ً(حرك ، )س

، الحجلات  )سلوكاً ٢٠(مجموعات الجسم الأساسیة    
صغیر  زات ال ل  والقف ل الحب لوكاً ١٥(ة داخ )) س

 .بإجمالي خمسین سـلوكاً حركیاً



  
  
 
 
  

 
 

 

  : صدق بطاقة الملاحظة -
ة     ة الملاحظ ود بطاق یاغة بن ة ص ن دق د م للتأك
ومفرداتھا وتوزیع الدرجات قامت الباحثة بعرض بطاقة 

ق   ة مرف دد  ) ٤(الملاحظ ى ع ین  ) ١٠(عل ن المحكم م
ة     ة الإیقاعی ات الفنی ي التمرین صین ف دق ( المتخص ص

ود          ) المحتوى ردة من بن ل مف ي ك للتعرف على آرائھم ف
ي حققت              ردات الت تبعاد المف م اس د ت ة وق بطاقة الملاحظ

ن   ل م ـدق     % ٧٠أق غ ص ا بل راء، كم ن آراء الخب م
  . والذى یعتبر عالیا٠٫٨٩ًالمحكمـین  

  : ثبات بطاقة الملاحظة -
اتفاق ( تم حساب ثبات الملاحظة باستخدام طریقة 

ین    Intra Observer Agreement) (%)الملاحظ
ـن أن        د م ى التأكی د عل ي تعتم د والت ظ الواح للملاح

سلوكیات  سـیره لل ارة  ( تف ردات المھ ھ لمف لا ) تقیم
ر        شكل دال وكبی سھ ب سـتواه نفـ ن م ـرا ع ـف كثی یختل
ل          م حساب معام ا ت ة؛ كم راء الملاحظ اختلاف زمن إج ب

ین أو اتفاق تفسیرات السلوكیات الملاحظة بـین المشاھد
ن  ات م ف التقییم ین، أي لا تختل ین المختلف الملاحظ

سـلوكیات   ـنفس ال ـة ل ـة دال ـر بدرج ى آخ خص إل . ش
ریم  د الك اف عب ،  )٤٥١-٤٤٨: ١٨) (١٩٩٠(عف

ـرات    ـین م ـظ ب ـس الملاح اق نف سـب اتف صـرت ن انح
ـددة  ـین  ٠٫٨٨ – ٠٫٧٨متع ـاق ب سـبة الاتف ـا ن ، أم

ـت  ـین فبلغ سـ٠٫٨٥الملاحظ ـي ن ـدل  وھ ـة وت ب مقبول
  .علــى صــلاحیة الأداة لجمــع المعلومــات

 اختبار التفكير الإبداعي

من خلال تعریف التفكیر الإبداعي بأنھ نشاط ذھني 
اج           ھ إنت متشعب یتسم بالطلاقة والمرونة والأصالة غایت
ود        د بن حلول جدیدة غیر مسبقة وبناء علي ذلك تم تحدی

داعي    ر الإب ار التفكی ي أداختب ات  ف ارات التمرین اء مھ
ومي     الفنیھ الإیقاعیة   وفقاً لما أشار إلیھ كل من فادیة نع

ورانس)٢١) (٢٠٠٢(  Torrance ، ت
امر      )٥٨)(٢٠٠٤( ، محسن   )٨)( ٢٠٠٩(، حنان آل ع

ز  ود  )٢٤)(٢٠١٣(آل عزی ة بن ار ثلاث شمل الاختب ، وی
  :وفقاً لما یلي) ٥(رئیسیة كما ھو موضح بمرفق 

 الطلاقة الحركية -

دد  یق ر ع تدعاء أكب اج واس ى إنت درة عل ا الق صد بھ
ة أو          ة ثابت دة زمنی ي وح بة ف ار المناس ن الأفك ن م ممك
دد        ر ع ي أداء أكب ذة عل درة التلمی ي ق ر أو ھ ف مثی موق
دة         لال وح ة خ سلة حركی ي سل تجابات ف ن الاس ن م ممك

درھا    ددة ق ة مح ل     ) ٣(زمنی تھ داخ م دراس ا ت ائق مم دق
ي تشمل    الوحدة الدراسیة للتمرینات ا    ة والت لفنیة الایقاعی

  :على

 Modalحركات الجسم الشكلیة الرابطة الانتقالیة  -
Body Movements 

 Vertical Jumpsالوثب العمودي بالدوران  -
with turn  

 Total Body waveالموجھ الأمامیة للجسم -
Forward  

 Front Balanceالتوازن الأمامي  -
 Pivotsالدوران بالارتكاز  -

 كيةالمرونة الحر -

ر  التلمیذة على قدرة ھي ة  تغیی ة  الحال ر  الذھنی  بتغی
درة  أي الموقف،  ى  الق رر  عل ة    التح ار النمطی  من الأفك

واللانمطیة إذا ما وضعت  بالتنوع  تتسم استجابات وإنتاج
ة محددة، أي أن              رة زمنی ین خلال فت في موقف حركي مع
یس           ة ول التركیز ھنا یكون علي أنواع الاستجابات الحركی

ة  على ع  ددھا فحسب، لذا تم تحدید اختبار المرونة الحركی
ة      ات  اللانمطی ن الوثب سلة م ي أداء سل ذة عل درة التلمی بق

لال    ل خ ل الحب ة دوران   ) ٣(داخ ف حرك ائق دون توق دق
  .الحبل

 الأصالة الحركية -

درة  ھي  وص  ق ى  المفح د  عل ار  تولی دة،  أفك  أي جدی
 ء الأفكارفي ضو الإحصائي بالمعنى التكرار قلیلة و نادرة
ي  رز  الت د  تب ي       عن ذة عل درة التلمی ین، أو ھي ق المفحوص

إصدار أو إنتاج استجابات أو حركات جدیدة أو غیر شائعة 
متمیزة عن ما تصدره أقرانھا من التلمیذات إذا ما وضعوا 
م     ذا ت ت، ل س الوق ي نف د ف ي واح ف حرك ي موق اً ف جمیع
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ار      ق أداء مھ ات تحدید اختبار الأصالة الحركیة عن طری
  .  دقائق٣الجسم الممیزة وباستخدام أداة الحبل خلال 

 :المعاملات العلمية للاختبارات

 ٢١/٢إجراء دراسة استطلاعیة في الفترة من          تم
ى  ة م ٢٣/٢/٢٠١٧إل املات العلمی اد المع دف إیج  بھ

ث     ) الثبات ، الصدق  ( ة حی د الدراس لجمیع الاختبارات قی

ار  تم إیجاد ثبات الاختبارات باستخدام ط      ریقة إعادة الاختب
ذه  ) ٢٠(، حیث تم تطبیق الاختبار على عینة قوامھا    تلمی

ق     ادة تطبی م إع یة ث ة الأساس ة الدراس ارج عین ن خ م
اریخ    ن ت بوع م د أس ذات بع س التلمی ى نف ار عل الاختب
القیاس الأول، وھذه الطریقة یطلق علیھا إحصائیا أسلوب 

  . إعادة الاختبار

   )٣( جدول 
  اط بين التطبيق الأول والثاني لتحديد ثبات الاختبارات قيد الدراسةمعامل الارتب

  ٢= ن 
   

 
 


 


 


 


 

 


 

 **٠٫٩٧ ٦٫٣٩ ١٠٣٫٨٠ ٥٫٩٩ ١٠٦٫٤٠ )درجة(الذكاء 
 **٠٫٩٦ ٤٫٥١ ٢٤٫٦٠ ٤٫٥٥ ٢٤٫٩٠ )سم (الوثب العمودى 
 القدرة العضلیة **٠٫٧٤ ٠٫٢٣ ١٫٤٥ ٠٫١٩ ١٫٤٦ )متر (الوثب العریض 
 **٠٫٨٠ ٠٫٣٥ ٣٫٠٢ ٠٫٤٦ ٢٫٩١ )متر (الوثبة الثلاثیة 

 **٠٫٨٩ ٠٫٦١ ٥٫٩٩ ٠٫٦٨ ٥٫٩٨  )ثانیة(م عدو ٣٠
  السرعة

 **٠٫٨٤ ١٫٤٨ ١٢٫٢٥ ١٫٤٤ ١٢٫٨٠ )عدد( ثانیة ١٥فى المكان الجرى 
 **٠٫٧٠ ١٫١١ ٤٫٩٥ ١٫١٢ ٤٫٩٢ )ثانیة(زمن الجلوس نصفاً بالاستناد على الحائط  تحمل قوة
 **٠٫٩٣ ٢٫٧٠ ٢٢٫٧٠ ٣٫٠٥ ٢٢٫٦٠ )ثانیة(الوثب بالقدمین داخل الدوائر المرقمة  التوافق
 **٠٫٩٢ ١٫٣٢ ١٢٫١٥ ١٫٢٤ ١٢٫٣٨ )یةثان(الوقوف على مشط القدم  التوازن

 **٠٫٩٢ ٠٫٥٨ ٣٫٢٠ ٠٫٥٤ ٣٫٢٥ )سم(ثنى الجذع من الوقوف 
یة

بدن
 ال

ات
ار

ختب
الا

  
 المرونة

 **٠٫٨٤ ٥٫٦٠ ١٤٠٫٤٠ ٥٫٥٥ ١٣٩٫٣٥ )درجة(مرونة مفصل الفخذ قبض 
 **٠٫٨٩ ١٫٤٩ ٥٫٣٣ ١٫٦١ ٥٫٢٤ )درجة(المشي 
 **٠٫٨١ ١٫٣٠ ٣٫٩٠ ١٫٢٢ ٣٫٩٠ )درجة(الجرى

مجموعات 
حركات الجسم 

الشكلیة 
 **٠٫٩٢ ١٫٣٦ ٤٫٠٥ ١٫٣٥  ٤٫١٤ )درجة(الحجل  )الانتقالیة(

 **٠٫٨٤ ١٫٠٨ ٢٫٥٧ ١٫٠٤ ٢٫٧٦ )درجة(الوثب العمودي بالدوران 
 **٠٫٩٣ ١٫٠٤ ٢٫٧٦ ٠٫٨٧ ٢٫٥٧ )درجة(التوازن الأمامي 

 **٠٫٩٢ ١٫٣٥ ٣٫١٤ ١٫١٨ ٣٫٢٤ )درجة(الدوران بالارتكاز 

مجموعات 
الجسم 
 الأساسیة

 **٠٫٨٤ ١٫٤٠ ٢٫٦٢ ١٫١٢ ٢٫٥٢ )درجة(الموجھ الأمامیة للجسم 
 **٠٫٨١ ١٫٢٥ ٢٫٨١ ١٫١٨ ٣٫٠٠ )درجة(الوثب مع دوران الحبل أماماً 
 **٠٫٧٧ ١٫١٢ ٣٫١٩ ١٫١٠ ٣٫٠٠ )درجة(الوثب مع دوران الحبل خلفاً 

ریة
ھا

الم
ت 

سا
قیا

ال
  

الحجلات 
والقفزات 

الصغیرة داخل 
 **٠٫٨٣ ١٫٤٣ ٢٫٩٥ ١٫١٧ ٢٫٨١ )درجة(وران الحبل أماماً بالتقاطع الوثب مع د الحبل

 **٠٫٩٣ ١٫٠٢ ٢٫٦٠ ١٫٢١ ٢٫٦٧ )درجة(اختبار الطلاقة الحركیة 
  التفكیر الإبداعي **٠٫٨٦ ١٫٣٦ ٢٫٥٠ ١٫٢٠ ٢٫٤٠ )درجة(المرونة الحركیة 

 **٠٫٩٣ ١٫٣٥ ٢٫٣٣ ١٫٢٣ ٢٫٣٧ )درجة(اختبار الأصالة الحركیة 

        **٠٫٥٩    =  ٠٫٠١      *                   ٠٫٤٧    =  ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوي  )ر(قیمة 



  
  
 
 
  

 
 

 

دول    ن ج ضح م ین   ) ٣(یت اط ب ل الارتب إن معام

ین    ى  ٠٫٧٠التطبیق الأول والثاني تراوح ما ب  ٠٫٩٧  إل
ات   ة، وثب اط عالی املات ارتب ود مع ى وج دل عل ا ی مم

  .الاختبارات قید الدراسة

ا م إیج ا ت ة  كم ة الطرفی تخدام المقارن صدق باس د ال

ى     بین متوسط درجات التلمیذات ذات المستوى المرتفع ف
ة       ى   ( الاختبارات البدنیة قید الدراس اع الأعل % ٢٥الأرب

نخفض      )  ( ومتوسط درجات التلمیذات ذات المستوى الم

   ) .٤( كما ھو موضح بجدول % ) ٢٥الأرباع الأدنى 
   )٤( جدول 

  يز بطريقة المقارنة الطرفية بين الأرباع الأعلى والأدنىمعامل صدق التمي
  لتحديد ثبات الاختبارات قيد الدراسة

 
 

 
 

 
 


 


 


 


 








 

 


 





 

 ٠٫٩٠ **٨٫٤٩ ٢٢٫٠٠ ٢٫٢٤ ٨٨٫٠٢ ٢٫٢٤ ١١٠٫٠٢ )درجة(الذكاء 
 ٠٫٨٢ **٦٫٠٩٢ ١٢٫٠٠ ١٫١٠ ٢٠٫٨٠ ٤٫٢٧ ٣٢٫٨٠ )سم (الوثب العمودي 
 ٠٫٨٨ **٧٫٦٩٩ ٠٫٤٦ ٠٫١٠ ١٫٢٥ ٠٫٠٩ ١٫٧١ )متر (الوثب العریض 

القدرة 
 العضلیة

 ٠٫٦٩ **٤٫١٧٤ ٠٫٦٦ ٠٫٣١ ٢٫٧٦ ٠٫١٦ ٣٫٤٢ )متر (لثلاثیة الوثبة ا
 ٠٫٦٧ **٤٫٠٦٠ ١٫٣- ٠٫٦٩ ٦٫٧٩ ٠٫٢٤ ٥٫٤٥  )ثانیة(م عدو ٣٠

  السرعة
 ٠٫٩٤ **١١٫٣٨ ٣٫٦٠ ٠٫٤٥ ١٠٫٨٠ ٠٫٥٥ ١٤٫٤٠ )عدد( ثانیة ١٥الجرى فى المكان 

زمن الجلوس نصفاً بالاستناد  تحمل قوة
 ٠٫٧٤ **٤٫٨٠٦ ٢٫٥٩- ٠٫٥٨ ٣٫٧٩ ١٫٠٦ ٦٫٣٨ )ثانیة(على الحائط 

الوثب بالقدمین داخل الدوائر  التوافق
 ٠٫٨٣ **٦٫١٦١ ٦٫٦١ ٠٫٥٥ ١١٫٠٦ ٠٫٧٧ ١٧٫٦٧ )ثانیة(المرقمة 

 ٠٫٩٨ **١٨٫٣٧ ١٫٣٨ ٠٫١٥ ٢٫٦٣ ٠٫٠٧ ٤٫٠١ )ثانیة(الوقوف على مشط القدم  التوازن
 ٠٫٨٧ **٧٫٢٩ ١٣٫٦٠ ٢٫٩٥ ٥٫٨٠- ٢٫٩٥ ٧٫٨٠ )سم(ثنى الجذع من الوقوف 

یة
بدن

 ال
ات

ار
ختب

الا
  

 المرونة
 ٠٫٩٧ **١٦٫٦٣ ١٥٫٦٠ ١٫١٠ ١٣٩٫٢ ١٫٧٩ ١٥٤٫٨ )درجة(مرونة مفصل الفخذ قبض 

 ٠٫٨٦ **٧٫٠٦ ٣٫٦٠ ٠٫٧١ ٣٫٠٠ ٠٫٨٩ ٦٫٦٠ )درجة(المشي 
 ٠٫٩٣ **١٠٫٦١ ٢٫٦٠ ٠٫٥٥ ٢٫٤٠ ٠٫٠٠ ٥٫٠٠ )درجة(الجري

مجموعات 
حركات الجسم 

الشكلیة 
 ٠٫٩٠ **٨٫٦٦ ٣٫٠٠ ٠٫٥٥ ٢٫٤٠ ٠٫٥٥ ٥٫٤٠ )درجة(الحجل  )الانتقالیة(

 ٠٫٨٤ **٦٫٥٠ ٢٫٦٠ ٠٫٥٥ ١٫٤٠ ٠٫٧١ ٤٫٠٠ )درجة(الوثب العمودي بالدوران 
 ٠٫٨١ **٥٫٧٧ ٢٫٠٠ ٠٫٥٥ ١٫٤٠ ٠٫٥٥ ٣٫٤٠ )درجة(التوازن الأمامي 

 ٠٫٩٦ **١٤٫٠٠ ٢٫٨٠ ٠٫٠٠ ٢٫٠٠ ٠٫٤٥ ٤٫٨٠ )درجة(الدوران بالارتكاز 

مجموعات 
الجسم 
 الأساسیة

 ٠٫٩٦ **١٤٫٠٠ ٢٫٨٠ ٠٫٠٠ ١٫٠٠ ٠٫٤٥ ٣٫٨٠ )درجة(الموجھ الأمامیة للجسم 
 ٠٫٩٣ **١٠٫٦١ ٣٫٠٠ ٠٫٤٥ ١٫٨٠ ٠٫٤٥ ٤٫٨٠ )درجة(الوثب مع دوران الحبل أماماً 

 ٠٫٩١ **٨٫٨٥ ٢٫٨٠ ٠٫٤٥ ١٫٨٠ ٠٫٥٥ ٤٫٦٠ )درجة(الوثب مع دوران الحبل خلفاً 

ریة
ھا

الم
ت 

سا
قیا

ال
  

الحجلات 
والقفزات 
الصغیرة 
 داخل الحبل

الوثب مع دوران الحبل أماماً 
 ٠٫٨٤ **٦٫٥٠ ٢٫٦٠ ٠٫٥٥ ١٫٤٠ ٠٫٧١ ٤٫٠٠ )درجة(بالتقاطع 

 ٠٫٨٢ **٦٫٠٤ ٢٫٣٠ ٠٫٤٢ ١٫٦٠ ٠٫٧٤ ٣٫٩٠ )درجة(اختبار الطلاقة الحركیة 
  التفكیر الإبداعي ٠٫٧٦ **٥٫٠٦ ٢٫٤٠ ٠٫٦٥ ١٫٤٠ ٠٫٨٤ ٣٫٨٠ )درجة(المرونة الحركیة 

 ٠٫٦١ **٣٫٥٤ ٢٫٠٠ ٠٫٨٩ ١٫٦٠ ٠٫٨٩ ٣٫٦٠ )درجة(لأصالة الحركیة اختبار ا

        **٣٫٣٦    =  ٠٫٠١      *                                    ٢٫٣١    =  ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي  ) ت(قیمة 
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دول   ن ج ضح م ة  ) ٤(یت روق ذات دلال ود ف وج
ع       ى جمی ى ف ى والأدن اع الأعل ین الأرب صائیة ب إح

ة    الاخ ت قیم ث بلغ ة حی د الدراس ارات قی ین  ) ت(تب ا ب م
ى ٣٫٥٤ دق     ١٨٫٣٧ إل ل ص اع معام ین ارتف ا یتب  ، كم

  ٠٫٩٨ إلى ٠٫٦١ حیث تراوح ما بین ٢التمییز أیتا

 :خطوات سير الدراسة

 :سارت الدراسة وفقاً للخطوات التالیة

 :تحليل محتوى وحدة التمرينات الفنية الإيقاعية  - ١

وارد من   بالاطلاع على منھج التر    بیة الریاضیة وال
ام الدراسي          یم للع م ٢٠١٧ /٢٠١٦وزارة التربیة والتعل

تم تحلیل محتوى وحدة التمرینات الفنیة الإیقاعیة للصف 
السادس وقد تبین أن الوحدة الدراسیة موضوع الدراسة      

ي  سادسة(ھ دة ال سماة ) الوح ة " والم ات فنی تمرین
ات  ة بن رة" إیقاعی ذھا لفت رر تنفی درھا ، والمق ة ق  زمنی

ي       ) ٦( بوعیاً والت ین أس ع دراس صلة بواق ابیع مت أس
 : تضمنت

 تمرینات بدون أدوات  -
 تمرینات باستخدام أدوات    -

ات       ات القائم ة المعلم م مقابل ك ت ى ذل افة إل بالإض
ذات    ات ب ة والموجھ ك المرحل شطة تل دریس لأن بالت
ة      ات الفنی وى التمرین د محت دف تحدی ك بھ ة وذل المرحل

ة ة  الإیقاعی ي مجموع ت ف ي تمثل دة والت ة بالوح  المدرج
ا      المشي  (حركات الجسم الشكلیة الرابطة الانتقالیة ومنھ

یة     ) ، الجري ، الحجل    ، مجموعة مھارات الجسم الأساس
وات  ات والفج ا الوثب دوران (ومنھ ودي بال ب العم ، )الوث

ات  امي(التوازن وازن الأم از  )الت دورانات بالارتك ، ال
از ( دوران بالارتك ات  ) ال ات والتموج ة  (المرون الموج

، بینما التمرینات باستخدام الأدوات فقد     ) الأمامیة للجسم 
ن الأدوات       ة م ى أداة اختیاری ل وھ ي أداة الحب ت ف تمثل
ات    ت المجموع ث تمثل اعي، حی از الإیق س للجمب الخم
زات       لات والقف ي الحج ل ف تخدام أداة الحب ة باس المھاری

ا        ل ومنھ ب   (الصغیرة داخل الحب امي مع دوران   الوث الأم

الحبل ، الوثب الخلفي مع دوران الحبل ، الوثب المتقاطع 
ل ع دوران الحب ارى  ) م یف الأداء المھ م توص د ت ، وق

  .والتدرج التعلیمي للمھارات قید الدراسة 

ك      وى أن تل وقد تبین للباحثة من خلال تحلیل المحت
ة    ذات الإبداعی درات التلمی ة ق ى تنمی اج إل ارات تحت المھ

ة    الح ات الفنی ات للتمرین م المتطلب ن أھ د م ذا یع ة وھ ركی
 .الإیقاعیة لكل مھارة من المھارات قید الدراسة

مرحلة بناء وحدة التمرينات الفنية الإيقاعية  - ٢
 :المقترحة

تم بناء الوحدة المقترحة للتمرینات الفنیة الإیقاعیة وفقاً 
 :الخطوات التالیة

 : تحديد أهداف الوحدة) أ(

ر   : ھدف العام من الوحدة    تم تحدید ال   - ة التفكی تنمی
ھ     الة    (الإبداعي ومھارات ة، الأص ة، المرون ) الطلاق

ة     ة الایقاعی ات الفنی دى  لوحدة التمرین ذات   ل تلمی
 . المرحلة الابتدائیة

بعد الانتھاء من : تحدید الأھداف الخاصة للبرنامج -
سادس       صف ال ذات ال ي تلمی امج عل ق البرن تطبی

تم   ع أن ت دائي یتوق ي الابت ذات اللات كن التلمی
ضمنھا    ي یت دریبات الت شطة والت ن للأن تعرض

  :البرنامج من تحقیق الأھداف التالیة
ل       -١ ي ح ز ف ة تری ادئ نظری ض مب ف بع توظ

  .المشكلات المرتبطة بالتمرینات الفنیة الإیقاعیة
ات    -٢ ة بالتمرین شكلات المرتبط یاغة الم د ص تعی

  .الفنیة الإیقاعیة التي تواجھا بلغتھا الخاصة
ة        -٣ تعطي أكبر عدد من الحلول للمشكلات المرتبط

ة    رة زمنی ي فت ة ف ة الإیقاعی ات الفنی بالتمرین
  .محددة

ة   -٤ ات الفنی ة بالتمرین شكلة المرتبط ل الم تح
  .الإیقاعیة بأكثر من طریقة

ي   -٥ ا ف ع زمیلاتھ ار م ادل الأفك اقش وتتب تتن
  .الوصول إلى حل المشكلة



  
  
 
 
  

 
 

 

ة بالتمرین -٦ ات المرتبط ف والعقب ل المواق ات تمث
  .الفنیة الإیقاعیة بصور مختلفة

تعمل مع زمیلاتھا بروح العمل الفریقي  -٧
  .التعاوني

  :تحديد المبادئ الإبداعية المستخدمة في البرنامج
ن       دد م امج ع ذا البرن ي ھ ة ف تخدمت الباحث اس
ز           ة تری ادئ نظری ى مب ة عل استراتیجیات التدریس المبنی

TRIZ ي تھ ة الت ف التعلیمی سي للمواق ور رئی دف  كمح
ة         ات الفنی ة بالتمرین داعي المرتبط ر الإب ة التفكی إلى تنمی
الإیقاعیة، وقد اقتصر البرنامج علي عشرة استراتیجیات 
ك   ز وذل ة تری تراتیجیة لنظری ین اس ن الأربع ط م   فق

  :بسبب

ل     - ن قب ین م تراتیجیات الأربع ق الاس عوبة تطبی ص
ة ؛     ة طویل رة زمنی ى فت اج إل ا تحت ة ، لأنھ الباحث

  .اسابیع فقط ) ٦(راسیة مدتھا والوحد الد
ا             - ة لكونیھ راد العین بعض الاستراتیجیات لا تناسب أف

  .تطبق في مجالات تكنولوجیة واداریة غیر تربویة
ة     - ر ملائم ا ھي الأكث م اختیارھ ي ت تراتیجیات الت الاس

  .لمحتوى منھج التمرینات الفنیة الإیقاعیة

  :وھذه الاستراتیجیات ھي

  Segmentationتجزئة ال/ استراتیجیة التقسیم  -١
   Inversion العكس/ استراتیجیة القلب  -٢
ربط   -٣ تراتیجیة ال دمج  / اس  / Combiningال

Merging  
  universality.الشمولیة / استراتیجیة العمومیة  -٤
شیش  -٥ تراتیجیة التع داخل(اس واء أو الت ) الاحت

Nesting  
  Copying.استراتیجیة النسخ  -٦
  Feed back.استراتیجیة التغذیة الراجعة  -٧
ي   -٨ ل القبل تراتیجیة العم  Preliminary.اس

Action  
یط   -٩ تراتیجیة الوس اطة(اس ) الوس

.Intermediary  

ري   -١٠ دوري (استراتیجیة العمل الفت  Periodic.) ال
Action 

، محسن عطیة )٢٦)(٢٠١١(محمد أحمد وأخرون 
ز  ) ٢٥)(٢٠١٥( سن آل عزی ، )٢٤)(٢٠١٣(، مح

 )٥١)(٢٠١٢ (Orloffورلوفف 

ام  ضمن البرن د ت ل   وق رحا لك ي ش ج التعلیم
ى         ال عل استراتیجیة من ھذه الاستراتیجیات مرفقا بھا مث
ة        ى مشكلة مرتبط افة إل ة بالإض اة العام مشكلة من الحی
ذه        بالتمرینات الفنیة الإیقاعیة تم حلھا باستخدام إحدى ھ
ھلة    ة س امج بلغ دیم البرن ي تق د روع تراتیجیات، وق الاس

بح البرنامج قابلاً للتطبیق، وللتأكد من  وبسیطة حتى یص 
ق أھداف البحث قامت           ي تحقی امج ف صحة محتوى البرن
الباحثة باستطلاع رأى مجموعة من الخبراء في محتوى     
ة         تراتیجیات نظری تخدام بعض اس البرنامج التعلیمي باس

  ).٦(تریز في تنمیة التفكیر الإبداعي قید الدراسة مرفق 

 : لتمرينات الفنية الإيقاعيةتحديد محتوى وحدة ا) ب(

سح      ة بالم ت الباحث دة قام داف الوح د أھ د تحدی بع
) ١٩)(١٧) (١٢(المرجعي للمراجع والدراسات السابقة 

لتحدید محتوى أنشطة الوحدة لكل من ) ٤٩)(٢٩) (٢٨(
المجموعتین التجریبیة والضابطة وقد روعي عند وضع   

نھج ال     ع  محتوى أنشطة الوحدة أن تسیر على نفس ال متب
ى    دة عل تملت الوح ث اش رر بحی وى المق ي المحت ف
ل من          دني والتزمت ك مجموعة من التمرینات الأعداد الب

، بیة والضابطة بتطبیق ذلك المحتوىالمجموعتین التجری
ى        ة عل بینما اشتملت الوحدة التعلیمیة المقترحة والمطبق
المجموعة التجریبیة على مجموعة من التمرینات الفنیة     

ة ة     الإیقاعی د الدراس ارات قی یم المھ ة بتعل  المرتبط
ر      باستخدام بعض استراتیجیات نظریة تریز لتنمیة التفكی
ة ،      ة الإیقاعی ات الفنی دة التمرین رتبط بوح داعي الم الإب
دة       ق وح ي تطبی ضابطة ف ة ال تمرت المجموع واس
ل       ن قب اد م لوب المعت ة بالأس ة الإیقاعی ات الفنی التمرین

 . معلمة التربیة الریاضیة



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  : التوزيع الزمنى لمحتوى الدرس) ج(
 :تطبيق الاستراتيجية المقترحة 

زء      :الأحماء - راد     ) ٥(زمن ھذا الج ا أف ائق ویؤدیھ دق
لال   ن خ ضابطة م ة وال وعتین التجریبی المجم
مجموعة من التمرینات المتنوعة وذلك بھدف تھیئة 

  . جمیع عضلات الجسم والأجھزة الحیویة
ــدني - ــداد الب ذا ال : الإع ن ھ زء زم ائق ) ١٠(ج دق

ضابطة     ة وال وعتین التجریبی راد المجم ا أف ویؤدیھ
ة      ة العام درات البدنی سم الق ساب الج دف إك بھ

 .والخاصة المرتبطة بالمھارات قید الدراسة
ــي - ــزء التعليم زء   :الج ذا الج ن ھ ة ) ١٥( زم دقیق

تراتیجیات    ة اس ة التجریبی ھ المجموع تخدمت فی اس
ل و   صفي داخ شاط ال ي الن ز ف ة تری دة نظری ح

ف      التمرینات الفنیة الإیقاعیة كمحور رئیسي للمواق
داعي     ر الإب ة التفكی ى تنمی دف إل ي تھ ة الت التعلیمی
ا      ة ، أم ة الإیقاعی ات الفنی ة بالتمرین المرتبط
دي    امج التقلی تخدمت البرن ضابطة اس ة ال المجموع

  .من قبل معلمة التربیة الریاضیة
أدت دقائق ) ١٠( زمن ھذا الجزء    :الجزء التطبيقي -

فیھ المجموعة التجریبیة نشاط تطبیقي بھدف إتقان     
تخدام      لال اس ن خ ة م ارة المتعلم ت المھ وتثبی
تخدمت          ا اس استراتیجیات نظریة تریز العشرة، بینم
ل    ن قب دي م امج التقلی ضابطة البرن ة ال المجموع

  .معلمة التربیة الریاضیة
ا   ) ٥( زمن ھذا الجزء   :الجزء الختامي - ائق یؤدیھ دق

را ع أف ضابطة جمی ة وال وعتین التجریبی د المجم
ة   ة والإطال ترخاء والتھدئ ات الاس ضمن تمرین وتت

  .الخفیفة

  :التقويم) د(
 بطاقة تم تقویم مخرجات الوحدة الدراسیة من خلال

ارى    ستوى الأداء المھ ي لم دیر الكم ة أو التق  الملاحظ
ھ   ات الفنی ارات التمرین ي أداء مھ داعي ف ر الإب والتفكی

  . تم أعدادھا مسبقاًالإیقاعیة والتى

 :الدراسة الاستطلاعية الثانية

رة من           ي الفت ة ف ك الدراس ت تل ى  ٢٦/٢قد أجری  إل
ة من           ٢٨/٢/٢٠١٧ تطلاعیة والمكون م  على العینة الاس

یة بھدف          ) ٢٠( ة الأساس ة الدراس ارج عین تلمیذه من خ
ة      ث وتجرب ارات البح بة اختب دى مناس ى م رف عل التع

تراتیجیا  ن الاس تراتیجیة م ة  اس ددة لنظری شر المح ت الع
ات        رتبط بوحدة التمرین داعي الم ر الإب تریز لتنمیة التفكی

 : الفنیة الإیقاعیة وقد أسفرت نتائج الدراسة عما یلى  

 .صلاحیة الأدوات والأجھزة المستخدمة -
ل           - ي أداء ك معرفة الوقت الذى تستغرقھ التلمیذات ف

 .  اختبار
ى ا           - دریب المساعدات عل م وت تخدام  التأكد من فھ س

 .الأدوات والأجھزة الخاصة بالقیاسات
ستوى   - تراتیجیة لم یاغة الاس بة ص ن مناس د م التأك

 .التلمیذات 
 .ترتیب سیر إجراءات الدراسة -

 :الإجراءات التطبيقية للبحث

 :القياسات القبلية 

ي         ة البحث ف راد عین ة لأف ات القبلی تم إجراء القیاس
رة  ى ٥/٣الفت ت البا٨/٣/٢٠١٧ إل ث قام ي م  حی ة ف حث

وم         ى الی ة وف ات البدنی الیوم الأول والثاني بإجراء القیاس
ة         ة والابداعی ات المھاری راء القیاس م إج ع ت الثالث والراب
وتسجیلھا في استمارات القیاسات، وفى ضوء ما أسفرت 
ى      ث إل ة البح سیم عین م تق ة ت ات القبلی ھ القیاس عن
رى    ة والأخ داھما تجریبی ستین أح وعتین متجان مجم

ابطة  د    ض رات قی ع المتغی ي جمی ا ف افؤ بینھم م التك ت
  الدراسة

 :تكافؤ عينة البحث

وعتین     ین المجم افؤ ب اد التك ة بإیج ت الباحث قام
  ).٥(التجریبیة والضابطة كما ھو موضح بجدول 



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٥(جدول 
  التكافؤ بين اموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات الأساسية والبدنية والمهارية 

  بداعي بالوحدة الدراسية للتمرينات الفنية الإيقاعية قيد الدراسةوالتفكير الإ
 

 
 

 
 

 
 

 


 

 


 


 

 
 

 

 ٠٫٧١ ٠٫٠٦- ٠٫٣٢ ١١٫٣٥ ٠٫٢٩ ١١٫٣٠ )سنة (السن لأقرب نصف 
 ٠٫٣١ ٠٫٦٠ ٨٫٣١ ١٤٤٫٩٣ ٦٫٢٧ ١٤٥٫٥٤ )سم(الطول 
 ١٫٤٠ ٣٫٥٥- ١٠٫٢٣ ٤١٫٨٣ ٨٫٩٧ ٣٨٫٢٩  )كجم(الوزن 

  ت الأساسیةالمتغیرا

 ٠٫٥٧ ١٫٠٨ ٧٫٥٥ ١٠٧٫٠٧ ٦٫٨٦ ١٠٨٫١٤ )درجة(الذكاء 
 ١٫٢٤ ١٫٤٢- ٤٫٦٤ ٢٩٫٦٠ ٤٫٠٠ ٢٨٫١٨ )سم (دي الوثب العمو

  القدرة العضلیة ٠٫٤٤ ٠٫٠٣- ٠٫٢٩ ١٫٥٨ ٠٫١٧ ١٫٥٥ )متر (الوثب العریض 
 ٠٫٠٥ ٠٫٠١- ٠٫٥٧ ٣٫٣٩ ٠٫٢٧ ٣٫٣٩ )متر (الوثبة الثلاثیة 

 ٠٫٣٩ ٠٫٠٥ ٠٫٤٤ ٥٫٩٣ ٠٫٥٣ ٥٫٩٨  )ثانیة(م عدو ٣٠
ان    السرعة ى المك رى ف ة ١٥الج  ثانی

 ٠٫٠١ ٠٫٠٠ ١٫٢٨ ١٦٫٤٧ ١٫٤٨ ١٦٫٤٦ )عدد(

تناد     تحمل القوة صفاً بالاس وس ن ن الجل زم
 ٠٫٥٢ ٠٫١٦ ١٫٠٨ ٦٫١٣ ١٫٢٢ ٦٫٢٩ )ثانیة(على الحائط 

دوائر    التوافق ل ال دمین داخ ب بالق الوث
 ٠٫٦١ ٠٫٤٣- ٢٫٥٨ ٢٢٫٩٧ ٢٫٨٣ ٢٢٫٥٤ )ثانیة(المرقمة 

 ٠٫٩٢ ٠٫٢٣ ٠٫٩٣ ١١٫٨٩ ٠٫٩٨ ١٢٫١٢ )ثانیة(الوقوف على مشط القدم   التوازن
 ٠٫٣٨ ٠٫٠٦- ٠٫٥٥ ٥٫٣٢ ٠٫٦١ ٥٫٢٦ )سم(ثنى الجذع من الوقوف 

یة
بدن

 ال
ات

یر
متغ

ال
  

بض    المرونة ذ ق صل الفخ ة مف مرون
 ٠٫٨٣ ٣٫٩٦- ٥٫٧٠ ١٤٥٫٥٣ ٢٥٫٦٠ ١٤١٫٥٧ )درجة(

 ٠٫٣٣ ٠٫٢٠- ٢٫٣١ ٥٫٢٣ ٢٫٢٠ ٥٫٠٤ )درجة(المشي 
 ٠٫٢٩ ٠٫١٢ ١٫٥١ ٥٫١٧ ١٫٦٣ ٥٫٢٩ )ةدرج(الجري

مجموعة حركات 
الجسم الشكلیة 

 ٠٫١٢ ٠٫٠٤ ١٫٢٢ ٤٫٠٣ ١٫١٨ ٤٫٠٧ )درجة(الحجل   الانتقالیة
دوران   ودي بال ب العم الوث

 ٠٫٤٦ ٠٫١٦- ١٫٣٠ ٣٫٨٠ ١٫٣١ ٣٫٦٤ )درجة(

 ٠٫٤٦ ٠٫١٥- ١٫١٩ ٣٫٤٠ ١٫٢٩ ٣٫٢٥ )درجة(التوازن الأمامي 
 ٠٫٢٤ ٠٫٠٧- ١٫١١ ٣٫٠٠ ١٫١٢ ٢٫٩٣ )درجة(الدوران بالارتكاز 

مجموعة مھارات 
  الجسم الأساسیة

 ٠٫٣٢ ٠٫١٠ ١٫٢٥ ٢٫٩٧ ١٫٢١ ٣٫٠٧ )درجة(الموجھ الأمامیة للجسم 
اً   ل أمام ع دوران الحب ب م الوث

 ٠٫٦٠ ٠٫١٥- ٠٫٩٣ ٢٫٤٠ ٠٫٩٧ ٢٫٢٥ )درجة(

اً    ل خلف ع دوران الحب ب م الوث
 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٫٢٣ ٣٫٠٠ ١٫١٥ ٣٫٠٠ )درجة(

اً   ل أمام ع دوران الحب ب م الوث
 ٠٫٦٠ ٠٫١٣- ٠٫٨١ ٢٫٢٠ ٠٫٨١ ٢٫٠٧ )درجة(بالتقاطع 

یة
ار

مھ
 ال

ات
یر

متغ
ال

  

الحجلات 
والقفزات 

الصغیرة داخل 
  الحبل

 ٠٫٥٩ ٠٫١٦ ١٫٠٥ ٢٫٢٧ ١٫٠٣ ٢٫٤٣ )درجة(اختبار الطلاقة الحركیة 
 ٠٫٩٩- ٠٫٢٠- ٠٫٦٦ ٣٫٢١ ٠٫٨٩ ٣٫٠١ )درجة(اختبار الطلاقة الحركیة 

  التفكیر الإبداعي ١٫٢٠ ٠٫٢٥ ٠٫٦٦ ٣٫٠٢ ٠٫٨٩ ٣٫٢٧ )درجة(المرونة الحركیة 
 ٠٫٧٢- ٠٫١٨- ١٫١٠ ٢٫٩٩ ٠٫٧٩ ٢٫٨١ )درجة(اختبار الأصالة الحركیة 

   **٢٫٧٠    =  ٠٫٠١عند مستوي    *              ٢٫٠٢ =  ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي  ) ت (قیمة 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ة     ) ٥(یتضح من جدول     روق ذات دلال ود ف عدم وج
وعتین التجریبی  ین المجم صائیة ب ي إح ضابطة ف ة وال

ر       ة والتفكی ة والمھاری یة والبدنی جمیع المتغیرات الأساس

ث   د البح داعي قی وعتي الإب افؤ مجم ى تك دل عل ا ی مم
  .  البحث

 :تطبيق البرنامج

وعتین     ى المجم یة عل دة الدراس ق الوح م تطبی ت
ن   رة م ي الفت ك ف ضابطة،  وذل ة وال التجریبی

بیع اسا) ٦(م ، ولمدة ٢٠/٤/٢٠١٧م إلى  ١٢/٣/٢٠١٧

 .متصلة

 :القياسات البعدية 

رة          ي الفت ة ف ات البعدی إجراء القیاس ة ب قامت الباحث

وعتي   ٢٦/٤/٢٠١٧م إلى   ٢٣/٤/٢٠١٧من   م على مجم
ة    ) التجریبیة ، الضابطة ( البحث   رات المھاری ي المتغی ف

ات   راءات القیاس ب إج روط وترتی نفس ش ة ، ب والإبداعی

  .القبلیة 

 

  

 : المعالجات الإحصائية

م إج  تخدام    ت صائیة باس ات الإح ع المعالج راء جمی
صاء   امج الإح ى وبرن ب الأل اً Spss.25الحاس  وفق

 : للأسالیب الإحصائیة التالیة

المتوسط الحسابي  ،  الانحراف المعیاري ، المدى،  -
 التفلطح ، معامل الالتواء 

 معامل الارتباط البسیط  -
ار  - ستین  ) ت ( اختب رتبطتین متجان ر م ان غی لعینت

Independent – Sample test .  

ار   - دة   ) ت ( اختب ة واح رتبطین لعین طین م لمتوس
Paired - – Sample test.  

 ھو مؤشر بالتأثیر الذى Effect Sizeحجم التأثیر  -

ابع ، وإذا     ر الت ي المتغی ستقل ف ر الم ھ المتغی یحدث
أثیر   م الت سوبة لحج ة المح ت القیم أن ٠٫٢= كان  ف

ت   حجم التأثیر یكون ضعیفاً أو صغ        ا إذا كان یراً، أم

=  فتدل على حجم تأثیر متوسط، وإذا كانت  ٠٫٥= 
ر    ٠٫٨ ع ، للمتغی أثیر مرتف م ت ى حج دل عل  فت

ابع ر الت ى المتغی ستقل عل وھین ٠الم  Cohen ك

)١٨-٨: ٤١)  (١٩٨٨.( 



  
  
 
 
  

 
 

 

  :     عرض النتائج 
   )٦( جدول 

  ريبية والضابطة دلالة الفروق بين القياس البعدي والقبلي لدى كل من اموعة التج
  في المتغيرات المهارية المرتبطة بالوحدة الدراسية للتمرينات الفنية الإيقاعية 

   
 

   


 


 

 


 


 


 
 

 
 

 


 

 ١٫٥٨ **١٥٫٠٠ ٠٫٨٨ ٢٫٥٠ ١٫٦٣ ٥٫٢٩ ١٫٥٠ ٧٫٧٩ )درجة(المشي 
 ١٫٩١ **١٥٫٢٣ ٠٫٨٨ ٢٫٥٤ ١٫١٨ ٤٫٠٧ ١٫٤٠ ٦٫٦١ )درجة(الجري

مجموعة 
حركات 
الجسم 
الشكلیة 
  الانتقالیة

 ٢٫١٠ **١٩٫١٣ ٠٫٧٣ ٢٫٦٤ ١٫٣١ ٣٫٦٤ ١٫٠٥ ٦٫٢٩ )درجة(الحجل 

دوران     ودي بال ب العم الوث
 ١٫٧٩ **١٣٫٦٩ ٠٫٩١ ٢٫٣٦ ١٫٢٩ ٣٫٢٥ ١٫٣٤ ٥٫٦١ )درجة(

 ٣٫٦٢ **١٤٫٨٧ ١٫٥٠ ٤٫٢١ ١٫١٢ ٢٫٩٣ ١٫٢١ ٧٫١٤ )درجة(التوازن الأمامي 
 ٣٫١١ **٢٠٫٢٧ ٠٫٩٥ ٣٫٦٤ ١٫٢١ ٣٫٠٧ ١٫١٢ ٦٫٧١ )درجة(الدوران بالارتكاز 

مجموعة 
مھارات 
الجسم 
  الأساسیة

 ٣٫٠٣ **٢٢٫٥٤ ٠٫٦٥ ٢٫٧٥ ٠٫٩٧ ٢٫٢٥ ٠٫٧٧ ٥٫٠٠ )درجة(الموجھ الأمامیة للجسم 
اً  ل أمام ع دوران الحب ب م الوث

 ٣٫٧٣ **١٦٫٣٣ ١٫٤٢ ٤٫٣٩ ١٫١٥ ٣٫٠٠ ١٫٢٠ ٧٫٣٩ )درجة(

اً    ل خلف ع دوران الحب ب م الوث
 ٤٫٥٣ **١٦٫٦٤ ١٫٤٠ ٤٫٣٩ ٠٫٨١ ٢٫٠٧ ١٫١٠ ٦٫٤٦ )درجة(

 ن
ة  

یبی
جر

الت
ة 

وع
جم

الم
 =

الحجلات   ٢٨
والقفزات 
الصغیرة 
اً   داخل الحبل ل أمام ع دوران الحب ب م الوث

 ٤٫١٧ **١٧٫٦٨ ١٫٣٥ ٤٫٥٠ ١٫٠٣ ٢٫٤٣ ١٫١٢ ٦٫٩٣ )درجة(بالتقاطع 

 ٠٫٤٦ **٣٫٨١ ٠٫٩٦ ٠٫٦٧ ١٫٥١ ٥٫١٧ ١٫٣٧ ٥٫٨٣ )درجة(المشي 
 ١٫١١ **١٠٫٠٢ ٠٫٨٢ ١٫٥٠ ١٫٢٢ ٤٫٠٣ ١٫٤١ ٥٫٥٣ )درجة(الجري

 مجموعة 
حركات 
الجسم 
الشكلیة 
  الانتقالیة

 ٠٫٩٧ **٧٫٢١ ٠٫٩٩ ١٫٣٠ ١٫٣٠ ٣٫٨٠ ١٫٣٧ ٥٫١٠ )درجة(الحجل 

دوران     ودي بال ب العم الوث
 ١٫٣٣ **٩٫٣٤ ٠٫٩٠ ١٫٥٣ ١٫١٩ ٣٫٤٠ ١٫١١ ٤٫٩٣ )درجة(

 ٢٫٠٢ **١٠٫٤٢ ١٫١٦ ٢٫٢٠ ١٫١١ ٣٫٠٠ ١٫٠٦ ٥٫٢٠ )درجة(التوازن الأمامي 
 ١٫١١ **٧٫١٩ ١٫١٦ ١٫٥٢ ١٫٢٥ ٢٫٩٧ ١٫٤٦ ٤٫٤٨ )درجة(الدوران بالارتكاز 

مجموعة 
مھارات 
الجسم 
  الأساسیة

 ٠٫٥٢ **٦٫٨٤ ٠٫٩٦ ١٫٢٠ ٠٫٩٣ ٢٫٤٠ ١٫٢٥ ٣٫٦٠ )درجة(الموجھ الأمامیة للجسم 
اً  ل أمام ع دوران الحب ب م الوث

 ١٫٥٥ **٧٫٢١ ١٫٢٩ ١٫٧٠ ١٫٢٣ ٣٫٠٠ ٠٫٩٢ ٤٫٧٠ )درجة(

اً    ل خلف ع دوران الحب ب م الوث
 ١٫١٥ **٥٫١٩ ١٫٢٠ ١٫١٣ ٠٫٨١ ٢٫٢٠ ١٫١٢ ٣٫٣٣ )درجة(

ن 
ة  

بط
ضا

 ال
عة

مو
مج

ال
 =

الحجلات   ٣٠
والقفزات 
الصغیرة 
اً   داخل الحبل ل أمام ع دوران الحب ب م الوث

 ١٫٧٦ **٩٫٦٥ ١٫١٧ ٢٫٠٧ ١٫٠٥ ٢٫٢٧ ١٫٢٧ ٤٫٣٣ )درجة(بالتقاطع 

       **٢٫٧٧    =  ٠٫٠١                                      *      ٢٫٠٥    =  ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي  
دول    ن ج ضح م ة   ) ٦(یت روق ذات دلال ود ف وج

وعتین          دى المجم ي ل دي والقبل إحصائیة بین القیاس البع
ة     ة المرتبط رات المھاری ي المتغی ضابطة ف ة وال التجریبی
صالح     ة ول ة الإیقاعی ات الفنی یة للتمرین دة الدراس بالوح

دي  اس البع أثیر  القی م الت ضح ان أن حج ا یت  Size، كم

Effect    ین ا ب راوح م ة، یت ة التجریبی دى المجموع  ل
ى ١٫٥٨ دى  ٤٫٥٣  إل ع، ول أثیر مرتف م ت و حج  وھ

 وھو حجم ٢٫٠٢  إلى ٠٫٤٦المجموعة الضابطة ما بین 
  .تأثیر ما بین الضعیف والمرتفع



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  

 

  )٧( جدول 

  دلالة الفروق بين القياس البعدي والقبلي لدى كل من اموعة التجريبية والضابطة 
  ة في متغيرات التفكير الإبداعي المرتبطة بالوحدة الدراسية للتمرينات الفنية الإيقاعي

   

 

 


 



 



 



 



 



 

 

 
 

 



 

ة    ة الحركی ار الطلاق اختب
 )درجة(

٣٢٫٥٥ ٠٫٧٨ ٤٫٨٣- ٠٫٨٩ ٣٫٠١ ٠٫٨٥ ٧٫٨٣** 
٥٫٥٢ 

ة   ة الحركی المرون
 )درجة(

٥٩٫١٥ ٠٫٤٣ ٤٫٨٤- ٠٫٨٩ ٣٫٢٧ ٠٫٧٥ ٨٫١١** 
٥٫٥٧ 

المجموعة 
  التجریبیة

 ٢٨= ن
ة      اختبار الأصالة الحركی

  )درجة(
١٩٫٣٨ ٠٫٩٩ ٣٫٦١- ٠٫٧٩ ٢٫٨١ ١٫٠٧ ٦٫٤٢** 

٣٫٧٧ 
ار ال  ة  اختب ة الحركی طلاق

 )درجة(
٠٫٩٨ ١٫١٩ ٠٫٢١- ٠٫٦٦ ٣٫٢١ ١٫٢٩ ٣٫٤٢ 

٠٫١٩ 
ة   ة الحركی المرون

 )درجة(
١٫٦٢ ١٫٤٠ ٠٫٤٢- ٠٫٦٦ ٣٫٠٢ ١٫١٤ ٣٫٤٤ 

٠٫٤٥ 

عي
بدا

الإ
ر 

فكی
الت

المجموعة  
  الضابطة

 ٣٠= ن
ة      اختبار الأصالة الحركی

  )درجة(
٠٫٨١ ١٫٠٥ ٠٫١٦- ١٫١٠ ٢٫٩٩ ٠٫٩١ ٣٫١٥ 

٠٫١٥ 

       **٢٫٧٧    =  ٠٫٠١                         *     ٢٫٠٥    =  ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي  
دول    ن ج ضح م ة   ) ٧(یت روق ذات دلال ود ف وج

ة     دى المجموع ي ل دي والقبل اس البع ین القی صائیة ب إح
ة   داعي المرتبط ر الإب رات التفكی ي متغی ة ف التجریبی
صالح     ة ول ة الإیقاعی ات الفنی یة للتمرین دة الدراس بالوح

ضح ان أن   ا یت دي، كم اس البع أثیر القی م الت  Size حج

Effect ٣٫٧٧ لدى المجموعة التجریبیة یتراوح ما بین 
ى  ة     ٥٫٥٧إل دى المجموع ع، ول أثیر مرتف م ت و حج  وھ

ین   ا ب ضابطة م ى ٠٫١٥ال أثیر  ٠٫٤٥إل م ت و حج  وھ
  . ضعیف



  
  
 
 
  

 
 

 

  
 

 

  

  )٨(جدول 
  دلالة الفروق بين اموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي للمتغيرات 

  المهارية المرتبطة بالوحدة الدراسية للتمرينات الفنية الإيقاعية 
 
 

 
 

 
 

   
 


 


 


 


 

 
 

 

 **٥٫١٩ ١٫٩٥ ١٫٣٧ ٥٫٨٣ ١٫٥٠ ٧٫٧٩ )درجة(المشي 

 **٢٫٩١ ١٫٠٧ ١٫٤١ ٥٫٥٣ ١٫٤٠ ٦٫٦١ )درجة(الجري
مجموعة حركات 
الجسم الشكلیة 

 **٣٫٦٨ ١٫١٩ ١٫٣٧ ٥٫١٠ ١٫٠٥ ٦٫٢٩ )درجة(الحجل   الأنتقالیة

 *٢٫٠٩ ٠٫٦٧ ١٫١١ ٤٫٩٣ ١٫٣٤ ٥٫٦١ )درجة(الوثب العمودي بالدوران 

 **٦٫٥١ ١٫٩٤ ١٫٠٦ ٥٫٢٠ ١٫٢١ ٧٫١٤ )درجة(التوازن الأمامي 

 **٦٫٥٠ ٢٫٢٣ ١٫٤٦ ٤٫٤٨ ١٫١٢ ٦٫٧١ )درجة(الدوران بالارتكاز 
مجموعة مھارات 
  الجسم الأساسیة

 **٥٫١٠ ١٫٤٠ ١٫٢٥ ٣٫٦٠ ٠٫٧٧ ٥٫٠٠ )درجة(الموجھ الأمامیة للجسم 

 **٩٫٦٦ ٢٫٦٩ ٠٫٩٢ ٤٫٧٠ ١٫٢٠ ٧٫٣٩ )درجة(الوثب مع دوران الحبل أماماً 

 **١٠٫٦٩ ٣٫١٣ ١٫١٢ ٣٫٣٣ ١٫١٠ ٦٫٤٦ )درجة(الوثب مع دوران الحبل خلفاً 

الحجلات 
والقفزات 

الصغیرة داخل 
 **٨٫٢٤ ٢٫٦٠ ١٫٢٧ ٤٫٣٣ ١٫١٢ ٦٫٩٣ )درجة(لوثب مع دوران الحبل أماماً بالتقاطع ا  الحبل

       **٢٫٧٠    =  ٠٫٠١      *                                    ٢٫٠٢    =  ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي  

دول  ن ج ضح م ة ) ٨(یت روق ذات دلال ود ف وج
ة و    وعتین التجریبی ین المجم صائیة ب ى  إح ضابطة ف ال

صالح     ث ول د البح ة قی رات المھاری ع المتغی جمی
  .  المجموعة التجریبیة



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٩( جدول 

  دلالة الفروق بين اموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدي متغيرات التفكير 
  الإبداعي المرتبطة بالوحدة الدراسية للتمرينات الفنية الإيقاعية 

 

 
 

 
 

 

 

 



 



 



 



 

 

 
 

 **١٥٫٢٥ ٤٫٤١ ١٫٢٩ ٣٫٤٢ ٠٫٨٥ ٧٫٨٣ )درجة(اختبار الطلاقة الحركیة 
 **١٨٫٢٨ ٤٫٦٧ ١٫١٤ ٣٫٤٤ ٠٫٧٥ ٨٫١١ )درجة(ونة الحركیة المر

التفكیر 
  الإبداعي

 **١٢٫٥٨ ٣٫٢٧ ٠٫٩١ ٣٫١٥ ١٫٠٧ ٦٫٤٢  )درجة(اختبار الأصالة الحركیة 

       **٢٫٧٠    =  ٠٫٠١      *                   ٢٫٠٢    =  ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي  

دول    ن ج ضح م ة   ) ٩(یت روق ذات دلال ود ف وج
صائیة ب ى  إح ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ین المجم

صالح        ث ول د البح داعي قی ر الإب رات التفكی ع متغی جمی
  .  المجموعة التجریبیة

  : مناقشة النتائج
  :ًأولا مناقشة نتائج الفرض الاول

ین     ) ٦(یظھر من جدول    روق ب ة الف اص بدلال والخ
ث     وعتي البح دى مجم دي ل ي والبع ین القبل القیاس

ضابطة  ة وال ة   التجریبی ة المرتبط رات المھاری ي المتغی  ف
اك     ة، أن ھن ة الإیقاعی ات الفنی یة للتمرین بالوحدة الدراس
دي        ي والبع ین القبل فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس

ة     ات الجسم    (في جمیع المتغیرات المھاری ة حرك مجموع
یة،           ارات الجسم الأساس ة مھ ة، مجموع الشكلیة الانتقالی

صغیر  زات ال لات والقف ل الحج ل الحب دى ) ة داخ ل
ض     تخدمت بع ي اس ة والت ة التجریبی المجموع
یة     دة الدراس ل الوح ز داخ ة تری تراتیجیات نظری اس

ة      ت قیم ث تراوح ة حی ة الإیقاعی ات الفنی ا ) ت(للتمرین م
ین  ى ١٣٫٦٩ب ستوى  ٢٢٫٥٤ إل د م ة عن ى دال  وھ
دول   ٠٫٠١ ن ج ر م ا یظھ كل ) ٦(، كم م ) ١(وش أن حج

أثیر   م ت أثیر حج ستقل Size Effectت ر الم     المتغی
على المتغیر التابع )  TRIZتریز  نظریة استراتیجیات( 

یة     دة الدراس ة بالوح ة المرتبط رات المھاری المتغی
  ١٫٥٨للتمرینات الفنیة الإیقاعیة، والذى یتراوح ما بین    

  .  وھو حجم تأثیر مرتفع٤٫٥٣إلى 

روق ذات   ) ٦(ویظھر من نفس الجدول       اك ف أن ھن
صائیة  ة إح دى     دلال دي ل ي والبع ین القبل ین القیاس  ب

ة       رات المھاری ع المتغی ى جمی ضابطة ف ة ال المجموع
ة  ( ة، مجموع شكلیة الانتقالی سم ال ات الج ة حرك مجموع

صغیرة            زات ال یة، الحجلات والقف مھارات الجسم الأساس
ل   )داخل الحبل   والتي استخدمت البرنامج التقلیدي من قب

ما بین ) ت(ت قیمة معلمة التربیة الریاضیة، حیث تراوح
ى ٣٫٨١ ستوى    ١٠٫٤٢ إل د م ة عن ى دال ، ٠٫٠١ وھ

دول    ن ج ر م كل ) ٦(یظھ م   ) ١(وش أثیر حج م ت أن حج
البرنامج التقلیدي ( المتغیر المستقل   Size Effectتأثیر  

یة  ة الریاض ة التربی ل معلم ن قب ابع  ) م ر الت ى المتغی عل
یة     دة الدراس ة بالوح ة المرتبط رات المھاری المتغی

  ٠٫٤٦ات الفنیة الإیقاعیة، والذى یتراوح ما بین    للتمرین
ى  ضعیف    ٢٫٠٢إل ین ال ا ب ضابطة م ة ال دى المجموع  ل

  . والمرتفع

 وتعزى الباحثة تلك الفروق ذات الدلالة الاحصائیة 
ة      رات المھاری ع المتغی لدى المجموعة التجریبیة فى جمی

ة  ( ة، مجموع شكلیة الانتقالی سم ال ات الج ة حرك مجموع



  
  
 
 
  

 
 

 

صغیرة          مھارات ال  زات ال یة، الحجلات والقف جسم الأساس
ل  ل الحب زء  ) داخ ي ج ة ف ات البدنی ة التمرین ى مجموع إل

ي دروس            ي ف شاط التعلیمي والتطبیق دني والن الاعداد الب
تراتیجیات       التمرینات الفنیة الإیقاعیة باستخدام بعض اس
ل من               ھ ك ارت الی ا أش ذا م ة، وھ د الدراس نظریة تریز قی

وش  رون  )٣٨) (٢٠١١ (Bushب ر وأخ  et all، وین
Werner) شمل درس  ) ٦٠)( ٢٠١٢ ضرورة أن ی ب

تعلیم التمرینات الفنیة الإیقاعیة والجمباز على مجموعة        
د    ع التأكی ارى م دني والمھ داد الب یة للأع ات اساس تمرین
تراتیجیة      ادئ الاس على فھم الطلاب مفاھیم الحركة ، المب

ائج مع      . للأداء والابداع    ك النت ق تل ة   ، وتتف ائج دراس  نت
را  وتجیر وفیرری  Potgieter & Ferreira ب

رامج  )٥٤) (٢٠٠٩( ة الب ى فاعلی لت إل ي توص والت
ى     ة عل ات الفنی ى درس التمرین ة ف ة المتمثل التعلیمی

ل     . تحسین الاداء المھارى   ة ك ، كما تتفق مع نتائج دراس
ة    ) ١٣)(٢٠١٥(من شوھندا حسن   رت فاعلی ي أظھ والت

ات الفنی ستوى  دروس التمرین سین م ي تح ة ف ة الایقاعی
ي   ة ف سلاسل الحركی اري لل ارى والابتك الأداء المھ
التمرینات الفنیة الإیقاعیة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة 

د    شوى محم ة ن كندریة ، ودراس ) ٢٩) (٢٠٠٩(بالإس
تخدام      امج التعلیمي باس والتي أظھرت وجود  تأثیر للبرن

ي مستوى أداء ال         این ف ي    الأسلوب المتب ة ف ة الحركی جمل
  .  التمرینات الایقاعیة

ة      روق ذات الدلال ك الف ة تل زى الباحث ا تع كم
ة          ى مجموع ضاً إل الاحصائیة لدى المجموعة الضابطة أی
شاط     دني والن داد الب زء الاع ي ج ة ف ات البدنی التمرین
ة     ات الفنی ي دروس التمرین ي ف ي والتطبیق التعلیم

دي    امج التقلی تخدام البرن ة باس ة   الإیقاعی ل معلم ن قب م
  .التربیة الریاضیة

ى   نص عل ذى ی رض الأول وال ق الف ذلك یتحق " وب
ي      ین القبل ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج
ي    ضابطة ف ة وال ة التجریبی دى المجموع دي ل والبع

یة     دة الدراس ة بالوح ة المرتبط رات المھاری المتغی
  ."للتمرینات الفنیة الإیقاعیة ولصالح القیاس البعدي 

  :مناقشة نتائج الفرض الثاني. ًثانيا 
دول  ر ج ین  ) ٧(یظھ روق ب ة الف اص بدلال والخ

ث     وعتي البح دى مجم دي ل ي والبع ین القبل القیاس
داعي      ر الإب رات التفكی ي متغی ضابطة ف ة وال التجریبی
ة،       ة الإیقاعی ات الفنی یة للتمرین المرتبطة بالوحدة الدراس

ین ا     ي   أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة ب ین القبل لقیاس
داعي             ر الإب رات التفكی ع متغی ة،  (والبعدي في جمی الطلاق

الة ة، الأص ي  ) المرون ة والت ة التجریبی دى المجموع ل
ل الوحدة       ز داخ استخدمت بعض استراتیجیات نظریة تری
ة      ث تراوحت قیم الدراسیة للتمرینات الفنیة الإیقاعیة حی

ى  وھى دالة عند مستو٥٩٫١٥ إلى ١٩٫٣٨ما بین ) ت(
دول   ٠٫٠١ ن ج ر م ا یظھ كل ) ٧(، كم م ) ٢(وش أن حج

  نظریة استراتیجیات( تأثیر حجم تأثیر المتغیر المستقل 
ز ر    )  RIZتری رات التفكی ابع متغی ر الت ى المتغی عل

الة    (الإبداعي   ة، الأص راوح     ) الطلاقة، المرون ذى یت ، وال
  .  وھو حجم تأثیر مرتفع٥٫٧٥ إلى ٣٫٧٧ما بین 

دو  س الج ن نف ر م روق  ) ٧(ل ویظھ ود ف دم وج ع
دى   دي ل ي والبع ین القبل ین القیاس صائیة ب ة إح ذات دلال
داعي        المجموعة الضابطة في جمیع متغیرات التفكیر الإب

الة ( ة، الأص ة، المرون ل  ) الطلاق ن قب تخدمت م ي اس والت
داعي     ر الإب رات التفكی ي متغی یة ف ة الریاض ة التربی معلم

ة ،    المرتبطة بالوحدة الدراسیة للتمرینات      الفنیة الإیقاعی
ین  ) ت(حیث تراوحت قیمة   ى  ٠٫٨١ما ب ى  ١٫٦٢ إل  وھ

) ٢(وشكل  ) ٧(غیر دالة إحصائیاً، كما یظھر من جدول     
 المتغیر المستقل Size Effectأن حجم تأثیر حجم تأثیر   

على ) البرنامج التقلیدي من قبل معلمة التربیة الریاضیة(
داع     ر الإب رات التفكی ابع متغی ر الت ة،  (ي المتغی الطلاق

المرتبطة بالوحدة الدراسیة للتمرینات ) المرونة، الأصالة
 وھو ٠٫٤٥  إلى ٠٫١٥الفنیة الإیقاعیة، یتراوح ما بین      

  . حجم تأثیر ضعیف
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صائیة     ة الاح وتعزى الباحثة تلك الفروق ذات الدلال
ر      رات التفكی ع متغی ي جمی ة ف ة التجریبی دى المجموع ل

داعي  ة،  (الإب ة، المرون الةالطلاق تخدام  ) الأص ى اس إل
ل     بعض استراتیجیات نظریة تریز في النشاط الصفي داخ
وحدة التمرینات الفنیة الإیقاعیة كمحور رئیسي للمواقف 
داعي    ر الإب ة التفكی ى تنمی دف إل ي تھ ة الت التعلیمی
ملت    ي ش ة، والت ة الإیقاعی ات الفنی ة بالتمرین المرتبط

ز   ة تری تراتیجیات لنظری شرة اس سیم (ع ة، /التق  التجزئ
ب  ربط / القل س، ال ة / العك دمج، العمومی شمولیة، / ال ال

الاحتواء أو التداخل، النسخ ، التغذیة الراجعة، الوسیط ، 
التي ساعدت على تزوید المتعلمة بمھارة      ) العمل الفتري 

یم    ل الاداء وتنظ لال تحلی ن خ داعي م ر الإب التفكی
ھ  المعلومات وسرعة اتخاذ القرار و، وھذا ما أشار        ت إلی

رون  ) ٥٣) (٢٠١٤ ( Pogrebak et allبرجریبك وأخ
إلى تنمیة الإبداع الحركي بمكوناتھ یتم عن طریق تزوید      
ى   درة عل ا والق ارة نوعھ ن المھ ات ع تعلم بمعلوم الم
التفكیر وتحلیل الأداء واستدعاء المعلومات المناسبة في      
أقل وقت ممكن لاتخاذ القرار والتصرف الحركي الصحیح 

سریع  ل  . ال ة أم ائج دراس ع نت ائج م ك النت ق تل ، وتتف
ي  ة  ) ٣) (٢٠٠٩(الفخران ى فاعلی لت إل ي توص والت

از      ة الإنج استخدام استراتیجیات التفكیر في تحسین دافعی
ة      ة الإیقاعی ات الفنی ي التمرین ستوى الأداء ف ، . وم

د االله  لاء عب ة نج رت ) ٢٨) (٢٠٠٢(ودراس ي أظھ والت
تراتیجیات   تخدام اس ة اس ة    فعالی ة الثق ي تنمی ر ف  التفكی

، كما . الریاضیة ومستوى الاداء في التمرینات الایقاعیة 
سعود    ین م ة نیف ع دراس ق م ي ) ٣٣) (٢٠١٠(تتف والت

ر       ى التفكی درة عل ة الق امج لتنمی ة برن رت فاعلی أظھ
ة          ادئ نظری  trizالابتكاري عن طریق استخدام بعض مب

ائج   ، وتتفق أیضاً. وتفعیل ھذه المبادئ وتبسیطھا   مع نت
رون    ري وأخ ة جعف ) ٢٠١٣ (et all  Jafariدراس

ة   ) ٤٤( ة     ) ٤٠(والتي أظھرت فعالی اري لنظری دأ ابتك مب
  .تریز على تطویر القدرات الإبداعیة

ة        روق ذات دلال ود ف دم وج ة ع زى الباحث ا تع كم
ة              دى المجموع دي ل ي والبع ین القبل إحصائیة بین القیاس

رات التفكی       داعي  الضابطة في جمیع متغی ة،  (ر الإب الطلاق
دي   ) المرونة، الأصالة  إلى أنھا استخدمت البرنامج التقلی

دور          ى ال د عل ذى یعتم من قبل معلمة التربیة الریاضیة ال
ي      رة المتلق ي دائ ع ف ھ یق ذى یجعل ب ال سلبي للطال ال
ي          د ف ذل أي جھ دون ب م ب ة من المعل ات والمعرف للمعلوم

دا عل    ر ، معتم صاء والتفكی ث والاستق لوب البح ى أس
داع         ل الإب أخر وقت ى ت التلقین من قبل المعلم مما یؤدي إل

  .والتفكیر 

ص    ا یخ اً بم اني جزئی رض الث ق الف ذلك یتحق وب
ى       نص عل ذى ی ة وال ة التجریبی روق  " المجموع توجد ف

دى   دي ل ي والبع ین القبل ین القیاس صائیة ب ة إح ذات دلال
ر       رات التفكی ي متغی ضابطة ف ة وال ة التجریبی المجموع

ة  الإ ات الفنی یة للتمرین دة الدراس ة بالوح داعي المرتبط ب
بینما لم یتحقق لدى ". الإیقاعیة ولصالح القیاس البعدي 

دي         امج التقلی تخدمت البرن المجموعة الضابطة والتي اس
  .من قبل معلمة التربیة الریاضیة

  :ًثالثا مناقشة نتائج الفرض الثالث
روق ب    ) ٨(یظھر من جدول    ة الف اص بدلال ین والخ

دي      اس البع ي القی ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی المجم
یة     دة الدراس ة بالوح ة المرتبط رات المھاری للمتغی
ة      روق ذات دلال اك ف ة، أن ھن ة الإیقاعی ات الفنی للتمرین
ي   ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ین المجم صائیة ب إح

ة  رات المھاری ع المتغی سم  (جمی ات الج ة حرك مجموع
ة، م    یة،       الشكلیة الانتقالی ارات الجسم الأساس ة مھ جموع

ل     ل الحب صغیرة داخ زات ال لات والقف صالح  ) الحج ول
ض     تخدمت بع ي اس ة والت ة التجریبی المجموع
یة     دة الدراس ل الوح ز داخ ة تری تراتیجیات نظری اس

ة      ت قیم ث تراوح ة حی ة الإیقاعی ات الفنی ا ) ت(للتمرین م
د مستوى    ١٠٫٦٩ إلى   ٢٫٠٩بین   ا عن  وھى دالة جمیعھ

   ٠٫٠١ى  إل٠٫٠٥



  
  
 
 
  

 
 

 

صائیة     ة الاح وتعزى الباحثة تلك الفروق ذات الدلال
ع        ى جمی ضابطة ف ن ال ة ع ة التجریبی صالح المجموع ل

ة  رات المھاری شكلیة  (المتغی سم ال ات الج ة حرك مجموع
یة، الحجلات          الانتقالیة، مجموعة مھارات الجسم الأساس

ل      ل الحب صغیرة داخ زات ال ائج جدول    ) والقف ى نت ) ٨(إل
ة التم دني  مجموع داد الب زء الاع ي ج ة ف ات البدنی رین

والنشاط التعلیمي والتطبیقي في دروس التمرینات الفنیة 
ز    ة تری تراتیجیات نظری ض اس تخدام بع ة باس الإیقاعی
ل من       ھ ك ده الی للتفكیر الإبداعي قید الدراسة، وھذا ما أك

ام  ونج   )٤٣) (٢٠٠٨ ( Grahamجراھ و كی  Xu، اك
 Qiong) تخدا ) ٦١) (٢٠١٣ تراتیجیات أن اس م اس

ستوى   سین م ى تح ساعد عل شكلات ی داعي للم ل الإب الح
ھ     ق توجی ن طری ة ع ة والإبداعی تعلم المھاری درات الم ق
وإرشاد قدراتھ العقلیة في الاتجاه الصحیح بما یحقق ھذا 
ق             ا تتف ة، كم ھ الإبداعی ادة قدرات الھدف من التعلم مع زی

امر متع              ام الحسین، س ل من وس ھ ك ار إلی ا أش ب على م
درة   ) ٣٥) (٢٠١٣( التفكیر أي الق ران الأداء ب أن اقت ب

ى      ساعد عل ي ت ات الت ارات والمعلوم تدعاء المھ ى اس عل
ارى ،   ي الأداء المھ ة ف ة إبداعی تجابة حركی ار اس إظھ

 etوتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسة تسوباني وأخرون
all  Tsopani) ى   ) ٥٩( )٢٠١٢ لت إل ي توص والت

رق     تخدام ط ة اس ة    فاعلی ر التقلیدی دریس غی ام (الت نظ
سلي  یم التسل ى    ) التنظ ة عل ات الفنی دریس التمرین ي ت ف

الأسالیب التقلیدیة في تحسین الأداء المھارى والسلاسل         
رمین         . الحركیة   ل من نی ة ك ائج دراس ق مع نت ا تتف ، كم
ومان  ة   )  ٣٢) (٢٠٠٩(ش ى فاعلی لت إل ي توص الت

ي  ب الآل تخدام الحاس ة باس رامج المقترح ى الاداء الب  عل
ة     ة الإیقاعی ات الفنی ي التمرین اري ف ارى والابتك المھ

  . لطالبات كلیة التربیة الریاضیة 

وبذلك یتحقق الفرض الثالث كلیاً والذى ینص على      
وعتین     "  ین المجم صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

رات      دي للمتغی اس البع ي القی ضابطة ف ة وال التجریبی

دة  ة بالوح ة المرتبط ة المھاری ات الفنی یة للتمرین الدراس
 ".الإیقاعیة ولصالح المجموعة التجریبیة

والخاص بدلالة الفروق بین ) ٩(ویظھر من جدول    
دي      اس البع ي القی ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی المجم
یة       ة بالوحدة الدراس داعي المرتبط ر الإب رات التفكی لمتغی
ة     روق ذات دلال اك ف ة، أن ھن ة الإیقاعی ات الفنی  للتمرین

ي   ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ین المجم صائیة ب إح
داعي  ر الإب رات التفكی ع متغی ة، (جمی ة، المرون الطلاق

تخدمت     ) الأصالة ولصالح المجموعة التجریبیة والتي اس
یة          ل الوحدة الدراس ز داخ ة تری بعض استراتیجیات نظری

ة      ت قیم ث تراوح ة حی ة الإیقاعی ات الفنی ا ) ت(للتمرین م
 وھى دالة جمیعھا عند مستوى ١٨٫٢٨ إلى ١٢٫٥٨بین 

٠٫٠١  

صائیة     ة الإح وتعزى الباحثة تلك الفروق ذات الدلال
بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في جمیع متغیرات 

داعي     الة     (التفكیر الإب ة، الأص ة، المرون صالح  ) الطلاق ول
ض     تخدام بع ى اس ضابطة إل ة عن ال ة التجریبی المجموع

في النشاط الصفي داخل وحدة   استراتیجیات نظریة تریز    
ى       ات عل اعدت المتعلم ي س التمرینات الفنیة الإیقاعیة الت
صول     ددة والح ھ المتع داع بمكونات ارات الأب ساب مھ اكت
ات           ارات التمرین م مھ ي تعل اعدتھم ف دة س على أفكار جدی
الفنیة الإیقاعیة بطریقة إبداعیة، بینما الأسـلوب التقلیدي 

لضابطة أعتمد علـى الـشرح  الذى استخدمتھ المجموعة ا   
والنمـوذج ونقـل الخبـرات والمعلومـات دون جھـد وتفكر 
مـن قبـل التلمیذات الـذي أقتصر دورھن علـى الاســتماع 
سلوك            د الأداء أو الــ ـرار وتقلی والانتبــاه والتدرب والتكـ

ة  ـھ المعلم ـذي تقدمـ ـي الـ ھ . الحركـ ارت إلی ا أش ذا م وھ
  )٥٣)(٢٠١٤ ( Pogrebak et allبرجریبك وأخرون

ة             ل من فادی ة ك ائج دراس وتتفق تلك النتائج مع نت
ومي  یویزر)٢١) (٢٠٠٢(نع   Schweizer، ش

بیب  )٥٧) (٢٠٠٢( یم  )٥) (٢٠٠٤(، بدر ش و وك  ،  ش
Cho & Kim )٤٠) (٢٠٠٦(شیو ، Chiu )٢٠٠٩ (
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) ٢٠١٠(، نوار الحرب )٤٧) (٢٠١٠(Lin ، لین)٣٩(
ادو  )٣١( و ج د أب الح محم د ) ١٤) (٢٠٠٣(، ص ، محم

رون  د وأخ امر ) ٢٦) (٢٠١١(أحم ان ع ) ٢٠٠٨(، حن
ى    ) ٣٣) (٢٠١٠(، نیفین مسعود     )٩( لت إل ي توص والت

تراتیجیات تخدام اس ى   أن اس د عل ي تعتم سیة الت التدری
ي   ر العقل ز (التفكی ى   ) Trizتری ساعد عل تعلم ت لال ال خ

  .تحسین مستوى قدرات المتعلم الإبداعیة

رض الرابع كلیاً والذى ینص على    وبذلك یتحقق الف  
وعتین   (  ین المجم صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ر      رات التفكی دي متغی اس البع ضابطة القی ة وال التجریبی
ة   ات الفنی یة للتمرین دة الدراس ة بالوح داعي المرتبط الإب

  ).الإیقاعیة ولصالح المجموعة التجریبیة 

  :النتائج
ھ، ووفق        ارت   في حدود عینة البحث وأھداف ا أش ا لم

إلیھ نتائج التحلیل الإحصائي، ومن خلال مناقشة النتائج، 
 :أمكن التوصل للنتائج التالیة

استراتیجیات نظریة تریز لھا تأثیر عالي في تنمیة       -
یة     دة الدراس ة بالوح ة المرتبط رات المھاری المتغی

ة  ة الإیقاعی ات الفنی ات (للتمرین ة حرك مجموع
موعة مھارات الجسم   الجسم الشكلیة الانتقالیة، مج   

ل   صغیرة داخ زات ال لات والقف یة، الحج الأساس
 ).الحبل

یة   البرنامج التقلیدي    -  من قبل معلمة التربیة الریاض
ة      رات المھاری ة المتغی ي تنمی الي ف أثیر ع ھ ت ل
ة    ات الفنی یة للتمرین دة الدراس ة بالوح المرتبط

ة   شكلیة (الإیقاعی سم ال ات الج ة حرك مجموع
ة   ة، مجموع یة،  الانتقالی سم الأساس ارات الج مھ

 ).الحجلات والقفزات الصغیرة داخل الحبل 
تخدام   - دة   اس ل وح ز داخ ة تری تراتیجیات نظری اس

التمرینات الفنیة الإیقاعیة كمحور رئیسي للمواقف  
داعي    ر الإب ة التفكی ى تنمی ت عل ة عمل  التعلیمی

الة     ( بمكوناتھ   ة، الأص ة، المرون بمستوى  ) الطلاق
 . عالي

تخدام اس  - ز ب  اس ة تری دة تراتیجیات نظری الوح
ة  ة الإیقاعی ات الفنی یة للتمرین ن الدراس ضل م  أف

یة   البرنامج التقلیدي     من قبل معلمة التربیة الریاض
ة       ات الفنی ة للتمرین رات المھاری ة المتغی ي تنمی ف

ة   شكلیة (الإیقاعی سم ال ات الج ة حرك مجموع
یة،    سم الأساس ارات الج ة مھ ة، مجموع الانتقالی

 )لقفزات الصغیرة داخل الحبل الحجلات وا
ز   - ة تری تراتیجیات نظری تخدام اس دة  اس ل الوح داخ

ة  ة الإیقاعی ات الفنی یة للتمرین ن الدراس ضل م  أف
یة   البرنامج التقلیدي     من قبل معلمة التربیة الریاض

ي  داعي ف ر الإب ة التفكی ة  تنمی ات الفنی للتمرین
 .)الطلاقة، المرونة، الأصالة(بمكوناتھ الإیقاعیة 

  :توصياتال
  :یلي بما الباحثة توصى الدراسة نتائج ضوء في

رورة  - ز  ض ة تری تراتیجیات نظری تخدام اس ي  اس ف
دریس  اھج  ت نھج      من ة م یة وبخاص ة الریاض التربی

ة ال ة  تمرینات الفنیة الإیقاعی ات لتنمی ارات   للبن  مھ
  .الابداعي التفكیر

ي         - إعداد أنشطة تعلیمیة ضمن الأنشطة اللاصفیة ف
ررات التربی  شكلات   مق ى م وم عل ة تق ة البدنی

ر      تراتیجیات التفكی تخدام اس ا باس ة حلھ ومحاول
 .الإبداعي لنظریة تریز

یة     - ة الریاض ات التربی ة لمعلم دیم دورات تدریبی تق
تخدام أدوات        ة اس والمدارس الریاضیة توضح كیفی

 .نظریة تریز كاستراتیجیة تدریسیة جدیدة
ي     - ات ف ین والمعلم داد المعلم رامج إع ویر ب تط

ة       ات الحدیث وء النظری ي ض ات ف ات والكلی الجامع
 .للتدریس الإبداعي



  
  
 
 
  

 
 

 

  :المراجع المستخدمة
  المراجع العربية : ًأولا

الح    .١ ي ص د زك ذكاء  ): ١٩٧٨(احم ار ال اختب

  .المصور، مكتبة النھضة المصریة، القاھرة
بح    .٢ عید ص ى س ة ) : " ٢٠١٥(آلاء یحی فاعلی

  یزبرنامج مقترح قائم على بعض مبادئ نظریة تر

TRIZ      رار  في تنمیة مھارات التصنیف واتخاذ الق
الة ماجستیر   "بالعلوم لطالبات الصف التاسع    ، رس

 – الإسلامیة غیر منشورة ، كلیة التربیة ، الجامعة

 .غزة 
ي    .٣ راھیم الفخران لیم إب سید س ل ال ): " ٢٠٠٩( أم

تراتیجیات           رح لتحسین بعض اس امج مقت تأثیر برن

 للإنجاز ومستوى الأداء  التفكیر وعلاقتھا بالدافعیة 
، رسالة ماجستیر، " في التمرینات الفنیة الإیقاعیة

 .كلیة التربیة الریاضیة للبنات، جامعة الزقازیق

الح  محمد أمل .٤ ن  ص لمان   ب ة  ) : " ٢٠١١(س فاعلی
ي         ر العلم ة التفكی ي تنمی ز ف ة تری تخدام نظری اس
دى           ور ل وم المط رر العل والتحصیل الدراسي في مق

ة      تلمیذات الصف  ة المكرم دائي بمك ع الابت ، " الراب
ة ،      ة التربی شورة ، كلی ر من ستیر غی الة ماج رس

 .جامعة أم القري ، المملكة العربیة السعودیة

بیب      .٥ ي    ) :" ٢٠٠٤(بدر محمد ش امج إثرائ ر برن أث
دى      داعي ل في تنمیة استراتیجیة حل المشكلات الإب
ت        ة الكوی ي دول دائي ف ع الابت صف الراب ذات ال تلمی

ات     ، رس " الة دكتوراه غیر منشورة ، معھد الدراس
 .التربویة ، جامعة القاھرة 

ة     .٦ ل خلیف د حوی سن محم ة ) :" ٢٠١٤(ح فاعلی

ات     ي تطبیق ز ف ة تری وء نظری ي ض د ف امج مع برن
داعي     ر الإب صیل والتفكی ة التح ي تنمی وب ف الحاس

دد   "لدى طلاب التعلیم الفني      ون ، الع ،المجلد الثلاث

وبر   ع ،أكت ة   ،م ٢٠١٤الراب ة التربی ة كلی مجل
 .بأسیوط ، جامعة أسیوط ،مصر

صر     .٧ اري ع د الب سنى عب ر ): ٢٠٠١(ح التفكی

ى ،        ة الأول سھ ، الطبع مھاراتھ واستراتیجیات تدری
 .مركز الكتاب ، الإسكندریة

امر   .٨ ان آل ع داعي   ): ٢٠٠٩(حن ل الإب ة الح نظری

ز   شكلات تری شر  Trizللم ة والن و للطباع  ، دیبون
  .والتوزیع ، الأردن

امر        .٩ د الله آل ع ن عب الم ب ): " ٢٠٠٨(حنان بنت س

ز    ة تری ى نظری ستند إل دریبي م امج ت ة برن ( فاعلی
TRIZ (     یة شكلات الریاض ل الم ة ح ي تنمی ف

ارات         إبداعیا وبعض مھارات التفكیر الإبداعي ومھ

ث    صف الثال ات ال ي لمتفوق ل الریاض التواص
ط  ة  "المتوس شورة ، كلی ر من وراه غی الة دكت ،رس

ة للبنات ، جامعة الملك عبد العزیز ، المملكة   التربی

 .العربیة السعودیة
ان         .١٠ د ، إیم اس أحم ة عب راھیم ، فاطم حنان حسن إب

ل   ضر العك ة ) :" ٢٠١٣(خ رح لتنمی امج مقت برن

ة        ل الروض ة لطف ة والابتكاری ارات الفنی بعض المھ
، مجلة البحث  "باستخدام بعض مبادئ نظریة تریز 

ات    العلمي في التربیة ،العد    د الرابع عشر، كلیة البن

 .للآداب والعلوم والتربیة ، جامعة عین شمس 
ب   .١١ ال نجی وح ، كم سعد ن د م زة ، محم ب الكل رج

ة    ): ٢٠٠٠( ا مطبع سھا ومكوناتھ اھج أس المن

 .الجمھوریة، الإسكندریة
ي   ): ٢٠٠٤(سامیة أحمد كامل الھجرسى      .١٢ ة ف مقدم

اھیم     اعي المف از الإیق ة والجمب ات الإیقاعی التمرین

 .العلمیة والفنیة ، مكتبة ومطبعة الغد ، القاھرة 
د حسن      .١٣ وھندا حمدي محم تخدام ): "٢٠١٥(ش اس

سین    ى تح ا عل صبیة وتأثیرھ ة الع ة اللغوی البرمج

سلاسل  اري لل ارى والابتك ستوى الأداء المھ م
الحركیة في الجمباز الإیقاعي لطالبات كلیة التربیة        
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كندریة یة بالإس ستیر ،"الریاض الة ماج ة ، رس  كلی
 .التربیة الریاضیة بنات ، جامعة الاسكندریة

ادو    .١٤ و ج د اب الح محم امج  ) :" ٢٠٠٣(ص ر برن أث

ى   شكلات عل داعي للم ل الإب ة الح ى نظری ستند إل م
تنمیة التفكیر الإبداعي لدى عینة من الصف العاشر 

ي شورة ،    " الأساس ر من وراه غی الة دكت ، رس

 .الاردن. الجامعة الاردنیة 
راح ،  عدنان یوسف الع   .١٥ توم ، عبد الناصر ذیاب الج

شارة   ق ب ر،   ): ٢٠٠٧(موف ارات التفكی ة مھ تنمی

ة،           ة ، الثانی ة، الطبع ات عملی ة وتطبیق نماذج نظری
 .دار المیسرة للنشر والتوزیع ، عمان ، الأردن

ب   .١٦ ى الطی صام عل ر،  ): ٢٠٠٦(ع الیب التفكی أس

، اسات وبحوث معاصرة الطبعة الأولىنظریات ودر 
 .، القاھرةعالم الكتاب 

ھیرة           .١٧ رى ، ش د فك ا محم اب ، مھ عطیات محمد خط

ات    ): ٢٠٠٦(عبد الوھاب شقیر      یات التمرین أساس
شر ،   اب للن ز الكت ة ، مرك ات الإیقاعی والتمرین

 .القاھرة 

ریم      .١٨ د الك ى    ) : ١٩٩٠(عفاف عب تعلم ف دریس لل الت
ارف ،     شأة المع یة ، من ة والریاض ة البدنی التربی

 .الأسكندریة

د .١٩ ات محم رج عنای د ف ات ) : ١٩٩٥( أحم التمرین
یة ،  دار    روض الریاض سیة والع ة التناف الإیقاعی

  .الفكر العربي، القاھرة 

ل       .٢٠ راھیم البط ھ إب اتن ط عنایات محمد أحمد فرج ، ف
الجمباز الإیقاعي ( التمرینات الإیقاعیة ) : ٢٠٠٤(

ي ،    )  ر العرب یة ، دار الفك روض الریاض والع

  .القاھرة 
وم   .٢١ روس نع ة مح تخدام   ): " ٢٠٠٢(ي فادی ر اس أث

داعي         ر الإب ة التفكی ي تنمی ل المشكلات ف لوب ح أس

تك ي الجمناس ر  " ف ستیر غی الة ماج اعي، رس الإیق

منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة الموصل ، 
 .العراق

ران   .٢٢ ى زھ ة  ): ١٩٩٧(لیل ات الفنی التمرین

ر           ة، دار الفك ة والتطبیقی والایقاعیة، الاسس العلمی
 . ، القاھرة ، مصر العربي 

معجم مصطلحات  ): ٢٠٠٩( مجدي عزیز ابراھیم  .٢٣

 .عالم الكتب : القاھرة . ومفاھیم التعلیم والتعلم 
ز    .٢٤ داالله آل عزی ن عب سن ب ج ) : ٢٠١٣(مح دم

امج   تعلم  ) Triz(برن عوبات ال دریس ذوى ص ي ت ف

 .،مركز دیبونو لتعلیم التفكیر ، الأردن 
ة    .٢٥ ي عطی سن عل ر) : ٢٠١٥(مح ھ التفكی  أنواع

شر       ومھاراتھ واستراتیجیات تعلیمھ، دار صفاء للن

 .والتوزیع، الأردن 
دیل ،        .٢٦ ز قن د العزی ز عب د ، عزی لاح أحم د ص محم

): ٢٠١١(العزب محمد زھران، حسن ھاشم بلطیھ  

ة        "  ادئ نظری ى مب ة عل ز "فاعلیة وحدة قائم  -تری
TRIZ"    داعي ل الإب ارات الح ة مھ ي تنمی ف

ة   للمشكلات الریاضیة لدى طلا     ة الإعدادی ب المرحل

ع     "  د الراب یات، المجل ات الریاض ة تربوی ، مجل
 . عشر، أكتوبر، الجزء الأول

انم    .٢٧ د غ ود محم دریس  ): ٢٠٠٩(محم ي ت ة ف مقدم

التفكیر، الطبعة الأولى، الإصدار الأول ، دار الثقافة 
 .للنشر والتوزیع، عمان، الأردن

د االله    .٢٨ دى عب ي مھ لاء فتح ة ): " ٢٠٠٢(نج فعالی

ت ة    اس ة الثق ي تنمی ر ف تراتیجیات التفكی خدام اس
ة      الأداءالریاضیة ومستوى    ات الایقاعی ي التمرین  ف

ة    یة جامع ة الریاض ة التربی ات كلی ض طالب دى بع ل

، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة "المنوفیة 
 .للبنات، جامعة حلوان

د      .٢٩ دین محم لاح ال شوى ص أثیر ): " ٢٠٠٩(ن ت

تخد   ي باس امج تعلیم ي   برن این ف لوب المتب ام الأس
ات   ي التمرین ة ف ة الحركی ستوى أداء الجمل م



  
  
 
 
  

 
 

 

ة   ة  "الایقاعی ة التربی ستیر، كلی الة ماج ، رس
 .الریاضیة للبنات، جامعة الزقازیق

ب    .٣٠ ى رج دة عل رحمن ، ماج د ال د عب ات أحم نعم

ق ،   ): ٢٠٠٣( ة والتطبی اعي النظری از الإیق الجمب
 .مكتبة دار الحكمة ، الإسكندریة

وار  .٣١ د مح ن رب   م ة  ):"٢٠١٠(الح امج  فعالی  برن

وء  في التفكیر الإبداعي مھارات لتنمیة تدریبي  ض
داعي    ل الإب ة الح دى )  TRIZ(للمشكلات   نظری  ل

 بمدینة والجامعیة الثانویة طلبة المرحلة من عینة

كلیة  ، منشورة دكتوراه غیر رسالة "المكرمة مكة
 . المكرمة مكة : القرى أم جامعة ، التربیة

رمی .٣٢ ومان  نی د ش د محم أثیر ): "٢٠٠٩(ن محم ت

ي   ر الحرك ارات التعبی بعض مھ رح ل امج مقت برن
ارى   ى الاداء المھ ي عل ب الآل تخدام الحاس باس
ة   ات كلی اعي لطالب از الإیق ي الجمب اري ف والابتك

ة      "التربیة الریاضیة  ة التربی وراه، كلی الة دكت ، رس
 .الریاضیة ، جامعة المنیا

سعود     .٣٣ ك م ف مل ین واص ة  ) : ٢٠١٠(نیف فاعلی

برنامج لتنمیة التفكیر الابتكاري لعینة من أطفال ما 
ة    ادئ نظری ض مب تخدام بع ة باس ل المدرس قب

TRIZ    د ر منشورة ، معھ الة ماجستیر غی ، ، رس

 .الدراسات العلیا للطفولة ، جامعة عین شمس
یم   .٣٤ ة والتعل نھج  ): ٢٠١٦(وزارة التربی ع م توزی

ي    ام الدراس یة للع ة الریاض ادة التربی / ٢٠١٦ م

ة    ٢٠١٧ ھ التربی ة، توجی ة الابتدائی  م المرحل
 . الریاضیة

ب      .٣٥ ف متع امر یوس سین، س د الح لاح عب ام ص وس

ة     ): ٢٠١٣( ي التربی ھ ف ي وتطبیقات تعلم الحرك ال
ب    ي، دار الكت ة الأول ة، الطبع ة والریاض البدنی

 .العلمیة، بیروت، لبنان

أسس ) : ٢٠٠٤(یاسمین البحار، سوزان طنطاوي    .٣٦
  ).بدون ( از الإیقاعي ، تدریب الجمب

 المراجع الاجنبية: ًثانيا 

37. Altshuller, Genrich (2001): "And 
Suddenly the Inventor Appeared 

TRIZ, the theory of Inventive 
Problem Solving", 4 edition, 
Technical Innovation Center, 

Worcester, USA. 

38. Bush, Brittani (2011): “Rhythmic 
Gymnastics, Manipulating Balls, 

Hula-Hoops, and Ribbons Teaching” 
(1-3), Gymnastics and Rhythmic 
Activities, ESS 303: March .  

39. Chiu , Mei ( 2009 ) :” Approaches To 
The Teaching Of Creative And Non-
Creative Mathematical Problems” . 

International Journal Of Science And 
Mathematics Education . pp 55-79 

40. Cho , Seokhee & Kim , Hongwon  

( 2006 ) : “Enrichment Programs For 
Nurturing Creativity Of The Korean 
Gifted” . Gifted Education 

International Vol (18) , No (2) : pp 
153-162 

41. Cohen, J(1988): “Statistical Power 

Analysis for the Behavioral Sciences” 
(2nd Edition) Lawrence Erlbaum 
Associates Inc., NJ. 

42. Federation International Gymnastics 
(2009): Code of Points Rhythmic 
Gymnastics, Rhythmic Technical 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

Committee, Version June, Printed 
FIG Edition. 

43. Graham, G. (2008) :”Teaching 

children physical education: 
Becoming a master teacher”. 3rd ed. 
Champaign. IL: Human Kinetics, 

USA. 

44. Jafari, Mostafa., Akhavan, Peyman., 
Zarghami, hamid., and Naser, Asgari 

(2013): “Exploring the Effectiveness 
of Inventive Principles of TRIZ on 
Developing researchers’ innovative 

capabilities: a case study in an 
innovative Research Center”, Journal 
of Manufacturing Technology 

Management, Vol. 24 

45. Jastarjambskaia , N., & Titov , 
j(1999) . “Rhythmic Gymnastics, 

Hoop- Ball - Clubs - Ribbon – Rope , 
Human Kinetics , Champaign ,USA . 

46. Klentrou, P(1998): The Educational 

Face of Rhythmic Gymnastics , 
JOPERD The Journal of Physical 
Education, Recreation & Dance, Vol. 

69.  

47. Lin , Chia ( 2010 ) : “Analyses Of 
Attribute Patterns Of Creative 

Problem Solving Ability Among 
Upper Elementary Students In 
Taiwan” . Doctoral Dissertation , 

John's University (New York), School 
of Education and Human Service 

48. Luo Lingling; Li Peng; Zhang Ping 

(2017): “A Comparative Study on the 
Teaching Effects of TRIZ Courses for 
the Humanities. Asian Journal of 

Education and Training, 3(1): 25-29. 

49. National Association for Sport and 
Physical Education. (2004). Moving 

into the future: National standards 
for physical education (2nd ed.). 
Reston, VA: Author, pp. 12-14. 

50. Orloff, A, Michael (2000): Inventive 
Thinking through TRIZ, A Practical 
Guide, With 329 examples and 228 

figures , Springer-Verlag Berlin 
Heidelberg GmbH, Germany 

51. Orloff, A, Michael (2012): Modern 

TRIZ, A Practical Course with easy 
TRIZ Technology, Springer-Verlag 
Berlin Heidelberg, Germany.   

52. Palmer H. C (2003): Teaching 
rhythmic gymnastics: a 
developmentally appropriate 

approach, Human Kinetics, 
Champaign, USA. 

53. Pogrebak, Yu.B.., Baronenko, V.A. ., 

Anfimova, S.I..(2014):” Innovative 
rhythmic gymnastics technology as 
factor of optimization of cardiac 



  
  
 
 
  

 
 

 

functions”, Theory and Practice of 
Physical Culture, No.1 .pp.3-4 

54. Potgieter, K & Ferreira, JT(2009): 

“The effects of visual skills on 
Rhythmic Gymnastics”, The South 
African Optometrist, 68(3). 137-154 

55. Salamatov, Yuri (2005):TRIZ: the 
right solution at the right time: “A 
Guide to Innovative Problem 

Solving”, Translated from Russian by 
Oleg Kraev, 2-nd edition, 
Krasnoyarsk, Russia 

56. Savransky , D(2000): Engineering Of 
Creativity : Introduction To TRIZ 
Methodology Of Inventive Problem 

Solving, CRC Press, New York, USA. 

57. Schweizer , T ( 2002 ) : Integrating 
TRIZ Into The Curriculum : An 

Educational  Imperative.Available at:  

https://triz-journal.com/integrating-
triz-curriculum-educational-

imperative/ 

58. Torrrance, Ellis Paul  
(2004):Thinking Creatively in Action 
and Movement. Administration, 

Scoring and Norms Manual.: 
Scholastic Testing Service, INC. USA,  

59. Tsopani D., Dallas G., Tasika N., 

Tinto A. (2012):” The effect of 
different teaching systems in learning 
rhythmic gymnastics apparatus 

motor skills”. Science of Gymnastics 
Journal · January . 

60. Werner, P. H., Williams, H L& Hall, 

J T(2012): Teaching Children 
Gymnastics, Becoming a Master 
Teacher, Human Kinetics, 

Champaign. 

61. Xu Qiong (2013):Analysis of 
Influencing Factors on Performance 

of Rhythmic Gymnasts, Advanced 
Materials Research Vols. 718-720 pp 
512-516 

 مراجع الانترنيت: ًثالثا

62. www. https://triz-journal.com/what-
is-triz/      TRIZ Journal, 

 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

Abstract 

The effect of using some TRIZ theory strategies in the development of creative 
thinking and skills related to the Module of the Rhythmic gymnastics 
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In recent decades, the world has witnessed rapid progress in the various fields of 
knowledge and problems facing society. Solving these problems requires more 
creative thinking and skills to reach non-traditional solutions that are appropriate to the 
progress of the 21st century, The creative in rhythmic gymnastics is influenced by the 
amount of information available to the learner about skill, ability to think, analyze 
performance, recall the appropriate information as quickly as possible, with the speed 
of decision making and correct motor behavior according to performance duties, the 
education through traditional methods negatively affect the development of creative 
thinking skills, and the researcher adopted a new theory of teaching in the field of 
sports helps to develop the skills of creative thinking of students learning the skills of 
rhythmic gymnastics technical using some strategies of the theory of TRIZ in the 
development of creative thinking within the unit of rhythmic gymnastics where These 
strategies stimulate different types of thinking processes that open up many horizons 
for learners to prove themselves in learning from inquiry, discovery and the search for 
solutions that help learners acquire skills Creativity with its multiple components, The 
researcher used the experimental method using two groups, one experimental and the 
other control, and conducting the post-tribal measurement of the two study groups 
using a set of tools, the most important of which are physical measurements and IQ 
test for equivalence between the two research groups in addition To evaluate the level 
of performance through a card designed by the researcher and test creative thinking, 
Following the application of the research experience and the collection and processing 
of data statistically, the results showed that the use of these strategies within the unit of 
rhythmic gymnastics as the main axis of educational attitudes has improved the level 
of skill performance and the development of creative thinking with its components 
(fluency, flexibility and originality) at a high level. Research the need to use the 
strategies of Therese theory in the curricula of physical education, especially the 
curriculum of rhythmic gymnastics to develop creative thinking skills. 

Keywords: rhythmic gymnastics, creative thinking, TRIZ theory strategies, Module. 


