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 بناء مقياس الإتجاه نحو دراسة مقرر علم النفس 

 التربوى الرياضى لطلاب شعبة التدريس 

 بكلية التربية الرياضية

 
 أحمد عبد الفتاح حسين حسنأ.م.د/ 

أستاذ مساعد دكتور بقسم المناهج وطرق تدريس 

جامعة  -كلية التربية الرياضية  -التربية الرياضية 

 المنصورة

 

 عبد الهادىعمرو محمد رشدي د/ 
 مدرس دكتور بقسم علم النفس الرياضى

 جامعة المنصورة -كلية التربية الرياضية  

 

 أحمد صلاح أحمد إسماعيل 
 باحث ماجستير بقسم علم النفس الرياضى

 جامعة المنصورة -كلية التربية الرياضية 

 الملخص 
 

مدخل الباحث التنظيرى يرتبط بتقديم محتوى  نظرًا لأن الجانب المعرفى متغير رئيس في بناء الاتجاهات، لذا فإن

معرفى من موضوعات مقرر علم النفس التربوى الرياضى وفقاً لتوصيفها الأكاديمى، وعن جانب الاتجاه نحو دراسة 

مقررات علم النفس الرياضى، فقد رصد الباحث المشكلة قيد العرض من خلال دراسة استطلاعية موجهة لعينتين من  

وس، والخريجين. وقد آثر الباحث أن يدرس الاتجاه من منظور سياق التعرض للطرح الأكاديمى ويتمثل طلاب البكالوري

فى عينة الطلاب)الاتجاه غير المنعزل(، ومن جانب آخر دراسة الاتجاه من جانب انعزالى)ويتمثل فى عينة الخريجين(. 

يع طلاب الفرق الدراسية عدا الفرقة الأولى لعدم من جم151وقد أسفرت نتائج الاستبيان عن الآتى: تباين بين الطلاب

دراستها أى من مقررات علم النفس الرياضى( فى سياق الدراسة الأكاديمية من خلال موقع الجامعة، مقارنة بالاستبيان 

تجاه المغلق المفتوح الذى أعده الباحث، والذى تم تطبيقه فى الدراسة الاستطلاعية. ومن جانب آخر، تمت دراسة عزل الا

تبين للباحث وجود تباين شديد بين نتائج طلاب البكالوريوس  -من قبيل تأكيد مشكلة البحث  –فردًا 30على الخريجين

والخريجين بما يدعم واقع الاتجاه بشكل سياقى وانعزالى. كما أنه وفقاً لاطلاع الباحث، وعلى حد علمه، لم يتم بناء 

س التربوى الرياضى لطلاب شعبة التدريس بكلية التربية الرياضية، ولكل ما مقياس الإتجاه نحو دراسة مقرر علم النف

سيق بعاليه من جوانب تنظيرية وتطبيقية استطلاعية، فقد اتضحت جوانب المشكلة البحثية وإستخدم الباحث مقياس 

 الإتجاه نحو دراسة مقرر علم النفس التربوى الرياضى / إعداد الباحث، وكانت أهم النتائج:

 ( %.100:  46.15وزن النسبى لعبارات البعد الأول قد تراوحت ما بين )ال -

 ( %.84.62:  38.46الوزن النسبى  لعبارات البعد الثانى قد تراوحت ما بين ) -

 ( %.84.62:  50الوزن النسبى لعبارات البعد الثالث قد تراوحت ما بين )  -

 ( %.88.46:  50)الوزن النسبى  لعبارات البعد الرابع قد تراوحت ما بين  -

 ( %.80.77:  19.23الوزن النسبى  لعبارات البعد الخامس قد تراوحت ما بين ) -

  ( %.80.77:   30.77الوزن النسبى لعبارات البعد السادس قد تراوحت ما بين ) -
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الاتجاه نحو دراسة مقرر علم بناء مقياس 

 ............ النفس التربوى

 مقدمة ومشكلة البحث :

حينما نقول أن شخصاا ماا لاو موماي معاي  

 إزاء بعض الأمور بحيث يؤثر هذا الموماي علاى

ساالوكو بااالروض أو القبااول ه واالن هااذا المومااي 

يسمى "اتجاها" واتجاهات الفارد جانباا هاماا ما  

جوانب شخصايتو أنااا تحادد ناوس السالوى الاذ  

يمك  أن يسالكو ه كماا تحادد ناوس اساتجاباتو واى 

الموامااي المختلفااة التااى يتعاارم لااااه كمااا أن 

التعرف على اتجاهاات الأواراد يسااعد علاى واام 

مختلفة ه وذلا  أمار حتماى لتوجياو خصائصام ال

العمليااة التعليميااة بمااا يحقااأ للفاارد أن ينمااو وااى 

 (.4: 8الاتجاه المرغوب)

يختلاااي علمااااء الااانفس واااى اساااتخدامام 

وتعااااريفام لااااو  attitudeلمصااااالت الاتجاااااه 

اختلاوات واسعة ابتاداءأ ما  المساتو  ااجرائاى 

إلى المستو  الفلسفىه وعلى الرغم ما  اخاتلاف 

ريفاات إلا أنااا تتفاأ علاى خاعاية عاماة وي التع

واحاادة وهااى أن الاتجاااه يسااتلته وجااود تايااؤ أو 

تأهااب أو اسااتعداد للاسااتجابة اسااتجابة مبااول أو 

روض للأشياء الاجتماعية ه كما يشترط أن يكاون 

هااذا الاسااتعداد موجااودا مبااب الاسااتجابة وبحيااث 

يوجااو الساالوى ال اااهر للفاارد حااي  يتفاعااب ماا  

فيااو والتكوينيااة وتعنااى عبااارة المتغياارات الموم

"الأشياء الاجتماعية " وى هذا الصدد أشاياء ملاب 

المؤسساااات الاجتماعياااة والقومياااة والابقاااات 

والعاااادات والتقالياااد والممارساااات الاجتماعياااة 

والحياااااة السياسااااية والاتجاااااه ماااا  الوجاااااة 

كماااا  beliefالسااايكولوجية يت ااام  ااعتقااااد 

 (.136: 6) يت م  المشاعر وهذا مايميت الميب

والاتجاااه النفسااى يتكااون ماا  عاادة عناعاار 

أساسية تتفاعب ما  بع ااا الابعض حتاى تعااى 

 الشكب العاه للاتجاه ومناا :

وهااااو مجمااااوس الخباااارات  البعددددد المعرفددددى: -

والمعارف والمعلومات التاى تتصاب بموضاوس 

 .يد الفرد م  المعتقدات والتومعات الاتجاه ورع

ة الممياتة للاتجااه وهاو الصاف البعد الإنفعدالى : -

فاااهيم الأخاار  : الراعااى ه عاا  غيااره ماا  الم

ه الميب ه الاهتماه ه إذا تتخذ ماوة الاتجااه العقيدة

 بعمأ وشدة اانفعال.

وهاااو مجماااوس التعبيااارات  البعدددد السدددلوكى : -

والاستجابات الواضحة التاى يقادماا الفارد واى 

 (.439ه 438: 4مومي ما نحو ملير معي  )

ه(ه أن 1994لاو )وير  محماد حسا  عا 

الاتجاهااات تسااام باادور هاااه وااى مجااال التربيااة 

البدنية والرياضية واى تسااعد المرباى الرياضاى 

علااى توماا  نوعيااة ساالوى الفاارد أو التلميااذ نحااو 

النشااااط الرياضاااى ومااا  ثااام تشاااجي  اتجاهاتاااو 

الايجابية المرغوبة وتعاديب أو تغييار الاتجاهاات 

 (.222:7غير المرغوبة)
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(ه John Kelly 1983يلات)كما يشير جانك

أن الاتجاهات تعمب على تسايب اساتجابات الفارد 

وى الموامي التاى لدياو اتجاهاات خاعاة نحوهااه 

وتساعده على تفسير ما يمر بو الفرد ما  مواماي 

وخبراته وتمدنا وى نفس الومت بتنباؤات عاادمة 

عاااا  ساااالوكو وااااى تلاااا  الموامااااي بصااااورها 

 (.174:12المختلفة)

المعروى متغير رئيس واي  ن رًا لأن الجانب 

بناء الاتجاهاته لذا ولن مدخب الباحاث التن يار  

ياارتبب بتقااديم محتااو  معروااى ماا  موضااوعات 

مقااارر علااام الااانفس الترباااو  الرياضاااى ووقاًااا 

لتوعاايفاا الأكاااديمىه وعاا  جانااب الاتجاااه نحااو 

دراسة مقررات علم النفس الرياضاىه وقاد رعاد 

راسااة الباحااث المشااكلة ميااد العاارم ماا  خاالال د 

اسااااتالاعية موجاااااة لعينتااااي  ماااا  طاااالاب 

البكااالوريوسه والخااريجي . ومااد بثاار الباحااث أن 

يدرس الاتجاه م  من ور سياق التعرم للاار  

الأكاديمى ويتملب وى عيناة الالاب)الاتجااه غيار 

المنعتل(ه وما  جاناب بخار دراساة الاتجااه ما  

جانب انعتالى)ويتملب وى عينة الخاريجي (. وماد 

ج الاسااتبيان عاا  ا تااى: تباااي  بااي  أساافرت نتااائ

م  جمي  طلاب الفرق الدراسية عادا 151الالاب 

الفرمة الأولى لعده دراستاا أ  م  مقاررات علام 

النفس الرياضى( وى سياق الدراسة الأكاديمية م  

خلال موم  الجامعاةه مقارناة بالاساتبيان المغلاأ 

المفتو  الذ  أعده الباحثه والذ  تام تابيقاو واى 

سااة الاسااتالاعية. وماا  جانااب بخااره تماات الدرا

م   –وردًا 30دراسة عتل الاتجاه على الخريجي 

تباي  للباحاث وجاود  -مبيب تأكياد مشاكلة البحاث 

تبااااي  شاااديد باااي  نتاااائج طااالاب البكاااالوريوس 

والخريجي  بما يدعم واما  الاتجااه بشاكب سايامى 

وانعتالى. كما أنو ووقاً لاطلاس الباحثه وعلى حد 

يتم بناء مقياس ااتجاه نحو دراسة مقرر علموه لم 

علاام الاانفس التربااو  الرياضااى لااالاب شااعبة 

التدريس بكلية التربية الرياضايةه ولكاب ماا سايأ 

بعاليو م  جوانب تن يرية وتابيقياة اساتالاعيةه 

 وقد ات حت جوانب المشكلة البحلية.

 ,Kats&Stalin) كما ير  كلاً م  كاتته ستالند 

 ات الاتجاهات مايلى:(ه أن م  مكون1989

 الجانب المعروى. -

 الجانب الوجدانى. -

 (.435-131:13الجانب السلوكى)

 أهمية الاتجاهات:

تلعااب الاتجاهااات دوراً حاسااماً وااي التعلاايم 

والأداءه لأن مشااعر المتعلمااي  واتجاهاااتام نحااو 

المواد الدراساية والنشااطات المدرساية الأخار ه 

ميام وذواتام وكذل  اتجاهاتام نحو زملائام ومعل

تؤثر وي مدرتام على تحقياأ الأهاداف التعليمياة  

التعلمياااةن لأن الاااتعلم الاااذى ياااؤدى إلاااى تكاااوي  
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اتجاهات نفسية مناسبة لد  المتعلمي  يكون أكلار 

جدو  م  التعلم الذى يؤدى إلى اكتساب المعرواة 

وقب. ويعود سبب ذل  إلى أن الاتجاهاات النفساية 

دة طويلةه بينما تخ   تبقى بثارها ويحتفظ باا لم

الخبرات المعروية بصورة عامة لعوامب النسايان. 

كمااا تااؤثر الاتجاهااات وااي ماادرتام علااى التفاعااب 

الاجتماعيه والعمب المشترى م  ا خاري ه وواي 

مادرتام علاى تحقياأ ذواتاامه وبالتاالي تاؤثر وااي 

مااادرتام علاااى التكياااي والاساااتجابة للتغيااارات 

 لمجتم  م  حولام.المستمرة التي يواجاوناا وي ا

ير  الباحلون وي سيكولوجية الشخصيةه أن 

الشخصااية وااي جانااب كبياار مناااا مااا هااي إلا 

مجموعااة الاتجاهااات النفسااية التااي تتكااون عنااد 

الشااخص وتااؤثر وااي عاداتااو وميولااو وعواطفااو 

وأساليب سلوكو المختلفاة. وأناو علاى مادر تواواأ 

 الاتجاهات النفسية وانسجاماا واتساماا تكون ماوة

الشخصيةه وعلى مدر وامنا لاتجاهات الفرد يكون 

 وامنا لحقيقة شخصيتو.

وم  وجاة الن ار الاجتماعياة تكما  أهمياة 

الاتجاهاااات واااي أنااااا أحاااد المحاااددات الرئيساااة 

ال ااااااباة والموجااااااة والمن ماااااة للسااااالوى 

الاجتماعيه وعلاى ذلا  والن أى تغيار اجتمااعي 

واراد يتالب أولاً معروة الاتجاهاات الساائدة باي  أ

المجتم ه ومعروة مد  مابليتاا للتعاديب والتحوياب 

نحو التغير المرغوب وياون إذ إن تكاون اتجاهاات 

جدياادة تتعااارم ماا  مااا مااد يوجااد ماا  اتجاهااات 

متأعلة وراسخة وي النفوسه كليراً ما يؤدى إلاى 

التفك  والاضارابن ويعوق حدوث ما نرمي إليو 

 م  تاور وتقده.

ات التاي يكاون وم  الأمللة على الموضاوع

المااارء اتجاهاااات نحوهاااا : الن ااااه الامتصاااادى 

الاجتماعيه الن اه التربوىه الديمومراطيةه عماب 

الماااارأة ه الاخااااتلاط بااااي  الجنسااااي ه الأوكااااار 

والمعتقدات الدينيةه اساتخداه العقاب والمنااأ واي 

حب المشكلاته الاتوا  المبكاره ماناة التادريسه 

تالاكية علاى الأعمال الحرةه السل  والماواد الاسا 

 (.14اختلاواا ... الخ.)

 -خصائص الاتجاهات:

الاتجاهااات عباااره عاا  حااالات ماا  الاسااتعداد  -

لد  الأوراد نتيجو تفاعب المعتقدات والمشااعر 

 والدواو .

هااذه الاسااتعدادات ليساات موروثااو بمعنااى أن  -

 الفرد لا يولد باا.

( ور شيىء معلوه ) التن يم المعروىلابد م  توا -

الموضوس حتى يساتاي  تكاوي   لد  الفرد ع 

 الاتجاه

تتاااور اتجاهااات الفاارد بتاااور مراحااب نمااوه  -

 واكتساب متيد م  الخبره

 يمك  التعبير ع  الاتجاه إما حركياً أو لف ياً. -
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 الاتجاهااااات لا يمكاااا  ملاح تاااااا باريقااااو  -

 مباشااااره. ولكاااا  يمكاااا  الاسااااتدلال علياااااا 

 أو اساااتنتاجاا مااا  خااالال ملاح اااو سااالوى 

 الفرد.

 (.15الاتجاهات م  ورد إلى بخر) تختلي

 وظائي الاتجاهات: 

ه(ه نقلاً ع  حاماد 2005ويذكر سامى ملحم)

ه( أنو يمك  تحديد وظائي الاتجااه 1977زهران)

 على النحو التالى: والاتجاه:

 يحدد طريأ السلوى ويفسره. -

ين م العمليات الداوعياة والانفعالياة والادراكياة  -

وجاودة واى والمعروية حول بعض الناواحى الم

 المجال الذ  يعيش ويو الفرد.

تاانعكس وااى سااوى الفاارد ووااى أموالااو وأوعالااو  -

وتفاعلو م  ا خاري  واى الجماعاات المختلفاة 

 وى اللقاوة التى يعيش وياا.

 تيسااااار للفااااارد القااااادرة علاااااى السااااالوى  -

واتخاذ القرارات وى الموامي النفساية المتعاددة 

وى شىء ما  الاتسااق والتوحياد دون تاردد أو 

فكياار وااى كااب مومااي وااى كااب ماارة تفكياارًا ت

 مستقلاً.

تبلور وتوضت عورة العلامة بي  الفارد وباي   -

 عالمو الاجتماعى.

توجااو اسااتجابات الفاارد للأشااخاء والأشااياء  -

 والموضوعات باريقة تكاد تكون ثابتة.

تحمب الفارد علاى أن يحسا  ويادرى ويفكار 

 الخارجياة اريقة محددة إزاء موضوعات البيئاةب

 (.319:3ه320)

 أهداف البحث: 3 1

يادف البحث إلاى بنااء مقيااس ااتجااه نحاو 

دراسااة مقاارر علاام الاانفس التربااو  الرياضااى 

لالاب شعبة التدريس بكلياة التربياة الرياضاية ه 

 :وذل  م  خلال التعرف على 

إتجاهات الالاب نحو دراسة مقرر علم الانفس  -

 التربو  الرياضى كخبرة اجتماعية 

حو دراسة مقرر علم الانفس إتجاهات الالاب ن -

 التربو  الرياضى للصحة والليامة

إتجاهات الالاب نحو دراسة مقرر علم الانفس  -

 التربو  الرياضى كخبرة توتر ومخاطرة 

إتجاهات الالاب نحو دراسة مقرر علم الانفس  -

 التربو  الرياضى كخبرة جمالية 

إتجاهات الالاب نحو دراسة مقرر علم الانفس  -

 لخفض التوتر التربو  الرياضى

 إتجاهااات الااالاب نحااو دراسااة مقاارر علاام  -

الااانفس الترباااو  الرياضاااي كخبااارة للتفاااوق 

 الرياضي.
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 ............ النفس التربوى

 تساؤلات البحث: 4 1

 ماااا هاااى إتجاهاااات الاااالاب نحاااو دراساااة   -

مقاارر علاام الاانفس التربااو  الرياضااى كخباارة 

 اجتماعية ؟

 ما هاى إتجاهاات الاالاب نحاو دراساة مقارر  -

 لصاااحة علااام الااانفس الترباااو  الرياضاااى ل

 والليامة؟

ما هى إتجاهات الالاب نحو دراسة مقرر علم  -

الااانفس الترباااو  الرياضاااى كخبااارة تاااوتر 

 ومخاطرة ؟

 ماااا هاااى إتجاهاااات الاااالاب نحاااو دراساااة  -

مقاارر علاام الاانفس التربااو  الرياضااى كخباارة 

 جمالية؟

 ماااا هاااى إتجاهاااات الاااالاب نحاااو دراساااة  -

مقرر علام الانفس الترباو  الرياضاى لخفاض 

 التوتر؟

 ى إتجاهاااات الاااالاب نحاااو دراساااة ماااا هااا  -

مقاارر علاام الاانفس التربااو  الرياضااي كخباارة 

 للتفوق الرياضي؟

 

 

 

 

 مصالحات البحث:

 علم النفس التربوى الرياضي:  -

الدراسة المن ماة للسالوى والخبارة لانساان 

وى الموامي التربوية للتربية الرياضية لمسااعدتو 

 علاااى النماااو الساااوى المتكاماااب ليصااابت ماااادرًا 

 لتواوااااأ ماااا  نفسااااو وماااا  مااااايحيب علااااى ا

 (.41:5بو)

 الاتجاه: -

 اساااتعداد وجااادانى مكتساااب ثابااات يحااادد 

وسااااالوكو إزاء  –التلمياااااذ  –شاااااعور الفااااارد 

موضااوعات معينااة ماا  حيااث تف اايلاا أو عااده 

 (.121:1تف يلاا)

الاتجاه نحو دراسة مقرر  علم النفس التربو   -

 : الرياضى

 الاسااااتعداد النفسااااىه والوجاااادانى الساااالبى 

اايجابى الذ  مد يحدثو البرنامج التقنىه والذ  أو 

يحدد شعور الاالابه وسالوكو ما  خالال دراساة 

 مفرداتو ومحتواه.

 
 تعريف إجرائي 



 
   –العدد الثالث والعشرون 

 م 2014سبتمبر 

 

 

299 

 :Review Literatures  ةالدراسات المرجعي

 الدراسات العربية:

 (1جدول)

 الدراسات المرجعية دراسات تناولت الاتجاه

 اسم الباحث ه
عنوان 

 الدراسة 
 أهم أهداف الدراسة 

 اءات الدراسة إجر
 أهم ااستنتاجات

 العينة المناج

1 
وليد فتحى 

 (9محمود)

اتجاهددددددات 

طلبددددددددددددة 

المرحلدددددددة 

الثانويدددددددة 

نحو مفهوم 

التربيددددددددة 

الرياضدددددية 

بمحافظدددات 

القدددددددداهر  

 م1999

التعدددرل علدددى اتجاهدددات 

طلبة المرحلة الثانوية نحو 

مفهددوم التربيددة الرياضددية 

 بمحافظات القاهر 

 الوصفى
(1146) 

 طالب

أن طلبددددددة المرحلددددددة  -

الثانويددددددة بمحافظددددددات 

القدداهر  لددديهم اتجاهددات 

إيجابيددة بوجدده عددام نحددو 

 النشاط البدنى

2 
رمزى رسمى 

 (2جابر)

اتجاهددددددات 

طلبددددددددددددة 

المرحلدددددددة 

الثانويدددددددة 

نحدددددددددددددو 

ممارسددددددة 

الأنشددددددطة 

الرياضدددددية 

فى مدددارس 

محافظدددددات 

قطدداع غددز  

 م2009

التعدددرل اتجاهدددات طلبدددة 

المرحلدددة الثانويدددة نحدددو 

طة ممارسددددددددة الأنشدددددددد 

الرياضددددية فددددى مدددددارس 

محافظددددات قطدددداع غددددز  

وكذلك معرفددة الفددروق فددى 

تلك الاتجاهات تبعا لمتغيددر 

 الجنس  

 الوصفى

(208) 

 طالب

 وطالبة

أن اتجاهددددددات طلبددددددة  -

المرحلدددة الثانويدددة نحدددو 

ممارسدددددددة الأنشددددددددطة 

الرياضدددية فدددى مددددارس 

محافظات قطاع غز  كانت 

أكثر إيجابية بدرجة كبير  

 جدا 

ذات  لا توجدددددد فدددددروق -

دلالددددة إحةددددائية عنددددد 

فددى  05,مسددتوى معنويددة 

جميع الأبعاد وفقددا لمتغيددر 

 الجنس

 الدراسات الأجنبية 

3 

James 

Athan 

Krouscas  

(11) 

اتجاهددددددات 

طددددددددددلاب 

المددددددارس 

المتوسدددطة 

نحو بددرنمج 

التربيددددددددة 

البدنيدددددددددة 

 م2000

التعرل على موقف طددلاب 

المدددارس المتوسددطة نحددو 

برندددامج التربيدددة البدنيدددة 

د الجوانددب للبرنددامج وتحدي

التى تظهر على المسدداهمة 

فدددى المواقدددف الإيجابيدددة 

 والسلبية تجاه التعليم

 الوصفى

(348) 

 طالب

 وطالبة

وجددددود انخفدددداض فددددى 

درجدددات التربيدددة البدنيدددة 

لدددددى الطددددلاب و هددددر 

واضدددحا لددددى الطالبدددات، 

أكثر المواقف السلبية فددى 

برندددامج التربيدددة البدنيدددة 

جددددداءت فدددددى محتدددددوى 

ك المنددددددددداهج، سدددددددددلو

المدرسدددين، غدددرل خلدددع 

الملابس، مفهددوم التربيددة 

 البدنية 
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الاتجاه نحو دراسة مقرر علم بناء مقياس 

 ............ النفس التربوى

 التعليأ على الدراسات المرجعية: 

م  خلال المست العلمى الذ  ماه بو الباحث للدراسات والبحوث السابقة المرتبااةه التاى تناولات واى 

 ه توعب الباحث إلى النتائج التالية:الايبرميديا والتحصيب المعروى والاتجاه مجملاا

 ( 2ل )جدو

 التعليأ على الدراسات المرجعية 

 تعليأ الباحث محتو  الدراسة  ه

 الدددددددددددهدل  1

التعرل علددى اتجاهددات طلبددة المرحلددة الثانويددة نحددو مفهددوم التربيددة الرياضددية  -
 بمحافظات القاهر .

لتعرل اتجاهات طلبددة المرحلددة الثانويددة نحددو ممارسددة الأنشددطة الرياضددية فددى  -
غددز  وكددذلك معرفددة الفددروق فددى تلددك الاتجاهددات تبعددا  مدارس محافظددات قطدداع

 لمتغير الجنس 

لتعددرل علددى موقددف طددلاب المدددارس المتوسددطة نحددو برنددامج التربيددة البدنيددة  -
وتحديد الجوانددب للبرنددامج التددى تظهددر علددى المسدداهمة فددى المواقددف الإيجابيددة 

 والسلبية تجاه التعليم

 المنهج المستخدم 2
كمددا اتفقددت ،  الوصددفىعيددة علددى اسددتخدام المددنهج اتفقت كل الدراسات المرج

أغلب الدراسات على إجراء مسح شامل للمراجع العلمية والدراسات السددابقة لبندداء 
 .المقياسمحاور وعبارات 

 

 

 

 

3 

ث
ح
لب
 ا
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عي

 

 

 عددها
اختلفت أعداد عينات الدراسات التددى اسددتطاع الباحددث الحةددول عليهددا  حيددث 

 . طالب (1146)إلى  طالب (208)تراوحت أعداد العينات من 

 نوعها

 استخدمت الدراسات عينات مختلفة انحةرت فى:

 طلاب كلية التربية الرياضية.   -

 . طلاب كلية التربية -

 طلاب المدارس الإعدادية والثانوية. -

 طريقة اختيارها
اختلفت الدراسددات السددابقة فددى طريقددة اختيددار العينددة، ولكددن انحةددرت فددى: 

 الطريقة العمدية العشوائية. -الطريقة العمدية  –ة الطريقة العشوائي

 وسائل جمع البيانات 4

 .كينيون الاتجاه مقياس -

 .اختبارات للمهارات الحركية -

 .اختبارات بدنية ومهارية -

 .اختبارات وجدانية -

 

 

5 

 

 

 المعالجات الإحةائية

 تباينت الدراسات المرجعيددة فددى اسددتخدام المعالجددات الإحةددائية، وذلددك طبقدًدا
لمتغيرات وطبيعددة أهدددال كددل دراسددة وانحةددرت تلددك الأسدداليب فددى: المتوسددطات 

معامل الةدق، عددن  -النسب المئوية  -التكرارات  -الانحرال المعيارى  -الحسابية 
معامددل  -معامددل الثبددات، عددن طريددق إعدداد  تطبيددق الاختبددار  -طريق صدق التمايز 

 ". t Testاختبار " ت "  –الارتباط بطريقة بيرسون 

 

6 

 

 أهم النتاج

أن طلبة المرحلة الثانوية بمحافظات القاهر  لديهم اتجاهات إيجابيددة بوجدده عددام  -
 نحو النشاط البدنى

أن اتجاهات طلبة المرحلة الثانوية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية فددى مدددارس  -
 محافظات قطاع غز  كانت أكثر إيجابية بدرجة كبير  جدا 

 



 
   –العدد الثالث والعشرون 

 م 2014سبتمبر 
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 إجراءات البحث 

 البحث:مناج 

اسااتخده الباحااث المااناج الوعاافىه وذلاا  

لملاءمتو لابيعة هذا البحث ع  طريأ وعي ما 

هو كائ  وتحليلو واستخلاء الحقائأ مناوه إذ أن 

المااناج الوعاافى لا يقتصاار علااى جماا  البيانااات 

اااا يساااتادف التحلياااب والتفساااير  وتبويباااااه وإنما

للنتائجه والتى يمك  أن تبنى علياا مستويات أعلى 

 الفام العلمى. م 

 مجتم  وعينة البحث:

 يملااااب مجتماااا  البحااااث طاااالاب الفرمااااة 

 الرابعااااة شااااعبة المناااااهج وطاااارق تاااادريس 

 –كليااة التربيااة الرياضااية  –التربيااة الرياضااية 

 جامعااااة المنصااااورةه ومااااد اختياااارت عينااااة 

( طالااب 26البحااث بالاريقااة العمديااةه مواماااا )

وطالباااة كعيناااة أساساااية واااى العااااه الجاااامعى 

ه وااى الفصااب الدراسااى الأول وااى 2014 ه2013

ه ؛ 2013 12 19ه إلاى 2013 11 3الفترة ما  

طالاب وطالباة  كعيناة اساتالاعية  15و لاً ع  

مااا  المجتمااا  الأعااالى وخاااار  عيناااة البحاااث 

 الأساسية.

 أسباب اختيار عينة البحث:

 ساولة الاتصال بعينة البحث. -

تااواور المساااعدي  ماا  المعياادي  والمدرسااي   -

  لمسااااعدة الباحاااث واااى إجاااراء المسااااعدي

 القياسات المتعلقة بعينة البحث.

 وقددد تددم اختيدددار عينددة البحدددث وفقدًدا للشدددروط 

 التالية:

أن تملااب عينااة البحااث طاالاب كليااة التربيااة  -

شااعبة المناااهج  –الفرمااة الرابعااة  –الرياضااية 

 وطرق التدريس.

أن يكونااوا ماا  الااالاب الملتااتمي  بح ااور  -

 المحاضرات.

 دارية:ااجراءات اا

تم أخذ المواوقات اادارية م  الجاات  

 (. 1المعنية اجراء البحثه مروأ)

 أدوات جم  البيانات:

 اعتمااد الباحااث وااى جماا  البيانااات المتعلقااة 

 باااااذا البحااااث علااااى مجموعااااة ماااا  الأدواته 

 وهى: 

المراج  العربية والأجنبياةه والشابكة العالمياة  -

 .Internetللمعلومات 

ة م  مجموعة ما  الخباراء المقابلات الشخصي -

 خبراء. 5بلغ عددهم 

مقياس ااتجاه نحاو دراساة مقارر علام الانفس  -

 التربو  الرياضى   إعداد الباحث.
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الاتجاه نحو دراسة مقرر علم بناء مقياس 

 ............ النفس التربوى

بناااء مقياااس الاتجاااه نحااو دراسااة مقاارر علاام الاانفس 

 التربو  الرياضى:  

فى ضوء أهددال البحدث قدام الباحدث ببنداء 

مقيدداس الاتجدداه نحددو دراسددة مقددرر علددم الددنفس 

 ى الرياضى متبعًا الخطوات التالية:التربو

 خاوات بناء المقياس

إسترشددادًا بخطددوات بندداء المقيدداس التددي 

 ,David K. Miller)ذكرهددا ديفيددد ميلددر 

فقددد تددم إتبدداع الخطددوات التاليددة لبندداء  (2002

 المقياس:

 Measure planning تخايب المقياس

 Item construction تكوي  العبارات 

 Test administration  إدارة ااختبار

 Item analysisتحليب العبارات  

                                                            Item revisionمراجعة العبارات 

 ( 65:10ن66)

 المعاملات العلمية لبناء مقياس ااتجاه : 

 عدق الاتساق الداخلى:  

للتحقااأ ماا  عاادق المقياااس وقااد تاام تابيااأ 

( عباارة 69ن م  ستة أبعاد وعدد )المقياس المكو

( طالب وطالبة تم إختيارهم 15على عينة شملت )

عشوائياً م  طلاب الفرمة الرابعاة شاعبة المنااهج 

وطارق التاادريس كلياة التربيااة الرياضاية جامعااة 

المنصورةه و ماه الباحث بحساب عادق التكاوي  

الفرضاااى بلساااتخداه طريقاااة ااتسااااق الاااداخلى 

ليب عباارات المقيااس وماد  والتحقأ م  مد  تم

ارتباط درجة كب عبارة بالدرجة الكلية للبعد التاب  

لو ومد  ارتباط درجات وأبعاد المقياس ويما بيناا 

 والدرجة الكلية للمقياس.



 
   –العدد الثالث والعشرون 

 م 2014سبتمبر 
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 ( 3جدول )

 15عادق الاتسااق الداخلاي بيا  العباارة والبعد لمقياس الاتجاه       ن = 

  البعد السادس البعد الخامس    البعد الراب  البعد اللالث   البعد اللانى  البعد الاول

1 0.572 * 1 0.711 * 1 0.651 * 1 0.748 * 1 0.754 * 1 0.693 * 

2 0.633 * 2 0.542 * 2 0.834 * 2 0.709 * 2 0.814 * 2 0.703 * 

3 0.668 * 3 0.768 * 3 0.666 * 3 0.654 * 3 0.627 * 3 0.730 * 

4 0.533 * 4 0.809 * 4 0.610 * 4 0.729 * 4 0.763 * 4 0.804 * 

5 0.731 * 5 0.672 * 5 0.710 * 5 0.582 * 5 0.591 * 5 0.750 * 

6 0.755 * 6 0.666 * 6 0.701 * 6 0.555 * 6 0.547 * 6 0.635 * 

7 0.674 * 7 0.672 * 7 0.671 * 7 0.586 * 7 0.830 * 7 0.570 * 

8 0.724 * 8 0.791 * 8 0.688 * 8 0.813 * 8 0.734 * 8 0.567 * 

    9 0.731 * 9 0.677 * 9 0.495 * 9 0.687 * 9 0.584 * 

    10 0.828 * 10 0.839 * 10 0.728 * 10 0.587 * 10 0.653 * 

    11 0.637 * 11 0.594 *     11 0.762 * 11 0.825 * 

                    12 0.723 * 

 *= دال 0.484= 0.05ميمة ر الجدولية عند مستو  معنوية 

( وجااود ارتباااط ذو دلالااة 3يوضاات جاادول )

إحصائية بي  كب عباارة والبعاد الخااء بااا مماا 

يشير إلى عدق الاتساق الداخلي لمقياس الاتجاه ه 

حيث كانات ميماة ر المحساوبو أعلاى ما  ميمتااا 

 0.05الجدولية عند مستو  معنوية 

 ( 4جدول  )

 15ن=           عدق الاتساق الداخلي بي  البعد والمجموس الكلى لمقياس الاتجاه  

 معامب الارتباط الموضوس  ه

 * 0.873 مقرر علم النفس التربوى الرياضى كخبر  اجتماعية  1

 * 0.684 مقرر علم النفس التربوى الرياضى للةحة واللياقة  2

 * 0.770 توتر ومخاطر   مقرر علم النفس التربوى الرياضى كخبر  3

 * 0.821 مقرر علم النفس التربوى الرياضى كخبر  جمالية  4

 * 0. 675 مقرر علم النفس التربوى الرياضى لخفض التوتر  5

 * 0.671 مقرر علم النفس التربوى الرياضى كخبر  للتفوق الرياضى  6

   *= دال   0.484 =0.05ميمة ر الجدولية عند مستو  معنوية 

( وجااود ارتباااط ذو دلالااة 4) وليوضاات جااد 

وبي  المجماوس الكلاى  البعد إحصائية بي  مجموس 

مقاارر علاام الاانفس  لمقياااس الاتجاااه نحااو دراسااة

التربااو  الرياضااى وذلاا  عنااد مسااتو  معنويااة 

اااطة اه وأن ميماا  0.05   اوبياا  البعااد   ابياا  الارتبا
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الاتجاه نحو دراسة مقرر علم بناء مقياس 

 ............ النفس التربوى

رت ما اد انحصام لمقياس الاتجاهى اوس الكلاالمجم

دق اى عا ار إلاا يشيا( مم0.873  – 0.671بي  )

عااالى لعبااارات وأبعاااد مقياااس ي ااق داخلاا ااتساا 

 .الاتجاه

 ( 5 جدول   )

 العدد المبدئي والناائي وأرماه العبارات المستبعدة 

 و المعدلة م  عبارات أبعاد مقياس الاتجاه

 البيان الابعاد

العدد 

المبدئي 

 للعبارات

عدد 

العبارات 

 المستبعدة

أرماه  

العبارات 

 مستبعدةال

عدد 

 العبارات

 المعدلة 

 أرماه العبارات 

 المعدلة 

العدد الناائي 

 للعبارات

 الأول 
مقدددرر علدددم الدددنفس التربدددوى الرياضدددى كخبدددر  

 اجتماعية
9 1 6 1 3 8 

 الثانى 
مقدددرر علدددم الدددنفس التربدددوى الرياضدددى للةدددحة 

 واللياقة
12 1 10 1 3 11 

 الثالث 
مقرر علم الدنفس التربدوى الرياضدى كخبدر  تدوتر 

 ومخاطر 
12 1 9 1 6 11 

 10 2 1 4 1 11 مقرر علم النفس التربوى الرياضى كخبر  جمالية الرابع 

 11 1 1 2 1 12 مقرر علم النفس التربوى الرياضى لخفض التوتر الخامس 

 السادس 
مقرر علم النفس التربوى الرياضى كخبر  للتفدوق 

 الرياضى
13 1 10 1 7 12 

 63 6 6 69  الإجمالي 

( العاادد المباادئي والناااائي 5يوضاات جاادول )

لمقياااس  والمعدلااةوأرماااه العبااارات المسااتبعدة 

 .الاتجاه

(ه والخاااااء بأرماااااه 5بدراسااااة جاااادول)

المعدلة لمقياس ااتجاه نحو  –العبارات المحذووة 

دراسة مقرر علم النفس الترباو  الرياضاى ووقاًا 

د تابيااأ عاادق ااتساااق الااداخلى للأبعاااده بعاا 

يت ت: أرماه العباارات التاى تام تعاديلاا لمقيااس 

ااتجاااه نحااو دراسااة مقاارر علاام الاانفس التربااو  

الرياضى؛ كما يت ت أن عادد العباارات التاى تام 

( عبارات م  العدد الكلى للعبارات وهو 6حذواا )

( عبااارةه وماا  ثاام يكااون عاادد العبااارات 69)

 ( عبارة.63المستخلصة للمقياس )
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 ( 6جدول )

 يبي  عدد العبارات اايجابية والعبارات السلبية بعد عدق الاتساق الداخلى

 البعُد ه
 العبارات

 السلبية اايجابية

 3 5 البعد الأول 1

 2 9 البعد الثانى 2

 4 7 البعد الثالث 3

 - 10 البعد الرابع 4

 2 9 البعد الخامس 5

 2 10 البعد السادس 6

 63مجموع                             ال

(ه يتبي : عدد العبارات اايجابية 6بدراسة جدول)

 والعبارات السلبية بعد عدق ااتساق الداخلى.

 ثبات المقياس: 

 للمقيااس ماه الباحث بحسااب معاماب اللباات 

حياث   Test – Retestع  طريأ إعادة التابيأ

موامااا  عيناة اساتالاعيةعلى المقياس تم تابيأ 

مجتم  البحاث ه وتام إعاادة  م  نفس طالب ( 15)

  اد ما اأكا اة للتافس العينا اى نا اعلا  المقيااستابيأ 

( 7ب زمناي مادره )اان بفاعا اه وك المقياس ات اثب

 هه حياااااث كاااااان التابياااااأ الأول ياااااوهايااااا أ

 هه وإعاااااااادة التابياااااااأ ياااااااوه13/10/2013

هه وتم حساب معامب الارتباط بي  2013 20/10

معاماب تام ذلا  باساتخداه معادلاة  التابيقي ه وماد 

( يوضت معامب 7ه والجدول رمم )ارتباط بيرسون

 . أبعاد المقياسم   بعد اللبات لكب 

  (7جدول )

 معامب يأ الأول والتابيأ اللاني لبيان معامب الارتباط  بي  التاب

  (15)ن=       لمقياس الاتجاه نحو دراسة مقرر علم النفس التربو  الرياضى اللبات 

  البعد السادس البعد الخامس   البعد الراب  البعد اللالث   البعد اللانى  البعد الاول

1 0.783 * 1 0.837 * 1 0.800 * 1 0.879 * 1 0.892 * 1 0.820 * 

2 0.834 * 2 0.902 * 2 0.873 * 2 0.897 * 2 0.878 * 2 0.851 * 

3 0.892 * 3 0.880 * 3 0.788 * 3 0.880 * 3 0.844 * 3 0.820 * 

4 0.844 * 4 0.880 * 4 0.901 * 4 0.908 * 4 0.757 * 4 0.880 * 

5 0.827 * 5 0.901 * 5 0.897 * 5 0.822 * 5 0.920 * 5 0.816 * 

6 0.901 * 6 0.757 * 6 0.808 * 6 0.839 * 6 0.787 * 6 0.791 * 

7 0.923 * 7 0.828 * 7 0.794 * 7 0.798 * 7 0.888 * 7 0.800 * 

8 0.878 * 8 0.811 * 8 0.880 * 8 0.880 * 8 0.893 * 8 0.829 * 

    9 0.920 * 9 0.890 * 9 0.806 * 9 0.867 * 9 0.933 * 

    10 0.880 * 10 0.896 * 10 0.892 * 10 0.920 * 10 0.800 * 

    11 0.927 * 11 0.837 *     11 0.961 * 11 0.896 * 

                    12 0.777 * 

 *= دال    0.484 =0.05ميمة ر الجدولية عند مستو  معنوية 
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الاتجاه نحو دراسة مقرر علم بناء مقياس 

 ............ النفس التربوى

( وجاود ارتبااط ذو دلالاة 7ضت جادول )وي

مما  م  التابيأ وإعادة التابيأإحصائية بي  كب 

حيااث ه  لمقياااس الاتجاااه ثبااات عااالىيشااير إلااى 

 كانت ميمة ر المحسوبة أعلى م  ميمتاا الجدولية 

 0.05عند مستو  معنوية 

 خاة المعالجات ااحصائية:

 شملت خاة التحليب ااحصائى ما يلى:

 معامل ألفا كرونباخ. الانحرال المعيارى. - الحسابية. المتوسطات

 معامل الارتباط بطريقة بيرسون. التكرارات. - النسب المئوية %.

 .2اختبار كا تحليل التباين. - الدرجة الترجيحية.

 عرم نتائج البحث ومنامشتاا

سوف يقوه الباحث بعارم النتاائج التاى تام 

ااحصااائية  التوعااب إلياااا ماا  خاالال المعالجااات 

لنتائج تابيأ المقاييس المستخدمة على العينة مياد 

البحث واى ضاوء القاربءات الن رياة والدراساات 

 المرجعية.

 التساؤل الأول: 

ما هى إتجاهات الالاب نحاو دراساة مقارر 

 علم النفس التربو  الرياضى كخبرة اجتماعية ؟

 (8جدول)

 وى البعد الأول 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبى وكا

 (13)ن=    )اتجاهات الالاب نحو دراسة مقرر علم النفس التربو  الرياضى كخبرة اجتماعية(

 العبارات
 1أعارم بدرجة كبيرة  2أعارم  3لم أكون رأ  بعد  4أواوأ  5أواوأ بدرجة كبيرة 

 2كا الوزن النسبى
 نسبة ى نسبة ى نسبة ى نسبة ى نسبة ى

1 13 100.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 100.00 % 52.00 * 

2 8 61.5 % 5 38.5 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 80.77 % 21.23 * 

3 0 0.0 % 2 15.4 % 0 0.0 % 8 61.5 % 3 23.1 % 46.15 % 16.62 * 

4 7 53.8 % 6 46.2 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 76.92 % 19.69 * 

5 7 53.8 % 6 46.2 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 76.92 % 19.69 * 

6 8 61.5 % 4 30.8 % 0 0.0 % 1 7.7 % 0 0.0 % 73.08 % 18.15 * 

7 0 0.0 % 1 7.7 % 0 0.0 % 7 53.8 % 5 38.5 % 61.54 % 15.85 * 

8 1 7.7 % 1 7.7 % 0 0.0 % 4 30.8 % 7 53.8 % 57.69 % 12.77 * 

 *= دال  9.49=  0.05الجدولية عند مستو  الدلالة  2ميمة كا

( وجااود وااروق دالااة 8يت اات ماا  جاادول )

ا بي  اختيارات المجموعة التجريبية حول حصائيإ

 2ول حياااث كانااات ميماااة كااااعباااارات البعاااد الأ

على م  ميمتاا الجدولية عناد مساتو  أالمحسوبة 
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واواأ بدرجاة أولصاالت الاختياار )  0.05معنوية 

( ولصالت 6 -5 -4 -2 -1كبيرة ( وى العبارات ) 

( 7 -3عاااارم ( واااى العباااارات )أالاختياااار ) 

عاام بدرجاة كبيارة ( وااى أر ) ولصاالت الاختياا

( كماا يوضاات الجادول الاوزن النساابى 8العباارة )

ول حياااث لكاااب عبااااراة مااا  عباااارات البعاااد الأ

. وجميعااا واى ( % 100:  46.15تراوحت بي  )

الاتجااااه الموجاااب مماااا يوضااات تحاااول توجاااو 

المجموعة التجريبية نحو دراسة مقرر علم النفس 

 نى.التربو  الرياضى نتيجة البرنامج التق

 التساؤل اللانى:  2 4

ما هى إتجاهات الالاب نحاو دراساة مقارر 

 علم النفس التربو  الرياضى للصحة والليامة؟

 ( 9جدول)

 وى البعد اللانى 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبى وكا

 )إتجاهات الالاب نحو دراسة مقرر علم النفس التربو  الرياضى للصحة والليامة(

 (13)ن= 

عباراال

 ت 

أواوأ بدرجة كبيرة 

5 
 2أعارم  3لم أكون رأ  بعد  4أواوأ 

أعارم بدرجة كبيرة  

 2كا الوزن النسبى 1

 نسبة ى نسبة ى نسبة ى نسبة ى نسبة ى

1 8 61.5 % 5 38.5 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 80.77 % 21.23 * 

2 6 46.2 % 4 30.8 % 0 0.0 % 3 23.1 % 0 0.0 % 38.46 % 10.46 * 

3 3 23.1 % 8 61.5 % 0 0.0 % 2 15.4 % 0 0.0 % 38.46 % 16.62 * 

4 7 53.8 % 5 38.5 % 0 0.0 % 1 7.7 % 0 0.0 % 65.38 % 15.85 * 

5 8 61.5 % 5 38.5 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 80.77 % 21.23 * 

6 9 69.2 % 4 30.8 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 84.62 % 24.31 * 

7 1 7.7 % 2 15.4 % 0 0.0 % 6 46.2 % 4 30.8 % 38.46 % 8.92 

8 7 53.8 % 5 38.5 % 0 0.0 % 0 0.0 % 1 7.7 % 69.23 % 15.85 * 

9 2 15.4 % 0 0.0 % 0 0.0 % 7 53.8 % 4 30.8 % 42.31 % 13.54 * 

10 7 53.8 % 5 38.5 % 0 0.0 % 1 7.7 % 0 0.0 % 65.38 % 15.85 * 

11 9 69.2 % 4 30.8 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 84.62 % 24.31 * 

 *= دال     9.49=  0.05لة الجدولية عند مستو  الدلا 2ميمة كا

 

( وجااود وااروق دالااة 9يت اات ماا  جاادول )

إحصائياً بي  اختيارات المجموعة التجريبية حول 

 2عبااارات البعااد اللااانى حيااث كاناات ميمااة كااا

المحسوبة أعلى م  ميمتاا الجدولية عناد مساتو  
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الاتجاه نحو دراسة مقرر علم بناء مقياس 

 ............ النفس التربوى

. ولصالت الاختيار )أواواأ بدرجاة  0.05معنوية 

 -10 -8 -6 -5 -4 -2 -1كبيرة ( واى العباارات )

(ن 3(ن ولصالت الاختيار )أواوأ( واى العباارة )11

(ن أما 9ولصالت الاختيار )أعارم ( وى العبارة )

( كاناات الفااروق وياااا غياار دالااة 7العبااارة رماام )

المحسوبة أماب ما   2احصائياً حيث كانت ميمة كا

كماا  0.05ميمتاا الجدولياة عناد مساتو  معنوياة 

بى لكااب عباااراة ماا  يوضات الجاادول الااوزن النسا 

 38.46عبارات البعد اللانى حيث تراوحت باي  )

( % وجميعاا وى الاتجااه الموجاب مماا 84.62: 

يوضاات تحااول توجااو المجموعااة التجريبيااة نحااو 

دراسة مقرر علم النفس التربو  الرياضى نتيجاة 

 البرنامج التقنى.

 التساؤل اللالث:  3 4

ما هى إتجاهات الالاب نحاو دراساة مقارر 

لاام الاانفس التربااو  الرياضااى كخباارة تااوتر ع

 ومخاطرة ؟

 (10جدول)

 وى البعد اللالث  2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبى وكا

 )إتجاهات الالاب نحو دراسة مقرر علم النفس التربو  الرياضى كخبرة توتر ومخاطرة( 

 (13)ن= 

 العبارات
 1أعارم بدرجة كبيرة  2أعارم  3لم أكون رأ  بعد  4أواوأ  5أواوأ بدرجة كبيرة 

 2كا الوزن النسبى
 نسبة ى نسبة ى نسبة ى نسبة ى نسبة ى

1 9 69.2 % 4 30.8 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 84.62 % 24.31 * 

2 0 0.0 % 0 0.0 % 1 7.7 % 5 38.5 % 7 53.8 % 73.08 % 15.85 * 

3 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 9 69.2 % 4 30.8 % 65.38 % 24.31 * 

4 7 53.8 % 5 38.5 % 1 7.7 % 0 0.0 % 0 0.0 % 73.08 % 15.85 * 

5 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 8 61.5 % 5 38.5 % 69.23 % .2321 * 

6 3 23.1 % 9 69.2 % 0 0.0 % 1 7.7 % 0 0.0 % 53.85 % 22.00 * 

7 5 38.5 % 6 46.2 % 2 15.4 % 0 0.0 % 0 0.0 % 61.54 % 12.00 * 

8 7 53.8 % 6 46.2 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 76.92 % 19.69 * 

9 7 53.8 % 6 46.2 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 76.92 % 19.69 * 

10 5 38.5 % 8 61.5 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 69.23 % 21.23 * 

11 0 0.0 % 2 15.4 % 0 0.0 % 3 23.1 % 8 61.5 % 65.38 % 16.62 * 

 *= دال     9.49=  0.05الجدولية عند مستو  الدلالة  2ميمة كا

واروق دالاة ( وجاود 10يت ت ما  جادول )

احصائيا بي  اختيارات المجموعة التجريبية حول 

 2عبااارات البعااد اللالااث حيااث كاناات ميمااة كااا

المحسوبة اعلى م  ميمتاا الجدولية عناد مساتو  

. ولصالت الاختيار )أواواأ بدرجاة  0.05معنوية 
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( والاختيااار 9 -8 -4 -1كبياارة( وااى العبااارات  )

لت ( ولصاااا10 -7 -6)اواواااأ(  واااى العباااارة )

(ن 5 -3الاختياااار )اعاااارم( واااى العباااارات  )

ولصاالت الاختياار )اعااارم بدرجاة كبيارة( وااى 

( كمااا يوضات الجاادول الااوزن 11 -2العباارات  )

النسبى لكب عباراة م  عبارات البعد اللالث حياث 

( % وجميعاااا وااى 84.62:  50تراوحاات بااي  )

الاتجااااه الموجاااب مماااا يوضااات تحاااول توجاااو 

حو دراسة مقرر علم النفس المجموعة التجريبية ن

 التقنى.نتيجة البرنامج 

 التساؤل الراب :

 ماااا هاااى إتجاهاااات الاااالاب نحاااو دراساااة 

مقاارر علاام الاانفس التربااو  الرياضااى كخباارة 

 جمالية؟

 (11جدول)

 وى البعد الراب  2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبى وكا

 (13)ن=    الرياضى كخبرة جمالية()تجاهات الالاب نحو دراسة مقرر علم النفس التربو

 العبارات

أواوأ بدرجة كبيرة 

5 
 1أعارم بدرجة كبيرة  2أعارم  3لم أكون رأ  بعد  4أواوأ 

 2كا الوزن النسبى

 نسبة ى نسبة ى نسبة ى نسبة ى نسبة ى

1 9 69.2 % 4 30.8 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 84.62 % 24.31 * 

2 5 38.5 % 8 61.5 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 69.23 % 21.23 * 

3 5 38.5 % 8 61.5 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 69.23 % 21.23 * 

4 3 23.1 % 9 69.2 % 0 0.0 % 1 7.7 % 0 0.0 % 53.85 % 22.00 * 

5 8 61.5 % 5 38.5 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 80.77 % 21.23 * 

6 10 76.9 % 3 23.1 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 88.46 % 28.92 * 

7 7 53.8 % 5 38.5 % 0 0.0 % 1 7.7 % 0 0.0 % 69.23 % 15.85 * 

8 5 38.5 % 8 61.5 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 69.23 % 21.23 * 

9 9 69.2 % 4 30.8 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 84.62 % 24.31 * 

10 8 61.5 % 5 38.5 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 80.77 % 21.23 * 

 ال*= د    9.49=  0.05الجدولية عند مستو  الدلالة  2ميمة كا

( وجاود واروق دالاة 11يت ت ما  جادول )

ا بي  اختيارات المجموعة التجريبية حول احصائيً 

 2عبااارات البعااد الراباا   حيااث كاناات ميمااة كااا

على م  ميمتاا الجدولية عناد مساتو  أالمحسوبة 

واواأ بدرجاة أولصاالت الاختياار )  0.05معنوية 

( 10 -9 -7 -6 -5 -1كبيااارة ( واااى العباااارات ) 

 -3 -2واوأ ( وى العباارات )أختيار ) ولصالت الا

( كمااا يوضاات الجاادول الااوزن النساابى لكااب 8 -4

ول حياث تراوحات عباراة ما  عباارات البعاد الأ
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الاتجاه نحو دراسة مقرر علم بناء مقياس 

 ............ النفس التربوى

( % وجميعااااا واااى الاتجااااه 88.46:  50باااي  )

الموجااب ممااا يوضاات تحااول توجااو المجموعااة 

الترباو   التجريبية نحو دراسة مقرر علام الانفس

 تقنى.النتيجة البرنامج  الرياضى

 التساؤل الخامس:

ما هى إتجاهات الالاب نحاو دراساة مقارر 

 علم النفس التربو  الرياضى لخفض التوتر؟

 (12جدول)

 وى البعد الخامس 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبى وكا

 (13)ن=     )إتجاهات الالاب نحو دراسة مقرر علم النفس التربو  الرياضى لخفض التوتر(

 العبارات
 1أعارم بدرجة كبيرة  2أعارم  3لم أكون رأ  بعد  4أواوأ  5أواوأ بدرجة كبيرة 

 2كا الوزن النسبى
 نسبة ى نسبة ى نسبة ى نسبة ى نسبة ى

1 8 61.5 % 5 38.5 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 80.77 % 21.23 * 

2 3 23.1 % 9 69.2 % 0 0.0 % 1 7.7 % 0 0.0 % 53.85 % 22.00 * 

3 6 46.2 % 7 53.8 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 73.08 % 19.69 * 

4 4 30.8 % 7 53.8 % 0 0.0 % 2 15.4 % 0 0.0 % 50.00 % 13.54 * 

5 2 15.4 % 2 15.4 % 0 0.0 % 7 53.8 % 2 15.4 % 19.23 % 10.46 * 

6 7 53.8 % 5 38.5 % 0 0.0 % 1 7.7 % 0 0.0 % 69.23 % 15.85 * 

7 7 53.8 % 6 46.2 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 76.92 % 19.69 * 

8 6 46.2 % 7 53.8 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 73.08 % 19.69 * 

9 6 46.2 % 5 38.5 % 0 0.0 % 1 7.7 % 1 7.7 % 53.85 % 11.08 * 

10 8 61.5 % 5 38.5 % 0 0.0 % 0 0.0 % 0 0.0 % 80.77 % 21.23 * 

11 2 15.4 % 2 15.4 % 0 0.0 % 7 53.8 % 2 15.4 % 19.23 % 10.46 * 

 *= دال     9.49=  0.05 الجدولية عند مستو  الدلالة 2ميمة كا

( وجاود واروق دالاة 12يت ت ما  جادول )

احصائيا بي  اختيارات المجموعة التجريبية حول 

 2عبااارات البعااد الخااامس حيااث كاناات ميمااة كااا

على م  ميمتاا الجدولية عناد مساتو  أالمحسوبة 

. ولصالت الاختيار )أواواأ بدرجاة  0.05معنوية 

( 10 -9 -7 -6 -1كبيااااارة( واااااى العباااااارات  )

( 8 -4 -3 -2واوااأ(  وااى العبااارة )أوالاختيااار )

- 5عارم( واى العباارات  )أولصالت الاختيار )

( ن كمااا يوضاات الجاادول الااوزن النساابى لكااب 11

عباراة م  عبارات البعد الخامس حياث تراوحات 

( % وجميعاا واى الاتجااه 80.77:  19.23بي  )

الموجااب ممااا يوضاات تحااول توجااو المجموعااة 

الترباو   نحو دراسة مقرر علام الانفس التجريبية

 التقنى.نتيجة البرنامج  الرياضى
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ما هى إتجاهات الالاب نحاو دراساة مقارر  التساؤل السادس:

علاام الاانفس التربااو  الرياضااى كخباارة للتفااوق 

 الرياضى؟

 (13جدول)

 وى البعد السادس 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبى وكا

 راسة مقرر علم النفس التربو  الرياضى كخبرة للتفوق الرياضى( )إتجاهات الالاب نحو د

 (13)ن= 

 العبارات
 2أعارم  3لم أكون رأ  بعد  4أواوأ  5أواوأ بدرجة كبيرة 

أعارم بدرجة كبيرة 

 2كا الوزن النسبى 1

 نسبة ى نسبة ى نسبة ى نسبة ى نسبة ى

1 7 53.8 % 3 23.1 % 0 0.0% 2 15.4 % 1 7.7% 50.00 % 11.23 * 

2 8 61.5 % 3 23.1 % 0 0.0% 2 15.4 % 0 0.0% 65.38 % 16.62 * 

3 4 30.8 % 8 61.5 % 0 0.0% 1 7.7% 0 0.0% 57.69 % 18.15 * 

4 6 46.2 % 4 30.8 % 0 0.0% 2 15.4 % 1 7.7% 46.15 % 8.92 

5 6 46.2 % 3 23.1 % 0 0.0% 3 23.1 % 1 7.7% 38.46 % 8.15 

6 7 53.8 % 5 38.5 % 0 0.0% 1 7.7% 0 0.0% 69.23 % 15.85 * 

7 1 7.7% 1 7.7% 0 0.0% 4 30.8 % 7 53.8 % 57.69 % 12.77 * 

8 6 46.2 % 5 38.5 % 0 0.0% 2 15.4 % 0 0.0% 57.69 % 12.00 * 

9 2 15.4 % 2 15.4 % 0 0.0% 4 30.8 % 5 38.5 % 30.77 % 5.85 

10 8 61.5 % 5 38.5 % 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 80.77 % 21.23 * 

11 6 46.2 % 5 38.5 % 0 0.0% 1 7.7% 1 7.7% 53.85 % 11.23 * 

12 8 61.5 % 4 30.8 % 0 0.0% 0 0.0% 1 7.7% 69.23 % 18.15 * 

 *= دال     9.49=  0.05الجدولية عند مستو  الدلالة  2ميمة كا

( وجاود واروق دالاة 13يت ت م  جادول )

ا بااي  اختيااارات المجموعااة التجريبيااة احصااائيً 

 2ت ميمة كاحول عبارات البعد السادس حيث كان

على م  ميمتاا الجدولية عند مساتو  أالمحسوبة 

. ولصالت الاختيار )أواوأ بدرجاة  0.05معنوية 

-11 -10 -8 -6  -2-1كبياارة( وااى العبااارات  )

( ولصاالت 3واوأ( وى العبارة )أ( والاختيار )12

عااارم بدرجااة كبياارة( وااى العبااارة  أالاختيااار )

الفاروق ( كانات 9-5-4ما واى العباارات )أ(ن 7)

 2ا حياااث كانااات ميماااة كااااغيااار دالاااة احصاااائيً 

مب م  ميمتااا الجدولياة عناد مساتو  أالمحسوبة 

كما يوضت الجدول الوزن النسابى  0.05معنوية 

لكااب عبااارة ماا  عبااارات البعااد السااادس حيااث 

( % وجميعااا 80.77:   30.77تراوحت باي  )

وااى الاتجاااه الموجااب ممااا يوضاات تحااول توجااو 

نحااو دراسااة مقاارر علاام  المجموعااة التجريبيااة

 التقنى.نتيجة البرنامج  التربو  الرياضى النفس

 استنتاجات البحث:  7 4
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الاتجاه نحو دراسة مقرر علم بناء مقياس 

 ............ النفس التربوى

البحاث وواى حادود  تساؤلو فوى ضوء هد 

عيناااو البحاااث والأدوات المساااتخدمة واااى جمااا  

البيانات وعرم ومنامشاة النتاائج تمكا  الباحاث 

 : ىالتال ء م  التوعب إلى الاستخلا

بعاااد الأول ماااد الاااوزن النسااابى لعباااارات ال

 .( % 100:  46.15)تراوحت ما بي  

الااوزن النساابى  لعبااارات البعااد اللااانى مااد 

 ( %.84.62:  38.46تراوحت ما بي  )

الااوزن النساابى لعبااارات البعااد اللالااث مااد  

 .( % 84.62:  50)تراوحت ما بي  

الااوزن النساابى  لعبااارات البعااد الراباا  مااد 

 .( % 88.46:  50)تراوحت ما بي  

النساابى  لعبااارات البعااد الخااامس مااد  الااوزن

 .( % 80.77:  19.23)تراوحت ما بي  

الااوزن النساابى لعبااارات البعااد السااادس مااد 

 .( % 80.77:   30.77)تراوحت ما بي  

 توعيات البحث: 8 4

وى ضوء نتاائج البحاث والاساتخلاء        

 :ىالباحث بما يل ىيوع

استخداه مقيااس الاتجااه نحاو دراساة مقارر 

نفس الترباو  الرياضاى مياد البحاث كا داة علم الا 

تشخيصية للتعرف على اتجاه الالاب نحو دراسة 

 مقرر علم النفس التربو  الرياضى.

إعادة معايير المقياس حتاى يمكا  الاساتعانة 

بو للتعرف علاى اتجاهاات طالاب كلياات التربياة 

 الرياضية نحو دراسة المقررات المختلفة.

ااالاب علااى بناااء باارامج نفسااية لمساااعدة ال

تكااوي  علامااات اجتماعيااة وكيفيااة التعامااب ماا  

 ا خري  بشكب إيجابى

 أن تعماااب كلياااة التربياااة الرياضاااية علاااى 

إعداد برامج تدريبية لالابااا واى كيفياة الاتخلص 

 ماا  التااوتر العصاابى ووضاا  الخاااب العلاجيااة

 لاذا.
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Abstract 

 

Because the cognitive variable head in building trends , so the entrance researcher 

theoretical associated with providing content Gnostic Topics decision of Educational 

Psychology Sports according to the characterization of the academic , and along with 

the trend towards the study of the decisions of sports psychology , has been monitoring 

the researcher problem under offer by a prospective study directed to two samples of 

undergraduate students , alumni , and research aims to build a test Cognitive decision 

of Educational Psychology Sports for the fourth year students of the Division of 

Curriculum and Teaching Physical Education , and the researcher used the descriptive 

method , and represents the research community the fourth year students of the 

Division of Curriculum and Teaching Physical Education - Physical Education College 

- Mansoura University , has been chosen as the research sample deliberate way , of ( 

26 ) students sampled core in the academic year 2013 / 2014 in the first semester in the 

period from 03/11/2013 to 12/19/2013 ; as well as 15 , and the researcher used scale 

trend toward decision of Educational Psychology Sports / prepared by the researcher , 

and was the most important results : 

The weight percentage of the phrases first dimension has ranged from 46.15 % to 

100.00 %. 

The weight percentage of the phrases second dimension has ranged from 38.46 % 

to 62.84 %. 

The weight percentage of the phrases the third dimension has ranged from 50.00 

% to 84.62 %. 

The weight percentage of the phrases the fourth dimension has ranged from 50.00 

% to 88.46 %. 

The weight percentage of the phrases fifth dimension has ranged from 19.23 % to 

80.77 %. 

The weight percentage of the phrases the sixth dimension has ranged from 30.77 

% to 80.77 %. 


