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 م.د/ نشأت محمد أحمد منصور 
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 أسماء محمود السعيد
 باحثة ماجستير بقسم علم النفس الرياضى

 جامعة المنصورة. –كلية التربية الرياضية 

 

 الملخص 

 يهدف البحث إلى:

 ة الأنشطة اللاصفية للمرحلة الإعدادية". "بناء مقياس الاتجاهات نحو ممارس

تلميتت م متتن تلميتت ات المرحلتتة الإعداديتتة  المقيتتدون بالعتتام  350وقد أجريت الدراسة على عينة استتلاطلاعية قوامهتتا

 وتم اخلايارها بطريقة عشوائية.م, 2013م/2012الدراسى

امت الباحثة بإعداد مقياس الاتجاهتتات  وقد اسلاخدمت الباحثة المنهج الوصفى، وذلك لملاءملاه لطبيعة ه ا البحث، ق 

 عبارم. 45حيث تكون المقياس من خمسة عوامل و

وبعد اللاأكد من توافر كافة الشروط الإدارية والعلمية تم تطبيق مقياس الاتجاهات نحو الأنشطة اللاصفية علتى عينة 

 تلمي م، وذلك وفقاً للشروط الموضوعة لاخلايار العينة. 30البحث وقوامها 

 النتائج: أهم 

 اللاعرف اتجاهات تلمي ات المرحلة الإعدادية نحو ممارسة الأنشطة اللاصفية. -

مقيتتاس الاتجاهتتات قيتتد البحتتث أتبتتت صتتلاحيلاه فتتى اللاعتترف علتتى الاتجاهتتات الإيجابيتتة والستتلبية للالميتت ات المرحلتتة  -

 الإعدادية.

 توصيات البحث:

 لى إيجابية وتنمية الاتجاهات الإيجابية.القيام بعمل برامج إرشادية للاغيير الاتجاهات السلبية إ -

 اسلاخدام مقياس الاتجاهات فى المجال الرياضى  مما قد يساعد فى الإقبال على ممارسة الأنشطة اللاصفية. -

عمل برامج للاوعيتتة المعلمتتين والمعلمتتات بأهميتتة الأنشتتطة اللاصتتفية بمتتا يستتاعد ذلتتك فتتى  يتتادم ممارستتة الأنشتتطة  -

 اللاصفية.

 مية الاتجاهات للالمي ات المرحلة الإعدادية بوجه عام وفى الأنشطة اللاصفية بوجه خاص.عمل برامج للان -
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 مقدمة ومشكلة البحث:

يعيش الإنساا  حيااة ملي اة بالنشااط والعما  

والحركة، وفى ك  نشاط أو عم  يقوم به الإنسا  

يقُصد به الوصول إلى هدف معين أو بلاو  ااياة 

الملعاب بقصاد  يسعى إليها، فالرياضى يذهب إلاى

التدريب، والمدرب يذهب لأداء عما  مكلاب باه، 

والتلميذ يذهب إلى المدرسة بقصد التعلم واكتساب 

 (.139: 18خبرات جديدة)

وتعُد المدرسة هاى المسسساة الرسامية التاى 

تتعام  معها التلميذات؛ ولذا تهادف المدرساة إلاى 

تنمية المهاارات السالوكية المختلفاة لاديهن وتهاتم 

ب الحركااى للتلميااذة ماان خااةل الأنشاا ة بالجاناا 

الةصاافية التااى تقاادم لهاان، وتتمثاا  فااى النشاااط 

 (.13: 17الرياضى)

لااذل ، أصاابحن الأنشاا ة الرياضااية عااامة  

ا فاى تكاوين الشخصاية المتكاملاة للتلمياذات  رئيس 

من خةل البرامج الهادفة التى تعما  علاى تيهيا  

وإعااداد وعااةت التلميااذات عاان طرياا  ممارسااة 

نش ة الرياضية الصحيحة للوصول إلاى أعلاى الأ

المستويات الرياضية؛ فضة  عن مايحققه ممارسة 

النشااط الرياضاى ماان ماردودات صاحية جساادية 

 (.227: 17ونفسية لهن)

، أ  م(1981عبد الترحمن عيستو  ويذكر 

ا من حياتناا، وذلا  لادورها  الاتجاهات جزءا  مهم 

عى الكبياار فااى عمليااة توجيااه الساالو  الاجتمااا

للتلميذات فى كثير من مواقب الحياة الاجتماعياة، 

فهى تسااعد علاى التكياب الاجتمااعى مان خاةل 

: 14قبولهاااا لةتجاهاااات التااى تعتنقهااا الجماعااة)

215.) 

، أ  م(1983كاشتتن نتتاين حستتن ويشااير 

معرفة الاتجاهات ترتبط بعملية التخ يط للمستقب  

سااواء كااا  هااذا التخ اايط متعلق ااا بااالمجتم  أو 

الأنظماة الدراساية أو ايرهاا؛ إذ مان الضاارور  

قب  ذل  أ  يقوم الإداريو  والقادة بآراء دراسات 

حول الاتجاهات، وذل  للتعرف علاى الاتجاهاات 

الغالبااة وللتنبااس بمااا هااو محتماا  الحاادو  فااى 

 (.26: 20المستقب )

، أ  (Johnr, 1983)جتتتتتونرويااااار  

الاتجاهات تعم  علاى تساهي  اساتجابات التلمياذة 

فى المواقب التى لاديها اتجاهاات خاصاة نحوهاا، 

وتساااعدها علااى تفسااير مااا تماار بااه ماان مواقااب 

وخبرات، وتمدها فى نفس الوقن بتنبسات صاادقة 

عااان سااالوكها فاااى تلااا  المواقاااب بصاااورها 

 (.174: 28المختلفة)

، أ  م(1990ستتيد محمتتود الطتتوا  وياار  

الاتجاه هو حالة مان الاساتعداد العقلاى والعصابى 

من خةله الفرد الممارس وتكو  ذات تيثير ينتظم 

تاااوجيهى علاااى اساااتجابة الفااارد نحاااو جميااا  

الموضاااااوعات والمواقاااااب المرتب اااااة بهاااااذه 

 (.13: 11الاستجابة)
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م(، 1994)محمتتتد حستتتن عتتتلاو وعااارف 

الاتجاهات بينها: نوع من أنواع الدواف  المكتسبة، 

فالاادواف  هااى الحااالات أو القااو  الداخليااة التااى 

ة وتوجههااا لتحقياا  هاادف معااين،  تحاار  التلميااذ 

 وتنقسم هذه الواف  إلى: 

الحاجاات الفسايولوجية، مثا :  دوافع أوليتة: -

 شراب. -طعام 

هاااى الااادواف  أو الحاجاااات  دوافتتع تانويتتتة: -

المكتسبة أو الاجتماعية التى تكتسبها التلمياذة 

ا :  نتيجة تفاعلها فى المجتم ، مثا  الحاجاة لا

 إثبات الذات  -التفوق  -لمركز 

(22 :157 ،159.) 

أ   م(،1995أحمتتتد عتتتحت راجتتت  ويااار  

الاتجاه هو استعداد نفسى ووجدانى مكتسب يحادد 

شعور التلميذة وسلوكها إزاء موضاوعات خاصاة 

 (.121: 2بهااااا من حيث قبولها أو رفضها لها)

ومحمد ، م(1998سعد عبد الرحمن ويشير 

(، إلى أ  مفهوم الاتجااه م1999العربى شمعون 

 لى عنصرين هامين:يقوم ع

أ  الاتجاه يجاب أ  يمثا  قن ارة إدراكياة  الأول:

معرفية باين حالاة التلمياذة النفساية وباين 

 سلوكها وتعاملها م  عناصر البي ة.

أنه بناء على النق ة الأولى، يجب أ  نفهم  الثانى:

الاتجاه ونتعرف عليه من خاةل الأنمااط 

: 21(،)357: 9){الساااالوكية للتلميااااذات 

423){. 

، أ  م(1999فتتداد البهتتى الستتيد ويعاارف 

الاتجاه" هو ميا  عاام مكتساب نسابى فاى ثبوتاه 

عاااطفى فااى أعماقااه، يااسثر فااى الاادواف  النوعيااة 

 (243: 19ويوجه سلو  التلميذة".)

، أ  م(1999محمد العربتى شتمعون وير  

الاتجاهااات ماان أهاام الموضااوعات التااى تاارتبط 

فااى بساالو  الإنسااا ، وقااد تزاياادت هااذه الأهميااة 

الآونة الأخيرة؛ حيث يشاير الكثيار مان المهتماين 

إلى أ  موضوع الاتجاهات هو محاور الدراساات 

السلوكية مهما تعددت أنواعها، وهناا  مان يقاول 

أ  الاتجاهات النفسية فى مجموعهاا هاى الدافعياة 

أو القيمة التى تعتبار المحار  الأصالى للتلمياذات 

ينامى تجاه الأهاداف، وأنهاا الأسااس الحركاى الاد 

للجماعات، وأناه عنادما نقاوم بقيااس الخصاائص 

الشخصااية فهنااه يااتم قياااس الاتجاااه نحااو هااذه 

 (.21الخصائص)

واتجاهات التلمياذة جاناب مهام مان جواناب 

شخصيتها لأنها تحدد نوع السلو  الاذ  يمكان أ  

تساالكه، كمااا تحاادد نااوع اسااتجاباته فااى المواقااب 

علاى المختلفة التى يتعرض لها، كماا أ  التعارف 

اتجاهات التلميذات يساعد علاى فهام خصائصاهن 

المختلفاااة، وذلااا  أمااار حتماااى لتوجياااه العملياااة 

التعليميااة بمااا يحقاا  لهااا أ  تنمااو فااى الاتجاااه 

 (4: 26المراوب به.)
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، م(2000صلاح الدين محمود عتلام وير  

ااتضمن اسااتجابة  أ  الاتجاااه تكااوين افتراضااى يا

ماعيااة محفازة عنادما يواجاه التلمياذة مثيارات اجت

بااااارزة وتتميااااز هااااذه الاسااااتجابة بخصااااائص 

 (518: 12تقييمية.)

، الاتجاه بينه م(2004حامد  هران ويعرف 

تكوين فرضى، أو متغيار كاامن أو متوساط )يقا  

فيمااا بااين المثياار والاسااتجابة( وهااو عبااارة عاان 

اسااتعداد نفسااى، أو تهيااس عقلااى عصاابى مااتعلم 

لارف(( لةستجابة الموجبة أو السالبة )القبول أو ا

نحو أشخاص أو أشياء أو موضوعات أو مواقاب 

 )جدلية( فاى البي اة التاى تساتثير هاذه الاساتجابة.

(7 :172) 

محمتتتتتد مصتتتتتطفى عبتتتتتد كماااااا يااااار  

، أ  الاتجاه هو نوع مان أناواع م(2007الوها  

السلو  يوجه التلميذة إلى واجب حركاى أو فكارة 

مااا تتاايثر بهااا وتااسثر فيهااا، ويمكاان اسااتخةص 

  الاتجاه عمليات عقلياة منظماة تادف  التعريب بي

التلميااذة نحااو ساالو  أو اسااتجابة لتحقياا  هاادف 

 (18، 17: 25معين.)

يعد السلو  هو الترجماة الواقعياة والحقيقياة 

لةتجاااه؛ حيااث لايمكاان أ  نتعاارف علااى اتجاااه 

التلميذة دو  مةحظة تصرفاتها وأفعالها، وأفض  

عاالى  مقاييس الاتجاه هى التى يوجد فيهاا ارتبااط

بين السلو  الظاهر  وسلوكها فليس هاذا اريب اا، 

إذا عرف أ  الاتجاهاات ذات الصالة بالموضاوع 

الواحد االب ا ماتكو  متعددة، كاذل  السالو  لايس 

فقااط حصاايلة أو نتااائج الاتجاهااات باا  تشااتر  

ااا فااى التاايثير عليااه، فعنااد تعاارض  المواقااب أيض 

ا مان الاتجاهاا ت التلميذة لموقب ما يساتدعى عادد 

المتعلقة بالموضوع فى وقن واحد ويكو  السلو  

نتيجااة لتعزيزهااا لةتجاهااات المختلفااة وعناادما 

ا فاى الت ااب  ما  الحالاة  تتساو  الاتجاهات تمام 

ا تكو  لةتجاه القو  أ  أ  الاتجاه  فه  الغلبة دائم 

 القااااو  هااااو الااااذ  يظهاااار فااااى الساااالو .

({3 :22(،)10 :215}) 

، أ  م(2000أستتتامة كامتتتل راتتتت  ويااار  

الاتجاهات الإيجابية للتلميذة نحو الرياضة تتحقا  

بالداف  الذاتى أ  الشعور بالرابة والحب والرضا 

والاسااتمتاع، ويتوقاا  أ  تسااتمر هااذه الاتجاهااات 

الإيجابية عندما يتاح للتلمياذة خبارات النجااح فاى 

ا نحااو  البرنااامج الرياضااى، فهنااه يكساابها تقاادير 

ا يمكان أ  تاتعلم مان الرياضة والنشاط البدنى كما 

الكبار فوائد الممارساة للرياضاة والآثاار الناتجاة 

 (.56: 4عن تحسين الصحة واللياقة)

ويمكن النظر إلى الاتجاهات على أنهاا ناوع 

من أنواع الدواف  المكتسبة أو على أنهاا ناوع مان 

أناااواع الااادواف  الاجتماعياااة المهي اااة للسااالو ، 

رياضى تلعب والاتجاهات الإيجابية نحو النشاط ال

ااا فااى الارتقاااء بهااذا النااوع ماان النشاااط  ا مهم  دور 

لأنهااا تمثاا  القااو  التااى تحاار  التلميااذة وتثيرهااا 
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لممارساااة النشااااط والاساااتمرار فاااى ممارساااتها 

 (.219: 22بصورة منتظمة)

، أ  م(2002محمتتد فتتاروي أمتتين ويشااير 

الاتجاهات تحدد السلو  فاهذا وُجاد اتجااه إيجاابى 

سة النشاط الرياضاى فاه  هاذا بالإقبال على ممار

الاتجاه يدف  نحو تقدمه، أماا إذا كاا  هناا  اتجااه 

ساالبى نحااو النشاااط الرياضااى، فااه  هااذا الاتجاااه 

 (.4: 24سيسد  إلى إعاقة النشاط)

بنااااء مقيااااس الاتجاهاااات نحاااو ممارساااة 

الأنشاا ة الةصاافية ماان الموضااوعات الجااديرة 

قياااس بالدراسااة، نظاارا  لقيااام الباحثااة ببناااء أداء 

علميااة مقننااة يمكاان ماان خةلهااا التعاارف علااى 

اتجاهاااات التلمياااذات نحاااو ممارساااة الأنشااا ة 

الةصفية وهو اتجاه له أهميته الخاصاة فاى حيااة 

التلميذات يتاوجههن نحاو الإشاترا  فاى ممارساة 

هذه الأنش ة؛ بحيث يصبح مسشارا  علمي اا ودقيق اا 

يمكن من خةله تعادي  الاتجاهاات السالبية لاديهن 

عزياااز الاتجاهاااات الإيجابياااة نحاااو ممارساااة وت

 الأنش ة الةصفية. 

ومن خةل ما أجراه البااحثو  مان مقاابةت 

ا مان تلمياذات المرحلاة  شخصية تبين لهم أ  كثير 

الإعدادية يميلن بقدر محدود إلى ممارسة الأنش ة 

الةصفية ولديهن الكثير من المفاهيم الخاط ة عان 

اسااة الاتجاهااات تلاا  الأنشاا ة الرياضااية وأ  در

نحو ممارسة الأنش ة الرياضية الةصفية تعد من 

الموضااوعات ذات الأهميااة، ممااا قااد يساااعد فااى 

تغيياار تلاا  الاتجاهااات الساالبية إلااى اتجاهااات 

إيجابياة؛ حيااث يعااد القيااس وساايلة علميااة لتقاادير 

وتحديد اتجاهات التلميذات نحو ممارسة الأنشا ة 

ميتاه الخاصاة الرياضية الةصفية وه اتجااه لاه أه

فى حياة التلميذات؛ الأمر الذ  دعى البااحثن إلاى 

بناااء مقياااس الاتجاهااات نحااو ممارسااة الأنشاا ة 

 .الةصفية

 هدف البحث:

بناااء مقياااس علمااى مقاانن للتعاارف علااى 

اتجاهات تلميذات المرحلة الإعدادية نحو ممارسة 

 الأنش ة الةصفية .

 تساؤل البحث:

كاان ماان مااا العواماا  المستخلصااة التااى يم

خةلها التعرف علاى اتجاهاات تلمياذات المرحلاة 

 الإعدادية نحو ممارسة الأنش ة الةصفية.

 الدراسات المرجعية:

 Jiri,S Etalجيتتتتر  ونختتتترون دراسااااة  -

(، والتااى هاادفن إلااى التعاارف علااى م2004 

الاتجاهات لد  طاةب المادارس الثانوياة نحاو 

التربية البدنية واستعا  الباحاث بمقيااس اداماز 

ةتجاهااات وتكوناان عينااة البحااث ماان عاادد ل

( طالاب وطالباة مان أربعاة بلادا  هاى 1107)

النمساا وجمهاورة التشاي  وإنجلتارا والولاياات 

 المتحدة الامريكية.
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وكانن أهم نتائج البحث أ  هنا  فروق دالاة 

إحصااائي ا فااى الاتجاهااات الإيجابيااة نحااو التربيااة 

 البدنية لصالح طةب وطالبات جمهورياة التشاي 

عن باقى ال ةب وال البات، كما أظهرت النتاائج 

أيضا  أ  هنا  فروق دالة إحصائي ا فى الاتجاهات 

الإيجابيااة نحااو التربيااة البدنيااة لصااالح ال ااةب 

 (.27الذكور للدول الأرب  عن ال البات)

(، م2004كوكتتتا وديميرهتتتان  قااااد كااا  مااان  -

بدراساااة هااادفن إلاااى التعااارف علاااى موقاااب 

لة الثانوية نحو التربياة واتجاهات طةب المرح

البدنيااة واسااتخدم الباحثااا  الماانهج الوصاافى 

( ماان ال لبااة 440وتكوناان عينااة البحااث ماان )

 265رياضااااية و 175الرياضاااايين بواقاااا  )

( من ال لبة ايار الرياضايين 427رياضى( و)

اا  200فتااة و 227بواق  ) مان الاذكور( وجميع 

 ( سنة.15عمرهم )

الاااة وأظهااارت النتاااائج أ  هناااا  فاااروق د 

إحصائي ا بين اتجاهات ال اةب الرياضايين وباين 

اياار الرياضاايين نحااو التربيااة البدنيااة لصااالح 

ال ةب الرياضيين، وهنا  فاروق دالاة إحصاائي ا 

بين اتجاهاات ال اةب الاذكور الرياضايين وباين 

ال البات الرياضيات نحو التربياة البدنياة لصاالح 

 (.29ال ةب الذكور)

، محمتد إبتراهيم جمال رمضتان موستىدراسة  -

، والتى هدفن إلى التعرف علاى م(2005أمين 

اتجاهاااات طلباااة التربياااة الرياضاااية بجامعاااة 

الأزهاار نحااو التربيااة الرياضااية المدرساااية، 

واسااتخدم الباحثااا  الماانهج الوصاافى لمناساابته 

ل بيعاااة البحاااث، وتااام اختياااار عيناااة البحاااث 

( طالاب 600بال ريقة العشوائية وكا  قوامهاا)

طالب مان كا  فرقاة دراساية مان  (150بواق )

السنوات الأرب ، وتم استخدام مقياس من إعاداد 

 الباحثا .

وكانااان أهااام النتاااائج أ  طلباااة التربياااة  

الرياضااية بجامعااة الأزهاار يمتلكااو  اتجاهااات 

إيجابية نحو التربية الرياضية المدرساية وأ  هاذه 

الاتجاهات تنمو نحو التربية الرياضاية المدرساية 

 (.8الدراسة بالقسم)خةل سنوات 

، التى هدفن م(2005محمد عبد المنعم دراسة  -

إلااى التعاارف علااى اتجاهااات تةميااذ المرحلااة 

حضر(  -الثانوية نحو الترويح الرياضى) ريب

بمحافظااة الفيااوم، واسااتخدم الباحااث الماانهج 

الوصاافى، وتاام اسااتخدام اسااتبيا  ماان إعااداد 

( 420الباحااث واشااتملن عينااة الدراسااة علااى)

ماان الريااب والحضاار، تاام اختيااارهم  تلميااذ ا

 بال ريقة العشوائية.

وأساافرت النتااائج عاان وجااود فااروق دالااة 

إحصائي ا فى أبعااد مقيااس المرحلاة الثانوياة نحاو 

ممارساااة الأنشااا ة الترويحياااة لصاااالح تةمياااذ 

 (.23الحضر)
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 إجراءات البحث:

 منهج البحث:

استخدمن الباحثة المنهج الوصفى بالأسالوب 

 لمةءمته ل بيعة هذا البحث.المسحى، وذل  

 مجتم  وعينة البحث:

 أولا : مجتم  البحث:

تلمياذات المرحلاة  البحاث مان يتيلب مجتما 

 تلميذة. 2000الإعدادية، بواق 

 ثاني ا: عينة البحث:

وقامااان الباحثاااة باختياااار عيناااة البحاااث  

ب ريقة عشوائية من تلمياذات المرحلاة الإعدادياة 

ومدرساة الشااهيد  المقيادين بمدرسااة شاجرة الاادر،

حسااام أحمااد أحساان للتعلاايم الأساسااى ب هااوا  

م 2014م/2013الإعداديااة فااى العااام الدراسااى 

 تلميذة. 200وقوامها 

 أدوات جم  البيانات: 

اسااتخدمن الباحثااة أدوات جماا  البيانااات 

 التالية:

 المقابلة الشخصية. -

مقياااس الاتجاهااات نحااو ممارسااة الأنشاا ة  -

 الةصفية)إعداد/ الباحثة(.

خطوات بناء مقياس اتجاهتات تلميت ات المرحلتة 

 الإعدادية نحو ممارسة الأنشطة اللاصفية: 

فى ضوء أهداف البحث قامن الباحثاة ببنااء 

مقياس اتجاهات تلميذات المرحلة الإعدادياة نحاو 

اااا الخ اااوات  ممارساااة الأنشااا ة الةصااافية متبع 

 التالية: 

مراجعتتة الأطتتر الن ريتتة والدراستتات المرجعيتتة 

 تبطة بالاتجاهات:المر

قامن الباحثة ببنااء مقيااس الاتجاهاات نحاو 

الأنش ة الةصفية للمرحلة الإعدادياة، وذلا  بعاد 

الإطاةع علاى العدياد ماان المراجا  العلمياة التااى 

تناولن موضوع الاتجاهات فى مجال علام الانفس 

إيمتتتان ستتتيد أحمتتتد محمتتتد الرياضاااى، مثااا : 

بتود م(، و إبراهيم محمد عبد المع2005غضنفر 

م(، أستتتتتتتتتتتعد يوستتتتتتتتتتتن 2006أحمتتتتتتتتتتتد 

م(، وعبتتد الحلتتيم محمتتد عبتتد 2007المجتتدلاو  

م(، وع يمتتتتتتتتتة عبتتتتتتتتتاس 2009العحيتتتتتتتتتح 

 (،13(،)5(،)1(،)6){م(2010الستتتتتتتتتتتتلطانى 

(16){. 

تحديتتد العوامتتل المقلارحتتة لمقيتتاس الاتجاهتتات 

 للالمي ات المرحلة الإعدادية: 

قامن الباحثة بهجراء المسح الشام  للمراج  

راسااات المرجعيااة؛ حيااث تاام تحديااد العلميااة والد 

عبااارات مقياااس الاتجاهااات لإجااراء المعالجااات 

الإحصائية الخاصة بالتحلي  العاملى للوصول إلى 

 العوام  الخاصة بالمقياس.



 

 

 

 

  

 

 

278 
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 ............ اللاصفية للمرحلة الإعدادية

تحديتتد المفهتتوم الن تتر  الإجرائتتى للمصتتطلحات 

 المسلاخدمة:

ا  الاتجاه : هاى عملياات عقلياة منظماة تدفااا

ة لتحقياا  هاادف التلميااذة نحااو ساالو  أو اسااتجاب

 (.18، 17: 25معين)

:  هاااى أنشااا ة حااارة الأنشتتتطة اللاصتتتفية

تمارسها التلميذة خارت الفص  لاساتكمال أو بنااء 

الخبرات الأساسية تشار  فيها التلميذة مان خاةل 

 (.76: 15الأنش ة الرياضية والترويحية)

 عرض العبارات المقلارحة على السادم الخبراء: 

رات المقترحااة قاماان الباحثااة بعاارض العبااا -1

لبنااااء مقيااااس اتجاهاااات تلمياااذات المرحلاااة 

الإعدادية نحو ممارساة الأنشا ة الةصافية، 

وذلاااا  علااااى مجموعااااة ماااان الخبااااراء 

المتخصصين فى مجال علم النفس الرياضاى 

وعددهم عشرة خباراء، وذلا  لإباداء الارأ  

 حولها.

قامن الباحثاة بحاذف العباارات التاى لام ياتم  -2

لمقيااس بنسابة أكثار الاتفاق على صةحيتها ل

 %.80من 

 (1جدول )

 توصيب عينة البحث وفقا  للتكرار والنسبة الم وية والأهمية النسبية

 لآراء السادة الخبراء حول عوام  مقياس الاتجاهات نحو ممارسة الأنش ة

 الةصفية للمرحلة الإعدادية

 

 م

 

 الأبعاد

الوز    لا أواف  أواف 

 النسبى

 الأهمية

 النسبية
  %   % 

 %100 10 %0 0 %100 10 القيم .1

 %90 9 %10 1 %90 9 اللادعيم ال اتى والخارجى .2

 %90 9 %10 1 %90 9 اللاعبير الحركى .3

 %80 8 %20 2 %80 8 الاجلاماعية .4

 %80 8 %20 2 %80 8 اللاحد  والمثابرم 5

(، يتباين: التكارار والنسابة 1بدراسة جدول)

لأهميااة النساابية لآراء الم ويااة والااوز  النساابى وا

السادة الخبراء حاول عواما  مقيااس الاتجاهاات، 

%، وقاد 100%،  30وقد تراوحن الآراء مابين 

ارتضن الباحثة والسادة المشرفو  بالعوام  التاى 

 % فيكثر. 80.0حصلن على أهمية نسبية قدرها 

من الجدول الخاص بالتكرار والنسبة الم وية 

ساابية لآراء السااادة والااوز  النساابى والأهميااة الن
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الخبااراء حااول عواماا  مقياااس الاتجاهااات فااى 

صورته الأولية)صدق المحكمين(، يتضح موافقاة 

عواما ، تبلا   5السادة الخبراء على مد  مةئمة 

%، 80النسبة الم وية للموافقة عليها إلى أكثر من 

وهى نسبة تر  فيها الباحثة إمكانية قباول العاما  

مثيلها كعوام  لمقياس فى ضوئها، ومن ثم يمكن ت

الاتجاهاااات نحاااو ممارساااة الأنشااا ة الةصااافية 

 للمرحلة الإعدادية.

 درجة الاستجابة على المقياس: 

للمقياس درجاة اساتجابة وفا  ميازا  تقادير 

لا؛ حيااث يعباار ذلاا  عاان  -أحيان ااا  –ثةثااى: نعاام 

 -2 -1للعبااارات الإيجابيااة، و  1 -2 -3درجااات: 

فااى   1باار الدرجااة للعباارات الساالبية؛ حيااث تع 3

العبارات الإيجابية عن عدم وجود اتجااه إيجاابى، 

عن وجود اتجااه إيجاابى بدرجاة  2وتعبر الدرجة 

عاان وجااود اتجاااه  3متوساا ة، وتعباار الدرجااة  

إيجاابى بدرجااة كبياارة ودائمااة لتلميااذات المرحلااة 

الإعدادياااة، والعكاااس فاااى العباااارات السااالبية، 

 135بااين وتتااراوح الدرجااة الكليااة للمقياااس مااا 

 درجة كحد أدنى. 45درجة كحد أقصى، و 

الثبتتتتات(   -المعتتتتاملات السيكوملارية الصتتتتدي 

العلمية لمقياس الاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة 

 اللاصفية للالمي ات المرحلة الإعدادية: 

 صدق المقياس:

اسلاخدمت الباحثة صدي اللاحليتل العتاملى، وذلتك 

 بهدف:

خلصاة، التوص  إلى عدد مان العواما  المست -

والتى تمث  العبارات ذات الصلة الارتباطات 

المرتفعة التى يفترض أنها تعكاس خصاائص 

 مشتركة.

ايجااااد مجموعاااة العوامااا  المناسااابة لتلااا   -

العبااارات؛ حيااث تعااد هااذه العواماا  أسااماء 

وصفية ت ل  على مجموعات مان العباارات 

 ذات الارتباطات المرتفعة.

اهتات نحتو خطوات اللاحليل العاملى لمقياس الاتج

 الأنشطة اللاصفية للمرحلة الإعدادية:

لتحليااا   76خضاااعن عباااارات المقيااااس 

باسااتخدام الإصاادار  PCAالمكونااات الأساسااية 

، وقبا  إجاراء SPSSمن مجموعة برامج  20.0

تحلي  المكونات الأساسية تام تقيايم ماد  مةءماة 

البيانااات لهااذا التحلياا  العاااملى، وكشااب فحااص 

جاااود الكثيااار مااان مصااافوفة الارتبااااط عااان و

وتزيااد عنهااا، وكاناان  0.5المعااامةت التااى تبلاا  

، 0.421تبلااا   Kaiser-Meyer-Oklinقيماااة 

لمستو  الدلالاة  Barlettووص  اختبار الكروية 

 الإحصائية؛ مما يعزز عامليه مصفوفة الارتباط.

وقااد اسااتخدمن الباحثااة طريقااة المكونااات 

 Hotteling Princpalالأساساااية لهاااوتلنج 
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 ............ اللاصفية للمرحلة الإعدادية

Components  فااى تحلياا  المصاافوفة العامليااة

لمتغياارات البحااث، وقااد تاام اختيااار هااذه ال ريقااة 

لتميزها عن ال رق الأخر  للتحليا  العااملى فاى 

اساتخةص أقصااى تبااين للمصاافوفة الارتباطيااة، 

كماااا أنهاااا تسااامح بالحصاااول علاااى المكوناااات 

الأساساااية؛ فضاااة  عااان تقبلهاااا لمحااا  كاااايزر 

Kaisser ، وهذا المح  يقبا   لتحديد عدد العوام

العواماا  التااى يزيااد جااذرها الكااامن عاان الواحااد 

الصااحيح، وعنااد اسااتخدام هااذا المحاا  ماا  عاادد 

متغيرات يزيد عان الخمساين، فاالمتوق  فاى هاذه 

الحالة استخةص عوام  أكثر مما يجب من خةل 

قبااول هااذا المحاا  ذلاا  أ  الجااذر الكااامن لعاماا  

العادد  مكو  مان باواق قليلاة القيماة ولكان كبيارة

يمكاان أ  يصاا  إلااى الواحااد الصااحيح فااى حالااة 

المصفوفات الكبيرة، لذا اساتخدمن الباحثاة محا  

 Screeوالمسمى بالقائمة الركامية   Cattellكات   

test  من خةل رسم بيانى يوضح به على المحور

الأفقى عدد العواما  فاى التحليا  ويقسام المحاور 

الكامن الرأسى لوحدات متساوية تمث  قيمة الجذر 

المستخلص من العوام  المختلفة، ويتم استخةص 

العوام  من الشك  البيانى من خةل التعرف على 

نق ااة توقااب تناااقص واسااتواء الخااط، ثاام نختااار 

العواماا  بعااد حساااب الجااذر الكااامن لهااا ب ريقااة 

 كااايزر   

اااا  5وقاااد استخلصااان الباحثاااة  عوامااا  تبع 

، ومحاا  كاتاا  Kaisserلشااروط محاا  كااايزر 

Cattell  والمساامى بالقائمااة الركاميااةScree 

Plot Test. 

Component Number

13112612111611110610196918681767166615651464136312621161161

Ei
ge

nv
al

ue

25

20

15

10

5

0

Scree Plot

 

 ةالكامن وجذورها العوام  لعدد الركامية القائمة(: 1)شك 
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 (2)جدول

 لعبارات المتعامد التدوير قب  العوام  ارتباط مصفوفة

 الاتجاهات نحو ممارسة الأنش ة الةصفية للمرحلة الإعدادية مقياس

 م
 العااوامااا                            

 عباااااااااراتال
 الخامس  الراب  الثالث الثانى الأول 

 يمق

 الشيوع 

 145. 071.- 016. 235. 252. 147. يساعدنى النشاط الرياضى فى إقامة صداقات مع  ميلاتى. 1

 182. 111. 191.- 003. 145. 335. يعلمنى النشاط الرياضى أن احلارم الآخرين. 2

 177. 265. 302. 023. 115. 043.- الرياضى ال   يشلارك فيه عدد كبير من الحميلات. أفضل ممارسة النشاط 3

 107. 131. 110.- 259. 100. 035.- يساعدنى النشاط الرياضى على اللاواصل الجيد. 4

 227. 109.- 122. 077. 440. 035. أتكين مع المواقن الجماعية من خلال الإشلاراك فى النشاط الرياضى 5

 286. 046. 185.- 197. 370. 273. على تقدير عند ممارسة النشاط الرياضى. احصل 6

 347. 051. 154. 334. 455. 040. .اللاصفى تشجعنى أسرتى على الإشلاراك فى النشاط الرياضى 7

 138. 037. 121.- 040.- 338. 076. أجد حوافح تشجعنى على ممارسة النشاط الرياضى. 8

 219. 035.- 122.- 172. 389. 149. لنشاط الرياضى مفيد فى حياتى.أر  أن اشلاراكى فى ا 9

 212. 143.- 095. 152. 368. 154. تسم  لى عادات وتقاليد أسرتى بممارسة النشاط الرياضى. 10

 308. 361.- 216.- 079. 066.- 347. .يريحنى النشاط الرياضى من أداء بعض الحيارات العائلية 11

 100. 189. 037. 121. 165.- 146.- تى عندما اشلارك فى النشاط الرياضى.يهمنى رأ   ميلا 12

 492. 068. 207.- 220.- 204. 595. اعلاقد أن النشاط الرياضى شئ تافه. 13

 265. 247. 226. 043. 273.- 277. أر  أن النشاط الرياضى يلاعارض مع القيم الدينية السائدم فى المجلامع. 14

 338. 259.- 104.- 196.- 216.- 418. ياضى من العلاقات الودية بينى وبين  ميلاتى.ينقص النشاط الر 15

 593. 116.- 020. 164.- 341.- 660. يكسبنى سلوكًا غير مقبول اجلاماعيًا. اللاصفى  اعلاقد أن ممارسة النشاط الرياضى 16

 516. 381.- 217.- 006. 312.- 476. يقلل النشاط الرياضى من تعاون  ميلاتى معى. 17

 112. 061.- 073.- 025.- 195.- 253. تشجيع  ميلاتى لى يمنعنى من المشاركة فى النشاط الرياضى. 18

 533. 225. 024.- 074.- 208.- 658. يسئ لسمعلاى. اللاصفى أر  أن ممارسة النشاط الرياضى 19

 264. 075. 099. 099.- 211.- 441.  ميلاتى. بينى وبينلغيرم تسب  االلاصفى  اعلاقد أن ممارسة النشاط الرياضى  20

 405. 226. 027. 274.- 082.- 521. .اتعلم الصبر من خلال ممارسة النشاط الرياضى اللاصفى 21

 303. 369.- 021.- 191.- 130. 337. .بنى علاقة اجلاماعية جيدمأرغ  فى ممارسة النشاط الرياضى لكى أ 22

 081. 007.- 052.- 002.- 131. 248. الرياضى ينمى الوعى الصحى.أر  أن الإشلاراك فى النشاط  23

 159. 169. 127. 092. 200.- 257. أر  أن صحة العقل ترتبط بصحة الجسم. 24

 442.  368.-   456. تساعدنى ممارسة النشاط الرياضى على اكلاسا  القوام السليم. 25

 339. 073.- 115. 248.- 233. 452. .اشكلاً ملاناسقً أر  أن ممارسة النشاط يكس  جسمى  26

 224. 159. 156.- 189.- 372. 013. .لفلارم طويلةأفضل النشاط الرياضى ال   يحلااج إلى مجهود  27

 159. 027.- 160. 047.- 169. 319.- منعنى الطبي  عن ممارسة النشاط الرياضى لنواحى صحية. 28

 317. 051. 140.- 317. 297. 326. أشعر بالقوم عند ممارسة النشاط الرياضى. 29

 475. 409. 078.- 432. 246. 235. تساعدنى ممارسة النشاط الرياضى على معرفة معلومات عن تكوين جسمى. 30

 270. 121. 080.- 126.- 209. 435. اشلارك فى النشاط الرياضى للانمية قدراتى البدنية. 31

 359. 121.- 214. 326. 120. 421. لقل .يساعدنى النشاط الرياضى على تنمية كفاءم ا 32

 334. 029.- 087. 060.- 214.- 526. .النشاط الرياضى يجعل قوامى كقوام ال كوراعلاقد أن  33

 386. 035. 276. 498. 119.- 216. أشعر باللاع  والإجهاد عند ممارسة النشاط الرياضى. 34

 542. 141.- 046. 258. 162.- 653. أر  أن النشاط الرياضى يهدر من صحلاى. 35

 477. 284. 038.- 019. 304.- 550. .ممارسلاى للنشاط الرياضى اللاصفى بانلا ام ينقص من أنوتلاى 36

 328. 159. 258. 123. 292.- 369. ممارسلاى للنشاط الرياضى يحيد من و نى. 37

 292. 046. 221.- 036.- 053. 487.- اشلاراكى فى النشاط الرياضى يضيع من وقلاى. 38

 398. 010. 427.- 348.- 271. 144. أفضل الأنشطة اللاى تلاطل  المغامرم. 39

 189. 121.- 182. 018. 368. 075.- .أشعر بالراحة النفسية عندما أؤد  مهارم حركية بشكل جميل 40

 137. 006. 093. 270.- 009. 236. أر  أن النشاط الرياضى فلارم تروي . 41

 
 (2)جدول تاب 

 لعبارات المتعامد التدوير قب  العوام  ارتباط مصفوفة

 الاتجاهات نحو ممارسة الأنش ة الةصفية للمرحلة الإعدادية مقياس
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بناء مقياس الاتجاهات نحو الأنشطة 

 ............ اللاصفية للمرحلة الإعدادية

 م
 العااوامااا  

 عباااااااااراتال
 الخامس  الراب  الثالث الثانى الأول 

 يمق

 الشيوع 

 449. 414.- 188. 044.- 372. 319. تساعدنى ممارسة النشاط الرياضى على تقليل الضغوط اللاى تواجههنى. 42

 363. 333. 192.- 185.- 082. 417.- .اللاصفى مع الأخرين أشعر بالخجل عند الإشلاراك فى النشاط الرياضى 43

 192. 005. 200.- 125.- 303. 212. يساعدنى النشاط الرياضى على اللاحكم فى انفعالاتى. 44

 271. 163. 266.- 070. 369. 180. اضى.اتحرر من العدوان من خلال النشاط الري 45

 242. 286.- 006.- 220. 264. 205. .اللاصفى أشعر بالمرح عند ممارسة النشاط الرياضى 46

 220. 124.- 051.- 311.- 319. 063. أر  أن النشاط الرياضى فرصة للإسلارخاء. 47

 452. 163.- 130. 055. 453.- 448. .اللاصفى اكلاس  سلوكًا عدوانيًا من ممارسة النشاط الرياضى 48

 412. 124.- 097.- 282. 022.- 554. يحيد النشاط الرياضى من أعباء اليوم. 49

 318. 020.- 241. 134.- 269.- 411. أفقد السيطرم على انفعالاتى عند ممارسة النشاط الرياضى. 50

 362. 138. 401. 267. 259.- 210. أفضل الأنشطة اللاى تلاملاع بالخطورم. 51

 520. 210. 166.- 075. 008. 666. اشلاراكى فى النشاط الرياضى يجعلنى أقصر فى واجباتى المدرسية. 52

 371. 005.- 163. 290. 423. 285. نشاطًا ملاكاملاً. اللاصفى أر  أن النشاط الرياضى 53

 178. 198.- 082.- 057.- 249. 259. يمنحنى النشاط الرياضى صفة الإعلاحا  بالنفس. 54

 357. 021. 160. 218.- 519. 121. اتعلم الطاعة من خلال النشاط الرياضى. 55

 474. 010. 440. 118. 516. 003.- أر  أن قيمة النشاط الرياضى هى جمال الحركات. 56

 351. 032.- 395. 091.- 418. 104. تعجبنى الأنشطة اللاى ت هر جمال الحركات. 57

 389. 029.- 206. 433.- 388. 091. .تعلم مهارم شكلها جميلأ أشعر بالسعادم عندما 58

 260. 254. 084.- 166. 392. 084. لدَ  مهارات رياضية من  الطفولة. 59

 175. 188. 029. 080.- 250. 265. اشلاراكى فى النشاط الرياضى يعدل من سلوكى نحو الأفضل. 60

 127. 067. 061.- 032. 342. 019.- على المعرفة.اعلاقد أن النشاط الرياضى مصدر مدتر للحصول  61

 285. 085. 319. 217.- 251. 256. اسلاملاع بمشاهدم النشاط الرياضى لانسيابية الأداء. 62

 068. 179. 169.- 061. 043.- 045. يعجبنى اداء  ميلاتى أتناء النشاط الرياضى. 63

 280. 438. 025. 089.- 241. 146. .شاط الرياضىحفظ أسرار  ميلاتى من خلال اشلاراكى فى الن اتعلم 64

 221. 073.- 147.- 211. 124.- 366. أر  أن النشاط الرياضى يفقد أهميلاه بلاقدم العلم. 65

 267. 004. 140. 194.- 117.- 443. اعلاقد أن ممارسة النشاط الرياضى يقلل من قدرتى على ضبط النفس. 66

 583. 255.- 037. 062.- 249.- 672. مة قليلة.أر  أن النشاط الرياضى ذات قي 67

 519. 360.- 349.- 394. 267. 201. أر  أن النشاط الرياضى من أهم الأنشطة للسمو بالمجلامع. 68

 444. 171. 205.- 166. 515. 283. .شهورملكى أصب  تلمي م م اللاصفى أشارك فى النشاط الرياضى 69

70 
خلالفة متتن ختتلال مشتتاركلاى فتتى النشتتاط اكلاس  معلومات عن الرياضات الم

 .اللاصفى الرياضى
.411 .252 .033 -.281 .199 .352 

 202. 039. 084. 220.- 380. 034. أح  أن اتعلم مهارات جديدم تجعلنى اتميح عن بقية  ميلاتى. 71

72 
نمتتوذج لرختترين فتتى الأداء احتت  ممارستتة النشتتاط الرياضتتى  لكتتى أصتتب  

 .الحركى
-.010 .376 -.194 .371 -.167 .345 

 459. 042.- 333. 270.- 434. 292. القيادم. حرو ةممارسلاى للنشاط الرياضى تساعدنى على تنمي 73

 192. 123. 041. 044. 200. 365. يساعدنى النشاط الرياضى على تحمل مسئولية نفسى. 74

 318. 341. 039.- 196.- 261.- 307. اعلاقد أن النشاط الرياضى يهدف إلى تحد  قدراتى فقط. 75

 415. 385. 186. 009.- 217.- 430. يخص اللالمي ات الملافوقات فقط.اللاصفى  أر  أن النشاط الرياضى  76

 23.613 2.725 2.823 3.017 6.140 8.908 الج ر الكامن 

 31.069 3.586 3.714 3.970 8.079 11.721 نسبة اللاباين

 



 
   –العدد الثالث والعشرون 

 م 2014سبتمبر 
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 :Orthogonal Rotationالتدوير المتعامد 

تااسد  عمليااة تاادوير الأبعاااد إلااى الوصااول 

ا للعوام  المستخلصة؛  لشك  أكثر بساطة وانتظام 

مما يسه  عملية تفسير العوام  والحصاول علاى 

أفض  الحلول للبناء العااملى البسايط، وتام تادوير 

ا باسااتخدام  ا متعامااد  العواماا  المستخلصااة تاادوير 

 Varimuxطريقااااة التاااادوير الفاااااريمكس 

Rotation ؛ حياااث يعتماااد هاااذا الأسااالوب مااان 

درجاة  90التدوير علاى الاحتفااظ بزاوياة قادرها 

 باااين المحاااورين؛ بحياااث يكاااو  جياااب تماااام 

 الزاويااة القائمااة مساااوي ا للصاافر، لتكااو  العةقااة 

بين أ  عاملين متعامدين عةقة صافرية، أ  أنناا 

أماااام عوامااا  مساااتقلة أو ف اااات تصااانيفية ايااار 

 متداخلة.

 الملاعامد إلى:ويهدف اللادوير 

تقارب قايم تبااين العواما  بمعناى أت و تتاوزع  -

تشبعات العام  على باقى العوام ؛ مما يسد  

لتقااارب الأهميااة النساابية للعواماا  وتحاارر 

العام  الأول من عموميته ويةحظ أ  معظام 

 تشبعاته موجبة.

الإقةل من التشبعات الصفرية والسالبة علاى  -

ستبعاد بعا( العوام ؛ مما يترتب على ذل  ا

المتغياارات كمااا يهاابط تشاابعها بالعاماا  إلااى 

 الصفر.

تحوي  نمط التشبعات إلاى التركياب البسايط؛  -

حيااث يضاامن ذلاا  الوصااول لنتيجااة ثابتااة 

 وموحدة.
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بناء مقياس الاتجاهات نحو الأنشطة 

 ............ اللاصفية للمرحلة الإعدادية

 (3)جدول

 لعبارات المتعامد التدوير بعد العوام  ارتباط مصفوفة

 ديةالاتجاهات نحو ممارسة الأنش ة الةصفية للمرحلة الإعدا مقياس

 م
 العااوامااا                            

 العبااااااااارات
 الخامس  الراب  الثالث الثانى الأول 

قيم 

 الشيوع 

 145. 095.- 140. 125. 316. 034.- يساعدنى النشاط الرياضى فى إقامة صداقات مع  ميلاتى. 1

 182. 191. 065. 016.- 298. 228. يعلمنى النشاط الرياضى أن احلارم الآخرين. 2

 177. 165.- 321.- 200. 063. 048. أفضل ممارسة النشاط الرياضى ال   يشلارك فيه عدد كبير من الحميلات. 3

 107. 085.- 064.- 131.- 264. 096.- يساعدنى النشاط الرياضى على اللاواصل الجيد. 4

 227. 003.- 069. 356. 265. 161.- أتكين مع المواقن الجماعية من خلال الإشلاراك فى النشاط الرياضى 5

 286. 107. 118. 068. 505. 036. احصل على تقدير عند ممارسة النشاط الرياضى. 6

 347. 196.- 035.- 268. 458. 158.- تشجعنى أسرتى على الإشلاراك فى النشاط الرياضى اللاصفى. 7

 138. 211. 002.- 142. 262. 063.- أجد حوافح تشجعنى على ممارسة النشاط الرياضى. 8

 219. 078. 122. 129. 418. 084.- أر  أن اشلاراكى فى النشاط الرياضى مفيد فى حياتى. 9

 212. 053.- 167. 293. 302. 064.- تسم  لى عادات وتقاليد أسرتى بممارسة النشاط الرياضى. 10

 308. 073. 515. 082.- 080. 155. يريحنى النشاط الرياضى من أداء بعض الحيارات العائلية. 11

 100. 163.- 199.- 178.- 043.- 021.- يهمنى رأ   ميلاتى عندما اشلارك فى النشاط الرياضى. 12

 492. 397. 163. 128. 295. 452. اعلاقد أن النشاط الرياضى شئ تافه. 13

 265. 222.- 142.- 046.- 039.- 439. أر  أن النشاط الرياضى يلاعارض مع القيم الدينية السائدم فى المجلامع. 14

 338. 164. 387. 022.- 144.- 373. ينقص النشاط الرياضى من العلاقات الودية بينى وبين  ميلاتى. 15

 593. 051. 337. 024.- 111.- 681. اعلاقد أن ممارسة النشاط الرياضى اللاصفى غير مقبول اجلاماعيًا. 16

 516. 061. 583. 188.- 074.- 363. يقلل النشاط الرياضى من تعاون  ميلاتى معى. 17

 112. 024. 173. 111.- 044.- 259. تشجيع  ميلاتى لى يمنعنى من المشاركة فى النشاط الرياضى. 18

 533. 067. 054. 076.- 135. 708. أر  أن ممارسة النشاط الرياضى اللاصفى يسئ لسمعلاى. 19

 264. 016.- 073. 015. 036.- 507. لعداء بينى وبين  ميلاتى.اعلاقد أن ممارسة النشاط الرياضى تسب  الحقد وا 20

 405. 205. 051.- 082. 040. 593. اتعلم الصبر من خلال ممارسة النشاط الرياضى اللاصفى. 21

 303. 200. 415. 257. 008.- 157. أرغ  فى ممارسة النشاط الرياضى لكى أبنى علاقة اجلاماعية جيدم. 22

 081. 092. 103. 083. 182. 149. ك فى النشاط الرياضى ينمى الوعى الصحى.أر  أن الإشلارا 23

 159. 178.- 054.- 069.- 032. 345. أر  أن صحة العقل ترتبط بصحة الجسم. 24

 442. 505. 146. 047.- 171. 366. تساعدنى ممارسة النشاط الرياضى على اكلاسا  القوام السليم. 25

 339. 207. 151. 381. 115. 338. يكس  جسمى شكلاً ملاناسقًا.أر  أن ممارسة النشاط  26

 224. 350. 153.- 152. 223. 069.- أفضل النشاط الرياضى ال   يحلااج إلى مجهود لفلارم طويلة. 27

 159. 043.- 151.- 187. 087.- 303.- منعنى الطبي  عن ممارسة النشاط الرياضى لنواحى صحية. 28

 317. 024.- 148. 020. 534. 094. مارسة النشاط الرياضى.أشعر بالقوم عند م 29

 475. 154.- 193.- 099.- 622. 133. تساعدنى ممارسة النشاط الرياضى على معرفة معلومات عن تكوين جسمى. 30

 270. 241. 042. 151. 274. 335. اشلارك فى النشاط الرياضى للانمية قدراتى البدنية. 31

 359. 304.- 265. 197. 312. 246. ياضى على تنمية كفاءم القل .يساعدنى النشاط الر 32

 334. 034.- 206. 027. 014.- 538. اعلاقد أن النشاط الرياضى يجعل قوامى كقوام ال كور. 33

 386. 546.- 079. 029.- 213. 187. أشعر باللاع  والإجهاد عند ممارسة النشاط الرياضى. 34

 542. 216.- 413. 029.- 221. 524. در من صحلاى.أر  أن النشاط الرياضى يه 35

 477. 026.- 013.- 203.- 110. 651. ممارسلاى للنشاط الرياضى اللاصفى بانلا ام ينقص من أنوتلاى. 36

 328. 301.- 023.- 030.- 009.- 486. ممارسلاى للنشاط الرياضى يحيد من و نى. 37

 292. 143. 181.- 183.- 084.- 445.- اشلاراكى فى النشاط الرياضى يسلاثمر من وقلاى. 38

 398. 608. 069. 013. 150. 018. أفضل الأنشطة اللاى تلاطل  المغامرم. 39

 189. 028.- 018. 358. 128. 209.- أشعر بالراحة النفسية عندما أؤد  مهارم حركية بشكل جميل. 40

 137. 157. 014. 188. 086.- 264. أر  أن النشاط الرياضى فلارم تروي . 41

 449. 033. 411. 505. 147. 045. تساعدنى ممارسة النشاط الرياضى على تقليل الضغوط اللاى تواجههنى. 42

 (:3)جدول تاب 

 لعبارات المتعامد التدوير بعد العوام  ارتباط مصفوفة



 
   –العدد الثالث والعشرون 

 م 2014سبتمبر 
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 الاتجاهات نحو ممارسة الأنش ة الةصفية للمرحلة الإعدادية مقياس

 م
 العااوامااا  

 اااراتعبااااااال
 الخامس  الراب  الثالث الثانى الأول 

 يمق

 الشيوع 
 363. 258. 442.- 150.- 048.- 277.- .أشعر بالخجل عند الإشلاراك فى النشاط الرياضى اللاصفى مع الآخرين 43

 192. 321. 082. 122. 254. 057. يساعدنى النشاط الرياضى على اللاحكم فى انفعالاتى. 44

 271. 246. 023.- 016. 458. 005. من خلال النشاط الرياضى.اتحرر من العدوان  45

 242. 071.- 352. 178. 279. 056.- .اللاصفى أشعر بالمرح عند ممارسة النشاط الرياضى 46

 220. 349. 072. 300. 027. 052.- أر  أن النشاط الرياضى فرصة للإسلارخاء. 47

 452. 226.- 318. 110.- 179.- 506. .اللاصفى رياضىاكلاس  سلوكًا عدوانيًا من ممارسة النشاط ال 48

 412. 110.- 390. 065.- 332. 365. يحيد النشاط الرياضى من أعباء اليوم. 49

 318. 103.- 109. 102. 171.- 506. أفقد السيطرم على انفعالاتى عند ممارسة النشاط الرياضى. 50

 362. 497.- 075.- 021. 010.- 331. أفضل الأنشطة اللاى تلاملاع بالخطورم. 51

 520. 113. 117. 083.- 392. 577. اشلاراكى فى النشاط الرياضى يجعلنى أقصر فى واجباتى المدرسية. 52

 371. 163.- 099. 316. 482. 053. نشاطًا ملاكاملاً. اللاصفى أر  أن النشاط الرياضى 53

 178. 178. 267. 197. 181. 063. يمنحنى النشاط الرياضى صفة الإعلاحا  بالنفس. 54

 357. 220. 077.- 509. 208. 016.- اتعلم الطاعة من خلال النشاط الرياضى. 55

 474. 207.- 121.- 570. 269. 139.- أر  أن قيمة النشاط الرياضى هى جمال الحركات. 56

 351. 052.- 064.- 572. 128. 007. تعجبنى الأنشطة اللاى ت هر جمال الحركات. 57

 389. 302. 085.- 537. 033.- 042. .تعلم مهارم شكلها جميلشعر بالسعادم عندما أأ 58

 260. 066. 166.- 086. 467. 044.- لدَ  مهارات رياضية من  الطفولة. 59

 175. 141. 100.- 195. 254. 206. اشلاراكى فى النشاط الرياضى يعدل من سلوكى نحو الأفضل. 60

 127. 118. 066.- 142. 263. 139.- ى مصدر مدتر للحصول على المعرفة.اعلاقد أن النشاط الرياض 61

 285. 054. 105.- 456. 063. 243. اسلاملاع بمشاهدم النشاط الرياضى لانسيابية الأداء. 62

 068. 060. 088.- 193.- 124. 068. يعجبنى اداء  ميلاتى أتناء النشاط الرياضى. 63

 280. 147. 365.- 118. 276. 186. .خلال اشلاراكى فى النشاط الرياضىحفظ أسرار  ميلاتى من اتعلم  64

 221. 070.- 280. 176.- 190. 266. أر  أن النشاط الرياضى يفقد أهميلاه بلاقدم العلم. 65
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 23.613 3.250 3.626 4.212 4.954 7.571 الج ر الكامن 

 31.069 4.276 4.771 5.542 6.519 9.961 نسبة اللاباين

: أ  (، يتباين3ومن خاةل دراساة جادول)

ا  مصاافوفة ارتباااط العواماا  بعااد تاادويرها تاادوير 

ا ب ريقة الفاريمكس؛ حيث يتضاح أ  قايم  متعامد 

تشبعات العبارات على العواما  المستخلصاة قاد 

(، وهاذا يادل 3تغيرت عماا كانان علياه بالجادول)

على إعادة توزي  القايم الرقمياة للتشابعات؛ بحياث 

 تتضح التجمعات ال ائفية للعوام .

 (4)جدول  

 المتعامد يرالتدو دبع لعوام على ا عةالمتشب تالعبارا
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 العبارات مسمى العام  العوام 
 عدد العبارات

 المجموع سلبية ايجابية

 القيم الأول
14-16-19-20-21-33-36-37-38-48-

50-66-75-76 
    - 14 14 

 11 -    11 70-69-59-53-45-30-29-9-8-7-6 اللادعيم ال اتى والخارجى الثانى

 اللاعبير الحركى الثالث
5-26-40-55-56-57-58-62-71-72-

73 
11     - 11 

 5 2 3 64-46-43-22-11 الاجلاماعية الرابع

 4 2 2 51-39-34-27 اللاحد  والمثابرم الخامس

 45 18 27 مقياس الاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة اللاصفية للمرحلة الإعدادية

 ثبات المقياس:

حثاة طريقاة التجزئاة النصافية استخدمن البا

لسااابيرما ، باااراو  للتيكاااد مااان ثباااات مقيااااس 

الاتجاهات؛ حيث تم حساب معام  الارتبااط باين 

عبارات الجزئين الأول والثانى كماا هاو موضاح 

 (.5بجدول)

 (: 5جدول)

 ثبات مقياس الاتجاهات نحو ممارسة الأنش ة الةصفية

                                                                                                                       =  (161 ) 

 الأبعاد م
معام   العبارات الزوجية العبارات الفردية

 الإرتباط

معام  

 التصحيح
 الفا كرونباخ سبيرما 

 ± ع س ± ع س

 0*794. *5290. 2.344 * 0.672 2.24 18.68 2.24 17.19 العامل الأول 1

 * 0.710 *5310. 2.062 * 0.569 1.71 13.36 2.22 14.63 العامل الثانى 2

 * 0.757 *5780. 2.218 * 0.609 2.15 12.47 2.22 15.105 العامل الثالث 3

 * 0.694- * 0.429- 2.096 * -0.497 0.79 5.52 1.12 6.625 العامل الرابع 4

 * -0.679 * 0.465- 2.012 * -0.456 1.14 4.04 1.15 4.505 العامل الخامس 5

 * 0.637 * 4990. 1.934 * 4670. 4.90 54.06 4.86 58.055 تبات المقياس ككل

 0.161=  0.05* قيمة ر الجدولية عند 

(، يتبااين أ : 4وماان خااةل دراسااة جاادول)

وجود عةقة ارتباطيه دالة إحصائي ا باين العواما  

والدرجاااة الكلياااة لمقيااااس الاتجاهاااات للمرحلاااة 

فاى جميا   0.05ة عناد مساتو  معنوياة الإعدادي

 5العوام ، وبذل  تص  عدد عوام  المقياس إلى 

 عوام .

 أساليب المعالجة الإحصائية:

 تمثلت المعالجات الإحصائية فى:
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 المتوس ات الحسابية. -

 الانحرافات المعيارية. -

 .Pearsonمعام  ارتباط بيرسو   -

معاماا  الثبااات لساابيرما  بااراو  وجتمااا   -

 اخ.وألفا كرونب

 صدق التحلي  العاملى. -

 استنتاجات البحث:

فى ضوء هدف البحث وتساؤله وفى حادود 

 عينااة البحااث وخصائصااها، وفااى ضااوء الماانهج 

المسااتخدم، وأدوات جماا  البيانااات، وماان خااةل 

التحلي  الإحصائى، وان ةق ا من نتائج هذا البحث 

 تستنتج الباحثة ما يلى:

 ة تاام بناااء مقياااس الاتجاهااات نحااو الأنشاا 

موزعة  45الةصفية لتلميذات المرحلة الإعدادية 

 عوام  مستخلصة، وهى:  5على 

 عبارة. 14القيم ويتضمن  العامل الأول: -

التادعيم الاذاتى والخاارجى  العامل الثتانى: -

 عبارة. 11ويتضمن 

التعبيار الحركاى ويتضامن  العامل الثالتث: -

 عبارة. 11

 5الاجتماعيااة ويتضاامن  العامتتل الرابتتع: -

 . عبارات 

التحااااد  والمثااااابرة  العامتتتتل الختتتتامس: -

 عبارات. 4ويتضمن 

للمقياس درجاة اساتجابة وفا  ميازا  تقادير 

، وتتراوح الدرجاة 3 -2 -1و  1 – 2 - 3ثةثى: 

درجة كحاد أقصاى و  135الكلية للمقياس ما بين  

 45درجة كحد أدنى ويحتاو  المقيااس علاى  45

 عبارة إيجابية وسلبية. 

 توصيات البحث:

ء عينة البحث والأسلوب الإحصاائى فى ضو

 ونتائج البحث توصى الباحثة بما يلى: 

ت بياا  مقياااس الاتجاهااات نحااو الأنشاا ة  -

الةصفية لتلميذات المرحلة الإعدادية؛ مما قد 

يساااعد فااى تغيياار الاتجاهااات الساالبية إلااى 

 إيجابية. 

عمااا  دورات لتوعياااة التلمياااذات بيهمياااة  -

  فاى رفا  الأنش ة الةصفية، بما يساعد ذلا 

 مستو  ممارسة الأنش ة الةصفية.

ت بياا  المقياااس علااى عينااات مختلفااة ماان  -

التلميذات للتعرف على المشكةت التى تعوق 

 ممارستهن للأنش ة الةصفية.

 قائمة المراج 

 المراج  العربية:

إبااراهيم محمااود عبااد المعبااود أحمااد خاااطر:  -1

فاعليااة برنااامج لدرشاااد النفسااى الاادينى فااى 
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 م.2006
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 م.2000
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 م.2007الرياضية، 
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، اتجاهااات الماارأة نحااو التاارويح الرياضااى

رساااالة دكتاااوراه، ايااار منشاااورة، جامعاااة 

 م.2005ط، كلية التربية الرياضية، أسيو
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 م.2004
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، القاااهرة، دار الفكاار وتوجهاتاه المعاصاارة
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Abstract 

The search extract in English: 

The research aims to: 

"Building measure attitudes towards the practice of extra-curricular activities for 

pupils preparatory stage" . 

The study was conducted on a sample reconnaissance of (200), a pupil of junior 

high school girls; Enrolled academic year 2012/2013, were selected at random.  

The researcher used the descriptive method, and it suits the nature of this 

research, the researcher prepare a measure of trends;, where the scale of the five 

factors and 45 words.  

After confirming the availability of all of the conditions of administrative and 

scientific application has been gauge attitudes towards extra-curricular activities on 

research and strong sample (n = 30), in accordance with the conditions laid down for 

the selection of the sample. 

The most important results: 

- Identify trends in junior high school girls about the practice of extra-curricular 

activities. 

- Scale trends under discussion proved its validity in identifying positive and 

negative trends for prep school girls. 

- Recommendations of the research: 

- Do outreach programs to change negative attitudes to positive and the 

development of positive trends. 

- Use a scale trends in the sports field, which may help in the uptake of exercise extra-

curricular activities.  

- Work programs to educate teachers of the importance of extra-curricular activities, 

including help in increasing exercise extra-curricular activities.  

- Work programs for the development trends of prep school girls in general and in 

extra-curricular activities, in particular. 

 


