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 مهارة الاستلام  أداءتدريبات الربط الحركي على   تأثير بعض

 والتمرير بالقدم المفضلة والغير مفضلة
 

 ثروت محمد الجندي /د
 بقسم التدريب الرياضي أستاذ

  جامعة المنصورة -كلية التربية الرياضية 

 محمد عبد العزيز جادو  /د
 مدرس بقسم التدريب الرياضي 

  جامعة المنصورة-كلية التربية الرياضية 

 عماد أحمد بارود /  الباحث
 طالب في مرحلة الماجستير

 جامعة المنصورة -كلية التربية الرياضية 

 

 الملخص 

إن مشكلة البحث تتلخص بأن الغالبية العظمى من لاعبي كرة يعتمدون اعتماد كلي علىىى القىىدم المفضىىلة وحىىد ا  ىىي 

د يحصر خياراتهم  ي تنفيذ واجباتهم المهارية والخططيىىة  ىىي م اقىىب اللعىى  أداء المهارات الأساسية  ي كرة القدم مما ق 

المختلفة إذا ما واجههم م قب يحتم عليهم استخدام القدم المفضلة  ي الأداء ، وتم اختيار مهارة الاستلام والتمريىىر رظىىرا 

ويهدف البحث إلي التعرف على تأثير  إلي ارها المهارة الاكثر استخدام  ي الملع  وخص صا لدي الناشئين  ي كرة القدم ،

تدريبات الربط الحركي على اداء مهارة الاستلام والتمرير بالقدم المفضىىلة والغيىىر مفضىىلة ، واسىىتهدف البحىىث مجم عىىة 

سنة من رادي العمال ، واتخىىذ البحىىث المنهىىار التجريبىىي لمناسىىبت  لتحقيىى   14عش ائية من راشئين كرة القدم تحت سن 

وجاءت رتائج الدراسة بص رة إيجابيىىة تفيىىد ب جىى د  ىىرول ذات دلالىىة احصىىائية بىىين القياسىىين القبلىىي و  ا داف البحث ،

البعدي لصالح القياس البعدي  ي متغير القدرة على الربط الحركي و ي متغير مهارة الاسىىتلام والتمريىىر  ىىي كىىرة القىىدم ، 

والتمرير لدي عينة ، وجاءت رتىىائج التحسىىن متباينىىة  حيث اظهرت النتائج حدوث تحسن  ي مست ى اداء مهارة الاستلام

بين كل من القدم المفضلة والقدم اللغير مفضلة ، ويرجع الباحث  ذا التحسن إلى التىىدريبات الخاصىىة بتنميىىة القىىدرة علىىى 

لاثىىة اشىىهر وحدات تدريبيىىة  ىىي الأسىىب   لمىىدة ث 3الربط الحركي داخل البررامج التدريبي المقترح والذي تم تنفيذه ب اقع 

متتالية ، وكارت الت صيات الخاصة بالبحث تحث على ا مية اجراء دراسات وأبحاث مشابهة لهذه الدراسة وتعتنىىى ببىىاقى 

القدرات الت ا قية وتقيس مدى تأثير ا على باقي المهارات الاساسية  ي كرة القدم ،  ىىذا كلىى  بغىىرز تعزيىىز دور البحىىث 

 ريس  ي مجال التربية الرياضية وخص صا  يما يتعل  بكرة قدم الناشئين .العلمي  ي اثراء حقل التدري  والتد

 



 

 

 

 

  

 

 

158 

تأثير بعض تدريبات الربط الحركى  

 ............   على أداء

 -مقدمة ومشكلة البحث :

إنه في ظل تسارع عجلةة التقةدا العلمةي فةي 

جميةةا المجةةاال والتخصصةةال كةةان ا بةةد مةة  

القةةايمي  علةةم المتسسةةال العلميةةة بتكةةري  كةةل 

الجهةةون نحةةو البحةةث العلمةةي لمجابهةةة التحةةديال 

التةةي تواجةةه اننسةةان فةةي مختلةة   والمشةةك ل 

مجاال الحياة التي تعتبر المشك ل الرياضة م  

أهمها حيث سجلت العقةون القليلةة الماضةية ةةورة 

في شتم مجاال الرياضة وعلم كل الأصعدة م  

تربية رياضية إلم تدريب رياضي . ولعل رياضة 

كةةرة القةةدا هةةي صةةاحبة النصةةيب الأكبةةر نا ةةل 

علةةةم مسةةةتول العةةةالم المتسسةةةال الرياضةةةية 

وصاحبت الشعبية الأوسا , فلعبة كرة القدا لها ما 

لها م  عناصر ومفارقال تشد الجماهير لمتابعتها 

وممارسةةةتها أيوةةةا وتوجيةةةه أبنةةةايهم ل لتحةةةا  

بالمتسسال الرياضية الكروية. وممةا ا شةف فيةه 

بأن مهارة ركل الكرة م  أهم المهارال الأساسةية 

ث أنها تسةتخدا فةي التمريةر في لعبة كرة القدا حي

والجري بالكرة والتسةديد علةم المرمةم وتشةتيت 

الكةةرة فةةي حالةةة الةةدفاع وتنفيةةك جميةةا الةةرك ل 

الثابتة. وبالتالي ا بةد مة  ااهتمةاا بمهةارة ركةل 

الكرة وبالقدمي  المفولة وغير المفولة علم حةد 

 نق  ع  2012محمد عبد الستار سواء . ويككر 

 أن  روت وكريسىتينا روت كىلاوس مة  كة 

 اكتسةا   فةي إيجابيةة تةأةيرال  التوافقيةة للقدرال 

 التنةوع وكةكلف الحركيةة للتعةام ل  جديدة نماذج

 المكتسةبة الحركيةة للتعةام ل  الأناء والتحكم في

 جيد  التوافقية بشكل القدرال  تطور قبل ، وأن م 

 والآمة  السةريا للةتعلم المهمةة الشةروط مة  يعد 

.  والخططيةة الفنيةة رال المهةا كةل مة  وتحسةي 

(10 :18 ) 

أن  م1986السيد عبىد المقصى د حيث يككر 

القدرال التوافقيةة تمثةل أساسةاو جوهريةاو للتةدريب 

علم سلسلة كاملة م  الأنشطة الرياضية ، وتوجد 

ع قال متبانلة بةي  القةدرال التوافقيةة واكتسةا  

المهارال الحركية ، كما يتوق  مستول كل منهما 

الآ ر ، ولةكلف يجةب بنةاء القةدرال  علم مستول

التوافقيةةة والمهةةارال الحركيةةة فةةم نطةةا  عمليةةة 

 (289:  4موحدة . ) 

 القدرال  أن  2012محمد عبد الستار ويككر  

 الةكاكرة فةم إةةراءتلعةب نوراو هامةاو   التوافقيةة

 بتلف الخاصة التدريبال    ل م  للناشئ الحركية

 للنشةاط نيةةالف التكنيكال  تدريبال  القدرال وككلف

 (41: 10التخصصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم . )

أن تةوافر  م2006محمىد لطفىى السىيد بينما يرل 

مستول جيد مة  القةدرال التوافقيةة لةدل ال عةب 

يتنل إلم ا تزال الةزم  الة  ا لةتعلم واكتسةا  

المهارال الحركيةة ، وبالتةالم يةتم أناء المهةارال 

الحركية بشكل اقتصانل فم الطاقة المبكولة ، كما 
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ول التةةوافقم العةةالم ي مكةة  ال عةةب مةة  أن المسةت

تنةةةوع الأناء المهةةةارل فةةةم مختلةةة  الأنشةةةطة 

 (124: 11الرياضية )

إن للقةةةدرال التوافقيةةةة أهميةةةة  اصةةةة فةةةي 

رياضة الناشئي  ويتوة  ذلةف مة   ة ل،  يةانة 

سةةرعة وفعاليةةة تعلةةم المهةةارال الحركيةةة،  يةةانة 

كفةةةةاءة المهةةةةارال السةةةةابز تعلمهةةةةا وتعزيةةةةز 

الم يمة للمواقة  المختلفةة، وتحديةد استخداماتها 

نرجة استه ك القدرال البدنية م    ل استخداا 

 (44: 10الجهد العولم بالقدر ال  ا للأناء . )

ومما ا شف فيةه بةأن ال عةب فةي حةال نفةك 

مهارة ركل الكرة بالقدا المفولة أو الغير مفوةلة 

في ظل انخفةا  فةي مسةتول القةدرال التوافقيةة 

ر ذلةةف بصةةورة ملحوظةةة علةةم, الأناء لديةةه سةةيتة

المهارل ويفقده بعض متطلباتةه الأساسةية والةكي 

قد يتني بدوره إلم تعطيل الهجمة أو إعاقة اللعب 

 الجماعي المتناغم للفريز ككل .

بةةأن عةةدن كبيةةر مةة   مشىىكلة البحىىثوتكمةة  

ال عبي  حول العالم يعتمدون علم إحدل القةدمي  

فيك مهارة ركل الكرة, ) القدا المفولة ( فقط في تن

وهكا ما يطلز عليه اصط حا في التحليل الكروي 

) ال عب أحةاني القةدا ( وتةزنان نسةبة ال عبةي  

أحةةاني القةةدا فةةي الةةدول التةةي هةةي أقةةل مسةةتوي 

 كروي كمعظم الدول العربية . 

 

 المستول  ااتجاه المسافة  الأناء المهاري للركةل 

 التمرير و التص ي  

 

 ت الثابتة تنفيذ الركلا

 

 الط يلة  \المت سطة  \القصيرة  

 

 ط لي  \عرضي  

 

 مرتفع  \ مت سط الارتفا   \منخفض  

 

 

 - ركل الكرة يستخدم  ي م اقب لع  مختلفة رذكر منها :

 

 مركبة مهارة واحدة  مهارة

 استلام ) بالقدم , الفخذ , الصدر , الرأس ( ثم تمرير أو تص ي     الثبات من تمرير

 استلام ) بالقدم , الفخذ , الصدر , الرأس( ثم جري بالكرة ثم تمرير أو تص ي     ثباتال من تص ي 

 استلام ) بالقدم , الفخذ , الصدر , الرأس (  ثم مراوغة ثم تمرير أو تص ي     تحضير مع استلام

وم  هنا كان ابد م  العةونة للبحةث العلمةي 

وإجراء نراسال تجريبيةة تسةاعدنا فةي حةل هةكه 

ة وطةةرح حلةةول علميةةة ومنطقيةةة تعةةال  المشةةكل

المشكلة بصورة مباشةرة ونقيقةة ، وبالتةالي فاننةا 

في حال تطرقنا للمشكلة محاولون إيجةان حةل لهةا 

ابد منا أن نوةا بااعتبةار التةرابط الوةيةز بةي  

القدرال التوافقية والأناء المهةاري ل عةب بشةكل 

 فرني والأناء المهاري ل عب بشكل جماعي .
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تأثير بعض تدريبات الربط الحركى  

 ............   على أداء

لي فان إجانة ال عةب فةي تنفيةك مهةارة وبالتا

ركل الكرة بمستول كةافي مة  القةدرال التوافقيةة 

وباسةةتخداا كلتةةا قدميةةه سةةواء المفوةةلة أو الغيةةر 

مفوةةةلة يةةةنعك  إيجابيةةةا علةةةم مسةةةتول الأناء 

المهاري بشكل عةاا فةي مواقة  اللعةب المختلفةة 

سوء علةم مسةتول ال عةب أو الفريةز. وبالتةالي 

مل علم تنمية القدرال التوافقية صار ا بد م  الع

المرتبطة بأناء مهارة ركل الكرة و صوصا لةدي 

الناشئي  فهم يتمتعون بتكوينال جسةمانية وعقليةة 

ونفسية قابلة للتفاعل بشةكل ملحةوظ مةا التةدريب 

علم اسةتخداا كلتةا القةدمي  فةي أناء مهةارة ركةل 

ا ، نقةة  2007 إسىىلام مسىىعد علىىىالكةرة ، يةةككر 

حمد ش قي كشك وامر الله البساطي  م ع  ك  م 

ان طبيعةةة ااناء فةةي كةةرة القةةدا تتميةةز  م ،2000

باحتوايهةةا علةةم مهةةارال كثيةةرة ومتنوعةةة يتعةةي  

علةةم ال عةةب اتقانهةةا سةةواء بةةالكرة او بةةدونها , 

لتحقيز التفو  علم منافسه وم  هنا فان التةدريب 

علم تلف المهارال يشغل حيزا  منيا ملموسا فةي 

ان وتدريب الناشئي  والكبار م  اعبةي برام  اعد 

 (  24:    3كرة القدا . ) 

 -هدف البحث :

  يهةةدف البحةةث إلةةم التعةةرف ب تةةأةير بعةةض 

تدريبال الربط الحركي علم اناء مهارة ااسةت ا 

 القدا المفولة والغير مفولة ب . والتمرير ب

 -وذلك من خلال :

التعرف علم تأةير تحسة  فةي مسةتول القةدرة  •

لةةربط الحركةةي علةةم مهةةارة ااسةةت ا علةةم ا

 والتمرير القدا المفولة .

التعرف علم تأةير تحسة  فةي مسةتول القةدرة  •

علةةم الةةربط الحركةةي علةةم مهةةارة ااسةةت ا 

 والتمرير القدا الغير مفولة .

 -فرو  البحث :

توجد فرو  ذال نالة إحصايية بي  القيةاس  -1

القبلي والقياس البعدي لصال  القياس البعدي 

فعاليةةة أناء مهةةارة ركةةل الكةةرة بالقةةدا  فةةي

 المفولة لمسافال مختلفة لدي عينة البحث .

توجد فرو  ذال نالة إحصايية بي  القيةاس  -2

القبلي والقياس البعدي لصال  القياس البعدي 

في فعالية أناء مهارة ركل الكرة بالقدا الغيةر 

 مفولة لمسافال مختلفة لدي عينة البحث .

 -مصطلحال البحث :

  القدرة على الربط الحركي : -1

قدرة الرياضي علم تركيةب الحركةال الكليةة 

م  الحركال الجزييةة والتكنيكةال المنفةرنة , 

 بما يتناسب وطبيعةة الموقة  أةنةاء التنةاف  .  

 (5  :7  ) 

 -الدراسال المرجعية :

قاا الباحث باجراء مس  للدراسال المرجعية 

هةدف المرتبطة بعنوان وموضوع البحةث وذلةف ب

التعةةةةةرف علةةةةةم الأنوال المناسةةةةةبة البحةةةةةث 

وانجةةراءال المنهجيةةة التةةم يفوةةل اسةةتخدامها 

وكةةكلف ليتعةةرف علةةم أهةةم النتةةاي  والتوصةةيال 

 ل ستفانة منها في الدراسة القايمة .
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 إجراءال البحث 

 منه  البحث : 

استخدا الباحةث المةنه  التجريبةي باسةتخداا 

تجريبيةة التصميم التجريبي لمجمةوعتي  إحةداهما 

والأ ةةةرل ضةةةابطة بواسةةةطة القياسةةةي  القبلةةةي 

 والبعدي لكل م  المجموعتي  .

 مجتما وعينة البحث :

تم ا تيار عينة البحث م  فئةة ناشةئي  كةرة  

سنة بناني العمةال الرياضةي للعةاا  14القدا لس  

 20, والبةةةالد عةةةدنهم  2014 \ 2013التةةةدريبي 

ريقةة ناشئ , وقد تم تقسيمهم إلم مجمةوعتي  بالط

ناشةئي   10العشوايية ليصب  قةواا كةل مجموعةة 

 علم النحو التالي :

 المجموعة التجريبية : 

( ناشةةةةئي  , يقةةةةوا الباحةةةةث  10قوامهةةةةا ) 

 بتدريبهم وفز البرنام  المحدن لهم .

 

 

 المجموعة الوابطة : 

( ناشةةةئي  , وتةةةم تةةةدريبهم وفةةةز  10قوامهةةةا ) 

 دربهم الخةةاف فةةيالبرنةةام  المتبةةا مةة  قبةةل مةة 

 .الناني

 اسبا  ا تيار مجتما وعينة البحث : 

جميا افران العينة م  الناشئي  المسجلي  فةي 

 سنة . 14فريز الناني لس  

تةةوفر اامكانيةةال المطلوبةةة نتمةةاا البحةةث  -

 نا ل الناني .

سنة مة  سةكان  14جميا الناشئي  في فريز  -

مدينةةة المنصةةورة , بمةةا يوةةم  التةةزامهم 

 بمواعيد التماري  .

 -ن  وتكافئ عينة البحث :تجا

 تجان  عينة البحث :

قاا الباحث باجراء معانلة التجان  بي  افران 

العينة المستهدفة قبةل تطبيةز البرنةام  وذلةف فةي 

المتغيرال التي قةد يكةون لهةا تةأةير مباشةر علةم 

 نتاي  البحث . 

 (  1جدول ) 

 اعتدالية تو يا عينة البحث ااساسية فم متغيرال 

 الطول والو ن والعمر التدريبم () الس  و

 تفلط  التواء انحراف معيارل وسيط متوسط وحدة القياس المتغيرال

 2.776 2.123- 0.366 14 13.85 سنة السن

 2.386 0.580 8.236 165.5 167.6 سنتيمتر  سم\الط ل 

 2.135 0.222 7.457 53.5 54.65 كيل  جرام كجم \ال زن 

 1.817 0.219- 0.967 4 3.75 سنة سنة \العمر التدريبي 
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تأثير بعض تدريبات الربط الحركى  

 ............   على أداء

( ان قةةةيم معامةةةل  1يتوةةة  مةةة  جةةةدول ) 

( وقةيم معامةل 3-:  3االتواء انحصرل ما بةي  )

( ممةةا يةةدل علةةم 3الةةتفلط  جميعهةةا قريبةةة مةة  )

اعتداليةةة تو يةةا عينةةة البحةةث فةةم المتغيةةرال 

ااساسةةية ) السةة   والطةةول  والةةو ن  والعمةةر 

 التدريبم ( .

 تكافت عينة البحث :

اا الباحةث بةاجراء التكةافت بةي  مجمةوعتي ق

البحث ) التجريبيةة و الوةابطة ( فةي المتغيةرال 

قيد البحث وفقاو لنتاي  القياسةال القبليةة , كمةا هةو 

 ( . 5( و )  4موض  في الجداول رقم ) 

( 2جدول )   

 اعتدالية تو يا عينة البحث ااساسية فم متغير القدرة علم الربط الحركم

 تفلط  التواء انحراف معيارل وسيط متوسط حدة القياسو المتغيرال

 2.236 0.486 1.395 13 12.95  القدرة على الربط الحركى

( ان قةةةيم معامةةةل  2يتوةةة  مةةة  جةةةدول ) 

( وقةيم معامةل 3-:  3االتواء انحصرل ما بةي  )

( ممةةا يةةدل علةةم 3الةةتفلط  جميعهةةا قريبةةة مةة  )

قدرة علم اعتدالية تو يا عينة البحث فم متغير ال

 الربط الحركم قيد البحث  .

 ( 3جدول ) 

 اعتدالية تو يا عينة البحث ااساسية فم المتغيرال المهارية

 المتغيرال

 وحدة  

 القياس

متوس

 ط 

وسي 

 ط 

انحراف  

 تفلط  التواء  معيارل

الاستلام  

 والتمرير 

 1.347 0.663- 0.865 5 4.3   درجات الأداء بالقدم المفضلة 

 2.213 0.785 0.607 1 1.5   حة للهدف الاصابات الصحي

 2.178 0.004 0.587 2 2.15   درجات الأداء بالقدم الغير المفضلة 

 1.457 0.294- 0.523 1 0.8   الاصابات الصحيحة للهدف 

( ان قةةةيم معامةةةل  3يتوةةة  مةةة  جةةةدول ) 

( وقةيم معامةل 3-:  3االتواء انحصرل ما بةي  )

مةةا يةةدل علةةم ( م3الةةتفلط  جميعهةةا قريبةةة مةة  )

اعتداليةةة تو يةةا عينةةة البحةةث فةةم المتغيةةرال 

 المهارية قيد البحث  .
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 ( 4جدول ) 

 نالة الفرو  بي  المجموعتي  التجريبية والوابطة فم القياس 

 البقبلم للمتغيرال ااساسية 

 10= 2=ن1ن

 وحدة القياس  المتغيرال

 المجموعة الوابطة  المجموعة التجريبية 
 ت

 ع س  ع س 

 0.600 0.316 13.900 0.422 13.800   سن ال

 2.055 6.790 171.100 8.359 164.100   سم \الط ل  

 1.734 7.427 57.400 6.740 51.900   كجم  \ال زن  

 0.225 1.033 3.800 0.949 3.700   سنة  \العمر التدريبي  

 نال*     2.101=   0.05 الدالة مستول عند  الجدولية(  ل )  قيمة

 غيةر فةرو  وجةون (  4)  دولجة  مة  يتو 

 التجريبيةةةة المجمةةةوعتي  بةةةي  احصةةةاييا نالةةةة

 البحةةث  قيةةد  ااساسةةية المتغيةةرال  فةةم والوةةابطة

 قيمتهةةا مةة  اقةةل المحسةةوبة T قيمةةة كانةةت  حيةةث 

  ممةةةةا 0.05 الدالةةةةة مسةةةةتول عنةةةةد  الجدوليةةةةة

 المتغيةرال  فةم البحث  مجموعتم تكافت الم يشير

    . ااساسية

 ( 5جدول ) 

 رو  بي  المجموعتي  التجريبية والوابطة فم القياس نالة الف

 البقبلم متغير القدرة علم الربط الحركم

 10= 2=ن1ن

 وحدة القياس المتغيرال
 المجموعة الوابطة  المجموعة التجريبية

 ل
 ع س ع س

 1.131 1.567 13.300 1.174 12.600   القدرة على الربط الحركى 

 نال*   2.101=   0.05 الدالة تولمس عند  الجدولية(  ل )  قيمة

 غيةر فةرو  وجةون (  5)  جةدول مة  يتو 

 التجريبيةةةة المجمةةةوعتي  بةةةي  احصةةةاييا نالةةةة

 متغير القدرة علةم الةربط الحركةم فم والوابطة

 مة  اقةل المحسةوبة T قيمة كانت  حيث  البحث  قيد 

 ممةةا 0.05 الدالةةة مسةةتول عنةةد  الجدوليةةة قيمتهةةا

متغيةةر  فةةم بحةةث ال مجمةةوعتم تكةةافت الةةم يشةةير

  .القدرة علم الربط الحركم
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تأثير بعض تدريبات الربط الحركى  

 ............   على أداء

 ( 6جدول ) 

 نالة الفرو  بي  المجموعتي  التجريبية والوابطة فم القياس البقبلم للمتغيرال المهارية  

 10= 2=ن1ن

 المتغيرال
وحدة  

 القياس

 المجموعة الوابطة  المجموعة التجريبية 
 ل 

   س    س 

 الاستلام والتمرير 

 0.507 0.919 4.200 0.843 4.400   م المفضلةدرجات الأداء بالقد

 0.728 0.516 1.400 0.699 1.600   الاصابات الصحيحة للهدف

 0.372 0.632 2.200 0.568 2.100   درجات الأداء بالقدم الغير المفضلة

 0.849 0.568 0.900 0.483 0.700   الاصابات الصحيحة للهدف

 نال*     2.101=   0.05 لدالةا مستول عند  الجدولية(  ل )  قيمة

 غيةر فةرو  وجةون (  6)  جةدول مة  يتو 

 التجريبيةةةة المجمةةةوعتي  بةةةي  احصةةةاييا نالةةةة

 البحةةث  قيةةد  المهاريةةة المتغيةةرال  فةةم والوةةابطة

 قيمتهةةا مةة  اقةةل المحسةةوبة T قيمةةة كانةةت  حيةةث 

  يشةةير ممةةا 0.05 الدالةةة مسةةتول عنةةد  الجدوليةةة

 رال المتغيةة  فةةم البحةةث  مجمةةوعتم تكةةافت الةةم

    .المهارية

  -أنوال ووسايل جما البيانال  :

 أدوات ووسائل جمع البيارات

 الاختبارات  الاجهزة  الأدوات

 ا تبار القدرة علم الربط الحركي ساعة إيقاف  ملعب كرة قدا

 ا تبار ااست ا والتمرير  ميزان طبي  كرال قدا

 كاميرا تصوير  اقماع ) ع مال ( 

  مرمي كرة قدا

 شريط قياس  

 صافرة 

  حبل 
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   -التجربة ااساسية :

 القياس القبلي : 

تم إجراء القياس القبلي لجميةا افةران العينةة 

 ( ناشةةئ كةةرة قةةدا مةة  20المسةةتهدفة وقوامهةةا ) 

ناني العمال بالمنصورة ، وذلف في الفترة ما بي  

 ( .ا 2013 \ 9 \2ا ( حتي ) 2013  \9\1)

 سات القبلية على :حيث اشتملت  ذه القيا

 الس  -الطول        -قياس الو ن       -

 العمر التدريبي  -

 ا تبار القدرة علم الربط الحركي   -

 ا تبار ااست ا والتمرير  -

 تنفيك الدراسة ) التدريبال ( 

تةةم تنفيةةك التةةدريبال عةة  طريةةز الوحةةدال 

التدريبيةةةة علةةةم افةةةران العينةةةة مةةة  المجموعةةةة 

ا تدريبال القدرة علم التجريبية ، حيث تم استخدا

 الربط الحركي .

( اسةةبوع  12وتةةم تنفيةةك التةةدريبال بواقةةا ) 

ا  (  2013 \ 9 \ 5وذلةف فةةي الفتةرة مةةا بةةي  )  

، وتةةم التنفيةةك بعةةد  ا  (  2013 \ 11 \ 7)  حتةةم

الحصول علم جميا الموافقال اننارية ال  مةة 

م  الكلية وم  المتسسة الرياضية التي تم تطبيز 

 علةةم عينةةة مةة  اعبةةي كةةرة القةةدا فيهةةاالبحةةث 

 سنة ( . 14) فريز 

 

 القياسال البعديه : 

 تةةم إجةةراء القياسةةال البعديةةه بعةةد إتمةةاا 

( اسةةبوع تةةدريبي تةةم مةة    لهةةم تنفيةةك  12) 

 .لبحث علم افران العينة التجريبيةالتدريبال قيد ا

  11  \ 8وتم تنفيك القياسال البعديه يوا )   

 ا ( .  2013 \

 جال ااحصايية : المعال

بعد جما البيانال المطلوبةة وا ةك القياسةال 

المطلوبةةة للمتغيةةرال قيةةد الدراسةةة ، تةةم إجةةراء 

المعالجال ااحصايية ال  مةة لتحقيةز الأهةداف 

الخاصةةة بالبحةةث وللتأكةةد مةة  صةةحة الفةةرو  

 الموضوعة في مت  الرسالة .

 وتم حساب كل من :  

 المتوسط الحسابي .  -

 الوسيط .  -

 المعياري . اانحراف -

 معامل االتواء .  -

 معامل التفلط  .  -

 ا تبار ) ل ( . -

 معامل اارتباط .  -

 نسبة اارتباط .  -

 معدل التغير . -
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تأثير بعض تدريبات الربط الحركى  

 ............   على أداء

   -عر  النتاي  :

 ( 6جدول ) 

 نالة الفرو  بي  القياسي  القبلم و البعدل للمجموعة الوابطة فم ألمتغيرال المهارية  

 10ن= 

 وحدة القياس  المتغيرال
 القياس البعدل لقبلمالقياس ا

 ل 
 نسبة

 ع س  ع س  التحس  

 الاستلام والتمرير 

 % 40.48 * 5.07 1.10 5.90 0.92 4.20  درجات الأداء بالقدم المفضلة 

 % 78.57 * 3.97 0.53 2.50 0.52 1.40  الاصابات الصحيحة للهدف 

 % 40.91 * 2.59 1.20 3.10 0.63 2.20  درجات الأداء بالقدم الغير المفضلة 

 % 88.89 * 6.00 0.48 1.70 0.57 0.90  الاصابات الصحيحة للهدف 

 * نال  2.262=   0.05) ل ( الجدولية عند مستول الدالة  قيمة 

( وجون فرو  نالة  6يتو  م  جدول ) 

احصاييا بي  القياسي  القبلم والبعدل للمجموعة  

الوابطة  فم المتغيرال المهارية قيد البحث حيث 

المحسوبة اعلم م  قيمتها الجدولية   Tكانت قيمة 

مما يشير الم   0.05عند مستول الدالة 

المجموعة الوابطة فم المتغيرال المهارية قيد 

البحث كما يوض  الجدول نسب التحس  فم  

  المتغيرال.

 
 (  1شكل ) 

 نسبة التحس  للمجموعة الوابطة  
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( 7جدول )   

 عدل للمجموعة نالة الفرو  بي  القياسي  القبلم و الب

 10ن=       التجريبية  فم ألمتغيرال المهارية

 المتغيرال
 وحدة  

 القياس

 القياس البعدل القياس القبلم

 نسبة التحس   ل 

 ع س  ع س 

 الاستلام والتمرير 

 % 90.91 * 7.17 1.58 8.40 0.84 4.40   درجات الأداء بالقدم المفضلة 

 % 168.75 * 9.00 0.82 4.30 0.70 1.60   الاصابات الصحيحة للهدف 

 % 204.76 * 9.59 1.58 6.40 0.57 2.10   درجات الأداء بالقدم الغير المفضلة 

 % 414.29 * 8.33 0.84 3.60 0.48 0.70   الاصابات الصحيحة للهدف 

 * نال  2.262=   0.05) ل ( الجدولية عند مستول الدالة  قيمة 

( وجةون فةرو  نالةة  7يتو  مة  جةدول ) 

يا بي  القياسي  القبلم والبعةدل للمجموعةة احصاي

التجريبيةةة  فةةم المتغيةةرال المهاريةةة قيةةد البحةةث 

المحسةوبة اعلةم مة  قيمتهةا  Tحيث كانت قيمةة 

مما يشير الةم   0.05الجدولية عند مستول الدالة 

تحسةةة  المجموعةةةة التجريبيةةةة فةةةم المتغيةةةرال 

المهاريةةة قيةةد البحةةث كمةةا يوضةة  الجةةدول نسةةب 

 لمتغيرال . التحس  فم ا

 

 
 (  2شكل ) 

  نسبة التحس  للمجموعة التجريبية 
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تأثير بعض تدريبات الربط الحركى  

 ............   على أداء

 ( 8جدول ) 

 نالة الفرو  بي  المجموعتي  التجريبية والوابطة فم القياس البعدل للمتغيرال المهارية  

 10= 2=ن1ن

 وحدة القياس  المتغيرال

 المجموعة التجريبية  المجموعة الوابطة 

 ل 

 ع س  ع س 

 الاستلام والتمرير 

 * 4.110 1.101 5.9 1.578 8.4 درجة   درجات الأداء بالقدم المفضلة 

 * 5.823 0.527 2.5 0.823 4.3 درجة   الاصابات الصحيحة للهدف 

 * 5.269 1.197 3.1 1.578 6.4 درجة   درجات الأداء بالقدم الغير المفضلة 

 * 6.183 0.483 1.7 0.843 3.6 درجة   الاصابات الصحيحة للهدف 

 نال*    2.101=   0.05 الدالة مستول عند  الجدولية(  ل )  قيمة

 نالةة فةرو  وجةون (  8)  جةدول مة  يتو 

 والوةابطة التجريبيةة المجمةوعتي  بةي  احصاييا

 كانةت  حيةث  البحةث  قيةد  المهاريةة المتغيةرال  فم

 عنةد  الجدوليةة قيمتهةا م  اعلم المحسوبة T قيمة

 تحسةة  الةةم يشةةير ممةةا 0.05 الدالةةة مسةةتول

 المجموعةة م  اعلم بصورة التجريبية عةالمجمو

  .المهارية المتغيرال  فم الوابطة

  

   

 
 ( 3شكل ) 

 الفرو  بي  المجموعتي  التجريبية والوابطة فم القياس البعدل

  -: مناقشة النتاي 
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   -الفر  الأول :

توجد فرو  ذال نالة إحصايية بي  القيةاس 

البعدي لصال  القيةاس البعةدي فةي القبلي والقياس 

فعاليةةة أناء مهةةارة ركةةل الكةةرة بالقةةدا المفوةةلة 

 لمسافال مختلفة لدي عينة البحث .

 لقةةد اظهةةرل نتةةاي  الدراسةةة فةةي الجةةدول 

 ( الخةةةاف بمقارنةةةة القيةةةاس القبلةةةي  8)  رقةةةم

و البعةةدي للمجموعةةة التجريبيةةة فةةي المتغيةةرال 

يةر بالقةدا المهاريةة قيةد البحةث ) ااسةت ا والتمر

المفوةةلة والغيةةر مفوةةلة( ، اتوةة  مةة  نتةةاي  

( وجةون فةرو  ذال نالةة احصةايية  8الجدول ) 

( فةةي جميةةا المتغيةةرال 05,0عنةةد مسةةتول )  

المهاريةةة قيةةد البحةةث سةةواء كةةان الأناء بالقةةدا 

الناشةةئي  فةةي  المفوةةلة أو الغيةةر مفوةةلة لةةدي

 .المجموعة التجريبية

لدالةةة حيةةث يرجةةا الباحةةث وجةةون الفةةرو  ا

احصةةةايية بةةةي  القيةةةاس القبلةةةي و البعةةةدي فةةةي 

المتغيرال المهاريةة لةدي المجموعةة التجريبيةة ، 

إلم التدريبال المقترحة والتي قةد تكةون سةاعدل 

بشةةكل كبيةةر فةةي إظهةةار نسةةب التحسةة  فةةي اناء 

مهارة ااست ا والتمريةر بالقةدا المفوةلة والغيةر 

 مفولة

، ل م ه النتاي  ما نتاي  نراسال كوتتفز هك 

ا ( و 2010حسةة  منيةةر عبةةد الشةةكور النةةاني ) 

ا ( ، واحمةةد محمةةون 2010جمةةال أبةةو بشةةارة ) 

ا ( و شري  محروس محمد 2009حس  محمد ) 

ا ( فةةةي أن البةةةرام  التدريبيةةةة 2007قنةةةديل ) 

المستخدمة بهدف تنمية بعةض القةدرال التوافقيةة 

قةةد أةةةرل بشةةكل إيجةةابي وواضةة  علةةم مسةةتول 

لةةةدي عينةةةة البحةةةث التجريبيةةةة الأناء وفعاليتةةةه 

(  14إلةم  12و صوصا الناشئي  ما بةي  سة  ) 

سةةةنة ، كمةةةا واتفةةةز الجميةةةا علةةةم أن تةةةدريبال 

القدرال التوافقية لها تأةير إيجابي وملحةوظ علةم 

مستول الترابط بي  المكونال الحسية التةي تتةأةر 

بالتدريبال التوافقية قيةد المسةتخدمة قيةد البحةث ، 

م أن التةدريبال التوافقيةة تحةد  واتفز الجميا عل

تحس  في مستول الأناء المهاري والخططي لدي 

ال عبةةي  الةةكي   وةةعوا للتةةدريبال المتمثلةةة فةةي 

 المجموعة التجريبية قيد البحث . 

 -الفر  الثاني :

توجد فرو  ذال نالة إحصايية بي  القيةاس 

القبلي والقياس البعدي لصال  القيةاس البعةدي فةي 

ء مهارة ركل الكرة بالقدا الغيةر مفوةلة فعالية أنا

 لمسافال مختلفة لدي عينة البحث .

 لقد اظهرل نتاي  الدراسةة فةي الجةدول رقةم 

( الخةةاف بمقارنةةة القيةةاس القبلةةي و البعةةدي  8) 

للمجموعة التجريبية في المتغيةرال المهاريةة قيةد 



 

 

 

 

  

 

 

170 

تأثير بعض تدريبات الربط الحركى  

 ............   على أداء

البحث ) ااست ا والتمرير بالقدا المفولة والغير 

( وجةون  8و  م  نتاي  الجةدول ) مفولة ( ، ات

( 05,0فرو  ذال نالة احصةايية عنةد مسةتول )

فةةي المتغيةةرال المهاريةةة قيةةد البحةةث سةةواء كةةان 

الأناء بالقدا المفولة أو بالقدا الغير مفوةلة لةدي 

 الناشئي  في المجموعة التجريبية .

وجاءل نسب التحس  متفاوتة بعةض الشةيء 

لمفوةةلة والأناء بةةي  التحسةة  فةةي الأناء بالقةةدا ا

بالقةةدا الغيةةر مفوةةلة وكانةةت نسةةب التحسةة  فةةي 

الأناء بالقةةدا المفوةةلة ارجةة  منهةةا بالقةةدا الغيةةر 

مفولة وهكا يرجا بحسب وجهة نظر الباحث إلم 

الخصايص الجسمانية والتوافز الح  حركي لدي 

الناشئي  ، كما ويرجا إلم عنصر التعون في تنفيك 

   المهارة .

 كةةان مفوةةلة الغيةةر بالقةةدا التحسةة  ولكةة 

 التدريبيةة الوحدال  تنفيك    ل كبير بشكل ملحوظ

 بالةدا تةتنل تمرينةال  علةم تحتةوي كانةت  والتي

 . بالتناو   مفولة الغير والقدا المفولة

 مىع الثاري الفرز  ي الدراسة رتائج اتفقت ولقد

 -: التالية الدراسات من كل رتائج

 . ا 2010حس  منير عبد الشكور الناني ،  -

 . ا 2010ال أبو بشارة ، جم -

 . ا 2009واحمد محمون حس  محمد ،  -

 . ا 2007شري  محروس محمد قنديل ،  -

 ا .2007وإس ا مسعد علم محمون ،  -

 السةابز الدراسةال  نتةاي  جميةا اتفقةت  حيث 

 الأناء مسةةتول فةةي تحسةة  وجةةون  علةةم ، ذكرهةةا

 ، التجريبيةةة الدراسةةة مجموعةةة لةةدي المهةةاري

 بتنميةة الخاصة التدريبال  إلم ذلف الجميا وأرجا

 المهاريةةة بةةالأناءال  المرتبطةةة التوافقيةةة القةةدرال 

 .  ذكرها السابز الدراسال  م  كل نا ل

 ااستنتاجال 

بةةالرجوع إلةةم مةةا اظهرتةةه النتةةاي  المترتبةةة 

علةةةم تجربةةةة البحةةةث وفةةةي ضةةةوء الأهةةةداف 

والفرو  الخاصة البحةث ، واسةتنانا إلةم اسة  

 ستنتاجال .البحث العلمي في استخ ف اا

 قد ت صل الباحث إلى مجم عة من الاستنتاجات 

 و ي كالتالي : 

أن للبرنام  التدريبي المقترح تةأةيراو إيجابيةاو 

 م قدرة الربط الحركي قيد البحث .ملحوظ عل

أن للتةةدريبال المقترحةةةة والخاصةةةة بتنميةةةة 

القدرة علم الربط  الحركي ، تةأةير إيجةابي علةم 

والتمريةةر سةةواء كةةان الأناء أناء مهةةارة ااسةةت ا 

 و الغير مفولة .بالقدا الفولة أ

تبةةاي  فةةي نسةةب التحسةة  فةةي أناء ااسةةت ا 

والتمريةةةر لكةةةل مةةة  المجمةةةوعتي  التجريبيةةةة 
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والوةةابطة ، بينمةةا كانةةت نسةةب التحسةة  أفوةةل 

 بكثير لدي المجموعة التجريبية .

 التوصيال  

 ، إليهىىا ت صىىلنا التىىي الدراسىىة رتىىائج ضىى ء  ىىي

  -: بالآتي الباحث ي صى

 للقةةدرة المقتةةرح التةةدريبي البرنةةام  تطبيةةز

 علةم التوافقية القدرال  وباقي البحث  قيد   التوافقية

 مسةتويال  تطةوير بهةدف وذلةف القدا كرة ناشئي 

 . لديهم والخططي المهاري الأناء

 بةةاقي تشةةمل مماةلةةة نراسةةال  بةةاجراء القيةةاا

 لمراحة  وعلةم القةدا كةرة في الأساسية المهارال 

 المفوةلة القةدا جزييةة إغفةال وعةدا مختلفة سنية

 . مفولة والغير

 تمرينةال  اسةتخداا اهميةة ااعتبار في الأ ك 

 التدريبيةةة البةةرام  وضةةا عنةةد  التوافقيةةة القةةدرال 

 . القدا كرة بناشئي  الخاصة

 وضةةا عنةةد  مفوةةلة الغيةةر بالقةةدا ااهتمةةاا

 بالقةةدا والتمريةةر ااسةةت ا مهةةارة تنمةةي تةةدريبال 

 .  مفولة الغير أو ةالفول
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تأثير بعض تدريبات الربط الحركى  

 ............   على أداء

 لمراجاا

تةأةير برنةام  : احمد شاني النمةر رضةوان -1

تدريبي لتنمية بعض القدرال التوافقية علةم 

بعةةض المهةةارال الأساسةةية لناشةةئي كةةرة 

 .السلة

 : ا ( 2009أحمةةد محمةةون حسةة  محمةةد  )  -2

تةةةأةير برنةةةام  تةةةدريبي مقتةةةرح للقةةةدرال 

التوافقيةةةة علةةةم مسةةةتول الأناء المهةةةاري 

 10لجملةةة انجباريةةة فةةي الجمبةةا  تحةةت ل

 .سنوال 

: ا ( 2007إسةة ا مسةةعد علةةم محمةةون )  -3

تةةأةير برنةةام  تةةدريبال نوعيةةة لمكونةةال 

ةةم فاعليةةة  التوافةةز العوةةلي العصةةبي علة

بعةةةض ألأناءال المهاريةةة المركبةةة لناشةةئي 

، رسةالة ماجسةتير، كليةة التربيةةة كةرة القةدا

 .الرياضية، جامعة المنصورة

نظريةال : ا ( 1986المقصةون ) السيد عبد  -4

 ، مطبعة الشبا  الحر ، بور سعيد . الحركة

أةةر برنةام  :ا ( 2010جمال أبةو بشةارة )  -5

تدريبي مقترح علم تطوير مستول القدرال 

 .التوافقية لدي ناشئي كرة القدا

: ( 2010حس  منير عبد الشةكور النةاني )  -6

تأةير برنام  تدريبي لتنمية قدرة ااسةتجابة 

عة علةم فعاليةة أناء بعةض المهةارال السري

 .الهجومية الفرنية لناشئي كرة القدا

: ا ( 2007سةةامي محمةةون طةةه عةةو  )  -7

تةةةأةير برنةةةام  تةةةدريبي لةةةبعض القةةةدرال 

التوافقيةةة علةةم فعاليةةة أناء ضةةر  الكةةرة 

 .بالرأس لناشئي كرة القدا

 : ا ( 2010شاني محمد الشحال الحناوي )  -8

قةةةدرال تةةةأةير برنةةةام  تةةةدريبي لةةةبعض ال

التوافقيةةة علةةم مسةةتول الأناء الفنةةي لجملةةة 

 9الحركال الأرضية لناشئي الجمبا  تحةت 

 .سنوال 

 ا  ( 2007شري  محروس محمد قنديل )  -9

تأةير برنام  تدريبي لتنمية بعض القدرال  :

التوافقيةةةة علةةةم مسةةةتول أناء المهةةةارال 

رسةةالة  الهجوميةةة لناشةةئي الكةةرة الطةةايرة،

الرياضةةية، جامعةةة  نكتةةوراه، كليةةة التربيةةة

 .المنصورة

محمةةد عبةةد السةةتار محمةةون عبةةد القةةانر  -10

تحديد مستويال معيارية لبعض : ا 2012

القةةدرال التوافقيةةة الخاصةةة لناشةةئي كةةرة 

 القدا

اننجةا  : ا ( 2006محمد لطفم السةيد )  -11

،  1الرياضم وقواعد العمل التةدريبم . ط

 مركز الكتا  للنشر  .

 و  مةةةونا وانيسةةة و و ليةةةا  فالةةةديمير -12

 : القيمةة( ا 2001)  ويتكوسكي  بيجينيو

 كمتشر الحركية  التوافقية للقدرال   التنبتية

 مة  القدا كرة اعبي مستول تطوير لتقيم

 لمةةدة تتبعيةةة نراسةةة.  سةةنة 19 إلةةم 16

 سنتي 

 : مستول( ا 2005)  نيونا هنري و  اك -13

 لناشةةئي اللعةةب  وكفةةاءة التوافقيةةة القةةدرال 

 .القدا كرة
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Abstract 

The research problem is summed up that the vast majority of football players rely 

adopt entirely on foot favorite alone in the performance of basic skills in football , 

which may limit the choices in the implementation of their duties of skill and tactical 

in the positions of different play if confronted with the position of having them use 

football favorite performance was choosing the skill of receipt and scrolling as they 

endure the most use in the field and especially I have a junior in football , and the 

research aims to identify the impact of training connectivity motor on the performance 

of the skill of pick-up and scroll -footed favorite and non- favorite , and targeted 

research group at random from junior football under the age of 14 years Club workers , 

and took the search platform demo for its relevance to achieve the goals of the 

research, the results of the study are positive indicating that there is statistically 

significant differences between the two measurements tribal and posttest for the 

benefit of dimensional measurement in a variable ability to link motor in variable skill 

receiving and passing in football , where the results showed an improvement in the 

level of performance of the skill of the receipt and scrolling in a sample , and the 

results came improvement differentiated between each of the foot favorite football 

non- favorite , due researcher of this improvement to the exercises on the development 

of the ability to link the motor within the proposed training program which was 

implemented by 3 training units per week for three consecutive months , and the 

recommendations for research urges the importance of conducting studies and research 

similar to this study and take care of the rest of the capacity harmonic and measure its 

impact on the rest of the basic skills in football , that's the whole purpose of 

strengthening the role of scientific research in enriching the field of training and 

teaching in the field of physical education and especially with respect of a football 

rookies . 

 


