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 استخدام برنامج للتربية الحركية أثناء دروس التربية  أثر

 والمعرفى  البدنية على النمو الحركي

 ( سنوات5-7لدى الأطفال ) 

 
 أ. مازن بن صالح الجصاص
 قسم المناهج وطرق التدريس

 جامعة الملك سعود –كلية التربية 

 د. مشعان بن زبن الحربى 
 قسم المناهج وطرق التدريس

 جامعة الملك سعود – كلية التربية

 

 الملخص 

 هدددفه هددلد الدراسددة رلددى معرفددة مددمثير برنددامج ملتددرة للتربيددة الحركيددة علددى النمددو الحركددى والمعرفددي لدددى 

( سددنوات 7-5( طفل مددن سددن )88( سنوات ، ومم استخدام المنهج شبه التجريبي . وبلغه عينة الدراسة ) 7 -5الأطفال )

 معيددة العواميددة ومدرسددة أبددى لنيفددة بالدددمام ومددم مددوزيعهم علددى مجمددوعتينمددن رو ددة دار الةفولددة التابعددة لج

و ابةة بالتساوي. وقد أظهرت نتددا ج الدراسددة أن للبرنددامج الملتددرة اثددر ايجددابي فددي مسددتوى النمددو الحركددى  مجريبية 

و الحركى والمعرفى سوات . وأوصى البالثان باستخدام البرنامج الملترة لتةوير النم7-5والمعرفي لدى الأطفال من سن 

 .للأطفال
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أثر استخدام برنامج للتربية الحركية أثناء 

 ............ ربيةدروس الت

 المقدمة

كلللج معتملللج مللل  معتمعلللام العلللالم ي لللتم 

بالأطفال لأن م الأجيلال القادملة م لم دمادهلا مل  

المسلللتقوج وامرادهلللا التللل  سلللتقو  دللللي م هللل   

المعتمعلللامإ وادلللدادهم العلمللل  وا جتملللاد  

والنفس  والعسلمان  يتلللج ج لد مفلاد  مل  

ر مرحللة اللفولل  قوج الواللدي  والملربي إ وتعتول 

احد اهم المراحج الت  يمر ب ا الفرد لأن ا القادلد  

الأساسللية ل للر  النمللوه وملل  هلل   المرحلللة يعللد 

النشاط الحرك  جلء  مل  حيلات م اليوميلةإ وهل ا 

يسللاددهم دللل  تنميللة جميللج العوانللج الودنيللة 

والم اريللة المةمللة ل لل   المرحلللة مفللم دلل  

يللا  مسللتقولية العوانللج الأىللره لت يلللة اللفللج لح

مثمر  بالخورام والمواق  التعليمية وا جتماديلة 

والنفسللية واليللحية والتلل  تتناسللج مللج جميللج 

ظلللروم ومتايلللرام الحيلللا  رالخلللول إ راتلللج  

  (ه٢٠٠٧

ودللل  الللرنم ملل  اا الأطفللال يميلللوا اللل  

النشاط الحرك  م  مرحلة اللفوللةإ ا  انل  وملج 

ودىللول التلللور التونولللوج  السللريج ملل  العللالم 

الأطفللال دللالم التونولوجيللا بشللوج سللريج وكويللر 

 Gameكالومويوتر والألعلا  ا لوترونيلة مثلج ر

boy, P S P, Play Station اده ذللللك الللل  (إ

انخفاض مسلتوه النشلاط الحركل  للدي م بدرجلة 

كوير إ حيث اتفح م  الدراسام الت  اجريت م  

العديلللد مللل  المعتمعلللام اا الأطفلللال يتع لللوا 

ايد  ال  قلة الحركة والنشلاط الولدن إ بيور  متء

وذلللك ناللرا لقلللة الوقللت والمللوارد المخييللة 

للنشاط الولدن إ وحللول الوقلت الل ه يقفل  مل  

مشللاهد  التلفءيللوا والعللا  الحاسللو  ووسللا ج 

التسلية محج الوقت ال ه يقف  لممارسلة النشلاط 

الودن إ وتشير الدراسلام الل  اا اكثلر مل   لثل  

  الوللدااإ سلوا  المتقدملة او الناشلة مل  كثيلر مل 

الناميةإ   يمارسوا النشاط الودن  بالقدر الولامإ 

 ,هRonda et al( ر2002 ,هDennison etalر

جعفلللللللللللر ( ر2007 ,هKhunti et al( ر2001

  (ه٢٠٠٦وآىرواإ 

وتعتوللللر المدرسللللة المعسسللللة التعليميللللة 

والتربوية الأولل  بعلد الأسلر  والتل  تسلاهم مل  

علارم والم لارام مل  ىلمل اكسا  اللاللج الم

الخوللرام التربويللة التلل  يوتسللو ا اللالللج ملل  

المواق  التعليمية المختلفلةإ وتقلج دلل  المدرسلة 

مسلللولية كوللره ملل  اتاحللة الفربللة لللالللج ملل  

ممارسة الأنشلة الودنية والحركيلة مل  ىلمل ملا 

تقدم  م  برامج متنودلة سلوا  داىلج اليل  او 

 ,هSalmon et al( رCorbin, 2002ىارجللل  ر

 (ه2007

ويعد درس التربية الودنية مل  اهلم اللدروس 

الموجود  م  المدرسة للده الأطفلالإ حيلث ان لم 
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يففللللوا اللعلللج دلللل  بلللاق  الملللواد المعرميلللة 

الأىرهإ وه ا ما يساهم م  تحقيق اهدام التربية 

العامةإ حيث يمو  لدرس التربية الودنيلة تحقيق لا 

ركية الت  تلتم مل  م  ىمل الأنشلة الودنية والح

  (ه٢٠٠٩ىمل الدرس رالوساط   

وتعللد ممارسللة الأطفللال للتربيللة الحركيللة 

وىيوبا م  المرحلة الأولل  مل  اللفوللة ذام 

اهميللة ملل  تنميللة الم للارام الحركيللة الأساسللية 

كلللالرم  واللقللل  والمشللل  والعلللره والركلللج 

والفر  ونيرهلا مل  الم لارام الحركيلة التل  

ات  اليوميةإ كما ان لا تسلاهم يحتاج ا اللفج م  حي

م  تنمية المعال المعرم  لده اللفج حيث تشلمج 

دل  موضودام معرمية ىابلة بتركيلج العسلم 

واجللءا   ووظا ف للاإ ومعرمللة المفللاهيم الأساسللية 

للحركة كالفراغ العا  والخاص وا تعا  والمسارإ 

ومعرمللة العوامللج المللع ر  ملل  نوديللة الحركللة 

لعسم وايفا معرمة تلث ير كالع د والءم  وشوج ا

النشللاط الوللدن  دللل  اللياقللة والقللوا  رالخللول   

  (ه٢٠٠١

الللل  اا ال لللدم  (٢٠٠٨ويشدددير عثمدددان )

الأساسلل  للتربيللة الحركيللة هللو تللومير الخوللرام 

الحركية التل  تسلادد اللفلج دلل  المشلاركة مل  

النشللاط الحركلل إ والتلل  تعمللج دللل  تنميتلل  ملل  

يللة وا نفعاليللة جميللج العوانللج المعرميللة والحرك

وا جتماديةإ اضامة ال  اكساب  م م نفس  راجءا  

جسم إ اللاقة المةمة للإستخدا (إ وت دم ايفلا 

لإكسا  اللفلج اللياقلة الحركيلة التل  تسلادد مل  

ا رتقلا  بمسللتوه الحركلةه وهلل ا ملا يسللع  اليلل  

الواحثاا م  ه   الدراسة م   ت دم ال  التعلرم 

للتربيلة الحركيلة ا نلا   دل  ا ر اسلتخدا  برنلامج

دروس التربيلللة الودنيلللة دلللل  النملللو الحركللل  

 ( سنوامه٧ل٥والمعرم  لده الأطفال ر

 مشولة الدراسة

يعد اللعج ما ر م  مااهر النملو الحركل  

وا جتماد  والعقل  والنفس إ اذا ما تم ممارسلت  

تحت اشرام وتوجي  م  قوج المعللم المتخيلص 

عمللج دللل  توللوي  التربللوهه مالنشللاط الموجلل  ي

ىورام جيد  توسج اللفج الحقا ق والمفاهيم الت  

تسللادد  دللل  اسللتخدا  القللدرام العقليللة وحللج 

المشلومم سللوا  كانلت ا نللا  المواقل  اللعللج او 

  (ه٢٠٠٠المواق  الحياتية رالميلف   

الأساس  لنشلاط  ركما اا الحركة ه  المحو

إ اللفج اذ تعمج دل  نمو وجوهر لقدراتل  العقليلة

والتربية الحركية تمثج محور اساسل  مل  التعلليم 

والتعلم لأن ا النارية وا تعا  العديد م  التربيلةه 

كون للا تعتمللد دللل  الإموانللام الحركيللة اللويعيللة 

المتاحة لده اللفلجإ وتولوا مل  انشللة جماديلة 

وابتوارية وتمثيلية وايقاديةه ربابرإ دود الفتلا:  

  (ه٢٠٠٢
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أثر استخدام برنامج للتربية الحركية أثناء 

 ............ ربيةدروس الت

كية وبرامع لا تسلاهم وحيث اا التربية الحر

ملل  تعللليم اللفللج الم للارام الأساسللية للحركللة 

والم ارام ا جتمادية وتنمية العوانج المعرميلةه 

موضج الورامج للتربيلة المقننلة مل  قولج مدرسل  

التربيللة الودنيللة تععللج اللفللج يمللارس العللادام 

اليحيحة للم ارام وتوسلو  الخولرام والمواقل  

 جهليتمو  م  التعايش م  المعتم

وم  ىلمل ملا  حال  الواحثلاا مل  بلرامج 

التربيللة الودنيللة المقدمللة لفطفللال ملل  مرحلتلل  

رياض الأطفال والسنة الأول  للمرحلة ا بتدا يةإ 

ودد  ممارست م للنشاط الحرك  ال ه يتوامق ملج 

مرحلت م السنية بشوج بحيحإ حيلث اا ملا يقلد  

ل م م  برامج   تركلء دلل  الم لارام الحركيلة 

ساسلية لفطفللاله وملج قلللة الدراسلام ملل  هلل ا الأ

المعللال ل لل   الفلللة اتعلل  الواحثللاا لدراسللة ا للر 

اسللتخدا  برنللامج للتربيللة الحركيللة ا نللا  دروس 

التربية الودنية دل  النمو الحرك  والمعرم  للده 

 ( سنوامه٧ل٥الأطفال ر

 اهمية الدراسة

 منبع أهمية الدراسة من التالى:

الحركللل  كثحلللد اهميلللة ممارسلللة النشلللاط  ه1

معللءةام النمللو الحركللل  والمعرملل  للللده 

 الأطفاله

تلوير النشاط الحركل  لفطفلال مل  دروس  ه2

التربيللة الودنيللة بريللاض الأطفللال واليللفوم 

 الأول  م  المدارس ا بتدا يةه

 هدم الدراسة

ت دم ه   الدراسة ال  معرمة ا لر اسلتخدا  

برنللامج للتربيللة الحركيللة ا نللا  دروس التربيللة 

ية دل  النمو الحرك  والمعرم  لده الأطفال الودن

 ( سنوامه٧ل٥ر

 مروض الدراسة

توجد مروق ذام د لة احيا ية دند مسلتوه  ه1

( بللللللي  المعمودللللللة التعريويللللللة ٠٥ه٠ر

والمعمودللة الفللابلة ملل  مسللتوه النمللو 

 الحرك  ليالح المعمودة التعريويةه

توجد مروق ذام د لة احيا ية دند مسلتوه  ه2

دللللللة التعريويللللللة ( بللللللي  المعمو٠٥ه٠ر

والمعمودللة الفللابلة ملل  مسللتوه النمللو 

 المعرم  ليالح المعمودة التعريويةه

 ميللحام الدراسة

 التربية الحركية 

هل  ناللا  تربلوه معسللس دلل  الإموانللام 

الحركية اللويعية المتاحة لللفج ب دم تويفل  ملج 

و  )الخدوليبيلت  ومعتمع  بشوج متواملج سللوكيا 

 م(.٢٠٠٧رامب، 
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 حرك النمو ال

هو معمودة مل  التاييلرام المتتابعلة دلل  

السلوك الحرك  الت  تسير حسج اسللو  ونالا  

متللرابم متوامللج ىللمل حيللا  الإنسللاا والعوامللج 

 (ه١٩٩٩مي  رراتجإ  المع ر 

 النمو المعرم 

هو تحسي  ارتقا   منام لفشلوال المعرميلة 

الت  تنشث م  تاريخ ىورام الفردإ وهدمل  تحقيلق 

واةا بلي  دمليتل  التمثيلج والموا ملة نوع م  الت

بحيللث ييللوح الفللرد اقللدر دللل  تنللاول الأشلليا  

الوعيد  دن  م  الءماا والموااه واستخدا  اللرق 

)محمدددد، الايلللر مواشلللر  مللل  حلللج المشلللومم 

 م(.٢٠٠٦

 الدراسام السابقة

بدراسة هدمت ال   م(١٩٩٩) Darrenقام 

تعلم معرمة ا ر اشتراك احد الوالدي  م  برنامج الل 

الحرك  دل  اكتسا  الم ارام وتووي  المفلاهيم 

الحركيلللة وممارسلللة السللللوك لأطفلللال ملللا قولللج 

( طفلجه ٣٩المدرسةإ وكانت العينلة موونلة مل  ر

( سللنوامإ ٥ه٦ل   ٥ه٥تراوحللت الأدمللار ملل  ر

واظ رم اهم النتا ج اا الأطفال الل ي  يشلتركوا 

الآبا  مع م م  تعليم الم ارام والمفاهيم الحركية 

وتسووا القلدرام مل  الم لارام الحركيلة بشلوج ي

اكور م  الأطفال ال ي    يشاركوا آباؤهم مع مه 

اضللامة اللل  الأطفللال اللل ي  يمارسللوا النشللاط 

الحرك  مر  واحد    يتفوقوا د  الأطفال ال ي  

 يمارسوا النشاط الحرك  اكثر م  مر ه

دراسة هلدمت  م(٢٠٠٠وأجرى المصةفى )

الحركيللة لورنللامج حركلل   لمعرمللة ا للر الألعللا  

موجلل  دللل  متايللرام النمللو رالعللره والرملل  

والو للج ملل  الثوللام والحعللج بالرجللج اليمنلل  

( طفلم ٤٠واليسره( حيث بلات دينة الدراسلة ر

( سللنوامإ وقللد اظ للرم اهللم ٥ل   ٤ملل  ادمللار ر

النتا ج اا الألعا  الموج ة ل ا تث ير ايعاب  دلل  

النمللو اطفللال مللا قوللج المدرسللة ملل  متايللرام 

 الحرك ه

بدراسة هلدمت الل   م(٢٠٠١وقام عبد الله )

معرمة مده تث ير برنامج مقتر: للتربية الحركيلة 

دلللل  النملللو الحركللل  والمعرمللل  وا جتملللاد  

 لأطفلللال ملللا قولللج المدرسلللة بلللالوحري ه وبلالللت 

( طفم تراوحت ادملارهم بلي  ٤٠دينة الدراسة ر

 ( سنوام حيث قسم العينة الل  معملودتي ٦ل   ٥ر

( ٢٠ضللابلة وتعريويللة وبلاللت كللج معمودللة ر

 طفلللمه واظ لللرم اهلللم النتلللا ج وجلللود ملللروق 

داللللة احيلللا يا بلللي  القيلللاس القولللل  والوعلللده 

 للمعمودللة التعريويللة ليللالح القيللاس الوعللدهإ 

 واا الورنللللامج المقتللللر: اكثللللر مادليللللة دللللل  

النمو الحرك  والمعرم  وا جتماد  م  النشلاط 

 الحره
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دراسة هلدمت  (٢٠٠١) وأجرى بدر والسيد

ال  التعرم دل  برنلامج مقتلر: لتنميلة الإدراك 

الحللس الحركلل  وتعلللم سللردة القللرا   للللم  

( تلمي ا ٦٠الي  الأول الإبتدا  ه وبلات العينة ر

وتلللم توةيلللج العينلللة الللل  معملللودتي  ضلللابلة 

وتعريويللة بالتسلللاوهإ وشلللمج الورنلللامج العلللا  

النتلا ج  ومسابقام حركية وتعليميةإ واظ رم اهم

وجود مروق دالة احيا يا ليالح القيلاس الوعلده 

للمعمودة التعريوية مل  ا دراك الحلس حركل إ 

وك لك وجود مروق دالة احيا يا ليلالح القيلاس 

الوعده م  اىتوار القرا  إ ويرجلج ذللك لفلعلا  

 والمسابقام الحركية والتعليمية للورنامج المقتر:ه

بدراسلة  م(٢٠٠٢وقام صابر وعبد الفتاة )

هدمت ال  معرمة تلث ير برنلامج للتربيلة الحركيلة 

يعتملللد دلللل  الألعلللا  والأنشللللة ا ستوشلللامية 

والأنشلة الإيقادية دل  الود  اليلح  لأطفلال 

( طفم موةدة ٦٠ماقوج المدرسةإ وبلات العينة ر

( ٣٠دل  معملودتي  تعريويلة وضلابلة بواقلج ر

طفلج لولج معمودلةإ واظ لرم اهلم النتلا ج دل  

ود مللءوق دالللة احيللا ياح ليللالح المعمودللة  وجلل 

التعريويللة ملل  الللود  اليللح  لأطفللال ماقوللج 

 المدرسةه

دراسلة  م(٢٠٠٤وأجرى معارك وآخدرون )

للتعرم دل  تث يربرنلامج التربيلة الحركيلة دلل  

مسللتوه القلللدرام الإدراكيللة الحركيلللة وبعللل  

دنابللر ا دراك الحركلل  لتمميلل  اليلل  الأول 

( تلمي ا وتلميل   وتلم ٤٨لعينة را بتدا  ه وبلات ا

تللوةيع م دللل  معمللودتي  ضللابلة وتعريويللة 

بالتساوهإ واظ رم اهم النتا ج اا برنامج التربية 

الحركيللة للل  تللث ير ايعللاب  دللل  تنميللة القللدرام 

الإدراكيلللة الحركيلللة وكللل لك ا دراك الحركللل  

لمقيللاس بللوردو المعللدل لتمميلل  اليلل  الأول 

 اس ها بتدا   بالتعليم الأس

 Chih, Chien and Huiوأجدددددددددددرى 

دراسللة هللدمت لمعرمللة ا للر الوللرامج  م(٢٠٠٥)

الحركية لأطفال ملا قولج المدرسلة دلل  م لارام 

التعلم الحركل  والتفويلر الإبلداد ه وبلالت دينلة 

( ٦( طفلللج متوسلللم ادملللارهم ر٥١الدراسلللة ر

سلللنوامه ملللوةدي  دلللل  معملللودتي  الأولللل  

م النتلا ج تعريوية والثانيلة ضلابلةه واظ لرم اهل 

وجللود دمقللة ايعابيللة بشللوج كويللر بللي  تعللليم 

الم للارام الحركيللة والتفويللر الإبللداد  لأطفللال 

ماقوج المدرسةإ وك لك تعلليم الم لارام الحركيلة 

يسادد دلل  التفويلر الإبلداد  مل  ىلمل بلرامج 

 التربية الحركية ه

بدراسلة هلدمت الل   م(٢٠٠٧وقام المفتى )

سية م  درس التربيلة معرمة تث ير الم ارام الأسا

الودنيللة ملل  تلللوير السلللوك ا ستوشللام  والنمللو 

الحرك  لتلمي ام الي  الثان  ا بتدا  ه وكانلت 

( تلمي   وتم تلوةيع م الل  معملودتي  ٣٢العينة ر
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متسللاويتي  بالعللدد احللدهما ضللابلة والأىللره 

تعريويللةه واظ للرم اهللم النتللا ج تللث ير الورنللامج 

الأساسية دل  تللور  التعليم  للم ارام الحركية

السلللوك ا ستوشللام  والنمللو الحركلل  لتلميلل ام 

اليللل  الثلللان  ا بتلللدا  إ ووجلللد ملللروق داللللة 

احيا يا ليلالح المعمودلة التعريويلة مل  النملو 

 الحرك  وتلور السلوك ا ستوشام  ه

دراسلة هلدمت الل   (٢٠٠٩وأجرى مداهر )

معرمة تلث ير القيلة الحركيلة الميلاحوة بثنلان  

دللل  الإدراك الحللس الحركلل  وبعلل  الأطفللال 

العوانج المعرمية لأطفال ماقوج المدرسةه وبلالت 

( ٦ – ٥( طفللم ملل  سلل  ر٦٤دينللة الدراسللة ر

سنوامه واظ رم اهم النتلا ج الورنلامج القيلص 

الحركيللة بميللاحوة انللان  الأطفللال للل  تللث ير ذو 

د للللة احيلللا ية دلللل  تنميلللة الإدراك الحركللل  

 لفج ماقوج المدرسة هوبع  العوانج المعرمية ل

 اجرا ام الدراسة

 من ج الدراسة  

استخدا  الواحثاا المن ج شلو  التعريول  مل  

 ه   الدراسة لمناسوت  للويعت ا ه

 

 

 معتمج الدراسة  

معتمج الدراسة هو جميج الللم  مل  الفللة 

( سللنوام والمقيللدي  ملل  الفيللج ٧ -٥العمريللة ر 

ل إ مل  ال١٤٣٣الدراس  الثان  م  دلا   منلقلة هل

 الشرقية بالمملوة العربية السعودية ه

 دينة الدراسة  

تم اىتيار مدرسة اب  حنيفة ا بتدا ية بالدما  

وروضة دار اللفولة بالقلي  باللريقة العمديلةإ 

حيث اا اموانية تلويلق الورنلامج ب ملا اكثلر مل  

نيرها م  المدارس وذلك لتعلاوا ادار  المدرسلة 

ي ملاه وتلم اىتيلار العينلة ومعلم  التربية الودنية م

مللل  طلللم  اليللل  الأول والثلللان  ا بتلللدا   

ىيللر  بالروضللة بشللوج والأطفللال ملل  السللنة الأ

( طفللجإ وتللم ٨٨دشللوا  إ وبلللد دللدد العينللة ر

( ٤٤توةيع م دل  معمودتي  متساويتي  بواقلج ر

( طفللللج ٤٤طفللللج للمعمودللللة التعريويللللة و ر

للمعمودة الفابلةه وتلم قيلاس متايلرام العملر 

الوةا واللول لعينة الدراسة لمعرمة مده توامع و

المعمودة الفابلة والتعريوية ب ل   المتايلرامإ 

واتفح دد  وجود مروق ذام د لة احيا ية بي  

المعمودتي  متواملتي  وه ا ملا يوضلح  العلدول 

 ( ه١رقم ر
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 ............ ربيةدروس الت

(١جدول رقم ر  

لول  لمتايرام العمر والوةا واليوضح توامع التوةيج بي  المعمودتي  
 

مستوه  

 الد لة 

 قيمة 

 رم( 

 المعمودة الفاباة 

 ( ٤٤ا = ر

 المعمودة التعريوية 

 ( ٤٤ا = ر

 

 المتاير

   ع   ع

 العمر بالسنة  5.95 0.83 6.05 0.81 0.26 غير دال 

0.64 - غير دال   الوزن )كجم(  21.98 4.91 22.61 4.77 

 الةول )سم(  119.64 8.03 120.59 7.21 0.66 غير دال 

 الدراسة  حدود 

تلم اجلرا  الوحلث مل  الفيلج  الحدود الءمانيلة  

 هل ه١٤٣٣الثان  للعا  الدراس  

تللم اجللرا  الوحللث بالمنلقللة  الحللدود الموانيللة  

الشلللللرقية بالمملولللللة العربيلللللة 

السعودية م  مدرسة ابل  حنيفلة 

باللللدما  وروضلللة دار اللفوللللة 

 بالقلي  ه

اقتيلر الدراسلة دلل  الأطفلال  الحدود الوشرية  

 هسنوام  ٧ – ٥الفلة العمرية م  

 ادا  الدراسة  

لتحقيللق اهللدام الدراسللة اسللتعاا الواحثللاا 

بمقياس النمو المعرمل  ومقيلاس النملو الحركل إ 

والل اا تلم اسلتخدام ا مل  نفلس معتملج الدراسلة 

سابقاإ وهما مقياساا بادقاا و ابتاا حيث سلوق 

احتسا  بدق ما و وات ما مل  قولج دلل  معتملج 

إ  الدراسلللللة  ( رالميللللللف  ٢٠٠١ردولللللد   

  ( ه٢٠٠٠

( ١٤ويتوللوا مقيللاس النمللو المعرملل  ملل  ر

مقر ه وتحسج درجام النمو المعرم  كحلد ادلل  

درجةه وتين  درجام   ١٤درجة وحد ادن    ٥٦

 المفحوص كما يل   

تربللد درجللة واحللد  ملل  حللال دللد  تمولل   -1

 اللفج م  ا جابة ه

تربللد درجتللاا ملل  حللال الإجابللة بيللعوبة  -2

 تعثر هو

تربد  م ة درجام م  حالة الإجابة بثىلا   -3

 بسيلة ه

تربلللد اربلللج درجلللام مللل  حلللال الإجابلللة  -4

 اليحيح ه

اما مقيلاس النملو الحركل  م لو يتولوا مل  

اىتولللارام مللل  الو لللج اللويلللج مللل  الثولللام 

بالسللنتمترإ ورملل  كللر  التللنس الأرضلل  لأبعللد 

مسامة بالمترإ والحعج بالرجج اليمنل  بلالخلو إ 

 بالرجج اليسره بالخلو  هوالحعج 
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كما تم اسلتخدا  ميلءاا طول  لقيلاس اللوةا 

لأقر  جء  م  كيلو جرا  ومقياس مدرج لقياس 

 اللول لأقر  جء  م  سمه

 برنامج الدراسة

 تيميم الورنامج 

قلللا  الواحثلللاا بلللا طمع دلللل  الدراسلللام 

والوحوث والمراجج المتعلقة م  التربية الحركيلةإ 

والمعرملل  تللم تيللميم وكلل لك النمللو الحركلل  

الورنللامج وادتمللد ملل  التيللميم دللل  الم للارام 

 د اعللل الحركيلللة الأساسلللية وا طلللار الحركللل  لفب

را بعاد الحركية( مج توحيد الأهدام م  الدروس 

 مج مرادا  مايل   

ىيا ص النمو لفطفلال ل ل   المرحللة لول   -1

 تناسج الورنامج مع مه

يلة اا يحقق الورنامج ال دم مل  تحقيلق التنم -2

 الحركية والمعرمية والتواةاه

يشلللمج الورنلللامج معمودلللة مللل  الم لللارام  -3

الحركية ا نتقالية ونير ا نتقاليلة والسليلر  

والثوللللام والتللللواةا الحركلللل  والتللللواةا 

 المقلو ه

يشمج الورنامج دل  تنمية معمودة م  قلدر   -4

الإدراك الحركيللللة والأنشلللللة والخوللللرام 

د  المتعلقللة بللالود  بللثجءا  العسللم والللو

 ا تعاه ( ه –الءمان   –بالفراغ رالموان  

يشمج الورنامج دل  تنميلة العانلج المعرمل   -5

ملل  معمودللة ملل  المفللاهيم الناريللة وهلل  

الأشللللوال ال ندسللللية والإحعللللا  المختلفللللة 

لعدديلللة والحلللروم مللل  اللالللة والمفلللاهيم ا

 هالعربية

ادىال جانج التشويق والإ ار  والمتعةه لعلد   -6

 الشعور بالملج ه

ادا  مترام الراحة المةمة لول    يشلعر مر -7

 اللفج بالتعجه

 التدرج م  الأنشلة م  الس ج ال  اليعج ه -8

مرادللا  جانللج الأملل  والسللممة ملل  تنفيلل   -9

 الأنشلةه

تنالليم الأنشلللة بشللوج متسلسللج اه بموللدا  -10

 ا ستمرارية والمتابعة ه

اسلللتخدا  الأدوام ذام الأللللواا الع ابلللة  -11

المناسلللج والخفيفلللة مللل  اللللوةا والحعلللم 

 لفطفاله

 محتوه الورنامج 

يحتوه الورنامج دل  معمودة م  الأنشللة 

والألعللا  الحركيللة ملل  شللوج مسللابقام مختللار  

والتلل  ت للدم لتنميللة النمللو الحركلل  والمعرملل  

لللفللجإ وقللد تللم دللرض محتللوه الورنللامج دللل  

ملل   اديميي اكلل ىوللرا  متخييللي  وهللم اسللات   

 لللك سللعود التربيللة الودنيللة بوللج ملل  جامعللة الم
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 ............ ربيةدروس الت

 رقسللم دلللو  الحركللة والتربيللة الودنيللةإ وكليللة 

 دللللو  الرياضلللة والنشلللاط الولللدن ( وجامعلللة 

 اللللدما  رقسلللم التربيلللة الودنيلللة(ه لمعرملللة ملللده 

 مم مللة محتللوه الورنللامج ومناسللوت  لفطفللاله 

وتللللم تعللللديج المحتللللوه حسللللج آرا  الخوللللرا  

وممحاات م حت  تم التوبج ال  الشلوج الن لا   

 جهللورنام

 واشلللتمج الورنلللامج دلللل  الأنشللللة الحلللر  

ملل  الأدا  وكللاا يشللوج نشللاطام حللر  بللثدوام 

واىلللره بلللدوا ادوام وكللل لك العلللا  حركيلللة 

 باير  ه

 ستلمدية ا الدراسة 

قا  الواحثاا بعملج دراسلة اسلتلمدية دلل  

( اطفللال ملل  ىللارج معمودللة الوحللث ١٠دللدد ر

لتعرم دل  مم ملة محتلوه الورنلامج لفطفلاله 

 واتفح من ا مايل  

مم مللة الورنللامج لفطفللال بالنسللوة للمحتللوه  -

 رالأنشلة الحركية والألعا (ه

 الءمنللل  للورنلللامج بالنسلللوة  التوةيلللجمناسلللوة  -

 هلفطفال 

 امج المقتر: يحقق اهدام الدراسة هالورن -

 الإحيا ية   الأساليج

تلللم تحليلللج الويانلللام باسلللتخدا  الورنلللامج 

وقلللا  الواحثلللاا باسلللتخدا  ( SPSSالإحيلللا   ر

 الأساليج الإحيا ية التالية  

 م المتوسللللللللاا حيلللللللا يام اليلللللللفية ر -

وا نحراملللام المعياريلللة( للمتايلللرام قيلللد 

 الدراسة ه

بللي  المعمودللة  اىتوللار رم( لحسللا  الفللرق -

التعريويلللة والفلللابلة ملللا المتايلللرام قيلللد 

 الدراسة ه

 درض النتا ج  

 ا ىتوار القول   

تللم اجللرا  ا ىتوللار القوللل  للمعمللودتي  

التعريوية والفابلة وقد اظ رم نتلا ج ا ىتولار 

 انلللل    تعللللد مللللروق ذام د لللللة احيللللا ية 

بللي  المعمللودتي  ملل  العانللج المعرملل  العانللج 

 ا يعنلل  اا المعمللودتي  متوللاملتي إ الحركلل إ هلل 

 ( ه٢ه ا ما يوضح  العدول رقم ر
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 (٢جدول رقم ر

 يوضح توامع التوةيج بي  المعمودتي  لمتايره النمو المعرم  والنمو الحرك 

مستوه  

 الد لة 

 قيمة 

 رم( 

 الفابلة المعمودة 

 ( ٤٤ا = ر

 المعمودة التعريوية 

 ( ٤٤ا = ر

 

 المتاير

   ع   ع

 النمو المعرفى  48.77 6.25 48.34 6.84 0.32 غير دال 

 الوثب الةويل من الثبات )سم(  72.71 14.91 74.42 14.43 0.61-- غير دال 

 رمى كرة منس ار ى لأبعد مسافة )متر(  7.07 2.71 7.63 3.20 1.48- غير دال 

 الحجل بالرجل اليمنى )خةوة(  13.95 5.58 14.83 4.79 0.83- غير دال 

 الحجل بالرجل اليسرى )خةوة(  13.82 6.13 14.79 7.39 0.68- غير دال 

 ٠٥ه٠قيمة رم( دند مستوه الد لة 

 ا ىتوار الوعده 

وللتحقق مل  بلحة الفلرض الأول   تعلد 

( 05ه0مرق ذام د للة احيلا ية دنلد مسلتوه ر

بي  المعمودة التعريويلة والمعمودلة الفلابلة 

ملل  مسللتوه النمللو الحركلل  ليللالح المعمودللة 

لمعرملة  testهTيوية تم اجرا  اىتولار رم( التعر

دتي إ ويوضللح نتللا ج هلل ا والفللروق بللي  المعملل 

 (ه٣ا ىتوار العدول رقم ر

 (3جدول رقم ر

 يوضح المتوسم الحساب  وا نحرام المعياره وقيمة رم( ود لت ا للقياسام الوعدية 

 لوج م  المعمودة التعريوية والفابلة م  متاير النمو الحرك  

  مستوه

 الد لة 

 قيمة 

 رم( 

  المعمودة التعريوية  الفابلة المعمودة 

   ع   ع المتاير

 الوثب الةويل من الثبات )سم(  94.07 10.33 85.75 17.07 * 3.13 دالة  

 رمى كرة منس ار ى لأبعد مسافة )متر(  9.50 3.97 8.40 3.62 * 1.98- دالة  

 رجل اليمنى )خةوة( الحجل بال 22.51 8.47 20.27 7.45 1.29- غير دالة 

 الحجل بالرجل اليسرى )خةوة(  22.98 9.09 16.92 9.86 * 3.10- دالة  

 ٠٥ه٠قيمة رم( دند مستوه الد لة 

 



 

 

 

 

  

 

 

72 
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 ............ ربيةدروس الت

( اا هنلاك ملرق ٣يتفح م  العلدل رقلم ر

بلللي  متوسللللام القياسلللام الوعديلللة لولللج مللل  

المعمودة التعريوية والفابلة ليالح المعمودة 

لحركلل ه وجميع للا التعريويلة ملل  قياسللام النملو ا

(إ مادلدا ٠٥ه٠ه د للة رودالة احيا يا دند مسلت

الحعج بالرجج اليمن  لم تو  دالة احيا ياح إ دل  

الرنم م  اا متوسم درجة المعمودلة التعريويلة 

اكور م  متوسم المعمودة الفابلة إ حيلث بللد 

ىلللو  وبلللد  ٥١ه٢٢لللده المعمودللة التعريويللة 

 و  هىل ٢٧ه٢٠لده المعمودة الفابلة 

وللتحقق م  بحة الفلرض الثلان    توجلد 

( ٠٥ه٠مروق ذام د لة احيلا ية دنلد مسلتوه ر

بي  المعمودة التعريوية والمعمعة الفلابلة مل  

مسلللتوه النملللو المعرمللل  ليلللالح المعمودلللة 

لمعرملة  testهTالتعريوية ه تم اجرا  اىتوار رم( 

إ ويوضللح نتللا ج هلل ا  المعمللودتي الفللروق بللي  

 ( ه٤دول رقم را ىتوار الع

 (٤م رقجدول ر

يوضح المتوسم الحساب  وا نحرام المعياره وقيمة رم( ود لت ا للقياس المعرم  الوعده للمعمودتي  

 التعريوية والفابلة ما متاير النمو المعرم  ه

 قيمة  مستوه الد لة 

 رم( 

  المعمودة التعريوية  الفابلة المعمودة 

   ع   ع المتاير

 النمو المعرفى  54.84 1.82 51 4.33 * 5.74 دالة 

 ٠٥ه٠قيمة رم( دند مستوه الد لة 

( اا هنلاك ملرق ٤يتفح م  العلدول رقلم ر

( بلي  ٠٥ه٠داللة احيلا يا دنلد مسلتوه الد للة ر

متوسلللام القيللاس الوعللده لوللج ملل  المعمعتللي  

التعريوية والفابلة ليالح المعمودة التعريويلة 

ة قيمللة اىتوللار ملل  النمللو المعرملل  اذ كانللت نتيعلل 

 ( ه٧٤ه٥رم( للنمو المعرم  ر

 المناقشة   

( وجللود ٤إ  ٣تشللير نتللا ج العللدولي  رقللم ر 

( ٠٥ه٠مرق دالة احيلا يا دنلد مسلتوه الد للة ر

للقياسللام الوعديللة لوللج ملل  المعمودللة التعريويللة 

التللل  تلللم تلويلللق الورنلللامج المقتلللر: دلي لللا 

والمعمودة الفابلة الت  قامت بتلويق الورنامج 

ضة والمدرسة المتمثج ملا درس والمعتمد ما الر

التربية الودنية دل  هيلة النشاط الحرك  رالألعا  

الحر ( ليالح المعمودة التعريوية مل  متايلرام 

الدراسلللة رالنملللو الحركللل  إ النملللو المعرمللل (ه 

وجلللود هللل ا الفلللروق بلللي   ويعلللءل الواحلللث اا

المعملللودتي  التعريويلللة والفلللابلة للورنلللامج 
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مل  قول ملاإ وب ل ا تتحقلق الفلروض مل  المقتر: 

 ه   الدراسة وه   

توجد مروق ذام د لة احيا ية دند مسلتوه 

( بلللي  المعمودلللة التعريويلللة المعمودلللة ٠٥ه٠ر

الفللابلة مللا مسللتوه النمللو الحركلل  ليللالح 

 المعمودة التعريوية ه

توجد مروق ذام د لة احيا ية دند مسلتوه 

عمودلللة ( بلللي  المعمودلللة التعريويلللة الم٠٥ه٠ر

الفللابلة مللا مسللتوه النمللو المعرملل  ليللالح 

 المعمودة التعريوية ه

( يمحللأ اا ٤إ  ٣لي  روبللالنار الللا العللد 

هنلللاك ملللروق واضلللحة بلللي  القياسلللام الوعديلللة 

للمعمللللودتي  التعريويللللة والفللللابلة ليللللالح 

المعمودة التعريوية ماددا الحعج بالرجج اليمنل  

احيلا يا مان  توجد مروق معنوية لون ا نير داللة 

دللل  مسللتوه النمللو الحركلل  ه ويرجللج الواحثللاا 

سللوج وجللود الفللروق بللي  المعمللودتي  هللو لمللا 

 ملل  احتللوا  الورنللامج ملل  انشلللة حركيللة تسللاهم

تنميللة الم للارام الحركيللة ا ساسللية رم للارام 

حركية انتقالية كالمش  والعره إ م ارام حركية 

 الثن  إ م ارام ونير انتقالية كالتوةاا والدوراا 

التحوم والسير  بالرم  واللق  المسك(إ ول ا ملنا 

الويلللة التلل  تللومر لللفللج كللج الفللرص المتاحللة 

لممارسللة التربيللة الحركيللة سللوم تسللاهم مللا 

 اكتساب  الم ارام الحركية المختلفة بثنواد ا ه

وهلل   النتللا ج اتفقللت مللج بعلل  الدراسللام 

دراسددة المصددةفى السللابقة إ حيللث كانللت نتيعللة 

ملللروق داللللة احيلللا يا بلللي  وجلللود  م(٢٠٠٠)

المعمودة التعريوية والفابلة ليالح المعمودة 

و الحرك  حيث تشلير مالتعريوية دل  مستوه الن

الدراسة ال  اا الألعا  الحركية الموج   ل  تث ير 

ايعاب  لأطفلال ملا قولج المدرسلة دللا متايلرام 

دراسدة عبدد الله النمو الحرك  ه واتفقت ايفا مج 

ارم اللل  وجللود مللروق دالللة التلل  اشلل  م(٢٠٠١)

احيللا يا بللي  المعمودللة التعريويللة والفللابلة 

 وليالح المعمودة التعريويلة دلل  مسلتوه النمل 

الحرك  معكلد دور التربيلة الحركيلة ملا تللوير 

 الدراسلةالنمو الحرك ه وك لك اتفقلت نتلا ج هل   

ودراسة معارك  م(،٢٠٠٤دراسة بدر السيد )مج 

مفتددددددى م( ، ودراسددددددة ال٢٠٠٤وآخددددددرون )

والت  اظ رم نتا ع ا اا هناك مروق  م(٢٠٠٧)

 دللللة التعريويللللة ودالللللة احيللللا يا بللللي  المعم

 دللللة التعريويللللةه ووالفللللابلة ليللللالح المعم

 مادللدا الحعللج بالرجللج اليمنلل  ملللم تولل  هنللاك 

مللرق دالللة احيللا يا بللي  المعمودللة التعريويللة 

 والفلللابلة ملللا هللل   الدراسلللة تختلللل  ملللج 

 وهللل ا ملللا اكلللد إ م(٢٠٠٠دراسدددة المصدددةفى )

م( ، ١٩٨٤جدددالجر ومومددداس )دليللل  كلللج مللل  

،  ١٩٨٥م( وجدددددددداليهو )١٩٨٥وسدددددددديفلد )

 م  اا سردة التعلم واكتسلا  وتللور  م(١٩٨٩
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أثر استخدام برنامج للتربية الحركية أثناء 

 ............ ربيةدروس الت

 ص كية بثنواد ا المختلفة يتث ر بفرالم ارام الحر

ويشددير كددين الممارسللة اليوميللة المتاحللة لللفللجه 

اللل  اا اكتسللا  وتلللور الم للارام  م(١٩٧٢)

 ج يللتم مللا بللي  العللا  الثللان  وحتلل  الحركيللة لللفلل 

سلل  السادسللةإ وملل  الأهميللة ضللرور  تللوامر 

العوامج الويلية الت  يعد مي ا اللفج القدر المناسج 

م  المثيلرام والفلرص المةملة لممارسلة انلواع 

)المصدددةفى مللل  الم لللارام الحركيلللة المختلفلللة 

 م( .١٩٩٦

( الل  اا معاليلة ٤اشارم نتا ج العدول رقم ر

المقتللر: دللل  النمللو المعرملل  لللده الورنللامج 

الأطفللالإ اذ كانللت النتللا ج توضللح الفللروق بللي  

القياسام الوعدية للمعمودتي  التعريوية الفلابلة 

 وليالح المعمودة التعريويلة دلل  مسلتوه النمل 

المعرم ه يره الواحلث اا التلث ير ا يعلاب  ل ل ا 

ر مللا مفللاهيم قللدرام العانللج المعرملل  والتللل 

ا الورنامج المقتر: ومحتلوا  مل  لفطفال يعود ال

الأنشلة الحركية والمعتمد  دل  الأبعاد الحركيلة 

والت  تتولوا مل  انشللة اللود  بلثجءا  العسلم 

د  وكثشوال العسم مستقيمإ منحن  إ وانشللة الل 

د  الفللللراغ العللللا  والخللللاص وبللللالفراغ كللللال

وا تعاهام والمستويام وانشللة اللود  بالع لد 

وان  والعمقام مثج دمقة كالإدارك الءمان  والم

الءميللج بللالأىر او مللج الأدا  ه اهللتم الواحللث بللثا 

يووا ما الورنامج مفاهيم تسادد ما تنمية العانج 

المعرمللل  وهللل  الأشلللوال والأحعلللا  والأللللواا 

تولللوي  المفلللاهيم مللل  ىلللمل اللعلللج لوالأدلللداد 

بالتشويمم العسمية الورام والأطواقه وهل ا ملا 

ملا اا اكتسلا   م(٢٠٠٧الخدولى رامدب )يعكد  

اللفج لفنماط العديد  المختلفة للحركام الأساسية 

ليس ال دم من ا ادداد اللفج  كتسا  الم لارام 

الحركية والخابة بالرياضة وانما تس م ما توي  

ة رالأكاديمية( والمعتمعية ياللفج م  حيات  الدراس

حيللث يمولل  لللفللج تعلللم موللاده بعلل  المفللاهيم 

 اية هالعددية واللف

 الله  دراسدة عبددوتتفق نتا ج ه   الدراسة مج 

بلللاا  م( 2007م( ودراسدددة التميمدددي) 2001) 

حيلللا يا بلللي  المعمودلللة هنلللاك ملللروق داللللة ا

ورنامج التربية الحركية دل  المسلتوه التعريوية ل

دراسدددة صددددابر المعرمللل  ه وكللل لك اظ للللرم 

 2009م ( ودراسدة مداهر )  2002وعبدالفتاة )

محتوه الورنامج بوجلود ملروق رنم اىتمم  م (

دالة احيلا يا ليلالح المعمودلة التعريويلة دلل  

 مستوه النمو المعرما والتحييج المعرم  ه 

 ا ستنتاجام 

 الدراسة ما يل     ه  يمو  اا نستخلص م  

لورنامج التربية الحركية المقترحة ا ر ايعاب   -

 دلا تلور مسلتوه النملو الحركل  لمطفلال

 ه ( سنوام ٧ل  ٥ر 
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لورنامج التربية الحركية المقتر: ا ر ايعلابا  -

تول النملو المعرملا لمطفلال دل  تلور مس

 ( سنوام ه ٧ل ٥ر

 التوبيام   

م  ضو  نتا ج هل   الدراسلة ومل  حلدود ملا 

تاجام إ ودل  حدود معتمج توبلت الية م  استن

 ه يوبا الواحثي    الدراسة

استخدا  برامج التربيلة الحركيلة مل  ريلاض  -

طفللال بالنشللاط الحللر ر ا لعللا  ( ودرس ا 

التربيللة الودنيللة ملل  اليللفوم الللدنيا  ا ل للا 

دور كوير م  تلور اللفج دلا مستوه النمو 

الحرك  والمعرم  إ واهميت ا م  تلومر بيللة 

 مناسوة ل م ه 

تدر  معلمام رياض ا طفال دل  اسلتخدا   -

مثللج هلل ا الورنللامج وكيفيللة تلويللق بللرامج 

يللة  هميت للا الفعالللة مللا تنميللة التربيللة الحرك

النمللو لللفللج دلللا مسللتوه النمللو الحركللا 

 والمعرما ه 

 توجللللل  معلملللللا التربيلللللة الودنيلللللة مللللل   -

المللدارس ا بتدا يللة لليللفوم الللدنيا بوضللج 

برامج التربية الحركية ضم  ىلم التلدريس 

لللدرس التربيللة الودنيللة لوللا تعلللا الفا للد  

 لمطفال ه

 

 

 المراجج

 ( ه  2009 احمللللد رالوسللللاطا إ امللللر   ه1

التللدريس ملل  التربيللة الودنيللة والرياضللية إ 

 الرياض   جامعة الملك سعود ه 

  ( ه تللا ير  2009التميملل  إ حسلل  محمللد ر ه2

اسللتخدا  اسلللو  ا ستوشللام الموجللة ملل  

تحقيللق اهللدام التربيللة الحركيللة الم اريللة 

والمعرمية للم  الي  الثاللث ا بتلدا ا ه 

إ شور  إ كلية التربيةجستير نير منرسالة ما

قسم التربية الودنية ه الرياض   جامعة المللك 

 سعود ه 

 الخول  إ امي  انلور وراتلج إ اسلامة كاملج  ه3

 ( ناريلللللام وبلللللرامج التربيلللللة  2007ر 

الحركيلللة لمطفلللال إ القلللاهر    دار الفولللر 

 العربا ه 

  ( ه ابللول  2001الخللول    امللي  انللور ر ه4

قللاهر    دار ية إ الالتربيللة الودنيللة الرياضلل 

 ه الفور العربا

الخللول  إ امللي  انللور والحمللاحم  إ محمللد  ه5

  ( التربيللة الحركيللة كناللا   1990محمللد ر 

تربوه لتنمية اللفج العرب  بمرحللة التعلليم 

ا بتدا ا ه ندو  اللفج والتنمية  ل السعودية إ 

 (  296 - 279إ ص ر 1ج 

السللرهيد إ احمللد دوللد الللرحم  ودثمللاا إ  ه6

  ( ه ا سس العلمية  1990يم ر  مريد  ابراه
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أثر استخدام برنامج للتربية الحركية أثناء 

 ............ ربيةدروس الت

للتربية الحركية وتلويقات ا لريلاض ا طفلال 

 والمرحلة ا بتدا ية ه الوويت   دار القلم ه 

الميللللفا إ دولللد العءيلللء دولللد الولللريم  ه7

  ( ه التلللللور الحركلللل  لللفللللج ه 1996ر

 الرياض   دار روا ج ه 

 الميللللف  إ دولللد العءيلللء دولللد الولللريم  ه8

رسة ا نشلة الحركية   ( ه ا ر مما 2000ر 

الموج ة دل  النمو الحرك  لمطفلال ماقولج 

المدرسللة ه معلللة جامعللة ا  القللره للعلللو  

وا جتماديلللة وا نسلللانية   مولللة  التربويلللة

ل   22ر ص  1إ العلدد  12المورمة إ المعلد 

 ( ه  32

  ( ه تلا ير  2007المفتلا بيريفلاا دولد   ر ه9

اسلية برنامج تعليم  مقتلر: بالحركلام ا س

مللل  تللللوير السللللوك ا ستوشلللاما والنملللو 

ه تلميللل ام اليللل  الثلللان  الحركللل  للللد 

 ه المللعتمر العلملل  الللدولا الثللاناا بتللدا ا

ر التدريج الميدانا بوليام التربية الرياضلية 

ماا العلود  وا دتملاد م  ضو  مشروع ض

_  43, ر ص ه  3( ل ميلر إ ملج م  التعليم

 ( ه  63

يج احملد والسليد إ بدر إ دود الحفليأ اسلماد ه10

  ( ه برنللامج  2001محمللد سللعد الللدي  ر  

ل حركيللة  ةلتنميلل مقتللر:  القللدرام الحللس 

وموادئ القلرا   ىلمل درس التربيلة الودنيلة 

 لتمميلل  اليلل  ا ول ا بتللدا   ه الرياضللية 

ل ميلر إ ملج  ه ر ص   14ر دلو  ومنوا ( 

 ( ه  82_  64

   ( ه التربيللة 1991برانتللون  إ جوليانللا ر  ه11

النفسللحركية والودنيللة واليللحية ملل  ريللاض 

 ا طفال النارية والتلويق ه 

ترجمللة دوللد الفتللا: حسلل  ه القللاهر    دار  ه12

 الفور العرب  ه 

  ( النملو المعرمل  بلي   1992ج تيرنير ر   ه13

النارية والتلوييق ترجمة د ه دود  محمد إ 

 الءقاةيق   دار الشرقية ه 

( ه  2006جعفر إ دود الرحيم إ واىلروا ر  ه14

ن  دنلد طلولة الملدارس بسلللنة النشاط الولد 

ه تا يلة ا طفلال والملراهقي  مل  دول دماا

الخليج العربا ه الوحلري  إ المركلء العربلا  

 للتا ية ه 

حسللاني  إ محمللد بللوح  والخللولا إ امللي   ه15

  ( ه برامج اليقج والتلدريج  2001انور ر 

ا نللا  الخدمللة للعللاملي  ملل  التربيللة الودنيللة 

ضية إ والترويح إ وا دار  الرياضلية والريا

إ واللللج الرياضللا وا دللم  الرياضلل  إ 

والعمقللام العامللة إ والرياضللية للعميللج ه 

 القاهر  دار الفور العربا ه 

  ( ه النمللو  1999راتللج إ اسللامة كامللج ر  ه16

الحركلللا ملللدىج للنملللو المتواملللج لللفلللج 

 والمراهق إ القاهر    دار الفور العربا ه 
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  ( دللم  2003دود السم  ر  امد ةهراا إ ح ه17
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Abstract 

 

The study aimed at identifying the effect of a proposed program for kinetic 

education on the kinetic and knowledge growth for children between 5 – 7 years old. 

The quasi-experimental approach was used. The sample of the study included 88 

children between 5 - 7 years old from Daraltofola Kindergarten of AI-Awamia Charity 

Organization and Abi Hanifah schoolه 

The children were classified into two groups; experimental and control. The 

findings of the study showed that the proposed program had a positive effect on the 

level of the kinetic and knowledge growth for children between 5 – 7 years old. As a 

result, the researchers recommended using the proposed program to develop children's 

kinetic and knowledge growth 

 


