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 دراسة مقارنة للأعراض النفسجمية بين لاعبي كرة السلة 

 و كرة القدم قبل و بعد المنافسة

 

 م.م. ديار كمال اسعد م.د. اياد نورالدين محمد 

 كلية التربية الرياضية  جامعة السليمانية      

 

 الملخص 

   البحث أهمية

ة أبحاث ودراسات وعلوم مختلفة ساهمت فييي أن ما يحصل من تطور في مختلف الميادين الرياضية ما هو الا حصيل

تقدم الحركة الرياضية تقدما واسعا علييج يميييص اة ييعدة ت وميين تلييل العلييوم التييي سيياهمت فييي هيي ا التطييور عليي  اليينف  

الرياضي ال ي ال ي له اسهامات ودور فعال في تطوير الالعاب الرياضية و بمختلف انواعهييا و ومنهييا لعبيية كييرة القييدم  و 

ة  من اه  الالعاب الرياضية في العال  الامر ال ي دعا الباحثين والمختصين فييي هيي ل اللعبيية ميين القيييام بالابحيياث كرة السل

 .ودراسات مستفيضة من ايل الارتقاء بمستوى اللعبة

 البحث: هدف

 القدم .التعرف علج مستوى حالة اةعراض النفسجسمية قبل وبعد المنافسة لدى بين لاعبي كرة السلة ولاعبي كرة  -1

 التعرف علج الفروق في اةعراض النفسجسمية  قبل وبعد المنافسة بين لاعبي كرة السلة و لاعبي كرة القدم. -2

 الأستنتاجات:

 تفاوت حدة مستوى اةعراض النفسجسمية قبل وبعد المنافسة لدى عينة البحث. -1

 د المنافسات.أن زيادة حدة اةعراض النفسجسمية تؤثر سلباً علج أداء اللاعيبن قبل وبع -2

 التوصيات:

 يراعي أن يكون مستوى اةعداد النفسي يوازي مستوى ومدة المنافسة التي يشتركون بها. -1

وضص برامج التدريبييية التيهيلييية للاعبييي كييرة السييلة والقييدم ل يييادة عبييرته  والعمييل علييج أعييداده  نفسييياً لتخطييي  -2

 .الضغوطات واةعراض النفسجسمية والتي تعيق أدائه  الرياضي
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 دراسة مقارنة للأغراض النفسجمية بين لاعبى

 ............  كرة السلة

 التعريف بالبحث : 

  : مقدمة و اهمية البحث 

أن ما يحصل من تطور في مختلف المياايين 

الرياضااية مااا هااو اة أصاايلة أبحااا  ويراسااات 

وعلوم مختلفة ساهمت في تقدم الحركة الرياضاية 

تقاادما واسااعا علاا  جمياا  الأصااعدك   وماان تلاا  

العلوم التي ساهمت فاي ها ا التطاور علان الانف  

ال ي له اسهامات ويور فعاا  فاي  الرياضي ال ي

تطااوير اةلعااار الرياضااية و بمختلااف انواعهااا   

ومنهااا لعبااة كاارك القاادم  و كاارك الساالة  ماان اهاان 

اةلعااار الرياضااية فااي العااالن اةماار الاا ي يعااا 

الباااأنين والمختصااين فااي هاا   اللعبااة ماان القيااام 

باةبحا  ويراسات مستفيضة مان اجال اةرتقاا  

وايماناا  بالادور الفعاا  والما  ر بمستوى اللعباة   

للجانااا النفسااي ومو عهااا البااارو فااي مسااتوى 

اللاعبيين  خاصة  في المنافسات الرياضاية علا  

العموم  بل وبعد المنافسة علا  الخصاوا الا ي 

يتعرض اللاعبين لحاةت اةنفعا  نتيجاة التفييار 

في في المنافسة أيات يارتبه ها ا برهاور بها  

  اللاعا كزيايك نبضاات مراهر النفسجسمية عل

القلااا و اضااطرابات الهضاان   التعاار  ال ااديد   

شحور الوجه   و اضطرابات في عملية التنف  و 

الصداع وال  اخر  من اعراض اخرى   التاي  اد 

تصيبه وه ا ناتج من اةفيار السالبية التاي تجاو  

في ذهنه عن تو عه للف ل او ان مهارته و  دراتاه 

 سيه .تقل بينير من عن مناف

من هنا تبرو اهمية الدراسة الحالية للتعرف علا   

الفاارو  فااي اةعااراض النفسجساامية بااين ةعبااي 

كرك القدم و كرك السالة  بال و بعاد المنافساة ولقاد 

تقدم ه   الدراسة بع  معلومات موضوعية عان 

ه   اةعراض وكيف من الممين التعامل م  ها   

ساي و اةعراض من اجل اةأتفاا  باساتقرار النف

واةرتقااا   بمسااتوى المطلااور فااي المنافسااات 

الرياضاااية مااادى رجاااوع اللاعاااا الااا  أالتهاااا 

 الطبيعية مابعد المنافسة .

 م يلة البحث :

يسهن علن النف  الرياضي بدراساة الجواناا 

النفسية المرتبطة و الم  رك بالمنافسات الرياضاية 

والتي يتأس  عليها وصو  اللاعا ال  مستويات 

العليا وعند الحديث عن اةعداي النفساي الرياضية 

المناسااا  لأنهااا  ضااروري لللاعااا ماان اجاال 

الم اااركة فااي المنافسااات الرياضااية خاصااة  باال 

المنافسة الرياضية التي يتعرض فيها اللاعا الا  

عاادك اةعااراض النفسجساامية والتااي تاا  ر تااأ يرا 

ساالبيا فااي فااي اةسااتجابات المتعااديك فااي ا نااا  

ر هاا ا علاا  مسااتوى المنافسااة المنافسااة و ااد ياا  
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للاعااا وبالتااالي علاا  نتيجااة المباااراك و نتيجااة 

لأهميااة المنافسااة ربمااا يتعاارض اللاعااا بعااد 

المنافسة بعاد ف ال او التعاا فاي المبااراك   ومان 

خلا  ملاأرة  الباأنان الميدانية للفار  الممتااوك 

للعبتي كرك القادم و كارك السالة ةأراوا أن هناا  

ترهار علا  اللاعبياين  بال   أعراض النفسجسمية

وبعد المنافسة ت  ر ب يل او بآخر عل  مساتواهن 

وبالتااالي تاا  ر ساالبا فااي ايارهاان وتاا  ر ساالبا  فااي 

اعدايهن النفساية فاي مرألاة المنافساة   أياث ان 

معراان ماادربي هاااتين اللعبتااين ةيهتمااون لهاا   

اةعااراض التااي  ااد ترهاار بصااورك أااايك  باال 

ن اةرهااا  المسااب  المنافسااة ممااا تساابا للاعبااي

والقل  و لاة الحماال للمنافساة وها ا بسابا عادم 

الدراية العلمية من  بل المادربين لها   اةعاراض 

ومدى تأ يرها عل  مستوى اللاعبين في المنافساة 

وماان هنااا أاااو  الباأنااان أصاار هاا   الم اايلة 

والتعرف عل  اةعراض النفسجسامية لادى عيناة 

 حاولة لمعالجتها.   البحث وإيجاي الحلو  اللاومة وم

 هدفا البحث:

التعااارف علااا  مساااتوى أالاااة الأعاااراض  -3

النفسجساامية  باال وبعااد المنافسااة لاادى بااين 

 ةعبي كرك السلة وةعبي كرك القدم .

التعااارف علااا  الفااارو  فاااي الأعاااراض  -4

النفسجسمية   بل وبعد المنافساة باين ةعباي 

 كرك السلة و ةعبي كرك القدم.

 فرضا البحث:

ي مسااااتوي ألأعااااراض هنااااا  تباااااين فاااا  -1

النفسجسامية  بال وبعاد المنافساة لادى عيناة 

 البحث.

هناااا  فااارو  ذات يةلاااة أأصاااارية فاااي  -2

الأعراض النفسجسامية  بال وبعاد المنافساة 

 لدى عينة البحث.

 مجاةت البحث:

ةعباوا كارك السالة و كارك القادم  المجا  الب ري:

لأنديااة الدرجااة الممتاااوك فااي أ لااين كريسااتان 

 العرا .

 ولغاياااااااة  1/3/2014   الزمااااااااني:المجاااااااا

1/4 /2014. 

ملاعااا و اعااات الأنديااة بياارك  المجااا  المياااني:

 القدم و كرك السلة.

 : لدراسات النررية و الم ابهة

 الدراسات النررية :

 مفهوم اةعراض النفسجسمية :

  تلماا  هاا  التاا  النفسجسااميةان اةعااراض 

العقاال والجساان فاا  دن واأااد   فهااي اةعااراض 

الجساامية ذات الأساابار النفسااية  فالعقاال والجساان 

واأاااد  ولااا ل  فمااان الطبيعااا  أن يياااون هناااا  

اعراضا  تتفاعل ما باين الجسان والعقال  والعلا اة 

بينهما تعتمد عل  العلا ة ما بين الجهااو العصاب  

http://forum.el-wlid.com/t351134.html
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 دراسة مقارنة للأغراض النفسجمية بين لاعبى

 ............  كرة السلة

المركاازى وبااين بااا   الجساان   أو بااين الجااز  

ةنفعال  اللاشعورى واةعضاا  الميوناة للجسان ا

 واناااه م( 1985هييياري و لامييي   و يااا كر  كلاااه

ةيوجااد اعراضااا  جسااميا  يخلااو ماان ماان التااأ ير 

النفسااي ففااي اةعااراض النفسااية ةبااد ماان وجااوي 

 (235: 18 . اضطرابا  و يفيا  

إن ها    م(1998 زكرييا طيه محميد  وي كر

حاالي مان اةعراض انت رت كنيرا  في العصار ال

جاارا  تعقااد الحياااك وكناارك اةومااات النفسااية و 

العوامل اةنفعالية التي أصبحت عوامل أقيقية في 

 (9:  5.  )اأاادا  ااصااابة بهاا   اةضااطرابات 

 وفاااي  م(2000  اسيييامة كاميييل راتييي ويااا كر 

 جانااا الرياضااة نلاأاا  وجااوي هاا   اةعااراض 

 د يرهر نوعان من اةعاراض علا  الرياضايين 

 ض النفساااية و الجسااامية معاااا  أو وهاااي اةعااارا

 د ييون أأدهما أكنر شيوعا  من اةخر و د ييون 

 أيااث  , هااور أأاادهما ساابا لحاادو  اةخاار

هنا  العديد من العوامل المساببة لها ا اةعاراض 

وأدتها لادى الرياضاي  تتضاي فاي الخاوف مان 

 الف ل وعدم اليفا ك و عدم القادرك علا  السايطرك 

. ومادتها و متطللباتهااو ك ل  خصارص المنافسة 

 1  :294 )  . 

 تعريف اةعراض النفسجسمية : 

فااي  م(1998ييي كر محمييد حسيين عييلاوي   

تعريف اةعراض النفسجمية بأنه اةعراض  التي 

ترهر عل  اللاعا كالتوتر واةستنارك و متاعاا 

المعادك و الاادورك الدمويااة و التنفسااية و النااوم فااي 

 ياضاااااية. للمنافساااااات الر المراأااااال المختلفاااااة

 14 :93)  

هاي  م(1997عي ت سييد اسيماعيل  وي كر 

مجموعااة ماان اةضااطرابات السييوفساايولوجية 

والتي تن ا  عن عوامل نفسية و تتخا  أعراضاها 

  (123:  8 شيلا  جسميا  أو عضويا. 

بأناه   م(1997قاسي  حسيين  يال   وي كر 

اةستجابة الجسمية للضغوط اةنفعالية التاي تأخا  

ات جسمية منل ارتفاع ضغه الادم شيل  اضطراب

وال بحاااة الصااادرية وتقااارن  القولاااون والتهاااار 

 (358: 10 وغيرها.  المفاصل

 :للأضطرابات النفسجسمية النرريات المفسرك 

لقااد أااد  تطااورا  كبياارا  فااي العديااد ماان 

النرريااات المختلفااة التااي اهتماات باةضااررابات 

النفسجمية   و د ن أت عدك مدارل لتوضيي تأ ير 

ل خصية و الصاراعات اةنفعالياة فاي إأادا  و ا

تطاااور منااال هااا   اةضاااطرابات وسيساااتعرض 

الباأنان في ه   الدراسة بعضا  من من النررياات 

 و المدارل التي اهتمت بتفسير اةضطرابات. 

 أوة  : النررية التفاعلية : 

فاي ها   النررياة أن  م(1984دييون  ي كر 

النف  و الجسن و هنا  علا ة تبايلية وتفاعلية بين 

العياا  صااحيي فجمياا  النرريااات التااي  اادمت 

تتاادرت تحاات هاا   النرريااة المبنيااة علاا  مباادا  

  (176: 17 التفاعلية بين الجسن و العقل.  
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  انيا : النررية المنالية:

أن هناا    م(1998زكريا طيه محميد  ي كر 

اأدا ا  وية  عقلية فلايوجد شاياا  مايياا  يصااأا 

فالعقاال يعماال بواسااطة اةفيااار ال ااي المعنااوي  

ويفساار تفساايرات منطقيااة  أمااا الماييااة فتاارى ان 

الجسان هااو الموجااوي فقااه فااالتفيير يحااد  نتيجااة 

العمل المييانييي للمخ فهو العضو المفيار فالعقال 

و يفة المخ أما التاواوي فمعناا  أن هناا  تازامن 

بين الارو  و الجسان و الم ااهدك في ايلون أالاة 

للأأدا  عموما  فعمليات العقال  خاصة للتزامن و

يون أن يا  ر والعمليات الجسمية تحد  متواوياة 

  ( 60: 5    كلا منها في اةخر. 

  النا : النررية اةجتماعية :

تقاوم  م(1998  غادة سليمان العتيبييت كر 

هاا   النرريااة علاا  يراسااة العلا ااة بااين تعاارض 

الفااري وبياااة المحيطااة بااه  فال ااخ  المعاارض 

باةعراض ي خص عل  اساال علا تاه  للاصابة

باالمجتم  الا ي يعايي فيااه وينتماي الياه   فالبياااة 

اةجتماعية للفري لها تأ يرها عل  النف    كماا ان 

اةومات التي يتعرضها الفري في أياته  اد تساب  

 ( 50:  9  باةعراض.

 رابعا : نرريات التحليل النفسي :

ان   م(1984محمود السيد ابيو النييل  ي كر 

"عااااالن فرانااااز اليسااااندر"  اهااااتن بمصااااطلي 

النفسجسمية وهو الا ي أرسا  يعاارن ها ا الفارع 

علاا  انطلا ااه ماان مساالمات و مباااي ي التحلياال 

النفسي كما انه يرى ان اي توتر انفعالي  اد يا  ر 

عل  اي نرام أيوي   ويعتماد اختياار اةعاراض 

علاا  تاااريخ الماارض وتيوينااه   فاافذا كااان الفااري 

فسوف ييون لديه اضطرابات فاي  ضعيف المعدك

المعدك عندما يغضا   واذا كان لديه جهاو وعاري 

أركااي ضااعيف فسااوف ييااون لديااه ارتفاااع فااي 

ضغه الدم تحت تأ ير العدوان   كما انه اشار ال  

أن التوترات اةنفعالية اللاشعورية الميبوتاة تجاد 

تعبياارات خاالا   نااوات الباادن وبنااا  علاا  هاا ا 

اع ضغه الادم يعتبار تحاوة  مان المفهوم ففن ارتف

غضا ميبوت كما أن  رأة المعدك تعتبر عرضا  

تحويليا  لن يستط  ان يجاد المتانف  الياافي خالا  

  (108:   65   الحركي. السلو 

 خامسا  نررية السلوكية :

 م(1998حسن مصطفج عبيدالمعطي  ي كر 

 ان اةخااااتلا  او اةضااااررابات النفسااااية هااااو 

افي عملية التعلن  ولماا كانات نتيجة أتمية لخلل م

فااي الغالااا هاا   العمليااات يقااوم بهااا اليبااار و 

يوجهونهااا نحااو الصااغار لاا ا اليبااار يتحملااون 

المس لية اةول  في وجوي منل ه   اةضطرابات 

النفسية لدى الفري   وبنا  عليه فأن مراجعة عملية 

التعلن مان أياث المحتاوى و اةهاداف والوساارل 

 عامااال مااا  اةضاااطرابات أمااارا  مناااه فاااي الت

 ( 62: 3 النفسية. 
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 دراسة مقارنة للأغراض النفسجمية بين لاعبى

 ............  كرة السلة

 اشيا  اةعراض النفسجسمية :

تتمنال   م(2004محمد قاسي  عبيد)  ي كر 

اةعراض اشايالها فاي القلا  و الخاوف والتاوتر 

واةسااتنارك السااريعة ومتاعااا المعاادك والقلااا و 

الاادورك التنفسااية والنااوم المتقطاا  وفقاادان ال ااهية 

اةسااتعداي والتااي وضااعف النقااة بااالنف  و عاادم 

ترهاار علاا  الرياضاايين فااي مراأاال المنافسااات 

الرياضااية   ينااوي الباااأنون الاا  شاار  مااوجز 

 لبع  ه   اةعراض.

 : الصداع -1

 يعاااد مااان اةعاااراض الساااييوفيزيولوجية 

ال ارعة أيث تتضمن كل انواع الصداع اضطرابا  

في ت ف  الادم ياخال الماخ   وينباه تمادي اةوعياة 

ها النهاياات العصابية الحساساة الدموية او انيماشا 

جدا  ياخال اةوعياة الدموياة ويناتج نصاف اناواع 

الصااداع تقريبااا  ماان التااوتر العضاالي وكنياارا  مااا 

يصاااأا م اااعر اةأباااط و الغضااا والقلاا  و 

التوتر ال ديد الحاجاة للأوكساجين فاي العضالات 

وعندما ة يعاي  تدف  الادم متطلباات اةوكساجين 

فاي الارأل تتمادي و تسابا فأن اةوعياة الدموياة 

 اةلن . 

 اةةم المعدك : -2

تعماال المعاادك فااي الرااروف العاييااة عناادما 

ييون هنا  وجبة تناولها اةنسان وعل  المعدك ان 

تعمل عل  هضمها وما ان تنتهي المعدك من عملها 

ه ا أت  تبعث بما فيها من محتويات ال  اةمعاا  

فعالياة  ن تخلد للراأة   ولين بع  الرروف  اةن

تقل افراوات اةأماض تنصاا بالمعادك   ان ها   

اةأماض ت يي في النهاية ال  أدو  فجوات في 

 جدران المعدك منتيجة للضغه النفسي . 

 فقدان ال هية العصبي : -3

أياااث يزهاااو الفاااري مااان الطعاااام نتيجاااة 

 اةضاااطرابات اةنفعالياااة وتعاااوي العلا اااة باااين 

 ان اةكااال و اةنفعاااالي ساااوا  شاااراهة او فقاااد 

لل هية ال  تأريخ الفري السااب  وخاصاة العوامال 

النفسااية المتمنلااة بمقاومااة الفااري لمطالااا البياااة  

 (330: 12 المحيطة به .  

باأن م( 1997عي ت سييد اسيماعيل  وي كر 

 اشيا  اةعراض تمنل في: 

 اضطرابات اةخرات: -4

وتتمناال فااي اةسااها  و باارويك اةطااراف و 

 يةلة نفسية هامة. التبو  اللاارايي وكلها ذات 

 الربو ال عبي :  -5

هااو صااعوبة التاانف  وأاادو  اوياازا  فااي 

الصاادر المااري  و ختنا ااا  فيتهاايج فيااه الغ ااا  

المخاطي فيتعرض اةلتهار مرور الهاوا  خالا  

 ناوات ال اعا الهوارياة و يا يي الابلغن لقصابات 

اكنر وتصبي عضلات التحين فاي مسال  ال اعا 

الت انج مماا يساد  الخاضعة للتقلص الالاارايي او

ماارور الهااوا  وفااي كاال أاااةت الربااو ي ااعر 

المري  بصعوبة التنف  م  اوير خفيف بالصدر 

 ( 205: 8  لاأ  خلا  النوبة . 



 
   –العدد الثالث والعشرون 

 م 2014سبتمبر 

 

 

23 

أن الرياضااي ماان خاالا   ويييرى الباحثييان

ممارسته للرياضة  يتعرض للعدياد مان اةأادا  

السااارك وعليااة ان يتفاعاال معهااا و تيااون ريوي 

دا  ساريعة ومتلاأقاة لياي أفعاله نحو ها   الأأا 

يواكاا مسايرته الرياضاية بمغرياات الحضااارك   

ويياااون نتيجاااة هااا   المواكباااة وريوي اةفعاااا  

المتلاأقاااة أن يتعااارض لبصاااابة بااااةعراض 

 النفسجسمية نتيجة لينرك الضغوط أوله .

 الدراسات الم ابهة :

دراسيية عييدي مهييدي هييادي الخفييايي و عمييار 

 م( 2006حم ة هادي الحسيني  

علاقة الاعراض النفسجسيمية للاعبيي عنوانها : 

  العاب القوى بإنجاز الفعاليات وترتي  الفرق

 هدفت البحث الج : -

التعاارف علاا  اةعااراض النفسجساامية لاادى  -1

طلار فر  الجامعات العرا ية الم اركون في 

مهرجااان العااار  ااوى الاا ي ا امااه اةتحاااي 

العرا اااي للرياضاااة الجامعياااة فاااي محافراااة 

 .البصرك

التعاااارف علاااا  العلا ااااة بااااين اةعااااراض  -2

النفسجسمية وبين انجاو اللاعبين في الفعاليات 

 المختلفة.

التعاااارف علاااا  العلا ااااة بااااين اةعااااراض  -3

النفسجسمية و اةنجاو وترتيا الم ااركة فاي 

مهرجااان العااار  ااوى الاا ي ا امااه اةتحاااي 

العرا اااي للرياضاااة الجامعياااة فاااي محافراااة 

 البصرك.

وإساااتخدم فاااي الدراساااة المااانهج الوصااافي 

لملارمته م  طبيعة الم يلة وتيونت عيناة البحاث 

من فر  الجامعاات العرا ياة للطالار الم ااركين 

فااي مهرجااان العااار  ااوى الاا ي ا امااه اةتحاااي 

العرا ي للرياضة الجامعياة فاي محافراة البصارك 

( فار  6( طالبا  يمنلون )36وال ي بلغت عديهن )

فعاليات رياضية . و إستنتج البحث  (6جامعية و )

 ال :

ان م شر اةعراض النفسجسمية كاان ا ال  -1

أد  مما تو عه الباأنان لدى معرن طالار 

الفاار  الجامعيااة الم اااركة فااي مهرجااان 

 العار  وى.

 هااور علا ااة ارتباااط غياار معنويااة بااين  -2

اةعراض النفسجسمية للاعبين و انجاوهن 

م    400م   100في الفعاليات الرياضاية )

م أواجز  رمي النقل   رمي الارمي   110

 الو بة النلا ية( .

وعلييج ضييوء الاسييتنتايات و ييج الباحثييان  -

 الج:

اةهتمام بموضوع الصحة النفسية للطلار  -1

الرياضيين ا نا  التدريا و بال المنافساات 

الرياضاية لغارض وياايك الادعن النفساي و 

 المعنوي للطلار.
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 دراسة مقارنة للأغراض النفسجمية بين لاعبى

 ............  كرة السلة

ت لانف  عمل بحو  م اابهة لفااة الطالباا -2

 ( 112-109: 7)فعاليات العار  وى.  

 م( 2011رامي  ال  حلاوة   

الاعييراض النفسييجمية قبييل المنافسيية  : عنوانهااا

الرياضية وعلاقتهيا بالمسيتوى الرقميي 

 . لدى لاعبي العاب القوى العرب

 هدف البحث الج :

مستوى اةعاراض النفساجمية  بال المنافساة  -1

للمساابقة  الرياضية للاعبي العار  اوى تبعاا  

 نوعها .

العلا ة بين مستوى اةعراض النفسجمية  بل  -2

المنافسااة الرياضااية والمسااتوى الر مااي فااي 

 مسابقات العار القوى.

وإستخدمت الباأث المنهج الوصفي بأسالور 

المسحي لملارماة طبيعاة الم ايلة وتيونات عيناة 

( ةعباا  مان ةعباي العاار  اوى 90البحث مان )

( ةعباااا  مااان 57 ااا  )لمختلاااف الفعالياااات   بوا

( ةعبااا  ماان متسااابقي 33متسااابقي المضاامار و )

فعاليااات المياادان. وتوصاال البحااث الاا  عاادي ماان 

 اةستنتاجات ومنها:

تتفاوت أدك مستوى اةعاراض النفسجسامية  -2

التي تساب  المنافساة الرياضاية لادى ةعباي  

العااار القااوى بااين عاليااة و منخفضااة وذلاا  

 أسا طبيعة المسابقة و مدتها.

ان ويايك أادك اةعاراض النفسجسامية تا  ر  -3

سلبا  عل  المستوى الر مي في أغلا فعاليات 

 العار القوى  يد الدراسة.

 اما التو يات فهي :

وض  البرامج التدريبياة التأهيلياة لمتساابقين  -1

العار القاوى لزياايك خبارتهن و العمال علا  

إعاااادايهن نفساااايا  لتخطااااي الضااااغوطات و 

تاي تعياا  اةنجاااو اةعاراض النفسجساامية ال

 الرياضي.

أن ييااون مسااتوى اةعااداي النفسااي للاعبااين  -2

 بمستوى يواوي مستوى النافسة التي ي ار   

 (2433: 4 بها. 

 منهج البحث واجرا ته الميدانية:

 منهج البحث :

أستخدم الباأناان المانهج الوصافي  باسالور 

 المسحي لملارمته لطبيعة الم يلة.

 عينة البحث:

بحث من ةعبوا كارك السالة و تيونت عينة ال

كاارك القاادم  لأنديااة الدرجااة الممتاااوك فااي ا لااين 

كريسااااااتان العاااااارا  للموساااااان الرياضااااااي 

( ةعباا  بوا ا  80(  والتي بلغت )2013/2014)

( ةعبا  بيارك القادم 35( ةعبا  بيرك السلة و )35)

( ةعبااين للأجاارا  التجربااة 10وتاان واسااتبعاي )

 الأستطلاعية .
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 (1الجدو  )

 يبين اعداي اللاعبين 

 الم اركين في التجربة اةستطلاعية الم اركين في التجربة الرريسية  اللاعبين 

80 

 5 35 كرة القدم

 5 35 كرة السلة

 10 70 المجموع

 وسارل جم  المعلومات: 

 المصاير العربية وأجنبية.  -

جمااا  البياناااات المعنياااة بالدراساااة أساااتمارك  -

 ( .1فسجسمية( الملح  )استمارك الأعراض الن)

أستخدمها الباأنان للتعرف عل  الفرو  فاي 

جسمية لدى ةعبي أندية الدرجاة  -اعراض النف 

الممتاوك بيرك السلة وكرك القدم للموسن الرياضاي 

وللأختبار صورك مختصرك ي امل  2013/2014

( فقرك ويجيا عليها اللاعاا ر البادارل 40عل  )

تقااي  الأعااراض ) كنياارا    لاايلا   ةيحااد ( ل

 النفسجسمية .

و د أستخدم الباأنان ه ا الأختباار بصاورته 

 لييؤي غييان  الصييميدعي النهاريااة التااي أعاادها  

لسهولة تطبيقها ومصادا يته.  م(2010وآعرون   

 11  :178-180) 

 التجربة الأستطلاعية : 

 ااام الباأنااان بااأجرا  التجربااة الأسااتطلاعية 

 -) كرك السالة  ( ةعبين من كلا العينتين10عل  )

( ةعباا  5( ةعبا  ليرك السالة و )5كرك القدم( اي )

ليرك القدم   وتن أختيارهن ع واريا   وتن أستبعايهن 

وكااان الهاادف ماان اجاارا  ماان التجربااة الرريسااية 

 التجربة اةستطلاعية هي:

معرفااة الساالبيات و الصااعوبات التااي تواجااه  -

 الباأنان.

رات مان اةجابة عن التساؤوةت واةستفساا -

  بل اللاعبين .

الوصااو  الاا  الباادارل  باال تنفياا  التجربااة  -

 الرريسة.

 معرفة الو ت المستغر  للأجابة الفقرات . -

 اجرا ات البحث الرريسية: 

 ام الباأنان بتوويا  الأساتمارك ) الأعاراض 

النفسجسمية ( عل  عينة البحث  بل ياوم المنافساة 

فرايي وبعدها بأتباع أسلور الأتصا  المباشر م  ا

العينة وشر  أهدافه لهن وضارورك الأجاباة علا  

 جمي  الأسالة بعناية وبصد .

بعد جما  الأساتمارات   اام الباأناان بتفار  

أجابااات العينااة اي البيانااات أعتمااايا  علاا  مفتااا  

المقيال يراعاي أعطاا  الأساتجابات السالبية فاي 

أالة )كنيراَ(  لا  يرجات   و يرجتان في أالاة 
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 دراسة مقارنة للأغراض النفسجمية بين لاعبى

 ............  كرة السلة

واأدك في أالاة )ةيحاد ( وأعطاا    ليلا ويرجة

  20 16 12 8 4الأسااتجابات الأيجابيااة وهااي )

(  أيث يعطا  يرجاة واأادك فاي 40 32 28 24

 أالااة )كنياارا  (  و يرجتااان فااي أالااة )  لاايلا( 

و  لا  يرجات في أالاة )ةيحاد ( أياث ت اير 

الدرجاة النهارياة للمقياال الا  مجماوع الاادرجات 

الدرجة العالية  ت اير التي تحصل عليها اللاعا و

الاا  ويااايك أاادك أعااراض النفسجساامية والدرجااة 

 المنخفضة ت ير ال   لة ه   الأعراض.

 الوسارل الأأصارية: 

  spssأستخدم الباأنان الحقبيبة الأأصارية   

 لمعلجة النتارج. 

 الوسه الحسابي.  -

 الأنحراف المعياري.  -

 أختبار )ت(.  -

 عرض النتارج و منا  تها: 

 عرض النتارج : 

 عرض النتارج  بل المنافسة لدى عينة البحث : 

 (  2الجدو  )

 يبين المتوسه الحسابية واةنحرافات المعيارية و  يمة )ت( 

 المحتسبة  بل المنافسة لعينة البحث 

 العينة

 

 

 

 

 

 الدةلة ت المحتسبة ±ع -ل

 6.51 82.63 لاعبي كرة القدم

1.31 0.19 

 3.07 81.08 لاعبي كرة السلة

 0.05وي عند نسبة الخطي * معن
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 عرض النتارج بعد المنافسة لدى عينة البحث : 

 (3الجدو  )

 يبين المتوسطات الحسابية واةنحرافات المعيارية 

 و  يمة )ت( المحتسبة بعد المنافسة لعينة البحث

 الدةلة ت المحتسبة ±ع -ل المتغير

 5.75 85.23 لاعبي كرة القدم

0.13 0.89 

 5.94 85.40 لاعبي كرة السلة

 0.05* معنوي عند نسبة الخطي 

 

 عرض النتارج   بل وبعد المنافسة لدى عينةالبحث: 

 (4الجدو  )

 يبين المتوسه الحسابية واةنحراف المعيارية و  يمة )ت( المحتسبة

  بل و بعد المنافسة للاعبي كرك القدم

 بعد المنافسة  بل المنافسة المتغير

 الدةلة ت المحتسبة

 بي كرة القدملاع

 ±ع -ل ±ع -ل

82.63 6.51 85.23 5.75 1.89 0.06 

 0.05* معنوي عند نسبة الخطي 
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 دراسة مقارنة للأغراض النفسجمية بين لاعبى

 ............  كرة السلة

 عرض النتارج  بل وبعد المنافسة لدى عينة البحث : 

 (5الجدو  )

 يبين المتوسه الحسابية واةنحراف المعيارية و  يمة )ت( المحتسبة

  بل و بعد المنافسة للاعبي كرك السلة

 بعد المنافسة بل المنافسة   المتغير

 الدةلة  ت المحتسبة

 لاعبي كرة السلة

 ±ع -ل ±ع -ل

81.08 3.70 85.40 5.94 3.91 0.00 

 0.05* معنوي عند نسبة الخطي 

 منا  ة النتارج:

( يتباين  باأن أادك 3 2مان خالا  الجاداو  )

الأعراض النفسجسمية و ال ي يتباين الا  أن ا ال 

ة كان يتمت  بها ةعباي أدك الأعراض النفسجسمي

كرك السلة كما كانت ه   الأعراض متوسطة لادى 

 ةعبي كرك القدم . 

( ت ير الا  عادم 5 4 3بالنرر ال  الجداو )

وجوي فرو  في الأعراض النفسجسمية ومن ها   

النتااارج يعاازو الباأنااان ذلاا  بااأن لياال فعاليااة او 

المنافسة والتي تتطلا من اللاعا شدك عالياة فاي 

ولفترك  ليلة او متوسطة من المنافسة   تقال  الأيا 

أاادك هاا   الأعااراض ماا  ويااايك وماان المنافسااة 

وتتطلا شدك متوسطة أو عالياة أضاافة الا  ذلا  

تقل أدتها م  وجوي عدك محااوةت فاي المنافساة 

وخاصة في لعبة كرك السلة وكرك القدم ب يل عاام 

 أياااث يساااتطي  اللاعاااا بتعاااوي  الأخطاااا  

حسين عيلاوي و اسيامة كاميل  محمدكما ي يران 

"باااأن أااادك القلااا  بأعراضاااه  م(1999راتييي   

الجسمية والمعرفية  بل وبعاد المنافساة الرياضاية 

بيعااة المنافسااة تعتمااد علاا  عاادك عواماال منهااا ط

 البدنياااااة والمهارياااااة".  ومااااادتها ومتطلباتهاااااا

 15  :28) 

فاااي  م(2002ويؤكيييد عبدالسيييتار ياسييي   

شااهرك أو  ساابا ات المهمااة التااي هاادفها تحقياا 

أصو  مريوي مايي ومعنوي او الحصاو  علا  

مراكز متقدمة وغيرها   وييون متنافسين كنيرين 

يتغلا ويهيمن جو الخاوف والقلا  لادى اللاعباين 

خوف من الف ل وغير  وه ا بحد ذاته يا  ر سالبا 

علاا  تحقياا  اةنجاااو المطلااور لتحقياا  الهاادف 

 ( 34: 6 المطلور .   
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سجسمية لدى ةعبي وأن ويايك الأعرض النف

كاارك الساالة وكاارك القاادم تاا  ر ساالبا  فااي مسااتوى 

أجااارهن وانجاااوهن فااي مختلااف الألعااار ويعاازو 

الباأناااان باااأن بعااا  اللاعباااين او الرياضااايين 

يرغبون في توافر  در من الضغه النفسي لاديهن  

أيث أن ضاغه المنافساة مان  تلا  الأشايا  التاي 

بية وتحفيز يجد فيها الينير من اللاعبين عناصر تل

لهاان  غياار أنااه ماان المعلااوم أن ويااايك الضااغوط 

النفسية كالقل  والتوتر ت  ر سلبا  في أيا  اللاعبين 

وخاصة ةعبي كرك السلة والقدم أذ لن ياتمين مان 

التعاماال ماا  مسااتويات الضااغوط المفرطااة  باال 

المنافسااة   وبالتااالي تقاال فاارا النجااا  فااي فااي 

ا  من الأيا  الفناي المنافسة والتي تتطلا  درا  عالي

والباادني والخططااي وأن أي خطااأ  ااد يعرضااهن 

وكميييا يشيييير محميييد حسييين عيييلاوي للف ااال   

هنا  عوامل نفسية ترماي بنقلهاا علا   م(1978 

كاهاال اللاعااا  باال المنافسااة الحساسااة والمهمااة 

ت يي الا   هاور بعا  اةعاراض منهاا نفساية 

وجساامية " هااي أعااراض ترهاار كااالقل  والتااوتر 

مماا تسابا متاعاا معوياة وهضامية  واةستنارك

و لبية   وضي  في التنف  وارتعاشاات اأياناا  أو 

 (193:  13خمو .  )

( أياااث وجاااد أن 5اماااا بالنسااابة للجااادو  )

الفرو  معنوية يعزو الباأنان ذلا  الا  أن نتاارج 

جمي  ةعبي كرك السلة يرهر بوضو  ال   لة أو 

متوسااطة أاادك الأعااراض النفسجساامية وةتاا  ر 

 أيارهن . عل  
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