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 الملخص 

ي رياضببا بناء الشببب ا البياةيببا لتشببميغ المتايببراا ال ينماري يببا لنرينببا الجاةبيببا  بب يهدف البحث إلي التوصل إلى 

 وذلك من خلال التعرف عني مايني : ال اراريه

متوسطاا المتايراا البيويينماري يا " السرعاا المحصنا ، العجلاا المحصنا، والإزاحاا، والسرعاا والعجببلاا  -

الزاويه " خلال النحظاا الزمنيببا الحاسببما لنناببار التشببريحيا الممتببارا رالحببول، الريبببا، الاببدم  لمهببارا اليويببو 

 .جيري

 الماادير ال ميا "الدرجاا المئينيا" لنناار ووصلاا الجسم التشريحيا الممتاره. -

 الشب ا البياةيا لتشميغ المتايراا البيويينماري يا لنرينا الجاةبيا  ي رياضا ال اراريه. -

 ببي بطولببا  م إختيار العينا بالطرياا العمديا من لاعبي المنتمب الورني لن اراريه والحاصببل عنببي المريببز ال الببثور

 محاولاا."  6م  ، وقد قام اللاعب بأداء 2013م ، واول رصفياا منتمب مصر شباب ر 2013العالم شباب بأسباةيا عام ر

 ي حدود عينا البحث ورباا للإجراءاا المستمدما  ي البحث، واستناداً إلى مببا أرهررببه ةتبباحث البحببث و ببي ضببوء 

 صاا التاليا:هدف و رول البحث روصل الباح ون إلي الاستملا

المتايراا البيويينماري يا لنرينا الجاةبيا لحظا أقصي إررفاع لنريبا ياةت رعطي أ ضنيا لناطا الريبببا  ببي يببل مببن  -1

 السرعاا، العجلاا الأ ايا والرأسيا والمحصنا، والإزاحاا، والسرعاا والعجلاا الزاويه والزوايا "

ررفاع لنريبا حتي لحظا الريل ويجب  رد الرجل باوا وبشدا يجب إستمراريا رسارع مفصل الادم من لحظا أقصي إ -2

 لإستالال النشار العضني لنمهارا قيد البحث.
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 مشكلة البحث وأهميته:

يهتم علم البيوميكانيك بدراسةة سةير الحركةة 

ومظاهرها وزوايةا الماالةح ىتةم يمكةق تحقية  

مهارة ذات مستوي متقق، لذا فإن المدرب لابد أن 

درا كبيةةةةرا مةةةةق المعلومةةةةات يتةةةةوافر لديةةةةه  ةةةة 

المبةةاء و والاسةةس الكينماتيكيةةة البيوميكانيكيةةة ك

، إذ أن التعةةرع علةةي المرتبطةةة بةةالاءاو المهةةار 

أهةةم ء ةةالأ  ا ءاو يعتبةةر بمحابةةة محكةةات لتقيةةيم 

ا ءاو، وفي الو ة  ناسةه مراةرات لمةد  نجةا  

( 94:6) عمليةةةة الةةةتعلم والتةةةدري. الرياضةةةي 

(64:7( )12:10) 

ا ءاو الانةةي المحةةالي م المنحنةةي  وإن إيجةةاء 

الخصالأصةةةةةةيم فةةةةةةي ضةةةةةةوو الخصةةةةةةالأص 

البيوكينماتيكية للجهةاز الحركةي للجسةم اانسةاني 

والمتطلبات الانية، و وانيق المسةابقة، يعتبةر ىة  

للمشةةكلة الحركيةةة المطروىةةة، وا سةةاس لعمليةةة 

التقةةةويم والمرجعيةةةة ا ولةةةي لعمليةةةة التةةةدري. 

خصالأصةي لاةق ا ءاو الناجحة، كما أن المنحني ال

ا محح هو ااستخدام ا محح للقةوانيق الكينماتيكيةة 

علي أساس الشروط البيوميكانيكا الحيوية، لذا فإن 

الولول إلم أىكةام موضةوعية يتطلة. اسةتخدام 

المعةةايير أو المسةةتويات أو المحكةةات لتقةةدير هةةذ  

 (301،315، 299:5)( 80:11القيمةةةةةةةةةةةةةةة  )

(39:12( )4:13) 

ة الكاراتيةةه إىةةدي رياضةةات وتعتبةةر رياضةة 

الدفاع عق الناس، وتنقسم إلم ث ثة أاكال رلأيسية 

، Kata، جمةح ىركيةة Kihonوهم ا ساسةيات 

، وتعتبر الرك ت أىد ا سالي. Kumiteوالقتال 

الهامةةة فةةي مسةةابقة الكاتةةا والكومتيةةه وذلةةك  ن 

ا سالي. الهجومية في الكوميتيه التي تستخدم فيها 

مكانةةه أساسةةية فةةي تةةرجي  كاةةة الةةرجليق تحتةةح 

ال عةةة.  ةةة ل المباريةةةات، وذلةةةك  ن  واعةةةد 

مسابقات الكومتيه تمن  ال ع. ث ثةة نقةك كاملةة 

عند تسجيله لركلة في الوجه أو الةرأس ونقتطتةان 

للركلةةةة المسةةةجلة فةةةي منطقةةةة الةةةبطق والصةةةدر 

والظهروالجانبيق، كمةا تظهةر الةرك ت القةدرات 

لكاتا ىيث تحتاج الةرك ت البدنية العالية ل عبي ا

 –2( )45 -1لاتةةرة تةةدري. أكبةةر رهةةم  وتهةةا   )

52( )16– 210( )19-22( )20-4( )22) 

وتتصف مهارات الكاراتيه و الة الرك ت 

بالسرعة العالية فم أءالأهةا وتتطلة. ءرجةة عاليةة 

مق ااتزان وتحريةك أكحةر مةق جةزو مةق أجةزاو 

رة جةدا الجسم فم انّ واىد مع  اعدة إرتكاز لغي

أثنةةةاو أءاو بعةةةا المهةةةارات، وتعةةةد الةةةرك ت 

الجانبيةةة مةةق أهةةم المهةةارات الهجوميةةة ل عبةةي 

الكاراتيه عامه، ولاعبي الكاتا  الة فإنها تتميةز 

بدرجة عالية مق الصةعوبة الانيةة عنةد أءاو الكاتةا 

الجملةةة  -المتقدمةةة و الةةة فةةي الكاتةةا الجانكةةاكو
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مق توظيف  الحركية  يد البحث، وذلك لما تحتاجه

المجموعةةات العيةةلية الكبيةةرة والتةةم تمتةةاز بهةةا 

الةةرجليق انتةةاج  ةةوة كبيةةرة وسةةرعة ذات فاعليةةة 

لتوظياهةةةا فةةةم ا ءاو المهةةةار  لحركةةةات الكاتةةةا 

الجانكاكو بما يعطي لها لعوبة فنية، ىيث تعتبر 

الصةةةعوبة الانيةةةة )الصةةةعوبة الانيةةةة للحركةةةات 

قييم الكاتةا، المرءا ( واىدة مق اهم ا سس الانية لت

(  22(  )10 :214) 

و د لاىظ الباىحون مق   ل  برتهم العملية 

والنظريةةة فةةي مجةةال التةةدري. والتحكةةيم عةةزوع 

لاعبي الكارايتةه عةق أءاو الركلةة الجانبيةة سةواو 

كان  فةي مسةابقة الكومتيةه او فةي مسةابقة الكاتةا 

التةةةي تتطلةةة. أءاو فنةةةي معةةةيق محةةةح أءاو الكاتةةةا 

ا تتطلبةةه طبيعةةة أءاو الجملةةة جانكةةاكو وذلةةك لمةة 

الحركيةةةة مالكاتةةةام الجانكةةةاكو مةةةق أءاو الركلةةةة 

الجانبية مق وضع الو ةوع علةي  ةدم واىةد  بمةا 

يتطل.   درات بدنية ومهارية عاليةة لمةا تحتاجةه 

مةةق  ةةوة وسةةرعة عةةاليتيق وءرجةةة عاليةةة مةةق 

ااتزان، كما تحتاج الةرك ت الجانبيةة إلةي اتقةان 

عة. تحقية  الاةوز  ة ل فني عالي ليسةتطيع ال 

المباريةةات بهةةا أو لتحقيةة  المراكةةز ا ولةةي مةةق 

  ل أءالأها بالكاتا  يد الدراسةة، و ةد إتية  ذلةك 

مق   ل ءراسة إسةتط عية بهةدع تحديةد مةدي 

تكةةرار هةةذ  الكاتةةا فةةي ا ءوار النهالأيةةة لبطةةولات 

سةةةةنة( لتةةةةتتي الكاتةةةةا  18 -16الجمهوريةةةةة ) 

% مرف  8سة بنسبة مجانكاكوم في المرتبة الخام

(، وعدم إستخدام الركلةة الجانبيةة يوكةوجيري 3)

 في مسابقة الكومتيه لناس المرىلة السنية 

مةق  أهميبا المهبارا قيبد البحبثوهنا تتي  

الناىية التطبيقية في أنةه مةق اليةروري ل عة. 

الكاراتيةةه إءراأ أفيةةح أءاو فنةةي محةةالي للركلةةة 

المهةةارة  الجانبيةةة وذلةةك ليسةةتطيع ال عةة. تنايةةذ 

في أنةه  مش نا البحثبتعلم  درة ممكنه، و تبرز 

مق الواج. علينا التطرق إلم توظيف المرارات 

الكينماتيكيةةة فةةي عمليةةة التقيةةيم ىيةةث يمكننةةا مةةق 

 ةة ل هةةذ  المراةةرات الحكةةم علةةم المهةةارة وان 

يتةةرجم إلةةم لغةةة ميدانيةةة وتوجيهةةات تةةت وم مةةع 

تكون هذ   المدربيق بوا ع التدري. الميداني بحيث 

التوجيهات تناسة. طريقةة التةدري. ومبنيةة علةم 

نظةةام تقييمةةي طبقةةاغ للمتغيةةرات البيوكينماتيكيةةة 

الخالةةة بالركلةةة الجانبيةةة والتةةي تمحةةح ا هميةةة 

الكبةةري ل عبةةي الكاراتيةةه عامةةة ولاعبةةي الكاتةةا 

  الة انجاز الجملة الحركية  يد الدراسة  

 هدع البحث :

بنةاو الشةبكة إلةم يهدع البحث إلي التولةح 

البيانية لتشةخيص المتغيةرات الكينماتيكيةة للركلةة 

وذلةةك مةةق  ةة ل  الجانبيةةة فةةي رياضةةة الكاراتيةةه

 التعرع علي مايلي :

متوسةةةةطات المتغيةةةةرات البيوكينماتيكيةةةةة م  -

السةةرعات المحصةةلة ، العجةة ت المحصةةلة، 

واازاىات، والسرعات والعج ت الزاويه م 

اسةةمة للنقةةاط  ةة ل اللحظةةات الزمنيةةة الح
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التشةةةريحية المختةةةارة )الحةةةو،، الركبةةةة، 

 القدم( لمهارة اليوكو جيري 

المقةاءير الكميةة مالةدرجات الميينيةةم للنقةةاط  -

 وول ت الجسم التشريحية المختار  

الشةةةةبكة البيانيةةةةة لتشةةةةخيص المتغيةةةةرات  -

البيوكينماتيكيةةة للركلةةة الجانبيةةة فةةي رياضةةة 

 الكاراتيه 

 تساؤلات البحث :

 يم المتغيرات البيوكينماتيكية المرثرة ما هي  -

 علي جوءة أءاو المهارة  يد الدراسة ؟

مةةةا المقةةةاءير الكميةةةة مالةةةدرجات الميينيةةةةم  -

لمركز ثقح الجسةم ونقةاط وولة ت الجسةم 

 التشريحية المختار  

ما الشبكة البيانية لتشةخيص هةذ  المتغيةرات  -

 البيوكينماتيكية للركلة الجانبية؟

 ة :الدراسات المرتبط

م 2010إيهاب عادل عبد البصير عني ءراسة  -

م الشةةبكة البيانيةةة لتشةةخيص كينماتيكيةةة   4ر

ءفع الجلة م انتاج علمي، وتهدع الي التعرع 

علي المقاءير الكمية لبعا العوامةح المةرثرة 

فةةي أءاو ءفةةع الجلةةة،و تحديةةد الشةةبكة البيانيةةة 

ةةةذ  المتغيةةةرات الكينماتيكيةةةة،  لتشةةةخيص هةةة

ة بالطريقةةة العمديةةة واةةمل  وتحةةدءت العينةة 

آفيح ث ثة لاعبيق ءفع جلة  فم مسابقة ءفةع 

ببكيق، و ةد  2008الجلة فم الدورة ا ولمبية 

اسةةةتخدم البةةةاىحون المةةةنهج الولةةةاي، كمةةةا 

اسةةتخدم فةةيلم فيةةديو وإسةةتخدام العديةةد مةةق 

كةةاميرات التصةةوير بالايةةديو ذات السةةرعات 

لأج العالية كوسالأح جمع البيانات، وأظهرت نتا

التحليةح كةح مةةق المسةتوي الر مةي و سةةرعة 

اانطةةةة ق و إرتاةةةةاع اانطةةةة ق و زاويةةةةة 

اانط ق  فراء عينة البحث وجوء إ ت فات 

في مقاءير كح مق المستوي الر مي واارتااع 

لحظة إنط ق الجلة وزاوية إنط  ها وسرعة 

 إنط  ها    

احمببببد محمببببود سببببعيد الببببدالي ءراسةةةةة  -

ص البيوكينماتيكيةةةة م الخصةةةالأ  3 ر2007ر

للأسالي. ا ساسية للركلة الدالأريةة وع  تهةا 

بالنشةةةاط الكهربةةةي العيةةةلي فةةةي رياضةةةة 

الكاراتيةةهم إنتةةاج علمةةي والتةةي تهةةدع الةةي 

ءراسةةة الخصةةالأص البيوكينماتيكيةةة لمهةةارة 

 الركلةةةةةةة الدالأريةةةةةةة بالرجةةةةةةح ا ماميةةةةةةة 

مكزامةةي موااةةي جيةةريم بتسةةاليبها الح ثةةة، 

 ت العاملةةةة مةةةق ومعرفةةةة ترتيةةة. العيةةة 

ىيةةث بةةدو ااسةةتجابة ل،نقبةةا،، واسةةتخدم 

 المةةنهج الولةةاي و ةةد اةةمل  العينةةة لاعةة. 

واىد بالطريقة العمدية مةق لاعبةي المنتخة.  

الةةوطني للكاراتيةةه، و ةةد اسةةتخدم البةةاىحون 

جهةةةاز  يةةةاس النشةةةاط الكهربةةةي للعيةةة ت 

والتحليح الكينماتوجرافي بإسةتخدام التصةوير 

الحركةي لمهةارة الدراسةة، بالايديو والتحليةح 
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 وكان  اهةم النتةالأج أن تولةح البةاىحون إلةي 

ان أءاو المهارة  يد البحث بتسةلوب مالتحةرأ 

الزىايم  د سجح أعلي  يم للنشاط الكهربةي، 

 ومةةق ىيةةث الةةزمق كةةان الركةةح مةةق الحبةةات 

هو أسرع أسالي. ا ءاو مق ىيث زمق ا ءاو 

 الكلي  

 Mc Nitte Gray جبرا  ةت ماكأجر   

j.l ٩٩١1( ءراسةةة17م ) بعنةةوان مالنةةواىي 

 ثة    مةق للهبةوط الدفع و صالأص  الكينماتيكية

 الدراسة التعةرع هذ  وهدف   "مختلاة ارتااعات 

 علةم الهبوط و برة الالطدام سرعة تتثير علم

  طةة تطبية  و ةد تةم الموضوعة، الاستراتيجية

 مةق جةامعيون طة ب  باسةتخدام المحلةي، الهبوط

 بةالهبوط الجمباز وذلك رياضة ونيمارس الذكور

  ة ل مةق وذلةك مختلاةة ارتااعةات  ثة    مةق

 الحصول و د تم الميكانيكي والتوليف التصوير

 و    في الاعح رء  و وة الكينماتيكية البيانات  علم

 متصةلة فالأقةة السةرعة كةاميرا باسةتخدام واىةد 

 رء   وة استخدم   و د  القو ،  ياس منصة بجهاز

 فةي الطةرع السةةالم ماالةح وىركةة الاعةح

 النتةالأج وأوضةح   الموضوعة، الخطة توليف

 فةي الانقبةا،  تزايةدت   ةد  ااىصةالأية الدلالة أن

 وتزايةدت  القةدم، ماصةح انقبةا،  ماعدا العيلي

 بزيةاءة سةرعة التصةاءم و ةوة الزاويةة السةرعة

 معدلةة نمةاذج الجمباز ا لاعبو وأظهر الالطدام

 تةمفقةد  كةح وعلةم الهبةوط، سةرعات  في للزياءة

 ءرجةات  فةي الدلالةة ذات  الا ت فةات  إيجةاء 

الكلةم   الهبةوط مرىلةة زمةق الماصلي، الانقبا، 

 .الالطدام سرعة زياءة واروط

 

 التعلي  علم الدراسات المرتبطة :

اسةةتااء البةةاىحون مةةق الدراسةةات المرتبطةةة 

السةةابقة فةةي تحديةةد بعةةا النةةواىي ااجرالأيةةة  

لجانة. للبحث مق   ل كونها ءراسات تستعيق با

الولاي لتوظيةف نتالأجهةا فةي الجانة. التطبيقةي 

وبالتالي الارتقةاو بالجانة. المهةاري عةق طرية  

ءراسةةة المحةةدءات والخصةةالأص المميةةزة لةةلأءاو 

التكنيكةةي ل رتقةةاو بالجانةة. البةةدني والمهةةاري، 

الشبكة البيانيةة الجانبيةة كتىةد وكذلك كياية وضع 

  أسالي. التقويم 

 إجراوات البحث :

اسةةتخدام البةةاىحون المةةنهج  -: مةةنهج البحةةث :اولاغ 

الولاي القالأم علي التحليح البيوميكةانيكي 

بإسةةتخدام الحاسةة. انلةةي نظةةرا لم ومتةةه 

 لطبيعة الدراسة  

تم إ تيار العينة بالطريقة العمدية  ثانياغ: عينة البحث :

مةةق لاعبةةي المنتخةة. الةةوطني للكاراتيةةه 

 والحالح علي المركز الحالةث فةي بطولةة

م(، واول   2013العالم اباب بتسبانيا عام )

م (، 2013تصايات منتخ. مصر اةباب )

محاولات م مرف   6و د  ام ال ع. بتءاو 
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( يوضةةة   صةةةالأص ال عةةة. عينةةةة 1)

 البحث  

 المجال المكاني :

أجري  عملية التصوير بكلية التربية الرياضية  -

 جامعة ااسكندرية  –بنات مفلمنجم 

للمهارة  يد الدراسة بمعمةح  تم التحليح الحركي -

كليةة التربيةة  -التحليح الحركي البيوميكةانيكي 

 جامعة المنصورة    –الرياضية 

أجهةزة التحليةح  ثالحاغ : وسةةالأح وأءوات جمةةع البيانةةات :

 الحركي:

تم إستخدام التحليح الاني المرلأي للايديو الخاص  -

 بالبطولة اجراو الدراسة ااستط عية  

لتقطيع الايةديو   اسةتمارة   aviج إستخدام برنام -

 ميزان طبي  -اريك  ياس    -الم ىظة     

   -أءوات التصوير:

 High Speedكةةةاميرا ر ميةةةه  2عةةةدء  -1

Camera "Sports Cam"   100ذات ترءء 

كاءر/ثانيةةةةةةة وأءوات وأجهةةةةةةزة التحليةةةةةةح 

 Simiبرامج التحليح الحركي  -البيوميكانيكي 

motion  م 

كةةاميرات التصةةوير و ىامةةح ث ثةةي ل 2عةةدء  -2

ع مات فساورية لالقة لوضةعها علةي جسةم 

 ال ع.  

اسةتخدامه عنةد  Calibration مقياس الرسم  -3

 تحليح الايلم 

ع مات إراةاءية كيةوابك لخلايةة التصةوير   -4

كشةةةاع  2عةةةدء  -7ولةةة ت كهربيةةةة   -6

 هالوجيق 

 رابعاغ: الدراسات ااستط عية : 

الةي تحديةد  : تهدعالدراسا استطلاعيا الأولي -

ومد  تكرارها في الكاتا ومةدي أهمية المهارة 

تكرار الكاتا  في ا ءوار النهالأية في مسةابقات 

في بطولات الجمهورية الكاتا ل عبي الكاراتيه 

سنة(، و د تولح الباىحون الةي أن  18 -16) 

الكاتةةات )جوجوايهواةةو، إمبةةي، كانكواةةو، 

وار أنصو ( هم أكحةر الكاتةات تكةراراغ فةي ا ء 

كاتةةا  199النهالأيةةة فةةي المنافسةةات مةةق وا ةةع 

% 12 24بنسةةةةة. ميويةةةةةة علةةةةةي التةةةةةوالي

% لتةةةةةةةةتتي 11 %22، 11 %22، 12 23،

الكاتا مجانكاكوم فةي المرتبةة الخامسةة بنسةبة 

%، وتكررت المهارة ءا ح الجملة الحركيةة 8

يتبعهةا الصةيحة  2مرات منةا عةدء  4جانكاكو 

مق ناىية   لتكون المهارة مق اهم مهارات الكاتا

الصعوبة فنية، كما لم تستخدم الركلةة الجانبيةة 

فةةي مسةةابقة الكومتيةةه لةةناس المرىلةةة السةةنية، 

والجةةةةةدول التةةةةةالي يوضةةةةة  نتةةةةةالأج هةةةةةذا 

 (3التحليح)مرف  
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 (1جدول )

 الكاتا المناذة   ل الح   بطولات جمهورية وعدء تكرارها في ا ءوار النهالأي

 إسم الكاتا م
بنات 

 سنة 16

 16بنيق 

 سنة

بنات 

 سنة 18

 18بنيق 

 سنة
 المجموع رجال  أنسات

النسبة 

 الميوية

 % 24.12 48 13 5 6 7 6 11 جوجوشيهوشو  1

 % 23.12 46 10 3 11 1 8 13 إمبي 2

 % 22.11 44 9 4 9 5 12 5 ياة وشو  3

 % 22.11 44 7 4 11 4 11 7 أوةصو  4

 %8 16 2 1 5 - 5 3 جاة ايو  5

 % 0.5 1 1 - - - - - جي إن  6

  199  المجموع  7

( لاىةةظ البةةاىحون أن 1ومةةق نتةةالأج جةةدول )

الكاتا  يد الدراسة تعتبر أكحر الكاتات لعوبة فنية 

التي تناذ مق جةدول الكاتةا اا تيةاري لمدرسةة م 

كاتا اوتوكان م ىيث يعزع عنها ال عبيق بشكح 

كبير جدا أثنةاو المباريةات النهالأيةة ويوضة  ذلةك 

م كاتةا مةق 16يث أن عدءها  متكرار هذ  الكاتا ى

م كاتةةا إ تياريةةه فةةي جةةدول مدرسةةة 199وا ةةع م

 (2الشوتوكان كاتا  مرف  )

:   ةام البةاىحون الدراسا الإستطلاعيا ال اةيا  -2

بةةةإجراو تجربةةةة إسةةةتط عية لعمليةةةة التصةةةوير 

البيوكينمةةاتيكي وكةةان الهةةدع  بالايةةديو والتحليةةح

 :منها

ميرات، التتكةةد مةةق أمةةاكق وزوايةةا وضةةع الكةةا  1

 –ضةةبك الكةةاميرات لتحديةةد مجةةال التصةةوير 

نسة. ميةول الكةاميرات  –إرتااع الكةاميرات 

ا فقيةةة والرأسةةية (، تصةةوير نظةةام المعةةايرة 

Calibration  فةةي مجةةال أءاو المهةةارة  يةةد

 الدراسة 

ضبك عمليةة التةزامق بةيق الكةاميرات وتحديةد   2

سةةرعة تةةرءء كةةاميرات التحليةةح وفقةةاغ لةةزمق 

 المهارة 

د أفيةةةح المحةةةاولات و ةةةيم التحليةةةح تحديةةة   3

 البيوكينماتيكي لها باستخدام الحاس.  

  امساغ:  طوات تنايذ البحث : 

تم تصوير المهارة إلي محاولات وتم تحكيمهةا  -أ

 3وذلةةةك للتحليةةةح البيوكينمةةةاتيكي  فيةةةح 

محةةاولات للمهةةارة المختةةارة ببرنةةامج تحليةةح 

Simi motion    

لمةرثرة علةي تم تحديةد أهةم اللحظةات الانيةة ا -ب 

ا ءاو لمهةةةارة الركلةةةة الجانبيةةةة طبقةةةاغ  راو 
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الحكةةام والدراسةةات السةةابقة، وكانةة  لحظةةة 

التخميد، لحظة أ صي إرتاةاع للركبةة، لحظةة 

الركةةحميوكو جيةةري، لحظةةة إرتكةةاز القةةدم 

 (4ل،نتقال، لحظة أءاو اللكم مرف  )

إرتيةةي البةةاىحون بةةالمتغيرات الكينماتيكيةةة  -ج

ا فقيةةةة والرأسةةةية مالسةةةرعات والعجةةة ت 

والمحصةةلة والزاويةةة واازاىةةات والزوايةةام 

للحظات الزمنيةة الحاسةمة للنقةاط التشةريحية 

المختةةارة )الحةةو،، الركبةةة، القةةدم( للجانةة. 

ا يسر فقك مالرجح الراكلةم ، لمهارة الركلةة 

 لعينة البحث  -يوكو جيري  -الجانبية

 x 3م  six sigma scoreإسةتخدم الباىةث   -ء 

م لتحديةةةد المقةةةاءير الكميةةةة  5ع / اانحةةةرا

مالةةدرجات الميينيةةةم والتولةةح إلةةي الشةةبكة 

 البيانية لتشخيص المهارة  يد البحث  

 عر، ومنا شة النتالأج :

 أون :عر، ومنا شة نتالأج المتغيرات البيوميكانية المرتبطة بالمهارة الحركية يوكو جيري 

 (4جدول)

  X- Yم نتالأج متوسك السرعات ا فقية والرأسية

 للنقاط التشريحية اليسري المختارة   ل اللحظات  V(abs) والمحصلةم

  (Yoko Geriالزمنية الحاسمة لمهارة يوكو جيري )

 اللحظات المختارة

Vالسرعات  ا فقية والرأسية م    X- Y م والمحصلةV(abs) اليسري      m/sec 

المركبة ا فقية 

 والرأسية للحو، 

المركبة ا فقية  

أسية للركبة والر  

المركبة ا فقية  

 والرأسية القدم  
السرعة   

المحصلة  

 للحو، 

V(abs)  

السرعة  

المحصلة  

 الركبة 

V(abs) 

السرعة   

المحصلة  

 القدم 

V(abs  

hip 

v(X) 

hip 

v(Y) 

knee 

v(X) 

knee 

v(Y) 

Foot 

v(X) 

Foot 

v(Y) 

 1.77 2.96 1.64 0.48- 1.57- 1.62 2.47- 1.0- 1.27- التمميد 

 9.64 2.42 1.13 6.07 4.28- 0.51 0.01 0.23 0.64 أقصي إررفاع لنريبا 

 1.33 0.52 0.38 0.89- 0.45- 0.29 0.34- 0.09 0.18- الريل"يويو جيري 

 3.30 1.45 0.88 1.70 0.76 0.75- 1.02- 0.68 0.32- إرر از الادم للإةتاال 

 0.34 1.11 1.55 0.07- 0.21- 0.63 0.60- 0.52 1.21- أداء الن م 
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 ( منحني متوسك السرعات ا فقية للنقاط التشريحية الحو، والركبة والقدم 3اكح )

 ( Yoko Geri  ل اللحظات الزمنية الحاسمة لمهارة يوكو جيري ) 

 

 
 (منحني متوسك السرعات الرأسية للنقاط التشريحية الحو، والركبة والقدم 4اكح )

 ( Yoko Geriة يوكو جيري )   ل اللحظات الزمنية الحاسمة لمهار

 

 
 للنقاط التشريحية الحو،  ( منحني متوسك السرعات المحصلة5اكح )

  ( Yoko Geriوالركبة والقدم   ل اللحظات الزمنية الحاسمة لمهارة يوكو جيري ) 
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( متوسةةةطات 4يتيةةة  مةةةق جةةةدول ر ةةةم )

موالمحصةلة  X- Yاالعج ت ا فقيةة والرأسةيةم 

(V(abs زمنية الحاسةمة للنقةاط   ل اللحظات ال

القةدم (  فيةح  –الركبة  –التشريحية ) الحو، 

محةةاولات  ءاو مهةةارة الركلةةة الجانبيةةة يوكةةو  3

(، للجان. الموجةه للكةاميرا Yoko Geriجيري)

ومةةق  ةة ل القةةيم الخالةةة بالسةةرعات ا فقيةةة 

والرأسية والمحصلة تولح الباىحون إلةي النتةالأج 

 ية الحاسمة:التالية   ل اللحظات الزمن

م المرىلةة  أقصي إررفاع لنريبا  ل لحظة  -

ومق   ل منحنيةات ا ساية للركلة الجانبيةم 

السرعات ا فقية والرأسية والمحصةلة للنقةاط 

بلغة  ، القةدم(–الركبةة–التشريحية )الحةو، 

اعلةةي  يمةةة لمركبةةة السةةرعة ا فقيةةة لنقطةةة 

م/  وبلغةة   hip v(X)  0.64الحةةو، 

 0.23لها  hip v(Y)أسية مركبة السرعة الر

م/ ، وكانةة  أكبةةر  يمةةة لمركبةةة السةةرعة 

م/   Foot v(Y) 6.07الرأسية لنقطة القةدم 

 4.28-وبلغةة  مركبةةة السةةرعة ا فقيةةة لهةةا 

، وكانة  أعلةي  يمةةة للسةرعة المحصةةلة م/  

وبلغةة   يمتهةةا  Foot V(abs)لنقطةةة القةةدم 

م/ ، وكانةةةة  أ ةةةةح  يمةةةةة للسةةةةرعة  9.64

 hip V(abs)و، المحصةةةلة لنقطةةةة الحةةة 

 م/ (  1.13وبلغ   يمتها )

م المرىلة ا سةاية للركلةة  لحظا الريل  ل  -

الجانبية، بلغة  اعلةي  يمةة لمركبةة السةرعة 

م/  Foot v(X)  -0.45ا فقية لنقطة القةدم 

 Foot v(Y)وبلغ  مركبة السرعة الرأسةية 

م/  ، وكان  أكبةر  يمةة لمركبةة  0.89-لها 

 knee v(Y)لركبةة السرعة الرأسةية لنقطةة ا

م/  وبلغةة  مركبةةة السةةرعة ا فقيةةة  0.29

knee v(X)  م/ ، وكانة  أعلةي  0.34-لها

 يمةةةةة للسةةةةرعة المحصةةةةلة لنقطةةةةة القةةةةدم 

FootV(abs)  م/ (،  (1.3وبلغةةة   يمتهةةةا

وكانةة  أ ةةح  يمةةة للسةةرعة المحصةةلة لنقطةةة 

 0.38وبلغة   يمتهةا ) hipV(abs)الحو، 

صلة  ة ل م/ (، لتتشابه  يم السرعات المح

الركةةح(،  -لحظتةةي )أ صةةي إرتاةةاع للركبةةة

ويعزي الباىحون ذلك إلي أهمية لحظة أ صي 

إرتااع للركبة فهي تعتبر اللحظة المرثرة عق 

مد  نجا  المرىلة الاساسية للركةح الجةانبي 

،ىيث يستايد ال ع. مق فرملة الركبةة للقةدم 

الحابتة )ممةا يعةزي بطةل السةرعة المحصةلة 

ليبةدأ ال عة. برفةع ركبةة لماصح الحةو،( 

الرجةح الراكلةةة عموءيةاغ وبةةتعلم سةرعة ممةةا 

يعزي زيةاءة السةرعة المحصةلة للقةدم  ة ل 

لحظةةة أ صةةي إرتاةةاع للركبةةة ، كمةةا يحةةاول 

ال عةة. أن تكةةون سةةرعته المحصةةلة عاليةةة 

ليصح إلي أفيح أءاو سةريع للركلةة الجانبيةة 

 بما يحق  أفيح محالية للأءاو 
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 ( 5جدول )

 م  X- Yمتوسطات العج ت ا فقية والرأسية م نتالأج 

 للنقاط التشريحية اليسري المختارة   ل اللحظات  a(absر والمحصلة

  (Yoko Geriالزمنية الحاسمة للمهارة الحركية يوكو جيري )

 اللحظات المختارة 

 a(abs)    m/sec2م والمحصلة  X- Y ا فقية والرأسية م Aالعج ت 

ة  المركبة ا فقي  

والرأسية للحو،  

hip    

المركبة ا فقية   

والرأسية للركبة   

knee   

المركبة ا فقية   

والرأسية للقدم  

Foot 

العجلة   

المحصلةل 

 لحو،  

العجلة   

المحصلة  

 للركبة   

العجلة   

المحصلة  

 للقدم 

a (X) a(Y) a (X) a (X) a (Y) a (X) a(abs)  a(abs) a(abs  

 0.55 47.84 15.95 31.2- 12.24 42.58 31.7- 18- 5.35- التمميد

 63.11 48.03- 5.63 14.47 22.99 28.4- 16.2- 19.7 14.2 أقصي إررفاع لنريبا

 23.50- 7.60 0.86- 13.03 12.4- 15.82 0.61 5.96 8.20- الريل"يويو جيري

 78.43- 17.20- 3.89 50.0- 10.07 6.39 14.5 9.5- 13.5- إرر از الادم للإةتاال

 6.50- 5.20- 8.85- 14.2- 7.37- 7.84- 5.04- 1.0- 7.24 الن مأداء 

 

 

 ( منحني متوسك العج ت ا فقية للنقاط التشريحية الحو، والركبة والقدم  6اكح )

 ( Yoko Geri  ل اللحظات الزمنية الحاسمة لمهارة يوكو جيري ) 
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 ، والركبة والقدم ( منحني متوسك العج ت الرأسية للنقاط التشريحية الحو7اكح )

 ( Yoko Geri  ل اللحظات الزمنية الحاسمة لمهارة يوكو جيري ) 

 

 

 ( منحني متوسك العج ت المحصلة للنقاط التشريحية الحو، والركبة والقدم 8اكح )

 ( Yoko Geri  ل اللحظات الزمنية الحاسمة لمهارة يوكو جيري ) 

 

( متوسةةةطات 5مةةةق جةةةدول ر ةةةم )يتضببب  

موالمحصةلة  X- Yفقيةة والرأسةيةم االعج ت ا 

(V(abs  ل اللحظات الزمنية الحاسةمة للنقةاط  

القةدم (  فيةح  –الركبة  –التشريحية ) الحو، 

محةةاولات  ءاو مهةةارة الركلةةة الجانبيةةة يوكةةو  3

(، للجان. الموجةه للكةاميرا Yoko Geriجيري)

ومةةق  ةة ل القةةيم الخالةةة بةةالعج ت ا فقيةةة 

والرأسية والمحصلة تولح الباىحون إلةي النتةالأج 

 التالية   ل اللحظات الزمنية الحاسمة:

المرىلة  م  أقصي إررفاع لنريبا  ل لحظة  -

ومق   ل منحنيات  ا ساية للركلة الجانبيةم 

المحصلة للنقاط  العج ت ا فقية والرأسية و
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بلغ   ، القدم(–الركبة–التشريحية )الحو، 

اعلي  يمة لمركبة العجلة ا فقية لنقطة القدم  

Foot a(x) (22.99   /وبلغ  مركبة  ²م )

  14.47لها   Foot a(Y) العجلة الرأسية

وكان  أكبر  يمة لمركبة العجلة  ،²م/  

 hip a(Y) 19.73الرأسية لنقطة الحو، 

  14.22لعجلة ا فقية لها وبلغ  مركبة ا ²م/  

، وكان  أعلي  يمة للعجلة المحصلة ²م/  

وبلغ   يمتها   Foot a(abs)لنقطة القدم 

، وكان  أ ح  يمة للعجلة  (²م/   63.11)

وبلغ   hip a(abs)المحصلة لنقطة الحو، 

   (²م/   5.63)  يمتها 

المرىلة ا ساية للركلة م  الريللحظا   ل  -

يمة لمركبة العجلة  بلغ  اعلي  الجانبية، 

  Foot a(X)  (-12.4ا فقية لنقطة القدم 

 Foot( وبلغ  مركبة العجلة الرأسية ²م/  

a(Y) ( ²م/   13.03لها ، )  وكان  أكبر  يمة

 kneeالركبة  لمركبة العجلة الرأسية لنقطة

a(Y)  (15.82   /²م)  وبلغ  مركبة العجلة

(،  ²م/   0.61) لها  knee a(X)ا فقية 

 يمة للعجلة المحصلة لنقطة القدم  وكان  أعلي

Foot a(abs)  23.50-)وبلغ   يمتها 

، وكان  أ ح  يمة للعجلة المحصلة (²م/  

 وبلغ   يمتها   hip a(abs)لنقطة الحو، 

، لتتشابه  يم العج ت المحصلة (²م/    0.86-)

الركح(،   -  ل لحظتي )أ صي إرتااع للركبة

رتااع  وير  الباىحون أن هذا التدرج بيق الا

والانخاا، فم  يم العجلة المحصلة أمر 

لانه يتماام مع طبيعة لحظات الاءاو  طبيعم

الانم لمهارة الكلة الجانبية، فنجد زياءة تسارع  

لماصح القدم في مقابح إنخاا، للتسارع  

الخاص بالحو،، بما يحق  عزوم الدوران  

 للحركة الزاوية اتمام الركلة الجانبية  

 ( 6جدول )

 ج الزاوية والسرعات الزاوية الخالة بالول ت التشريحية المختارة نتالأ

 (KK.YG.AZ  ل اللحظات الزمنية الحاسمة للجملة الحركية يوكو جيري )

 اللحظات المختارة 

 الزاوية للول ت التشريحية اليسري م ءرجة نصف  طرية م  Vالزاويا والسرعات 

 زاوية الحو، 
زاوية  

 الركبة
 زاوية القدم 

لسرعة الزاوية  ا

 للحو، 

السرعة الزاوية  

 للركبة

السرعة  

 الزاوية للقدم 

 2.23- 1.84- 1.53- 83.79 77.15 121.36 التمميد 

 9.46 11.73 0.69 81.96 85.87 115.81 أقصي إررفاع لنريبا 

 1.79- 3.24- 1.40 91.97 164.44 123.25 الريل"يويو جيري  

 3.21- 6.82 2.63 84.28 113.56 153.91 إرر از الادم للإةتاال 

 1.76- 0.65- 3.55- 46.72 114.11 173.42 لحظا أداء الن م 

 ( الزوايا الخالة بالول ت التشريحية المختارة   ل اللحظات الزمنية الحاسمة 9اكح )
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 ( 5مرف  )(  KK.YG.AZللجملة    الحركية يوكو جيري )

 
 الول ت التشريحية المختارة ( منحني متوسك السرعات الزاوية الخالة  ب10اكح )

 (  KK.YG.AZ  ل اللحظات الزمنية الحاسمة للجملة الحركية يوكو جيري ) 

(متوسةةةطات 6مةةةق جةةةدول ر ةةةم )يتضببب  

السرعات الزاويةة وزاويةا الولة ت التشةريحية 

القدم( لمهارة الركلة الجانبيةة  –الركبة –)الحو، 

(، و ةةةد تولةةةح Yoko Geriيوكةةةو جيةةةري)

نتةةالأج التاليةةة  ةة ل اللحظةةات البةةاىحون إلةةي ال

 الزمنية الحاسمة:

مةةةق  ةةة ل منحنيةةةات السةةةرعات الزاويةةةة  -

–الركبةةة–للولةة ت التشةةريحية )الحةةو، 

بلغةة  اعلةةي  يمةةة للسةةرعة الزاويةةة ، القةةدم(

نةة knee a(Y) (11.73  )الركبةةة لنقطةةة 

أ صي إرتااع للركبةة،   ل لحظة ءرجة ن  

لتحقةة  الركبةةة أييةةا أعلةةي  يمةةة للسةةرعة 

 3.24-اويةةة  ةة ل لحظةةة الركةةح بقيمةةة )الز

ن (،ىيث أن كينماتيكية ا ءاو الناج  للركلةة 

الجانبية يرتبك بزياءة السرعة الزاوية للركبةة 

لتنتقح بذلك الي القةدم بمةا يسةاعد فةي تحقية  

مبةدا توافةة  الةةدفوع، ويتاة  بةةذلك مةةع جمةةال 

 (2007ع و الديق، ناهد أنور الصباغ )

أقصببي الحاسةةمة )  ةة ل اللحظةةات الزمنيةةة -

زاءت زاويا الول ت  الريل –إررفاع لنريبا

التشريحية للرجةح الراكلةة مةق بدايةة التخميةد 

ىتةةةي لحظةةةة الركةةةح، ىيةةةث زاءت زاويةةةة 

بعةد أن  º123)الحو، للرجةح الراكلةة إلةي)

( فةةي بةةدو الركةةح، كمةةا زاءت º116كانةة  )

( بعةد º164زاوية ركبة الرجح الراكلةة إلةي )

لحظةةة أ صةةي إرتاةةاع ( فةةي º85أن كانةة  )

للركبة، كما زاءت زاوية  ةدم الرجةح الراكلةة 

فةةي لحظةةة  º)82( بعةةد أن كانةة  )92ºإلةةي )

أ صي إرتااع للركبة، وترجع هذ  الزياء  إلي 

 180ان الرجةةح كلمةةا ولةةل  الةةي زاويةةة )

(º ساعد ذلك في تحقي  الشكح الجمالي تحقيقةاغ

 للمتطلبات الانية 

 ( 7جدول )

 لزاوية للنقاط التشريحية المختارة   ل اللحظات الزمنية الحاسمة نتالأج العج ت ا
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  (KK.YG.AZللجملة الحركية يوكو جيري )

 اللحظات المختارة

Aالعج ت  الزاوية  للنقاط التشريحية اليسري م الدرجة نصف  طرية    

 العجلة الزاوية للقدم  العجلة الزاوية للركبة العجلة الزاوية للحو، 

Left Hip a(X) Left Knee a(X) Left Foot a(X) 

 192.76- 56.12- 3.34 التمميد 

 61.38 284.76 180.32 أقصي إررفاع لنريبا  

 60.24- 45.08- 40.30 الريل " يويو جيري  

 147.35- 241.54- 31.76- إرر از الادم الراينا للإةتاال 

لحظا أداء الن م    -84.83 -7.45 116.58 

 
 نحني متوسك العج ت الزاوية الخالة  بالول ت التشريحية المختارة ( م11اكح )[

 (  KK.YG.AZ  ل اللحظات الزمنية الحاسمة للجملة الحركية يوكو جيري ) 

(متوسةةةطات 7مةةةق جةةةدول ر ةةةم )يتضببب  

 –العجةة ت الزاويةةة للنقةةاط التشةةريحية )الحةةو، 

محةاولات  ءاو مهةارة  3القدم(  فيةح  –الركبة

(، ومق Yoko Geriية يوكو جيري)الركلة الجانب

 ة ل القةيم تولةح البةةاىحون إلةي النتةالأج التاليةةة 

   ل اللحظات الزمنية الحاسمة:

مةةةق  ةةة ل منحنيةةةات العجةةة ت الزاويةةةة  -

–الركبةةة–للولةة ت التشةةريحية )الحةةو، 

القدم(، بلغ  اعلي  يمة للعجلة الزاوية لنقطةة 

نةة ( ءرجةةة  284.76) knee a(Y)الركبةةة 

 ةة ل لحظةةة أ صةةي إرتاةةاع نصةةف  طريةةة 

للركبة، بينما بلغ  اعلي  يمة للعجلة الزاويةة 

 Foot a(X)  ل لحظة الركح لنقطة القدم   

، ىيةةةث أن كينماتيكيةةةة ا ءاو نةةة ( 60.24-)

الناج  للركلة الجانبية يرتبك بزياءة التسةارع 

للركبة لتنتقح بذلك الةي القةدم بمةا يسةاعد فةي 

 تحقي  مبدا تواف  الدفوع 
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ر، ومنا شةةةة نتةةةالأج المقةةةاءير الكميةةةة عةةة  -

مالةةدرجات الميينيةةةم المختةةارة لمركةةز ثقةةح 

الجسةةم ونقةةاط وولةة ت الجسةةم التشةةريحية 

المختةةار  وتحديةةد الشةةبكة البيانيةةة مبرفيةةحم 

لتشةةخيص المتغيةةرات البيوكينماتيكيةةة للركلةةة 

  الجانبية في رياضة الكاراتيه 

 (8جدول )

 رات البيوكينماتيكية للنقاط والول ت التشريحية الدرجات الميينية لمتوسك المتغي

 م yoko geriالمختارة ومركز الحقح لحظة أ صي إرتااع للركبة لمهارة الركلة الجانبية م  

 المتغيرات البيوكينماتيكية

 ججج 

اازاىة  

الرأسية  

 للركبة

السرعة  

المحصلة  

 للركبة

العجلة  

المحصلة  

 للركبة

السرعة  

المحصلة   

 CGل 

   العجلة

المحصلة   

 CGل 

السرعة  

الزاوية  

 للركبة

العجلة  

الزاوية  

 للركبة

زاوية  

 الركبة

 knee Y الدرجات المينية 
knee 

v(abs) 

knee 

a(abs) 

v(abs) 

M/sec 

a(abs) 

M/sec2 

Knee 

v(X) 

Knee 

a(X) 

Knee 

X 

 84.9 284.8 11.73 36.63- 10.56 48.36- 2.44 0.20 المتوسط 

 1.00 16.3 0.67 2.09 0.60 4.86 0.25 0.02 الإةحراف 

Six sigma score 0.01 0.15 2.92 0.36 1.26 0.40 9.8 0.60 

100 0.26 3.18 -62.93 12.37 -42.91 13.74 333.6 88 

90 0.25 3.03 -60.02 12.01 -41.66 13.34 323.8 87 

80 0.23 2.88 -57.10 11.65 -40.40 12.93 314.0 87 

70 0.22 2.74 -54.19 11.28 -39.14 12.53 304.3 86 

60 0.21 2.59 -51.27 10.92 -37.89 12.13 294.5 85 

50 0.20 2.44 -48.36 10.56 -36.63 11.73 284.8 85 

40 0.19 2.29 -45.44 10.20 -35.38 11.33 275.0 84 

30 0.17 2.15 -42.52 9.84 -34.12 10.92 265.2 84 

20 0.16 2.00 -39.61 9.47 -32.86 10.52 255.5 83 

10 0.15 1.85 -36.69 9.11 -31.61 10.12 245.7 82 
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 ( الشبكة البيانية لتشخيص متوسك المتغيرات البيوكينماتيكية للنقاط والول ت 12اكح )

 م   yoko geriالتشريحية المختارة ومركز الحقح لحظة أ صي إرتااع للركبة لمهارة الركلة الجانبية م 

 (  9جدول )

 يينية لمتوسك المتغيرات البيوكينماتيكية للنقاط والول ت التشريحية  الدرجات الم

 م   yoko geriالمختارة لحظة الركح م يوكو جيري م لمهارة الركلة الجانبية م  

المتغيرات 

 البيوكينماتيكية

 الدرجات المينية لمتوسك المتغيرات البيوكينماتيكية

اازاىة  

الرأسية  

 للركبة

السرعة  

المحصل 

 بةة للرك

العجلة  

المحصلة  

 للركبة

السرعة  

الزاوية  

 للركبة

العجلة  

الزاوية  

 للركبة

زاوية 

 الحو، 

زاوية 

 الركبة

زاوية 

 القدم 

 knee Y الدرجات المينية
knee 

v(abs) 

knee 

a(abs) 

Knee 

V(X) 

Knee 

A(X) 
Hip X 

Knee 

X 

Foot 

X 

 91.97 164.44 123.25 45.08- 3.24- 7.65 0.53 0.11 المتوسط 

 1.01 3.01 1.01 2.58 0.19 0.77 0.05 0.01 حراف الإة

Six sigma score 0.01 0.03 0.46 0.11 1.55 0.61 1.81 0.61 

100 0.14 0.69 9.96 -3.80 -52.81 126 173 95 

90 0.13 0.65 9.50 -3.68 -51.26 126 172 94 

80 0.13 0.62 9.03 -3.57 -49.72 125 170 94 

70 0.12 0.59 8.57 -3.46 -48.17 124 168 93 

60 0.11 0.56 8.11 -3.35 -46.62 124 166 93 

50 0.11 0.53 7.65 -3.24 -45.08 123 164 92 

40 0.10 0.50 7.19 -3.13 -43.53 123 163 91 

30 0.10 0.46 6.73 -3.02 -41.99 122 161 91 

20 0.09 0.43 6.27 -2.91 -40.44 121 159 90 

10 0.08 0.40 5.81 -2.80 -38.90 121 157 90 
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 ( الشبكة البيانية لتشخيص متوسك المتغيرات البيوكينماتيكية للركبة والزوايا 13اكح )

 م  yoko geriللول ت التشريحية المختارة لحظة الركح م يوكو جيري م لمهارة الركلة الجانبية م 

 (  10تابع جدول ) 

 البيوكينماتيكية للنقاط والول ت التشريحية  الدرجات الميينية لمتوسك المتغيرات 

 م   yoko geriالمختارة لحظة الركح م يوكو جيري م لمهارة الركلة الجانبية م  

المتغيرات 
 البيوكينماتيكية

 الدرجات المينية لمتوسك المتغيرات البيوكينماتيكية
اازاىة  
ا فقية 
 للقدم 

اازاىة  
الرأسية  
 للقدم 

السرعة  
المحصلة  
 للقدم 

العجلة  
المحصلة  
 للقدم 

السرعة  
الزاوية  
 للقدم 

العجلة  
الزاوية  
 للقدم 

السرعة  
المحصلة   

 CGل 

العجلة   
المحصلة   

 CGل 

 الدرجات المينية
Foot 

X 
Foot 

Y 
Foot 

V(abs) 
Foot 

A(abs) 
Foot 
v(X) 

Foot 
a(X) 

v(abs)
M/sec 

a(abs) 
M/sec2 

 33.76- 8.71 60.2- 1.79- 23.66- 1.34 0.26 0.12 المتوسط

 1.93 0.50 3.4 0.10 2.38 0.13 0.03 0.01 الإةحراف

Six sigma score 0.01 0.02 0.08 1.43 0.06 2.1 0.30 1.16 

100 0.16 0.34 1.74 -30.80 -2.10 -70.6 10.21 -39.55 

90 0.15 0.32 1.66 -29.37 -2.04 -68.5 9.91 -38.39 

80 0.14 0.31 1.58 -27.94 -1.98 -66.4 9.61 -37.23 

70 0.14 0.29 1.50 -26.52 -1.91 -64.4 9.31 -36.07 

60 0.13 0.28 1.42 -25.09 -1.85 -62.3 9.01 -34.92 

50 0.12 0.26 1.34 -23.66 -1.79 -60.2 8.71 -33.76 

40 0.12 0.25 1.26 -22.24 -1.73 -58.2 8.42 -32.60 

30 0.11 0.23 1.18 -20.81 -1.67 -56.1 8.12 -31.44 

20 0.10 0.21 1.09 -19.38 -1.61 -54.0 7.82 -30.29 

10 0.09 0.20 1.01 -17.96 -1.55 -52.0 7.52 -29.13 

 

-3.80 -52.81 
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 ( الشبكة البيانية لتشخيص متوسك المتغيرات البيوكينماتيكية للقدم والول ت 14اكح )

 م   yoko geriالجانبية م التشريحية المختارة ومركز الحقح لحظة الركح م يوكو جيري م لمهارة الركلة 

( الةدرجات 10-9-8يتي  مق جداول ر م )

المينية لمتوسك المتغيةرات البيوكينماتيكيةة للنقةاط 

القةةدم( لمتغيةةرات –الركبةةة–التشةةريحية )الحةةو، 

اازاىةةة الرأسةةةية والافقيةةة والسةةةرعة والعجلةةةة 

المحصةةلة والسةةرعة والعجلةةة الزاويةةة والزوايةةا، 

ركةز ثقةح الجسةم والسرعة والعجلةة المحصةلة لم

الركح( يوكو -  ل لحظتي) أ صي إرتااع للركبة

م yoko geriجيريملمهةةارة الركلةةة الجانبيةةةم

سنة في رياضة الكاراتيه،  17ل عبي الكاتا تح  

 و د تولح الباىحون إلي النتالأج التالية: 

لمهةةارة  لحظببا أقصببي إررفبباع لنريبببا ةة ل  -

الركلةةةة الجانبيةةةة كانةةة  الةةةدرجات المينيةةةة 

توسةةك المتغيةةرات البيوكينماتيكيةةة للركبةةة لم

ومركز الحقح هةي،  اازاىةة الرأسةية للركبةة 

kneeY (0.20  100يقابلها ءرجه ميينيةة %

 2.44(، والسةةرعة المحصةةلة للركبةةة )0.26

m/sec  3.18% 100يقابلهةةا ءرجةةة مينيةةة 

m/sec ( والعجلة المحصلة للركبة ،)48.36 

2m/sec  2.936% 100يقابله ءرجةة مينيةة 

2m/sec والسةةرعة المحصةةلة لمركةةز ثقةةح ،)

يقابلهةا ءرجةة مينيةة  m/sec 10.56الجسم )

100 %12.37 m/sec والعجلة المحصلة ،)

يقابلةةه  2m/sec 48.36لمركةةز ثقةةح الجسةةم )

(، 2m/sec 62.93% 100ءرجةةةةةة مينيةةةةةة 

ءرجةةةة  11.73والسةةةرعة الزاويةةةة للركبةةةة )

من منصةةةف  طريةةةة يقابلهةةةا ءرجةةةة مينيةةةة 

نةةة (، والعجلةةةة الزاويةةةة  13.74 % 100

ءرجةةة من منصةةف  طريةةة  284.8للركبةةة )

نةة (،  333.6 % 100يقابلهةةا ءرجةةة مينيةةة 

ءرجة يقابلها ءرجة  85وكان  زاوية الركبة )

 ءرجة (  88% 100مينية 

لمهةارة  لحظا الريل " يويو جيبري "  ل  -

الركلةةةة الجانبيةةةة كانةةة  الةةةدرجات المينيةةةة 

نماتيكيةة للحةو، لمتوسك المتغيةرات البيوكي
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والركبةةة والقةةدم ومركةةز الحقةةح هةةي، زاويةةة 

ءرجةةة يقابلهةةا ءرجةةة مينيةةة  123الحةةو، )

 164ءرجةة (، زاويةة الركبةةة ) %126 100

ءرجة  173% 100ءرجة يقابلها ءرجة مينية 

ءرجة يقابلها ءرجة مينيةة  92(، زاوية القدم )

ءرجة (، وكان  اازاىة الرأسية  %95 100

% 100ابلهةةا ءرجةةه ميينيةةة يق 0.11للركبةةة )

 0.53(، والسةةرعة المحصةةلة للركبةةة )0.14

m/sec  0.69% 100يقابلهةةا ءرجةةة مينيةةة 

m/sec ( والعجلة المحصةلة للركبةة ،)7.65 

2m/sec  9.96% 100يقابلةةه ءرجةةة مينيةةة 

2m/sec( والسرعة الزاوية للركبة ،)-3.24 

ءرجة من منصف  طرية يقابلها ءرجة مينيةة 

 (، والعجلة الزاوية للركبةة ن3.80- % 100

ءرجةةة منةة م يقابلهةةا ءرجةةة مينيةةة  45.08-)

ن (، وكانة  اازاىةة فةي  52.81- % 100

يقابلها  cm 0.12إتجا  المركبة ا فقية للقدم )

(، واازاىةة cm 0.16% 100ءرجة ميينية 

يقابلهةا  cm 0.26في إتجا  المركبة الرأسية )

 (، والسةرعةcm 0.34% 100ءرجة ميينية 

يقابلهةا ءرجةة  m/sec 1.34المحصلة للقدم )

(، والعجلةةةةةة m/sec 1.74% 100مينيةةةةةة 

يقابلةةه ءرجةةة   23.62m/sec-المحصةةلة )

(، والسرعة 2m/sec 30.80-% 100مينية 

ءرجةةةة من منصةةةف  (1.79-الزاويةةة للقةةةدم 

- % 100 طريةةةة يقابلهةةةا ءرجةةةة مينيةةةة 

  60.2-)  نةة (، والعجلةةة الزاويةةة للقةةدم2.10

نصف  طرية يقابلها ءرجة مينيةة ءرجة من م

نةةة (، وكانةةة  السةةةرعة  70.6- % 100

 m/sec 8.71المحصلة لمركةز ثقةح الجسةم )

 m/sec 10.21% 100يقابلها ءرجةة مينيةة 

-(، والعجلةالمحصةةلة لمركةةز ثقةةح الجسةةم )

33.76 2m/sec  100يقابله ءرجة مينيةة %

-39.55 2m/sec ) 

وهةةذ  القةةيم للنقةةاط والولةة ت التشةةريحية  -

ومركةةز الحقةةح لعينةةة البحةةث  يةةد الدراسةةة 

%  100والدرجات الميينية التي تقابلهةا عنةد 

تعتبر القيم الانس. التي يجة. أن يصةح اليهةا 

أفيةح أءاو لمهةارة م يوكةةو جيةري م الركلةةة 

م ل عبةي الكاتةا فةي  yoko geriالجانبيةة م 

 الو   الحاضر 

( تمحةةح الشةةبكة 14-13-12وا اةةكال ر ةةم ) -

تشةةخيص مهةةارة م يوكةةو جيةةري م البيانيةةة ل

م  للنقةةةاط  yoko geriالركلةةةة الجانبيةةةة م 

 –الركبةة  –والول ت التشريحية )الحو، 

القةةدم ( ومركةةز ثقةةح الجسةةم  ةة ل لحظتةةي 

الركةةح (  بدلالةةة  –)أ صةةي إرتاةةاع للركبةةة 

اازاىة في إتجةا  المركبةة ا فقيةة والرأسةية  

والسةةةرعة والعجلةةةة المحصةةةلة والسةةةرعة 

المحصلة والزاويا والسرعة والعجلة  والعجلة

 المحصلة لمركز ثقح الجسم  يد الدراسة 

وينو  الباىحون الي أن متوسك القةيم الخالةة  -

ببعا أفراء عينة البحث تقةح عةق هةذ  القةيم 
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ا نس.، ويعني ذلةك وجةوء  صةور فةي هةذ  

القيم لدي بعةا النااةييق  يةد الدراسةة يجة. 

  ع جها 

رينببا الجاةبيببا لأحببد أ ببراد العينببا بدلالببا الببدرجاا المئينيببا لمتوسببط ةمببوذل لتشببميغ مهببارا ال -

 المتايراا البيويينماري يا لنناار والوصلاا التشريحيا الممتارا .

 ( 11) جداول

 الدرجة الميينية لمتوسك المتغيرات البيوكينماتيكية الخالة بمهارة الركلة الجانبية 

 ركح اىدي المحاولات  يد الدراسة   ل لحظة ال

 الدرجات المينية لمتوسك المتغيرات البيوكينماتيكية 

اازاىة  

الرأسية  

 للركبة

السرعة  

المحصلة  

 للركبة

العجلة  

المحصلة  

 للركبة

السرعة  

الزاوية  

 للركبة

العجلة  

الزاوية  

 للركبة

زاوية 

 الحو، 

زاوية 

 الركبة

زاوية 

 القدم 

knee 

Y 

knee 

v(abs) 

knee 

a(abs) 

Knee 

V(X) 

Knee 

A(X) 
Hip X 

Knee 

X 

Foot 

X 

100 % 0.14 0.69 9.96 -3.80 -52.81 126 173 95 

50  % 0.11 0.53 7.65 -3.24 -45.08 123 164 92 

 91 163 123 42.50- 3.3- 6.91 0.48 0.1 قيم اللاعب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( تشخيص مهارة الركلة الجانبية  ىد أفراء العينة بدلالة الدرجات الميينية 15اكح )

 سك المتغيرات البيوكينماتيكية للنقاط والول ت التشريحية المختارة  لمتو 
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فةةي ىةةدوء عينةةة البحةةث وطبقةةا ل،جةةراوات 

المستخدمة في البحث، واسةتناءاغ إلةم مةا أظهرتةه 

نتالأج البحث وفةي ضةوو هةدع وفةرو، البحةث 

 تولح الباىحون إلي الاستخ لات التالية:

يكيةةة للركلةةة الجانبيةةة المتغيةةرات البيوكينمات -3

لحظةةة أ صةةي إرتاةةاع للركبةةة كانةة  تعطةةي 

أفيلية لنقطة الركبة في كح مةق السةرعات، 

العجةةة ت ا فقيةةةة والرأسةةةية والمحصةةةلة، 

واازاىات، والسةرعات والعجة ت الزاويةه 

 والزوايا م

يجةة. إسةةتمرارية تسةةارع ماصةةح القةةدم مةةق  -4

لحظةةة أ صةةي إرتاةةاع للركبةةة ىتةةي لحظةةة 

ء الرجةةةح بقةةةوة وبشةةةدة الركةةةح ويجةةة. فةةةر

اسةةةتغ ل النشةةةاط العيةةةلي للمهةةةارة  يةةةد 

 البحث 

 تحديةةةةةد المقةةةةةاءير الكميةةةةةة مالةةةةةدرجات  -5

الميينيةم لمتوسك المتغيةرات البيوكينماتيكيةة 

 لمركةةةز ثقةةةح الجسةةةم ونقةةةاط وولةةة ت 

الجسةةم التشةةريحية المختةةار  والتولةةح إلةةي 

الشبكة البيانية لتشخيص متوسةك المتغيةرات 

لمركةةز ثقةةح الجسةةم والنقةةاط  البيوكينماتيكةةة

والولةةة ت التشةةةريحية المختةةةارة  ةةة ل 

 لحظات ا ءاو لمهارة الركلة الجانبية 

 التوليات :

يجةة. التركيةةز علةةي وضةةع تةةدريبات لتنميةةة  -1

العيةة ت العاملةةة فةةي أءاو مهةةارة الركلةةة 

الجانبية، والتتكيد علي مبدأ الخصولية فةي 

ر التدري. ليتم التركيز علي العية ت ا كحة 

مشةةاركة فةةي العمةةح العيةةلي التخصصةةي 

بحيث ينص. هذا التركيز علي طبيعة العمح 

 العيلي  

ضةةةةةرورة ااسةةةةةتااءة مةةةةةق المراةةةةةرات  -2

البيوميكانيكية الخالةة بالمهةارة  يةد البحةث 

فةةي تحديةةد طبيعةةة ا ءاو الحركةةي  جةةزاو 

المهارة للو وع علي أي منها يرثر في جوءة 

 ا ءاو   

صةةةةةةةةية إسةةةةةةةةتخدام منحنيةةةةةةةةات الخصالأ -3

البيوكينماتيكيةةة  ءاو الركلةةة الجانبيةةة لبنةةاو 

الشبكة البيانية لهةذ  الخصةالأص للحكةم علةي 

 مستوي ا ءاو المهاري للمهارة  يد الدراسة 

عند تعليم مهارة الركلة الجانبية يج. مراعاة  -4

المقاءير الكمية الانس. لكةح مةق متوسةطات 

المتغيةةةةرات البيوكينماتيكيةةةةة م السةةةةرعات 

العج ت المحصلة، واازاىات، المحصلة ، 

والسرعات الزاويه م   ل اللحظات الزمنية 

الحاسةةمة لمركةةز الحقةةح والنقةةاط التشةةريحية 

المختةةارة )الحةةو،، الركبةةة، القةةدم(  التةةي 

 تولل  لها هذ  الد راسة 

يمكةةةةق ااعتمةةةةاء علةةةةي الشةةةةبكة البيانيةةةةة  -5

للخصةةةةةالأص البيوكينماتيكيةةةةةة ل عبةةةةةيق 
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ن مصةةدر هةةذ  كمحةةدءات ل،نتقةةاو ىيةةث أ

المحةةدءات هةةو تحليةةح ماةةرءات ومتطلبةةات 

ا ءاو فةةةي النشةةةاط الرياضةةةي التخصصةةةي 

والتعةةةةرع علةةةةي موالةةةةاات ا بطةةةةال ، 

وإستخدام الشةبكة البيانيةة التةي تولةل  لهةا 

هذ  ا لد راسة كمحك لتشخيص مهارة الركلة 

 الجانبية 

مراعةاة ا تيةار تةدريبات مةق  ة ل النشةاط  -6

لعمةح العيةلي وأن الكهربي لتحليح طبيعةة ا

تةةت وم بيوميكانيكيةةا مةةع اةةكح ا ءاو الاعلةةي 

مةةق  ةة ل ااسةةتمارة  يةةد البحةةث، وإجةةراو 

ءراسةةات مماثلةةة ل،سةةتااءة مةةق المةةزج بةةيق 

طريقة رسم العية ت الكهربةالأي والتحليةح 

الحركةةةي وتطبيقهةةةا فةةةي عمليةةةة التةةةدري. 

  الرياضي

 المراجع: 

م ( : 2005أىمةد ابةراهيم ، عةاطف أباظةةة ) -1

ا سس العلمية والتطبيقيةة لتخطةيك البةرامج 

التدريبية للجمةح الحركيةة مالكاتةام برياضةة 

 الكاراتيه ، منشتة المعارع ، ااسكندرية  

( م تنميةة 2005اىمد محموء سعيد الةدالي )  -2

عزوم القوي لعي ت الطرع السالي بدلالة 

النشاط الكهربي العيلي ل عبةي الكاراتيةهم 

منشةورة، كليةة التربيةة رسالة ءكتورا  هيةر 

 م2005جامعة ىلوان  –الرياضية للبنيق 

( م 2007اىمةةةد محمةةةوء سةةةعيد الةةةدالي )  -3

الخصةةةةةالأص البيوكينماتيكيةةةةةة للأسةةةةةالي. 

ا ساسية للركلة الدالأريةة وع  تهةا بالنشةاط 

الكهربةةي العيةةلي فةةي رياضةةة الكاراتيةةهم 

 –إنتاج علمي، كلية التربية الرياضية للبنةيق 

 جامعة ىلوان 

م( : 2010إيهاب عاءل عبةد البصةير علةي ) -4

الشةةبكة البيانيةةة لتشةةخيص كينماتيكيةةة ءفةةع 

 الجلة، إنتاج علمي، جامعة بورسعيد 

م(: الميكانيكةةةةا 1987جيةةةةرء هو مةةةةو  ) -5

الحيويةةة وطةةرق البحةةث العلمةةي للحركةةات 

الرياضية ، ترجمة كمةال عبةد الحميةد ، ءار 

 المعارع ، القاهرة  

م(:ا سةس 1994طلحه ىسيق ىسةام الةديق) -6

الوظيايةةةة للتةةةدري. الرياضةةةي، ءار الاكةةةر 

 العربي، القاهرة 

م(: ا سةس 1995طلحة ىسيق ىسام الديق ) -7

الحركية والوظياية للتةدري. الرياضةي، ءار 

  الاكر العربي، القاهرة

محمد إبةراهيم اةحاتة ، أىمةد فةراء الشةاذلي  -8

التطبيقةةةات الميدانيةةةة للتحليةةةح  -م( :2006)

ز،  المكتبةةة المصةةرية، الحركةةي فةةم الجمبةةا

 إسكندرية

م( : أتجاهةةات 2002محمةةد لةةبري عمةةر) -9

البحةةةث العلمةةةي فةةةةي المحةةةدءات البدنيةةةةة 
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والبيولوجية فةي ضةوو التطةور التكنولةوجي 

والحورة المعلوماتية، مقةال منشةور المةرتمر 

العلمي الدولي كلية التربيةة الرياضةية بنةيق، 

 جامعة ااسكندرية 

لقيةةاس م(،ا1996محمةةد لةةبحم ىسةةانيق) -10

والتقويم فةم التربيةة البدنيةة والرياضةة، ءار 

 الاكر العربم 

م( : 1991يحيةةم محمةةد زكريةةا الحريةةري ) -11

الخصةةالأص البيوكينماتيكيةةة لةةبعا نهايةةات 

الجمح الحركية في الجمباز وع  تها بدرجةة 

التةةةةوازن ، رسةةةةالة ءكتةةةةورا  ، جامعةةةةة 
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