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  الملخص
راق        "یھدف البحث إلى    ة الع ي جمھوری ة المتوسطة ف شائعة لطلاب المرحل " التعرف على الانحرافات القوامیة ال

ا           ة العشوائیة قوامھ یة بالطریق ة اساس ار عین م اختی لوب المسحي وت تخدام الأس نھج الوصفي باس تخدم الباحث الم واس

 "طالب عینة استطلاعیة واستخلص الباحث ان) ٥٠(طالب و ) ٦٠٠(

 %.٢٢٫٥٤انحراف ارتفاع احد الكتفین اكثر انحرافات الطرف العلوي انتشاراً بین التلامیذ بنسبة  .١

درھا     انحراف   .٢ سبة ق ذ بن الانحناء الجانبي للعمود الفقري ، زیادة التقعر العنقي اقل الانحرافات انتشاراً بین التلامی

٣،٢٨% 

 عدم وجود فروق بین الصفوف الدراسیة المختلفة للمدارس المتوسطة بجمھوریة  العراق في الانحرافات القوامیة  .٣

 :وأوصى الباحث

مل علي الطلاب حیث أن الاھتمام  بمعرفة التشوھات في ھذه المرحلة یساعد الاھتمام بالكشف الطبي الدوري الشا  .١

 .علي علاج التشوه من البدایة بسھولة ویسر 

 .إجراء المزید من الدراسات علي مراحل مختلفة حیث تبین قلة الأبحاث التي أجریت علي خاصة في العراق  .٢



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 :تقديــم

ي      اً ف دیث ملحوظ صرنا الح ي ع الم ف شھد الع ی

ي          مخ واھر ف ع الظ ضعت جمی تلف مجالات الحیاة حیث خ

و   ھ ھ ار أن ي باعتب ث العلم اة للبح ف دروب الحی مختل

ق    شكلات بتطبی ن الم ر م ة كثی ل لمعالج ق الأمث الطری

شریة     سان والب ة الإن ب لخدم ي المناس لوب العلم الأس

ع      ة م ى المواءم درة عل عادة وق ر س سان أكث ون الإن لیك

 على الإنتاج والاستمتاع ظروف الحیاة ولیكون أكثر قدرة

  .بحیاة صحیحة

صادیاً،       دمت اقت ي تق دول الت ع ال ى جمی وتعن

عبھا    راد ش ع أف ة بجمی ة تام یاً، عنای ا، وسیاس واجتماعی

دول           ذه ال سواء أكانوا أطفالاً أم شباباً أم كھولاً، وتعمل ھ

ع     دیم جمی صحیحة وتق ة ال وفیر الرعای ى ت دة عل جاھ

ب  ي س ة ف ا باذل دمات لمواطنیھ ال الخ د والم ك الجھ یل ذل

ا أضعافاً           د إلیھ وف یرت ك س ل ذل اً أن ك وھى مُدركة تمام

  .مضاعفة

اییس   د مق شعب أح صحي لل ستوى ال ر الم ویعتب

راده    التقدم والرقي لكل أمة ، فالشعب الذى تعلو وجوه أف

شعب          و ال وة ھ صحة والق از أجسامھم بال البسمات، وتمت

  .الذي ینتظره المستقبل المشرف الباسم

دة،       ویع صحة الجی ات ال سلیم من علام تبر القوام ال

ولھذا اھتمت الأمم اھتماماً بالغاً بنشر الریاضة في جمیع 

ي          ل ف صانع ب ات والم دارس والجامع أنحائھا وخاصة الم

" الریاضة للجمیع"كل مكان، ورفعت معظم الدول شعار     

ؤدى          من أجل تحسین قوام الفرد وإصلاح تشوھاتھ مما ی

ستواه ا   ع م ى رف ة     إل ھ بثق ى عمل ل عل ى یقب صحي حت ل

اج،    ادة الإنت ي زی الاً ف املاً فع ون ع ذلك یك ان وب وإیم

  ).٣ :١١.( وبالتالي تزدھر الدولة اقتصادیا

سلام    د ال د عب بحى حسانین، محم د ص ذكر محم وی

ة   ٢٠٠٣راغب   درات الوظیفی م أن القوام السلیم یعزز الق

دني ع        اد الب دلات الإجھ ى  لأجھزة الجسم الحیویة من مع ل

العضلات والمفاصل والأربطة لبعض الأمراض المرتبطة     

تج     ي تن بأجھزة الجسم العضلیة والعصبیة والعظمیة والت

ى               لبیاً عل نعكس س ذا ی ھ وھ ات قوامی عن عیوب وانحراف

لاوة     ة ع ھ الیومی ھ لمھام سن أدائ سم وح ة الج میكانیكی

ى      صادیة عل ة والاقت سیة والاجتماعی ھ النف ى تأثیرات عل

  ) ٥: ١٥(  الفرد

مي      ال رس شیر إقب ا ت سلیم   ٢٠٠٧كم وام ال م أن الق

ھو مفتاح الجمال لكل فرد ولا سبیل إلى ذلك إلا إذا توافر 

التناسق بین أجزاء الجسم المختلفة ولا یوجد قوام موحد 

ھ      رد قوام ل ف ن لك راد ولك ع الأف ھ جمی ى نمط شى عل یم

ة       ب والراح ذاء المناس ى بالغ ھ وینم ى ب ب أن یعتن ویج

ي الوقت المناسب           والریاضة  المقننة والعلاج المناسب ف

  )١١  :٤. ( حتى یجعل قوامھ مثالیا

ن     ة م دة متكامل سان وح روف أن الإن ن المع وم

الجسم والروح والعقل التامة الارتباط، لذلك فإننا نجد أن   

الفرد الذى یتمتع بالقوام المعتدل قادر على الحركة وبذل     

تمتع بھا فى حین أننا الجھد قوى الإرادة یشعر بالحیاة وی

ة     ضعف العقلی وحى ب ردئ ی وام ال احب الق د أن ص نج

وتراخى التفكیر واعتلال الصحة وضعف الإرادة وللأسف 

الشدید فإننا نجد أن إعتلال القوام شائع فى مدارسنا وأن    

  )٢٠  :٨.( معظم التشوھات تخفیھا الملابس عن أعیننا

وطلى   دین الخرب فاء ال شیر ص م ، أن ٢٠٠٠وت

رى   در ة كب ر ذات أھمی راد تعتب سمى للأف اء الج ة البن اس

ث        صحى، حی فھى تعكس حالة النمو البدنى والمستوى ال
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ل لا    ا عوام وزن كلھ ول وال سم والط اء الج ة بن أن طریق

یمكن تجاھلھا بل أنھ من الضرورى الاھتمام بھا لتحقیق    

راء        قوام وصحة أفضل وبالتالى مجتمع أكثر تقدماً من ج

لنفسیة للأفراد ذوى القوام السلیم وبالتالى تحسن الحالة ا

  )٣١٥: ٩.(قدرة أكثر على التفكیر

رى      ٢٠٠٢ویري اسامة ریاض     ود الفق م ، ان العم

یة    زة الأساس د الركی ى ویع ل العظم زاء الھیك م أج من أھ

زاء      ع أج ر جمی ر مباش ر وغی ة مباش ھ بطریق صل ب ویت

ة      ضلات الظھری ھ الع ز علی ا تتمرك ى كم ل العظم   . الھیك

)٩١ :١(  

  :مشكلة البحث وأهميته

ة    وعات الھام ن الموض شرى م وام الب ر الق یعتب

باعتباره المظھر الذى یدل على الحالة العامة للأشخاص        

و          ھ ھ ث أن أساس صحیة حی ة ال رات الحال وھو أحد مؤش

بناء الجسم والتركیب البدنى والتناسق بین أجزاء الجسم  

 درجة نمو المختلفة ومن خلال القوام یمكن التعرف على     

  )٥  :٦.(وتطور الإنسان

حى       سم ص ي ج د إلا ف صحة لا توج ا أن ال   كم

ائف    وقوام معتدل فالتشوھات القوامیة لھا تأثیر على وظ

ة   اءة الوظیفی ن الكف ل م ة وتقل سم الحیوی الج

  )٢:٣(التنفسیة

ا  شٌیرٌ  كم رحیم     محسن  ی د ال دروى، حمدى عتب  ال

ى  م٢٠٠٥ سان  صحة  أن إل ھ  الإن ة  وحالت ف ت البدنی  توق

 من جھاز ضعف فإذا العمل، في جسمھ أجھزة على كفاءة

زة  ت  أو الأجھ ھ  قل ة  كفاءت ا   البدنی ضعف  فسرعان م  ت

سٌت   ضاء  ھذه  صحتھ، ولی زة  الأع ات  ھي  والأجھ  مكون

سان  ط  الإن سان   فق ون  فالإن ل  جسم  من  تٌك  , وروح وعق

 عنھا منعزلا ولیس جماعة في یعیش اجتماعي كائن وھو

سان ذا والإن و بھ ولالتك بحانھ ینٌ یق الى س ھ  وتع   فی

و  أحسن فى الإنسان خلقنا لقد( مٌ  تق ورة  )ی ینٌ  س  ١٣.(الت

:٢، ١( 

ر       راھیم جب د   ١٩٩٣وتري نجلاء إب وام الجی م،  الق

اً       سیاً وعقلی دنیاً ونف ة ب رد المتكامل صورة الف اً ل انعكاس

ة      زة العظمی ل الأجھ ام عم ن انتظ راً ع اً وتعبی واجتماعی

صلیة وا ضلیة والمف د  والع رى أح ود الفق صبیة، والعم لع

ان أم               دلاً ك رد معت وام الف ى ق م عل المعاییر الرئیسیة للحك

ھ         م موقع ة بحك منحرفاً لتأثیره على أجھزة الجسم الحیوی

  )٣  :١٨.(وتركیبھ التشریحي

د     بحي عبدالحمی د ص ضیف محم م،  أن ١٩٩٨وی

دوده         سم وح كل الج ى ش صوراً عل وام مق وم الق مفھ

ة   الخارجیة فقط ولكن ھ  ل الحقیق ذا الاعتقاد لا یعبر عن ك

فبالإضافة إلى شكل الجسم ومواصفات حدوده الخارجیة، 

زة         ین أجھ ة ب ة المیكانیكی و العلاق د ھ وام الجی إن الق ف

ة         صبیة والحیوی ضلیة والع الجسم المختلفة العظمیة والع

سنت   لیماً وتح وام س ان الق ة ك ذه العلاق سنت ھ ا تح وكلم

  )٢٤ :١٦.( میكانیكیة الجسم

رحیم    د ال د عب رى ناھ راف ٢٠٠٧ وت م، أن الانح

زة         ین أجھ ح ب وازن الواض دم الت ة ع و حال وامي ھ الق

اء   دة أثن ة زائ ذل طاق ك لب ؤدى ذل ة وت سم المختلف الج

  )١٣  :١٧.(الحركات والثبات

د    ى العدی ھ عل ث واطلاع راءات الباح لال ق ن خ وم

ین     ة والمدرس راد العائل رى أن أف ة ی اث العلمی ن الأبح م

لون قدوة یحتذى بھا الأطفال وبالتالي فإن تأثرھم بھم یمث

وارد إلى حد كبیر وذلك فى تكوین تلك العادات فكلنا یعلم     

ده                داً عن وال رع بعی شأ وترع ال من ن أن ھناك من الأطف



  
  
 
 

  
 

 
 

 

وام      اً لق ون مطابق اد یك تاتیكیاً یك اً اس ك قوام ھ یمتل ولكن

  .والده

ھ    یة بوج ة الریاض ث أن التربی رى الباح   وی

ام ب دوراً      ع اص تلع ھ خ یة بوج ات الریاض    والتمرین

ي     رد فھ وام الف سین ق اء وتح ي بن اً ف اً وھام   حیوی

د           ل ق صحیح أي خل تقامة جسمھ وت تساعد الفرد على اس

  .یصیبھ

ة     ة البدنی داخل الریاض ب أن تت ن الواج ان م ذا ك ل

ة        ھ الدول العلاجیة حیث أن القوام السلیم ھو خیر ما تقدم

ك ب  عبھا وذل راد ش ات  لأف ات التمرین طة التمرین واس

ة     یة البدنی رامج الریاض ن الب ا م ة وبغیرھ التأھیلی

  .الموجھة

لاب     ى الط رض عل یم یف ام التعل ث أن نظ   وحی

ات    اً للامتحان تعداد دائم ب واس ع تأھ ي وض وا ف أن یكون

ى       وس عل ي الجل ة ف رات طویل لاب فت ضون الط ا یق وفیھ

ا  المكاتب بالإضافة إلى الضغوط النفسیة التى یت  عرض لھ

وام وصحة           ى ق سلبى عل ر ال ھ الأث الطلاب مما قد یكون ل

سابقة     الطلاب حیث بدا یظھر على الطلاب فى السنوات ال

ا الباحث         ى لاحظھ زیادة الوزن وغیره من التشوھات الت

د      ا ق دى م ح م صرھا لیوض ا ویح رف علیھ ى یتع حت

ود         ى العم ة ف ات قوامی ن انحراف لاب م ھ الط رض ل یتع

  .الفقرى

ت فى السنوات الأخیرة بعض التشوھات      حیث ظھر 

لاب     رى لط ود الفق ى العم ة ف ات القوامی أو الانحراف

ة        ون نتیج د تك ل ق ة الموص ى مدین ة المتوسطة ف المرحل

وس       ان الجل واء ك ذاكرة س ة للم رات طویل وس لفت الجل

ام     ة أم رات طویل وس لفت ة أو الجل ة الحرك اطئ أو قل الخ

ة الر    ا    الكمبیوتر أو لعدم توافر الأندی ارس فیھ یة لیم یاض

ى    ة ھ ذه الدراس إن ھ ذا ف ة، ل لاب الریاض   الط

محاولة علمیة للتعرف على الانحرافات القوامیة الشائعة  

ة         ى جمھوری للطرف العلوي لطلاب المرحلة المتوسطة ف

  .العراق

ن        ھ م ث أن د الباح دم وج ا تق وء م ى ض   وف

زء       المھم   شائعة للج ة ال ات القوامی ى الانحراف التعرف عل

و راق     العل ة الع طة بجمھوری ة المتوس لاب المرحل ي لط

یمثل أھمیة علمیة وعملیة ملحة ثم تلافي ھذه المشكلات   

  .القوامیة

ث العلم    ة البح ن أھمی ذلك تكم اط    وب ى النق ة ف ة والتطبیقی ی

  :التالیة

  :الأهمية العلمية

ة     - تم بدراس اً تھ اً علمی ة تطبیق ذه الدراس ر ھ تعتب

وي لطلاب     الانحرافات القوامیة الشائعة للط    رف العل

ل     ة الموص ى مدین طة ف ة المتوس راق، -المرحل  الع

فھذه الدراسة إضافة للمكتبة العربیة حیث أنھا تخدم 

  .البیئة والمجتمع المحیط

ى        - احثین إل ھ الب ى توجی ة ف ذه الدراس ساھم ھ د ت ق

إجراء دراسات علمیة أخرى تتناول الجوانب التى لم 

ساھم      د ت ة وق ة الحالی ا الدراس رض لھ ذه  تتع  ھ

وام        ة الق وعى بأھمی ادة ال ى زی ة ف ات مجتمع الدراس

  .لدى التلامیذ

ن    - وام م ة الق ن تربی سؤولین ع رات للم ي مؤش تعط

ات    ر الانحراف لاج أكث ة لع رامج تأھیلی اء ب إعط

ب   ن تجن لاب ع سؤولین للط ة الم یوعا، وتوعی ش

  .مسببات الانحرافات القوامیة
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  :الأهمية التطبيقية

ة  - ذه الدراس ق ھ ن تطبی ة  یمك ذ المرحل ین تلامی  ب

ة     ات القوامی ى الانحراف رف عل طة للتع المتوس

ا من         ة لھ راءات الوقائی م وضع الاج الشائعة ومن ث

 .برامج تأھیلیة وتوعیة قوامیة

  :Research Aim هدف البحث

یھدف البحث إلى معرفة على الانحرافات القوامیة     

طة       ة المتوس لاب المرحل وي لط رف العل شائعة للط ال

  :العراق من خلالبجمھوریة 

لاب    - شائعة لط ة ال ات القوامی ى الانحراف رف عل التع

ة   وي بجمھوری رف العل طة للط ة المتوس المرحل

  .العراق

ة المتوسطة     - التعرف على الفروق بین طلاب المرحل

رف     شائعة للط ة ال ات القوامی شار الانحراف ي انت ف

 . العلوي بجمھوریة العراق

  : تساؤلات البحث

وي    ما ھي الانحرافات ال    - رف العل قوامیة الشائعة للط

 لطلاب المرحلة المتوسطة بجمھوریة العراق ؟

ي              - ة المتوسطة ف ین طلاب المرحل ھل یوجد فروق ب

شائعة   وي ال رف العل ة للط ات القوامی الانحراف

  بجمھوریة العراق ؟

  :مصطلحات البحث

  :القوام -

دد     سم ویح ذى یتخذه الج شكل ال ر أو ال و المظھ ھ

تلفة التى تتحكم فیھا نغمة الجھاز بأوضاع المفاصل المخ  

  )٣٠ :٢٠.(العضلى

 :القوام المعتدل -

ھو العلاقة المیكانیكیة بین أجھزة الجسم المختلفة 

سنت    ا تح ة وكلم صبیة والحیوی ضلیة والع ة والع العظمی

  )٦٤  :٥.( ھذه العلاقة كان القوام سلیماً

  :الانحراف القوامي -

سم أو         ضاء الج ضو من أع ى شكل ع و شذوذ ف ھ

ا      ج ھ تشریحیاً مم زء منھ وانحرافھ عن الوضع المسلم ب

ضاء               سائر الأع ضو ب ذا الع ة ھ ى علاق ر ف ھ تغیی ینتج عن

  )١٤٧ :١٤.(الأخرى



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 :الدراسات السابقة

  )١(جدول 

 
    

  
 

١ 

صفاء الدین 
  ىعباس الخربوطل

  م٢٠٠١
)١٠( 

فات   المواص
القوامیة المصاحبة 
ود   ف العم لجن
سیط   رى الب الفق
ا  ب وآثارھ والمرك
صفات   ى ال عل
ذات    ة للتلمی البدنی
وغ   ة البل بمرحل

 سنة) ١٥ -١٢(

ض   ى بع رف عل التع
فات  المواص
الأنثربومتریة وآثرھا  
ت    وازن الثاب ى الت عل
 والحركى لعینة البحث

فى
ص

لو
ا

 
ة  ة عمدی عین
ذات    ن تلمی م

ة الم رحل
ن   سنیة م ال

١٥ -١٢ 
 سنة

ف   شار الجن انت
سیط   رى الب الفق
ن   ر م ل أكث الكام
دى   ب ل المرك
ة    التلنمیذات بمرحل

 .البلوغ

٣ 

أسماء طاھر عبد 
  الحكیم نوفل

  م٢٠٠٥
)٢( 

ات  ة الانحراف دراس
شائعة   ة ال القوامی
وى     فى الطرف العل
ذات   دى تلمی ل
ة   ة الابتدائی المرحل
ة   ة الغربی بمحافظ
دى   ا بم وعلاقتھ
تراطات  وافر الاش ت

 الصحیة المدرسیة

ى   رف عل التع
ة  ات القوامی الانحراف
رف   ى الط شائعة ف ال
ذات    دى تلمی وى ل الع
ة    ة الابتدائی المرحل
ة   ة الغربی بمحافظ
وعلاقتھا بمدى توافر   
صحیة   تراطات ال الاش

 .المدرسیة

فى
ص

لو
ا

 

أن أكثر التشوھات      تلمیذ٥٨٥
قوط  شاراً س انت
الكتفین ثم استدارة   

ین ر  الكتف م التقع  ث
تدارة     القطنى ثم اس
م    ر ث ى الظھ أعل

  سقوط الرأس
 

 

، ھیثر براكلى
جون 

، استیفنسون
  وجاسیكا سلینجر

Heather 
M.Brackley, 

Joan 
M.Stevenson

, and Jessica  
C.Selinger 

  م٢٠٠٨
)٢١( 

ة    ل حقیب أثیر حم ت
وام    ى الق ر عل الظھ
ود  اءات العم وانحن
د   رى عن الفق
ن    ل س ال قب الأطف

 البلوغ 

أثیر     ى ت رف عل التع
ر  ة الظھ ل حقیب حم
رات   ال لفت للأطف
ى      طویلة من الیوم عل
ات   ض الانحراف بع
ة   ة والأمامی الجانبی
ود  ة للعم الخلفی

 الفقرى

بى
ری

تج
ال

 

د وزن   تلمیذ١٥ دما تزی عن
وزن    الحقیبة عن ال
ل    صى للحم الأق
راف    دث انح یح

وظ    الى وملح ع
رف   للط
العلویخاصة التقعر  
سطح  ى ، وت القطن

ر، ر الظھ  والتقع
 القطنى
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 خطة وإجراءات البحث

 :منهج البحث 

تخدم    د اس ھ فق ا لأھداف ث وتحقیق ة البح ا لطبیع وفق

  الباحث المنھج الوصفي باستخدام الأسلوب المسحي 

  :مجتمع البحث 

یتمثل مجتمع البحث في طلاب المرحلة المتوسطة 

ین     ا ب راوح عمرھ ي یت لاب  ) ١٥-١٢(والت نوات للط س

ام الدراسي       النازحین بشم  ال بجمھوریة العراق خلال الع

  .  م ٢٠١٥-٢٠١٤

  :عينة البحث

شوائیة    ة الع ة بالطریق ار العین ث باختی ام الباح ق

  :متعددة المراحل لاختیار أفراد العینة كما یلي

        ن ك م ة وذل ع الدراس ام لمجتم ار الع د الإط تحدی

ة    دارس المرحل ة ، وم صر الإدارات التعلیمی ح

) ٣٨(شمال العراق وعددھم المتوسطة للنازحین ب

 .طالب) ١٩٠٦٨(مدرسة متوسطة بمجموع 

   دد ار ع م اختی ذه  ) ١٠(ت ن ھ شوائیاً م دارس ع م

الي  دراس بإجم داد ) ١٣٢٠(الم ب ، والأع طال

غ عددھم          ٦٥٠المختارة من كل مدرسة والذین بل

م        دارس ون بع م ن س ب م سین طال تمائة وخم س

ا     یة قوامھ ة اساس ار عین ب و ) ٦٠٠(اختی طال

ة   ) ٥٠( الي عین ن إجم تطلاعیة م ة اس ب عین طال

م  ث وھ درھا   (19068)البح سبة ق )  ١٩٫٢٤(بن

  ) .٢( جدول 

  )٢( جدول 

  توصيف عينة البحث

   
 

 %١٦٫٣٣ ٦٠٠ العینة الاساسیة ١

 %١٫٣٦ ٥٠ طلاعیةالعینة الاست ٢

 %١٧٫٦٩ ٦٥٠ العینة ككل ٣

 ٣٦٧٥ عدد الطلاب للعشر مدارس

  :ما یلي  ) ٢(یتضح من الجدول 

طالب بعد أن ) ٦٥٠(بلغ العدد الكلي للعینة المختارة    -

  : تم استبعاد الفئات التالیة 

           ي وادث أدت ال ي  ح صابین ف اقین أو الم الطلاب المع

  كسور بالطرف السفلي 

  صابین      الطلاب الم ل الكساح والم أمراض مث صابین ب

  .بتشوھات أخري غیر التشوھات قید البحث 

بلغ عدد طلاب العینة الاساسیة التي تم اختیارھم من  -

من العدد % ١٦٫٣٣طالب بنسبة ) ٦٠٠(المدارس  

  .الكلي لطلاب المدارس المختارة عشوائیا

بلغ عدد طلاب العینة الاستطلاعیة التي تم اختیارھم     -

د   ن الم سبة  ) ٥٠(ارس م ب بن   %  ١٫٣٦طال

ارة      دارس المخت لاب الم ي لط دد الكل ن الع   م

 . عشوائیا



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 :شروط اختيار عينة البحث

 .اختیار افراد العینة بالطریقة العشوائیة .١

سنة للذكور فقط ) ١٥- ١٢(تتراوح اعمار العینة من  .٢

  .وھم قید المرحلة المتوسطة

ى    .٣ لاب المرض اقین والط لاب المع تبعاد الط م اس ت

  .والمصابین بالكسور من الاختیار العشوائي

ة            .٤ ة ورغب ة البحث بموافق راد عین ان یكون اشتراك اف

  .منھم واولیاء الامور والمدارس التابعة لھم

 .افراد عینة البحث من الطلاب الذكور .٥

 :تجانس عينة البحث 

ى     ث ف ة البح انس لعین إجراء التج ث ب ام الباح ق

وزن ول  سن ، وال ول ، وال رات الط ام متغی ك ق د ذل تحی
وزن        ول وال سن والط الباحث بإیجاد معامل الالتواء فى ال

دول     تطلاعیة والج یة والاس ث الاساس ة البح  ) ٣(لعین

 :یوضح ذلك 

  )٣(جدول 
  تجانس عينة البحث الأساسية والاستطلاعية في متغيرات السن والطول والوزن

)٦٥٠= ن (  
       

 ٠٫٠٥٧- ٠٫٥٢ ١٤ ١٣٫٥٦ سنة السن ١

 ٠٫١٧  ١٫٢٩ ٥٢ ٥١٫٥٧ كجم الطول ٢

 ٠٫٠٧١- ٨٫١١ ١٥٥ ١٥٤٫٠٤ سم الوزن ٣

دول    ن ج ضح م واء   ) ٣(ت ل الالت ة معام ان قیم

ین    ا ب ت م سن  ) ٠٫١٧ – ٠٫٠٥٧-(تروح رات ال للمتغی
ین   صورة ب ا مح وزن وجمیعھ ول وال دل ٣±والط ا ی  مم

  .لي اعتدالیة توزیع البیاناتع

  :ادوات ووسائل جمع البيانات
ة       ع العلمی ي المراج الاطلاع عل ث ب ام الباح ق
وع    ة بموض سابقة المرتبط ات ال صة والدراس المتخص

ي          ات الت ائل جمع البیان البحث والتي تناولت ادوات ووس
رات     شابھة لمتغی رات مت اس متغی ي قی تخدمت ف اس

ك للتع    ة ، وذل ة الحالی داد   الدراس ة اع ي كیفی رف عل

  .استمارة وبطاقة تسجیل لانحرافات القوام 

  :الادوات الاجهزة
  شریط قیاس لقیاس مسافة التصویر -

  .جھاز الرستامتیر لقیاس الطول -

 .میزان طبي لقیاس الوزن -

 .دیجیتال لتصویر عینة البحثكامیرات تصویر  -

  استمارة تسجیل بیانات الانحرفات القوامیة -

 :اي الخبراءاستمارة استطلاع ر

قام الباحث بتصمیم استمارة لاستطلاع رأي السادة   
ود     ة للعم ات القوامی ي الانحراف صین ف راء المتخص الخب

ة  ) ٢(الفقري مرفق   بھدف تحدید اھم الانحرافات القوامی
ق    تملت  ) ٤(الشائعة المرتبطة بموضوع البحث مرف واش

ح     ات ، ویوض ن الانحراف ة م ي مجموع تمارة عل الاس

دول د     ن) ٤(ج ي تحدی راء عل سادة الخب اق ال سبة اتف
 .الانحرافات القواممیة الشائعة 
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  )٤(جدول

  .النسب المئوية لاتفاق السادة الخبراء على الانحرافات القواممية الشائعة للعمود الفقري










 






















 








 







 











 





 







 








 









 








 








 







 







 






 

 
 


 

100% 13              ١ استدارة الكتفین 

100% 13               انحناء العمود
 ٢ الفقري الجانبي

100% 13               زیادة التقعر
 ٣ القطني

100% 13               زیادة التحدب
 ٤ الظھري

100% 13              ٥ الظھر المسطح 

92.30% 12               سقوط الرأس
 ٦ ماأما

92.30% 12              ٧ سقوط أحد الكتفین 

١٠ %٧٩٫٩٢               زیادة التقعر
 ٨ العنقي

38.46% 5              ٩ ترھل البطن 

30.76% 4              ١٠ میل الحوض للأمام 

30.76% 4               میل الحوض
 ١١ للخلف

23% 3              ١٢ میل العنق یمینا 

23% 3              ١٣ میل العنق شمالا 

23% 3              ١٤ الصدر الحمامي 

23% 3               میل الحوض
 ١٥ للجانب

7.69% 1               سقوط الرأس
 ١٦ خلفا

7.69% 1              ١٧ الصدر المسطح 

7.69% 1              ١٨ الصدر القمعي 

7.69% 1               میل عظم اللوح
 ١٨ للجانب

7.69% 1               ارتفاع عظم اللوح
 ٢٠ للأعلى

0% 0              ٢١ میل الجذع أماما 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ضح           راء یت تطلاع راي الخب تمارة اس غ اس بعد تفری

% ٠(انحصرت نسب آراء الخبراء بین   ) ٤(من الجدول   

سبة  %)  ١٠٠:  ث ن ضى الباح د ارت ن %) ٧٥(وق م

ي       یوعاً والت ر ش ات الاكث د الانحراف راء لتحدی اراء الخب

ذا الب  ي ھ ة ف ضع للدراس وف تخ تبعاد  س م اس د ت ث وق ح

ن   ل م سبة اق ي ن صلت عل ي ح ة والت ات القوامی الانحراف

م   %)  ٧٥( د أھ م تحدی ي ت سح المرجع لال الم ن خ ، وم

راء         سادة الخب اً لآراء ال شائعة وفق الانحرافات القوامیة ال

انبي،   (وھي   استدارة الكتفین ، انحناء العمود الفقري الج

دب الظھ   ادة التح ي، زی ر القطن ادة التقع ر زی رین ، الظھ

ین،    ر العنق ادة التقع ین ، زی د الكتف قوط أح سطح ، س الم

  ).سقوط الرأس أماما

استمارة الكشف عن الانحرافات القواميـة الـشائعة 
  :للعمود الفقري قيد البحث

ات     سجیل بیان تمارة لت صمیم اس ث بت ام الباح ق

د     ك بع ث وذل د البح ة قی ات القوامی ات الانحراف وقیاس

  ).٥(سادة الخبراء المختصین مرفق الاسترشاد باراء ال

  .جهاز قياس الانحرافات القوامية 

ن     شف ع ة للك زة التالی ث الاجھ تخدم الباح د اس لق

  :الانحرافات القوامیة قید البحث

  Posture Screen I Bad جهاز  -١

انبي            یقیس الجھاز انحرافات الجسم من الوضع الج

  . الخلفي-ومن الوضع الامامي

 :طريقة عمل الجهاز

ع   یق -١ ي الوض ذاء وف دون ح ایوة ب ب بالم ف الطال

  .الجانبي امام الحائط

      د ى بع  ٣یتم التقاط الصورة للطالب وھذا الوضع عل

  .متر

       ل یتم وضع النقاط التشریحیة علي جسم الطالب داخ

 .الجھاز

ف ،      ( وھي   صل الكت ین ، مف ي الاذن صف حلمت منت

م   ف عظ ة خل ذ ، نقط ر للفخ دور الكبی ي الم صف اعل منت

 ) ، منطقة امام النتوء الوحشي للقدمالرضفة

        ي ب ف ات للطال یقوم الجھاز باظھار درجات الانحراف

 .الوضع الجانبي

ع     -٢ ي الوض ذاء وف دون ح ایوة ب ب بالم ف الطال یق

  .الامامي بحیث یكون الظھر مواجھ للحائط

     د ي بع  ٢یتم التقاط الصورة للطالب وھذا الوضع عل

 .متر

     ل  یتم وضع النقاط التشریحیة علي جس م الطالب داخ

 .الجھاز

نقطتان علي الحافة الانسیة لعظم الترقوة ،   ( وھي  

ي          وض ، نقطت ویتین لعظم الح نقطتان علي الحافتین العل

ي        ي عل ي ، نقطت ن أعل ذ م ي الفخ ي رأس عظمت عل

 )منتصف الركبتین ، علي النتوء الانسین للقدم

        ي ب ف ات للطال یقوم الجھاز باظھار درجات الانحراف

 . الخلفي-الوضع الامامي

 : الدراسة الاستطلاعية 

دد    ي ع تطلاعیة عل ة الاس راء الدراس م إج  ٥٠ت

ن   رة م ي الفت ك ف ب ، وذل ى ١/٣/٢٠١٥طال م حت

ة   ٢٠/٣/٢٠١٥ ذه الدراس راء ھ ن إج دف م ان الھ م  وك

 : الاستطلاعیة ما یلي 
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لام   - حة وس ن ص د م زة والأدوات التأك ة الأجھ

دریب        ا و الت ارات ومدي دقتھ ي الاختب المستخدمة ف

  علي استخدامھا  

سل     - وع لتسل ام الموض لاحیة النظ ي ص دریب عل الت

  .القیاس 

اكتشاف المشكلات والصعوبات التي یمكن أن تواجھ  -

ث  راءات البح ذ إج اء تنفی ث أثن الي . الباح وبالت

  .اسبة لھا محاولة التغلب علیھا وإیجاد الحلول المن

ي أداء       - ذ ف ل تلمی ستغرقھ ك ذي ی ت  ال ة الوق معرف

ستغرقھ       ذي ت ي ال زمن الكل الي ال ارات وبالت الاختب

  .العینة كاملة 

ث       - ل بالبح لوب العم ي أس ساعدین عل دریب الم ت

  .والتأكد من إلمامھم ومعرفتھم بطبیعة القیاس

  :الدراسة الاساسية 

ة وعددھا             ي العین ات عل  )٦٠٠(تم تطبیق القیاس

رة من      ي الفت ب ف ى١/٣/٢٠١٥طال م  ٢١/٤/٢٠١٥م حت

وتم إجراء القیاسات في كل مدارسة بعد الاتفاق مع ادارة 

ة    المدرسة ومدرسي التربیة الریاضیة وتم اجراء الدراس

 :على عدده مراحل 

اع         -١ ة البحث من الاوض تم التقاط صورة للطلاب عین

  .الجانبیة والامامیة والخلفیة

صور ا -٢ ذه ال ل ھ م ادخ ات  ت شف الانحراف از ك ي جھ ل

سفلي        القوامیة لإظھار انحرافات الطرفي العلوي وال

  . للطلاب

ة         ل التالی وقد اھتم الباحث أثناء إجراءات القیاس بالعوام

:- 

   اءة د الإض ان جی ي مك زة ف ع الأدوات والأجھ وض

  .للتأكد من دقة القیاس 

     راءات اكن إج ي أم ة ف ارات ھوائی ود تی دم وج ع

  .الاختبارات 

  -:سلوب الإحصائي المستخدم الأ

ك    ة وذل صائیة التالی الیب الإح ث الأس تخدم الباح اس

  -:لملاءمتھا لموضوع البحث وھي 

  الانحراف المعیاري *        المتوسط الحسابي * 

  تحلیل التباین * النسبة المئویة            * 

  معامل الالتواء *الوسیط                     * 

  )٠٫٠٥( مستوى دلالة معنویة عند وقد ارتضى الباحث 

 :عرض النتائج

ات       ساؤلاتھ والبیان ث وت داف البح لال اھ ن خ م

ا    دولتھا ومعالجتھ ا وج ث وتبویبھ ة البح ة بعین الخاص

  .احصائیاً ظھرت نتائج البحث التالیة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

المرحلـة ما هي الانحرافات القوامية الشائعة للطرف العلوي لطلاب " عرض نتائج التساؤل الاول والذي نص 
  ؟"المتوسطة بالعراق

  )٥(جدول 
  النسب المئوية لانحرافات الطرف العلوي في مدراس المرحلة المتوسطة

 بجمهورية العراق للعينة قيد البحث

    

 17.49% 32 سقوط الرأس أماما ١

 16.39% 30 استدارة الكتفین ٢

  22.95 % 42 سقوط أحد الكتفین ٣

 %٤،٩٢ ٩ میل الرأس للجانب ٤

 %٣،٢٨ ٦ الانحناء الجانبي للعمود الفقري ٥

 10.93% 20 زیادة التقعر القطني ٦

 %٦،٥٦ ١٢ میل الجذع للجانب ٧

 %١٧،٤٩ ٣٢ انحراف نقطة الاتزان ٨

 183 العدد الكلي
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دول    ن ج ضح م شكل ) ٥(یت سبة  ) ١(وال ان الن

ة     ذ المرحل ین تلامی وي ب رف العل ات الط ة لانحراف المئوی

% 3.28(المتوسطة في جمھوریة العراق انحصرت بین 

ین     %) 22.95 - د الكتف اع اح راف ارتف ت انح ث كان حی

ذ بن       ین التلامی شاراً ب ات انت ر الانحراف % 22.95سبة اكث

ادة   ري ، زی ود الفق انبي للعم اء الج راف الانحن غ انح وبل

سبة     التقعر العنقي اقل الانحرافات انتشاراً بین التلامیذ بن

  %.3.28قدرھا 

عرض نتائج التساؤل الثاني والذي نص علي هل يوجد فروق بـين طـلاب المرحلـة المتوسـطة في الانحرافـات 
  القوامية الشائعة للطرف العلوي ؟

  )٦( جدول 
  النسب المئوية لانحرافات الطرف العلوي للصفوف المرحلة المتوسطة

 بجمهورية العراق حسب الصفوف الدراسية المختلفة للعينة قيد البحث

 

     

      

 18.97% 11 14.75% 9 18.75% 12 أماماسقوط الرأس  ١

 17.24% 10 19.67% 12 12.50% 8 استدارة الكتفین ٢

 22.41% 13 24.59% 15 21.88% 14 ارتفاع أحد الكتفین ٣

٤ 
الانحناء الجانبي للعمود 

 الفقري
3 %4.69 2 %3.28 1 %1.72 

 6.90% 4 3.28% 2 4.69% 3 میل الرأس للجانب ٥

 12.07% 7 8.20% 5 12.50% 8 طنيزیادة التقعر الق ٦

 15.52% 9 19.67% 12 17.19% 11 انحراف نقطة الاتزان ٧

 5.17% 3 6.56% 4 7.81% 5 میل الجذع للجانب ٨

 58 61 64 العدد الكلي

  
 

 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

دول   ن ج ضح م شكل  ) ٦( یت سبة  ) ٢(وال ان الن

ة     ذ المرحل ین تلامی وي ب رف العل ات الط ة لانحراف المئوی

ثلاث       ل ال راق للمراح ة الع ي جمھوری طة ف المتوس

ات   %) 24.59 -% 1.72(انحصرت بین    وكان الانحراف

صف   ة لل ین  ) الاول(القوامی ا ب صرت م  -% 4.69(انح

ر        %)21.88 ین اكث اع أحد الكتف راف ارتف  حیث كان انح

درھا  سبة ق ذ بن ین التلامی شاراً ب غ % 21.88انت ، وبل

ود          انبي للعم اء الج ب و الانحن رأس للجان ل ال انحراف می

ة           ذه المرحل ین طلاب ھ شاراً ب الفقري اقل الانحرافات انت

درھا  سبة ق ة % ٤٫٦٩بن ات القوامی ت الانحراف ، وكان

صف  اني(لل ي ) الث ین   والت ا ب صرت م  -% ٣٫٢٨(انح

ر        %) ٢٤٫٥٩ ین اكث حیث كان انحراف ارتفاع أحد الكتف

درھا     سبة ق ذ بن ین التلامی شاراً ب غ % ٢٤٫٥٩انت ، وبل

ود   انبي للعم اء الج ب والانحن رأس للجان ل ال راف می انح

ة           ذه المرحل ین طلاب ھ شاراً ب الفقري اقل الانحرافات انت

درھا  سبة ق ات % ٣٫٢٨بن ت الانحراف ة ، وكان القوامی

صف  ث(لل ین  )  الثال ا ب صرت م ي انح  -% ١٫٧٢(والت

ر        %) ٢٢٫٤١ ین اكث حیث كان انحراف ارتفاع أحد الكتف

درھا      سبة ق ذ بن ین التلامی شاراً ب   ، % ٢٢٫٤١انت

ل      ري اق ود الفق انبي للعم اء الج راف الانحن غ انح وبل

سبة      ة بن ذه المرحل لاب ھ ین ط شاراً ب ات انت   الانحراف

 %.١٫٧٢قدرھا 

  )٧(ل جدو

  دلالة الفروق بين الصفوف الدراسية المختلفة للمدارس المتوسطة بجمهورية

  العراق في الانحرافات القوامية قيد البحث

     f 
 

 4.576 2 9.152 بین المجموعات

 9.145 30 274.364 داخل المجموعات
الانحرافات 
القوامیة قید 

  32 283.515 المجموع البحث

٠،٥ .611 

  ٣٫٠٠=٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ف"قیمة 

دول   ن الج ضح م ین   ) ٤( یت روق ب ود ف دم وج ع

ة  یة المختلف صفوف الدراس اني(، ) الاول"(ال ) الث

ث( ي )"  الثال راق ف ة الع طة بجمھوری دارس المتوس للم

ات ا  ة    الانحراف ت قیم ث كان د البحث حی ة قی " ف"لقوامی

ة   ن قیم ل م سوبة اق ستوي  " ف"المح د م ة عن الجدولی

   . ٠٫٠٥معنویة 

  .مناقشة النتائج

ع       ائج م ن نت ث م ة الباح ل الی ا توص وء م ي ض ف

ث   ام الباح سابقة ق ات ال المراجع والدارس اد ب الاسترش

  بمناقشة 

ي     ا ھ ي م ص عل ذي ن ساؤل الاول وال ائج الت شة نت مناق

لاب    الا وي لط رف العل شائعة للط ة ال ات القوامی نحراف

  المرحلة المتوسطة بالعراق؟

دول    ن ج ضح م شكل ) ٥(یت سبة  ) ١(وال ان الن

ة     ذ المرحل ین تلامی وي ب رف العل ات الط ة لانحراف المئوی
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ین     صرت ب راق انح ة الع ي جمھوری طة ف المتوس

اع  %) ٢٢٫٩٥ -% ٣٫٢٨( راف ارتف ت انح ث كان حی

سبة    احد الكتفین اكثر الا  ذ بن ین التلامی نحرافات انتشاراً ب

٢٢٫٩٥.% 

ن   ة م ادات الخاطئ ي  الع ك ال ث ذل ع الباح   ویرج

ى      ا عل دة أو حملھ د واح یة بی ة المدرس ل الحقیب   حم

الظھر وتوجیھ النظر لأسفل باستمرار والجلوس الخاطئ  

وامي،   وعي الق اب ال وتر ، وغی ون والكمبی ام التلیفزی أم

اء    ة أثن سم الخاطئ اع الج شطة أوض ة الان   ممارس

  . المختلفة

ري ،    ود الفق انبي للعم اء الج راف الانحن غ انح وبل

ذ         ین التلامی شاراً ب ات انت میل الرأس للجانب اقل الانحراف

 %.٣٫٢٨بنسبة قدرھا 

ض   د بع وزن عن ادة ال ي زی ك ال ث ذل ع الباح ویرج

ادات   وامي والع الوعي الق لاب ب ام الط دم الم ذ وع التلامی

انحراف     الخاطئة مثل المیل با   انبین وك ي احد الج لجذع ال

  .تعویضي لانحرافات قوامیھ اخري

وتتفق نتائج ھذه الدراسة مع نتائج دراسة كلا من        

ل      ر     ٢٠٠٥أسماء طاھر نوف ي  أن أكث ارت ال ي اش م والت

م      ین ث تدارة الكتف التشوھات انتشاراً سقوط الكتفین ثم اس

  .التقعر القطنى ثم استدارة أعلى الظھر ثم سقوط الرأس

و   د أب میر محم رى، س د االله الجف ى عب ة عل ودراس

سلام  د ال د عب د محم ادى، أحم ارات ٢٠٠٩ش ي اش م والت

د     ل أح ة می ك المرحل شاراً لتل شوھات إنت ر الت ي ان أكث ال

  .الكتفین یلیھ تفلطح القدمین

ث    وقد لاحظ الباحث قصور في إضاءة الفصول بحی

ذي            ر ال سبورة الأم ى ال وءھا عل تعكس أشعة الشمس ض

سبورة        ی رى ال ى ی ائلا للجانب حت دعو الطالب للجلوس م

ضلاتھ    ل ع ب المائ ن الجان ل م ذي یجع ر ال وح الأم بوض

ستطیل        ین ت ي ح أقصر وأقوى وتصل إلى حد الانكماش ف

ل   ذكر   . العضلات المقابلة لھا وتضعف وتترھ والجدیر بال

أثیر       أنھ إذا أصاب العمود الفقري انحراف بمنطقة ما فالت

فل أو كلاھما لذا ینوه الباحث على توعیة  إما أعلى أو أس   

ن   ھ م سلوك وخطورت ذا ال یة بھ ة الریاض ي التربی مدرس

  .استفحال أمر الانحراف

ارت     Mrysomallisc٢٠٠١ودراسة   ي اش م والت

والى   أثر ح ي ان ت ات % ٤٥ال ث بانحراف ة البح ن عین م

رات              وس فت سبب الجل ك ب ین وذل شدیدة فى الظھر والكتف

ى    طویلة فى وضع خطأ، ك  ة ف ات قوامی ذلك ظھور انحراف

رح        ر واقت عاف النظ ال ض ة الأطف ق وخاص ة العن منطق

رات    ى فت ؤدى ف یة ت ات الریاض ض التمرین ث بع الباح

 .الراحة ذلك لتقلیل بعض ھذه الانحرافات

رف      ة أش ع دراس ة م ذه الدراس ائج ھ ت نت واختلف

ى د حلم شار  ٢٠١٠محم ا انت م نتائجھ ت اھ ي كان م الت

ر    دب الظھ ى تح ة    انحراف دى عین انجى ل اء الج  والانحن

أثیر   ھ ت رح ل دنى المقت أھیلى الب امج الت ث وأن البرن البح

ة           اقص درج ر وتن إیجابى على تناقص درجة تحدب الظھ

 .الانحناء الجانبى

دین   ر عاب ري یاس ذا  ٢٠٠٧وی شار ھ باب انت م ان اس

 :الانحراف تنحصر في 

ن    -١ ر م وزن اكث ان ال صوصاً اذا ك سریع خ و ال النم

  .الطبیعي

سفلیان        -٢ ان ال ة یعجز الطرف زیادة الوزن بالجسم وعلی

 .عن حمل الجسم عند المشي المبكر

 .جلوس التربیع مدة طویلة في الصغر -٣

 .الاضطرابات والحوادث خاصة في الطرف السفلي -٤

 )١٢٧ :١٩.( نتیجة اضطرابات نمو العظام -٥



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ین              ھ ب ات قوامی ھ توجد انحراف ضح ان بق یت مما س

ب     طلاب المرحلة المتوسطة ب   ا یجی د البحث مم العراق قی

ى   ص عل ذي ن اني وال ساؤل الث ي الت ي  :  عل ا ھ م

لاب     وي لط رف العل شائعة للط ة ال ات القوامی الانحراف

  المرحلة المتوسطة بالعراق؟

ل          مناقشة نتائج التساؤل الثاني والذي نص علي ھ

ي       طة ف ة المتوس لاب المرحل ین ط روق ب د ف یوج

  العلوي ؟الانحرافات القوامیة الشائعة للطرف 

دول    ائج الج تعراض نت شكل ) ٦(وباس  ) ٢( وال

ین        وي ب یتضح ان النسبة المئویة لانحرافات الطرف العل

تلامیذ المرحلة المتوسطة في جمھوریة العراق للمراحل        

ین   صرت ب ثلاث انح ان %) ٢٤٫٥٩ -% ١٫٧٢(ال وك

صف    ة لل ات القوامی ین   ) الاول(الانحراف ا ب صرت م انح

ة  ، و%) ٢١٫٨٨ -% ٤٫٦٩( ات القوامی ت الانحراف كان

صف   اني (لل ین     ) الث ا ب صرت م ي انح  -% ٢٣٫٢٨(والت

صف    %) ٢٤٫٥٩ ة لل ات القوامی ت الانحراف ، وكان

ث( ین    ) الثال ا ب صرت م ي انح  -% ١٫٧٢(والت

٢٢٫٤١.(%  

ة        ات القوامی ومن خلال ما سبق یتضح ان الانحراف

صف      وي لل راف و  ) ٦٤(سجلت  ) الاول(للطرف العل انح

ات صف الانحراف وي لل رف العل ة للط اني( القوامی ) الث

جلت  رف  ) ٦١(س ة للط ات القوامی راف و الانحراف انح

 .انحراف) ٨٥(سجلت ) الثالث(العلوي للصف 

سب      ضح ان ن سابقة یت ائج ال لال النت ن خ وم

ل      وي للمراح رف العل شائعة للط ة ال ات القوامی الانحراف

الي    دد الاجم طة والع ة المتوس لاب المرحل ثلاث لط ال

ي       للا ك ال ع ذل ضھا ، ویرج ن بع داً م ة ج ات قریب نحراف

حیة         ادات ص ن ع الطلاب م ة ب روف المحیط شابھ الظ ت

وقوامیھ خاطئة مثل حمل الحقیبة علي كتف واحد وحمل      

ة         رامج للتوعی ود ب د واحدة وعدم وج ة بی یاء الثقیل الاش

دني       ي والب و الحرك ل النم ي مراح شابھ ف ة والت القوامی

یة  ات المدرس عف الامكان ي  وض ستخدم ف ن أدوات ت  م

الدراسة كالطباشیر وادوات ریاضیة غیر ملائمة للطلاب     

یة   اءة المدرس ة والاض وء التھوی د وس وسء المقاع

  .والتعب والاجھاد سواء كان الاجھاد البدني وا الذھني

ة        صحیة الخاطئ ویري الباحث ان انتشار العادات ال

وغیاب الوعي القوامي وضعف الوظائف الحیویة وغیاب 

لاب   ي للط ل العظم وین الھیك عف تك ذائي وض وعي الغ ال

  .ستولد انحرافات قوامیھ متشابھا

دول  ائج الج تعراض نت ود  ) ١١( وباس دم وج ع

ة     ثلاث  المختلف صفوف ال ین ال روق ب ، ) الاول"( ف

اني( ي  ) " الث راق ف ة الع طة بجمھوری دارس المتوس للم

ة      ت قیم ث كان د البحث حی ة قی ات القوامی " ف"الانحراف

ة   ن قیم ل م سوبة اق ستوي  " ف"المح د م ة عن الجدولی

   .٠٫٠٥معنویة 

ویرجع الباحث ذلك الي تشابھ البیئة التي یوجد بھا 

ة    ضر او المدین ف او الح ي الری ان ف واء ك لاب س الط

شار     دارس وانت ودة بالم زات الموج ات والتجھی والامكان

العادات القوامیة الخاطئة والتي تتكاثر نتیجة انتقالھا من 

  .لاباء والمدرسین الي الطلابا

 ھناك م أن٢٠٠٤ محمد رضوان ویضیف رضوان

تج    انحرافات لحدوث الأسباب من العدید ي ین وام والت  الق

ا  ات  عنھ ة  انحراف تلال  قوامی ة  وضعف  واخ  لمیكانیكی

  : یلى ما منھا الجسم

 . المحیطة  البیئة-٢             .الوراثة  -١

 . المتنوعة المرضیة ت الحالا-٤ .          التغذیة-٣

  . والتعب  الإرھاق-٦.     العضلي الضعف  -٥
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 )٤٣: ٧.(النمو  عیوب-٨      السیئة  العادات-٧

ة البحث         ویرجع الباحث عدم وجود فروق بین عین

ین      دة ب شابھ وموح ون مت اد تك باب تك ذه الاس ى ان ھ ال

ت    دة وتح ة موح ي بیئ شون ف یعھم یعی ث جم لاب حی الط

  .نفس الظروف 

دین   وی ر عاب ك یاس د ذل ر   ٢٠٠٧ؤك ي كثی ھ ف   م ان

ة        د نتیج ة وتتوح شوھات القوامی شأ الت ان تن ن الأحی   م

ا      یش فیھ ي یع ة الت ي او البیئ ل المھن وع العم   ن

  ).٤١ :١٩(الفرد 

 :الاستخلاصات

دود        ي ح ساؤلاتھ وف ث وت داف البح وء اھ ي ض ف

ا       ات ومعالجتھ ع البیان ي جم تنادا عل ة واس ة العین طبیع

صائیاً لل ي     اح ث ال ل الباح سیرھا توص ائج وتف نت

  :الاستنتاجات التالیة

ات        .١ ر انحراف ین اكث انحراف ارتفاع سقوط أحد الكتف

سبة      ذ بن ین التلامی شاراً ب وي انت رف العل الط

٢٢٫٥٤.% 

ل       .٢ ري ، می ود الفق انبي للعم اء الج راف الانحن انح

ذ      الرأس للجانب اقل الانحرافات انتشاراً بین التلامی

 %.٣٫٢٨بنسبة قدرھا 

صف      .٣ وي لل رف العل ة للط ات القوامی سبة الانحراف ن

ین ) الاول( ا ب صرت م  -% ٤٫٦٩(انح

٢١٫٨٨ (% 

) الثاني(الانحرافات القوامیة للطرف العلوي للصف  .٤

ین   ا ب صرت م ي انح  -% ٢٣٫٢٨(والت

٢٤٫٥٩(% 

صف      .٥ وي لل رف العل ة للط ات القوامی سبة الانحراف ن

ث( ین    ) الثال ا ب صرت م ي انح  -% ١٫٧٢(والت

٢٢٫٤١.(% 

ة    .٦ لاب المرحل ین ط ة ب شوھات القوامی اد الت ازدی

دى        وامي ل المتوسطة لعدم الاھتمام وقلة الوعي الق

 .التلامیذ والاسرة

ة          .٧ عدم وجود فروق بین الصفوف الدراسیة المختلف

ي      راق ف ة  الع طة بجمھوری دارس المتوس للم

 .الانحرافات القوامیة

  : التوصيات 

ات   ات والمعلوم ي البیان اداً عل ن  اعتم ي تمك  الت

ي           تنتاجات وف الباحث من التوصل إلیھا واسترشاداً بالاس

  -:إطار حدود عینة البحث یوصي الباحث بما یلي 

ي     .١ شامل عل دوري ال ي ال شف الطب ام بالك الاھتم

ي   شوھات ف ة الت ام  بمعرف ث أن الاھتم لاب حی الط

ة      ھذه المرحلة یساعد علي علاج التشوه من البدای

  .بسھولة ویسر 

ام .٢ ین   الاھتم ین المدرس وامي ب وعي الق شر ال  بن

شي    سلیمة كالم ة ال ادات القوامی لاب الع یم الط لتعل

  .والجلوس والوقوف الصحیح 

ة   .٣ یة للمرحل ة ریاض نھج تربی ع م ام بوض الاھتم

دال   ات لاعت دریبات وتمرین ضمن ت طة ، یت المتوس

  .القامة

د       .٤ یة وعق ة ریاض ي التربی داد مدرس ام بإع الاھتم

ؤتمرات لمدر  دوات وم یة    ن ة الریاض ي التربی س

وع             ة بموض اث المرتبط للإطلاع  علي أحدث الأبح

ائل       ا ووس رق الكشف عنھ التشوھات القوامیة وط
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Abstract 

The common postural deviations for the upper part of the body  in  

middle school  students in the Republic of Iraq 

  

Dr. Hamdi Mohammed Judah Kaliouby 

Dr. Ehab Ahmed Mutawaly Mansour 

Firas Sedeeq Ismael 

 

The research aims to "identify the skeleton distractions common to middle school 

students in the Republic of Iraq" and the researcher used the descriptive method using 

the survey method was selected core sample randomly strength (60) and students (50) 

exploratory sample student and researcher concluded that"  

1. deviation high shoulders one more deviations upper limb prevalent among students 

increased by % 22.54 

2. deviation of lateral bending of the spine, increasing the concavity cervical deviations less 

prevalent among pupils at a rate of % 3.28 

3. no differences between different classrooms middle schools in the Republic of Iraq 

deviations skeleton 

The researcher recommended: 

1. Attention to the universal periodic medical examination on the students' interest in 

knowing where that distortions at this stage helps to treat the deformity from the 

beginning is easy. 

2. Further studies on different stages where it was found the lack of research on, especially in 

Iraq. 

  


