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  تأثير بعض تدريبات القدرات التوافقية الخاصة بالبومزا على "
  "مستوى الأداء الفنى لمرحلة الجونيور برياضة التايكوندو  
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  الملخص

 وقد أستخدم یھدف البحث الى التعرف على تأثیر تدریبات القدرات التوافقة على مستوى الاداء الفنى للبومزا ،

 لاعب من نادى الجزیرة والحوار والشبان المسلمین بالمنصورة، ٢٤الباحث المنھج التجریبى على عینة بحث قوامھا 

وقد أستخدم الباحث التصمیم التجریبى بتصمیم مجموعتین احداھاما تجریبیة والاخرى ضابطة ، وكانت اھم النتائج ان 

ا على مستوى الاداء الفنى للبومزا قید البحث للمجموعة التجریبیة ، وكانت اھم البرنامج التدریبى المقترح اثر ایجابی

التوصیات تطبیق البرنامج المقترح لتنمیة القدرات التوافقیة ولتحسن مستوى الاداء الفنى للبومزا على مراحل سنیة 

 .مختلفة مع مراعات الشدات 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المقدمة و مشكلة البحث

ال الا   ى مج املون ف سعى الع یة  ی شطة الریاض ن

ى    از ف ن الانج الى م ستوى ع ق م ى تحقی ة ال المختلف

مستوى الاداء الحركى ، ویتم ذلك من خلال مجموعة من 

ا      ى مجموعھ ل ف ى تعم ة الت ة والحركی رات البدنی المتغی

  .على المساھمة فى رفع ھذا المستوى من الانجاز 

ى   ال النمك ذكر جم درات ) م٢٠٠٠(وی أن الق

یة ،   التوافقیة لھا تأثیر   فعال فى مختلف الأنشطة الریاض

ب ،       یة للاع ة الریاض دد الأول للفورم ر المح ا تعتب لأنھ

ستوى     ویر الم یم وتط اح تعل اح لنج ر المفت ى تعتب وھ

حیح        و ص ى نح ة عل درات التوافقی وافر الق ارى فت المھ

ة    ارات الحركی ان المھ ھولة أتق ر وس ى التفكی ساعد عل ی

ى  الصعبة ، كما تعتبر القدرات التواف   قیة علاج فعال لما ف

المستوى المھارى من قصور فھى بمثابة العلاج لنواحى 

  )١١ : 6. (الضعف فى أتقان المھارات 

كما أن توافر المستوى الجید من القدرات التوافقیة     

شیر       ى ت یحقق المعادلھ الصعبھ فى المجال الریاضى والت

ارى        ساب الأداء المھ إلى الأقتصاد فى زمن التعلم مع إكت

شكل        ؤثر ب الجید ، وذلك من خلال أن القدرات التوافقیة ت

ساب     ن إكت ة وزم سرعة والدق ن ال ل م ى ك ابى عل إیج

  )١٢٩ : 20. (المھارة الحركیة 

الق    د الخ صام عب ذلك ع ار ب ا اش )  م٢٠٠٥(كم

سین        ى تح ؤدى ال ة ی درات التوافقی ة الق ام بتنمی الاھتم

 التكیف نوعیة الاداء الحركى وسرعة التعلم والقدرة على

ات              صبح الحرك ذلك ت رة ، وب روف المتغی الحركى مع الظ

  )١٨٩ : 11(ذات فاعلیھ وجمال وانسیابیة 

ربط           ى ال ر عل شكل كبی د ب ومزا تعتم وبشكل عام الب

الركلات       ة ك ارات المختلف زاء المھ ین أج ى ب الحرك

سلھ   ة متسل تم بطریق ى ت ات والت صدات والتحرك وال

كى یتمكن اللاعب من والمتفق علیھا داخل كل بومزا ، ول

درة       ك ق التحكم فى تحركاتھ فى الھجوم والدفاع یتطلب ذل

ات         ات والوقف ى أدراك للاعب للمسافات للتحرك اللعب عل

اكن   ى الام ركلات ف صدات وال ى أداء ال درة عل ذلك الق وك

اه              ر أتج ى تغیی ھ عل ذلك قدرت المحددة وفقا لكل بومزا وك

ة   وة المطلوب سرعة والق ة وال سم بالدق ك الج ب ذل ویتطل

ن       تمكن اللاعب م ى ی ة لك درة الإیقاعی ن الق الى م در ع ق

ك         وء ذال ى ض سیابیة  ،وف سم بالأن شكل یت ومزا ب أداء الب

ات    ة والدراس ع العلمی ى المراج الإطلاع عل ث ب ام الباح ق

ة         درات التوافقی اط الق السابقة للوقوف على تأثیر أو إرتب

ا       شكل ع دو ب ة التایكون ى ریاض ارى ف الأداء المھ م ب

را للمستوى           ر مؤش د تعتب والبومزا بشكل خاص والتى ق

ى مستوى          ؤثر عل صورھا ت ھ ق ى حال ى ف الفنى لھ ، والت

ة     لال متابع ن خ ومزا ، وم ة للب ة الحركی أداء الجمل

ة   ى ریاض ومزا ف ة للب ولات المحلی ة البط وملاحظ

ى      التایكوندو لاحظ أن ھناك ضعف فى مستوى الأداء الفن

ى ال    ئین ف ومزا للناش دم     للب ك ع ن ذل تج ع ة ، ون دقھلی

رى   ولات ، وی ى البط ة ف ز متقدم ى مراك صولھم عل ح

بط              ى ض درة اللاعب عل ى عدم ق ر ف ك یظھ الباحث أن ذل

ذلك عدم              ومزا وك ة للب ھ الحركی حركة الجسم أثناء الجمل

اع      ات وأوض ات والتحرك ین الحرك ربط ب ى ال درة عل الق

ة  لال متابع ن خ ارات ، وم ات أداء المھ سم وتوقیت  الج

د من          ة للعدی رامج التدریبی وى الب وملاحظة الباحث لمحت

افى          ام الك ة لاحظ عدم الأھتم ة الدقھلی ى محافظ ة ف الأندی

رامج        ل الب بتنمیة وتصمیم تدریبات توافقیة وتقنینھا داخ
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ة الأداء       كل وطبیع ع ش ق م لیم یتواف شكل س ة ب التدریبی

ع               ا أطل م الباحث وم ى حدود عل الفنى للبومزا ، وكذلك ف

ھ من دراسات سابقة ومراجع علمیة التى تطرقت فى      علی

ى         ات الت ن الدراس د م د العدی ى ، وج ال البحث ذا المج ھ

تناولت القدرات التوافقیة للكروجى فى ریاضة التایكوندو 

ة     درات التوافقی ة الق ى تنمی ت ال ة تطرق د دراس م یج و ل

ى       ى مستوى الأداء الفن ا عل للبومزا ومعرفة مدى تأثیرھ

قد رأى الباحث محاولة القیام بتصمیم برنامج للبومزا ، ف  

ة         ة الخاص درات التوافقی ة بعض الق رح لتنمی تدریبى مقت

ارى   ستوى الأداء المھ ى م ا عل ى تأثیرھ وف عل والوق

  .للبومزا للناشئین الجونیور 

  :هدف البحث

درات      بعض الق دریبات ل أثیر ت ى ت رف عل التع

ى للب   ستوى الأداء الفن ى م ة عل ة الخاص ومزا ، التوافقی

  وذلك من خلال تحقیق الاغراض التالیة 

ة        - درات التوافقی اص بالق دریبى خ امج ت صمیم برن ت

 .للبومزا فى ریاضھ التایكوندو 

ى مستوى      - ة عل التعرف على تأثیر التدریبات التوافقی

 .الاداء الفنى للبومزا فى ریاضة التایكوندو

  :فروض البحث

ط القیاس        - ین متوس صائیا ب ھ اح روق دال د ف   ین توج

ى (  دى –القبل ى )  البع ة ف ة التجریبی للمجموع

رات   ى   ( متغی ة ومستوى الاداء الفن درات التوافقی الق

 .لصالح القیاس البعدى ) للبومزا 

ین         - ط القیاس ین متوس صائیا ب ھ اح روق دال د ف   توج

للمجموعة الضابطة فى متغیرات )  البعدى –القبلى ( 

) ى للبومزا  القدرات التوافقیة و مستوى الاداء الفن     ( 

 .لصالح القیاس البعدى 

توجد فروق دالھ احصائیا بین القیاسین البعدیین بین     -

ضابطة   وعتین ال رات   –المجم ى متغی ة ف  التجریبی

ومزا     ى للب ستوى الاداء الفن ة وم درات التوافقی الق

 .لصالح القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة

  :مصطلحات البحث 

  : التايكوندو  -١

ة    یاضات   ر  نوع من أنواع   ة الدفاعی زال الكوری  الن

والھجومیة والتي تھدف إلى نتصار اللاعب على منافسھ 

ون       ستخدما الفن ود م ل مجھ درة بأق صى مق وغ أق ببل

صوى        اءة الق ق الكف ة لتحقی د علمی ى قواع ستندة إل الم

  )١٧ : ١( .للعقل والجسم

 :البومزا  -٢

تم من        ى ت ھى شكل من أشكال الممارسة الذاتیة الت

اع خطوط الحركة بطریقھ منتظمة ومتتابعھ ضد  خلال إتب 

الیب       تخدام أس ك بإس سین وذل دة مناف افس أو ع من

دم   ضة والق ق القب ن طری ھ ع دو المختلف   . التایكون

)١٣ :١٢(  

 :القدرات التوافقية -٣

از         ة لللإنج   عبارة عن شروط حركیة ونفسیة عام

ارى    ات الأداء المھ ن متطلب ق م ث تنبث ى ، حی الریاض

ر  ستطیع الف ى     وی ى الأداء الحرك تحكم ف ا ال ن خلالھ د م

  )١٢١:١٣. (لمختلف الأنشطة الریاضیة  

  

   



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 :الأداء الفنى  -٤

ساب     ھو درجة الأداء التى یصل إلیھا الریاضى لاكت

شكل    ؤدى ب ى أن ت ارس عل شاط المم ات الن ان حرك وأتق

اتج         ق الن ة لتحقی یتسم بالانسیابیة والدقة ، وبدرجة عالی

   ) ١٨١: ١   ( .مع الاقتصاد فى الجھد 

    :الدراسات السابقة 

  -:الدراسات باللغة العربية : أولا 

اجراء  ) ١٤)(م٢٠١٠( قام  محمد مجدى عمارة      -١ ب

وان  ستیر بعن الة ماج ة " رس درات التوافقی الق

ى     " للاعبى ریاضة التایكوندو     ة ال ھدفت الدراس

التعرف على القدرات التوافقیة المرتبطھ بریاضھ 

دى  دو وم ث  التایكون تخدم الباح ا ، وأس  أھمیتھ

ا          ناشئ  ٦٠المنھج الوصفى لعینة البحث قوامھ

ت   دو تح ة التایكون ئى ریاض ن ناش نة ، ١٧م  س

درات     م الق د أھ ى تحدی ائج ف م النت ت أھ وتمثل

التوافقیة للاعبى ریاضة التایكوندو وكذلك تحدید 

ى      ة للاعب درات التوافقی ارات للق ة أختب مجموع

دو كبطاری   ة التایكون درات ریاض ار للق ة اختب

  .التوافقیة

د   -٢ ى محم د فتح ام أحم الة ) ٢)(م٢٠١٣( ق رس

وان   ستیر بعن ة  " ماج دریبات توافقی أثیر ت ت

ض الأداءات     ة بع ى فاعلی ة عل درات التوافقی للق

دو   ئى التایكون ة لناش ة المركب دفت " الحركی ھ

الدراسة الى التعرف على تأثیر البرنامج المقترح 

تخدام    على فاعلیة الأداءات الح    ركیة المركبة بأس

ا      ة قوامھ ى لعین نھج التجریب ب ٢٢الم  لاع

درات       م الق د أھ ى تحدی ث ال ائج البح شفت نت وك

امج       ا أدى البرن ة كم لأداءات المركب ة ل التوافقی

ة   ستوى الأداءات الحركی سن م ى تح دریبى ال الت

  .المركبة

ى  -٣ د المرس ید محم ام س الة ) ٨)(م٢٠١١( ق رس

وان    أثیر ت "ماجستیر بعن ى  ت ة عل دریبات توافقی

ى    ل للاعب ارات الرك بعض مھ از ل ستوى الانج م

دو ى     " التایكون رف عل ى التع ة ال دفت الدراس ھ

از    ستوى أنج ى م رح عل امج المقت أثیر البرن ت

دو   ة التایكون ى ریاض ل ف ارات الرك بعض مھ ل

ا     ة قوامھ ى لعین نھج التجریب تخدام الم  ١٢بأس

درات          م الق د اھ ائج البحث تحدی  ناشئ وكشفت نت

ة   ى ریاض ل ف ارات الرك ھ بمھ ة المرتبط التوافقی

رح     امج المقت أثیر البرن دى ت ذلك م دو ك التایكون

على مستوى الانجاز بعض مھارت الركل للاعبى 

  .التایكوندو قید البحث 

  -:الدراسات الأجنبية : ثانيا 

الس -١ ام ك ة ) ٢١)(م١٩٨٨ (kules.b  ق بدراس

وان  ى تنمی    " بعن سمى عل اء الج أثیر البن ة ت

ودو  ى الج دى لاعب ة ل درات التوافقی دفت " الق ھ

دى    ة ل درات التوافقی م الق د اھ ى تحدی ة ال الدراس

ة          ى لعین لاعبى الجودو بأستخدام المنھج التجریب

ى     ٩١قوامھا   ة ال ائج الدراس  طالب ، وطشفت نت

ارات       ة لاداءالمھ درات التوافقی م الق د أھ تحدی

ائج   رت النت ا اظھ ى كم ع أعل ن الوض ة م الحركی

دم      ا ى التق ساعد ف ة ت درات التوافقی ى ان الق ل

  .مستوى الصراع من اعلى وارضا

  



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  :طرق و إجراءات البحث

ستخدم  - نھج الم صمیم   :  الم ي بت نھج التجریب الم

  ) الضابطة–التجریبیة (المجموعتین 

اني   - ال المك رة    :  المج ادى جزی دو بن الة التایكون ص

  .الورد بالمنصورة 

ي     - راء قیا    : المجال الزمن م إج ة     ت ة القبلی ات الدراس س

ن       رة م دریبي الفت امج الت ق البرن ة وتطبی والبعدی

  .م    ٥/٢/٢٠١٦م وحتى  ٢١/١٠/٢٠١٥

  :عينة البحث  

ى   ور ف ومزا الجونی ي الب ث لاعب ع البح ل مجتم یمث

ریاضة التایكوندو بالمنصورة بمحافظھ الدقھلیة للموسم      

ا  ٢٠١٦/م٢٠١٥ ھ قوامھ ى عین ث عل رى البح د أج م وق

ا  ٢٤ ة   لاعب ن أندی ورد (م رة ال وار –جزی شبان – الح  ال

ي        )المسلمین   دو ف صري للتایكون اد الم ،ومسجلین بالاتح

دریبي  م الت ا ٢٠١٦/م ٢٠١٥الموس م اختیارھ  م ،وت

ى       شوائیا ال سیمھم ع م تق م ت ة ،ث ة العمدی بالطریق

مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطھ ،وعدد كل 

  .لاعب ) ١٢( منھا 

  :ناتأدوات جمع البيا

 :المسح المرجعى - ١

وث     ي للبح سح المرجع إجراء الم ث ب ام الباح ق

ي حدود          ة ف ة الحالی والمراجع السابقة المرتبطة بالدراس

ة            ات العلمی ھ الباحث من المراجع والدراس ل إلی ما توص

شبكة          ة وال یة والمجلات العلمی ة الریاض في كلیات التربی

ا    م الدراس ى أھ رف عل ك للتع ات وذل ة للمعلوم ت العالمی

ة   ة بالدراس ا والمرتبط شار إلیھ ة الم ة والأجنبی العربی

  .الحالیة

القياسات والاختبارات الخاصـة بـالمتغيرات  - ٢
 :قيد البحث 

  : أختبارات القدرات التوافقية :اولا 

ارات       ن الاختب ة م صمیم مجموع ث بت ام الباح ق

ا        ومزا بم ى للب الاداء الفن ة ب ة المرتبط درات التوافی للق

  :لاداء الفنى للبومزا یتناسب مع طبیعھ ا

 .أختبار ربط سلسلة حركیة -

 .اختبار القدرة على ادراك المسافة -

 .اختبار دقة الركل  -

  .اختبار القدرة على تغیییر الاتجاه  -

 :اختبار قياس مستوى الاداء الفنى للبومزا : ثانيا 

یم مستوى الاداء         قد أستعان الباحث بأستمارات تقی

د المصرى للتایكوندو والتى الفنى للبومزا الخاصة بالاتحا

ى      ومزا ف ى للب ستوى الاداء الفن یم م ى تقی ستخدم ف ت

  .المنافسات الرسمیة 

  :أدوات وأجهزة البحث   : ثالثا 

 . ساعة ایقاف -

 .استمارات تسجیل البیانات  -

 . میزان طبى  -

 .سم ١مقیاس الطول لأقرب  -

 . كامیرا فیدیو -

 .بساط تایكوندو -

  . شرائط لاصقة  -

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 :ستطلاعيةالدراسات الا

  -:الدراسة الاستطلاعية الأولى 

ن     رة م ى الفت ة ف ذه الدراس راء ھ م اج ت

ى ٢٠/٩/٢٠١٥ ى  ٢٢/٩/٢٠١٥م ال دف ال ث ھ م ، حی

  : تحقیق الاتى 

صة      - صالة المخص لاحیة ال ن ص د م   التاك

ن      ة البحث م ا تجرب ق بھ دو المطب دریب التایكون لت

 .حیث

 . قانونیة بساط التایكوندو – الاضائھ –التھویة  -

التاكد من صلاحیة ومعاییر الادوات المستخدمة قید  -

 .البحث 

ارات          - راء الاختب رق واج ى ط تدریب المساعدین عل

 .الخاصة بقیاس المتقیرات قید البحث 

  : الدراسة الأستطلاعية الثانيه 

ن   ن  م رة م ى الفت ة ف ذة الدراس راء ھ م اج ت

ى ٢٦/٩/٢٠١٥ ة  ٢٩/٩/٢٠١٥م ال ى عین م عل

غ قوا تطلاعیة یبل ا اس ق  ) ١٠(مھ دف تحقی ئین ، بھ ناش

  : الاتى 

تجربة التدریبات المقترحة قید البحث ومعرفة مدى  -

 .مناسبتھا للمرحھ السنیة قید البحث 

ة      - دریب لمجموع ل الت رات حم ین متغی د وتقن تحدی

 .التدریبات المقترحة 

  :الدراسة الأستطلاعية الثالثة 

رة    ى الفت ة ف ذة الدراس اجراء ھ ث ب ام الباح   ق

ن  ى  ٢/١٠/٢٠١٥م ة   ٥/١٠/٢٠١٥م ال ى عین م عل

ا  ة    ) ٢٠(قوامھ املات العلمی ساب المع دف ح ئ ،بھ ناش

رات      _ الصدق   اس المتغی ة بقی ارات الخاص ات للاختب الثب

  .قید البحث 

  :الدراسة الأستطلاعية الرابعة

رة    ى الفت ة ف ذه الدراس إجراء ھ ث ب ام الباح ق

ن ى ٧/١٠/٢٠١٥م دفت  ١٤/١٠/٢٠١٥ إل ث  ھ   م حی

رح     إلى ، ت   طبیق ثلاث وحدات تدریبیة من البرنامج المقت

لال       تج خ ن أن تن ى یمك صعوبات الت ى ال وف عل   للوق

تطبیق البرنامج ، مع ملاحظة أن كل وحدة تدریبیة تمثل      

  .احد مراحل فترات البرنامج المختلفة 
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    - :إعتدالية مجتمع العينة 

  )١(جدول 

   مستوى الاداء الفنى للبومزا– التوافقية اعتدالية توزيع عينة البحث فى متغيرات القدرات

  ٢٤=ن

     


 
 

 0.103 0.83 12.50 12.54  ث  القدرة على الربط الحركى   ١

 0.499 0.85 4.50 4.63  سم  القدرة على ادراك المسافة   ٢

 0.144- 0.54 2.00 1.88  جةدر  القدرة على الدقة   ٣

٤   

القدرات 
  التوافقیة

 0.304 1.10 10.00 10.58  ث  القدرة على تغییر الاتجاه

 0.561 0.22 6.44 6.56  درجة  تاجوك ساجن   ٥

 0.275 0.30 6.45 6.61  درجة  تاجوك أوجن   ٦

 0.401 0.33 6.40 6.54  درجة  تاجوك یوكجن   ٧

 0.706 0.33 6.25 6.41  درجة  كوریو   ٨

٩   

مستوى 
الاداء الفنى 

  للبومزا

 0.167 0.27 6.60 6.64  درجة  كم جانج 

تجانس أفراد عینة البحث فى ) ١(یتضح من جدول 

واء           ل الالت ث أن معام د البحث حی المتغیرات الأساسیة قی

ة       ٣±تتراوح قیمة بین     ى قیم ت اعل ث كان ) ٠٫٧٠٦( حی

ة     ل قیم ت اق و وكان ر كوری ر ) ٠٫١٤٤ -(لمتغی لمتغی

ى تجانس أفراد عینة البحث القدرة على الدقة مما یدل عل

ى    ستوى الاداء الفن ة و م درات التوافقی رات الق ى متغی ف

    .للبومزا قید البحث 

  -:تكافؤ مجموعتي البحث 

وعتى   ئ مجم ین ناش افؤ ب اجراء التك ث ب ام الباح ق

ث   ة  (البح ضابطة–التجریبی درات   )  ال رات الق ي متغی ف

ة  و، التوافقی ى للب ستوى الاداء الفن رات م ي متغی مزا و ف

  )٢(كما ھو في جدول رقم



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٢(جدول 

   –فى متغيرات القدرات التوافقية )  الضابطة –التجريبية (   التكافؤ بين مجموعتيى البحث 

   ٢٤= مستوى الاداء الفنى للبومزا   ن 
  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  التمییز  المتغیرات
  ع  م  ع  م

قیمة 
  "ت"

مستوى 
  المعنویة

القدرة على الربط 
  الحركى

  غیردال 1.865 1.128 13.000 1.240 12.917  ث

القدرة على ادراك 
  المسافة

 غیردال 1.067  0.879 4.500 0.764 4.583  سم

 غیردال 0.561 0.577 1.833 0.452 1.750  درجة  القدرة على الدقة

ات القدر
  التوافقیة

القدرة على تغییر 
  الاتجاه

 غیردال 0.432 1.168 10.500 1.073 10.667  ث

 غیردال 0.717 0.335 6.560 0.361 6.605 درجة  تاجوك ساجن

 غیردال 0.792 0.256 6.519 0.309 6.614 درجة تاجوك أوجن

 غیردال 1.194 0.308 6.593 0.338 6.494 درجة تاجوك یوكجن

 دالغیر 1.483 0.211 6.355 0.295 6.338 درجة  كوریو

مستوى 
الاداء 
الفنى 
  للبومزا

  غیردال 0.628 0.184 6.569 0.327 6.543 درجة  كم جانج

  ٢٫٢٠ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة 

ة     ) ٢(یتضح من جدول     روق ذات دلال ود ف عدم وج

وعتین     ین المجم ضابطة   ( ،إحصائیة ب ة وال ي  ) التجریبی ف

ة   درات التوافقی رات الق ع متغی رات ، جمی ي متغی وف

ستوى الاداء الفن  ة م ث أن قیم ومزا حی " ت"ى للب

ة    ن قیم ل م سوبة أق د  " ت"المح ة عن   الجدولی

وعتي       ٠٫٠٥مستوى معنویة    افؤ مجم ى تك دل عل ا ی   مم

  .البحث 

  

  

  

  :مية للقدرات التوافقية قيد البحثالمعاملات العل

ة     املات العلمی اد المع م إیج ات  ( ت صدق والثب ) ال

اس        تمارة قی  مستوى   للاختبارات القدرات التوافقیة و اس

   -:الاداء الفنى للبومزا  كما یلي 

   :Reliabilityحساب معامل الثبات 

ادة          وقد استخدم الباحث طریقة تطبیق الاختبار وإع

ا    ة قوامھ ى عین ھ عل ة  ) ١٠(تطبیق ة لعین ین مماثل لاعب

راء        م اج د ت لیة ، وق ة الأص ر العین ن غی ث وم البح

یوضح ) ٣( ایام والجدول ٣التطبیقین بفاصل زمنى مدتھ 

  . معامل الارتباط بین القیاسین 



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  )٣(جدول 

  معامل الارتباط بين القياسين الأول والثاني لإختبارات القدرات التوافقية 

    )١٠= ن  (ومستوى الاداء الفنى للبومزا قيد البحث
  

  
    



 



 

القدرة على الربط 
  الحركى

  ث
12.250 0.591 12.600 0.699 0.773* 

 دال

القدرة على ادراك 
  المسافة

  سم
 دال *0.624 0.530 4.150 0.412 4.350

 دال *0.701 0.675 1.700 0.516 2.400  درجة  القدرة على الدقة

  القدرات التوافقیة 

القدرة على تغییر 
  الاتجاه

  ث
10.800 1.135 10.400 0.966 0.790* 

 دال

 دال *0.883 0.238 6.638 0.174 6.710 درجة  تاجوك ساجن

 دال *0.849 0.293 6.574 0.249 6.691 درجة تاجوك أوجن

 دال *0.879 0.235 6.414 0.219 6.488 درجة تاجوك یوكجن

 دال *0.829 0.251 6.411 0.264 6.561 درجة كوریو

مستوى الاداء 
  الفنى للبومزا

 دال *0.876 0.195 6.727 0.174 6.826 درجة جانجكم 

  دال                                                                                                             *٠٫٥٤٩ = ٠٫٠٥الجدولیة عند ) ر(قیمة 

دول   ن الج ضح م اط دال ) ٣(یت اك ارتب أن ھن

ین الأ     د مستوى       إحصائیا بین القیاس اني عن   ٠٫٥ول والث

ة   ث أن قیم ة    " ر"حی ن قیم ر م سوبة أكب " ر"المح

المحسوبة بین أكبر " ر"حیث تنحصر قیمة    ، الجدولیة  

وبین ،  لقیاس إختبار تاجوك یوكجن) ٠٫٨٧٩(قیمة لھا 

ا   ة لھ غر قیم ى   ) ٠٫٦٢٤(أص درة عل ار الق اس إختب لقی

ا     ذا الاختب ات ھ ى ثب شیر إل ا ی د ادراك المسافة مم رات قی

 .البحث

 Validity:حساب معامل الصدق

درات      ارات الق دق إختب ن ص د م ث بالتأك ام الباح ق

ث       د البح ومزا قی ى للب ستوى الاداء الفن ة وم التوافقی

لاعبي من خارج ) ٢٠(باستخدام صدق التمایز على عدد 

ل       وام ك وعتین ق ى مجم عینة البحث الأساسیة مقسمة عل

ة  ین ) ١٠(مجموع داھما ، لاعب زة  إح ة ممی مجموع

و موضح بالجدول            والأخرى مجموعة الغیرممیزة كما ھ

 ) .٤(رقم 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٤(جدول 
   صدق التمايز لإختبارات القدرات التوافقية ومستوى الاداء الفنى للبومزا قيد البحث

)١٠= ن (  

  
  

    
 



 

 دال 3.881 0.699 12.600 1.059 11.300  ث  القدرة على الربط الحركى

 دال 2.414 0.354 4.250 0.392 3.925  سم  القدرة على ادراك المسافة

 دال 2.714 0.483 2.300 0.483 1.700  درجة  القدرة على الدقة

القدرات 
  التوافقیة 

 دال 2.333 0.823 10.700 0.667 10.000  ث  القدرة على تغییر الاتجاه

 دال 2.920 0.226 6.618 0.137 6.740 درجة  تاجوك ساجن

 دال 2.393 0.293 6.574 0.249 6.691 درجة تاجوك أوجن

 دال 2.563 0.183 6.394 0.219 6.488 درجة تاجوك یوكجن

 دال 3.143 0.251 6.411 0.264 6.561 درجة كوریو

مستوى 
الاداء الفنى 

  للبومزا

 دال 3.319 0.195 6.727 0.174 6.826 درجة نجكم جا

  ٢٫٢٦٢ = ٠٫٠٥الجدولیة عند ) ت(قیمة 

المحسوبة  " ت " أن قیمة ) ٤(یتضح من الجدول  
عند مستوى  ) ٢٫٢٦٢(الجدولیة "  ت " أكبر من قیمة   

ة  ا     ٠٫٠٥معنوی ة لھ ر قیم ین أكب صر ب ث تنح  حی

ى   ) ٣٫٨٨١( ربط الحرك ى ال درة عل اس الق ین ، لقی وب
غ ا أص اك   ) ٣٫٣١٩-(ر لھ انج أي أن ھن م ج اس ك لقی

ة   ي نتیج وعتین ف ین المجم صائیة ب ة إح روق ذات دلال ف

الاختبارات قید البحث مما یشیر إلى صدق الاختبارات في 
 .التمییز بین المجموعة الممیزة والمجموعة الأقل تمایزاً 

  :تخطيط البرنامج التدريبي 
رح ل     - دریبي المقت امج الت ق البرن م تطبی ن   ت ل م ك

 وحدات  ٣ شھور بواقع  ٣المجموعة التجریبیة لمده    
ستخدم        ضابطة ت ة ال تدریبیة في الأسبوع و المجموع

 .البرنامج التقلیدى 

نخفض و   - رى م دریب الفت ة الت ث طریق تخدم الباح اس
ب       صائص تتناس ن خ ھ م ز ب ا تتمی شدة لم ع ال مرتف

ة أدا  ذلك طبیع ة وك ة الخاص درات التوافقی   ء الق
 . البومزا

اص          تم   - زء الاعداد الخ ى ج رح ف تنفیذ البرنامج المقت

 .من البرنامج التدریبى 

 ق للتدریب الفترى مرتفع ٣ الى ٢فترات الراحة من   -
 . الشدة 

  :المعالجات الإحصائية 
سابي  ط الح تخدام المتوس م اس راف - ت  الانح

نسبھ ) ت ( اختبار - معامل الالتواء - الوسیط -المعیاري 

ر  ل الا-التغی اط  معام دار –رتب ة لمق سبة المؤوی  الن
  .التحسن 

  

  : عرض ومناقشة النتائج
  -: عرض نتائج الفرض الأول و ينص على 
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   ین ط القیاس ین متوس صائیا ب ھ اح روق دال د ف توج
رات       )  البعدى –القبلى( ى متغی ة ف ة التجریبی   للمجموع

ومزا       (  ى للب ة ومستوى الاداء الفن ) القدرات التوافقی
  ى لصالح القیاس البعد

  )٥(جدول 
  المقارنة بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية  فى القدرات التوافقية

  ١٢= ن 
  والقیاس البعدي  القیاس القبلي

  التمییز  المتغیرات
  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط

الفرق بین 
  المتوسطین

قیمة 
  نسبة التحسن  "ت"

 22.581% 15.113 2.917- 0.739 10.000 1.240 12.917  ث  القدرة على الربط الحركى

 63.636% 12.742 2.917- 0.326 1.667 0.764 4.583  سم  القدرة على ادراك المسافة

 66.667% 7.201 1.167 0.289 2.917 0.452 1.750  درجة  القدرة على الدقة

 25.000% 8.608 2.667- 0.853 8.000 1.073 10.667  ث  القدرة على تغییر الاتجاه

  ٢٫٢٠١ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة 

دول   ن ج ضح م ة  ) ٥(یت روق ذات دلال ود ف وج

إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة 

د    ة قی درات التوافقی رات الق ع المتغی ى جمی ة ف التجریبی

ة   ث أن قیم ث حی ة  " ت"البح ن قیم ر م سوبة أكب المح

ة عن " ت" ة  الجدولی ستوى معنوی صالح ٠٫٠٥د م  ل

ربط              ى ال درة عل ة الق ى قیم ث أن أعل دي حی القیاس البع

ى   ة    ) 15.113(الحرك ى الدق درة عل ة الق ل قیم أق

)7.201.(  

  )٦(جدول 
  المقارنة بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية

  ١٢=               ن               فى مستوى الاداء الفنى للبومزا 
  

  
    


 

  

 18.256% 8.107 1.206 0.260 7.811 0.361 6.605 درجة  تاجوك ساجن

 15.459% 7.975 1.023 0.295 7.637 0.309 6.614 درجة تاجوك أوجن

 21.340% 12.142 1.386 0.251 7.880 0.338 6.494 درجة تاجوك یوكجن

 22.640% 17.604 1.435 0.215 7.773 0.295 6.338 درجة كوریو

 17.450% 8.901 1.142 0.212 7.684 0.327 6.543 درجة  كم جانج

  ٢٫٢٠١ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة 

دول    ن ج ضح م روق ذا ) ٦(یت ود ف ة وج ت دلال

ة          إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموع

ة     التجریبیة فى مستوى الاداء الفنى للبومزا حیث أن قیم

ة  " ت" ن قیم ر م سوبة أكب د " ت"المح ة عن الجدولی



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ة    ث أن    ٠٫٠٥مستوى معنوی دي حی اس البع صالح القی  ل

و    ة كوری ى قیم ارة    ) 17.604(أعل ة لھم ل قیم ا أق بینم

  ) .7.975(تاجوك أوجن 

  -:عرض نتائج الفرض الثاني و ینص على  

   ین ط القیاس ین متوس صائیا ب ھ اح روق دال د ف   توج

ى (  دى –القبل ى  )  البع ضابطة ف ة ال للمجموع

رات  ستوى الاداء  ( متغی ة و م درات التوافقی الق

 لصالح القیاس البعدى ) الفنى للبومزا 

  )٧(جدول 

  التوافقية لبعدي للمجموعة الضابطة فى القدراتالمقارنة بين القياس القبلي والقياس ا

  ١٢= ن 

  والقیاس البعدي  القیاس القبلي
  التمییز  المتغیرات

  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط

الفرق بین 

  المتوسطین

قیمة 

  "ت"
  نسبة التحسن

 9.615% 9.574 1.250- 1.055 11.750 1.128 13.000  ث  القدرة على الربط الحركى

 37.037% 9.381 1.667- 0.615 2.833 0.879 4.500  سم  درة على ادراك المسافةالق

 22.727% 2.803 0.417 0.622 2.250 0.577 1.833  درجة  القدرة على الدقة

 8.730% 4.750 0.917- 0.900 9.583 1.168 10.500  ث  القدرة على تغییر الاتجاه

  ٢٫٢٠١ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة 

وجود فروق ذات دلالة ) ٧(یتضح من جدول 

إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة 

الضابطة فى جمیع المتغیرات البدنیة قید البحث حیث أن 

الجدولیة عند " ت"المحسوبة أكبر من قیمة " ت"قیمة 

 لصالح القیاس البعدي حیث أن ٠٫٠٥مستوى معنویة 

وأن أقل ) 9.381(ادراك المسافة أعلى قیمة القدرة على 

  ) .2.803(قیمة للقدرة على الدقة 

  

  

  )٨(جدول 

  المقارنة بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة فى مستوى الاداء الفنى للبومزا 

  ١٢= ن 
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 7.495% 3.558 0.492 0.256 7.052 0.335 6.560 درجة  تاجوك ساجن

 7.299% 6.005 0.476 0.243 6.995 0.256 6.519 درجة تاجوك أوجن

 5.422% 3.283 0.357 0.182 6.951 0.308 6.593 درجة تاجوك یوكجن

 12.339% 9.940 0.784 0.150 7.139 0.211 6.355 درجة كوریو

 6.495% 7.260 0.427 0.091 6.996 0.184 6.569 درجة  كم جانج

  ٢٫٢٠١ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة 

دول    ن ج ضح م ة   )٨( یت روق ذات دلال ود ف وج

ة          إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموع

ومزا      ة   الضابطة فى مستوى الاداء الفنى للب ث أن قیم حی

ة  " ت" ن قیم ر م سوبة أكب د " ت"المح ة عن الجدولی

ة    ث أن    ٠٫٠٥مستوى معنوی دي حی اس البع صالح القی  ل

و   ومزا كوری ة للب ى قیم ة  ، ) 9.940(أعل ل قیم ا أق بینم

  ) .3.283(لھمارة تاجوك یوكجن 

  :عرض نتائج الفرض الثالث وينص على 

           دیین ین البع ین القیاس صائیا ب ھ اح روق دال  توجد ف

ضابطة  وعتین ال ین المجم ى –ب ة ف  التجریبی

ى      ة ومستوى الاداء الفن درات التوافقی رات الق متغی

ة      دى للمجموع اس البع صالح القی ومزا ل للب

 التجریبیة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٩(جدول 

  ١٢=فى القدرات التوافقية          ن  المقارنة بين القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة
  

  
  

 

 

  

 

 

 

 

 
 






 

القدرة على 
  %١٢٫٩٦٦ 7.000 1.750 22.581% 0.739 10.000 9.615% 1.055  11.750  ث  الربط الحركى

القدرة على 
  %٢٦٫٥٩٩ 5.897 1.167 63.636% 0.326 1.667 37.037% 0.615  2.833  سم  ادراك المسافة

  %٤٣٫٩٤ 2.966 0.667- 66.667% 0.289 2.917  22.727% 0.622 2.250  درجة  القدرة على الدقة

القدرة على 
  %١٦٫٢٧ 8.204 1.583 25.000% 0.853 8.000 8.730% 0.900 9.583  ث  تغییر الاتجاه

  ٢٫٢٠١ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة 

دول   ن ج ضح م ة   ) ٩(یت روق ذات دلال ود ف وج

ة        وعتین التجریبی دیین للمجم إحصائیة بین القیاسین البع

ة  ث أن قیم ضابطة حی ع " ت"وال ي جمی سوبة ف المح

ة        ن قیم ر م ث أكب د البح ة قی درات التوافقی " ت"الق

ة     ٠٫٠٥ستوى معنویة   الجدولیة عند م   صالح المجموع  ل

ى       التجریبیة  حیث ان اعلى قیمة  كانت لمتغیر القدرة عل

ت    اه وبلغ ر الاتج ر    ) 8.204(تغیی ة لمتغی ل قیم وان اق

  ).2.966(القدرة على الدقة وبلغت 

  )١٠(جدول 

  ١٢=لفنى للبومزا           نفى مستوى الاداء ا  المقارنة بين القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة
  

  
  

 
 

 
  

 
 

 


 

 






 

تاجوك 
  ساجن

  %١٠٫٧٦١ 8.969 0.759 18.256% 0.260 7.811 7.495% 0.256 7.052 درجة

تاجوك 
 أوجن

  %٨٫١٦ 5.913 0.642 15.459% 0.295 7.637  7.299% 0.243 6.995 درجة

تاجوك 
 یوكجن

  %١٥٫٩١٨ 11.589 0.929 21.340% 0.251 7.880 5.422% 0.182 6.951 درجة

 0.150 7.139 درجة كوریو
%12.33

9 
7.773 0.215 %22.640 0.634 9.348 ١٠٫٣٠١%  

  %١٠٫٩٥٥ 10.139 0.688 17.450% 0.212 7.684 6.495% 0.091 6.996 درجة  كم جانج
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  ٢٫٢٠١ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة 

دول    ن ج ضح م ة   ) ١٠(یت روق ذات دلال ود ف وج

ة        وعتین التجریبی دیین للمجم إحصائیة بین القیاسین البع

ة  ث أن قیم ضابطة حی ستوى " ت"وال ي م سوبة ف المح

ة      ن قیم ر م ث أكب د البح ومزا قی ى للب " ت"الاداء الفن

ة   ستوى معنوی د م ة عن صالح ٠٫٠٥الجدولی    ل

ة لمستىوى          ى  قیم ث ان أعل ة ، حی المجموعة التجریبی

ت        وكجن وبلغ اجوك ی ومزا ت ان للب ارى ك الاداء المھ

اجوك أوجن      )11.589( ومزا ت ، بینما كانت اقل قیمة للب

)5.913 (.  

  : مناقشة النتائج

دول    ن ج ضح م ة   ) ٥(یت روق ذات دلال ود ف وج

ة          إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموع

د       ة قی درات التوافقی رات الق ع المتغی ى جمی ة ف التجریبی

ة    ث أن قیم ث حی ة    " ت"البح ن قیم ر م سوبة أكب المح

ة    " ت" ستوى معنوی د م ة عن صالح ٠٫٠٥الجدولی  ل

دي ح اس البع ربط  القی ى ال درة عل ة الق ى قیم ث أن أعل ی

ة    )15.113(الحركى   ى الدق ) 7.201(أقل قیمة القدرة عل

درات  ) ٥(، كما یوضح ایضا جدول    ان جمیع مكونات الق

ة    ئ المجموع دى ناش سنت ل د تح ث ق د البح ة قی التوافقی

ر ،    ى متغی سن ف سبة تح ى ن ت اعل ث كان ة ، حی التجریبی

س      سبة تح ت ن ة  وبلغ ى الدق درة عل ، 66.667%نھ الق

ربط      ى ال بینما كانت أقل نسبة تحسن فى متغیر القدرة عل

   22.581%الحركى وبلغت نسبة التحسن 

دول   ح ج ا یوض ة  ) ٦(كم روق ذات دلال ود ف وج

ة          إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموع

ة     التجریبیة فى مستوى الاداء الفنى للبومزا حیث أن قیم

ر م" ت" سوبة أكب ة المح د " ت"ن قیم ة عن الجدولی

ة    ث أن    ٠٫٠٥مستوى معنوی دي حی اس البع صالح القی  ل

ل    ) 17.604(أعلى قیمة لمھارة تاجوك تشیلجن       ا أق بینم

ن     اجوك أوج ارة ت ة لھم ح  ) 7.975(قیم ا یوض ، كم

م  دول رق ستوى   ) ٦(الج ى م سن ف سب تح ى ن   ان اعل

ومزا       ت للب د البحث كان ومزا قی ى للب اجوك  (  الاداء الفن ت

، بینما كانت اقل نسبة  ) 22.640%(وبلغت ) یلجین تش

ومزا   ت للب سن كان ن ( تح اجوك اوج ت ) ت وبلغ

)%15.459. (  

سب      صائیا ، ون ة اح روق الدال ث الف زى الباح ویع

ى      ة ال ة التجریبی ئ المجموع دى ناش ة ل سن الحادث التح

د   ك محم ق ذل رح ، ویتف امج المقت ابى للبرن اثیر الایج الت

ى   نعكس     ان ت)  م٢٠٠٦(لطف ة ت درات التوافقی ة الق نمی

ھ     ى وفاعلیت ودة الاداء الحرك ى ج ، )١٢٤ : ١٣(عل

ا    وس كاس شیر جولی ى ان  ) م٢٠٠٥ ( juluisوت ال

ى   ساھم ف ة ی درات التوافقی ى للق رد الریاض تلاك الف ام

ك      سرعة واكتساب واتقان المھارات الحركیة وینعكس ذل

   )١٣١ : ٢٠.( على رفع جودة وفاعلیة الاداء المھارى 

د         یرین احم ویتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من ش

ود  ) ٩) (م٢٠٠١( سرین محم ، ) ١٥) (م٢٠٠٤(، ن

سین    ین ح یظ   ) ١٦) (م٢٠٠٤(نف د الحف اء عب ، وف

یم  ) ١٨) (م٢٠٠٥( د العظ ة عب ، ) ١٧) (م٢٠٠٥(، ھب

د    د فری شحات  ) ٧) (م٢٠٠٧(خال ادى ال ، ش

  ) .٢) (م٢٠١٣(، أحمد فتحى ) ١٠)(م٢٠١٠(

ة    ) ٧( من جدول     كما یتضح  روق ذات دلال ود ف وج

ة          إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموع



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ث أن        الضابطة فى جمیع القدرات التوافقیة قید البحث حی

الجدولیة عند " ت"المحسوبة أكبر من قیمة " ت"قیمة 

ة    ث أن    ٠٫٠٥مستوى معنوی دي حی اس البع صالح القی  ل

وأن أقل ) 9.381(مسافة أعلى قیمة القدرة على ادراك ال    

ا یوضح جدول    ) 2.803(قیمة للقدرة على الدقة   ) ٧(كم

د        ث ق د البح ة قی درات التوافقی ات الق ع مكون ان جمی

ى       تحسنت لدى ناشئ المجموعة الضابطة حیث كانت اعل

ر   ى متغی سن ف سبة تح سافة  ( ن ى ادراك الم درة عل ) الق

سن  سبة التح ت ن ل   ) 37.037%(وبلغ ت أق ا كان ، بینم

ر         ى متغی اه     ( نسبة تحسن ف ر الاتج درة تغیی وبلغت  ) الق

  ) .8.730%(نسبة التحسن 

ى     ) ٨(كما یوضح الجدول    ى نسب تحسن ف ان اعل

ومزا     ت للب ث كان د البح ومزا قی ى للب ستوى الاداء الفن   م

شیلجین  (  اجوك ت سن   ) ت سبة التح ت ن   وبلغ

، بینما كانت اقل نسبة تحسن فى مستوى  ) %12.339(

ومزا   الاداء ا ت للب ى كان وكجن  ( لفن اجوك ی ت  )  ت وبلغ

   ) .5.422%(نسبة التحسن 

ة     ئ المجموع دم ناش بب تق ث س سر الباح ویف

الضابطة فى القیاس البعدى عن القبلى لجمیع المتغیرات      

الذى ) التقلیدى (قید البحث الى البرنامج التدریبى المتبع 

ا معظم             ى یتبعھ دریب الت احتوى على طریق واسالیب الت

ھ    دریبات الموجھ ن الت ستفیدون م نھم لا ی دربین ولك الم

ق            و مطب ا ھ الى تنمیة القدرات التوافقیة بشكل خاص كم

دار     ون مق ذلك یك ة ول ة التدریبی راد المجموع ى اف عل

اس   ائج القی ى نت وعتین ف ین المجم ادث ب سن الح التح

ستوى الاداء     دم م د تق ى تحدی صل ف و الفی دى ھ . البع

ة اس     ع دراس ك م ق ذل سعد  ویتف ، ) ٤) (م٢٠٠٧(لام م

د     ى    ) ٧) (م٢٠٠٧(خالد فری د فتح ) ٢) (م٢٠١٣(، أحم

ى      ى ان    ) ٨) (م٢٠١١(سید محمد مرس ارو ال ذى اش وال

ة             وعتى البحث التجریبی ین مجم مقارنة القیاس البعدى ب

ستوى     د م ھ تحدی تم علی ذى ی اس ال و الاس ضابطة ھ وال

  .تقدم كل مجموعة 

روق   ) ٩(كما یتضح من جدول       ود ف ة  وج ذات دلال

ة        وعتین التجریبی دیین للمجم إحصائیة بین القیاسین البع

ة  ث أن قیم ضابطة حی ع " ت"وال ي جمی سوبة ف المح

ة        ن قیم ر م ث أكب د البح ة قی درات التوافقی "  ت"الق

ة     ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة      صالح المجموع  ل

ر    ت لمتغی ة  كان ى قیم ث ان اعل ة  حی درة ( التجریبی الق

ر ا   ى تغیی اه  عل ت  ) لاتج ة    ) 8.204(وبلغ ل قیم وان اق

ر  ة   ( لمتغی ى الدق درة عل ت ) الق ا ) 2.966(وبلغ ،كم

د    ) ٩(یتضح ایضا من جدول      ة ق ة التجریبی ان المجموع

تحسنت فى جمیع المتغیرات القدرات التوافقیة قید البحث 

سبة التحسن         رق ن غ ف عن المجموعة الضابطة ، حیث بل

د    ى متغیرالق وعتین ف ین المجم ى  ب ربط الحرك رة ال

سافة    %) ١٢٫٩٦٦( ى ادراك الم درة عل ر الق ، ومتغی

ة     %) ٢٦٫٥٩٩( ى الدق درة عل ر الق ، ومتغی

اه     %) ٤٣٫٩٤( ر الاتج ى تغیی درة عل ر الق ، ومتغی

)١٦٫٢٧. (%  

وجود فروق ذات دلالة  ) ١٠(كما یتضح من جدول     

ة        وعتین التجریبی دیین للمجم إحصائیة بین القیاسین البع

ستوى الأداء الفنى للبومزا حیث أن قیمة والضابطة فى م

د    " ت" ومزا قی ى للب ستوى الاداء الفن ي م سوبة ف المح

ة    ن قیم ر م ث أكب ستوى   " ت"البح د م ة عن الجدولی

ة  ث ان   ٠٫٠٥معنوی ة ، حی ة التجریبی صالح المجموع  ل
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ومزا     ان للب ارى ك ستىوى الاداء المھ ة لم ى  قیم أعل

وكجن   ( اجوك ی ت ) ت ل  ، بینم  ) 11.589(وبلغ ت اق ا كان

ان ) ١٠(، كما یتضح من جدول )  5.913(قیمة للبومزا 

ى        ى مستوى الاداء الفن المجموعة التجریبیة قد تحسن ف

غ          ث بل ضابطة ، حی ة ال للبومزا قید البحث عن المجموع

ى مستوى الاداء        وعتین ف ین المجم فرق نسب التحسن ب

، والبومزا %) ١٠٫٧٦١(الفنى للبومزا  تاجوك ساجن  

اجوك ن ت وكجن  %) ٨٫١٦( اوج اجوك ی ومزا ت ، والب

و %) ١٥٫٩١٨( ومزا كوری ، %) ١٠٫٣٠١(، والب

  %) ١٠٫٩٥٥(والبومزا كامجانج 

ى     ة عل ة التجریبی وق المجموع ث تف زى الباح ویع

أثیر      ى ت المجموعة الضابطة فى مقدار ونسبة التحسن إل

درات    ة الق صص لتنمی رح المخ دریبى المقت امج الت البرن

ى تم توجیھ الحمل خلالھ القدرات التوافقیة التوافقیة والذ

د       الخاصة بمستوى الاداء الفنى للبومزا ، حیث یؤكد احم

ى   رات      )م٢٠١٣(فتح ین متغی ة ب ة ارتباطی اك علاق ان ھن

درات      ة ان الق القدرات التوافقیة وفاعلیة الاداءات الحركی

التوافقیة تعد احد متطلبات الاداء فى ریاضة التایكوندو ، 

ى         حیث ان ت    ؤدى ال دى ناشئ ی ة ل درات التوافقی وافر الق

وع الاداء         ة وتن ) ١١٧: ٢(اتساع قاعدة الاداءات الحركی

ى       د مرس ید محم شیر س ا ی درات  )م٢٠١١(كم ى ان الق ال

ة   اء بدافعی ھ للارتق ات اللازم ن متطلب د م ة تع التوافقی

   )٢٢ :٨(وانجاز لاعبى التایكوندو 

  : الأستخلاصات 

شة ال   رض ومناق لال ع ن خ ى   م ل ال ن التوص ائج أمك نت

  :الاستنتاجات التالیة 

ھ   صائص عین ي و خ صمیم التجریب دود الت ي ح ف

الیب   ستخدمة و أس زة الم ث و الأدوات و الأجھ البح

  : المعالجة الإحصائیة ، تم استنتاج الاتي 

ة           - ى ریاض أھم القدرات التوافقیة المرتبطة بالبومزا ف

ى    التایكوندو ، والمناسبة لطبیعة الاداء وا      ئین ھ لناش

ى    (  ربط الحرك ى ال درة عل ى ادراك  –الق درة عل  الق

اه         –المسافة   ر الاتج ى تغیی درة عل ى   – الق درة عل  الق

 ) .الدقة  

تأثیرا ایجابیا فى  ) التلقلیدى  ( أظھر البرنامج المتبع     -

ستوى الاداء      ة وم درات التوافقی رات الق ض متغی بع

 . الفنى للبوومزا لناشئ المجموعة الضابطة 

وعتین  اظھ - ین المجم سن ب سب التج روق ن ( رت ف

ة  ضابطة  –التجریی رات   )  ال ى المتغی درات  ( ف الق

ة  ومزا  –التوافقی ى للب ستوى الاداء الفن وق )  م ، تف

امج      تخدمت البرن ى اس ة الت ة التجریبی المجموع

على المجموعة الضابطة التى ) التجریبى ( التدریبى 

  ) .التقلیدى ( استخدمت البرنامج المتبع 

  : التوصيات 

لب          ي خرجت من ص تنتاجات الت ائج و الاس من خلال النت

  -:متغیرات البحث یمكن ان نوصى بالاتي 

تخدام    - رح باس دریبى المقت امج الت ن البرن تفادة م الاس

درات        ة الق لاداء لتنمی التدریبات التوافقیة المشابھھ ل

ومزا        التوافقیة على جمیع المراحل السنیة للاعبى الب

 .ایكوندو فى ریاضة الت

ل   - ة داخ درات التوافقی ة الق ام بتنمی رورة الاھتم ض

ومزا         ئین للب البرامج التدریبیة الخاصة بمراحل الناش

أثیر    ن ت ا م ا لھ ك لم دو ، وذل ة التایكون ى ریاض ف

 .   ایجابى على رفع مستوى الاداء الفنى للبومزا 

ق      - ى تتعل وث الت ات والبح ن الدراس د م راء المزی اج

ستوى الاداء الف ة بم درات التوافقی ومزا والق ى للب ن

 .للبومزا فى ریاضة التایكوندو 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المراجع العربية

ة   :"أحمد سعید زھران    -١ ى ریاض الطریق الاولمبى ف

  . م ٢٠٠٤ التایكوندو

دین          -٢ ى ال د مح دریبات   : " أحمد فتحى محم أثیر ت ت

ض الاداءات       ة بع ى فاعلی ة عل درات التوافقی للق

ئ التایكون   ة لناش ة المركب الة "دو الحركی  رس

دكتوارة ، كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة المنصورة  

 .م٢٠١٣

دریبي    ":  أحمد عبد الحمید عمارة      -٣ امج ت تأثیر برن

ض    ى بع ة عل درات التوافقی ة الق رح لتنمی مقت

المؤتمر " المھارات المركبة في ریاضة المصارعة

ة       ة البدنی شر التربی ث ع دولي الثال ي ال العلم

 م٢٠١٠، ) لألفیة الثالثةتحدیات ا( والریاضة 

ة   ": اسلام مسعد على     -٤ تأثیر برنامج تدریبات نوعی

ة        ى فاعلی صبى عل ضلى الع ق الع ات التواف لمكون
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Abstract 

“the impact of some of the exercises interoperability capabilities poomsea on the level of 

technical performance to the stage of junior sport of taekwondo “ 

 

The research aims to identify the impact of training altoavqh capacity at the level 

of technical performance of poomsea ,research has used the experimental method on a 

sample search strong 24 player jazira and muslim youths in Mansoura , the research 

used the experimental design to design two ahaddahama pilot and the other officer , 

with significant results that proposed training program a positive impact on the level of 

technical performance of poomsea under the experimental recommendation of the 

application of the proposed program for the development of harmonic capacity and 

improve the level of technical performance of poomsea at different stages , taking into 

account a sunni wrenches . 

  


