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 ملخص البحث

یعد الھدف الأساسى من لعبة كرة السلة ھو تسجیل الأھداف فѧى مرمѧى الفریѧق الخѧصم والخѧروج بنتیجѧة إیجابیѧة،           

  .   وھذا یأتى بنسبھ كبیرة من خلال نجاح التلمیذة فى أداء مھارة التصویب من الثبات

: ، إلѧى أن المھѧارات العقلیѧة التѧى یجѧب تعلمھѧا والتѧدریب علیھѧا تنحѧصر فѧى            )م٢٠٠٢(حمد حسن عѧلاوى   ویشیر م 

 الإنتباه، وھى تترابط وتتفاعل معًا وتؤثر كل منھا فى الأخرى وتتأثر بھѧا، وھѧذا یعنѧى أن التحѧسن      - التصور -الإسترخاء  

رات العقلیة الأخرى، ولذًا یھدف ھذا البحث إلى التعرف فى مھارة معینة من ھذه المھارات یؤثر بالتبعیة فى تحسین المھا

على تأثیر برنامج المھارات العقلیة على تعلم التصویب من الثبات فى كرة السلة، وقد استخدم الباحثة المѧنھج التجریبѧى        

ادى تلمیѧѧذة مѧѧن تلمیѧѧذات الѧѧصف الثѧѧانى الإعѧѧد   ) ٤٠(لملاءمتѧѧھ لأھѧѧداف وفѧѧروض ھѧѧذا البحѧѧث، وذلѧѧك علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا     

، وبطاقѧѧѧة )م١٩٧٨(، ومѧѧن أدوات جمѧѧع البیانѧѧѧات اختبѧѧار الѧѧذكاء المѧѧصور لأحمѧѧѧد زكѧѧى صѧѧالح       )م٢٠١٦/٢٠١٧(موسѧѧم 

مستویات التوتر العضلى ومقیاس التصور العقلى فѧى المجѧال الریاضѧى، واختبѧار الѧشبكة لتركیѧز الإنتبѧاه لمحمѧد العربѧى             

  .الباحثة/ بعض المھارات العقلیة من إعداد، والبرنامج المقترح ل)م١٩٩٦(شمعون، وماجدة محمد إسماعیل



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة البحث

، أن كѧرة الѧسلة   )م١٩٩٥(یذكر أحمد سلامھ صѧابر   

أحد أنشطة التربیة الریاضѧیة التѧى یѧتم تعلمھѧا مѧن خѧلال         

دروس التربیة البدنیة والریاضة، والتى یمكن مѧن خѧلال      

تعلѧѧѧیم التلامیѧѧѧذ لمھاراتھѧѧѧا المختلفѧѧѧة إمѧѧѧدادھم بالمعѧѧѧارف  

مѧѧѧات التѧѧѧى تمكѧѧѧنھم مѧѧѧن حѧѧѧسن أداء المھѧѧѧارات،     والمعلو

ویѧѧصاحب ھѧѧذا الأداء الجیѧѧد فѧѧى مواقѧѧف اللعѧѧب المختلفѧѧة    

شѧѧعورھم بالنجѧѧاح والفѧѧوز والѧѧسعادة، وكѧѧذلك اكتѧѧسابھم      

للعدید من النواحى المعرفیة والإجتماعیة والسیكولوجیة     

  ).٢ : ٤(الناتجة من ممارسة اللعبة وأسلوب تدریسھا 

، علѧى ضѧرورة   )م٢٠١٠(ویؤكد محمد عبد الرحیم   

امتلاك لاعبى كرة السلة للعدیѧد مѧن المھѧارات الھجومیѧة       

الأساسѧѧیة؛ حیѧѧث یعتمѧѧد نجѧѧاح أى فریѧѧق ووصѧѧولھ إلѧѧى       

المѧѧѧѧستویات العالیѧѧѧѧة علѧѧѧѧى امѧѧѧѧتلاكھم لتلѧѧѧѧك المھѧѧѧѧارات،    

فالمھارات الأساسیة ھى جوھر المنѧاورات التكتیكیѧة فѧي         

 -مھѧارات أساسѧیة بѧالكرة    :  كرة السلة حیث صنفت إلى    

  )١٦ ، ١٥ : ١٨.(مھارات أساسیة بدون كرة

، أن )م١٩٩٩(ویѧѧѧرى محمѧѧѧد محمѧѧѧود عبѧѧѧد الѧѧѧدایم   

التѧѧѧѧصویب یعتبѧѧѧѧر مѧѧѧѧن أھѧѧѧѧم مھѧѧѧѧارات كѧѧѧѧرة الѧѧѧѧسلة، لأن  

المھѧѧارات الأخѧѧѧرى تѧѧساعد علѧѧѧى التѧѧصویب مѧѧѧن المكѧѧѧان    

المناسب وفى الوقѧت المناسѧب، فѧإذا لѧم تѧنجح التѧصویبة            

التѧصویب  فإن ما قبلھا یصبح لا قیمة لѧھ، وبѧالعكس فѧإن      

  .)٤١ : ٢٠(الناجح یمكنھ التغلب على ضعف المھارات

ویѧѧѧѧذكر مѧѧѧѧصطفى محمѧѧѧѧد زیѧѧѧѧدان،جمال رمѧѧѧѧضان      

أن التصویب من الثبѧات مѧن المھѧارات الأساسѧیة            ،موسى

وأحѧѧد العوامѧѧل الھامѧѧة فѧѧى كѧѧرة الѧѧسلة حیѧѧث یѧѧستخدمھا       

اللاعبѧѧون المبتѧѧدئون كتѧѧصویبةمیدانیة تمھیѧѧداً لتعلѧѧیمھم    

ھѧѧѧا أیѧѧѧضأ تѧѧѧستخدم فѧѧѧى أداء  بقیѧѧѧة أنѧѧѧواع التѧѧѧصویب ولأن 

الرمیات الحرة والتѧى لھѧا أھمیѧة كبیѧرة فѧى تحدیѧد نتѧائج             

المباریات وھناك أمثلة كثیرة عن فرق مھزومة لم تھѧزم     

لعباً داخل الملعب ولكѧن خѧسرت مباریاتھѧا مѧن علѧى خѧط              

الرمیة الحرة لذلك یجѧب الإھتمѧام بѧالأداء الفنѧى الѧصحیح       

  ).٧٢:٢١(لھذه المھارة 

، أن )م٢٠٠٢(ص محمѧѧد عبѧѧد الحفѧѧیظ  تبѧѧین إخѧѧلا و

 دور فѧѧى - معلمѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة -للأخѧصائى النفѧѧسى 

 -اسѧѧѧترخاء العѧѧѧضلات : تنمیѧѧѧة المھѧѧѧارات العقلیѧѧѧة ، مثѧѧѧل

 طѧرق الѧتحكم   - التѧدریب العقلѧى     - التخیѧل    -ضبط الإنتباه   

 وضѧѧѧع الأھѧѧѧداف، وھѧѧѧذا یѧѧѧتم تعلمھѧѧѧا بنѧѧѧسق    -المعرفیѧѧѧة 

 : ٧(لمھѧѧارة وترتیѧѧب معѧѧین كجѧѧزء مѧѧن عملیѧѧة تѧѧدریب ا    

١٣٩(.  

، إلѧѧѧى أن )م٢٠٠٢(ویѧѧѧشیر محمѧѧѧد حѧѧѧسن عѧѧѧلاوى  

المھѧѧارات النفѧѧسیة التѧѧى یجѧѧب تعلمھѧѧا والتѧѧدریب علیھѧѧا      

 -الإسѧѧѧѧترخاء : تنحѧѧѧصر فѧѧѧى المھѧѧѧѧارات العقلیѧѧѧة التالیѧѧѧة    

 الإنتبѧاه، وھѧى تتѧرابط وتتفاعѧل معѧًا وتѧؤثر كѧل         -التصور

منھا فى الأخرى وتتأثر بھا، وھѧذا یعنѧى أن التحѧسن فѧى         

معینة من ھذه المھارات یؤثر بالتبعیة فى تحسین    مھارة  

  ).١٩٨ - ١٩٥ : ١٦(المھارات النفسیة الأخرى

، أنѧѧھ لكѧѧى )م٢٠٠١(ویѧѧرى محمѧѧد العربѧѧى شѧѧمعون

یѧѧصل اللاعѧѧب إلѧѧى أفѧѧضل مѧѧستوى إنجѧѧاز لѧѧلأداء البѧѧدنى      

والمھارى یجب أن یصاحب التدریب على عناصر اللیاقة        

لمھارات العقلیة البدنیة والمھارات الحركیة تدریب على ا

، التѧѧѧصور العقلѧѧѧى، تركیѧѧѧѧز   الإسѧѧѧѧترخاء( مثѧѧѧل مھѧѧѧارات   

حتѧѧى یمكѧѧن الإسѧѧتفادة منھѧѧا فѧѧي تنمیѧѧة القѧѧدرات   ) الإنتبѧѧاه

العقلیѧѧѧة للاعѧѧѧب بھѧѧѧدف مѧѧѧساعدتھ علѧѧѧى التفكیѧѧѧر الѧѧѧسلیم   

واتخѧѧѧاذ القѧѧѧرار المناسѧѧѧب فѧѧѧى المواقѧѧѧف المختلفѧѧѧة أثنѧѧѧاء   

  ).٣٧١ : ١٥(الأداء
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  :مشكلة البحث
 مѧѧѧن الأنѧѧѧشطة الریاضѧѧѧیة   الѧѧѧسلةیعѧѧѧد نѧѧѧشاط كѧѧѧرة   

الجماعیة التى تحتѧل مكانѧة بѧارزة بѧین الألعѧاب المختلفѧة          
للتلمیѧѧѧذات وبجѧѧѧب الإھتمѧѧѧام بѧѧѧھ وخاصѧѧѧة فѧѧѧى المرحلѧѧѧة       
الإعدادیѧѧة، وھѧѧى مѧѧن ضѧѧمن الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة المقѧѧررة  

داخѧѧل منھѧѧاج التربیѧѧة الریاضѧѧیة والتѧѧى تѧѧْدرس مھاراتھѧѧا   
وتمارس الحركیة الأساسیة داخل درس التربیة الریاضیة 

فى النشاط الداخل والخѧارجى بالمدرسѧة ،وظھѧر للباحثѧة            

مѧѧن خѧѧلال عملھѧѧا مدرسѧѧة تربیѧѧھ ریاضѧѧیة بالمدرسѧѧة أن     
الوحѧѧدات التعلیمیѧѧة فѧѧى لعبѧѧة كѧѧرة الѧѧسلة المتѧѧضمنة فѧѧى      
منھѧѧاج التربیѧѧة الریاضѧѧیة لتلمیѧѧذات الحلقѧѧة الثانیѧѧة مѧѧن       

التعلیم الأساسى یوجد بھا مشكلة تعانى منھѧا التلمیѧذات،     
لاحظت ضعف المبتѧدئین فѧى تعلѧم مھѧارة التѧصویب      حیث  

من الثبات فѧى كѧرة الѧسلة وخاصѧة  أثنѧاء مѧشاركتھم فѧى          

المنافѧѧسات التѧѧى تقѧѧام بѧѧین المѧѧدارس بѧѧالإدارة ولѧѧذلك مѧѧن   
خѧѧلال متابعѧѧة الباحثѧѧة لمنتخѧѧب المѧѧدارس علѧѧى مѧѧستوى      
المحافظѧѧة أثنѧѧاء العѧѧام الدراسѧѧى الѧѧسابق فقѧѧد وجѧѧدت أن       

یذات غیر مكتمل وقلھ أنتباھن    التصور الحركى لدى التلم   
فھѧѧم لا یملكѧѧوا صѧѧورة جیѧѧدة تمكѧѧنھم مѧѧن تنفیѧѧذ المھѧѧارة      
الحركیة بكفاءة عالیѧة إذ اتѧضح أن التلمیѧذات تعѧانى مѧن             

قلѧѧة تركیѧѧز انتبѧѧاھھن والتѧѧصور الحركѧѧى لھѧѧن فѧѧى أثنѧѧاء      
  .عملیة تعلمھن للمھارات أو تطور دقة أدائھن

 وبنѧاء علیѧѧھ ظھѧѧرت الحاجѧھ الماسѧѧة لأھمیѧѧة بعѧѧض  

المھارات العقلیة فى المراحل الأولى للتعلم بھدف سرعھ   
 اكتѧѧساب التѧѧصور الحركѧѧى الѧѧسلیم للمھѧѧارة وقѧѧوة الإنتبѧѧاه 

حیث أن لعبѧة كѧره الѧسلة تѧساعد التلمیѧذة علѧى أن تكѧون            

متوافقѧѧѧة نفѧѧѧسیًا واجتماعیѧѧѧًا، وتتѧѧѧصف بأنھѧѧѧا شخѧѧѧصیة      
متكاملѧѧѧة قѧѧѧادرة علѧѧѧى التنѧѧѧسیق بѧѧѧین حاجاتھѧѧѧا وسѧѧѧلوكھا  

ھا مع بیئتھا، والذى تتحمل عناء الحاضر الھادف وتفاعل 

من أجل المستقبل متصفة بتناسق سلوكھا وعدم تناقضھ   
ومنѧѧѧѧسجمھ مѧѧѧѧѧع معѧѧѧѧѧاییر مجتمعھѧѧѧѧا دون التخلѧѧѧѧѧى عѧѧѧѧѧن   

اسѧѧتقلالیتھا مѧѧѧع تمتعھѧѧѧا بنمѧѧѧو سѧѧѧلیم غیѧѧѧر متطѧѧѧرف فѧѧѧى   
  .     انفعالاتھا ومساھمھ فى مجتمعھا

التѧѧѧصویب مѧѧѧن الثبѧѧѧات مѧѧѧن أھѧѧѧم    وبمѧѧѧا أن مھѧѧѧارة  

لأساسѧѧѧیة فѧѧѧى كѧѧѧرة الѧѧѧسلة فѧѧѧضلاً علѧѧѧى أنھѧѧѧا   المھѧѧѧارات ا
المھارة التѧى تتطلѧب التركیѧز العѧالى فѧى الكیفیѧة الأدائیѧة             

من جمیع النواحى التكنیكیة والتكتیكیة الفردیة للتلمیѧذة،     

لѧѧذلك فقѧѧد اختѧѧارت الباحثѧѧة مھѧѧارة التѧѧصویب مѧѧن الثبѧѧات    
لتقѧیم علیھѧا البحѧث والѧѧذى بعنѧوان تѧأثیر برنѧامج بѧѧبعض       

لیة على تعلѧم مھѧارة التѧصویب مѧن الثبѧات          المھارات العق 

 الحلقѧѧѧة الثانیѧѧѧة مѧѧѧن التعلѧѧѧیم    فѧѧѧى كѧѧѧرة الѧѧѧسلة لتلمیѧѧѧذات   
  . الأساسى

  :هدف البحث
 علѧѧѧى تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج التعѧѧѧرف یھѧѧѧدف البحѧѧѧث الѧѧѧى 

ببعض المھارات العقلیة علѧى تعلѧم التѧصویب مѧن الثبѧات       
فى كرة السلة لتلمیذات الحلقة الثانیة من مرحلѧة التعلѧیم          

  .الأساسى

  :وذلك من خلال الأھداف الفرعیة التالیة

بنѧѧѧاء برنѧѧѧامج تعلیمѧѧѧى باسѧѧѧتخدام بعѧѧѧض المھѧѧѧارات    -

العقلیة ومعرفة مدى تأثیره على تعلم التصویب من     
الثبѧات فѧѧى كѧѧرة الѧѧسلة لتلمیѧѧذات الحلقѧѧة الثانیѧѧة مѧѧن   

  .مرحلة التعلیم الأساسى

التعѧѧرف علѧѧى الفѧѧروق بѧѧین المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة   -
اسات البعدیة للمتغیرات المھاریة والضابطة فى القی

والعقلیة لتلمیذات الحلقة الثانیة مѧن مرحلѧة التعلѧیم       

  . الأساسى

  :فروض البحث
          ینѧطى القیاسѧین متوسѧصائیاً بѧة إحѧتوجد فروق دال

القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیѧة فѧى المھѧارات       
  .العقلیة قید البحث لصالح القیاس البعدى



  
  
 
 
  

 
 

 

      ًصائیاѧة إحѧین    توجد فروق دالѧطى القیاسѧین متوسѧب 

القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیѧة فѧى التѧصویب      

  . من الثبات فى كرة السلة لصالح القیاس البعدى

 ین         توجدѧطى القیاسѧین متوسѧصائیاً بѧة إحѧفروق دال 

  البعѧѧѧѧѧѧѧدیین للمجموعѧѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧѧة والѧѧѧѧѧѧѧѧضابطة    

  فѧѧѧѧѧѧѧى المھѧѧѧѧѧѧѧارات العقلیѧѧѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧѧѧѧة   

  .التجریبة

 توجد     ѧة إحѧین     فروق دالѧطى القیاسѧین متوسѧصائیاً ب

البعѧѧѧѧدیین للمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧى    

لѧѧѧѧصالح التѧѧѧѧصویب مѧѧѧѧن الثبѧѧѧѧات فѧѧѧѧى كѧѧѧѧرة الѧѧѧѧسلة    

   .المجموعة التجریبیة

  :مصطلحات البحث

 Program Learning: البرنامج التعليمى 

مجموعة الخبرات التعلیمیѧة المتوقعѧة التѧى تنبѧع          "

 – معلѧم  –متعلم : (من المنھاج وكل ما یتعلق بتنفیذه من    

 الѧزمن  – الإمكانات المادیة والبشریة –أسالیب التدریس  

  ).٨٥: ٦" ( التقویم– تكنولوجیا التعلیم – المحتوى –

  Mental skills: المهارات العقلية

ھى برامج منظمة تربویѧة تѧصمم لتقѧدیم المѧساعدة      

لكѧل مѧѧن التلمیѧѧذ والمعلѧم بغѧѧرض تحѧѧسین الأداء وإتقانѧѧھ؛   

   ѧن جعѧضلاً عѧتمتاع   فѧѧصدرًا للإسѧیة مѧة الریاضѧѧل الممارس

)٨١: ٦.(  

  SET SHOT :التصويب من الثبات

ھو من أحѧد أھѧم التѧصویبات فѧى مبѧارة كѧرة الѧسلة          

وأكثرھѧѧا شѧѧیوعاً لإمكانیѧѧة اسѧѧتخدامھا فѧѧى معظѧѧم مواقѧѧف   

التصویب سѧواء مѧن المѧسافات القریبѧة أو المتوسѧطة أو          

  ).٢:١١(البعیدة عن الھدف 

 : Research Method   البحث منهج

 التجریبѧى بخطواتѧھ   المѧنھج  الباحثѧة  اسѧتخدمت 

باسѧتخدام   التѧصمیم    البحѧث  لطبیعة لملاءمتھ وإجراءاتھ

  .ضابطة والأخرى تجریبیة إحدھما التجریبى لمجموعتین

 : Research Community البحث مجتمع

الحلقѧة الثانیѧة     مجتمع البحث علѧى تلمیѧذات        اشتمل

 بمѧѧدارس محافظѧѧة الدقھلیѧѧة مѧن مرحلѧѧة التعلѧѧیم الأساسѧѧى 

  .م٢٠١٧/م٢٠١٦للعام الدراسى 

 :البحث عينة

  : Research Sample  الإستطلاعية البحث عينة

) ٦٠(اشѧѧѧѧتملت عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث الإسѧѧѧѧتطلاعیة علѧѧѧѧى 

 كѧل  قѧوام  متѧساویتین  لمجمѧوعتین  تقѧسیمھم  وتمتلمیذة، 

بمدرسѧة أبوطѧة    ممیѧزة  مجموعѧة  إحѧداھا   تلمیذة٣٠منھا

حیѧث حѧѧصلت  (لإدارة بلقѧاس التعلیمیѧѧة  الإعدادیѧة التابعѧѧة  

مدرسة أبو طھ الإعدادیة على المركز الأول فى لعبة كرة   

 مجموعѧة  والأخѧرى ، )م٢٠١٦السلة فѧى العѧام الماضѧى    

التابعѧѧѧة لإدارة  بمدرسѧѧѧة برھѧѧѧام الإعدادیѧѧѧة   غیѧѧѧر ممیѧѧѧزة 

 العѧشوائیة  بالطریقة إختیارھم تم ؛حیثبلقاس التعلیمیة 

 مجتمѧع  داخѧل  ومѧن  سѧیة الأسا الدراسѧة  عینѧة  خѧارج  مѧن 

  .البحث

  :الأساسية البحث عينة

 العمدیѧة  بالطریقѧة  الأساسѧیة  البحѧث  عینة اختیرت

 تلمیѧѧذة مѧѧن تلمیѧѧذات الѧѧصف الثѧѧانى     ٤٠قوامھѧѧا   وبلѧѧغ

الإعدادى بمدرسة مصطفى كامل الإعدادیة التابعة لإدارة      

بطریقѧѧة عѧѧѧشوائیة   تقѧѧسیمھم  بلقѧѧاس التعلیمیѧѧة، وتѧѧم   

 إحداھا  تلمیذة٢٠ منھا كل مقوا متساویتین لمجموعتین

 .ضابطة مجموعة والأخرى تجریبیة مجموعة



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )١( جدول
  البحث الأساسية والإستطلاعية عينة توزيع

 
 

  

 ٣٠ الممیزة المجموعة
 الإستطلاعیة الدراسة عینة 1

 ٣٠ الممیزة غیر المجموعة

  ٢٠  التجریبیة المجموعة
 الأساسیة الدراسة عینة 2

  ٢٠  الضابطة المجموعة

 ١٠٠ المجموع الكلى

أن عѧѧѧѧدد إجمѧѧѧѧالى عینѧѧѧѧة   ) ١(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول  

تلمیѧذة كعینѧѧة  ) ٦٠(تلمیѧذة وتѧѧشتمل علѧى   ) ١٠٠(البحѧث 
  .تلمیذة كعینة أساسیة) ٤٠(إستطلاعیة و

  :عينة البحث الأساسية اختيار أسباب
  :العینة ھذه تختار الباحثة جعلتالتى  الأسباب أھم من

  .رب العمر الزمنى للتلمیذات عینة البحثتقا -

 فѧى  لتواجѧدھم  وذلѧك  البحث، بعینة الإتصال سھولة -

 .واحد دراسى صف

مھѧѧارات كѧѧرة الѧѧسلة قیѧѧد البحѧѧث مѧѧن ضѧѧمن منھѧѧاج       -
  .التربیة الریاضیة للصف الثانى الإعدادى

 فى الباحثة تعملالعینة فى متناول ید الباحثة حیث  -
یѧسھل علѧى    ممѧا  بھѧا  التطبیѧق  التѧى تѧم   المدرسѧة 

الباحثѧѧة تطبیѧѧق البحѧѧث لإلتѧѧزام التلمیѧѧذات بالحѧѧضور  

  .فى المدرسة

الفھم الѧواعى مѧن إدارة المدرسѧة لموضѧوع البحѧث           -
وتیسیر الإجѧراءات المختلفѧة وخاصѧة أثنѧاء تطبیѧق           

برنѧѧامج المھѧѧѧارات العقلیѧѧة وأثنѧѧѧاء إجѧѧراء قیاسѧѧѧات    
  . البحث

إمكانیѧѧѧة تѧѧѧوافر الأدوات والأجھѧѧѧزة اللازمѧѧѧة بغرفѧѧѧة    -

 .یة الریاضیة لتطبیق تجربة البحثالترب

  : الأساسية البحث لعينة الإحصائى التوصيف

 من مجموعة فى الأساسیة البحث عینة توصیف تم

 )الذكاء مستوى الوزن، الطول، (المتغیرات 

 )٢( جدول

 )٤٠=ن(   الأولية المتغيرات فى البحث الأساسية لعينة الإحصائى التوصيف 

         

 ٠. ١٢٨ ٢٫٢٥ ١٥٥٫٥ ١٥٧٫٣٧ سم الطول

 ٠ . ٧٥٦ ٢٫٣٣ ٨٥٫٥٠ ٥٩٫٩٥ كجم الوزن

 ٠. ٨٣٣- ١٫٠٢ ٤٥٫٠٠ ٤٤٫٦٥ درجة الذكاء مستوى

، أن جمیѧѧѧع قѧѧѧیم معѧѧѧاملات   )٢(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

، ٠ .٨٣٣-(الألتѧѧѧواء لعینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث تراوحѧѧѧت مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین   

 ممѧѧا یؤكѧѧѧد  ±3ھѧѧذه القѧѧیم انحѧѧصرت مѧѧѧا بѧѧین      ) ٠٫١٢٨

تجѧѧѧانس أفѧѧѧراد عینѧѧѧة البحѧѧѧث فѧѧѧى المتغیѧѧѧرات الأساسѧѧѧیة     

  ).الطول، الوزن، مستوى الذكاء(



  
  
 
 
  

 
 

 

 )٣( جدول

 المهارات العقلية فى الأساسية البحث الإحصائى لعينة التوصيف 

 )   ٤٠=ن (

   
 

 
 

 
 

  

 0.214- 2.08 14.00 13.82 درجة  الاسترخاء العضلى للرأس

 0.262 1.18 20.50 20.55 درجة الاسترخاء العضلى للزراعین

 0.107- 2.98 10.00 10.20 درجة للجذع العضلى الاسترخاء

 0.600 2.68 14.50 15.27 درجة للرجلین العضلى الاسترخاء

  الاسترخاء
 العضلى

 0.238- 5.12 60.50 59.84 درجة العام الاسترخاء

 0.168- 1.39 6.00 5.52 درجة الانتباه تركیز الانتباه

 0.028 2.49 9.00 9.15 درجة البصرى التصور

 0.460 2.81 9.00 9.35 درجة السمعى التصور

 0.465- 2.64 11.00 10.30 درجة حركى التصور الحس

 0.454 3.24 10.00 9.55 درجة الانفعالى التصور

 العقلى التصور

 1.272- 3.012 15.00 14.55 درجة  الصورة فى التحكم

أن جمیѧѧѧع قѧѧѧیم معѧѧѧاملات   ) ٣(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

 : (0.028الإلتѧѧѧواء لعینѧѧѧة البحѧѧѧث تراوحѧѧѧت مѧѧѧا بѧѧѧین 

ممѧا یؤكѧد    ±3 وأن ھѧذه القѧیم انحѧصرت مѧا بѧین     1.272)

 المتغیѧѧرات العقلیѧѧة علѧѧى تجѧѧانس أفѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث فѧѧى  

  .لتلمیذات عینة البحث

  )٤(جدول 

  التوصيف الإحصائى لعينة البحث الأساسية فى مهارة التصويب من الثبات على السلة

  )٤٠=ن(

 

 

 
 



 
 

 

 
 

 ٠٫٣٥٤ ١٫١٣ ٧٫٠٠ ٦٫٨٥ درجة التصویب على السلة من خط الرمیة الحرة ١

أن جمیѧѧѧѧع قѧѧѧѧیم معѧѧѧѧاملات  ) ٤(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول

) ٠٫٥٥٠: ٠٫٣٥٤(الالتواء لعینة البحث تراوحت ما بین

 ممѧѧا یؤكѧѧد علѧѧى   ٣± وأن ھѧѧذه القѧѧیم انحѧѧصرت مѧѧا بѧѧین     

مھارة التصویب من الثبات تجانس أفراد عینة البحث فى 

   .تلمیذات المرحلة الإعدادیة لعلى السلة



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٥( جدول

 البدنية فى الإختبارات الأساسية البحث لعينة الإحصائى التوصيف

 )٤٠=ن(

   
 

 
  

 
 

 
 

 1.270 2.69 8.00  8.57 درجة الوقوف من للأمام الجذع ثنى 1
 0.374 2.60 19.50 19.40 نیةثا   م٤٠ عدو 2
 0.179 0.77 2.00 1.90 متر الثبات من العریض الوثب 3
 0.566 3.78 32.00 32.92 درجة ث١٠ الوقوف من المائل الانبطاح 4
 -0.405 2.68 9.00 8.80 درجة ث٣٠ لمده الھدف على التصویب 5
 0.035 2.64 11.00 10.90 درجة المصوبة الذراع دقة قیاس 6

أن جمیѧѧѧѧع قѧѧѧیم معѧѧѧѧاملات  ) ٥(ح مѧѧѧѧن جѧѧѧدول  یتѧѧѧض 

) 0.035 (1.270:الإلتواء لعینة البحث تراوحѧت مѧا بѧین   

ممѧѧا یؤكѧѧد علѧѧى   ±3 وأن ھѧѧذه القѧѧیم انحѧѧصرت مѧѧا بѧѧین 

تجانس أفراد عینة البحث فى الإختبارات البدنیة لتلمیذات 

  .عینة البحث

  

  

  :تكافؤ مجموعتى عينة البحث

التجریبیѧѧѧѧѧة      تѧѧѧѧѧم إجѧѧѧѧѧراء التكѧѧѧѧѧافؤ بѧѧѧѧѧین المجموعѧѧѧѧѧة   

والمجموعة الѧضابطة فѧى المتغیѧرات الأولیѧة والمھѧارات       

العقلیѧѧة والإختبѧѧارات البدنیѧѧة والمھاریѧѧة، وذلѧѧك بحѧѧساب    

دلالѧѧѧѧѧة الفѧѧѧѧѧروق بѧѧѧѧѧین نتѧѧѧѧѧائج المجمѧѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧѧة  

والضابطة فѧى القیѧاس القبلѧى كمѧا ھѧو موضѧح بالجѧدوال           

  :التالى

  )٦(   جدول 

  )٢٠=٢ن= ١ن(      الاولية للبحثتكافؤ مجموعتى الدراسة فى المتغيرات 
   

 


  ±   ±  
 Sig. 

 ٠٫٩٧٨ ٠٫٠٢- ٣٫٧٥ ١٥٧٫١٥ ٣٫٥٦ ١٥٧٫١٠ سم الطول ١

 ٠٫٩٦٩ ٠٫٢٣٣ ٦٫١٥ ٥٨٫٤٥ ٤٫٣٦ ٥٨٫٩٥ كجم الوزن ٢

 ٠٫٨٩٥ ٠٫١٩٨- ٣٫٩٨ ٤١٫٩٢ ٣٫٢٢ ٤٢٫٦٢ درجة مستوى الذكاء 3

  )٢٫٨٦١)= (٠٫٠١(عند )                     **٢٫٠٩٣)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة * 

عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة   ) ٦(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

إحѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧات القبلیѧѧة للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة    

كانت قیمة والضابطة فى المتغیرات الأولیة للبحث، حیث    

المحѧѧسوبة أقѧѧل مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة ممѧѧا    " ت"اختبѧѧار 

  .یؤكد تكافؤ عینة الدراسة قید البحث



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٧(جدول 
  تكافؤ مجموعتى الدراسة فى المهارات العقلية قيد البحث

  )٢٠=٢ن= ١ن(
   

 


  ±  ± 
 Sig. 

 ٠٫١٠٥ ٠٫٩٠٣- ٢٫٩٠ ١٤٫٤٥ ٢٫٨٢ ١٤٫٩٠ درجة التوتر العضلى للرأس
 ٠٫٦٥٩ ٠٫٢٩٠ ٢٫٥٣ ١٨٫٢٠ ٢٫٥٣ ١٨٫٢٠ درجة التوتر العضلى للذراعین
 ٠٫٢٢٩ ٢٫٦١٠- ٢٫٩٥ ١٣٫٢٥ ٢٫٩٥ ١٣٫٢٥ درجة التوتر العضلى للجذع

 ٠٫٥٨٢ ٠٫٣٢٦- ٣٫١٦ ١٣٫٣٥ ٣٫١٦ ١٣٫٧٠ درجة العضلى للرجلینالتوتر 
١ 

لى
ض

الع
ء 

خا
تر

لاس
ا

 ٠٫١٥٣ ٠١٫٥٢ ٤٫٠٩ ٥٩٫٦٠ ٥٫٨٤ ٦٠٫٠٥ درجة التوتر العام 
 ٠٫٦٨٤ ١٫٦٤٥ ٠٫٩٨ ١٠٫١٥ ٠٫٩٣٣ ١٠٫٦٥ درجة التصور البصرى
 ٠٫١٩٩ ٢٫٤٤٦ ١٫٠٦ ١٠٫٢٥ ١٫٤٨ ١١٫٢٥ درجة التصور السمعى
 ٠٫٠٧٢ ٢٫١٣١ ١٫٠٥ ١١٫٣ ١٫٥٦ ١١٫٤٠ درجة كىالتصور الحس حر
 ٠٫٤١٦ ٠٫٨١٥ ١٫٢٦ ١٠٫١٥ ١٫٧٩ ١٠٫٥٥ درجة التصور الانفعالى

٢ 

لى
عق

اال
ر 

صو
الت

ا
 

 ٠٫٢٣٦ ٠٫٩٢٨ ١٫٥٨ ١١٫٩٠ ٢٫٩٦ ١٢٫٢٠ درجة التحكم فى الصورة
 ٠٫١٧٣ ٢٫٦١١ ٠٫٧٤ ٩٫٦٥ ١٫٠٤ ٩٫٤٠ درجة تركیز الانتباه ٣

  )٢٫٨٦١)= (٠٫٠١(عند )                    **٢٫٠٩٣)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة   * 

عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة  ) ٧(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

إحѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧات القبلیѧѧة للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة    

والضابطة فى المتغیرات العقلیة للبحث، حیث كانت قیمة     

المحѧѧسوبة اقѧѧل مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة ممѧѧا    " ت"اختبѧѧار 

  .لدراسة قید البحثیؤكد تكافؤ عینة ا

  )٨(جدول 
  تكافؤ مجموعتى الدراسة فى الإختبارات البدنية قيد البحث

  )٢٠=٢ن= ١ن                                                                        (
   

 


  ±  ± 
 Sig. 

 ٠٫٨٣٨ ٠٫١٤٣ ٢٫٢٣ ٧٫٨٠ ٢٫١٧ ٧٫٩٠ درجة ثنى الجذع للامام من الوقوف ١
 ٠٫٤٠٨ ٠٫٠٦١ ٤٫٧٤ ١٩٫٦٥ ٤٫٥٢ ١٩٫٧٥  ثانیة م٤٠عدو  ٢
 ٠٫٤٢٨ ٠٫٢١٣- ٠٫٦٨٦ ٢٫٠٥٠ ٠٫٧٦٤ ٢٫٠٠ متر الوثب العریض من الثبات ٣
 ٠٫٢٢٨ ٠٫٤٥٥ ٤٫٢٦ ٣١٫٦٥ ٥٫٥٩ ٣٣٫١٠ درجة ث١٠الانبطاح المائل من الوقوف  ٤
 ٠٫٤٢٢ ٠٫٢٠٩- ٣٫٦٠ ٧٫٢٠ ٢٫٣١ ٧٫٠٠ درجة ثانیھ٣٠التصویب على الھدف لمده  ٥
 ٠٫١٨٢ ٠٫٥١٥ ١٫٥٥ ٩٫٢٥ ٢٫٠٨ ٩٫٥٥ درجة قیاس دقة الذراع المصوبة ٦

                            )                         ٢٫٨٦١)= (٠٫٠١(عند)      **٢٫٠٩٣)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة * 

عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة  ) ٨(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

إحѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧات القبلیѧѧة للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة    

والضابطة فى الإختبارات البدنیة للبحث، حیث كانت قیمة 

المحѧѧسوبة أقѧѧل مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة ممѧѧا    " ت"اختبѧѧار 

  .یؤكد تكافؤ عینة الدراسة قید البحث



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٩(جدول 
  تكافؤ مجموعتى الدراسة فى اختبار مهارة التصويب من الثبات فى كرة السلة قيد البحث

  )٢٠=٢ن= ١ن(
   

 


  ±  ± 
 Sig. 

التصویب على السلة من الرمیة  ١
 ٠٫٤٢٠ ٢٫١٩ ٢٫٠١ ٧٫٠٥ ٢٫١٥ ٦٫٨٥ درجة الحرة

  )٢٫٨٦١)= (٠٫٠١(عند )                         **٢٫٠٩٣)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة   * 

عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة  ) ٩(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

إحѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧات القبلیѧѧة للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة    

والضابطة فى اختبار مھارة التصویب مѧن الثبѧات، حیѧث           

المحѧѧѧسوبة اقѧѧѧل مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا   " ت"نѧѧѧت قیمѧѧѧة اختبѧѧѧار  كا

  الجدولیة مما یؤكد تكافؤ عینة الدراسة قید البحث

  :وسائل وأدوات جمع البيانات 

  .المسح المرجعى

قامت الباحثة بإجراء مѧسح مرجعѧى علѧى المراجѧع         

العربیة والأجنبیة والدراسات السابقة والبحث فى الشبكة 

التѧѧى تتعلѧѧق بموضѧѧوع  ) الإنترنѧѧت ( الدولیѧѧة للمعلومѧѧات  

  :البحث وذلك لتحدید متغیرات البحث والتوصل إلى الآتى

  . تحدید الشكل العام لھذا البحث وكیفیة تطبیقھ-

  . تجھیز الإطار النظرى للبحث-

  :الأدوات الخاصة بتجانس العينة

 جھاز الرستامیتر لقیاس الطول لأقرب سم -

میѧѧѧѧѧѧѧزان طبѧѧѧѧѧѧѧى لقیѧѧѧѧѧѧѧاس الѧѧѧѧѧѧѧوزن لأقѧѧѧѧѧѧѧرب كیلѧѧѧѧѧѧѧو   -

 )٦(رفقم.جرام

اختبѧѧѧѧѧار الѧѧѧѧѧذكاء المѧѧѧѧѧصور لأحمѧѧѧѧѧد ذكѧѧѧѧѧى صѧѧѧѧѧالح       -

   )  ١٣( مرفق):م١٩٧٨(

         :والأجهزة الأدوات

استخدمت الباحثـة الأدوات والأجهـزة التاليـة 
  :لجمع البيانات

 .كرات سلة قانونیة -

 .كرات طبیة -

 .حبال -

 .أطواق -

 .عصى -

 .أقماع -

 .شریط قیاس -

 .ساعة إیقاف -

 .كامیرا تصویر -

 لأدوات) الثبـات  – الـصدق( العلميـة  المعـاملات

  :البحث

أحمد ذكى ( اختبار الذكاء المصور
  ) ١٣(مرفق):١٩٧٨)(صالح

یھدف الإختبار إلى تصنیف وتقѧدیر القѧدرة العقلیѧة         

لѧѧدى الأفѧѧراد فѧѧى الأعمѧѧار مѧѧن سѧѧن الثامنѧѧة إلѧѧى الѧѧسابعة     



  
  
 
 
  

 
 

 

عشر ومѧا بعѧدھا ویعتمѧد أساسѧاً علѧى إدراك العلاقѧة بѧین             

   ѧѧѧѧكال المختلفѧѧѧѧن الأشѧѧѧѧة مѧѧѧѧدات   مجموعѧѧѧѧین وحѧѧѧѧن بѧѧѧѧة م

المجموعة وزمن أداء الإختبار ھو عѧشر دقѧائق ویتكѧون        

 )٣( . سؤالا٦٠ًمن 

  :المصور الذكاء مقياس صدق

 صѧدق  طریقѧة  اسѧتخدام  تѧم  الѧصدق  معامѧل  لإیجѧاد 

 خارج من مجموعتین على الإختبار بتطبیق وذلك التمایز

 تلمیذة، وطبق) ٣٠(قوامھا  مجموعة وكل البحث، عینة

 م علѧѧى تلمیѧѧذات ١/١٠/٢٠١٧ یѧѧوم الأحѧѧد فѧѧى الإختبѧѧار

حیѧث  (الممیѧزة مѧن مدرسѧة أبوطѧھ الإعدادیѧة       المجموعѧة 

حصلت مدرسة أبو طھ الإعدادیѧة علѧى المركѧز الأول فѧى         

 وطبѧѧق) م٢٠١٦لعبѧѧة كѧѧرة الѧѧسلة فѧѧى العѧѧام الماضѧѧى     

 تلمیѧذات  علѧى  م٣/١٠/٢٠١٧فѧى یѧوم الثلاثѧاء     الإختبار

م الإعدادیѧة  الممیѧزة علѧى مدرسѧة برھѧا     غیѧر  المجموعѧة 

  .التابعة لإدارة بلقاس التعلیمیة

  )١٠( جدول
  المصور الذكاء لمقياس الصدق معامل

  )٣٠=٢ن=١ن(              
  

  
 ±  ± 

 Sig. 

 ٠٫٠٠ ٦٫٧٩- ٣٫٥١ ٣٩٫٠٣ ٤٫٢٤ ٤٠٫١٨ الذكاء المصور 1

  ٢٫٧٥٦ = ٠٫٠١وعند مستوى دلالة  ٢٢٫٠٤٥ = ٠٫٠٥ دلالة مستوى عند الجدولیة )ت(قیمة 

 دلالѧة  ذات فѧروق  وجѧود  )١٠(جѧدول  مѧن  یتѧضح 

 ودرجات الممیزة المجموعة درجات من كل بین إحصائیة

 المحѧسوبة  )ت( قیمѧة  أن حیѧث  الممیѧزة  غیѧر  المجموعة

  عنѧѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧѧة   الجدولیѧѧة  قیمتھѧѧѧا مѧѧن  أعلѧѧى 

 أن علѧى  یѧدل   ممѧا  ) ٠٫٠١ ( ) ،٠٫٠٥  (إحѧصائیة  

 .المختلفة المستویات بین ویمیز صادق الإختبار

 

   

 :الإختبار ثبات

 تطبیѧق  طریѧق  عѧن  الإختبѧار  ثبات معامل إیجاد  تم

زمنѧى   بفѧارق  Test- Retest تطبیقѧھ  وإعѧادة  الإختبѧار 

 على وذلك والثانى الأول التطبیق بین یوماً عشر خمسة

 فى عینѧة  المشاركین غیر تلمیذة من (30) قوامھا عینة

 الإختبѧار  تطبیق وتم) الإستطلاعیة الدراسة عینة(البحث

 التعلیمѧات  وبѧنفس  الظѧروف  نفѧس  تحѧت  تطبیقѧھ  وإعѧادة 

  .التطبیقین بین الإرتباط معامل لإیجاد

   )١١( جدول
 المصور الذكاء لإختبار الثبات معامل

 )٣٠=ن                        (
  

  
 ±  ± 


 Sig. 

 ٠٫٠٠ **٠٫٨٨٤ ٢٫٧٨ ٤٠٫٨٣ ٢٫٥١ ٣٩٫٠٣ الذكاء المصور

 (0.05) = (0.361)   دلالة  مستوى عند الجدولیة) ر(    قیمة 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 دلالѧة  ذو ارتبѧاط  وجѧود ) ١١(جѧدول   مѧن  یتѧضح 
، ) ٠٫٠٥  ( إحѧصائیة  دلالѧة  مستوى عند وذلك إحصائیة

 ذا المصور الذكاء اختبار أن على یدل مما ،  ) ٠٫٠١ (

 یمكѧن  التѧى  النتѧائج  یѧدعم  وھѧذا  عالیѧة،  ثبѧات  معѧاملات 
  .المقیاس تطبیق من علیھا الحصول

  Nidefferبطاقة مستويات التوتر العضلى لندفير
  ) ١٣(مرفق): م١٩٨٥(

  وقѧѧѧѧѧام بإعѧѧѧѧѧدادھا فѧѧѧѧѧى صѧѧѧѧѧورتھا العربیѧѧѧѧѧة محمѧѧѧѧѧد  
 (1996) العربѧѧى شѧѧѧمعون، ماجѧѧدة محمѧѧѧد إسѧѧѧماعیل  

)٤٣:٣٤.(  

  

   :العضلى التوتر مستويات بطاقة صدق
 صѧدق  طریقѧة  اسѧتخدام  تѧم  الѧصدق  معامل   لإیجاد

 خارج من مجموعتین على الإختبار بتطبیق وذلك التمایز

 أبѧو طѧھ الإعدادیѧة    مدرسة تلمیذات إحداھما البحث عینة
حیث حصلت مدرسة أبو طھ الإعدادیة (ممیزة  كمجموعة

ى لعبة كرة الѧسلة فѧى العѧام الماضѧى     على المركز الأول ف   

 برھѧام الإعدادیѧة   مدرسѧة  تلمیѧذات  والأخѧرى  ،)م٢٠١٦
) ٣٠( قوامھѧا  مجموعѧة  وكѧل  ممیѧزة،  غیѧر  كمجموعѧة 

م علѧى  ١/١٠/٢٠١٧یѧوم الأحѧد    الإختبѧار  وطبѧق  تلمیѧذة، 

الإختبار یوم الثلاثاء  وطبق الممیزة، المجموعة تلمیذات
  .الممیزة رغی المجموعة تلمیذات على م ٣/١٠/٢٠١٧

  )١٢( جدول
 العضلى  التوتر مستويات لبطاقة الصدق معامل

  )٣٠=٢ن=١ن(
  

  
 ±  ± 

 Sig. 

 0.00 **4.16 3.53 13.67 3.42 10.37 الاسترخاء العضلى للرأس 1

 0.00 **3.90 5.40 17.43 3.49 14.29 الاسترخاء العضلى للذراعین 2

 0.00 **4.66 3.67 8.48 2.35 5.93 الاسترخاء العضلى  للجذع 3

 0.005 **2.83 3.83 13.17 2.08 11.62 الاسترخاء العضلى للرجلین 4

 0.00 **7.39 7.72 52.76 5.91 42.25 الاسترخاء العام 5

  ).٢٫٧٥٦) = (٠٫٠١(وعند ) ٢٫٠٤٥) = (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة 

 دلالѧة  ذات فѧروق  وجѧود  )١٢(جѧدول  مѧن  یتѧضح 

 ودرجات الممیزة المجموعة درجات من كل بین إحصائیة

 المحѧسوبة )ت(قیمѧة  أن حیѧث  الممیѧزة  غیѧر  المجموعѧة 

عنѧد مѧستوى دلالѧة إحѧصائیة      الجدولیѧة  قیمتھѧا  مѧن  أعلى

 صѧادق  الإختبѧار  أن علѧى  یѧدل  ممѧا   (0.01) ، (0.05)

  .المختلفة یاتالمستو بین ویمیز

  

  

 :العضلى التوتر مستويات بطاقة ثبات

 تطبیѧق  طریѧق  عѧن  الإختبѧار  ثبѧات  معامѧل  إیجاد تم

زمنѧى   بفѧارق  Test- Retest تطبیقѧھ  وإعѧادة  الإختبѧار 

 على وذلك والثانى الأول التطبیق بین یوماً عشر خمسة

 فى عینѧة  المشاركین غیر تلمیذة من (30) قوامھا عینة

 الإختبѧار  تطبیق وتم) الإستطلاعیة سةالدرا عینة(البحث

 التعلیمѧات  وبѧنفس  الظѧروف  نفѧس  تحѧت  تطبیقѧھ  وإعѧادة 

  .التطبیقین بین الإرتباط معامل لإیجاد



  
  
 
 
  

 
 

 

  )١٣( جدول
 العضلى التوتر مستويات لبطاقة الثبات معامل

  )٣٠=(ن
  

  
 ±  ± 


 Sig. 

 0.00 **0.704 2.51 12.78 3.53 13.67 الاسترخاء العضلى للرأس 1
 0.00 **0.548 3.40 16.64 2.04 17.43 الاسترخاء العضلى للذراعین 2
 0.00 **0.506 2.87 10.67 3.67 8.48 الاسترخاء العضلى للجذع 3
 0.00 **0.620 3.14 13.64 3.83 13.17 الاسترخاء العضلى للرجلین 4
 0.00 **0.637 6.88 53.73 7.72 52.76 سترخاء العامالا 5

  )٠٫٤٦٣) = (٠٫٠١(وعند ) ٠٫٣٦١) = (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة 

 دلالѧة  ذو ارتبѧاط  وجѧود  )١٣(جѧدول   مѧن  یتѧضح 
 ، (0.05)إحѧصائیة   دلالѧة  مѧستوى  عنѧد  وذلѧك  إحѧصائیة 

 یѧدل  ممѧا  (0.506: 0.704) بѧین  مѧا  تراوحѧت  ،(0.01)
 معѧاملات  ذات العѧضلى  التѧوتر  مѧستویات  بطاقѧة  أن ىعل

 الحѧصول  یمكѧن  التѧى  النتѧائج  یѧدعم  وھѧذا  عالیѧة،  ثبѧات 

  .البطاقة تطبیق من علیھا

ــى فــى اــال الرياضــى  :مقيــاس التــصور العقل
 )١٣(مرفق

 Martens أعد ھذا المقیاس فى الأصل مѧارتینز  
وقѧد قѧام محمѧد العربѧى شѧمعون وماجѧدة محمѧد         (1982)

  . )٢٥٠: ٣٤( (1996) یلإسماع

 :الرياضى فى اال العقلى التصور مقياس صدق

 صѧدق  طریقѧة  اسѧتخدام  تѧم  الѧصدق  معامѧل  لإیجѧاد 

 خارج من مجموعتین على الإختبار بتطبیق وذلك التمایز
 الإعدادیѧة  أبѧو طѧھ   مدرسة تلمیذات إحداھما البحث عینة

حیث حصلت مدرسة أبو طھ الإعدادیة (ممیزة  كمجموعة

المركز الأول فى لعبة كرة الѧسلة فѧى العѧام الماضѧى       على  
 الإعدادیѧة  برھѧام  مدرسѧة  تلمیѧذات  ، والأخѧرى )م٢٠١٦

 قوامھѧѧا مجموعѧѧة وكѧѧل ممیѧѧزة، غیѧѧر كمجموعѧѧة

 علѧى  م١/١٠/٢٠١٧الإختبار الأحد  وطبق تلمیذة،(30)
الإختبѧار الثلاثѧاء    وطبѧق  الممیѧزة،  المجموعѧة  تلمیѧذات 

 .الممیزة غیر ةالمجموع على تلمیذات م٢٠١٧/10/٣

 )١٤( جدول

 الرياضى اال فى العقلى التصور لمقياس الصدق معامل

  )٣٠=٢ن=١ن(
 المجموعة غیر الممیزة المجموعة الممیزة

 الأبعاد الاختبار
 ع± س ع± س

 .Sig قیمة ت

 0.00 **8.83- 3.32 10.95 2.35 16.65 التصور البصرى
 0.00 **7.70- 3.35 10.80 2.90 16.20 التصور السمعى

 0.00 **6.81 2.90 10.30 2.53 15.72 التصور الحس حركى
 0.00 **6.12- 3.16 12.10 2.49 16.00 التصور الانفعالى

مقیاس التصور 
العقلى فى المجال 

 الریاضى

 0.00 **6.64- 2.25 12.40 2.28 16.00 التحكم فى الصورة

 )٢٫٧٥٦) = (٠٫٠١(وعند ) ٢٫٠٤٥) = (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة    



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 دلالة ذات فروق وجود )١٤(جدول  من یتضح

 ودرجات الممیزة المجموعة درجات من كل بین إحصائیة

 المحسوبة) ت(قیمة  أن حیث الممیزة؛ غیر المجموعة

 إحصائیة دلالة مستوى عند الجدولیة قیمتھا من أعلى

 صادق رالإختبا أن على یدل مما  ،(0.01)، (0.05)

  .المختلفة المستویات بین ویمیز

  

  

  :الرياضى فى اال العقلى التصور مقياس ثبات

 تطبیق طریق عن الإختبار ثبات معامل إیجاد تم

زمنى  بفارق Test- Retest تطبیقھ وإعادة الإختبار

 على وذلك والثانى الأول التطبیق بین یوماً عشر خمسة

 فى عینة لمشاركینا غیر تلمیذة من (30) قوامھا عینة

 الإختبار تطبیق وتم) الإستطلاعیة الدراسة عینة(البحث

 التعلیمات وبنفس الظروف نفس تحت تطبیقھ وإعادة

  .التطبیقین بین الإرتباط معامل لإیجاد

  )١٥(جدول
 الرياضى اال فى العقلى التصور لمقياس الثبات معامل

 )٦٠=ن(
  

  
 ±  ± 



 
Sig. 

 0.003 **0.462 3.14 12.80 3.32 10.95 التصور البصرى

 0.002 **0.475 2.37 12.05 3.35 10.80 التصور السمعى

 0.00 **0.716 3.40 11.10 2.90 10.30 التصور الحس حركى

 0.004 **0.442 3.03 13.52 3.16 12.10 فعالىالتصور الان

مقیاس التصور 
العقلى فى 

 المجال الریاضى

 0.014 *0.384 1.80 13.75 2.25 12.40 التحكم فى الصورة

 )٠٫٠٤٦٣) = (٠٫٠١(وعند ) ٠٫٣٦١) = (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(    قیمة 

 دلالѧة  ذو ارتبѧاط  وجѧود  )١٥( جѧدول  مѧن  یتѧضح 
 (0.05) إحѧصائیة  دلالѧة  مѧستوى  عنѧد  وذلѧك  إحѧصائیة 
 یѧدل  ممѧا  ؛(0.716 :0.384) بѧین  مѧا  تراوحت ،(0.01)

 عالیة ثبات معاملات ذات العقلى التصور مقیاس أن على
 تطبیق من علیھا الحصول یمكن التى النتائج یدعم وھذا

  .المقیاس

  )١٣(مرفق: اختبار الشبكة لتركیز الإنتباه

 Dorothy صѧѧمم ھѧѧذا الإختبѧѧار دورثѧѧى ھѧѧاریس 
Harris (1987)  وان  لقیاسѧتركیز الإنتباه تحت عن" 

Grid concentration "     ةѧѧورتھ العربیѧѧد صѧѧوأع 
محمѧѧѧѧѧد العربѧѧѧѧѧى شѧѧѧѧѧمعون، وماجѧѧѧѧѧدة محمѧѧѧѧѧد إسѧѧѧѧѧماعیل   

  )١٣٩،٣٨٩: ٣٤).(م١٩٩٦(

  : الإنتباه تركيز شبكة اختبار صدق
 صѧدق  طریقѧة  اسѧتخدام  تѧم  الѧصدق  معامѧل  لإیجѧاد 

 خارج من مجموعتین الإختبار على بتطبیق وذلك التمایز
 الإعدادیѧة  أبѧو طѧھ   مدرسة تلمیذات إحداھما البحث عینة

حیث حصلت مدرسة أبو طھ الإعدادیة (ممیزة  كمجموعة
على المركز الأول فى لعبة كرة الѧسلة فѧى العѧام الماضѧى        

 الإعدادیѧة  برھѧام  مدرسѧة  تلمیѧذات  والأخѧرى  ،)م٢٠١٦
 مجموعѧѧة قوامھѧѧا  وكѧѧل ممیѧѧزة، غیѧѧر كمجموعѧѧة

م ١/١٠/٢٠١٧ الأحѧد  الإختبѧار یѧوم   تلمیѧذة، وطبѧق  (30)
فى یوم  الإختبار وطبق الممیزة، المجموعة على تلمیذات

 غیѧر  المجموعѧة  تلمیѧذات  علѧى  م٣/١٠/٢٠١٧الثلاثѧاء  
  .الممیزة



  
  
 
 
  

 
 

 

  )١٦( جدول
 الإنتباه لتركيز الشبكة لإختبار الصدق معامل

  )٣٠=١ن=١ن(
  

 
 ±  ± 

 Sig. 

 0.000 **8.22- 1.95 3.75 2.76 8.15 اختبار الشبكة لتركیز الإنتباة

 )٢٫٧٥٦) = (٠٫٠١(وعند ) ٢٫٠٤٥) = (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالھ ) ت(قیمة 

 دلالѧة  ذات فѧروق  وجѧود  )١٦(جѧدول   مѧن  یتѧضح 

 ودرجات الممیزة المجموعة درجات من كل بین إحصائیة

 المحѧسوبة ) ت (قیمѧة  أن حیث الممیزة؛ غیر المجموعة

عنѧد مѧستوى دلالѧة إحѧصائیة      الجدولیѧة  قیمتھѧا  مѧن  أعلى

 ویمیز صادق الإختبار أن على یدل مما ؛(0.01)،(0.05)

   .المختلفة المستویات بین

  

  

 :تركيز الإنتباه شبكة اختبار ثبات

 تطبیѧق  طریѧق  عѧن  الإختبѧار  ثبѧات  معامѧل  إیجاد تم

 زمنѧى  بفѧارق  Test- Retest تطبیقѧھ  وإعѧادة  الإختبѧار 

 على وذلك والثانى الأول التطبیق بین یوماً عشر خمسة

 عینѧة  فى المشاركین غیر تلمیذة من (30) قوامھا عینة

 الإختبار تطبیق وتم )الإستطلاعیة الدراسة عینة( البحث

 التعلیمѧات  وبѧنفس  الظѧروف  نفѧس  تحѧت  تطبیقѧھ  وإعѧادة 

   .التطبیقین بین الإرتباط معامل لإیجاد

  )١٧( جدول
 .الإنتباة لتركيز الشبكة لإختبار الثبات معامل

  )٦٠=ن (
  

 
 ±  ± 

 Sig. 

 0.001 **0.505 1.79 4.82  1.95 3.75 اختبار الشبكة لتركیز الإنتباه

 ).٠٫٤٦٣) = (٠٫٠١(وعند ) ٠٫٣٦١) = (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة  *

 لإختبار الإرتباط معامل أن )١٧(جدول  من یتضح
 بلغ والثانى الأول التطبیقین بین الإنتباه لتركیز الشبكة

 دلالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذو وھو (0.505)
  .الإختبار ثبات على یدل مما ،(0.01) (0.05) إحصائیة

  ) ٥(مرفق:الإختبار المهارى قيد البحث
  :تصويب من الثباتصدق اختبار مهارة ال

 صѧدق  طریقѧة  اسѧتخدام  تѧم  الѧصدق  معامѧل  لإیجѧاد 
 خارج من مجموعتین على الإختبار بتطبیق وذلك التمایز

 أبѧو طѧھ الإعدادیѧة    مدرسة تلمیذات إحداھما البحث عینة
حیث حصلت مدرسة أبو طھ الإعدادیة (ممیزة  كمجموعة

على المركز الأول فى لعبة كرة الѧسلة فѧى العѧام الماضѧى        
 برھѧام الإعدادیѧة   مدرسѧة  تلمیѧذات  والأخѧرى  ،)م٢٠١٦

) ٣٠( قوامھѧا  مجموعѧة  وكѧل  ممیѧزة،  غیѧر  كمجموعѧة 
م علѧى  ١/١٠/٢٠١٧یѧوم الأحѧد   الإختبѧار  وطبѧق  تلمیѧذة، 
الإختبار یوم الثلاثاء  وطبق الممیزة، المجموعة تلمیذات

  .الممیزة غیر المجموعة تلمیذات على م ٣/١٠/٢٠١٧
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  )١٨(جدول 

  ختبار مهارة التصويب من الثبات قيد البحثمعامل الصدق لا

  ) ٣٠=٢ن= ١ن (
  

  
 ±  ± 

 Sig. 

 ٠٫٠٠ ٤٫٠٨٥- ٢٫٨٤ ١٣٫٥٠ ٣٫٦٧ ١٦٫٩٦٦ التصویب على السلھ من خط الرمیة الحرة ١

  )٢٫٧٥٦)= (٠٫٠١(عند )             **٢٫٠٤٥)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة   * 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة ) ١٨(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول

إحصائیة بین كل من درجات المجموعة الممیزة ودرجات 

المحѧѧسوبة ) ت(المجموعѧѧة غیѧѧر الممیѧѧزة حیѧѧث أن قیمѧѧة  

عنѧد مѧستوى دلالѧة إحѧصائیة     أعلى مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة       

ار صѧѧادق  ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى أن الإختبѧѧ ؛)٠٫٠١( ،)٠٫٠٥(

  . ویمیز بین المستویات المختلفة

  

  

  :ثبات اختبار مهارة التصويب من الثبات

 تطبیѧق  طریѧق  عѧن  الإختبѧار  ثبѧات  معامѧل  إیجѧاد  تم

زمنѧى   بفѧارق  Test- Retest تطبیقѧھ  وإعѧادة  الإختبѧار 

 على وذلك والثانى الأول التطبیق بین یوماً عشر خمسة

 فى عینѧة  ینالمشارك غیر تلمیذة من (30) قوامھا عینة

 الإختبѧار  تطبیق وتم) الإستطلاعیة الدراسة عینة(البحث

 التعلیمѧات  وبѧنفس  الظѧروف  نفѧس  تحѧت  تطبیقѧھ  وإعѧادة 

  .التطبیقین بین الإرتباط معامل لإیجاد

  )١٩(جدول 

  معامل الثبات لاختبار مهارة التصويب من الثبات لعينة البحث

                                    )٣٠=ن (
  

  
 ±  ± 



 
Sig. 

 ٠٫٠٠ **٠٫٨٨٣ ١٫٣٢ ١٠٫٧٠ ١٫٨٤ ١٣٫٥٠ التصویب من الثبات ١

  )      ٠٫٤٦٣)= (٠٫٠١(عند )    **٠٫٣٦١)=(٠٫٠٥(عند مستوى دلالة  الجدولیة )ر( قیمة   *

وجѧѧѧود ارتبѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧة  ) ١٩(مѧѧѧن جѧѧѧدول یتѧѧѧضح 

إحѧѧѧѧѧѧصائیة وذلѧѧѧѧѧѧك عنѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧستوى دلالѧѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧѧصائیة       

: ٠٫٤٧٠(، تراوحѧѧѧѧѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧѧѧѧین   )٠٫٠١(،)٠٫٠٥(

أن الإختبѧѧارات المھاریѧѧة قیѧѧѧد   ؛ ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى    )٠٫٨٨٣

البحѧѧث  ذات معѧѧاملات ثبѧѧات عالیѧѧة، وھѧѧذا یѧѧدعم النتѧѧائج     

  .  التى یمكن الحصول علیھا من تطبیق الإختبارات

إعـداد الباحثـة : المهارات العقليـة المقـترحبرنامج 
  )١٤(مرفق

  :البرنامج محتوى

  وحѧدة ١٢عѧدد  علѧى  التعلیمѧى  البرنѧامج  یحتѧوى 

 الوحѧѧدة وزمѧѧن أسѧѧابیع، ٦ علѧѧى موزعѧѧة تعلیمیѧѧة



  
  
 
 
  

 
 

 

 5 مѧن  التعلیمیѧة  الوحѧدة  وتتكѧون  دقیقѧة،  ٩٠التعلیمیѧة 

 الھѧدف  لتحقیق وتتكامل جمیعھا تتواصل رئیسیة أجزاء

  :وھم ،مجالبرنا من العام

 على درس، یحتوى كل فى دقائق 10 ومدتھ : الإحماء- 

 الجسم تھیئة إلى للوصول التلمیذات تساعد تمرینات

 .والتطبیقى التعلیمى النشاط فى للمشاركة

 وھѧى  درس، كѧل  فى دقیقة 20 ومدتھ :البدنى  الإعداد-

 تعلѧم  علѧى  التلمیѧذات  تѧساعد  تمرینѧات  علѧى  تحتѧوى 

 .المھارة

 النѧشاط  عѧن   وھوعبѧارة :والتطبیقѧى  لیمѧى التع  النشاط-

علѧى   لمھارة التصویب مѧن القفѧز   والتطبیقى التعلیمى

  . دقیقة 40 السلة ومدتھ

 درس، دقѧائق فѧى كѧل    10  ومѧدتھا : المھѧارات العقلیѧة  -

تѧѧѧدریبات للإسѧѧѧترخاء العقلѧѧѧى والعѧѧѧضلى،   وتتѧѧѧضمن

 وتركیѧز  العقلى، مستویات التوتر العضلى، والتصور

 .الإنتباه

 عبѧارة  وھى درس كل فى دقائق 10 ومدتھا: دئة التھ-

 الحالѧة  إلѧى  بالجѧسم  للوصѧول  تھدئѧة  تمرینѧات  عѧن 

 التحیѧѧة وأداء الإصѧѧطفاف عѧѧن فѧѧضلاً الطبیعیѧѧة،

  .بنظام الملعب من والخروج

  .الإطار الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح

قامت الباحثѧة بѧالإلتزام بѧالمنھج والمقѧرر الدراسѧى        

ى الإعدادى، وكѧان ذلѧك علѧى النحѧو      لتلمیذات الصف الثان  

  :التالى

  .أسابیع ) ٦: (عدد الأسابیع  -

وحѧѧѧѧدة ) ١٢: (عѧѧѧѧدد الوحѧѧѧѧدات التعلیمیѧѧѧѧة أسѧѧѧѧبوعیا    -

  .تعلیمیة 

 .ق ) ٩٠: (زمن الوحدة التعلیمیة  -

  ساعة١٨= ق ١٠٨٠= إجمالي زمن البرنامج  -

 ) .ق٩٠× وحدة تعلیمیة أسبوعیا ٢×  أسابیع ٦(

  :الدراسات الاستطلاعية 

  : لدراسة الاستطلاعية الأولى ا

قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإسѧتطلاعیة الأولѧى        

تلمیѧѧѧذات مѧѧن نفѧѧѧس المرحلѧѧѧة  ) ١٠(علѧѧى عینѧѧѧة قوامھѧѧا   

الѧѧسنیة ومѧѧن داخѧѧل مجتمѧѧع البحѧѧث وخѧѧارج عینѧѧة البحѧѧث   

الأساسیة وھذا یعد أمراً من الأمور الھامة لѧضمان الدقѧة       

دراسѧѧѧة فѧѧѧى النتѧѧѧائج المѧѧѧستخرجة مѧѧѧن قیاسѧѧѧات عینѧѧѧة ال    

الأساسیة ، وتم إجراء الدراسة الإستطلاعیة الأولѧى یѧوم          

  :م بھدف٢٥/٩/٢٠١٧الأثنین الموافق 

التعرف على مدى ملائمة ومناسѧبة وحѧدات البرنѧامج         -

التعلیمى ببعض المھارات العقلیة علѧى التѧصویب مѧن     

الثبات على السلة لعینة البحث وذلك بتجریب وحدتین 

  . الإستطلاعیةمن البرنامج على عینة البحث

التعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧدى ملائمѧѧѧѧѧة الأدوات والأجھѧѧѧѧѧزة      -

 .المستخدمة بالبحث

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى مѧѧѧѧدى ملائمѧѧѧѧة الإختبѧѧѧѧارات البدنیѧѧѧѧة        -

 .والمھاریة لعینة البحث، ومدى سھولة تطبیقھا

التأكѧد مѧѧن تѧدریب المѧѧساعدین وكѧذلك توضѧѧیح طبیعѧѧة     -

الأدوار التѧѧѧى یكلѧѧѧف بھѧѧѧا المѧѧѧساعدین أثنѧѧѧاء تطبیѧѧѧق       

 . ختباراتالقیاسات والا

اكتشاف نواحى القصور والضعف والعمل على تلاشى  -

الأخطѧѧѧاء المحتمѧѧѧل ظھورھѧѧѧا أثنѧѧѧاء إجѧѧѧراء الدراسѧѧѧة     

الأساسѧѧیة وعلѧѧى الѧѧصعوبات التѧѧى قѧѧد تواجѧѧھ الباحثѧѧة    

  .عند تنفیذ البحث

تحدید الزمن اللازم لعملیة القیاس، وكذلك الزمن التى  -

تѧѧستغرقھ كѧѧل تلمیѧѧذة لكѧѧل اختبѧѧار علѧѧى حѧѧده ، وذلѧѧك       
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حدیѧѧѧѧد المѧѧѧѧدة المѧѧѧѧستغرقة فѧѧѧѧى تنفیѧѧѧѧذ الإختبѧѧѧѧارات      لت

 .والقیاسات

  .ترتیب سیر الإختبارات قید البحث لعینة البحث -

  : الدراسة الاستطلاعية الثانية 

قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإسѧتطلاعیة الثانیѧة        

م بھدف تحدیѧد مكѧان    ٢٦/٩/٢٠١٧یوم الثلاثاء الموافق    

المقتѧѧرح للمھѧѧارات تطبیѧѧق الوحѧѧدات التعلیمیѧѧة للبرنѧѧامج  

العقلیѧѧة فѧѧى ملعѧѧب كѧѧرة الѧѧسلة بمدرسѧѧة مѧѧصطفى كامѧѧل        

الإعدادیة التابعة لإدارة بلقاس التعلیمیة وتم تحدید مكان    

خاص بالملعѧب لتنفیѧذ الجѧزء الخѧاص بالمھѧارات العقلیѧة         

وتحѧѧضیر مراتѧѧب خاصѧѧة برقѧѧود التلمیѧѧذات علѧѧى الأرض     

  .لتنفیذ ذلك

  : القياسات القبلية

جراء القیѧѧѧاس القبلѧѧѧى لكѧѧѧل مѧѧѧن    قامѧѧѧت الباحثѧѧѧة بѧѧѧإ  

المجموعتین التجریبیة والضابطة للمتغیѧرات قیѧد البحѧث        

وھى الإختبارات البدنیة والمھاربة والعقلیѧة والمتغیѧرات     

وذلѧѧѧѧك )  مѧѧѧѧستوى الѧѧѧѧذكاء– الѧѧѧѧوزن –الطѧѧѧѧول (الأولیѧѧѧѧة 

لمجمѧѧوعتى البحѧѧث التجریبىѧѧة والѧѧضابطة وذلѧѧك یѧѧومى     

 وذلѧѧك م ٢٧،٢٨/٩/٢٠١٧الأربعѧѧاء والخمѧѧیس الموافѧѧق 

طبقا للمواصفات وشروط الأداء الخاصة بكѧل اختبѧار مѧع      

توحید القیاسات والقائمین بعملیة القیاس ووقت القیѧاس         

للمجموعتین التجریبیة والضابطة وذلك للتأكد من تكѧافؤ       

  .مجموعتى البحث فى ھذه القیاسات

  : الدراسة الإساسية

أجریѧѧت الدراسѧѧة الأساسѧѧیة فѧѧى الفتѧѧرة مѧѧن الأثنѧѧین    

م حتѧѧѧѧѧѧى الأربعѧѧѧѧѧѧاء الموافѧѧѧѧѧѧق ١٦/١٠/٢٠١٧فѧѧѧѧѧѧق الموا

 ٦م، بواقѧѧѧع شѧѧѧھر ونѧѧѧصف علѧѧѧى مѧѧѧدار    ٢٢/١١/٢٠١٧

 وحدة تعلیمیة بواقع  وحدتین ١٢أسابیع، واشتملت على 

أسѧѧѧѧبوعیًا أیѧѧѧѧام الإثنѧѧѧѧین والأربعѧѧѧѧاء مѧѧѧѧن كѧѧѧѧل أسѧѧѧѧبوع،      

واسѧѧѧتغرقت كѧѧѧل مھѧѧѧارة ثلاثѧѧѧة أسѧѧѧابیع للتѧѧѧدریس؛ حیѧѧѧث    

ا قѧѧسمت  دقیقѧѧة، كم٩٠ѧѧاسѧتغرق تنفیѧѧذ الوحѧѧدة التعلیمیѧة   

 عѧѧѧѧن طریѧѧѧѧق تطبیѧѧѧѧق  أجѧѧѧѧزاء٥الوحѧѧѧѧدة التعلیمیѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى 

البرنѧامج علѧى بعѧѧض المھѧارات العقلیѧѧة علѧى المجموعѧѧة     

التجریبة قید البحث أما المجموعة الضابطة تتلقѧى درس       

التربیѧѧة الریاضѧѧیة المقѧѧرر فѧѧى منھѧѧاج التربیѧѧة الریاضѧѧیة   

  . والمعد من قبل وزارة التربیة والتعلیم

  : القياسات البعدية

-٢٧تمѧѧѧت یѧѧѧѧومى الأثنѧѧѧѧین والثلاثѧѧѧѧاء الموافقѧѧѧѧان  و

م، للمتغیرات قید البحث وھى الإختبارات ٢٨/١٢/٢٠١٧

العقلیѧѧة والمھاریѧѧة وذلѧѧك لمجمѧѧوعتى البحѧѧث التجریبىѧѧة  

  .والضابطة

  :الإحصائية المعالجات

 الحصول التى تم والبیانات البحث أھداف ضوء فى

   التالیة الإحصائیة المعالجات إجراء تم علیھا

 الحسابى لمتوسطا                    Mean  

 المعیارى الإنحراف    Stander Deviation  

 الإلتواء معامل                  Skewness  

 الإرتباط معامل                Correlation  

 ت اختبار                           T-Test  

 التغیر معدل      Rate of change  

  :      ئج الدلالات الإحصائيةعرض ومناقشة نتا

  : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول

 توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیاً بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطى     "

القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧѧى والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧѧى    

    ."المھѧѧارات العقلیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدى   



  
  
 
 
  

 
 

 

  (20) جدول

 الإسترخاء(العقلية المهارات فى التجريبية والبعدى للمجموعة القبلى القياسين بين الفروق دلالة

  )الإنتباه تركيز العقلى، التصور العضلى،

  )٢٠= ن(    
  

 


  ±  ± 



 
 Sig. 

 ٠٫٠٠ ٨٫٣٩** ٣١٫٢١- ٢٫١٩ ١٠٫٢٥ ٢٫٨٢ ١٤٫٩٠ درجة التوتر العضلى للرأس

 ٠٫٠٠ ٧٫٥٣** ١٧٫٣١- ٢٫٨٠ ١٥٫٠٥ ٢٫٥٣ ١٨٫٢٠ درجة التوتر العضلى للذراعین

 ٠٫٠٠ ٦٫٨١** ١٩٫٦٢- ٢٫٠٨ ١٠٫٦٥ ٢٫٩٥ ١٣٫٢٥ درجة التوتر العضلى للجذع

 ٠٫٠٠ ٦٫٥٦** ٢٠٫٤٤- ١٫٨٦ ١٠٫٩٠ ٣٫١٦ ١٣٫٧٠ درجة التوتر العضلى للرجلین

  
  
  

الاسترخاء 
 العضلى

 ٠٫٠٠ ١٦٫١٠** ٢١٫٩٨- ٣٫٥٢ ٤٦٫٨٥ ٥٫٤٨ ٦٠٫٠٥ درجة التوتر العام

 ٠٫٠٠ ٦٫١٨**- ١٥٫٩٦ ١٫٤٢ ١٢٫٣٥ ٠٫٩٣٣ ١٠٫٦٥ درجة التصور البصرى

 ٠٫٠٠٦ ٣٫٠٨**- ١٩٫١١ ٢٫٨٩ ١٣٫٤٠ ١٫٤٨ ١١٫٢٥ درجة التصور السمعي

 ٠٫٠٠ ٤٫٦١**- ٢٢٫٨١ ٢٫١٧ ١٤٫٠٠ ١٫٥٦ ١١٫٤٠ درجة التصور الحس حركى

 ٠٫٠٠ ٧٫٦٦**- ٣٢٫٢٣ ٢٫٢٨ ١٣٫٩٥ ١٫٧٩ ١٠٫٥٥ درجة الىالتصور الانفع

  
  

التصور 
 العقلى

 ٠٫٠٠١ ٣٫٧٢**- ٢٣٫٣٦ ١٫٥٠ ١٥٫٠٥ ٢٫٩٦ ١٢٫٢٠ درجة التحكم فى الصورة

 ٠٫٠٠ ٥٫٨٨**- ٢٣٫٤٠ ١٫٣٥ ١١٫٦٠ ١٫٠٤ ٩٫٤٠ درجة تركیز الانتباه

 )٢٫٨٦١) = (٠٫٠١(وعند ) ١٫٧٢٩) = (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة 

 إحصائیًا دالة فروق وجود ،) 20(جدول من حیتض

 فѧى  التجریبیѧة  للمجموعѧة  والبعѧدى  القبلى القیاسین بین

 للѧرأس، (العѧضلى  التѧوتر  وھѧى  العضلى الإسترخاء أبعاد

 القیاس لصالح العام التوتر ،)الرجلین الجذع، الذراعین،

 ،3.08(بین  المحسوبة )ت( قیمة تراوحت حیث البعدى،

 ، 0.05)(إحѧصائیة   دلالѧة  مѧستوى  عنѧد  وذلѧك  ،) 8.39

(0.01)  

 عینة على طرأت التى الفروق ھذه الباحثة وتعزو

إلى تعرضھا لبرنامج المھارات العقلیة وما تشتمل  البحث

علیѧѧھ وحداتѧѧھ مѧѧن تѧѧدریبات اسѧѧترخائیة تناولѧѧت المنѧѧاطق  

 الذراعین، الرأس،(التى یتمركز فیھا التوتر العضلى مثل 

والتى كѧان لھѧا بѧالغ الأثѧر      العام التوتر ،)الرجلین الجذع،

فى خفض حدة التوتر وتحقیѧق الإسѧترخاء لجمیѧع أجѧزاء       

 .الجسم

 دراسѧة سѧحر عبѧدالعزیز    نتѧائج  مѧع  ذلѧك  ویتفѧق 

 خѧلال  مѧن  العقلѧى  التѧدریب  أن ،علѧى )م(2005حجѧازى 

 على إیجابیة بصورة یؤثر العقلیة المھارات على التدریب

 التѧوتر  حѧدة  وخفѧض  الإسѧترخاء  علѧى  القѧدرة  مѧستوى 

 العѧضلى  الجھѧاز  فѧى  الѧتحكم  مھѧارة  واكتѧساب  والقلѧق 

 علѧى  تѧساعد  التѧى  المثلى الإسترخاء درجة إلى للوصول

 تدریبات أن كما التدریب، عملیة خلال الأداء كفاءة زیادة

 خفѧض  علѧى  إیجابیѧًا  تѧأثیرًا  لھѧا  العقلیѧة  المھѧارات  تنمیѧة 

 نالإتزا مھارة واكتساب النفسیة والضغوط والقلق التوتر

 والمحافظѧة  المثلى التوتر درجة إلى والوصول الإنفعالى

 إلѧى  تؤدى التى المثلى الإنفعالیة الإستثارة مستوى على
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فѧى   والمѧساعدة  المھѧارى  فى الأداء والسھولة الإنسیابیة

 علѧى  الذاتیѧة  الѧسیطرة  إلѧى  یѧؤدى  ممѧا  الأخطѧاء  تقلیѧل 

مھѧارة   أداء أثنѧاء  الأداء علѧى  المѧؤثرة  الѧسلبیة  الأفكѧار 

 إلѧى أفكѧار   وتحویلھѧا  المنافѧسة  فѧى  لتصویب من الثبѧات ا

العقلیة لمھѧارة   الضغوط على التغلب فى مساعدة ایجابیة

 تحقیѧق  إلѧى  والتѧى تѧؤدى   بنجѧاح  التѧصویب مѧن الثبѧات   

  )٩.(الریاضیة الإنجازات أفضل

 مѧѧن المستخلѧѧصة النتѧѧائج أیѧѧضًا تѧѧشیر كمѧѧا

 اتالقیاس بین إحصائیًا دالة فروق إلى وجود ،)20(جدول

 التѧصور  أبعѧاد  فى التجریبیة للمجموعة والبعدیة القبلیة

 التѧصور  الѧسمعى،  التѧصور  البѧصرى،  التѧصور  (العقلѧى 

 ) الѧصورة  فѧى  الѧتحكم  الإنفعالى، التصور حركى، الحس

 )ت( قیمѧة  تراوحѧت  حیѧث  البعѧدى،  القیѧاس  لѧصالح 

 مستوى عند دالة وھى ،(7.66) ،3.08)(بین  المحسوبة

  (0.01)  ،(0.05)إحصائیة  دلالة

 البحѧث  عینѧة  على طرأت وترجع ھذه الفروق التى

إلى برنѧامج المھѧارات العقلیѧة ومѧا یحتویѧھ مѧن تѧدریبات          

لتنمیѧѧة القѧѧدرة علѧѧѧى التѧѧصور العقلѧѧى مѧѧѧن خѧѧلال الأبعѧѧѧاد      

 وكѧذلك  )البѧصریة ، الѧسمعیة ، الحѧس حركیѧة      (الحѧسیة  

تѧѧدریبات وضѧѧوح الѧѧصورة والѧѧتحكم فѧѧى الѧѧصورة وكѧѧذلك   

ر الإنفعѧѧالى مѧѧن خѧѧلال تѧѧصور الإنفعѧѧالات  تѧѧدریبات التѧѧصو

التѧѧѧى تتناسѧѧѧب مѧѧѧع طبیعѧѧѧة الأداء المھѧѧѧارى ممѧѧѧا سѧѧѧاعد      

التلمیذة على تصور الأداء المھارى بكافѧة تفѧصیلاتھ مѧع           

الѧѧتحكم الكامѧѧل فѧѧى اسѧѧترجاع صѧѧورة الأداء مѧѧع رؤیتھѧѧا      

 .بوضوح

وتتفق ھذه النتائج مع دراسѧة محمѧد محمѧود كمѧال         

بѧѧرامج التѧѧدریب العقلѧѧى ، والتѧى أكѧѧدت علѧѧى أن  )م(2000

ومѧѧا تѧѧشتمل علیѧѧھ مѧѧن تѧѧدریبات للتѧѧصور العقلѧѧى بأبعѧѧاده    

المختلفة تساھم فى تنمیة المھѧارة بѧصورة جیѧدة وأكѧدت            

على أھمیة التصور العقلى واعتباره أحد الأبعاد الرئیسیة 

   )١٩.(فى منظومة التدریب العقلى

 دالة فروق وجود ، إلى)20(جدول نتائج تشیر كما

 للمجموعѧة  والبعѧدى  القبلѧى  القیاسѧین  بѧین  إحѧصائیًا 

 حیث البعدى، القیاس لصالح الإنتباه تركیز فى التجریبیة

 عنѧد  دالѧة  وھѧى  (5.88) المحѧسوبة  )ت(قیمѧة   بلغѧت 

  ).٠٫٠١(،  (0.05) إحصائیة دلالة مستوى

 القبلѧى والبعѧدى   القیѧاس  بѧین  الفѧروق  ھذه وترجع

 تبѧاه الإن تركیѧز  تѧدریبات  مѧن  التلمیѧذات  اسѧتفادة  إلѧى 

 والتى العقلیة المھارات برنامج یتضمنھا والتى المختلفة

 ارتفاع فى كبیر بنصیب ساھمت قد تكون أن المتوقع من

 .البحث عینة لدى البعدیة القیاسات قیم

وتتفق ھذه النتیجѧة  أیѧضاً مѧع مѧا أشѧار إلیѧھ أحمѧد            

، أن الإنتبѧѧاه ھѧѧو إحѧѧدى المھѧѧارات )م٢٠٠٦(أمѧѧین فѧѧوزى

ممارسة الریاضѧیة، ویتمثѧل فѧى قѧدرة      العقلیة الأساسیة لل  

الریاضى على توجیھ إحساساتھ نحو موضوع معین مѧن         

الموضѧѧѧوعات الموجѧѧѧودة فѧѧѧى مجالѧѧѧھ الحیѧѧѧوى مѧѧѧن أجѧѧѧل   

سѧѧѧѧرعة وسѧѧѧѧھولة إدراك عناصѧѧѧѧره والعلاقѧѧѧѧات القائمѧѧѧѧة    

  ).213:1(بینھا

  : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى

توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسѧطى القیاسѧین        

بلى والبعدى للمجموعة التجریبیة فى مھارة التصویب الق

 .             من الثبات فى كرة السلة لصالح القیاس البعدى

       



  
  
 
 
  

 
 

 

  ) 21(جدول 

  فى  التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
  السلة  على مهارة  التصويب من الثبات المهارى

  )٢٠=ن    (
   

  
 ±  ± 



 
 Sig. 

١ 
التصویب على السلة من خط 

 الرمیة الحرة
 ٠٫٠٠٠ ٧٫٨١ ٣٨٫٣٩ ٢٫٩٦ ١٤٫٦٠ ٢٫١٣ ١٠٫٥٥ درجة

 )٢٫٨٦١ ()=٠٫٠١(عند )           ١٫٧٢٩) = (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة 

 إحѧصائیًا  دالة فروق وجود) ٢١(جدول من یتضح

 فѧى  التجریبیѧة  للمجموعѧة  القبلى والبعѧدى  القیاسین بین

 القیاس السلة لصالح مھارة التصویب من الثبات فى كرة

 6.45 (بین  المحسوبة )ت( قیمة تراوحت حیث البعدى؛

  ،(0.05) إحѧصائیة  دلالѧة  مѧستوى  عنѧد  وذلѧك ) 7.95 ،

(0.01).  

زى الباحثѧة ھѧذه الفѧروق الحادثѧة بѧین قیاسѧات          وتع

البحث الى بناء البرنامج المقترح الأمر الذى أعطى دلالھ 

إیجابیѧѧѧѧة علѧѧѧѧى التنمیѧѧѧѧة المѧѧѧѧستمرة فѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوى الأداء   

 .                   المھارى

  ) 2٢(جدول 

  فى  الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

  )٢٠=ن( )السلة على الثبات من التصويب ( رىالمها الإختبار
   

  
 ±  ± 



 
 Sig. 

١ 
التصویب على السلة من 

 الرمیة الحرة
 ٠٫٠٠ ٥٫٧٧ ١٠٫٤٣ ٣٫٩٢ ١١٫٦٥ ٢٫١٣ ١٠٫٥٥ درجة

  )٢٫٨٦١)= (٠٫٠١(عند )      ١٫٧٢٩)= (٠٫٠٥(مستوى دلالة الجدولیة عند ) ت(قیمة 

 إحѧصائیًا  دالة فروق وجود )2٢(جدول من یتضح

 فѧى  الѧضابطة  للمجموعѧة  القبلѧى والبعѧدى   القیاسѧین  بѧین 

 القیѧاس  لѧصالح  الѧسلة  الثبѧات علѧى   من التصویب مھارة

 ،( 4.59 بین المحسوبة )ت(قیمة تراوحت حیث البعدى،

 (0.05)إحѧѧصائیة  دلالѧѧة ىمѧѧستو عنѧѧد وذلѧѧك9.90)

،(0.01).  

ویرجѧѧѧع تقѧѧѧدم المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة إلѧѧѧى الوحѧѧѧدة     

التعلیمیѧة المقѧررة فѧى منھѧѧاج التربیѧة الریاضѧیة المتبعѧѧة      

التѧѧى حققѧѧѧت تقѧѧѧدماً فѧѧى مѧѧѧستوى أداء المھѧѧѧارات كمѧѧѧا أن   

الوحدة المتبعة تتبع نفس الأسѧلوب والترتیѧب الѧذى أتبѧع            

دام برنѧѧѧامج مѧѧѧع المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فیمѧѧѧا عѧѧѧدا اسѧѧѧتخ  
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المھارات العقلیة المستخدم فى تعلم التصویب من الثبات      

 .قید البحث

 تفوق أن ، إلى)م(2009محمد  محمد تامر ویشیر

 منطقیѧة  نتیجѧة  البعѧدى  فѧى القیѧاس   الѧضابطة  المجموعة

 نتیجѧة  ھѧو  الحركѧى  الأداء فѧى  الأفѧضل  إلѧى  التغیѧر  لأن

  )٨.(والتدریب للممارسة متوقعة

فѧق ھѧذه النتѧائج مѧع مѧا أشѧار       ومن جھة أخѧرى تت  

فѧى أن أداء المھѧارات    )م١٩٩٢(أحمد ذكى صالح "إلیھ 

الحركیة یحتاج إلى مستویات مھاریة مختلفѧة مѧن العمѧل         

العقلى حیѧث أن نѧشاط الفѧرد یѧصدر عنѧھ باعتبѧاره وحѧدة            

  ).٣٣٦:٣(متكاملة یستجیب بجسمھ وعقلة وانفعالاتة 

  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث

توجد فروق دالة إحصائیاً بѧین متوسѧطى القیاسѧین         "    

فѧѧى المھѧѧارات  الѧѧضابطة والتجریبیѧѧة  البعѧѧدى للمجموعѧѧة  

                         .العقلیة لصالح المجموعة التجریببة

  )٣2( جدول 

    العقليةدلالة الفروق بين القياسين البعدى للمجموعة الضابطة والتجريبية فى المهارات
   )٢٠=٢ن=١ن)   (عضلى، التصور العقلى، تركيز الانتباهالإسترخاء ال(

     

 


  ±  ± 
 Sig. 

 ٠٫٠٠ ٨٫٨١٧- ٢٫٧٨ ١٤٫٨٠ ٢٫١٩ ١٠٫٢٥ درجة التوتر العضلي للرأس

 ٠٫٠٠ ٨٫٣١٩- ٣٫٥٨ ١٨٫١٠ ٣٫٨٠ ١٥٫٠٥ درجة ذراعینالتوتر العضلي لل

 ٠٫٠٠ ٦٫٤٢٩- ٢٫٩٧ ١٣٫١٠ ٢٫٠٨ ١٠٫٦٥ درجة التوتر العضلي للجذع

 ٠٫٠٠ ٥٫١٢٧- ٣٫١٦ ١٣٫٦٠ ١٫٨٦ ١٠٫٩٠ درجة التوتر العضلي للرجلین

١ 

لى
ض

الع
ء 

خا
تر

لاس
ا

 
 ٠٫٠٠ ١٠٫٦٥- ٥٫٥١ ٥٩٫٦٠ ٣٫٥٤ ٤٦٫٨٥ درجة التوتر العام

 ٠٫٠٠ ٦٫٦٥ ٠٫٩٢ ١٠٫٣٠ ٢٫٤٣ ١٤٫٣٥ درجة التصور البصرى

 ٠٫٠٠ ٥٫٤٥ ١٫١٨ ١٠٫٤٠ ٢٫٨٩ ١٣٫٤٠ درجة التصور السمعي

 ٠٫٠٠ ٦٫٨٦ ١٫١٨ ١٠٫٤٠ ٢٫١٧ ١٤٫٠٠ درجة التصور الحس حركي

 ٠٫٠٠ ٥٫٩٧ ١٫٣٧ ١٠٫١٠ ٢٫٢٨ ١٣٫٩٥ درجة التصور الانفعالي

ور ٢
ص

الت
ا

 

 ٠٫٠٠ ٧٫٨٥ ٠٫١٥٥ ١٠٫٨٠ ١٫٥٠ ١٥٫٠٥ درجة التحكم في الصورة 

 ٠٫٠٠ ٧٫٢٩ ٠٫٨٩٤ ٨٫٨٠ ١٫٣٥ ١١٫٦٠ درجة تركیز الانتباه  ٣

  ) ٢٫٨٦١)= (٠٫٠١(عند )  **١٫٧٢٩)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة * 

، وجود فروق دالѧة إحѧصائیًا   )٣2(یتضح من جدول  

بین القیاسین البعدى للمجموعة التجریبیة والضابطة فى  

  ѧѧة قیѧѧارات العقلیѧѧر المھѧѧة  متغیѧѧصالح المجموعѧѧث لѧѧد البح

المحѧѧѧسوبة بѧѧѧین  ) ت(التجریبیѧѧѧة؛ حیѧѧѧث تراوحѧѧѧت قیمѧѧѧة   

وذلѧѧك عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة إحѧѧصائیة   ، )١٠٫٦٥، ٤٫٧٥(

)٠٫٠١(، )٠٫٠٥.(  

ویرجѧѧѧع تحѧѧѧسن المѧѧѧستوى المھѧѧѧارى إلѧѧѧى برنѧѧѧامج   

 الѧѧذى سѧѧاعد علѧѧى الإسѧѧتثارة العѧѧصبیة   العقلیѧѧةالمھѧѧارات 

والتى یѧتم  للعضلات العاملة فى تعلم التصویب من الثبات   

تѧѧصورھا عقلیѧѧاً وھѧѧذه الإسѧѧتثارات العѧѧصبیة تѧѧؤدى إلѧѧى       

الإمداد بالتغذیة الرجعیة الحركیة المطلوبة لعمل التوافق        

 فى المسابقات القادمة وبالتالى تطویر المستوى المھارى



  
  
 
 
  

 
 

 

كمѧѧا تتفѧѧق ھѧѧذه النتیجѧѧة مѧѧع دراسѧѧة عمѧѧرو حѧѧسن أحمѧѧد     .

، فѧѧى وجѧѧود )م٢٠١١(بѧѧدران، ورشѧѧا عبѧѧد الѧѧرحمن والѧѧى 

ن فѧѧى المѧѧستوى المھѧѧارى لمھѧѧارات الكѧѧرة الطѧѧائرة    تحѧѧس

  ).١٢( باستخدام بعض المھارات العقلیة

   :عرض ومناقشة نتائج الفرض الرابع

توجد فروق دالة إحѧصائیاً بѧین متوسѧطى القیاسѧین      

 فѧѧѧى اختبѧѧѧار والѧѧѧضابطةالبعѧѧѧدیین للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة 

 لѧѧѧصالح التѧѧѧصویب علѧѧѧى الѧѧѧسلة خѧѧѧط مѧѧѧن الرمیѧѧѧھ الحѧѧѧرة 

     .لتجریبیةالمجموعة ا

  )٢٤(جدول

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة فى الإختبار المهارى لكرة السلة 
   )التصويب على السلة من خط الرميه الحرة(

  )٢٠=٢ن=١ن(                                 
   

  
 ±  ± 

 Sig. 

١ 
التصویب على السلة من الرمیة 

 الحرة
 ٠٫٠١١ ٢٫٦٨- ٣٫٩٢ ١١٫٦٥ ٢٫٩٦ ١٤٫٦٠ درجة

  )٢٫٨٦١)= (٠٫٠١(عند )             **١٫٧٢٩)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة * 

، وجود فروق دالة إحѧصائیًا     )٢٤(یتضح من جدول  

یاسѧین البعѧدیین للمجموعѧة التجریبیѧة والѧضابطة         بین الق 

 الثبѧѧات علѧѧى الѧѧسلة قیѧѧد البحѧѧث مѧѧنفѧى مھѧѧارة التѧѧصویب  

) ت(لѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة؛ حیѧѧث تراوحѧѧت قیمѧѧة  

وذلѧѧѧك عنѧѧѧد مѧѧѧستوى  ، )٤٫١٦، ٢٫٦٨(المحѧѧѧسوبة بѧѧѧین 

وتعѧزو الباحثѧة ھѧذه    ).  ٠٫٠١(، )٠٫٠٥(دلالة إحصائیة   

نѧسب التحѧسن   حѧث إلѧى   الفروق التى طرأت على عینة الب  

بین المجموعة التجریبیة والضابطة فى القیاسات البعدیة 

لѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى التѧѧѧѧأثیر الإیجѧѧѧѧابى    

للمحتویѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧة بالبرنѧѧѧѧامج الѧѧѧѧذى قامѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧة   

بتѧѧصمیمة محتویѧѧاُ علѧѧى بعѧѧض المھѧѧارات العقلیѧѧة والتѧѧى     

ر تھدف إلى تعلم التصویب من الثبات حیث أن ھذة اختبѧا     

 أثѧرت بѧشكل واضѧح علѧى مѧستوى       علѧى الѧسلة   التصویب  

  .التعلم لعینھ البحث لمھارات قید البحث

  : استنتاجات البحث

فѧѧى ضѧѧوء أھѧѧداف البحѧѧث وفروضѧѧھ، وفѧѧى ضѧѧѧوء       

المنھج المستخدم، وفى حدود عینة البحث وخصائѧصھا،      

وأدوات جمѧѧѧع البیانѧѧѧات، ومѧѧѧن خѧѧѧلال أسѧѧѧالیب المعالجѧѧѧة    

ائج ھذا البحث تستنتج الباحثة الإحصائیة، وانطلاقًاً من نت

  :ما یلى

      رѧѧة أظھѧѧارات العقلیѧѧبعض المھѧѧامج بѧѧتخدام برنѧѧاس

تѧѧأثیراً إیجابیѧѧاً علѧѧى مѧѧѧستوى تعلѧѧم التѧѧصویب مѧѧѧن      

الثبѧѧѧات حیѧѧѧث توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین       

متوسѧѧѧطى القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧة    

التجریبیة لѧصالح القیѧاس البعѧدى لتلمیѧذات الحلقѧة           

 . مرحلة التعلیم الأساسىالثانیة من

        ینѧطى القیاسѧتوجد فروق دالة إحصائیة بین متوس

البعѧѧѧدیین للمجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧى  

مѧѧѧѧѧستوى تعلѧѧѧѧѧم التѧѧѧѧѧصویب مѧѧѧѧѧن الثبѧѧѧѧѧات لѧѧѧѧѧصالح   

 .المجموعة التجریبیة
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   وعتینѧѧѧین المجمѧѧѧسن بѧѧѧسب التحѧѧѧروق نѧѧѧرت فѧѧѧأظھ

التجریبیة والضابطة فى مستوى تعلم التصویب من 

 المجموعѧة التجریبیѧة التѧى اسѧتخدمت      الثبات تفوق 

برنѧѧѧѧامج بѧѧѧѧبعض المھѧѧѧѧارات العقلیѧѧѧѧة علѧѧѧѧى تعلѧѧѧѧم       

التصویب من الثبات فى كرة السلة لتلمیذات الحلقة 

الثانیة من مرحلة التعلیم الأساسى على المجموعѧة   

  .الضابطة التى استخدمت البرنامج التقلیدى المتبع

  :توصيات البحث

بناء على ما تم التوصل إليه مـن 
ً

نتـائج البحـث، 
  :يمكن تقديم التوصيات التالية

    دѧѧرح قیѧѧامج المقتѧة بالبرنѧѧدارس الإعدادیѧѧد المѧتزوی

  .البحث

      رامجѧѧن بѧѧث عѧѧدریب والبحѧѧى التѧѧین علѧѧث المعلمѧѧح

أخѧѧرى تفیѧѧدھم فѧѧى تحѧѧسین المѧѧستوى المھѧѧارى فѧѧى  

الریاضѧѧѧة المدرسѧѧѧیة، وتكѧѧѧریم أصѧѧѧحاب التجѧѧѧѧارب     

  .المتمیزة

 رة اѧѧة كѧѧى لممارسѧѧدى الزمنѧѧة المѧѧدم إتاحѧѧسلة، وعѧѧل

كѧѧرة القѧѧدم علѧѧى   : اسѧѧتحواذ ریاضѧѧات أخѧѧرى، مثѧѧل   

  .فترات التربیة الریاضیة فى المدارس

      ةѧѧѧѧى التربیѧѧѧѧدریب معلمѧѧѧѧرورة تѧѧѧѧى ضѧѧѧѧد علѧѧѧѧالتأكی

الریاضیة على ھذه المھارات العقلیة والتى بلا شك   

سوف تفیدھم فى عملھم والذى سینصب بالضرورة 

 .على الإرتقاء بمستوى التلمیذات

 ام بتطبѧѧى     الإھتمѧѧة علѧѧارات العقلیѧѧامج المھѧѧق برنѧѧی

تلمیذات الحلقة الثانیة من مرحلة التعلѧیم الأساسѧى        

؛ حیѧث أكѧدت النتѧѧائج فاعلیتѧھ فѧѧى تحѧسین مѧѧستوى     

 .التصویب من الثبات فى كرة السلة

  الدمج بین التدریب على المھارات العقلیة والتدریب

البѧѧدنى والمھѧѧارى والخططѧѧى؛ حتѧѧى یمكѧѧن تحقیѧѧق     

 .الریاضیةأفضل المستویات 

     تحكمѧѧوح والѧѧدى الوضѧى بعѧѧز علѧى التركیѧѧل علѧالعم

عنѧد تطѧویر مھѧѧارة التѧصور العقلѧѧى العѧام للطالبѧѧات     

 .الریاضیین

          ىѧتحكم فѧاد الѧى أبعѧإتاحة الوقت الكافى للتدریب عل

تركیѧز الإنتبѧاه وعѧدم إغفѧال بقیѧة أبعѧاد الإنتبѧاه مѧع         

التدرج فى التѧدریب وعѧدم الإنتقѧال مѧن أحѧد الأبعѧاد         

 .عد الوصول إلى الإتقان الكاملإلا ب

  :المراجع باللغة العربية

: " مبادئ علم النفس الریاضى: أحمد أمین فوزى   .١

، دار الفكѧѧѧѧѧر العربѧѧѧѧѧى،  "  التطبیقѧѧѧѧѧات –المفѧѧѧѧѧاھیم 

 .م٢٠٠٦القاھرة ، 

 كرة :أحمد أمین فوزى؛محمد عبد العزیزسلامة .٢

 ؛الفنیة للطباعة والنشر ٣؛طالسلةللناشئین

 .م١٩٨٦؛الأسكندریھ ؛

علѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧنفس فѧѧѧѧѧى الادارة   : أحمѧѧѧѧѧد زكѧѧѧѧѧى صѧѧѧѧѧالح  .٣

 .م١٩٩٢، ، دار النھضة، القاھرةالصناعیة

تѧأثیر التѧدریب باسѧتخدام حلقѧة     : أحمد سلامة صابر  .٤

بѧѧدون لوحѧѧة علѧѧى دقѧѧة التѧѧصویب المباشѧѧر لѧѧدى لا     

، رسѧالة ماجѧستیر، كلیѧة التربیѧة     "عبى كѧرة الѧسلة   

 .م١٩٩٥الریاضیة، جامعة طنطا، 

شاط البѧѧدنى والاسѧѧترخاء،   النѧѧ: أسѧѧامة كامѧѧل راتѧѧب   .٥

، مدخل لمواجھة الضغوط وتحѧسین نوعیѧة الحیѧاة           

 .م٢٠٠٤القاھرة، ، دار الفكر العربي

، مكتبѧة  تكنولوجیات تعلیمیة حدیثѧة : الخطیب لطفى  .٦

 .م٢٠٠١الكندى، العراق، 



  
  
 
 
  

 
 

 

التوجیѧѧѧة والإرشѧѧѧاد  : إخѧѧѧلاص محمѧѧѧد عبѧѧѧد الحفѧѧѧیظ  .٧

، مركز الكتѧاب للنѧشر،     النفسى فى المجال الریاضى   

 .م٢٠٠٢اھرة ، الق

تѧأثیر برنѧامج تعلیمѧى بإسѧتخدام      :تامر محمد محمد   .٨

الوسائط فائقѧة التѧداخل علѧى تعلѧم بعѧض المھѧارات           

الأساسѧیة فѧѧى الكѧѧرة الطѧائرة لѧѧدى الѧѧصغیرات تحѧѧت   

، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة،  سنة١٢

 .م٢٠٠٩جامعة المنصورة،

تѧѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧامج مقتѧѧѧѧѧرح   :سѧѧѧѧحرعبدالعزیزحجازى  .٩

ریب العقلѧѧى علѧѧى بعѧѧض المھѧѧارات النفѧѧسیة و    للتѧѧد

رسѧѧالة  ، الإنجѧѧاز الرقمѧѧى لѧѧدى سѧѧباحى المنافѧѧسات    

 كلیѧѧѧة ، ماجѧѧѧستیر، غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، جامعѧѧѧة حلѧѧѧوان

 .م٢٠٠٥التربیة الریاضیة للبنات، 

، علم النفس التعلیمى: عبد الرحمن محمد العیسوى .١٠

 .م٢٠٠٠بیروت، دار الراتب الجامعیة، 

امج تѧدریبى باسѧتخدام    تأثیر برنѧ   :عمرو حسن تمام   .١١

تѧѧدریبات البلیѧѧومترك علѧѧى تنمیѧѧة القѧѧدرة العѧѧضلیة     

ومѧѧѧستوى أداء التѧѧѧصویب مѧѧѧن القفѧѧѧز للاعبѧѧѧى كѧѧѧرة  

  ؛رسѧѧالة ماجѧѧستیر؛كلیھ التربیѧѧھ الریاضѧѧیھ ؛ الѧѧسلة

 .م٢٠٠٠جامعھ طنطا ؛رسالة ماجستیر،

عمرو حسن أحمد بدران، ورشا عبد الرحمن محمد  .١٢

ام بعѧѧѧѧض تѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧامج تعلیمѧѧѧѧى باسѧѧѧѧتخد : والѧѧѧѧى

المھѧارات النفѧѧسیة فѧى تحѧѧسین المѧستوى المھѧѧارى    

للعبѧѧѧѧة الكѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧائرة لتلمیѧѧѧѧذات الѧѧѧѧصف الثѧѧѧѧانى     

 إنتѧѧاج علمѧѧى، جامعѧѧة المنѧѧصورة، كلیѧѧة   الإعѧѧدادى،

التربیѧѧة الریاضѧѧیة، المجلѧѧة العلمیѧѧة لعلѧѧوم التربیѧѧة    

 .م٢٠١١، )١٧( العدد-البدنیة والریاضة 

الاول، ، الجزء الكرة الطائرة: زینب فھمى واخرون .١٣

 . م١٩٩٧دار المعارف، 

التѧدریب العقلѧى فѧى المجѧال     : محمد العربى شمعون  .١٤

، القѧѧѧѧاھرة، دار الفكѧѧѧѧر العربѧѧѧѧى،   )٢-ط(،الریاضѧѧѧѧى

 .م٢٠٠١

 :محمѧѧد العربѧѧى شѧѧمعون ، ماجѧѧدة محمѧѧد إسѧѧماعیل     .١٥

 مركѧѧز الكتѧѧѧاب للنѧѧѧشر،  ،اللاعѧѧب والتѧѧѧدریب العقلѧѧѧى 

 . م٢٠٠١القاھرة، 

منافѧسة  علم نفس التدریب وال   : محمد حسن علاوى   .١٦

 .م٢٠٠٢ ، دار الفكر العربى، القاھرة،الریاضیة

سѧѧѧѧѧیكولوجیة التѧѧѧѧѧدریب   : محمѧѧѧѧѧد حѧѧѧѧѧسن عѧѧѧѧѧلاوى  .١٧

، دار المعѧѧѧѧѧѧѧѧѧارف، ٧الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧى والمنافѧѧѧѧѧѧѧѧѧسات ط 

 .م١٩٩٢القاھرة،

تطبیقѧات  ( كرة الѧسلة   : محمد عبد الرحیم إسماعیل    .١٨

، منѧѧѧѧѧѧѧѧشأة المعѧѧѧѧѧѧѧѧارف، ٢ط، )عملیѧѧѧѧѧѧѧѧة الھجѧѧѧѧѧѧѧѧوم 

 . م٢٠١٠الإسكندریة، 

ثیر تنمیѧة الإنتبѧاه والتѧصور       تأ: محمد محمود كمال   .١٩

، العقلѧѧى علѧѧى أداء الإرسѧѧال للاعبѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة  

كلیѧѧة التربیѧѧة  ،  جامعѧѧة الزقѧѧازیق ،رسѧѧالة ماجѧѧستیر 

 .م٢٠٠٠الریاضیة للبنین، 

: محمѧد محمѧѧود عبѧѧد الѧѧدایم، محمѧѧد صѧѧبحى حѧѧسنین   .٢٠

الحدیث فى كرة السلة، الأسѧس العلمیѧة والتطبیقیѧة      

، ٢ ، ط قانون–اء  انتق– قیاس – تدریب – تعلیم –

 . م١٩٩٩دار الفكر العربى، القاھرة، 

تعلیم : مصطفى محمد زیدان، جمال رمضان موسى .٢١

، دار الفكر العربى، القѧاھرة،     ٢ ط ناشئ كرة السلة،  

 .م٢٠٠٤
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Abstract 

The effect of a program with some mental skills to learn the correction of stability in 

basketball for the students of the second cycle of basic education 

 

Prepared by the researcher / Abeer Adel Ibrahim Mohamed 

The main goal of the basketball game is to score goals in the opponent's goal and get 

a positive result, and this comes in large proportion through the student's success in the 

skill of correction of stability. Muhammad Hassan Allawi (2002) points out that the 

mental skills that must be learned and trained are limited to: relaxation - perception - 

attention, which are interrelated and interact together and affect each other and are 

affected by it, which means that the improvement in the skill of some of these skills 

affect dependency In the improvement of other mental skills, so this research aims to 

identify the impact of the mental skills program to learn correction of stability in 

basketball, the researcher used the experimental approach to suit the objectives and 

hypotheses of this research, on a sample of (40) (1978/2017), and the tools of data 

collection, the IQ test of Ahmed Zaki Saleh (1978), the card of the levels of muscular 

tension and the measure of mental perception in the field of sport, and the network test 

to focus the attention of Mohammed Arabi Shimon, , The proposed program for some 

mental skills prepared by the researcher. 

  


