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مقارنه بيوميكانيكية للرمح لحظة التخلص بين بعض متسابقي الفريق القومى 
  )F57(المعاقين فئة 

  
    

• 

– 

 

  :ملخص البحث

لمؤشرات البیومیكانیكیة للرمح لحظة التخلص بین بعض  استھدفت الدراسة التعرف على الفروق والاختلافات في ا    

 وتم خلالھا إستخدام المنھج الوصفى على عینة البحث المختارة بالطریقة ،)F57(متسابقي الفریق القومى المعاقین فئة   

غ عددھم           رمح وبل ى ال سابقین   ) ٣( العمدیة من متسابقي الفریق القومى المعاقین لرم ز  أصحاب مت ى  المراك  ممن  الأول

  : وفى ضوء ما أسفرت عنھ قیاسات ونتائج البحث تم التوصل الى ما یلى،. الأیمنیرمون بالذراع 

  :الأستنتاجات

، السرعة الرأسیة لمنتصف الرمح (عدم وجود فروق ذات دلالة معنویھ بین عینة البحث من المتسابقین متمثلة في 

  ). الرمح محصلة العجلة  لمنتصف، العجلة الافقیة لمنتصف الرمح 

ة             رات البیومیكانیكی ي المؤش ة ف سابقین متمثل ة البحث من المت ین عین ھ ب ة معنوی روق ذات دلال ود ف ة (وج الازاح

رمح صف ال ة لمنت رمح   - الافقی صف ال یة لمنت ة الرأس رمح   - الازاح صف ال ة  لمنت صلة الازاح ة   - مح سرعة الافقی ال

ة    -نجاز مستوي الإ - العجلة الرأسیة لمنتصف الرمح - محصلة السرعة  لمنتصف الرمح    - لمنتصف الرمح  ة الحرك كمی

 -  القوة الرأسیة للرمح - القوة الافقیة للرمح - محصلة كمیة الحركة للرمح - كمیة الحركة الرأسیة للرمح - الافقیة للرمح

ابق الأول ذو مستوى الإنجاز ولصالح المتس) السرعة الزاویة للانطلاق - زاویة الانطلاق - كمیة الحركة لزاویة الانطلاق

 .الأفضل 

  :التوصيات

ى    یةالتدریبالبرامج ضرورة التركیز في     ي حققت اعل دى     على تطویر المتغیرات البیومیكانیكیة الت از ل مستوى انج

 .) F57(عینة البحث من متسابقى رمى الرمح المعاقین فئة 

  .) F57( لمتسابقي رمى الرمح المعاقین فئة تدریبات بدلالة المؤشرات البیومیكانیكیة لمرحلة التخلصوضع 



  
  
 
 
  

 
 

 

ة                اقین فئ رمح المع ى ال سابقي رم تخلص لمت ة ال ة لمرحل رات البیومیكانیكی معالجة الانخفاض  في قیم بعض المؤش

)F57 ( من خلال تصمیم وتنفیذ تدریبات نوعیھ خاصة للأداء الفني. 

ام  ) F57(سابقي رمى الرمح المعاقین فئة الاسترشاد بقیم المؤشرات البیومیكانیكیة لمرحلة التخلص لمت   كأساس ھ

 .في عملیة تقییم الأداء الفني

  )F57(مقارنھ بیومیكانیكیة للرمح لحظة التخلص بین بعض متسابقي الفریق القومى المعاقین فئة 

 :مقدمة و مشكلة البحث 

 الریاضي من المجالات التي برز دورھا نشاطد الیع

الم وخاص   دان الع ف بل ي مختل ة  ف ال ریاض ي مج ة ف

ان ھدف   واء ك اقین س رویحھالمع افس   الت او أو التن

د  فالممارسة والمشاركة في الأنشطة الریاضیة ،      قامت  ق

دول بتن   ن ال دة م ة    یظع ولات المحلی ن  البط د م م العدی

ة    دورات البارالمبی ة وال شكلوالإقلیمی زامن أو  م ب ت

الي   توازي مع الأسویاء ، و    م ضع  فى الوقت الح زوى یخ

ةالا ا  عاق ولات فیم ك البط ة لتل وانین المنظم وائح والق  لل

شاط     یخص تصنیف وتقییم درجة الإعاقة وتحدید نوع الن

ات ا     ن فئ ة م ل فئ ب لك ة المناس د وان  و ، لاعاق ان لاب ك

ب الأداء      ى جوان رف عل ة التع ى كیفی ل عل ا العم یواكبھ

ى     ول إل دف الوص ا بھ دریب علیھ ة الت ي ومحاول الفن

ة   ة عالی ستویات رقمی ذه   م ى ھ رف عل ي  للتع رة ف  الطف

شاھد   رى ون ا ن دائماً م اقین ، ف ة المع اء بریاض الارتق

ارتفاع مستوى الأداء الفني والرقمي  للأبطال الریاضیین 

ن   رى وم ى أخ ن  دورة إل یة م دورات الریاض لال ال خ

  .بطولة إلى أخرى 

الى   یتفق كل من     و یم الجب امھ   ،) م ٢٠٠٢(حل  أس

اض  ة  أن ریاض) "  م ٢٠٠٠(ری ي ریاض اقین ھ ة المع

دورات      ي ال المي ف ارالمبى والع ال الب ي المج افس ف التن

البارالمبیة  والعالمیة ولھا مستویاتھا وأرقامھا المسجلة 

ي ة  ف اب الفردی ي الألع وى  ف اب الق ل  ، ألع ث تمث  حی

الدورات البارالمبیة ثاني أكبر حدث ریاضي على مستوى 

د الألع   شاركین بع دد الم ث ع ن حی الم م ة الع اب الاولمبی

وان ما تشھده الدورات الدورات البارالمبیة من للأسویاء 

سھ    ام بالمشاركھ والمناف ة للاھتم و نتیج ور ھ  : ٦. ( تط

٢٠: ٣ ) ( ١٩ (  

حو دالرحیم   یوض دي عب ة  و)  م٢٠٠٤(حم  اللجن

إلى أن ریاضة العاب القوى  )٢٠٠٨(البارالمبیة الدولیة 

معاقین لما تحتویھ تعتبر إحدى الریاضات المفضلة لدى ال

 یعتمد الرمیوالتيمن مسابقات متنوعة وخاصة مسابقات 

سابقون  ا  المت ع   فیھ ن وض ى الأداء م يعل ن الرم  م

 من الرميالوقوف للمعاقین ذوى الأرجل السلیمة ووضع 

تخدام  وس باس يالجل ل الكراس ذوى الأرج ة ل  المتحرك

نھم  صابة وم صابيالم ود م ري العم ال الفق لل الأطف  وش

ذ راوحین وال ابین  تت ة م اتھم الطبی ) F50 : F58(  فئ

اتھم     راوح فئ ذین تت دماغي وال شلل ال صابي ال ضا م وأی

ابین     ر       )  F30 :  F37( الطیبة م صـــابي البت ضاً م وأی

ـة      ـاتھم الطبیــــ راوح فئــــــ ذین تت ا وال ین  م  : F46(ا ب

F40 . (         ي جذب وى ف وقد ترجع أھمیة ریاضة ألعاب الق

ن المع  ر م سابقاتھا  الكثی رة م سبب كث تھا ب اقین لممارس

اً         بلائموتنوعھا بما    نھم وفق رد م ل ف درات ك  إمكانیات وق

وى    اب الق ارس ألع ث یم ة حی وع الإعاق ة ون لطبیع

ون   سابقون یمثل سیة ٧مت ات رئی ات    إعاق ك الفئ وأن تل
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وف        وس والوق تمارس مسابقات ألعاب القوى مابین الجل

   )٦٤:٢٤ (، )١٣ :٧. ( ـــةةالإعاقوفقا لدرجة تصنیف 

ة  النواحيدراسة   وتعتبر ي    البیومیكانیكی ة  ف ریاض

الم     م ال   المعاقین على مستوى الع ل  من أھ یة  عوام  الأساس

ا    تم منھ ا ی ة م ي وخاص ویم الأداء الحرك ة وتق ي دراس ف

وذلك لما تتمیز  )الرمي والدفع ( بسرعة الأداء كحركات   

وعی ن موض ھ م را ھب ى متغی اده عل ویم لاعتم ي التق ت  ف

ة و ھكمی لال    كیفی ن خ ك م تم ذل ات وی ة الحرك ى دراس  ف

س    ا ی ستوى الأداء مم ى م وعي عل م الموض ي ھم الحك ف

  .تحسینھ وتطویره 

ح و دین    یوض سام ال سین ح ة ح طلح

علم المیكانیكا الحیویة في مقدمة ان ) م ١٩٩٨(وآخرون

رض          ي بغ ل الأداء الحرك ة وتحلی العلوم التي تھتم بدراس

صائص   رات وخ ة مؤش شف  دراس سانیة للك ة الإن الحرك

ي،     ا  عن طبائع الأداء الحرك رة      كم ة كبی ساھم بدرج ھ ی  أن

في تقییم فعالیة طرق ووسائل التدریب المختلفة من حیث 

لأداء   ة ول ة البدنی ن الناحی ب م انیكي للاع ردود المیك الم

 )١٢٧: ١٠. (الحركي من الناحیة المھاریة

ان    كوت جودم شیر س   scoot Goodmanوی

ل الأداء  ب )  م٢٠٠٢( ى تحلی درة عل ي أن الق الحرك

ة       ة الریاض ي الریاضي مرتبط بممارس م    الت ر من أھ  تعتب

د          تخدام العدی ن اس ث یمك المتطلبات الأساسیة للمدرب حی

ل الأداء  الیب لتحلی ن الأس يم ة الحرك ل الملاحظ  مث

ة           ى حاج ضا إل وه أی والتحلیل بالفیدیو والمحاكاة   كما ین

یین ذوى الإعا  دربي الریاض ن    م د م ة للمزی ات الحركی ق

ضل أداء    ى أف ول إل ر للوص ة والتفكی يالمرون  حرك

دى      ة م اة محدودی یھم مراع ب عل ھ یج تھم ، وأن لریاض

عند تحلیل الحركات وینبغي أیضا علیھم دراسة . الحركة 

ى           ة ف كیفیة تعدیل ھذا الأداء بالارتقاء بھ إلى أقصى درج

 . لإعاقة حدود أنظمة تلك الریاضة مما یتناسب مع نوع ا

    )١١٠، ١٠٩ : ٨(.  

شیر ة  وی ع وخیری ابر بریق د ج سكري  محم  ال

وب أو   )م٢٠٠٢( ى العی وف عل ل الأداء والوق  أن تحلی

ل   ن قب ستخدم م ك الم زات التكنی يممی ن أن الریاض  یمك

ھ     ذي یحتاج دریب ال وع الت د ن ى تحدی درب عل ساعد الم ی

ب          ون العی د یك ویتناسب مع الریاضي لتحسین أداءه، فق

. نفسھ للتكنیك  نقص صفة بدنیة أو في أداء المتسابقفي

)٢٩ :١٥  (  

ابر       ال ج ك  ) م٢٠١٣(كما توضح أم أن البیومیكانی

ل               ذي یتمث ي وال از الحرك ل مع الجھ ھو العلم الذي یتعام

وأن الھدف من دراسة علم . والعظمىفى الجھاز العضلي 

ع     ل جمی و تحلی ي ھ ال الریاض ي المج ك ف البیومیكانی

ات ا  نظم      الحرك ف ال ك بمختل تفھم التكنی یة ل لریاض

ام        ى القی دربین عل ساعد الم ا ی ة وفیم راءات العلمی والإج

  )١٩ : ٤. ( بعملھم بكفاءة

یو   ق ش امى ) م ٢٠٠٩ ( Chiuویتف ع میوراك م

رون   ى أن  ) م٢٠٠٦(  Murakami,m et alوأخ عل

من أھم المتغیرات الكینماتیكیة للتخلص من الرمح تتمثل 

ة  اع نقط ى إرتف ة  ف تخلص وزاوی رعة ال تخلص وس ال

) ١٣: ٢٢.(التخلص وزاویة ھجوم الأداة وسرعة الریاح

)٦٧: ٢٥(   

الو  ذكر فیتاس ونین Viitasalo وی   ومون

Mononen  ونورفابالو   Norvapal  )أن ) م ٢٠٠٣

رات    یم المتغی ى ق د عل رمح تعتم ي ال ي ف سافة الرم م

اء    ھ أثن ؤثرة علی وى الم تخلص والق ة لل الكینماتیكی

صورة   ا ة المح ي الزاوی تخلص ھ ة ال ران، وأن زاوی لطی



  
  
 
 
  

 
 

 

بین مسار محصلة سرعة مركز ثقل الرمح والخط الأفقي 

   )١٦: ٢٧.( المار بمركز ثقل الرمح عند لحظة إنطلاقھ

د       ة  ) م١٩٩٧(كما یوضح بسطویسى أحم أن أھمی

صر        أھم عن ر ك ى تظھ سابقى الرم تخلص لمت رعة ال س

ى  مؤثر على زیادة المسافة، وللوصول      الي  مستوى إل  ع

ث   رة، حی ة كبی تخلص بدرج رعة ال د س ب أن تتزای یج

ھ     ة حركت سابق بطاق ة المت سرعة وكتل ك ال ق تل   .تتعل

 )٤٢١ : ٥(  

رون   امبوس وآخ ح ك ل ) م٢٠٠٤(ویوض أن العام

ة      و الحرك ة ھ ال الطاق ة انتق د عملی ي تحدی ؤثر ف الم

 السرعة زیادةالمتوافقة للطرف العلوي بدءاً من عملیات 

سل  أو تنا ل تسل ة، ولتحلی سلة الكینماتیكی ي السل صھا ف ق

انتقال القدرة وتأثیر ذلك على لحظة التخلص یجب وضع      

ف    وض والكت ل الح ن مفاص ل م رعات ك ار س ى الاعتب ف

  )٥٠-٤٩ : ٢١(والمرفق والید بالإضافة إلى الرمح 

شیر  لا وی ارق الم ن )م٢٠٠٠(ط لاً ع د  نق عب

زال     )م١٩٩٩(اللطیف بسیونى    راً لاخت ل   نظ بعض مراح

ویاء    اً بالأس اً قیاس اقین حركی ي للمع ل لالأداء الفن لمراح

وء               ى ض اً وف اقین حركی رمح للمع ى ال الفنیة لمسابقة رم

  ـ:  كالأتيتطبیعة الإعاقة فقد قسم

 مسك الرمح وحملھ.  

  المرجحة التمھیدیة 

 وضع الرمي. 

 يـــالرم. 

 ٦٥ : ٩           ( . حفظ التوازن (  

ة   ت اللجن د قام ة  وق ة الدولی -٢٠١٤(البارالمبی

تعدیل "بتعدیل قانون الرمي والذي نص على      )  م ٢٠١٥

ذه    المعاقینوضع رجل ارتكاز متسابقي       حركیاً للرمي لھ

دون          ) ٥٧(الفئة   صبح ب ى الأرض لت بدلاً من وضعھا عل

ارتكاز أي من وضع الجلوس وكلا الرجلین فوق الكرسي 

لأرض   ستین ل ر ملام ا  ، "وغی ذل المع ذلك یب د  وب ق جھ

ھ،    ھ وكفاءت ویر إمكانیات ة تط بیل إمكانی ي س ضاعف ف م

وقد تم بالفعل إدخال العدید من التعدیلات سواء في الأداة      

نفسھا أو في المسابقة أو في القواعد والقوانین الخاصة      

دیاً      شكل تح ا ی و م ة وھ ع الإعاق ب م ي تتناس ة لك باللعب

                           .مرغوباً للمعاق أثناء الممارسة

ستر و یشیر  رون آن كین  .Ann.f) م٢٠٠٣ ( وآخ

kuenster et.al ى م  إل ى دع ذع عل درة الج  أن ق

ساق      ذراع وال ة لل ات الفعال ي (الحرك وازن  والت  تسمى بت

ي     ) ثبات المركز  ابة ف ة من الإص ضروریة للأداء والوقای

كثیر من الریاضات لتوفیر أساس متوازن لحركات الكتف 

سابقین ى  والذراع حیث یجب عل    ال    المت ي مج دین ف  المقع

ة              درتھم الوظیفی ادة ق سعوا جاھدین لزی رمي الرمح أن ی

ي   ل ف تحكم الأمث ذع لل ات الج ي حرك صى ف د الأق ى الح إل

زام   ة ح لاق الأداة، وأن حرك ة انط ذع لحظ ات الج حرك

الكتف عامل أساسي في تحدید الأداء في مسابقات الرمي 

ز     للمتسابقین دین ویجب التركی ى     المقع ة عل صفة خاص ب

 )٣٦: ١٩. (حركات الجذع للوصول إلى الأداء الأمثل

ھ      و ام ب ا ق ث وم م الباح دود عل ى ح ن ف سح م  م

تعراض و ة     ااس وث العربی ات والبح ن الدراس د م لعدی

سابقة   ة ال  ،)١٦( ،)١٤( ،)١٢( ،)١١( ،)٩(والأجنبی

وحظ  ) ٢٧(،)٢٥(،)٢٢( ،)١٧( اتل ود دراس دم وج  ع

ھ بیومیكا   تسعى   تخلص     لعمل مقارن ة ال رمح لحظ ة لل نیكی

ة  القومىبین بعض متسابقي الفریق    ) F57( المعاقین فئ

.  
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ا     ى أدائھ ة ف ب دق ي تتطل دادوالت رامج وإع  الب

 الخاصة بھا وربط تلك البرامج بالإعداد الفني للمتسابقین

ة      احثین بالدراس ن الب ر م ام الكثی ق اھتم م تل ةل  وخاص

اقین ب   وى للمع اب الق صریة لألع رق الم ن الف الرغم م

ة  ازات العظیم يالانج ى  الت رق عل ذه الف ا ھ  حققتھ

  .المستوى العالمي

اول الباح   یلذا   ة     ثح ذه الدراس ھ   من خلال ھ مقارن

ى            ومى لرم ق الق سابقي الفری بیومیكانیكیة بین بعض مت

للوقوف على لحظة التخلص  ) F57(الرمح المعاقین فئة    

ضل أداء  ى أف ول إل ة للوص ة وكمحاول زاء الحرك م أج  أھ

ي  ى ل  و فن ي یتثن ي حت ل   رقم م مراح د أھ دربین تحدی لم

ارة   الحركي تكنیك الأداء   فيالحركة   ك المھ ى  لتل تم  ولك  ی

ا           ى المستویات العلی ول إل دریب للوص ا بالت التركیز علیھ

  .وتحقیق أفضل الانجازات

  :البحث هدف 

ض    ین بع تخلص ب ة ال رمح لحظ ة لل ھ بیومیكانیكی مقارن

ومى الم   ق الق سابقي الفری ة  مت اقین فئ ن  )F57(ع م

 -:خلال 

التعرف على المؤشرات البیومیكانیكیة للرمح لحظة        -١

ومى     ق الق سابقي الفری ض مت ین بع تخلص ب ال

 ) .F57(المعاقین فئة 

ة  -٢ رمح لحظ ة لل رات البیومیكانیكی ھ المؤش مقارن

ومى     ق الق سابقي الفری ض مت ین بع تخلص ب ال

 ؟) F57(المعاقین فئة 

  :تساؤلات البحث 

ا   -١ رم تخلص   المؤش ة ال رمح لحظ ة لل ات البیومیكانیكی

ة       اقین فئ ومى المع ق الق سابقي الفری ض مت ین بع ب

)F57 (؟   

ة         -٢ رات البیومیكانیكی یم بعض المؤش ین ق ما الفروق ب

ق    سابقي الفری ض مت ین بع تخلص ب ة ال رمح لحظ لل

 ؟) F57(القومى المعاقین فئة 

 :مصطلحات البحث 

  ) :F57 (  فئة الإعاقة-١

ى درج     راف       تشیر إل شلل بأحد الأط ابة ب ة الإص

لل              روس ش ري أو فی العمود الفق ابة ب السفلیة نتیجة لإص

الأطفال مع التمتع بوظائف جیدة للجذع وھي تتنافس من 

 . )١١ : ٢. ( وضع الجلوس 



  
  
 
 
  

 
 

 

 -: الدراسات المرجعية 

   الدراسات العربية)١(جـــــدول 
       

١ 
عبد اللطیف 

  بسیوني
 )م١٩٩٩(

 الكینماتیكىالتحلیل 
للمراحل الفنیة لرمي 
الرمح لدي المعاقین 

  حركــــیا
 ).مقعدین (

التعرف علي أھم الخصائص 
الكینماتیكیة للمراحل الفنیة 
لرمي الرمح لدي المعاقین 

 ) .مقعدین ( حركیا 

فیة
ص

الو
 

متسابقة 
واحـدة 

بالطریقة 
 العمدیة

السرعة المحصلة لمفصلي رسغ الید والقبضة 
ھما أسرع أجزاء الجسم ، ) الحرة (الیسرىللذراع 

 .ث/  سم١٨٩حیث بلغت 

٢  
محمد المقطف 

 )م٢٠٠٣(

تأثیر الرمي من الاقتراب 
باستخدام كرسي متحرك 

مقترح علي بعض 
المؤشرات المھاریة 

والنفسیة لمتسابقي رمي 
  .مقعدین الرمح

F55-F56) ( 

التعرف علي تأثیر الرمي من 
الاقتراب باستخدام الكرسي 
المتحرك المقترح عي بعض 
المؤشرات المھاریة والنفسیة 

 F55-F56( للمعــــــاقین
 .جلوس)

بي
ری

لج
ا

 
  متسابقین ٥

بالطریقة 
العمدیة 
بنادي 

المعاقین 
 .بدمنھور

رمي الرمح من الاقتراب باستخدام الكرسي 
 أدي إلي (F55-F56) المتحرك للمعاقین مقعدین

 .تحسن مسافة رمي الرمح

٣ 
وحید صبحي  

 )م٢٠٠٩(

دراسة المؤشرات 
التمییزیة للفاعلیة المقارنة 
البیومیكانیكیة تحسن أداء 

رمي الرمح للمعاقین 
حركیاً خلال التعلم 

 .الحركي

تحدید المؤشرات التمییزیة 
للفاعلیة المقارنة البیومیكانیكیة 

تحسن أداء رمي الرمح 
) جلوس ( لمعاقین حركیاً ل

F58خلال التعلم الحركي .  
 

بي
ری

تج
ال

 

١٠ 
متسابقین 
بالطریقة 
العمدیة 
بنادي 

للمعاقین 
حركیاً الفئة  

F58.    

ق     ین التواف ة ب ة البیومیكانیكی رات التمییزی المؤش
  :الأولي والإتقان والتثبیت تتمثل في

ة   ١ ة الختامی ن المرحل ة    ٢ .ـ زم اع نقط ـ ارتف
  .الانطلاق

  . ـ العجلة المحصلة لوصلة الید للذراع الرامیة٣
   ـ السرعة المحصلة لوصلة الفخذ لرجل الارتكاز٤
  . ـ العجلة المحصلة لوصلة الفخذ لرجل الارتكاز٥
 . ـ القوى المحصلة لوصلة الفخذ لرجل الارتكاز٦

   الدراسات الاجنبية)٢(جــــــدول 
      

٤ 

Wang  
& 

others  
 )م١٩٩٥(

التحلیل الكینماتیكى 
ثلاثي الأبعاد للسیر 

المتحركة  بالكراسى
 خلال سباقات السرعة

دراسة ممیزات المتغیرات 
الكینماتیكیة ثلاثیة الأبعاد 

المتحركة   للدفع بالكراسى
خلال سباقات السرعة 

 .المختارة 

في
ص

الو
 

 متسابقین ١٠
لریاضة 
 الكراسى
 المتحركة

زیادة السرعة والدفع للأمام كان مرتبطا بمدى ثبات 
 العودة –زاویة الدفع مع زیادة حركة المیل بالجذع لأمام 

للوضع الأول بعد الدفع مرتبطا بمدى الحركة الرأسیة 
 .للتبعید في أجزاء الكتفین 

٥ 

Ann Keunstr  
&  

John 
 )م١٩٩٩(

التحلیل الكینماتیكى 
اء الفنى لرمى للأد

الرمح لریاضات 
الكراسى المتحركة 
لمختلف التصنیفات 

 .الطبیة 

تقییم اختبارات المتغیرات 
البارامتریة (الكینماتیكیة 

للأداء الفنى لرمى الرمح )
لریاضات الكراسى 

 .المتحركة 

في
ص

الو
 

متسابقا ١٥
لریاضة 
الكراسي 
 .المتحركة 

 إلى ٢٩٫٦ین ـ متوسط زاویة الانطلاق لعینة البحث ما ب
 درجة حیث بلغت متوسط زاویة الانطلاق ٣٥٫٨

 تعد سرعة الانطلاق من - . درجة٤٢ ـ ٣٤للأصحاء من 
 .أھم العوامل فى قیاس المسافة

٦  

Ashraf 
Shalaby& 

Wahid Sobhy 
( م٢٠١٠ ) 

برنامج تدریبي  تأثیر
نوعي في ضوء التحلیل 

الكینامیتیكي للذراع 
الرامیة على مسافة 

لمعاقین رمي الرمح ا
  ).F58(حركیاً 

ـ التعرف :یھدف البحث إلى 
على المحددات الكینامیتیكیة 

للذراع الرامیة في رمي 
  F58الرمح للمعاقین حركیاً 

اقتراح مجموعة من 
التدریبات النوعیة في ضوء 
من المحددات الكینیماتیكیة 

 .للذراع الرامیة

بي
ری

تج
ال

  

تم اختیار 
لاعب واحد 
و ھو بطل 
ي عالم في رم
الرمح  
للمعاقین 

 F58حركیاً 

 استخدام البرنامج التحلیلي النوعي القائم على التحلیل -
اتیكي أدى إلى تحسن في سرعة انطلاق الرمح، مالكین

وزاویة الانطلاق وارتفاع نقطة الانطلاق، لصالح 
 لعینة البحث كما أدى إلى تحسن ذو دلالة يالقیاس البعد

جلة الزاویة عند مفصل زاویة والعالمعنویة في السرعة 
خلال والعجلة الزاویة عند مفصل الكتف خلال  المرفق

لصالح القیاس المراحل الأساسیة والتمھیدیة والختامیھ 
.البعدي لعینة البحث  
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  :أوجه الاستفادة من الدراسات المرجعية
ي       -١ ل الحرك ت التحلی ي تناول ات الت من خلال الدراس

ن         اً أمك اقین حركی رمح المع تفادة من   لرمى ال   الاس
م    د أھ رمح   خلال تحدی ة لل رات البیومیكانیكی المؤش

ومى          لحظة التخلص بین بعض متسابقي الفریق الق
  ) .F57(المعاقین فئة 

ل       -٢ صویر والتحلی بة للت راءات المناس د الإج تحدی
 .الحركي لعینة البحث 

ة   -٣ راءات الخاص ب الإج ي ترتی ث ف ھ البح توجی
 .والقیـاسات 

 .الفنیة لرمي الرمح التعرف علي المراحل  -٤

 .أھم التدریبات الخاصة لتحسین مستوي الأداء  -٥

ات     -٦ ائج الدراس ھ نت لت إلی ا توص ي م وف عل الوق
 .السابقة لتفسیر نتائج الدراسـة الحالیة 

 :إجراءات البحث

  :منهـج البحــث 
 استخدم الباحث المنھج الوصفي باستخدام التحلیل 

  .الحركي لملاءمتھ لطبیعة البحث 

  : ت البحثمجالا
  :اال الزماني 

وم     تطلاعیة ی ة الاس سبت تم تنفیذ كلا من الدراس   ال
ق   وم  ٢٠١٨/ ٢٤/٢المواف یة ی ة الأساس م  والدراس

  . م ٣/٣/٢٠١٨الموافق السبت 

  :اال المكاني 
ام  ثق صویر الباح سابقین بت ي المت ك ف تاد  وذل أس

ى    دان الرم ازیق  می ة الزق یة جامع ة الریاض ة التربی كلی
  .دف إجراء التحلیل الحركي بھ

  :عينة البحث 
ا      ـدیة وقوامھ ة العم تم اختیار عینة البحث بالطریق

ود          ) ٣( صابي العم ي لم متسابقین یمثلون التصنیف الطب
ة      ال فئ لل الأطف ري وش ومي   F57) (الفق ق الق من الفری

أداء          سابق ب ل مت ام ك اقین وق رمح المع ى ال المصري لرم
دد  ار أ ) ٦(ع م اختی اولات ت ضل مح ي ) ٤(ف اولات ف مح

  .المستوي الرقمي لكل متسابق

  :شروط اختيار العينة 
  :تم اختیار العینة وفقا للشروط التالیة 

إن یكون المتسابق من أفضل المتسابقین وفقا لنتائج      .١
ة    ة البارالمبی سجلة باللجن ة الم ولات الجمھوری بط

صریة  ون والم ستویات یمثل ن م ة م سابقى مختلف مت
 )F57(رمى الرمح فئة 

ن       .٢ ى م ز الأول ة مراك ى الثلاث لین عل ق  الحاص  الفری
المي     ستوى الع ى الم ائج عل دیھم نت ذین ل ومي ال الق

ة     والبارالمبي رمح فئ ى ال و )  F57( في مسابقة رم
 .من الرماة بالذراع الأیمن

  التوصيف الاحصائي للعينة قيد البحث  )٣( جــدول 
     

  ٠٫٠٤٢  ٠٫٠٧٢  ١٫٦٨  ١٫٧٢  الارتفاع
  ١٫٠٦٩-  ١٦٫٨٢  ٨٥  ٧٩  الوزن

  ١٫١٣  ٢٫٦٥  ٣٧  ٣٨  العمر الزمني
  ٠٫٨٠١  ٨٫٧٤  ١٣  ١٥٫٣٣  العمر التدریبي

م      ة    ) ٣(یتضح من الجدول رق راد العین ع اف ان جمی
ل   یم معام ت ق ث تراوح دالي حی ي الاعت ت المنحن ع تح تق

ین         ا ب صورة   ١٫٠٦٩- و ٠٫٠٤٢الالتواء م ا مح  اي انھ

ین   ا ب ث     ) ٣:+٣-(م ة البح انس عین ي تج دل عل ا ی مم
  .المختارة



  
  
 
 
  

 
 

 

  : لإجراءات التنفيذية لتحقيق هدف البحثا

  ) :١(شكلكما یتضح من  مراحل لثلاث قسمتلكي یحقق الباحث ھدف البحث قام بمجموعة من الإجراءات 

  

  

  

  

  الإجراءات التنفيذية للبحث) ١(كل ش

  :وسائل جمع البیانات أدوات و

  

  

ات    الوسائل التالیة دوات  الأتم استخدام     لجمع البیان
ة          ام عملی د إتم ذلك بع ي وك ل الحرك قبل التصویر والتحلی

  :التحلیل وھي 

  :أجهزة وأدوات التصوير  -١
    دیو صویر فی امیرا ت ردد  go pro ك   ٢٤٠ذات ت

  )الثانیة  /مجال

  حامل ثلاثي ذو میزان مائي  

  شریط قیاس  

  وصلة كھربائیة  

      صویر ال الت ایره   (مقیاس رسم داخل مج ع مع  ٥٠مرب
  )سم٥٠ xسم

  -: التحليل الحركي 
         از امیرا بجھ یل الك م توص بعد الانتھاء من التصویر ت

امج    ستخدما برن رض م ي والع ب الآل  Simiالحاس

Motion ى   و ل إل م التوص رات ت ي  امتغی ث وھ لبح
  :كالتالي 

      
 الازاحة الافقیة لمنتصف الرمح   كمیة الحركة الافقیة للرمح   زاویة الانطلاق  
 الازاحة الرأسیة لمنتصف الرمح   كمیة الحركة الرأسیة للرمح   السرعة الزاویة للانطلاق  
 محصلة الازاحة  لمنتصف الرمح    للرمحمحصلة كمیة الحركة   العجلة الزاویة للانطلاق  
 السرعة الافقیة لمنتصف الرمح   القوة الافقیة للرمح    قلزاویة الانطلااالقوة  
 السرعة الرأسیة لمنتصف الرمح   القوة الرأسیة للرمح    
 محصلة السرعة  لمنتصف الرمح   محصلة القوة للرمح    
 العجلة الافقیة لمنتصف الرمح    الزاویة للرمحكمیة الحركة    
 العجلة الرأسیة لمنتصف الرمح      
 محصلة العجلة  لمنتصف الرمح      
 نجازمستوي الإ      

 الإجراءات التنفيذية للبحث

  ء التجانس وإجرااختيار العينة

 )٢ث/كجم(الوزن )سم(الارتفاع  )سنة(العمر الزمني 
 

 )سنة(العمر التدریبي 

 التحلیل البیومیكانیكي للأداء

إجراء مقارنة بعض المؤشرات البیومیكانیكیة للرمح لحظة التخلص بین بعض متسابقي الفریق القومى 
 ).F57(المعاقین فئة 

لعالیة  اختیار لاعبین من المستویات ا-١
  F57) (تمثل المستویات المختلفة 

  .  إعداد مكان التصویر والمعایرة -٢

إعداد اللاعبین للتصویر بوضع العلامات الضابطة علي مفاصل  -٣
  الجسم 

  . یتم التزامن بین كامیرا الفیدیو والریموت- ٤
 ٤ محاولات یتم تسجیلھم وتم تحلیل افضل ٦ یقوم كل لاعب بأداء -٥

   متسابقمحاولات لكل
 

المرحلة 
  الأولى

  

المرحلة 
 الثانیة

  

المرحلة 
 الثالثة



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 :الدراسة الاستطلاعية 

ي  قبل البدء في إجراء الدراسة الاستطلاعیة    والت

ا  م اجرائھ وم  ت قی سبت المواف ك ٢٠١٨/ ٢ /٢٤ ال وذل

د          یة وق ة الأساس صویر والدراس ة الت ي عملی دء ف ل الب قب

دد   ى ع ت عل ات   ) ٣(أجری س الفئ ون نف سابقین یمثل مت

ة  ة الطبی ة     المختلف دین بعین ر  مقی م غی ث  وھ د البح قی

  : وبھدفالبحث الأساســـــیة 

 تحدید أماكن التصویر ووضع الكامیرا.  

    صویر ة الت ار زاوی بة اختی اه  المناس وء اتج ي ض  ف

اھزة   حة وج صور واض ون ال ى تك شمس حت   ال

  للتحلیل 

  :الدراسة الأساسية 

 دف البحث قام الباحث بما یلي لتحقیق ھ:  

دیو    - امیرا الفی صویر بك راءات الت ائج  :  إج ا لنت وفق

  :الدراسة الاستطلاعیة تم إعداد ما یلي 

قام الباحث بتحدید مجال الحركة :  إعداد مكان التصویر-

ادیة، و  ات إرش ع علام صویر بوض ان الت داد مك  إع

م               د ت د البحث، وق ارة  قی ارة المخت الخاص بأداء المھ

ى      ة عل تحدید المجال الحركي  لتصبح الكامیرا عمودی

ة        ة بزاوی ة ٩٠(منتصف مستوي الحرك ي  )  درج وعل

  .من الجانب الأیمن للاعب )  متر٧( بعد 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 متر٧



  
  
 
 
  

 
 

 

  :التصوير كاميراإعداد  -

امیرا      تخدام ك ل باس ث التحلی تخدم الباح دیو  اس فی

سرع ة ال ة فائق ردد GoProة مارك رعة الت  ٢٤٠ ، س

ال ال  /مج ي المج ي ف ل الحرك صنعة للتحلی ة م الثانی

صویره   راد ت ي الم ة الأداء الحرك ي ، ولطبیع الریاض

امیرا       ردد للك سرعة ت ث ب ضى الباح  ١٢٠ارت

ل  ا كامیرال وتم وضع   الثانیة،/مجال د   على حام ي، وق ثلاث

ل التدخل تم التزامن بین الكامیرا  والریموت كنترول لتقلی

  .البشرى ولدقة التصویر 

للمرحلة الخاصة بـالأداء  تحديد اللحظات الزمنية -
  :للدراسة ستخضع التيمهارة للالفني 

ر مرحل   ي      ةتعتب سیة ف ة الرئی تخلص ھي المرحل  ال

ود            ة وج دا من لحظ ى تب مسافة رمى الرمح للمعاقین وھ

ى    الذراع الیمنى  في الخلف في ابعد مدى حركى لھا وحت

  )٣(شكل .  الرمى لحظة

  
F57 

إعداد المتسابقین للتصویر  من بعد انتھاء الباحثو
م    وكیفیة استخدام ووضع أجھزة القیاس والتصویر فقد ت

/ ٣ /٣ الموافق سبت  الیومإجراء الدراسة الأساسیة في     
بإستاد كلیة التربیة الریاضیة جامعة الزقازیق م   ٢٠١٨

  . داخل میدان الرمى بالملعب

  خطوات عملية التحليل الحركي
   صویر م ت دد ت رمح     )٦( ع ي ال اولات لرم ل  مح لك

  .متسابق 

   ل م تحلی ضل ت سابق   )٤(اف ل  مت ي لك اولات رم   مح
الي   بح إجم دد الوأص اولاتع ل مح د التحلی ) ١٢(  قی

  محاولة

  

 

  ات الإحصائية المعالج
ن     ق م دف التحق ث وبھ ة البح م عین را لحج  نظ

 تساؤلات البحث  فقد تم

      امج تخدام برن صائي باس ل الإح تخدام التحلی  اس
SPSS    ا  للمعالجات الإحصائیة  البارامیتري وھي كم

 :یلي 

 سابي ط الح اري -المتوس راف المعی ل  -  الانح معام
ق معنوي  اقل فر–لتحلیل التباین   f-test  – الالتواء

LSD 

 عرض النتائج ومناقشتها:  
یم     دلالةعرض ومناقشة    ین ق رات   الفروق ب المؤش

البیومیكانیكیة للرمح لحظة التخلص بین بعض متسابقي     
  ؟)  F57(الفریق القومى المعاقین فئة 
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  )٤(جدول 
  للمؤشرات الكينماتيكية للرمح للمتسابقين الثلاثة خلال لحظة الرمىلالة الفروق د
  ٤ =٣ن =٢ن = ١ن                                                                                                             

    
 

 

 
 

 0.191 2 0.38 تبین القیاســــــا
 الازاحة الافقیة لمنتصف الرمح

 0.023 9 0.21 داخل القیاسات
 دال  8.19

 0.027 2 0.05 بین القیاســــــات
 الازاحة الرأسیة لمنتصف الرمح

 0.002 9 0.02 داخل القیاسات
 دال  15.3

 0.39 2 0.79 بین القیاســــــات
 محصلة الازاحة  لمنتصف الرمح

 0.02 9 0.21 داخل القیاسات
 دال  16.9

 8.33 2 16.67 بین القیاســــــات
 السرعة الافقیة لمنتصف الرمح

 0.97 9 8.75 داخل القیاسات
 دال  8.57

 0.33 2 0.65 بین القیاســــــات
 السرعة الرأسیة لمنتصف الرمح

 0.19 9 1.70 داخل القیاسات
غیر   1.73

 دال

 4.93  2 9.85 بین القیاســــــات
  محصلة السرعة  لمنتصف الرمح

 0.89 9 7.98 داخل القیاسات
 دال 5.55

 2175.40 2 4350.8 بین القیاســــــات
 العجلة الافقیة لمنتصف الرمح

 592.93 9 5336.4 داخل القیاسات
غیر   3.67

 دال

 442.02 2 884.0 بین القیاســــــات
 العجلة الرأسیة لمنتصف الرمح

 36.57 9 329.1 داخل القیاسات
 دال  12.1

 861.44 2 1722.9 بین القیاســــــات
 محصلة العجلة  لمنتصف الرمح

 232.66 9 2093.9 داخل القیاسات
غیر   3.70

 دال

 71.48 2 143.0 بین القیاســــــات
 نجازمستوي الإ

 0.62 9 5.6 داخل القیاسات
 دال  114.6

  ٤٫٢٥  =  ٠٫٠٥قیمة ف الجدولیة عند مستوي معنویة   

ن ح ضتی دول م ة  ) ٤(ج روق ذات دلال ود ف وج

ین صائیة ب سابقین إح رات  المت ى المؤش ثلاث ف  ال

رات ماعدا       یكیة  كینماتال الخاصة بالرمح في جمیع المؤش

رمح   ( صف ال یة لمنت سرعة الرأس ة  ، ال ة الافقی العجل

رمح  صف ال رمح   ، لمنت صف ال ة  لمنت صلة العجل  ) مح

ر          ل ف ار اق ل اختب وم الباحث بعم وف یق وي  ولذا س ق معن

  .لتحدید لصالح من ھذه الفروق 



  
  
 
 
  

 
 

 

  :ًلحساب الفروق بين المستويات الثلاثة جاءت النتائج وفقا للجدول الآتيو
  )٥(جدول 

  للمؤشرات الكينماتيكية للرمح للمتسابقين الثلاثة خلال لحظة الرمى أقل فرق معنوي
٤ =٣ن =٢ن = ١ن                                                                                     

       

    0.118 المتسابق الاول

 الازاحة الافقیة للرمح   0.381* 0.262 المتسابق الثاني

  0.004 0.376* 0.258 المتسابق الثالث

0.244 

    0.835* المتسابق الاول

 الازاحة الرأسیة لمنتصف الرمح   0.025 0.860* المتسابق الثاني

  0.129* 0.154* 0.989* المتسابق الثالث

0.068 

 

    0.855* المتسابق الاول

 محصلة الازاحة  لمنتصف الرمح   0.432* 1.286* المتسابق الثاني

  0.179 0.610* 1.465* سابق الثالثالمت

0.244 

 

    9.66* المتسابق الاول

 السرعة الافقیة لمنتصف الرمح   2.45* 12.11* المتسابق الثاني

  0.10 2.55* 12.21* المتسابق الثالث

1.577 

    14.49* المتسابق الاول

 محصلة السرعة  لمنتصف الرمح   2.05* 16.54* المتسابق الثاني

  0.29 1.76* 16.25* المتسابق الثالث

1.506 

    45.4* المتسابق الاول

 العجلة الرأسیة لمنتصف الرمح   3.7 49.1* المتسابق الثاني

  19.8* 16.1* 29.3* المتسابق الثالث

9.672 

    37.0* المتسابق الاول

   8.4* 28.6* المتسابق الثاني
  المستوي الرقمي

 
  5.1* 3.3* 33.7* ق الثالثالمتساب

1.263 

ھ توجد         ) ٥(جدول   من  ضح  تی وي ان رق معن ل ف اق

سابق         صالح المت ة ل سابقین الثلاث ین المت ة ب فروق حقیقی

اني       سابق الث ن المت از ع ستویات الإنج ا لم الأول وفق

ة  (والثالث في جمیع المؤشرات الكینماتیكیة ماعدا       الازاح

رمح  صف ال یة لمنت یة ل  -الرأس ة الرأس صف العجل منت

رمح انى      )ال سابقین الث ین المت روق ب ض الف ود بع ووج

رات  فيوالثالث لصالح المتسابق الثالث   ة  ( المؤش الازاح

رمح  صف ال یة لمنت صف   -الرأس یة لمنت ة الرأس العجل

  )نجازمستوي الإ -الرمح
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  )٦(جدول 
  للمؤشرات الكيناتيكية للرمح للمتسابقين الثلاثة خلال لحظة الرمىلالة الفروق د

  ٤ =٣ن =٢ن = ١ن
  

 

 


 

 
  

 دال  14.0 0.17 9 1.52 داخل القیاسات كمیة الحركة الافقیة للرمح 2.37 2 4.74 بین القیاســــــات

 كمیة الحركة الرأسیة للرمح 0.83 2 1.66 بین القیاســــــات
 0.01 9 0.12 داخل القیاسات

 دال  60.6

 دال  12.9 0.23 9 2.04 داخل القیاسات محصلة كمیة الحركة للرمح 2.92 2 5.84 بین القیاســــــات

 القوة الافقیة للرمح 68.47 2 136.9 بین القیاســــــات
 6.89 9 62.0 داخل القیاسات

 دال  9.94

 دال  6.23 3.32 9 29.8 داخل القیاسات القوة الرأسیة للرمح 20.64 2 41.3  القیاســــــاتبین

 محصلة القوة للرمح 15.56 2 31.1 بین القیاســــــات
 4.98 9 44.8 داخل القیاسات

 غیر دال  3.13

 دال  14.0 1.88 9 17.0 داخل القیاسات كمیة الحركة لزاویة الانطلاق 26.40 2 52.8 بین القیاســــــات

  =  ٠٫٠٥قیمة ف الجدولیة عند مستوي معنویة   

٤٫٢٥  

 الفروق بوجود فروق دلالة) ٦(جدول من ضح تی
 الثلاث فى المؤشرات المتسابقین ذات دلالة إحصائیة بین

الخاصة بالرمح في جمیع المؤشرات ماعدا یكیة كیناتال

ولذا سوف یقوم الباحث بعمل ) محصلة القوة للرمح(

  .فرق معنوي لتحدید لصالح من ھذه الفروق اختبار اقل 
لحساب الفروق بین المستویات الثلاثة جاءت النتائج و

  :وفقاً للجدول الآتي

  )٧(جدول 
  للمؤشرات الكيناتيكية للرمح للمتسابقين الثلاثة خلال لحظة الرمى أفل فرق معنوي

٤ =٣ن =٢ن = ١ن  
   

    
 

      1.95 المتسابق الاول
 كمیة الحركة الافقیة للرمح    *1.11 3.07 المتسابق الثاني
   0.37 *1.48 3.43 المتسابق الثالث

0.658 

      2.18 المتسابق الاول
 كمیة الحركة الرأسیة للرمح    *0.74 2.92 سابق الثانيالمت

   0.09- *0.83 3.01 المتسابق الثالث
0.187 

      2.93 المتسابق الاول
 محصلة كمیة الحركة للرمح    *1.24 4.17 المتسابق الثاني
   0.39 *1.64 4.57 المتسابق الثالث

0.762 

      27.9 المتسابق الاول
 القوة الافقیة للرمح    *5.4 22.5 ثانيالمتسابق ال

   *8.1 2.7 30.6 المتسابق الثالث
4.198 

      9.17 المتسابق الاول
 القوة الرأسیة للرمح    *3.38 12.55 المتسابق الثاني
   *4.32 0.94 8.23 المتسابق الثالث

2.912 

ھ توجد         ) ٧(جدول   من  ضح  تی وي ان رق معن ل ف اق
ص       ة ل سابقین الثلاث ین المت ة ب سابق  فروق حقیقی الح المت

اني       سابق الث ن المت از ع ستویات الإنج ا لم الأول وفق
دا  ة ماع رات الكینماتیكی ع المؤش ي جمی ث ف وة (والثال الق

رمح  ة لل رمح   - الافقی یة لل وة الرأس ض  ) الق ود بع ووج
سابق          الفروق بین المتسابقین الثانى والثالث لصالح المت

ث  يالثال رات ف رمح ( المؤش ة لل وة الافقی وة - الق  الق
  ).الرأسیة للرمح



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٨(جدول 
  للمؤشرات الكينماتيكية الزاوية للرمح للمتسابقين الثلاثة خلال لحظة الرمىلالة الفروق د

٤ =٣ن =٢ن = ١ن  
  

 

 


 

 
  

 زاویة الانطلاق 105.34 2 210.7 بین القیاســــــات
 4.49 9 40.4 داخل القیاسات

 دال  23.5

 السرعة الزاویة للانطلاق 602.87 2 1205.7 بین القیاســــــات
 36.46 9 328.2 داخل القیاسات

 دال  16.5

 العجلة الزاویة للانطلاق 125.82 2 251.6  بین القیاســــــات
 99.25 9 893.3 داخل القیاسات

 غیر دال  1.27

 وة لزاویة الانطلاقالق 6.23 2 12.5 بین القیاســــــات
 6.83 9 61.5 داخل القیاسات

 غیر دال  0.91

ة     ستوي معنوی د م ة عن ة ف الجدولی   ٠٫٠٥ قیم

  =٤٫٢٥  

روق      دلالة) ٨(جدول  من  ضح  تی ود ف روق بوج  الف

 الثلاث فى المؤشرات المتسابقین ذات دلالة إحصائیة بین

ة ال ال   زاوی ة ب دا   الخاص رات ماع ع المؤش ي جمی رمح ف

ذا  ) القوة لزاویة الانطلاق   - العجلة الزاویة للانطلاق  ( ول

د     وي لتحدی سوف یقوم الباحث بعمل اختبار اقل فرق معن

  .لصالح من ھذه الفروق 

ائج        و اءت النت ة ج ین المستویات الثلاث روق ب لحساب الف

  :وفقاً للجدول الآتي

  )٩(جدول 
  لكينماتيكية الزاوية للرمح للمتسابقين الثلاثة خلال لحظة الرميللمؤشرات ا أفل فرق معنوي

٤ =٣ن =٢ن = ١ن  
  

 
  

 


 


 
      32.41 المتسابق الاول
 زاویة الانطلاق    *5.02 37.43 المتسابق الثاني
   *5.24 *10.26 42.68 المتسابق الثالث

3.390 

      22.46 المتسابق الاول
 السرعة الزاویة للانطلاق    *17.09 5.37 المتسابق الثاني
   6.72 *23.81 1.35- المتسابق الثالث

9.659 

اقل فرق معنوي انھ توجد ) ٩(جدول من ضح تی

ثة لصالح المتسابق فروق حقیقیة بین المتسابقین الثلا

الأول وفقا لمستویات الإنجاز عن المتسابق الثاني 

والثالث في جمیع المؤشرات الكینماتیكیة ووجود بعض 

الفروق بین المتسابقین الثانى والثالث لصالح المتسابق 

السرعة الزاویة ( جمیع المؤشرات  ماعدا فيالثالث 

  ).للانطلاق

  :مناقشة النتائج

 وجود فروق ذات )٨(،)٦(،)٤(ویتضح من جدول 

دلالة إحصائیة قیم المؤشرات المیكانیكیة للرمح فى 

عند مسابقة رمى الرمح للمعاقین خلال لحظة الرمى 

الازاحة (والتي تتمثل في ) ٠٫٠٥(مستوى معنویھ 

الازاحة الرأسیة لمنتصف   - الافقیة لمنتصف الرمح

السرعة   - محصلة الازاحة  لمنتصف الرمح  - الرمح
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محصلة السرعة  لمنتصف  -  الافقیة لمنتصف الرمح

مستوي  - العجلة الرأسیة لمنتصف الرمح - الرمح

كمیة الحركة  - كمیة الحركة الافقیة للرمح -نجاز الإ

القوة  -  محصلة كمیة الحركة للرمح - الرأسیة للرمح

كمیة الحركة  -  القوة الرأسیة للرمح - الافقیة للرمح

السرعة الزاویة  - ویة الانطلاقزا - لزاویة الانطلاق

  ).للانطلاق

ین       كما یوجد  صائیة واضحة ب ة إح روق ذات دلال  ف

ومي  ق الق ي الفری رات اللاعب ى المؤش ة بیو ف میكانیكی

ى أ   ر الدالة للرمح خلال لحظة الرمى، وھ  من مستوى   كب

ة     )٠،٠٥(المعنویة   روق معنوی ود ف ى وج ، وھذا یدل عل

ة  ة الدال رات المیكانیكی ى المؤش ة ف لال لحظ رمح خ لل

ین  ى ب سابقالرم صالح المالمت ث ول سابق الأول والثال  ت

روق ذات   الاول ود ف ضاً وج دول أی ائج الج رت نت ، وأظھ

ین الم  صائیة ب ة إح سابقدلال ى  ت ث ف انى والثال  الث

رات ال ة    بیوالمؤش لال لحظ رمح خ ة لل ة الدال میكانیكی

ى    ة ف روق معنوی ود ف ى وج دل عل ذا ی ى، وھ الرم

میكانیكیة الدالة للرمح خلال لحظة الرمى یوبالمؤشرات ال

ى    ى ف صالح الأعل ث ول انى والثال ستوى الث ین الم ب

انى       و المستوى الث زو الباحث   متوسطات الرتب وھ ، ویع

رات        ي ان المؤش رمح،    ذلك ال ة لل ة الافقی صلة   الازاح مح

رمح،  ة لل رمح،  الازاح ة لل سرعة الافقی ة   ال ة الحرك كمی

یة،    رمح،السرعة الرأسیة لل   الافقیة، ة الرأس  كمیة الحرك

رمح، سرعة  لل صلة ال ي  مح ة والت ة الحرك صلة كمی مح

رات البیومیكان   م المتغی د أھ سافة    یكتع ى م أثیرا عل ة ت ی

  .) ٢٦ ( Viitasalo Jokaiالرمي وفقا لما یشیر إلیھ 

روق  ث ف ري الباح رات الوی ة بیوالمؤش میكانیكی

صالح الم ة ول سابقالدال ثت اني الثال ة  بالمقار والث ن

ي  بالمتسابق الأول إلا أنھ قد یفسر ذلك بأن المتسابقین     ف

في مجال مسابقات المستویات الأول والثاني لدیھم خبره     

أن   ك ب سر ذل د یف اقین وق ي للمع ستویات الرم اداء الم

د    ءللأداأقرب الثاني والثالث ھم   رمح وق  المثالي لرمي ال

اني متسابقي المستویات الاول والثیفسر ذلك  بأن  خبرة 

  .ولاختلاف درجة الاصابھ

دول    ن الج ضح م روق )٩(،)٧(،)٥(ویت ود ف وج

اولات            یم المح ب ق ین متوسطات رت ذات دلالة إحصائیة ب

  میكانیكیة بیو للمستویات الثلاث فى المؤشرات ال

ین     و حة ب صائیة واض ة إح روق ذات دلال ود ف وج

ث     اني المستوى الأول والثال رات    والث ى المؤش ث ف  والثال

ى،        المیكانیك ة الرم رمح خلال لحظ ا لل یة الخاصة بالزوای

والي حیث كانت القیم الاحتمالیة الدالة على        : ٠،٠٢ (الت

ة         ) ٠،٠٤ ذا  )٠،٠٥(وھى أقل من مستوى المعنوی ، وھ

ة      یدل على وجود فروق معنویة فى المؤشرات المیكانیكی

ین    ى ب ة الرم لال لحظ رمح خ ا لل ة بالزوای ة الخاص الدال

ى  والثانيالث  المستوى الأول والث    والثالث ولصالح الأعل

 .فى متوسطات الرتب وھو المستوى الأول

روق ذات       ود ف ضاً وج كما أظھرت نتائج الجدول أی

ستوى      ى م ة ف ستویات الثلاث ین الم صائیة ب ة إح دلال

ة             یم الاحتمالی ت الق ث كان ى، حی ة الرم الانجاز خلال لحظ

ى   ة عل واليالدال ن   ) ٠،٠٢ : ٠،٠١ (الت ل م ى أق وھ

روق     )٠،٠٥(وى المعنویة   مست ود ف ، وھذا یدل على وج

ین       رمح ب ى ال ى لرم ستوى الرقم ى الم ة ف معنوی

ب       ى متوسطات الرت المستویات الثلاثة ولصالح الأعلى ف

  .وھو المستوى الأول

سروی ثف ي   الباح ي الأداء الفن ل ف ود خل ك بوج  ذل

سابق    دى المت رمح ل ي ال ستوي لرم را  الم ث نظ الثال

د       لأصابتھ بإعاقة الش   ي ق ولي والت صف ط لل الرعاش الن



  
  
 
 
  

 
 

 

ل      ث یمی تخلص حی ة ال زان والأداء لحظ ى  الات ؤثر عل ت

ة        ل الجسم لحظ ز ثق المتسابق إلي تعویض انخفاض مرك

تخلص        ة ال د ترجع    ، و الرمي بالمبالغة في ارتفاع زاوی ق

روق  ك ف ستوي الاول تل صالح الم ستوى ل این الم ى تب إل

ث أن  المت     سابقین  حی ین  المت و الاولسابق الرقمي ب  ھ

ومي   شیر      . أحد  متسابقي الفریق الق ا ی ك مع م ق ذل ویتف

ویس       ر     إلیھ كل من  ع لیمان حج الى وس ) م١٩٨٩(الجب

رعة انطلاق    ) م١٩٩٠(ومحمد عثمان    بأن كلما زادت س

ي    سافة الرم ا زادت م  ٤٩)(٤١٤ :٤٠. ( الأداة كلم

:٤٧٢. (  

  .الاستنتاجات 

ي   تم التوصل الى عدد من المؤشرات الكنم  .١ ھ الت اتیكی

ة          اقین فئ رمح المع ى ال تؤثر في الأداء لمتسابقي رم

)F57  (   ي ل ف ي تتمث ة وھ ستویاتھا المختلف بم

رمح  ( یة    - الازاحة الافقیة لمنتصف ال ة الرأس الازاح

رمح    - لمنتصف الرمح   محصلة الازاحة  لمنتصف ال

رمح  - صف ال ة لمنت سرعة الافقی سرعة  - ال ال

رمح صف ال یة لمنت سرعة  مح  - الرأس صلة ال

رمح   صف ال رمح   -لمنت صف ال ة لمنت ة الافقی  - العجل

رمح  صف ال یة لمنت ة الرأس ة   - العجل صلة العجل مح

 ).نجاز مستوي الإ - لمنتصف الرمح

ي       .٢ ة الت رات الكیناتیكی تم التوصل الى عدد من المؤش

ة       ( تؤثر في الأداء لمتسابقي رمى الرمح المعاقین فئ

F57 (   ى ة وھ ي   بمستویاتھا المختلف ل ف ة (تتمث كمی

 كمیة الحركة الرأسیة للرمح - الحركة الافقیة للرمح 

 القوة الافقیة للرمح  - محصلة كمیة الحركة للرمح    -

رمح  - یة لل وة الرأس رمح    - الق وة لل صلة الق  - مح

 ).ق كمیة الحركة لزاویة الانطلا

ي     .٣ ة الت رات الزاوی ن المؤش دد م ى ع ل ال م التوص ت

ة     تؤثر في الأداء لمتسابقي ر     اقین فئ رمح المع ى ال م

)F57 (     بمستویاتھا المختلفة وھى تتمثل في) زاویة

لاق لاق   -الانط ة للانط سرعة الزاوی ة  - ال العجل

 ).ق لزاویة الانطلااالقوة  - الزاویة للانطلاق

عدم وجود فروق ذات دلالة معنویھ بین عینة البحث  .٤

ي   ة ف سابقین متمثل ن المت یة (م سرعة الرأس ال

رمح       ،لمنتصف الرمح    صف ال ة لمنت ة الافقی ، العجل

  ).محصلة العجلة  لمنتصف الرمح 

وجود فروق ذات دلالة معنویھ بین عینة البحث من          .٥

ة    رات البیومیكانیكی ي المؤش ة ف سابقین متمثل المت

الازاحة الرأسیة    - الازاحة الافقیة لمنتصف الرمح   (

 محصلة الازاحة  لمنتصف الرمح  - لمنتصف الرمح

سرعة ا  - رمح  ال صف ال ة لمنت صلة  - لافقی مح

العجلة الرأسیة لمنتصف  - السرعة  لمنتصف الرمح

رمح ستوي الإ - ال از م ة  -نج ة الافقی ة الحرك كمی

محصلة كمیة  - كمیة الحركة الرأسیة للرمح - للرمح

القوة الرأسیة  - القوة الافقیة للرمح - الحركة للرمح

رمح لاق  - لل ة الانط ة لزاوی ة الحرك ة زاو - كمی ی

لاق لاق   - الانط ة للانط سرعة الزاوی صالح ) ال ول

 .المتسابق الأول ذو مستوى الإنجاز الأفضل 

  .التوصيات

ث     ى الباح ث یوص تنتاجات البح وء اس ي ض   ف

 -:ما یلى 

ي    .١ ز ف رورة التركی رامج  ض ةالتدریبالب ویر  ی ى تط  عل

ى         ي حققت اعل ة الت مستوى  المتغیرات البیومیكانیكی

ث م   ة البح دى عین از ل رمح  انج ى ال سابقى رم ن مت

 .) F57(المعاقین فئة 
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ع  .٢ ة وض رات البیومیكانیكی ة المؤش دریبات بدلال ت

ة      اقین فئ لمرحلة التخلص لمتسابقي رمى الرمح المع

)F57 (. 

رات       .٣ ض المؤش یم بع ي ق اض  ف ة الانخف معالج

ى   سابقي رم تخلص لمت ة ال ة لمرحل البیومیكانیكی

صمیم   ) F57(الرمح المعاقین فئة    ذ  من خلال ت وتنفی

 .تدریبات نوعیھ خاصة للأداء الفني 

ة      .٤ ة لمرحل رات البیومیكانیكی یم المؤش اد بق الاسترش

ة      اقین فئ ) F57(التخلص لمتسابقي رمى الرمح المع

 .كأساس ھام في عملیة تقییم الأداء الفني

ن    .٥ ي م لأداء الفن ي ل ویم المرحل إجراء التق ام ب الاھتم

انیكى لمت     ى البیومیك ى  خلال التحلیل الحرك سابقي رم

 .) F57(الرمح المعاقین فئة 

 قـائمـة المـراجـع

  ـ:ًأولا المراجع العربية

وى  .١ اب الق صري لألع اد الم )م٢٠٠٢(الاتح

م            ي مستوى الأداء، نشرة رق تشخیص التقدم ف

ل     ٥  لمدربي المستوى الثاني ونظام الشھادات وتأھی

ة   وى، وترجم اب الق دولي لألع دربین بالاتحادال الم

ة   ز التنمی دد     الإقلیمي مرك اھرة الع سطس، ٢الق  أغ

 .القاھرة

ـبي     .٢ ـد الزغـ ة :)م٢٠٠٧( احـمـــ ة الخاص التربی

  للموھوبین و المعوقین و سبل رعایتھم و ارشادتھم

ـاض  .٣ ـامة ریـــ اقین، :) م٢٠٠٠(أســ ة المع ریاض

 الأسس الطبیة والریاضیة، دار الفكر العربي القاھرة 

ابر   .٤ ال ج ادئ المیكا:)م٢٠١٣(أم ة  مب ا الحیوی نیك

اھى    ا، م ي وتطبیقاتھ ال الریاض ي المج ا ف وتطبیقھ

  .للنشر والتوزیع، الإسكندریة

سى   .٥ د بسطوی سى أحم باقات : )م١٩٩٧(بسطوی س

دریب،     ك، ت المضمار ومسابقات المیدان، تعلیم، تكنی

  .دار الفكر العربي، القاھرة

ـالي  .٦ ـم الجـبـ اقین  : ) م٢٠٠٢(حلـی ة المع ریاض

اب ا ي الع صنیف ف ب  الت وطني للط ز ال وي، المرك لق

 . الریاضي، تونس

ـیم   .٧ ـبد الرح ـدي ع ة   : ) م٢٠٠٤(حمـ ة تحلیلی دراس

ق      ائج الفری حول التصنیفات الطبیة وتأثیرھا على نت

ث     اقین، بح وى للمع اب الق صري لألع ومي الم الق

المجلة العلمیة  (منشور،كلیة التربیة الریاضیة بنات     

ین، ا      دد   للتربیة البدنیة والریاضیة للبن ایر  ٤٦لع )  ین

 .جامعة حلوان

رون  .٨ ـان وآخ ـوت جودمـــ دریب : ) م٢٠٠٢(سكــ ت

ذوى الاحتیاجات الخاصة، ترجمة جواد بن مطر دار    

ة    اقین، الأمان ة المع ة لریاض ة التنظیمی شر اللجن الن

 .العامة لدول الخلیج العربي

النشاط الكھربي لبعض   : )م٢٠٠٠(طـــارق الــمــلا    .٩

وي ل   رف العل ضلات الط اقین   ع رمح للمع ى ال رم

ة             ة التربی ر منشورة كلی حركیاً، رسالة ماجستیر غی

 .الریاضیة للبنین، جامعة الإسكندریة

علم : ) م ١٩٩٨(طلحة حسین حسام الدین وآخرون     .١٠

شر          الحركة التطبیقي، الجزء الأول، مركز الكتاب للن

  القاھرة
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اتیكى للمراح دى  الكینم رمح ل ى ال ة لرم ل الفنی

اً    اقین حركی دین (المع الة ماجستیر  )المقع ر   ، رس غی

 .منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة طنطا

سـعــودي  .١٢ ة   : )م٢٠١١(فــادیـةال ة تقویمی دراس

ى   ؤثرة عل ة الم رات البیومیكانیكی بعض المؤش ل

ى    سابقي رم دى مت ي ل ي والرقم ستوى الأداء الفن م
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  .الإسكندریة

ـي  .١٦ شــام المغـربـ ایتیكي  :)م٢٠٠٠(ھ ل الكینم التحلی
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Abstract 

Biomechanical comparison to javelin in the release phase between some of egyption 

national team handicapped class (F57) 

 

Dr. Moataz Mohammed Nagib El-Arian 
Department of sports Science 

Faculty of Physical Education - Mansoura University 

     

The study aimed to identify the branches and differences in the biomechanical 

indicators of the javelin in the release phase between some of egyption national team 

handicapped class (F57), and to enable the use of the descriptive method on a selected 

sample of those selected by the right arm. , results of the research was reached as 

follows: 

Conclusions: 

- There were no significant differences between the research sample of the contestants 

represented in (the vertical speed of the middle of the javelin, the horizontal wheel of 

the middle of the javelin, the sum of the wheel to the middle of the javelin). 

- There are significant differences between the research sample of the contestants 

represented by the biomechanical indicators (the horizontal offset of the javelin shaft 

- the vertical displacement of the middle of the javelin - the output of the shift to the 

middle of the javelin - the horizontal speed of the middle of the javelin - the sum of 

the speed of the middle of the javelin - Horizontal shaft of the javelin - the amount of 

vertical movement of the javelin - the sum of the movement of the javelin - the 

horizontal force of the javelin - the vertical force of the javelin - the amount of 

movement to the starting angle - starting angle - the corner speed of the launch) 

Recommendations: 

- The necessity of focusing in the training programs on the development of the 

biomechanical variables that achieved the highest achievement level in the research 

sample of the disabled spear pedestrians (F57). 
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- Put the training in terms of biomechanical indicators for the disposal phase for the 

disabled spear throwers category (F57). 

- To address the decline in the values of some biomechanical indicators for the disposal 

phase of the disabled spear throwers category (F57) through the design and 

implementation of specific training exercises for technical performance. 

- The biomechanical indicators for the disposal stage for the disabled spear-throwers 

category (F57) are guided as an important basis in the technical performance 

assessment process. 

 

 

  


