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  لخصالم

تھدف الدراسة إلى التعرف على تأثیر برنامج ریاضى مقترح على المتغیرات البیوكیمیائیة لمرضى الكبد الدھني ، 

دد  ٣٦-٣٠وقد تمت إجراء الدراسة على عینة سیدات تتراوح أعمارھم من         تخدمت الباحث     ١٠ سنة بع د اس الات ، وق  ح

قیاس القبلى والتتبعى والبعدى ، وكانت أھم النتائج تحسن واضح المنھج التجریبي بإستخدام مجموعة واحدة بإستخدام ال

د               ات الكب اءة انزیم دورى التنفسى وتحسن كف از ال د     ) s.GoT (( ،)S.GPTفي كفاءة جھ ون الكب سبة دھ اض ن وانخف

اءة     سن كف ستوى تح سر م ن والأی ص الأیم سبة  HDLللف اض ن دم    LDLوانخف ي ال سترول ف سبة الكول اض ن  و انخف

  .لصالح القیاس البعدى للعینة التى قامت بتنفیذ البرنامج الریاضى . لثلاثیة في الدم والدھون ا



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث

تعتبر ظاھرة تقلص حركة الانسان ونشاطھ البدني 

بح       من أبرز الظواھر التي تمیز عصرنا الحدیث حیث اص

الانسان یعتمد على الآلة  في أداء متطلباتھ واحتیاجاتھ ، 

ادة      وترت ب على ذلك ظھور مشكلات صحیة واضحة كزی

الوزن مما ترتب علیھ ظھور العدید من الامراض كمرض 

ام من      زء ھ الكبد الدھني ، في الوقت الذي انحصر فیھ ج

ة   ة الریاض و ممارس ة الا وھ اة الیومی روریات الحی ، ض

ة      واع الریاض وتعد الریاضات الجماعیة واحده من أھم أن

ل        ا من العوام راد     حیث انھ یة لتحسین صحة الاف الاساس

ط   ة مناش ي ھیئ تھا ف عھا وممارس م وض صوصا اذا ت وخ

  )٢١. ( ترویحیة 

د  یة  بعض الانشطة   وتعتم ى  الریاض دریب  عل  الت

وائى  ى  Aerobic Training الھ صول  ف ى  الح  عل

 العضلات فى تحدث التى الكیمیائیة التغیرات حیث الطاقة

اج  ة  لانت ة  الطاق ود  لاداء اللازم تخدام  تمت  المجھ  بإس

 الاخرى الریاضیة الأنشطة تعتمد بعض بینما الاكسجین،

 عدم فى الطاقة على الحصول فى اللاھوائى التدریب على

  )٢: ٩.(Anerobic Training الأكسجین وجود

 مجال فى الدراسات من العدید إھتمام من وبالرغم

ة  البدنیة الأحمال تأثیر بدراسة فسیولوجیا ى  المختلف  عل

زة  ة  جسم ال أجھ ة  الحیوی از  وخاص دورى  الجھ  ، ال

از  از  ، التنفسى  والجھ ى  والجھ از  أن الا ، الحرك  الجھ

ھ  Digestive System الھضمى ى  وملحقات ل  والت  یمث

 من القدر ینل ولم الملحقات ھذه وأھم أكبر Liver الكبد

رى  الجسم  أجھزة نالتھ كالذى والدراسة البحث ى  الاخ  ف

یة  التربیة مجال ى  الریاض دور  من  رغمال  عل وى  ال  الحی

 أثناء أو الراحة وقت فى سواء الكبد بھ یقوم الذى والھام

   ) .٤ : ١٠(البدني  المجھود

ق  و یتف لا أب د الع اح عب د ، الفت صر أحم  ن

 فى تفید الریاضة فسیولوجیا دراسة أن ، م ١٩٩٣الدین

ا  الفسیولوجیة والتكیفات الاستجابات وتفسیر وصف  كم

 التى الدلائل من التنفسى الدورى الجھاز كفاءة قیاس أن

تخدامھا  یتم د  اس ة  مستویات  لتحدی ة  اللیاق  للاعب  البدنی

ث  ة  أن حی یة  الأنشطة  ممارس ام  الریاض ى  والانتظ  ف

دریب  را  یحد  الت ا  تغی ى  وظیفی اءة  ف زة  كف  الجسم  أجھ

  )٦٥: ٢. ( المختلفھ وأعضاؤه

شیر سى  وی د  بسطوی ى أن ) م١٩٩٩( أحم   إل

 كثیر لعلاج بالنسبة كبیرة میةیمثل أھ الریاضى التدریب

الات  من  یة  الح واء  المرض ة  س ة  أو المزمن ى   الطارئ  ف

ة  ث   الأون رة، حی شئت  الأخی ر  ان صحات  من  الكثی  الم

ة   المتطورة التدریب ومراكز ذلك  الخاص ى  ب ر  ف  من  كثی

. الاستشفاء بھدف المرضى من الكثیر یؤمھا العالم بلدان

 )٢٩ : ٥(   

ات  تلعب وبذلك ة البد التمرین ة  نی ة  التأھیلی  الخاص

ك  فى ایجابیا دورا صوصا  ذل د  خ شفاء  بع  الكسور  من  ال

ر   المقنن الریاضى التدریب یلعب كما ى  من  لكثی  المرض

التھم  تحسین فى  الاسھام فى صحیة  ح ى  ال د  كمرض  الكب

دورة  ة،  وال الات   وبعض  الدموی یة  الح رى  المرض  الاخ

 نسبة كنقص ، علاجھا فى البدنیة التمرینات تسھم والتى

   ).٢٥ : ٥( الدم فى الكولیستیرول
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  : البحث أهمية

ة  ترجع  ي  البحث  أھمی ورین  إل یین  مح ا  أساس  وھم

 :یلي ما وفیھما التطبیقیة الأھمیة العلمیة، الأھمیة

 : العلمية الأهمية

 :یلي ما في البحث لھذا العلمیة الأھمیة تظھر

 اولات  احدى البحث ھذا یمثل ادة  المح ة  الج  والھادف

 تجمع اسباب توضیح فى للمساعدة الباحثة لقب من

 . الكبد على الدھون

  ى  المساعدة ل  علاج  ف ى  وتاھی د  مرض دھنى  الكب  ال

ث  بحت  حی ى  منتشرة  اص سنوات  ف رة  ال ا   الاخی  كم

نیة  بفترة مرتبطة غیر اصبحت انھا د  محددة  س  وق

 الدم ضغط ارتفاع الى تؤدى بالتالى بالسمنة ترتبط

 الخاصة البیومیكانیكیة جالنتائ على سلبیا یؤثر مما

    .بالدم والكولیسترول الدھون بتركیز

 تمرینات برامج وضع في البحث ھذا من یستفاد قد 

سبة  من والتخلص الكبد وظائف لتحسین ریاضیة  ن

 . بھ المحیطة الدھون

 : التطبیقیة الأھمیة

ر  ة  تظھ ة  الأھمی ذا  التطبیقی ي  البحث  لھ ا  ف  أنھ

ى  مقترح ریاضى مجبرنا تأثیر علي للتعرف محاولة  عل

رات  ة  المتغی ى  البیوكیمیائی د  لمرض دھني  الكب  لوضع  ال

امج  ات  برن یة  تمرین ى  ریاض ة  اسس  عل  لعلاج  علمی

صر  فى الان نراه ما واقع من الكبد، وظائف وتحسین  م

شار   رض  من انت د  م دھنى  الكب ة  ال رة  بطریق ك   كبی وذل

 عالیة الدھون باستخدام المصرى الشعب لارتباط عادات

سبة     الیدوى العمل وقلة فةالكثا ى الآلات بن اد عل والاعتم

 البحث ھذا تناول الى تطرقنا لذا كبیرة في تأدیة الأعمال،

ذا  في الموجودة الابحاث لقلة وذلك ال  ھ ي  المج صر  ف  م

اول  دول  وتتن ة  ال ذا  الاوروبی شكل  البحث  ھ ر  ب ذا  كبی  ل

ة  توجھت  ذا  الباحث ا  البحث  لھ ھ  لم ة  من  ل رة  أھمی  كبی

ادة  ى لمر وإف د  ض دھنى  الكب ذا  ال ى  البحث  یھدف  ول  ال

ف  د  التعری یة  والمسببات  بالكب ي  المرض صعب  الت  ی

صرھا  م  ومن  ح ذه  أھ ات  المسببات  ھ ة  الفیروس  الكبدی

 . الصحى والتثقیف الوعى وعدم

 : البحث أھداف

رف     ى التع ى  یھدف البحث إل أثیر  عل امج  ت  برن

رات  على مقترح الریاضي ة  المتغی ى  البیوكیمیائی  لمرض

رف  خلال من وذلك الدھني  بدالك ى  التع أثیره  مدى  عل  ت

 : على

 , (S.GPT)  الكبد انزیمات كفاءة تحسن مستوى -١

(S.GOT)   لدى عینة البحث 

 والایسر الایمن للفص الكبد دھون نسبة انخفاض -٢

 .لدى عینة البحث  

ون    -٣ اض  HDL مستوى تحسن دھ سبة  وانخف  ن

  . لدى عینة البحث  LDL دھون 

اض  -٤ سبة  انخف سترول الك ن ى  ولی دم  ف دھون  ال  وال

 .لدى عینة البحث  الدم فى الثلاثیة

  : البحث فروض

روض  توجد  -١ ة  ف صائیا  دال ین  اح اس  ب ى  القی  القبل

اس دى والقی صالح البع اس ل دى القی ى  البع ف

اءة  مستوى تحسن   ات  كف د  انزیم  ,(s.got) الكب

(s.gpt) لدى عینة البحث.  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

روض  توجد  -٢ ة  ف صائیا  دال ین  اح اس  ب ى  القی  القبل

اس دى والقی صالح البع اس ل دى القی ى  البع ف

سر   الایمن  للفص الكبد دھون نسبة انخفاض والای

  .لدى عینة البحث 

روض  توجد  -٣ ة  ف صائیا  دال ین  اح اس  ب ى  القی  القبل

اس  دى  والقی صالح البع اس ل ى  القی دى ف  البع

ون    اض  HDL مستوى تحسن دھ سبة  وانخف  ن

  . لدى عینة البحث LDL.دھون

روض  توجد  -٤ ة  ف صا  دال ین  ئیااح اس  ب ى  القی  القبل

اس  دى  والقی صالح  البع اس  ل دى  القی ى  البع  ف

اض  سبة  انخف سترول  ن ى  الكولی دم  ف دھون  ال  وال

  . لدى عینة البحث  الدم فى الثلاثیة

 : البحث مصطلحات

 : fatty liver  الدهنى الكبد -١

 انھ كما ، الكبد خلایا فى الثلاثیة الدھون  تراكم ھو

  ) . ٨٩ : ١٧( دھنى تنكس دعا

 :  Aerobic Ability الهوائية  القدرة-٢

رف  ل  "Lamb لامب " یع وائى  التحم ھ  الھ  : بان

ى  القدرة تمرار  عل ى  الاس ة  الانشطة  ف ى  البدنی د  الت  تعتم

   ) .٤٦٥ : ١٦( الطاقة لانتاج الاكسجین على بشدة

 : الانزيم -٣

ة  ة  كلم ین  من   لاتینی ى  EN مقطع ل  وتعن  و داخ

ZYME ى رة  وتعن زیم  خمی ارة  والان ادة  عن  عب  م

رعة  تنظیم على تساعد وسیطة بروتینیة اعلات  وس  التف

  )٥٤: ١. (فیھا تشترك ان دون الكیمیائیة

 :Metabolism  ميتابوليزم الغذائى  التمثيل-٤

تم  التى الكیمیائیة العملیات مجموعة ھو ا  ی  خلالھ

تغلال  ذاء  الجسم  إس تخدامھ  و للغ ى  إس اء  ف  أنسجتھ  بن

ذلك  الطاقة إنتاج و الحیة ات  وك ا  ھدم  عملی  الجسم  خلای

   ) .١٣٣ :٦(الحیة 

 :المرجعية الدراسات

  : العربية الدراسات

) م١٩٩٤) (٤(فرج  العظیم عبد الھام اجرت دراسة -١

 واللاھوائیة الھوائیة القدرة تطویر تاثیر " بعنوان

د  الوظیفیة الاستجابات بعض على ى  " للكب عدد   عل

 خلال من بىالتجری المنھج واستخدمت طالبة ١١٨

ة  ى  التجرب ت  والت م  من  كان ا  اھ دریب  ان نتائجھ  الت

ائف  تحسن الى ادى الھوائى ة  الوظ د  الاخراجی  للكب

ى  والمتمثلة ادة  ف روبین  زی دم  البلی ا  بال  تحسنت  كم

اءة  مستوى  ة  الكف دریبات  وان البدنی ة  الت  اللاھوائی

ى  تحسن  ة  ف شاط  حال ا  ن د  خلای ة  الكب ى  والمتمثل  ف

دم  لترانسامینیزا انزیمى نسبة زیادة ا  بال ؤدى  مم  ی

ة  الاغشیة مسام تھییج سرعة الى الى  الخلوی  وبالت

  . بالدم وظھورھا الانزیمات وخروج تحرر

 " بعنوان) ١٩٩٥ () ١١(الرحیم عبد ناھد دراسة -٢

رح  برنامج تأثیر اص  مقت وزن  لانق ى  ال اءة  عل  الكف

ة  ز  البدنی ات  وتركی ة  انزیم ین  ناقل دم  من  الام  " ال

ال  وھدفت  ى  ةالرس رف  ال ى  التع ر  عل امج  أث  البرن

رح  ى  المقت وین  عل اءة  الجسم  تك ازین  وكف  الجھ

 استخدمت وقد , البدنیة والكفاءة والتنفسى الدورى

ة  نھج  الباحث ى  الم تخدام  التجریب صمیم  باس  الت

  طالبة٢٣قوامھا عینة , واحدة لمجموعة التجریبى
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ات  من  د  طالب ة  معھ ة  الخدم دینات  الاجتماعی  الب

ر  الوزن انقاص فى بنیرغ واللاتى ات  وغی  ممارس

راوح  ریاضى نشاط لاى ارھن  وتت ا  اعم ین  م -18 ب

 تحلیل جھاز البیانات جمع ادوات وكانت , سنة 22

 القیاس واجھزة اختبارات – بدنیة اختبارات – الدم

 وجود الدراسة نتائج اھم وكانت , الحیویة للاجھزة

ى  تحسن  رات  ف ات  متغی ذلك  الجسم،  مكون ود  ك  وج

ة  ذات فروق صائیة  دلال صالح  اح اس  ل دى  القی  البع

سبة  ات  بالن ة  للانزیم ین  الناقل بارتیة  للام  الاس

ة  اءة  ومستوى  والانینی ة  الكف ا  , البدنی رت  كم  اظھ

ائج  ود  النت روق  وج ة  ذات ف صائیة  دلال صالح  اح  ل

رات  بالنسبة البعدى القیاس بض  لمتغی ضغط  الن  وال

سعة ة وال د الحیوی صى والح تھلاك الاق  لاس

  .ینالاكسج

   : الاجنبية الدراسات

ة -٣ ین دراس او ج ان ج رون ف  gian-gaoواخ

fan,et,al )وان ) ٢٠٠٥ ) ( ١٤ ل ”بعن  عوام

شار  رض  انت د  م دھنى  الكب ین  ال شعب  ب صینى  ال  ال

تھدفت “ ة  ھذه  اس د  الدراس ل  تحدی اطر  عوام  ومخ

 وقد بالصین شنغھاى فى البالغین بین الدھنى الكبد

 أسلوب باستخدام التجریبى المنھج الباحث إستخدام

ي  القیاس دي  القبل م  والبع ار  وت ھ  اختی ) ٦٦١( العین

ارھم  متوسط الدھنى بالكبد مریض اً )٥٢(  أعم   عام

 –الكثافة عالیة نات أن الدراسة نتائج أھم وكانت (

ة  الدھون سكر   –الثلاثی اع –ال دم  ضغط  ارتف  من  (ال

ل  ؤثرة  العوام ى  الم شار  ف رض  انت ة - الم  من  البدان

ر  ل  اكث ؤثرة ال العوام ي  م شار  ف رض  انت رب –الم  ش

  المرض انتشار على المؤثرة العوامل من الكحولیات

ام  -٤ لا  ق اى  من  ك نج  ش ین  می رون   ش    ) ٢٠٠٨( وأخ

 )٢٠ (  Shi- Ming Chen, et, al ة  بدراس

ار “ بعنوان امج  آث ى  علاجي  برن ات  نمط  عل  الموج

 غیر الدھني الكبد مرض تشخیص في الصوتیة فوق

 متنوعة آثار في للتحقیق الھدف وكان“   الكحولي

 الذین المرضى على العلاجیة الحیاة أسلوب لبرامج

ات  من  یعانون وق  الموج صوتیة  ف ي  ال  تشخیص  ف

رض  د  م دھني  الكب ر  ال ولي،  غی ت  الكح م  وكان  أھ

 أظھر الثالثة، المجموعة مع بالمقارنة  ھى النتائج

ق  ا  تحسنا  الفری ي  ملحوظ رات  ف ات  مؤش  القیاس

شریة، سترول  الب ي،  والكول ساسیة  الكل  الح

سولین،  اء  للان ة والكیمی د، الحیوی اد الكب  وإیج

ة  الصوتیة فوق الموجات ة،  واللیاق ي  البدنی ین  ف  ح

 في ملحوظا تحسنا وأظھرت الخامسة المجموعة أن

رات  ات  مؤش سولین  البشریة،  القیاس ة  الان  حال

صوتیة  فوق والموجات وإیجاد حساسیة، ة  ال  اللیاق

 بالمقارنة .الكبد الحیویة ءالكیمیا لیس ولكن البدنیة

ة  مع  ر  الخامسة،  المجموع ق  أظھ ر  الفری  أكب

ي  انخفاض رات  ف ات  مؤش شریة  القیاس ر  الب  ومؤش

ة  یط  الجسم،  ووزن الجسم  كتل بطن  مح یط  ال  ومح

 . الكولیسترول الورك،

ة  -٥ یمس  دراس ریس  ج رون  ف ) ١٥( وأخ

)٢٠١٠(james frith,et,al تحسن تأثیر بعنوان 

 علاج فى الریاضیة لتمریناتا ممارسة على الاقبال

ة  ھذه  وھدفت  " كحولى الغیر الدھنى الكبد  الدراس

 التمرینات لممارسة الإیجابي الاثر على التعرف الى



  
  
 
 

  
 

 
 

 

یة ى الریاض لاج عل رض ع د م دھنى الكب  ال

ولى  ت  ,اللاكح ة  واجری ى  الدراس ة  عل ا  عین  قوامھ

د  مریض)٢٣٠( دھنى  بالكب ولى  ال تخدم  اللاكح  واس

ث نھج الباح ىالتج الم تخدام ریب صمیم باس  الت

ات  جمع  ادوات وكانت لمجموعتین التجریبى  البیان

ى ارات ھ ة الاختب ارات – البدنی  الاختب

ارات -الفسیولوجیة  م  ومن  نفسیة  اختب ائج  اھ  النت

اع  دل  ارتف ة  مع ى  الثق ة  ف شاط  ممارس ى  الن  الریاض

ار  د  لعلاج  كخی دھنى  الكب ولى  ال ر  اللاكح دى  أكث  ل

دمى  ر  متق ذین  العم انو  وال ادة  من  نیع وزن  زی  ال

ف  فى الاستمرار زیادة والسمنة ى  تثقی  عن  المرض

 الكبد لعلاج كخیار الریاضى النشاط ممارسة اھمیة

  اللاكحولى الدھنى

  م)٢٠١١()١٨( واخرون فالیزاده روھولا دراسة -٦

ROHOLLA VALIZADEH,et,al  بعنوان 

أثیر  “ ابیع  8 ت ارین  من  اس یة  التم ى  الریاض  عل

ات  مستویات  ى  (ALT,AST) انزیم د  لمرض  الكب

دھنى  ال  من  ال ة  ھذه  وھدفت  "الرج ى  الدراس  ال

 الریاضیة التمارین من اسابیع 8 تأثیر على التعرف

ى  ات  مستویات  عل ى  (ALT,AST) انزیم  لمرض

د  دھنى  الكب ال  من  ال تخدام  الرج صمیم  باس  الت

 الدراسة واجریت تجریبیتین لمجموعتین التجریبى

 واستخدم سنة45-20) مریض24 قوامھا عینة على

نھج  الباحث  ى  الم ت  التجریب  جمع  ادوات وكان

از  ھى البیانات ل  جھ دم  تحلی زان  – ال تامیتر  می  رس

 ان النتائج اھم ومن الصوتیة فوق الموجات جھاز–

اض  الى ادت اسابیع٨ لمدة الھوائیة التمارین  انخف

 .للكبد AST,ALT انزیم مستوى

  

 : البحث إجراءات

 : البحث منهج

 لطبیعة لملائمتھ التجریبى المنھج احـثینالب استخدم

ك  الدراسة ھذه تخدام  وذل اس  باس ى (القی دى -  القبل  ) البع

ق  عن  وذلك واحده لمجموعھ وذلك اس  طری ى  القی  القبل

زء  وائى  للج ى  الھ امج  ف اس  - البرن دى  القی زء  البع  للج

 . البرنامج فى الھوائى

 :البحث عينة مجتمع

م  ار  ت ھ  البحث  اختی ة  بالطریق ى  من  العمدی  مرض

ارھم  تتراوح والذین  الكحولى غیر الدھنى الكبد ا  اعم  م

  . سنة من عینة خارجیة خارج نطاق البحث٣٦ : ٣٠بین

  : البحث عينه اختيار شروط

 . یلي ما العینھ في تتوفر ان البحث ھذا طبیعة تتطلب

تعدادھم  العینة أفراد رغبة - ى   للمشاركة  واس ذ  ف  تنفی

 . التریبى البرنامج

 . قبل من الریاضة مارسوا قد نوایكو الا -

 ریاضیة علاجیة برامج أى فى شاركوا قد یكونوا ألا -

 . ذلك قبل

  . الریاضیین غیر من یكونوا ان -

 غیر الدھنى الكبد حالات من المرضى جمیع یكون أن -

 .بالسمنة  أكثر المرتبط الكحولى

و  - ى  خل راض  أي من  المرض رى  صحیة  أم د  أخ  ق

  . جیده صحیة بحالة  وایكون وأن النتائج على تؤثر 
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ارب  - ى  تق ث  من  المرض دلات  حی وھم  مع سن  نم  – ال

 .  الوزن – الطول

ام  - ي  الانتظ امج  ف ول  الریاضي  البرن رة  ط راء  فت  اج

 . التجربھ

 

 : البحث عينة تجانس

ة  لافراد التجانس بإجراء الباحثین قام  البحث  عین

 قام فقد ذلك ولتحقیق والوزن والطول السن متغیرات فى

وزن  والطول السن فى الالتواء معامل بإیجاد الباحث  وال

  .البحث لأفراد

  )١(رقم  جدول

 لعينة الالتواء ومعامل والوسيط المعياري والانحراف الحسابي المتوسط قيم يوضح

  ١٠  =ن .        والوزن والطول السن متغيرات في البحث 
          

  ١٫٠٣  ٣٤٫٥  ٢٫٢٨  ٣٣٫٩ سنة السن

  ٠٫٢٩٠  ١٧٤٫٥  ٣٫٠٧ ١٧٤٫٩ سم الطول

  ٠٫٠٩٣٨  ٧٦٫٥  ٣٫٠٥  ٧٦٫٣ كجم الوزن

ضح  م  جدول  من  یت ل  أن)  ١ (رق واء  معام  الالت

راوح  البحث عینة لأفراد ا  یت ین  م ا  ٣ ±  ب دل  مم ى  ی  عل

 الطول، السن، متغیرات في البحث عینة توزیع اعتدالیھ

  .البحث قید الوزن

 . البيانات جمع وسائل

 ذات والمـصادر المراجـع موعـة المرجعي المسح

 .البحث بمشكلة الوثيق الارتباط

ة  قامت  راء  بمناقشة  الباحث صین  الخب  والمتخص

 مجال في اجریت التي والبحوث الدراسات علي والاطلاع

ي  وتأثیرھا الریاضیة التكوینات ارتباط د  عل دھني  الكب  ال

ا  حسب  كوذل  وفر  م ق  للباحث  ت امج  ھدف  لتحقی  البرن

ي  والمساعدة ال  ف ین  الانتق ل  ب امج  مراح رف  البرن  والتع

 لطبیعة وملائمتھا المستخدمة والاختبارات القیاسات على

 . البحث

 .المستخدمة والأدوات والاختبارات القياسات

ا  خلال  من  ة  قامت  م ي  مسح  من  الباحث  مرجع

  :التالیة دواتوالأ القیاسات الباحثة استخدمت

 : المستخدمة والادوات الاستمارات

 طبیة كره • للحالات الخاصة البیانات تسجیل استمارة   •

 ثقل اوزان - احبال •  الخبراء رأى لاستطلاع البرنامج تصمیم استمارة •

 خطو صندوق- حائط عقل • القیاسات لتسجیل استمارة •



  
  
 
 

  
 

 
 

 

   :   البحث في المستخدمة الاجهزة

از  •  تامیتر  جھ اس   Restameter رس ول  لقی  الط

 . والوزن

 . جرام بالكیلو الوزن لقیاس طبي میزن • 

 الانقباضي  الضغط لقیاس : الدم ضغط قیاس جھاز • 

 . والانبساطي

از  •  ة  المشایة  جھ راءات  : الكھربائی دریبات  لإج  الت

 . الھوائیة

 .بالثانیة مقدرا الزمن لقیاس : ایقاف ساعة • 

 .جھاز تحلیل الدھون والكلسترول • 

 : الاستطلاعية اتالدراس

  :الاستطلاعية التجربة

ة  قامت  دریب  الباحث ى  بالت تخدام  عل زة  اس  الاجھ

د  والادوات م  البحث  قی ق  وت ات  تطبی ى  القیاس  بعض  عل

 من  أفراد) ١٠(على التجربة ھذه الباحثة طبقت الافراد،

ك  البحث مجتمع د  وذل ى  الاطلاع  بع ة  المراجع  عل  العلمی

تعانة  آراء  والاس راء  ب د  شرفینوالم  الخب ة  لتحدی  جرع

 على التطبیق مناسبة من والتأكد الھوائي البرنامج وشدة

 . الاساسیة العینة

 : یلي ما الدراسة ھذه اجراء من والھدف

ھ  الھوائي البرنامج ملائمھ مدى علي التعرف •   للعین

 . البحث قید

رف  •  ي  التع بة  مدي  عل ق  مناس زة  وتواف  الاجھ

 . البحث في المستخدمة والادوات

 اثناء الباحثة تواجھ قد التي الصعوبات علي التعرف • 

 .علیھا التغلب لمحاولة البحث تطبیق

د  ة  اسفرت  وق تطلاعیة  التجرب ساب  عن  الاس  اكت

ات  من  الكثیر رات  المعلوم ث  والخب م  حی راء  ت  بعض  اج

 تم حتي البحث وتنفیذ تصمیم في والتوجیھات التعدیلات

  النھائیة صورتھ في وضعھ

 :الاساسية الدراسات

  :القبلية القياسات

ذ  الباحثة قامت ات  بتنفی ة  القیاس رة  من  القبلی  الفت

ات  اجراء تم  م حیث٢/٢٠١٥ /١٥-١٠  ة  القیاس  القبلی

ق  في البدء قبل البحث لعینة امج  تطبی اس  وھي  البرن  قی

  .الدم في الدھون نسبة

   :  المقترح التأهيلي البرنامج

ة  علي الھوائي الریاضي البرنامج تطبیق تم  عین

رة  في الدھني بالكبد مصابین ) ١٠( وعددھا البحث  الفت

الي  م ٢٠/٥/٢٠١٥  الي م٢/٢٠١٥/ ٢٠ من ) ٣( بأجم

ھور  امج  ش ع  للبرن الات  لجمی ي  مقسمین  الح ) ٣( عل

   . الاسبوع في وحدات) ٣( بواقع مراحل

 : الأولى الهوائية المرحلة

 ٣ الأسبوع یشمل أسابیع ٤ لمدة الاولى المرحلة

ة  وحدة  ١٢والشھر( یومیة وحدات   الوحدة   زمن ) یومی

   )ق  ٤٥  (

 :الثانية الهوائية المرحلة

 وحدات٣  الأسبوع یشمل  أسابیع٤ لمده المرحلة

   )ق  ٥٠ ( الوحدة یومیة  زمن وحدة ١٢یومیة الشھر

  :الثالثة الهوائية المرحلة

 ٣   الأسبوع یشمل اسابیع ٤ لمدة الثالثة المرحلة

ة  وحدات  شھر  (یومی ة  وحدة  ١٢وال   الوحدة  زمن  )یومی

  )ق   ٦٠ (
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  :الإحصائية المعالجات

تخدم امج اس صائي البرن م ، SPSS الإح  وت

 :البیانات لمعالجة التالیة الإحصائیة الطرق استخدام

  ىالمعیار الانحراف -ى   الحساب المتوسط -

 التباین تحلیل -                الوسیط  -

 Z قیمة -ء       الالتوا معامل  -

 : النتائج ومناقشة رضع

 :النتائج عرض

  )٢(   رقم جدول

 ١٠=  ن               .الكبد متغيرات في والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

  
 

  
 

  
 

  
 

 
 

 
 

 
  Z 

S.GOT U/L ٢٫٨١٤-  ١٠ - -  ٦٫٥-  ٣٤٫٤  ٤٠٫٩* 

S.GPT  U/L ٢٫٨٠٣*- ١٠ - -  ١٨-  ٤٢٫١  ٦٠٫١  

Right CM ٢٫٥٢٤- ٨  ٢ -  ١٫٧٧-  ١٥٫٠٦  ١٦٫٨٣* 

Left  Cm ٢٫٥٢٧- ٨ ٢ -  ١٫٢٤-  ١٠٫٦٨  ١١٫٩٢* 

  =٠٫٠٥ ±  ١٫٩٦ عند الجدولیة (Z) قیمة

 في البعدي القیاس لصالح والبعدي لقبليا القیاس بین إحصائیة دالة فروق وجود) ٢( رقم جدول من یتضح

 .الكبد متغیرات

  )٣( رقم جدول

 ١٠  = ن            .الدهون متغيرات في والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

  
 

 
  

  
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 Z 

LDL Mg/dl ٢٫٨٠٧-  ١٠ - -  ٢٢٫٨-  ١٠٧٫٩  ١٣٠٫٧ * 

HDL  Mg/dl ٢٫٨١٠- - - ١٠  ١٧٫٧  ٥٣٫٥  ٣٥٫٨* 

Cholestrol Mg/dl ٢٫٨٠٥-  ١٠ - -  ٤٧٫٨-  ٢١٥٫١  ٢٦٢٫٩* 

Triglycerid Mg/dl ٢٫٨٠٣-  ١٠ - -  ٦٨٫٤-  ١٠٨٫٥  ١٧٦٫٩* 

  = ١٫٩٦±   ٠٫٠٥ عند الجدولیة (Z) قیمة

ضح  ود  )٣( مرق  جدول  من  یت روق  وج ة  ف  دال

صائیة  ین  إح اس  ب ي  القی دي  القبل صالح  والبع اس  ل  القی

 .الدھون متغیرات جمیع في البعدي

ذا  ى  یرجع  وھ تخدام  إل امج  اس أھیلي  البرن  الت

   .البرنامج یحتویھا التي الوسائل وتكامل المقترح



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  : النتائج مناقشة

 : والتاني الاول الفرض مناقشة

 وجود یتضح) ٣(،)٢( الجدول نتائج بإستعراض

ة  فروق صائیاً  دال ین  إح ات  ب ة  القیاس ى  (المرحلی  - القبل

 فرق أقل عند البعدى القیاس لصالح البحث قید ) البعدى

 على مقترح ریاضى برنامج فاعلیة فى  L.S.D معنوي

رات  ة  المتغی ى  البیوكیمیائی د  لمرض دھنى  الكب ق  ال  لتحقی

 وانخفاض (s.gpt) (s.got) الكبد انزیمات كفاءة تحسن

 الباحثة وتعزو .والایسر الایمن للفص الكبد دھون نسبة

ات  كفاءة تحسن تحقیق متغیر فى الحادث التحسن  انزیم

د  اض  (s.gpt) ,(s.got) الكب سبة  وانخف ون  ن د  دھ  الكب

سر  الایمن  للفص  سبة  ,والای ین  التحسن  ن ین  ب  القیاس

ي  دي  القبل ث  والبع ت  حی ى  كان سبة  أعل ة  ن ر   مئوی  لمتغی

S.GPT ا  ) ٢٩،٩ (  بلغت  یث ح ت  بینم ل  كان سبة  أق  ن

ر  ون  حجم  لمتغی سر  الفص  دھ ث  Left الای ( بلغت   حی

ى %) ١٠،٤ ة  ال امج  فاعلی ى  البرن رح  الریاض  المقت

ین  امج  شدة  وتقن ا  البرن ة  مع  یتناسب  بم ى  حال  المرض

درج  امج  وت ى  البرن دریبات  ف ة  ت ى  الھوائی ى  الاول  ال

 حتى الثالثة وائیةالھ الى التانیة الھوائیة الوحدة تدریبات

تخلص  دھون  من  ال ة  ال ى  المتراكم د  عل  وتحسن  الكب

 . الكبد لانزیمات الوظیفیة الكفاءة

 إن) ١٩٩٤( فرج  العظیم عبد الھام مع ذلك یتفق

دریب  وائي  الت ى  ادى الھ ائف  تحسن  ال ة  الوظ  الاخراجی

ادة  فى والمتمثلة للكبد روبین  زی دم  البلی ا  بال  تحسنت  كم

اءة  مستوى  ة البد الكف دریبات  وان . نی ة  الت  اللاھوائی

ى  تحسن ة  ف شاط  حال ا  ن د  خلای ة  الكب ى  والمتمثل ادة  ف  زی

ى  یؤدى مما بالدم الترانسامینیز انزیمى نسبة رعة  ال  س

ة  الاغشیة  مسام  تھییج الى  الخلوی رر  وبالت روج  تح  وخ

  )٤. (إلیھ أشارت ما وھذا بالدم وظھورھا الانزیمات

ق  ك  ویتف د  مع  ذل د  ناھ رحیم  عب ى ) ١٩٩٥ (ال  ال

د  الجسم  مكونات متغیرات فى تحسن وجود تخدام  عن  اس

اءة  الجسم  تكوین على المقترح البرنامج ازین  وكف  الجھ

اءة  والتنفسى الدورى ة  والكف ى  ,البدنی ود  عل روق  وج  ف

ة  ذات صائیة  دلال صالح  اح اس  ل دى  القی سبة  البع  بالن

ة  الاسبارتیة للامین الناقلة للانزیمات  ومستوى  والانینی

ا  , البدنیة ءةالكفا رت  كم ائج  اظھ ود  النت روق  وج  ذات ف

 لمتغیرات بالنسبة البعدى القیاس لصالح احصائیة دلالة

بض ضغط الن سعة وال ة وال د الحیوی صى والح  الاق

 )١١( .الاكسجین لاستھلاك

ا  خلال من بق  م ضح  س امج  ان یت ى  البرن  الریاض

رات  فى تحسن لتحقیق ادى المقترح رض  متغی  الاول الف

   . والثانى

  :  والرابع الثالث الفرض نتائج مناقشة

 وجود یتضح) ٣(،)٢( الجدول نتائج بإستعراض

 لصالح والبعدي القبلي القیاس بین إحصائیة دالة فروق

 , Hdl, ldl ).الدھون متغیرات جمیع في البعدي القیاس

Cholestrol. Triglycerid )  د ستوى عن  م

ة   فى  0,05معنویة امج  فاعلی ى  برن رح مق ریاض ى  ت  عل

ا  الدھنى الكبد لمرضى البیوكیمیائیة المتغیرات ر  كم  ظھ

 عینة استجابات ان الى النتائج تحلیل عند) ٣( جدول فى

ى  البحث  رات  مستوى  ف ة  المتغی ق  البیوكیمیائی  لتحقی

اءة  تحسن اض HDL كف سبة  وانخف اض  LDL ن  وانخف

سبة  سترول  ن دھون  الكولی ة  وال ى  الثلاثی دم  ف صالح  .ال  ل
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ر  يالبعد القیاس روق  لمتغی ة  الف ة  للنسب  الفردی  المئوی

ث   المرضیة للحالات البیومیكانیكیة للمتغیرات ت  حی  كان

 بینما %) ٤٩٫٤( بلغت حیث HDL لمتغیر نسبة أعلى

  %)١٧٫٤( بلغت حیث LDL لمتغیر نسبة أقل كانت

ر  فى الحادث التحسن الباحثة وتعزو  تحسن  متغی

اض  LDL نسبة وانخفاض  HDL كفاءة س  وانخف  بةن

دھون  الكولیسترول ة  وال ى  الثلاثی امج  ال ى  البرن  الریاض

 مع یتناسب بما البرنامج شدة وتقنین البحث قید المقترح

ة  ى  حال درج  المرض امج  وت ى  البرن دریبات  ف ة  ت  الھوائی

 الھوائیة الى الثانیة الھوائیة الوحدة تدریبات الى الاولى

ة  الدھــون من التخلص حتى الثالثة ى  المتراكم د الك عل  ب

 Hdl)الدھون متغیرات لجمیع الوظیفیة الكفاءة وتحسن

, ldl , Cholestrol. Triglycerid) .    

ذا  ا  وھ ق  م د  مع  یتف و  محم وارب  اب ) ٢٠٠١ (ش

وائي  ریاضي  برنامج تصمیم عند ة  ھ ره  ودراس ى  اث  عل

اص  وزن  انق شباب  ال ـریت  لل ة  واجـ ى  الدراس ة  عل  عین

ابا  ٢٠ قوامھا صابا  ش سمنة  م راوح  بال ـم اعما تت ا  رھ  م

ین  نة  ٣٠ : ٢٥  ب ادة  لحدوث  ادت  س ة  ذات زی  دلال

 حدوث الكثافة، مرتفع الكولیسترول مستوى فى احصائیة

اض  ى  انخف ز  ف سترول  تركی نخفض  الكولی ة  م  , الكثاف

ادة  حدوث  ة  ذات زی صائیة  دلال ى  اح ر  ف ة  عناص  اللیاق

ة  ات  البدنی ة  والقیاس رات  الانثروبومتری وین  ومتغی  التك

  )٨( .الدراسة ینةع لافراد الجسمى

ق ة وتتف ع الباحث دولو م اردیول ان رج  ك دی

اى  Anadolu Kardiyol Derg  )م٢٠٠٩(  وش

نج  ین  می رون  ش  SHI- Ming Chen , and ، وأخ

other,فى ملحوظة نتائج تعطى الریاضیة التمرینات ان 

ع  اءة  رف زة  كف دورى  اجھ سعة  التنفسى  ال ة،  وال  الحیوی

ائج  أظھرت ا  تحسن  النت ي  ملحوظ رات مؤ ف ات  ش  القیاس

 والبرنامج الكبد فى الحیویة الوظائف وتحسین, البشریة،

ى  فاعلیة اكثر كان التدریبي د  تحسین  ف دھنى  الكب لا  ال  ال

 تحسن جانب الى . الصوتیة الموجات اشعة داخل كحولى

ي  الكولسترول نتائج تعانة  ، الكل ات  باشعة  والاس  الموج

صوتیة  فوق ى  ال یم  ف د  تقی دھني  الكب ا وارتبا ال شدة  طھ  ب

صلب  شرایین  ت ة،  ال ى  التاجی سمنة  لمرض ذین  ال  ال

  .  )٢٠( ،  ) ١٢( التاجیة الأوعیة لتصویر یخضعون

ا  ق  كم ل  مع  تتف اتاھى  من  ك رون  ، س  SA  وأخ

Tahaei ,et, al یمورا  وایشى ،م٢٠١٠ رون   یوش واخ

یة  التمرینات ن)  م٢٠١١( ى  ادت الریاض ى  تحسن  ال  ف

ى  وتحسن  الكبد وظائف فى وتحسن الكبد دھون نسبة  ف

ل  صلة  ذات العوام صلب  ال شرایین  بت اض  ال ى  وانخف  ف

   ) .١٩(الجسم  ودھون الجسم كتلة مؤشر

شیر ة وت ولا دراس الیزاده روھ رون ف  واخ

ROHOLLA VALIZADEH, et, al م٢٠١١ 

یة  التمرینات ممارسة ان ة  الریاض شكل  الھوائی تظم  ب  من

 (AST,ALT) انزیم مستوى انخفاض الى ادت ومقنن

  ) .١٨(لكبد ل

ا  بق  مم ل  من  س ائج  تحلی ات  النت ة  والبیان  الخاص

 البرنامج ان , البحث فروض لمناقشة السابقة بالدراسات

رح  الریاضي  ى  ادى المقت ق  ال رات  تحسن  تحقی  متغی

ث  الفرض ع  الثال ا , والراب د  كم ة  تؤك ى  الباحث روة  عل  ض

ات  ممارسة یة  تمرین شكل  ریاض تظم  ب درج  من  تحت  ومت

راف  ى  اش ل  ةومتابع  طب ل  عم ات  واشعة  التحالی  الموج

وق  صوتیة  ف اء ) ال ى  بن ب  عل ب  طل ة  ( الطبی  فممارس



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ى  النشاط ار  الریاض د  لعلاج  كخی دھنى  الكب ولى  ال  اللاكح

ر  دى  أكث دمى  ل ر  متق ذین  العم انون  وال ادة  من  یع    زی

ادة  , والسمنة الوزن تمرار  زی ى  الاس ف  ف ى  تثقی  المرض

ة  عن  ة  اھمی شاط  ممارس ى  الن ار  الریاض لا  كخی    جلع

ق  ما وھذا اللاكحولى الدھنى الكبد ھ  تتف ة  علی  مع  الباحث

یمس ریس ج رون ف   james frith ,et ,al وأخ

  ).١٥(م ٢٠١٠

  :والتوصيات الاستنتاجات

 : الاستنتاجات

ھ  البحث  من  الھدف  ضوء فى نھج  وفروض  والم

 طبیعة خلال ومن العلمیة والابحاث والمراجع المستخدم

 یمكن البیانات خلال من لعینةل الإحصائي والتحلیل البحث

  : الاتي استنتاج

ؤدى  الھوائیة التدریبات أن الباحثة استنتجت •  ى  ت  ال

 . الدھنى الكبد وحالة  الكبد حالة تحسین

 لمتطلبات الدھنى الكبد تكیف مدى الباحثة استنتجت • 

اض  مستوى  من  ذلك اتضح وقد البدنى العمل  انخف

ة  التدریبات ممارسة بعد الكبد حول الدھون  الھوائی

 . منتظمة وبصورة باستمرار

ة  •  دریبات  ممارس ة  الت ؤدى  الھوائی ى  ت  تحسین  ال

ة  ة  الكفائ ى  البدنی د  لمرض دھنى  الكب ك  ال  عن  وذل

تخلص  طریق سبة  من  ال دھون  ن ة  ال د  المحیط  بالكب

 . الكبد حالة كفائة من یرفع مما

ة  التدریبات أداء •  ؤدى  الھوائی ى  ت رات  حدوث  ال  تغی

 . الدھنى الكبد الةح فى ایجابیھ وظیفیة

 

 : التوصيات

ي وء ف ا ض ن ت م راءاتم م ة إج  التجرب

ى   ات  وف ائج  إمكانی م  البحث  نت تخلاص  ت ائج  اس  النت

  : التالیة

را  •  وح  نظ ریض  التحسن  مدى  لوض د  لم دھني  الكب  ال

ة  ة  نتیج رامج  ممارس یة  ب ة  ریاض ى  ھوائی  یوص

 ودعم  المشابھ الحالات علاج في البرنامج باستخدام

 .بالدولة المعنیة الاجھزة من الابحاث تلك

د  لمرضى الھوائي الریاضي البرنامج یتدرج ان •   الكب

 . المرضى لحالة طبقا الصعب الى السھل من الدھني

إجراء  الباحثة توصى •  د  ب وث  من  المزی ي  البح ذا  ف  ھ

 تطبیق اثناء والسلامة الامن عوامل ومراعاة المجال

 . البرنامج

 الكبد عن اءةالقر على والحث والتثقیف الوعى نشر • 

ى  وحث الكبد وامراض د  مرض دھني  الكب اد  ال  بالابتع

 . الدسمة والاطعمة السریعة الوجبات عن

 المراجـــع

  : المراجع العربية

و  .١ لا  أب د  الع اح  عب دریب  فسیولوجیا  : الفت  الت

 .م٢٠٠٠العربى، الفكر دار ، والریاضة

ـ،  .٢ د  ــــــــ صر  أحم دین  ن ة  فسیولوجیا : ال  اللیاق

ة  ة ا ، البدنی ى  لطابع ر    دار ، الاول ى  الفك  ، العرب

 .م ١٩٩٣ ، القاھرة

ام  .٣ ماعیل  إلھ د  إس لبى  محم ا  : ش صحة  بانورام  ال

ة  ع  العامل ب  دار ، للجمی ائق  الكت ة  والوث  القومی

 . م٢٠٠٩،
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ام  " .٤ د  الھ یم  عب رج  العظ أثیر   :ف ویر  ت درة  تط  الق

ة  ة  الھوائی ى  واللاھوائی تجابات  بعض  عل  الاس

 . م١٩٩٤" للكبد الوظیفیة

سى .٥ د بسطوی س :أحم ات أس دریب ونظری  الت

  م ١٩٩٩ ، القاھرة ، الریاضى

ا  ": سلامة  الدین بھاء .٦ ة  بیولوجی  والأداء الریاض

ى  ر  دار ،"الحرك ى  الفك اھرة           العرب  ،الق

 .م ١٩٩٢

 دار ، البدنى والاداء و الریاضة فسیولوجیا :ـــــــــ .٧

 . م ٢٠٠٠ القاھرة الاولى، الطابعة ، العربى الفكر

و  على محمد .٨ وارب  اب ة  :ش امج  فاعلی ى  برن  ریاض

رات  بعض  على الوزن لانقاص ة  المتغی  البیولوجی

 غیر دكتوراه رسالة , سنة )٣٠-٢٥( من للشباب

ة  , منشورة  ة  كلی یة  التربی  ،ببورسعید   الریاض

 .م٢٠٠٠

امج  تأثیر: محمد على محسن .٩ ى  برن رح  ریاض  مقت

بعض  والفسیولوجیة البدنیة الكفاءة على ا  ل  لاتح

ستیر " المتكافىء المزمن الكبد مرضى ة  ماجی  كلی

  . م ٢٠٠٤ ، طنطا جامعة الریاضیة التربیة

أثیر  مقارنة دراسة :ذكى محمد زكریا  مجدى" .١٠  لت

دریب  وائى  الت وائى  الھ ى  واللاھ أخیر  عل ور  ت  ظھ

تجابات  بعض  على التعب ة  الاس د  الوظیفی  ،" للكب

 .م١٩٩٢ القاھرة ، للبنین التربیة كلیة ، دكتوراه

د  .١١ د  ناھ رحیم  عب أثیر : ال امج  ت رح  برن اص  مقت  لانق

ة  انزیمات وتركیز البدنیة الكفاءة على الوزن  ناقل

ین  دم  من  الام ؤتمر  ,منشور  بحث  ,ال ى  الم  العلم

دولي ة ,الاول ال شریة التنمی صادیات الب  واقت

یة  ات  التحدیات  ,الریاض ة  ,والطموح ة  كلی  التربی

 .م١٩٩٥ ,حلوان جامعة ,للبنین الریاضیة
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The study aims to identify the impact of a proposed sports program on biochemical 

variables for patients with fatty liver, has been conducting the study on women's sample 

ranging in age from 30-36 years old with 10 cases, has been used researcher 

experimental method using a single set using measurement tribal and iterative and post, 

and was the most important results obviously improved in the efficiency of regular 

respiratory system and improve the efficiency of the liver s.GoT enzymes)), (S.GPT) and 

the low rate of liver fat right lobe and left the level of improvement in the efficiency of 

HDL and lower LDL ratio, and lower blood cholesterol and triglycerides in the blood. 

For the benefit of telemetric of the sample, which has implemented a sports program. 

  


