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 

  بناء اختبار الكترونى لقياس الوعى الصحى للرياضيين
  

  
مروة محمود محمود محمد / الباحثة 

  مجاهد
  تامر صابر محمد صابر/ د.م.أ

––

 

–– 

 

  محمد محمود أمين زيادة/ د.أ  أيمن محمد شحاته/ د.م.أ
––

 

–

– 

  

  :ص البحثملخ

  
یھدف البحث إلي تقییم الوعى الصحي والغذائي للریاضییین في ضوء جائحة كورونا المستجد وذلك من خلال قیاس مستوى 

للریاضیین ذوى المستویات العلیا عن طریѧق الاسѧتبیان الالكترونѧي مѧصمم ) الشخصي، الغذائي، الوقائي، الریاضي(الوعى الصحى 

 المѧستوات ذوى الریاضѧیین مѧن عینѧة علѧى الوصفى المنھج الباحثة استخدمتوقد . ثبوت فاعلیتھمن أجل ذلك ، وسبق استخدامھ و

) ١٢٠ (قوامھا عینة اختیار تم. الدقھلیة محافظة من المختلفة المستویات ذوى اللاعبین من مجموعة إلى البحث مجتمع تمثل. العلیا

بوعى صحي مرتفع ومستوى غذائي مرتفع وعدم اختلاف بѧین مѧستوى وكانت من أھم نتائج البحث تمیز عینة البحث . اللاعبین من

  . الوعى الصحي الغذائي بین الریاضیین والریاضیات

  

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  
  

  :البحث مقدمة
« كورونا   جائحة ما یمر بھ العالم من انتشار

تم    حیثتھ المختلفة على البشر،اوتأثیر» ١٩كوفید 

من    تصنیفھ من منظمة الصحة العالمیة

التي انتشرت بصورة سریعة ونطاق   الجائحة الأمراض

واسع وسریعة التفشي، وقد تفاوتت أسالیب التعامل مع 

أزمة فیروس كورونا في شتى أرجاء العالم من دولة 

أثر على نمط الحیاة  إلى دولة على نطاق واسع مما

الیومي لدى أفراد المجتمع واختلفت احتیاجات الفرد قبل 

  .كورونا جائحة وخلال

 وجب على المؤسسات الریاضیة التوعیة  لذلك

بأھمیة ممارسة الریاضة واتباع نمط صحي للتغذیة 

وانعكاس أثر ذلك على إكساب الفرد نمط وأسلوب حیاة 

حیث تطلب ذلك تنفیذ دراسة عن تأثیر . منتظم وصحي

تلك الجائحة على حیاة الفرد من خلال مختلف النواحي 

 والاجتماعیة الصحیة والبدنیة والنفسیة والذھنیة

لیمكن وضع الحلول . المرتبطة بنمط وأسلوب حیاتھ

المناسبة لزیادة الوعى المجتمعي بأھمیة الوقایة 

والتغلب علیھا من جمیع الجوانب وكذلك أھمیة الالتزام 

بالتغذیة السلیمة والصحیة وممارسة الریاضیة في رفع 

  .مستوى المناعة لدى الفرد

ى الوعى الصحي وتفتقر المجتمعات العربیة إل

حیث تنتشر عادات غذائیة غیر صحیة ، فى مناح متعددة

یترتب علیھا العدید من الأمراض المزمنة المختلفة مثل 

السمنة ومرض السكرى وضغط الدم وارتفاع نسبة (

كما یترتب على نقص الوعى بأوضاع ) الكولیسترول

  )٢.(الجسم طوال فترات الیوم

 مجتمع من إن الھدف من الوعى الصحى فى أى

المجتمعات یتضح من خلال أفراد ھذا المجتمع ونشر 

  :الوعى الصحى من خلال النقاط التالیة

أن یكون أفراد ھذا المجتمع قد ألموا بالمعلومات 

المتصلة بالمستوى الصحى فى مجتمعھم وأن یكونوا قد 

ألموا بالمشكلات الصحیة والأمراض المعدیة التى 

صابة بھا وأسبابھا وطرق تنتشر فى مجتمعھم ومعدل الا

انتقالھا وأعراضھا وطرق الوقایة منھا ووسائل 

 .مكافحتھا

أن یكون افراد المجتمع قد فھموا وأیقنوا أن حل 

مشاكلھم الصحیة والمحافظة على صحتھم وصحة 

مجتمعھم ھى مسؤولیتھم قبل أن تكون مسؤلیة الجھات 

ًفالانسان یعتبر موطنا للمرض لنفسھ أو ، الحكومیة

لغیره أو اصابة فرد واحد بمرض معین أو انتشار أى 

ًمرض في المجتمع أساسھ أصلا تصرف غیر صحى 

لفرد أو أكثر والمجتمع الذى نرید الوصول الیھ بنشر 

الوعى الصحي بین مواطنیھ ھو مجتمع یتبع أفراده 

الارشادات الصحیة والعادات الصحیة السلیمة فى كل 

شعورھم ورغبتھم تصرفاتھم وممارستھم بدافع من 

ویشتركون اشتراكا ایجابیا فى حل جمیع مشكلاتھم 

  )١. (الصحیة

 Sarah Snuggs, Sophie (2020) یشیر

McGregor  إلى أن جائحة الفیروس التاجي

)COVID-19 ( أدت إلى عملیات إغلاق عامة وإغلاق

جمیع الخدمات باستثناء الأساسیة، كان لھذا الإغلاق 

بؤ بھ على الحصول على الغذاء تأثیر فوري ویمكن التن

لقد حد الوباء من اختیارات الطعام، مما قد . واختیاره

ًیؤثر على أوقات الوجبات والنظام الغذائي، فضلا عن 

  )٨.(التأثیر العام على الصحة الجسدیة والنفسیة 

 Farah Naja, Rena Hamadehوتشیر 

إلى أن الإجراءات النفسیة والسلوكیة لكل من ) ٢٠٢٠(

فرد والمجتمع محددات حیویة لتحسین المرونة ال

وتعزیز فعالیة مناھج الصحة العامة في مواجھة وباء 
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 

ِلطالما اعتبرت ) COVID-19(بحجم مماثل لوباء  ُ

الحالة التغذویة للأفراد كمؤشر على المرونة في 

توضح بیئة الشدائد والمرونة أن . مواجھة ذلك الوباء 

یة غیر الكافیة ، یمكن أن الضغوطات الكبیرة ، مثل التغذ

في . تؤدي إلى تأثیرات طویلة الأمد مرتبطة بالصحة

الواقع ، یرتبط سوء جودة النظام الغذائي لیس فقط 

التغذیة .ًبالصحة البدنیة ولكن أیضا بالصحة العقلیة 

المثلى والمتناول الغذائي ھو مورد یتجاوز الفرد 

  )٦.(والمجتمع للوصول إلى التأثیر العالمي

 Mahmoud Alagawany, Youssef ذكری

A. Attia ET ALL )إن تداعیات سوء ) ٢٠٢١

التغذیة ھذه ھي انعكاس لمعدلات الإصابة المتزایدة 

ًأیضا، في حالة الإصابة ، تصبح  .ًوتأخر الشفاء أیضا
 التغذیة ھي .متطلبات العناصر الغذائیة المختلفة أعلى

 الصغیر منظم أساسي للتوازن المناعي، وحتى النقص

في بعض المغذیات الدقیقة یمكن أن یزعج الاستجابة 

ذكرت أن  .في الآونة الأخیرة، كالدر وآخرون .المناعیة

التغذیة المتوازنة ذات أھمیة حاسمة في الحمایة من 

  )٧.( العدوى الفیروسیة

 Farah Naja , Rena Hamadehتذكر 

ي أن التغییرات في الأنماط الغذائیة أثناء تفش) ٢٠٢٠(

COVID-19 مدفوعة بالخوف والقلق الذي یعاني 

أظھرت أدلة أن . منھ العدید من الأشخاص حول العالم

العادات الغذائیة تتأثر بظروف الإجھاد والضیق 

والاضطراب العاطفي، حیث ترتبط مستویات الضیق 

المرتفعة بأنماط غذائیة غیر صحیة وسوء جودة النظام 

 المشاعر مثل الخوف علاوة على ذلك، ترتبط. الغذائي

والحزن برغبة أقل أو دافع أقل لتناول الطعام وتقلیل 

الاستمتاع أثناء تناول الطعام في الآونة الأخیرة، في 

شرح النموذج الخماسي للعواطف والنظام الغذائي، وجد 

أن التغییرات في تناول الطعام قد تكون استجابة 

ة من خلال للتوتر والحالات العاطفیة المتزاید" طبیعیة"

  )٦.(الآلیات النفسیة والفسیولوجیة

 Mahmoud Alagawany, Youssef یذكر

A. Attia ET ALL )فقد اكتسبت المغذیات ) ٢٠٢١

 یتكون . أھمیة متزایدة في الآونة الأخیرة

Nutraceutical لھ دور  . مغذي ودوائي: من كلمتین

حیوي في الحفاظ على صحة الجسم وبالتالي یقي 

تم الإبلاغ عن العدید من المغذیات  .لأمراضالجسم من ا

التي لھا تأثیر كبیر على تعزیز جھاز المناعة 

والمساعدة في علاج و الحمایة من الالتھابات 

في  .الفیروسیة، وخاصة الأمراض الشبیھة بالإنفلونزا

الحالیة وعدم توفر الأدویة،  COVID-19 حالة جائحة

ل المغذیات قیمة یمكن أن توفر ھذه البدائل الآمنة مث

  )٧(COVID-19 .كبیرة ضد مكافحة

  :مشكلة البحث
إلي تغییر COVID-19 أدي حدوث فیروس

العادات والأنماط الغذائیة لدى الأفراد مما أكد على 

 للأفراد وأخذ الصحيأھمیة التغذیة ودور الوعي 

الإجراءات والتدابیر الاحترازیة لتغزیز الوقایة والحفاظ 

  .الجھاز المناعي للفردعلى الصحة وحمایة 

فیروس كورونا كان لھ العدید من الأثار السلبیة 

بمختلف الاتجاھات علي سبیل المثال التأثیر السلبي 

للمناخ العام من إغلاق وتوقف الأنشطة الحیویة الیومیة 

وما نتج عنھ من ضغوط نفسیة أثرت بالسلب على 

 الحالة الصحیة وأھمھا الجھاز المناعي عن الجسم ضد

  .ھذا الفیروس ومما سبق

ترى الباحثة ضرورة الاھتمام بتغییر الثقافة 

الغذائیة للأفراد والتوعیة الصحیة لتعدیل نمط الحیاة 

وتحقیق التكامل ما بین ھذان العنصران للوقایة من 

  . الأثار السلبیة



  
 
 
 
  

 
 
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  :هدف البحث
 بناء إختبار یھدف البحث إلى یھدف البحث إلي

لصحي والغذائي للریاضیین في الكتروني لتقییم الوعى ا

  :ضوء جائحة كورونا المستجد

التعرف على تقییم الوعى الصحي والغѧذائى للریاضѧیین 

  .فى ضوء جائحة كورونا إلى ما بعد جائحة كورونا

  :فروض البحث
ھѧѧل یوجѧѧد تѧѧأثیر لجائحѧѧة كورونѧѧا علѧѧى الѧѧوعى الѧѧصحي 

 للریاضیین؟

ئي ھѧѧل یوجѧѧد تѧѧأثیر لجائحѧѧة كورونѧѧا علѧѧى الѧѧوعي الغѧѧذا

  للریاضیین؟ 

  :مصطلحات البحث
  : التثقیف الصحي

ھو تقدیم ) م٢٠٠٦(اقبال رسمي محمد

المعلومات والبیانات والدراسات والحقائق الصحیة التي 

  )٢. (ترتبط بالصحة والمرض لكافة أعضاء المجتمع

  :الثقافة الصحیة

ترجمة ) م٢٠١٣(سمیر أحمد أبو العیون

 سلوكیة سلیمة الحقائق لصحیة المعروفة إلي أنماط

على مستوى الفرد والمجتمع بھدف تغییر العادات 

السلوكیة غیر السلیمة ومساعدة الفرد على اكتساب 

العادات الصحیة السلیمة والابتعاد عن العادات الصحیة 

  )٣.(الخاطئة

  :السلوك الصحي

التصرف ) م٢٠١٩(محمد عاطف محمد 

لفة الصحیح السلیم للأفراد في المواقف الصحیة المخت

  )٤. (فیما یتعلق بصحتھم الشخصیة والمجتمع ككل

  :فیروس كورونا

فیروسات كورونا فصیلة واسعة الانتشار 

ًمعروفة بأنھا تسبب أمراضا تتراوح من نزلات البرد 

الشائعة إلى الاعتلالات الأشد وطأة مثل متلازمة الشرق 

ومتلازمة الالتھاب ) MERS(الأوسط التنفسیة 

  )٩).(السارس(یم الرئوي الحاد الوخ

  :الأمراض المعدیة

بأنھا ) م٢٠١٩(الھام اسماعیل محمد شلبي 

مجموعة من الأمراض التي تسببھا كائنات دقیقة لا 

تري بالعین المجردة تسمي الجراثیم وتؤثر ھذه 

الكائنات على الجسم وقد تفرز مواد سامة یقاومھا 

الجسم فتظھر علیھ أعراض المرض وعلامات نتیجة 

معركة، وتحدث العدوى بالمرض المعدي عند لھذه ال

انتقال جراثیم المرض من المرض إلي شخص أخر غیر 

  )٥.(مریض فتسبب لھ نفس الحالة المرضیة

  : البحث إجراءات

  :البحث منهج
 عینة على الوصفى المنھج الباحثة استخدمت

  .العلیا المستوات ذوى الریاضیین من

  :البحث وعينة مجتمع

  :البحث مجتمع 
 اللاعبین من مجموعة إلى البحث مجتمع ثلتم

  .الدقھلیة محافظة من المختلفة المستویات ذوى

  :البحث عينة
  .اللاعبین من) ١٢٠ (قوامھا عینة اختیار تم
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 

  )١(جدول 
  لعبارات الاختبار الالكتروني الوعى الصحي الداخلى صدق الاتساق الداخلى الاتساق

 ٢٠= ونا ن والغذائي للرياضيين في ضوء جائحة كور
    

         
٠.٧٥٠ ٠.٦٩٧ ٠.٧٥٣ ٠.٧٦٩ ٠.٦٩٣ ٠.٧٢٤ ٠.٥٧٤ ٠.٧١٠ ١ 
٠.٦٥٧ ٠.٧٦٠ ٠.٧٣٢ ٠.٧٨٥ ٠.٦١١ ٠.٦٩٤ ٠.٦٦٥ ٠.٨٢٩ ٢ 
٠.٧٥٠ ٠.٦٦٢ ٠.٧٩٩ ٠.٨٨٧ ٠.٦٩٣ ٠.٦٨٩ ٠.٧٦١ ٠.٧٩٩ ٣ 
٠.٦٤٧ ٠.٧٩٣ ٠.٦٠٣ ٠.٧٧٥ ٠.٥٨٢ ٠.٧٠٠ ٠.٥٤٦ ٠.٨٢٩ ٤ 
٠.٦٥٨ ٠.٦٤٣ ٠.٦٠١ ٠.٧٤٠ ٠.٦١١ ٠.٨٣٣ ٠.٥٨٧ ٠.٦١٠ ٥ 
٠.٧٩١ ٠.٧٨٠ ٠.٧٦٩ ٠.٧٨٢ ٠.٦٣٢ ٠.٦٣٢ ٠.٥٣٢ ٠.٥٩٠ ٦ 
٠.٥٩٠ ٠.٦٩٠ ٠.٦٢٣ ٠.٧١٦ ٠.٥٢٥ ٠.٦٩٢ ٠.٥٩٢ ٠.٦٢٠ ٧ 
٠.٧٥٠ ٠.٧٨٠ ٠.٧٥٠ ٠.٥٧٨ ٠.٥٨١ ٠.٦٨٤ ٠.٦٢٤ ٠.٦٨٠ ٨ 
٠.٧٨٦ ٠.٧٧٥ ٠.٥٢٢ ٠.٧٨٩ ٠.٦٨٩ ٠.٧٣٤ ٠.٦٤٢ ٠.٧٨٨ ٩ 

٠.٥٨٥ ٠.٦٨٥ ٠.٦٨٢ ٠.٥٦٨ ٠.٦٢٨ ٠.٧٢٢ ٠.٦٥٣ ٠.٦٣٨ ١٠ 
٠.٧٤٥ ٠.٧٧٥ ٠.٥٩٠ ٠.٦٤٨ ٠.٧٤٠ ٠.٧٥٧ ٠.٧٤٤ ٠.٥٧٦ ١١ 
٠.٥٨٥ ٠.٦٤٣ ٠.٥٩٠ ٠.٨٠٤ ٠.٥٧٠ ٠.٦٤٨ ٠.٧١٢ ٠.٧٢٤ ١٢ 
٠.٥٧٣ ٠.٦٩٩ ٠.٧٤٧ ٠.٧٠٥ ٠.٥٤٩ ٠.٧٢٢ ٠.٧٠٩ ٠.٨٥٥ ١٣ 
٠.٧٤٢ ٠.٨٠٠ ٠.٧٠٠ ٠.٧٣٢ ٠.٧١٨ ٠.٨١٥ ٠.٦٣٠ ٠.٧٠٥ ١٤ 
٠.٦٧٢ ٠.٨١٥ ٠.٦٣٢ ٠.٧٦١ ٠.٥٢٦ ٠.٦.٩ ٠.٦٥٢ ٠.٧٥٢ ١٥ 

    دال                                   ٠.٣٧٨ =   ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر (   قیمة 

وجود علاقة إرتباطیة دالة ) ١(یتضح من جدول 

) ر(ًإحصائیا بین العبارات والمحور حیث تراوحت قیمة 

وبین العبارات ) ٠.٨٨٧: ٠.٥٦٨(المحسوبة مابین 

المحسوبة مابین ) ر(والاختبار حیث تراوحت قیمة 

) ر(وجمیع القیم أكبر من قیمة ) ٠.٧٩٩: ٠.٥٢٢(

مما یدل على ) ٠.٠٥(ة الجدولیة عند مستوى معنوی

  .صدق الاتساق الداخلي لعبارات المحور

 )٢(جدول 

  ٢٠= معاملات الارتباط بين أبعاد الاختبار والدرجة الكلية   ن 
      

 *٠.٧٧١ *٠.٧١٥ *٠.٥٣٤ *٠.٦٣٢  الوعى الصحى الشخصي
 *٠.٥٦١ *٠.٧١٨ *٠.٨٨٧   الوعى الصحى الغذائي

 *٠.٨٣٥ *٠.٥٤١    الوعى الصحى الریاضي
 *٠.٧٤٥     الوعى الصحى الوقائي

      الدرجة الكلیة

                                       دال٠.٣٧٨ =   ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر (   قیمة 

وجود علاقة إرتباطیة دالة ) ٢( ن جدولیتضح م

) ر(ًإحصائیا بین المحاور والاختبار حیث تراوحت قیمة 

وجمیع القیم أكبر ) ٠.٨٣٥: ٠.٥٦١(المحسوبة مابین

) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(من قیمة 

  .مما یدل على صدق الإتساق الداخلى لمحاور الاختبار

  : ثبات الاختبار



  
 
 
 
  

 
 

  
  

 الثبات بطریقة التجزئة النصفیة تم حساب معامل

وتعتمد ھذه الطریقة على تجزئة الاختبار إلى نصفین 

متساویین لاستخراج قیمة معامل ثباتھ، وذلك عن 

طریق استخدام المفردات الفردیة فى مقابل المفردات 

الزوجیة، إلا إنھ بعد إیجاد قیمة معامل الارتباط بین 

مل الناتج؛ حیث نصفى الاختبار یجب تصحیح قیمة المعا

إنھ یمثل معامل ثبات نصف الاختبار، وذلك باستخدام 

معادلة سبیرمان براون العامة للتجزئة النصفیة، وكذلك 

تم حساب معامل الثبات بمعادلة ألفا كرونباخ، وذلك 

بالتطبیق على مجموعة الدراسة الاستطلاعیة والبالغ 

 من الریاضیین، وتم حساب معامل الثبات ٢٠عددھم 

  ( )لمقیاس كما موضح بجدولل

  )٣(جدول 
  يوضح معاملات الثبات لاختبار الالكتروني الوعى الصحي والغذائي للرياضيين في ضوء جائحة كورونا  

  ٢٠= ن 
      
 ٠.٨٠١ ٠.٨١٤ ٠.٨٣١ ٠.٧١٠ الوعى الصحى الشخصي ١
لصحى الغذائيالوعى ا 2  ٠.٧٦٣ ٠.٧٩٦ ٠.٨٧٢ ٠.٧٧٤ 
 ٠.٨٨٥ ٠.٨١٠ ٠.٨٣٣ ٠.٧١٤ الوعى الصحى الریاضي 3
 ٠.٧٦٦ ٠.٧٦٦ ٠.٨٦٠ ٠.٧٥٤ الوعى الصحى الوقائي 4
 ٠.٩٦١ ٠.٩٣٦ ٠.٩٩٠ ٠.٩٧٩ الاختبار ككل -

        دال                               ٠.٣٧٨ =   ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر (   قیمة 

ثبات إستمارة الاختبار ) ٣(یتضح من جدول 

ومحاورھا حیث تراوحت قیمة معامل الثبات بطریقة 

) ٠.٧٨٣ : ٠.٨٣١(سبیرمان براون لمحاور الاختبار 

بینما تراوحت قیمة معامل الثبات بطریقة معادلة جتمان 

وبلغ معامل الثبات بطریقة ) ٠.٨١٤: ٠.٧٦٦(

كما بلغ ) ٠.٩٩٠(ككل سبیرمان براون للاستبیان 

معامل الثبات بطریقة معادلة جتمان للاستبیان ككل 

، بینما تراوحت قیمة معامل الثبات بطریقة ) ٠.٩٣٦(

وبلغ معامل الثبات ) ٠.٨٨٥: ٠.٧٦٣(الفا كرونباخ 

) ٠.٩٦١(بطریقة سبیرمان براون للاستبیان ككل 

مما ) ٠.٠٥(وجمیع القیم دالة عند مستوى معنویة 

  .تفاع ثبات الاختبار قید البحثیشیر ار

 الѧѧѧوعى الѧѧѧصحي تعلیمѧѧات تطبیѧѧѧق الاختبѧѧѧار الالكترونѧѧي

 :والغذائي للریاضیین في ضوء جائحة كورونا

قامت الباحثة باستخدام میزان التقدیر الثلاثى 

 لا –نعم( للمقیاس لحساب درجة الاستجابة للریاضیین 

ویقوم الریاضي بالإجابة على بنود الاختبار مع ) 

راعاة الصدق فى الاستجابة، وتتمثل طریقة الإستجابة م

 –نعم(فى اختیار استجابة واحدة من الاستجابات وھى 

( فإذا كانت العبارة تنطبق على المفحوص تعطى لھ ) لا

ھى ) لا ( ، وأما بالنسبة للاستجابة )نعم ( درجة  ) ٢

إذا كانت العبارة لا تنطبق على المفحوص وتعطى درجة 

لكل من ھذة ) ١ ، ٢(تخصص الدرجات واحدة،أى 

الاستجابات على الترتتیب بالنسبة للعبارات الإیجابیة 

. بالنسبة للعبارات السلبیة) ٢، ١(وتخصص الدرجات 

  (   ).مرفق 

  
  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 )٤(جدول 

  )١٠٠=ن (الشخصي الصحى الوعىالدلالات الاحصائية لاراء عينة البحث في 
  

 
 

  
 


 


   

 وتناول تحضیر قبل ثانیة٢٠ لمدة والصابون بالماء" جیدا یدیك تغسل ھل
 *٦٤.٠٠ %٩٥.٠٠ ١.٩٠ ١٠ ١٠ ٩٠ ٩٠                                                  ؟  الطعام

 *٣٨.٤٤ %٩٠.٥٠ ١.٨١ ١٩ ١٩ ٨١ ٨١                   كافیة؟ لساعات والراحة بالنوم تھتم ھل
 *٨١.٠٠ %٩٧.٥٠ ١.٩٥ ٥ ٥ ٩٥ ٩٥ ؟ المدخن عن والابتعاد التدخین عدم على تحرص ھل
 *١٠٠.٠٠ %١٠٠.٠٠ ٢.٠٠ ٠ ٠ ١٠٠ ١٠٠ التھویة؟ وجید وصحى نظیف  منزل فى بالسكن تھتم ھل
 *٤.٠٠ %٨٠.٠٠ ١.٦٠ ٤٠ ٤٠ ٦٠ ٦٠ ؟باستمرار الدوري الطبي الكشف بإجراء تقوم ھل
 ٠.٠٤ %٧٥.٥٠ ١.٥١ ٤٩ ٤٩ ٥١ ٥١ ؟ الطعام قبل الفاكھة بتناول تھتم ھل
 *٤٦.٢٤ %٩٢.٠٠ ١.٨٤ ١٦ ١٦ ٨٤ ٨٤ صحیة؟ عادات باتباع تقوم  ھل
 والأجھزة الجوال استخدام لترشید عینك سلامة على بالحفاظ تھتم ھل

 ٠.٠٤ %٧٥.٥٠ ١.٥١ ٤٩ ٤٩ ٥١ ٥١ النوم؟ منطقھ خارج الأجھزة ووضع الذكیة

 *٤٣.٥٦ %٩١.٥٠ ١.٨٣ ١٧ ١٧ ٨٣ ٨٣ الغذائیة؟ المواد على والانتھاء الانتاج تاریخ قراءة على تحرص ھل
 *٨٨.٣٦ %٩٨.٥٠ ١.٩٧ ٣ ٣ ٩٧ ٩٧ الطبیب؟ ارشادات حسب الأدویة تتناول ھل
 *٦٠.٨٤ %٩٤.٥٠ ١.٨٩ ١١ ١١ ٨٩ ٨٩                                     ؟ ریاضیة أنشطة أى لأداء وقت بتخصیص تقوم ھل
 *٦٤.٠٠ %٩٥.٠٠ ١.٩٠ ١٠ ١٠ ٩٠ ٩٠ ؟بالمیكروویف بلاستیكي وعاء بأى الطعام تسخین عدم على تحرص ھل
 *٤٠.٩٦ %٩١.٠٠ ١.٨٢ ١٨ ١٨ ٨٢ ٨٢     ؟ الإیثیلي الكحول مثل للتعقیم الوقائیة الطھرات باستخدام تھتم ھل
 اتباعھا یجب التى الصحیة بالإرشادات توعیة دورات لأى خضعت ھل

 *١١.٥٦ %٨٣.٥٠ ١.٦٧ ٣٣ ٣٣ ٦٧ ٦٧   كورونا؟ جائحة أثناء

 الغذائیة معلوماتك وتحصیل میدیا السوشیال برامج على تعتمد ھل
 *٢٩.١٦ %٨٨.٥٠ ١.٧٧ ٢٣ ٢٣ ٧٧ ٧٧ كورونا؟ بجائحة المتعلقة والصحیة

  ٣.٨٤٠ ) = ٠.٠٥(  الجد ولیة  عند ) ٢كا(قیمة * 

أن تتراوح متوسط ) ٤(الجدول  یتضح من

استجابات عینة الدراسة في الوعى الصحى الشخصي 

" لعبارة %) ١٠٠.٠٠( بنسبة ترجیحیة ) ٢.٠٠(من 

ھل تھتم بالسكن فى منزل  نظیف وصحى وجید 

، %)٧١.٠٠(بنسبة ترجیحیة ) ١.٤٢(الي " التھویة؟

ھل تقوم بإجراء الكشف الطبي الدوري " لعبارة 

  ".باستمرار؟

المحسوبة أكبر من ) ٢كا(كما یتضح ان قیمة 

، لجمیع العبارات الوعى الصحى )٣.٨٤٠(الجدولیة 

المحسوبة ما بین )٢كا(الشخصي، حیث تراوحت قیمة 

، مما یظھر وجود فروق ذات دلالة )١٠٠.٠٠: ٠.٠٤(

احصائیة في كل العبارات ومن نتائج المحور یتضح ان 

) ٠.٠٥(ھناك فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوي 

) ٢كا(بالنسبة حیث كانت ) نعم(لصالح الاختیار 

 أكبر من الجدولیة مما یظھر وجود فروق المحسوبة

  .صائیةذات دلالة اح

 الغذائي الصحى الوعى درجة نتائج ومناقشة عرض

  .كورونا جائحة ظل في الریاضینن لدي

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  
  

 )٥(جدول 

 الدلالات الاحصائية لاراء عينة البحث في الوعى الصحى الغذائي

  )١٠٠=ن(
  

 
 

  
 


 


   

 *١٤.٤٤ %٨٤.٥٠ ١.٦٩ ٣١ ٣١ ٦٩ ٦٩ الغذائي؟ الإرشاد برامج باتباع متھت ھل
 ٠.٠٤ %٧٥.٥٠ ١.٥١ ٤٩ ٤٩ ٥١ ٥١  الغذائیة؟ المكملات تناول على تحرص ھل
 *١٤.٤٤ %٨٤.٥٠ ١.٦٩ ٣١ ٣١ ٦٩ ٦٩ ؟الأساسیة الوجبات مواعید على تحافظ ھل
 *٣٨.٤٤ %٩٠.٥٠ ١.٨١ ١٩ ١٩ ٨١ ٨١ ؟ وشاملا متكاملا الغذاء یكون أن تھتم ھل
 ١.٤٤ %٧٨.٠٠ ١.٥٦ ٤٤ ٤٤ ٥٦ ٥٦ وجباتك؟ فى الحراریة السعرات بحساب تقوم ھل
 *٩.٠٠ %٦٧.٥٠ ١.٣٥ ٦٥ ٦٥ ٣٥ ٣٥ التغذیة؟ سوء أمراض من تعانى ھل
 فى الموجودة مثل المشبعة الدھون على تحتوى التى الأطعمة تتناول ھل

 *٣١.٣٦ %٧٩.٠٠ ١.٥٨ ٧٨ ٧٨ ٢٢ ٢٢ ؟والزبدة الدھنیة اللحوم

 *٦٤.٠٠ %٩٥.٠٠ ١.٩٠ ١٠ ١٠ ٩٠ ٩٠ ؟ بالطاقة تمد التى الأساسیة الغذاء عناصر على تركز ھل
 *١٧.٦٤ %٨٥.٥٠ ١.٧١ ٢٩ ٢٩ ٧١ ٧١ شرائھا؟ قبل للأطعمة الغذائیة المكونات بقراءة تھتم ھل
 ٢.٥٦ %٧١.٠٠ ١.٤٢ ٥٨ ٥٨ ٤٢ ٤٢ الطاقة؟ مشروبات تتناول ھل
 ١.٠٠ %٧٧.٥٠ ١.٥٥ ٤٥ ٤٥ ٥٥ ٥٥ ؟بالكالسیوم غنى كونھ" یومیا الحلیب بشر على تحرص ھل
 *٩٢.١٦ %٩٩.٠٠ ١.٩٨ ٢ ٢ ٩٨ ٩٨ ؟"یومیا الرئیسیة وجباتك تنویع تحاول ھل

ھل تھتم بالابتعاد عن العادات الغذائیة السیئة التى تفسد عملیة الھضم 
 *٦٤.٠٠ %٩٥.٠٠ ١.٩٠ ١٠ ١٠ ٩٠ ٩٠ والإمتصاص؟

 *١٠.٢٤ %٨٣.٠٠ ١.٦٦ ٣٤ ٣٤ ٦٦ ٦٦ محددة؟ زمنیة بفترة الطعام تناول بعد الریاضي لنشاطا تمارس ھل
 *٣١.٣٦ %٨٩.٠٠ ١.٧٨ ٢٢ ٢٢ ٧٨ ٧٨ الرئیسیة؟ الوجبات بین الخفیفة الوجبات تناول على تعتمد ھل

  ٣.٨٤٠ ) = ٠.٠٥(  الجد ولیة  عند ) ٢كا(قیمة * 

أن تتراوح متوسط ) ٥(الجدول  یتضح من

جابات عینة الدراسة في الوعى الصحى الغذائي من است

ھل " لعبارة %) ٩٩.٠٠( بنسبة ترجیحیة ) ١.٩٨(

) ١.٣٥(الي " ؟"تحاول تنویع وجباتك الرئیسیة یومیا

ھل تعانى من " ، لعبارة %)٦٧.٥٠(بنسبة ترجیحیة 

  ".أمراض سوء التغذیة؟

المحسوبة أكبر من ) ٢كا(كما یتضح ان قیمة 

، لجمیع العبارات الوعى الصحى )٣.٨٤٠(الجدولیة 

المحسوبة ما بین )٢كا(الغذائي، حیث تراوحت قیمة 

، مما یظھر وجود فروق ذات دلالة )٩٢.٠٠: ٠.٠٤(

احصائیة في كل العبارات ومن نتائج المحور یتضح ان 

) ٠.٠٥(ھناك فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوي 

) ٢كا(بالنسبة حیث كانت ) نعم(لصالح الاختیار 

المحسوبة أكبر من الجدولیة مما یظھر وجود فروق 

  .ذات دلالة احصائیة

 الریاضي الصحى الوعى درجة نتائج ومناقشة عرض

  .كورونا جائحة ظل في الریاضینن لدي

  
  
  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية
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 )٦(جدول 

 الرياضي الصحى الوعىالدلالات الاحصائية لاراء عينة البحث في 

  )١٠٠=ن(
  

 
 

  
 


 


  

عن الذھاب للنادى أو " ھل تمارس بعض الأنشطة البدنیة المنزلیة عوضا
 *٤٣.٥٦ %٩١.٥٠ ١.٨٣ ١٧ ١٧ ٨٣ ٨٣ الجیم فى ظل جائحة كورونا؟

 *٢٣.٠٤ %٨٧.٠٠ ١.٧٤ ٢٦ ٢٦ ٧٤ ٧٤ ھل شعرت بالتعب أثناء فترة التوقف عن التمرین؟
 *١٧.٦٤ %٨٥.٥٠ ١.٧١ ٢٩ ٢٩ ٧١ ٧١ عانى من ألم فى العضلات خلال فترة التوقف عن ممارسة النشاط؟ھل ت

 ٢.٥٦ %٧٩.٠٠ ١.٥٨ ٤٢ ٤٢ ٥٨ ٥٨ ھل أنت متابع للأخبار الریاضیة عن وباء فیروس كورونا؟
 *٢٩.١٦ %٨٨.٥٠ ١.٧٧ ٢٣ ٢٣ ٧٧ ٧٧ ھل تھتم بنوع وكمیة السوائل قبل وأثناء وبعد ممارسة الریاضة؟

 ١.٤٤ %٧٨.٠٠ ١.٥٦ ٤٤ ٤٤ ٥٦ ٥٦ ھل أنت معتاد على متابعة الوزن بشكل یومي؟
 *٣٨.٤٤ %٩٠.٥٠ ١.٨١ ١٩ ١٩ ٨١ ٨١ ھل تتصفح الانترنت كوسیلة لإكتساب المعلومات الریاضیة؟

 *٢٥.٠٠ %٨٧.٥٠ ١.٧٥ ٢٥ ٢٥ ٧٥ ٧٥ ھل شعرت بأنك على غیر ما یرام بدون سبب ظاھر؟       
 *١٧.٦٤ %٨٥.٥٠ ١.٧١ ٢٩ ٢٩ ٧١ ٧١ بة قبل وبعد التمرین؟ھل تھتم بوج

 *٢٣.٠٤ %٨٧.٠٠ ١.٧٤ ٢٦ ٢٦ ٧٤ ٧٤ ھل تغیر نمط التدریب ؟
 *٥٤.٧٦ %٩٣.٥٠ ١.٨٧ ١٣ ١٣ ٨٧ ٨٧ ھل تحرص على تدریبات الإجماء والاطالات ؟

 *٣٦.٠٠ %٩٠.٠٠ ١.٨٠ ٢٠ ٢٠ ٨٠ ٨٠ ھل ممارسة التمرین منخفضة الشدة مثل المشي كجزء من روتین منتظم؟
 *٣٨.٤٤ %٩٠.٥٠ ١.٨١ ١٩ ١٩ ٨١ ٨١ ھل تھتم بتنظیم مواعید التمرین علي مدار الاسبوع؟

 *٤.٠٠ %٨٠.٠٠ ١.٦٠ ٤٠ ٤٠ ٦٠ ٦٠ ھل تمارس تمارین الكاردیو بصوره مستمرة ؟
 *٤.٨٤ %٨٠.٥٠ ١.٦١ ٣٩ ٣٩ ٦١ ٦١ ھل تستخدم اي وسیلھ للاستشفاء ؟

  ٣.٨٤٠ ) = ٠.٠٥(  د الجد ولیة  عن) ٢كا(قیمة * 

أن تتراوح متوسط ) ٦(الجدول  یتضح من

استجابات عینة الدراسة في الوعى الصحى الریاضي 

لعبارة ھل %) ٩٣.٥٠( بنسبة ترجیحیة ) ١.٨٧(من 

الي " تحرص على تدریبات الإجماء والاطالات ؟

ھل " ، لعبارة %)٦٧.٥٠(بنسبة ترجیحیة ) ١.٣٥(

  ". بشكل یومي؟أنت معتاد على متابعة الوزن

المحسوبة أكبر من ) ٢كا(كما یتضح ان قیمة 

، لجمیع العبارات الوعى الصحى )٣.٨٤٠(الجدولیة 

المحسوبة ما بین )٢كا(الریاضي، حیث تراوحت قیمة 

، مما یظھر وجود فروق ذات دلالة )٥٤.٧٦: ٢.٥٦(

احصائیة في كل العبارات ومن نتائج المحور یتضح ان 

) ٠.٠٥( احصائیة عند مستوي ھناك فروق ذات دلالة

) ٢كا(بالنسبة حیث كانت ) نعم(لصالح الاختیار 

المحسوبة أكبر من الجدولیة مما یظھر وجود فروق 

  .ذات دلالة احصائیة

 الصحى الوعى درجة نتائج ومناقشة عرض

  .كورونا جائحة ظل في الریاضینن لدي الوقائي

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  
  

 )٧(جدول 

  )١٠٠=ن(الوقائي الصحى الوعىالبحث في الدلالات الاحصائية لاراء عينة 
  

 
    



 


 
 

 *٥٤.٧٦ %٩٣.٥٠ ١.٨٧ ١٣ ١٣ ٨٧ ٨٧ ھل ترتدى قناع واقي انت خارج المنزل أثناء جائحة كورونا؟
 *٦٧.٢٤ %٩٥.٥٠ ١.٩١ ٩ ٩ ٩١ ٩١ ء جائحة كورونا؟ھل تستعمل مطھر كحولي للیدین وانت خارج المنزل أثنا

ھل تتجنب المخالطة مع كبار السن من أقاربك على قدر الإمكان أثناء 
 جائحة كورونا؟

٦٤.٠٠ %٩٥.٠٠ ١.٩٠ ١٠ ١٠ ٩٠ ٩٠* 

ھل تغسل ملابسك بمجرد العودة إلي المنزل وتعریضھا لحرارة الشمس 
 أثناء جائحة كورونا؟

٦٤.٠٠ %٩٥.٠٠ ١.٩٠ ١٠ ١٠ ٩٠ ٩٠* 

 *٩.٠٠ %٦٧.٥٠ ١.٣٥ ٦٥ ٦٥ ٣٥ ٣٥ ھل تستعمل وسائل المواصلات العامة في التنقل أثناء جائح كورونا؟
ھل أنت ملتزم بتوصیات البقاء بالمنزل وعدم الخروج إلا الضرورة 

 القصوى أثناء جائحة كورونا؟
٥٧.٧٦ %٩٤.٠٠ ١.٨٨ ١٢ ١٢ ٨٨ ٨٨* 

 *٦٤.٠٠ %٩٥.٠٠ ١.٩٠ ١٠ ١٠ ٩٠ ٩٠ حول فیروس كورونا؟ھل أنت مھتم بالمعلومات الوقائیة 
 ھل تقم بفحص الحرارة بشكل دوري على مدار الیوم أثناء جائحة   

 كورونا؟
٠.١٦ %٧٦.٠٠ ١.٥٢ ٤٨ ٤٨ ٥٢ ٥٢ 

 *١٤.٤٤ %٨٤.٥٠ ١.٦٩ ٣١ ٣١ ٦٩ ٦٩ ھل تتعرض للتشتیت من كثرة المعلومات المتعلقة بفیروس كورونا ؟
 *٤٦.٢٤ %٩٢.٠٠ ١.٨٤ ١٦ ١٦ ٨٤ ٨٤ بت معلومات حول فیروس كورونا؟ھل تعتقد أنك اكتس

ھل مصدر معلوماتك عن فیروس كورونا من أخبار وزارة الصحة المعلنة 
 بالتلفاز؟

١٧.٦٤ %٨٥.٥٠ ١.٧١ ٢٩ ٢٩ ٧١ ٧١* 

 *٤.٨٤ %٦٩.٥٠ ١.٣٩ ٦١ ٦١ ٣٩ ٣٩ ھل تصافح زملاءك بالعمل أو أقاربك أثناء جائحة كورونا؟
 *١٢.٩٦ %٦٦.٠٠ ١.٣٢ ٦٨ ٦٨ ٣٢ ٣٢ ك المطھرات التى توضع بالید مع الأصدقاء أثناء جائحة كورونا؟ھل تشار

ھل تتجنب تناول أطعمة خارج منزلك وتقوم بتحضیر كافة وجباتك 
 بنفسك؟

٣٨.٤٤ %٩٠.٥٠ ١.٨١ ١٩ ١٩ ٨١ ٨١* 

 *٥٧.٧٦ %٩٤.٠٠ ١.٨٨ ١٢ ١٢ ٨٨ ٨٨ ھل اتخذت التدابیر الاحترازیة لك ولأسرتك للوقایة ضد فیروس كورونا؟

  ٣.٨٤٠ ) = ٠.٠٥(  الجد ولیة  عند ) ٢كا(قیمة * 

أن تتراوح متوسط ) ٧(الجدول  یتضح من

استجابات عینة الدراسة في الوعى الصحى الوقائي من 

ھل " لعبارة %) ٩٥.٥٠( بنسبة ترجیحیة ) ١.٩١(

تستعمل مطھر كحولي للیدین وانت خارج المنزل أثناء 

بنسبة ترجیحیة ) ١.٣٩(الي " ورونا؟جائحة ك

ھل تصافح زملاءك بالعمل أو " ، لعبارة %)٦٩.٥٠(

  ".أقاربك أثناء جائحة كورونا؟

المحسوبة أكبر من ) ٢كا(كما یتضح ان قیمة 

، لجمیع العبارات الوعى الصحى )٣.٨٤٠(الجدولیة 

المحسوبة ما بین )٢كا(الوقائي، حیث تراوحت قیمة 

 یظھر وجود فروق ذات دلالة ، مما)٦٧.٢٤: ٠.٠٤(

احصائیة في كل العبارات ومن نتائج المحور یتضح ان 

) ٠.٠٥(ھناك فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوي 

) ٢كا(بالنسبة حیث كانت ) نعم(لصالح الاختیار 

المحسوبة أكبر من الجدولیة مما یظھر وجود فروق 

  .ذات دلالة احصائیة

  :استنتاجات البحث
 البحث ونتائجھ وفى حدود فى ضوء أھداف

عینة البحث وخصائصھا وبعد عرض النتائج وتفسیرھا 

  : الآتیةالاستنتاجاتتمكن للباحثة التوصل إلى 

تمیزت عینة البحث بمستوى وعى صحى مرتفع  -

 .ومستوى غذائى مرتفع



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية
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لا یختلف مستوى الوعى الغذائى بین الذكور  -

 .والإناث

الابتعاد عن : من اھم السلوكیات الصحیة الوقائیة  -

الاماكن المزدحمھ بالأفراد والالتزام بالبروتكول 

الغذائي وشرب السوائل مما یشیر الي مدى 

ادراكھم لمخاطر الاختلاط وحرصھم لتجنب الاصابھ 

ومدى وعیھم باتباع نظم غذائیة ١٩بكوفید 

لاھمیتھا خلال الجائحة فیما ناكلھ ونشربة یمكن أن 

یة من العدوى یؤثر على حدة الجسم على الوقا

 .                                                                                   ومكافحتھا ورفع كفاءه الجھاز المناعي 

تفضیلھم : من اھم السلوكیات الصحیة الغذائیة -

لتناول الخضراوات والفاكھھ الطازجة بالفیتامینات 

ا یشیر والمعادن والحرص على غسلھم جیدا مم

إلي إدراكھم لأھمیة تناول الخضراوات والفاكھھ 

لأنھم معززات قویھ لمناعتھم وتساعد الجسم فى 

الاستشفاء ومقاومة الفیروسات ومدى حرصھم 

على غسل الخضراوات والفاكھة لتناول غذاء 

من أھم . صحي غیر حامل للأمراض والبكتیریا 

الغذائیة  السلوكیات الخاصة بالمكملات

حرصھم على تناول الخضراوات :میناتوالفیتا

والفاكھھ بكثرة للحصول على الالیاف الطبیعیة مما 

یشیر إلي مدى ادراكھم لاھمیة تناولھا لكونھا 

معززات قویة للمناعة ومساعدة الجسم على 

    .                                                           الاستشفاء ومقاومة الامراض والفیروسات

التزامھم : من أھم السلوكیات الصحیة الریاضیة -

ُبالزى الریاضي المناسب للحركة أثناء التمرین 

واتباع عادات وسلوكیات صحیةة والاھتمام 

 .                                                      بمممارسة الریاضة خلال الجائحة

 غسل الیدین:من أھم السلوكیات الصحیة الشخصیة -

بالماء والصابون بشكل دورى طوال الیوم وخاصة 

قبل الأكل وبعده مما یشیر إلي وجود إدراك 

باھتمامھم بصحتھم الشخصیة وحمایتھم من 

العدوى والفیروسات واتباع عادات وسلوكیات 

 .صحیھ جیدة

  :توصيات البحث
فѧѧى ضѧѧوء أھѧѧداف البحѧѧث وفروضѧѧھ ومѧѧن خѧѧلال 

وصى الباحث بمѧا نتائج الاستبیان ومناقشتھا یمكن أن ی

  :یأتى

ضرورة الارشاد بالوعى الصحى الغذائى وبما  -

یتعلق تأثیره على الصحة على جائحة كورونا 

 .المستجد

الاھتمام بوضع برامج غذائیة للریاضیین فى ضوء  -

 .جائحة كورونا المستجد

نشر الوعى الصحى والغذائى الخاص بالأفراد عامة  -

د ندوات وبالفرد الریاضى بشكل خاص من خلال عق

ومؤتمرات باشراف طاقم أكادیمى مختص 

 .بالمجالین

إجراء دراسات أوسع للبحث عن المشكلات  -

الصحیة والغذائیة لأفراد المجتمع خلال جائحة 

كورونا بما یساعد على تشخیص الأوضاع الصحة 

لتكون خطوة أولى لتحسین مستوى الصحة العامة 

 .والتغذیة الجیدة

لغذائیة المتعلقة توفیر البیانات الصحیة وا -

جائحة (بالأمراض والمشكلات الصحیة القائمة

ووضع الأسس المناسبة لتطویر نظام ) كورونا

متكامل للمعلومات الصحیة والغذائیة یضمن تدفق 

 .المعلومات وسھولة الحصول علیھا

العمل على تعزیز وترسیخ مفھوم الوعى الصحى  -

 والغذائى والوقائى وأھمیتھم لدى الریاضیین من

خلال الاھتمام بالمسافات الإجباریة فى الجامعة 

ومراكز اللیاقة البدنیة لما لھا من دور ایجابى فى 
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تعزیز الوعى الصحة والغذائى وضرورة تطبیقھا 

بالحیاة الیومیة والعملیة وعدم الاكتفاء بھا 

 .كمعلومة

الإھتمام بتدریس الأمراض الوبائیة لجمیع طلاب  -

لال المقررات أو التعلیم قبل الجامعى من خ

 .الأنشطة

التنسیق مع جمیع الأندیة الصحیة بشكل مستمر  -

للوقوف على أبرز مستجدات تطبیق الإجراءات 

 .الإحترازیة لمواجھة فیروس كورونا

 – ندوات –محاضرات (تنفیذ برامج توعیة تثقیفیة  -

تخططھا الوزارات بالتنسیق )  كتیبات–أنشطة 

لأفراد بشكل عام بینھم لزیادة الوعى الصحى لدى ا

  . والریاضیین بشكل خاص

ضرورة اھتمام وسائل الاعلام سواء المرئیة أو  -

المسموعھ او المقروءة بنشر الثقافة والوعى 

الصحي والسلوكیات الصحیة للحد من الاصابة 

وتكثیف جھود وزارة الصحة التوعویة لكافة 

الامراض والفیروسات واھمیة أخد اللقاح لیتحقق 

  . لمعرفة الصحیة لأفراد المجتمعمن خلالھا ا
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  :المراجع العربية
 التواصѧѧل شѧبكات دور )٢٠٢٢(الزغѧѧول عیѧسى أحمѧد

 طلبѧة لѧدى الѧصحي الѧوعي تنمیѧة فѧي الإجتمѧاعي

 رسالة كورونا، جائحة ظل في الأردنیة الجامعات

 وتكنولوجیѧѧѧا الخاصѧѧѧة التربیѧѧѧة قѧѧѧسم ، ماجѧѧѧستیر

 الѧѧѧشرق جامعѧѧѧة التربویѧѧѧة العلѧѧѧوم كلیѧѧѧة التعلѧѧѧیم

 الأردن الأوسط،

 والѧѧѧѧصحة التغذیѧѧѧѧة ):٢٠٠٦ (محمѧѧѧѧد رسѧѧѧѧمى اقبѧѧѧѧال

 .القاھرة، والتوزیع للنشر الفجر دار، العامة

 الѧѧصحیة الثقافѧѧة )م٢٠١٣ (العنѧѧین أبѧѧو أحمѧѧد سѧѧمیر

  .عمان المسیرة، ،دار

علاقѧة )م٢٠١٩(محمد عاطف محمѧد الѧسید الѧصعیدي

الѧѧѧѧѧѧѧѧسلوك الѧѧѧѧѧѧѧѧصحي بالمѧѧѧѧѧѧѧѧستوى الاقتѧѧѧѧѧѧѧѧصادي 

عي لѧѧѧѧدى تلامیѧѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧة الاعدادیѧѧѧѧة والاجتمѧѧѧѧا

بمحافظѧѧѧѧة الدقھلیѧѧѧѧة، رسѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧستیر ، كلیѧѧѧѧة 

 .التربیة الریاضیة ، جامعة دمیاط 

 الصحة بانوراما)م٢٠١٩(شلبي محمد اسماعیل الھام

 والنشر المكتبیة للخدمات الزعیم للجمیع، العامة

  :المراجع الأجنبية
1. Nutrition amid the COVID-19 

pandemic: a multi-level framework 

for action, european journal of 

clinical nutrition. Farah Naja , 

Rena Hamadeh(2020):  

The Strategy of Boosting the Immune 

System Under the COVID-19 

Pandemic,Articles,ttps://doi.org/10.

3389/fvets.2020.570748. 

2.  Mahmoud Alagawany, Youssef 

A.Attia,Mayada R. Farag, Shaaban 

S. Elnesr, Sameer A. Nagadi, 

Manal E. Shafi, Asmaa F. Khafaga, 

Husein Ohran, Abdulaziz A. Alaqil 

and Mohamed E. Abd El-

Hack(2021):  

3. Food & meal decision making in 

lockdown: How and who has 

Covid-19 affected, Food Qual 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

Prefer. Sarah Snuggs, Sophie 

McGregor (2021):  

  :شبكة المعلومات الدولية

4. https://www.who.int/emergencies/di

seases/novelcoronavirus2019?gclid=

EAIaIQobChMIociNgbrZ6gIVl4XV

Ch1rZw_iEAAYASAAEgIYGfD_B

wE. (WHO. 2020, a) 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
  

 
 

  
  

ABSTRACT 

 
  

Building an Electronic Test to Measure the Health Awareness of Athlete 
 
 
 

Prof. Dr. Muhammad Mahmoud Amin 
Ziadeh  

Researcher: Marwa Mahmoud Mujahid  

Professor of Sports Injuries and Physical 
Rehabilitation, Department of Sports Health Sciences - 
Faculty of Physical Education - Mansoura University 

Researcher in the Department of Sports Health 
Sciences - Faculty of Physical Education - Mansoura 

University 

Prof. Tamer Saber Muhammad Saber Prof. Ayman Mohamed Shehata  

Assistant Professor, Department of Sports Movement 
Sciences - Faculty of Physical Education - Mansoura 

University 

Assistant Professor, Department of Sports Health 
Sciences - Faculty of Physical Education - Mansoura 

University.  

 

The research aims to evaluate the health and nutritional awareness of athletes in light of 

the new Corona pandemic, by measuring the level of health awareness (personal, nutritional, 

preventive, sports) of high-level athletes through an electronic questionnaire designed for this 

purpose, and which has been previously used and proven effective. The researcher used the 

descriptive approach on a sample of high-level athletes. The research community represents a 

group of players at different levels from Dakahlia Governorate. A sample of (120) players was 

selected. One of the most important results of the research was that the research sample was 

characterized by high health awareness and a high nutritional level, and there was no difference 

between the level of nutritional health awareness between male and female athletes. 
 
 
 
 
 

 

 
 


