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  :ملخص البحث
 وذلك لرفع الكفاءة PNF)(بحث إلى تصمیم برنامج تأھیلي مع استخدام تمرینات التسھیلات العصبیة العضلیة یھدف ھذا ال  

الوظیفیة للعضلات الخلفیة للفخذ المصابة بالتمزق لدي لاعبي كرة القدم،  حیث استخدم الباحثین المنھج التجریبى لملائمتѧھ لطبیعѧة 

ً العضلة الخلفیة للفخذ تم اختیارھم عمدیا ومن لاعبي كرة القѧدم حیѧث تѧم قیѧاس القѧوة مصابین بتمزق) ٥(البحث على عینة قوامھا 

العضلیة والمѧدي الحركѧي وقیѧاس النѧشاط الكھربѧائي للعѧضلات الخلفیѧة للفخѧذ كمѧا اسѧتخدم الباحѧث جھѧاز تحلیѧل النѧشاط الكھربѧائى 

نامج التأھیلى وكانت من أھم النتائج أن ھناك علاقة ارتباطیھ لدراسة التغیرات الكھربائیة الحادثة قبل وبعد البر) E.M.G(للعضلات 

ومستوى القوة العضلیة الناتجѧة عѧن ) زمن الاستجابة _ سرعة الاستجابة _سعة الاستجابة ( دالة إحصائیا بین النشاط الكھربائى   

 إلѧѧى زیѧѧادة فѧѧى تحѧѧسن متغیѧѧرات النѧѧشاط تأھیѧѧل تمѧѧزق العѧѧضلة الخلفیѧѧة للفخѧѧذ كمѧѧا أن البرنѧѧامج التѧѧأھیلى لعѧѧضلة الفخѧѧذ الخلفیѧѧة أدى

 ببرنѧامج الاسترشѧادوكانت أھѧم التوصѧیات ھѧو ) فترة الكمون، أقل انقباض( قید البحث ماعدا متغیر)  E.M.G (العضلي الكھربائي

 المѧصابة  وذلك لرفع الكفاءة الوظیفیѧة للعѧضلات الخلفیѧة للفخѧذPNF)(التأھیلي مع استخدام تمرینات التسھیلات العصبیة العضلیة 

  .بالتمزق لدي لاعبي كرة القدم
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  :المقدمة ومشكلة البحث
ممѧѧѧا لاشѧѧѧك فیѧѧѧھ أن البحѧѧѧث العلمѧѧѧي فѧѧѧي المجѧѧѧال 

الریاضѧѧѧي لѧѧѧھ دور كبیѧѧѧر فѧѧѧي الإرتقѧѧѧاء بمѧѧѧستوي الأداء 

بھدف الوصѧول لأعلѧى المھارى  والبدني للاعبین وذلك 

أن حیѧѧث   الریاضѧيالمجѧال أنѧواع المѧستویات فѧى شѧتى 

ریاضیة التى تحققت خلال السنوات الأخیرة الانجازات ال

مѧѧستوي الارتقѧѧاء تعكѧѧس بوضѧѧوح مѧѧدى الاسѧѧتفادة مѧѧن 

تطویعѧѧѧھ فѧѧى المجѧѧѧال بالبحѧѧث العلمѧѧѧي وذلѧѧك مѧѧѧن خѧѧلال 

  بھѧѧدف إعѧѧداد الریاضѧѧیین والوصѧѧول بھѧѧم إلѧѧىالریاضѧѧي

  .أفضل المستویات

)  م٢٠٠٨(مجѧѧدى الحѧѧسینى علیѧѧوة حیѧѧث یѧѧشیر 

ثنѧاء المجھѧѧود أو الѧذى یحѧدث أالعѧضلي أن التمѧزق إلѧي 

ًحتى أثناء الراحة مѧن الممكѧن أن یكѧون تمزقѧا كѧاملا أو  ً

ًغیر كاملا فى جسم العضلة نفسھا أو اتصالھا بالوتر أو 

كمѧѧا أن التمѧزق العѧضلى الكامѧل نѧѧادر ، فѧى الѧوتر نفѧسھ 

الحѧѧѧدوث فѧѧѧى  الریاضѧѧѧیین وإنمѧѧѧا الغالѧѧѧب الحѧѧѧدوث ھѧѧѧو 

ام عنѧѧد إنѧѧدغ التمѧѧزق الجزئѧѧى لجѧѧسم العѧѧضلة نفѧѧسھا أو

ًبالإضافة إلى أن أكثѧر التمزقѧات شѧیوعا ، الوتر بالعظام 

بѧѧѧѧین الریاضѧѧѧѧیین تمزقѧѧѧѧات العѧѧѧѧضلات الفخذیѧѧѧѧة سѧѧѧѧواء 

  )١٨٩ : ١٨.   (الأمامیة أو الخلفیة

 Jamesكمѧѧѧا یتفѧѧѧق كѧѧѧلا مѧѧѧن جѧѧѧیمس وجѧѧѧراى 

علѧى أن التأھیѧل ) م١٩٩٠( وعزت الكاشف ) م٢٠١٤(

 فѧي الریاضى یعد من أھم وأكثر الوسائل المركبة تѧأثیرا

علاج الإصابات المختلفة ،حیث یعمѧل علѧى زیѧادة معѧدل 

التئѧѧام العظѧѧام ویѧѧساعد علѧѧى سѧѧرعة تѧѧصریف التجمعѧѧات 

والتراكمات الدمویة ، كما یمنѧع نѧشوء النزیѧف الѧدموى 

الممكѧѧن حدوثѧѧھ فѧѧى المفѧѧصل وكѧѧذلك یعمѧѧل علѧѧى سѧѧرعة 

استعادة العضلات والمفاصل المصابة لوظائفھا فѧي أقѧل 

یعمѧѧل علѧى إعѧѧادة الكفѧاءة البدنیѧѧة وقѧت ممكѧن ،كمѧѧا أنѧھ 

  ) ٢٧: ١٧) (٢ :٣٤. (والوظیفیة للجزء المصاب 

 Basmajian ،باسѧماجیان و دى لوكѧاؤكѧد وی

 العѧѧѧѧѧلاج أنعلѧѧѧѧѧي ) م٢٠٠٧(  Deluca،)م٢٠١٤(

 الوسѧѧѧائل الطبیعیѧѧѧة أحѧѧѧدبالحركѧѧѧة المقننѧѧѧة الھادفѧѧѧة ھѧѧѧو 

 صѧاباتالمتكامѧل للإالتأھیѧل البѧدني  مجѧال ى فѧساسیةالأ

 لجѧѧسم الѧѧشخص ساسѧѧیة الوظѧѧائف الأسѧѧتعادةلاًوصѧѧولا 

ѧѧي علѧѧل الحركѧѧة والتأھیѧѧد المعالجѧѧث تعتمѧѧصاب حیѧѧىالم 

 أھمیة ىالتمرینات البدنیة بمختلف أنواعھا كما یؤكد عل

 تحѧѧسین ى مѧѧن خѧѧلال تѧѧأثیره علѧѧالحركѧѧي البѧѧدنيالعѧѧلاج 

 الجѧѧسم ھѧѧزةوظѧѧائف الفѧѧسیولوجیة لѧѧنظم وأجال ىمѧѧستو

 حیث یصاحب تنفیذ الحركي ذلك الجھاز ىالمختلفة بما ف

 ى تنشیط للدورة الدمویة والنظام اللیمفѧاوالبدنيالعلاج 

فتتحسن بذلك عملیات التغذیѧة لأنѧسجة الجѧسم المختلفѧة 

 آلیѧѧѧات تنѧѧѧشیط ىإلѧѧѧوتѧѧѧزداد عملیѧѧѧات البنѧѧѧاء بالإضѧѧѧافة 

  )٢٨ :٣١) (٧٢ :٢٨(  . التخلص من نواتج الھدم

  Gary, Davidوجیѧѧѧرى ودافیѧѧѧدویوضѧѧѧح 

 العѧѧѧضلي العѧѧѧصبيرق التѧѧѧسھیل طѧѧѧإلѧѧѧي أن   )م2015(

 Proprioceptive للمѧѧѧѧѧѧستقبلات الحѧѧѧѧѧѧسیة

Neuromuscalar facilitation (PNF) ضلѧѧأف 

طѧѧѧѧرق لتنمیѧѧѧѧة المرونѧѧѧѧة المفѧѧѧѧصلیة والѧѧѧѧسعة وأحѧѧѧѧدث ال

الإنبساطیة للعضلات وتشتمل تمرینات تلك الطرق علѧى 

 صور ى عضلیة أیزومتریة متتالیة فانقباضات استخدام

ة لأزمنѧѧѧة محѧѧѧددة یتخللھѧѧѧا  مѧѧѧستمرإنقباضѧѧѧیةتكѧѧѧررات 

 یعقبھѧا انقباضѧیھ لتلك العضلات أو مجموعات استرخاء

 وإطالة على تلك العضلات وتعتمد ھذه الطѧرق إسترخاء

ѧѧضاء فѧѧائف الأعѧѧرتبط بوظѧѧسیولوجیة تѧѧس فѧѧى أسѧѧىعل 

العѧѧضلة المطلѧѧوب إطالتھѧѧا وذلѧѧك لتقلیѧѧل عملیѧѧة الأفعѧѧال 

 المدى المنعكسة المقاومة لعملیة إطالة العضلة مما یزید

  . لھѧѧѧѧاالحركѧѧѧѧي وتѧѧѧѧؤدى إلѧѧѧѧى زیѧѧѧѧادة المѧѧѧѧدى الحركѧѧѧѧي

 )٥٦ :٣٢ (  
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، ) م١٩٩٩(ًویتفق كلا من عبد العظیم العوادلى 

علѧѧى أھمیѧѧة العѧѧضلات ) م٢٠٠٨(محمѧѧد عѧѧادل رشѧѧدى 

  لѧدي لاعبѧي كѧرة القѧدم بمفѧصل الفخѧذ المحیطѧة ةالخلفی

ًفھѧى القѧѧوة المحركѧѧة لѧѧھ وتلعѧѧب العѧѧضلات الخلفیѧѧة دورا 

حركѧات الفخѧѧذ وعنѧد حѧѧدوث خلѧل فیھѧѧا نѧشطا فѧى تحدیѧѧد 

 أثنѧѧاء المھѧѧارات فѧѧإن ذلѧѧك یѧѧؤثر سѧѧلبا علѧѧى نѧѧشاط الفخѧѧذ

  ) ١٣٧: ٢٠) (١٧٧: ١٦(.  الأساسیة في كرة القدم

أن على ) ١٩٩٧(ویؤكد مجدي الحسیني علیوة 

من الدرجة الثانیة العضلة الخلفیة للفخذ تصاب بالتمزق 

ؤوس بѧѧسبب الانقبѧѧاض الѧѧشدید للعѧѧضلة ذات الأربعѧѧѧة ر

 . الفخذیѧѧة وفѧѧشل العѧѧضلة الخلفیѧѧة فѧѧى الارتخѧѧاء بѧѧسرعة

)٢٠٦ :١٨(  

 Booher and بѧѧѧوھر و ثیبѧѧѧودا  ویѧѧѧشیر 

Thibodeau)ي أن ) م١٩٨٥ѧѧѧѧѧسھیل إلѧѧѧѧѧصبيالتѧѧѧѧѧالع 

 بأنواعѧھ المختلفѧة  PNF للمستقبلات الحسیة  العضلي

أحѧѧد الوسѧѧائل الحدیثѧѧة التѧѧى یمكѧѧن اسѧѧتخدامھا فѧѧى ھѧѧو 

ѧة حةالبرامج التأھیلیѧر  المختلفѧث تعتبѧواع یѧن أنѧوع مѧن

 الانقبѧѧѧѧاضًتѧѧѧѧدریبات المرونѧѧѧѧة والتѧѧѧѧى تمѧѧѧѧزج كѧѧѧѧلا مѧѧѧѧن 

طالѧѧة طالѧѧة القѧѧصریة أو الإ مѧѧع الإالعѧѧضلي والاسѧѧترخاء

عطѧѧاء أھمیѧѧѧة كبیѧѧرة لتلѧѧѧك إبمѧѧساعدة الزمیѧѧѧل ولقѧѧد تѧѧѧم 

التقنیة فى الأونѧة الأخیѧرة وذلѧك منѧذ أن تѧم النظѧر إلیھѧا 

مفاصل  فى الالحركيعلى أنھا تعمل على تحسین المعدل 

طالѧѧة طالѧѧة أكبѧѧر مѧѧن ذلѧѧك فѧѧى حѧѧال الإإالھیكلیѧѧة بمعѧѧدل 

  )٨ : ٢٩(  .التقلیدیة

 م أن )٢٠١٦ ("حنان عبد المѧؤمن " وتوضح 

عمѧل ى یѧستخدمون  مجال التѧدریب الریاضѧىالعاملون ف

 لھا ىعتماد على التركیب العصبالمستقبلات الحسیة والإ

عیة من  تنمیة عناصر اللیاقة البدنیة وتعتمد ھذه النوىف

 یѧѧѧѧѧرتبط ى أساسѧѧѧѧѧىالتѧѧѧѧѧدریبات علѧѧѧѧѧى مبѧѧѧѧѧدأ فѧѧѧѧѧسیولوج

 توفرھѧѧا ىالتP.N.F (ѧѧ(بالتѧѧسھیلات العѧѧصبیة العѧѧضلیة 

ѧѧاز الھیكلѧѧن الجھѧѧسة مѧѧسیة المنعكѧѧستقبلات الحѧѧى ، الم

 بنظام عمل المستقبلات الحسیة الاستعانةوتتمثل أھمیة 

ѧѧضا فѧѧتفادة ىًأیѧѧن االاسѧѧن لأ مѧѧة عѧѧسة الناتجѧѧال المنعكѧѧفع

 یѧتم عѧن طریѧق ىالأفعѧال المنعكѧسة الѧذالإطالة وحدوث 

 ى تستجیب إلѧى التغیѧر الѧذىكل من المغازل العضلیة الت

ھذا وبالإضافة   طول العضلة ومعدل ھذا التغیرىیحدث ف

 ى تѧساھم فѧالتѧي) GTO(إلى أعضاء جѧولجي الوتریѧة 

ѧѧستقبلات دورا فѧѧذه المѧѧب ھѧѧضلة وتلعѧѧوتر العѧѧادة تѧѧىًزی 

  )٢٤:١٤   (. العضلة تحت ظروف معینةاسترخاء

مما سبق ومن خلال طبیعة عمل الباحثین وعلي 

حد علمھم وما أتѧیح لھѧم مѧن دراسѧات وأبحѧاث مرتبطѧة 

ببرامج التأھیل فقد وجدو انتشار إصѧابة تمѧزق العѧضلة 

الخلفیѧѧة للفخѧѧذ مѧѧن الدرجѧѧة الثانیѧѧة والتѧѧي تنتѧѧشر بѧѧین 

لاعبي كرة القدم بشكل واسع المجال كѧذلك قلѧة الأبحѧاث 

رتبطة بالتأھیѧل المعتمѧد علѧي بѧرامج تأھیلیѧة العلمیة الم

مقننھ لما لھѧا مѧن دور بѧالغ فѧي تأھیѧل تمѧزق العѧضلات 

الخلفیѧѧѧة العاملѧѧѧة علѧѧѧي مفѧѧѧصل الفخѧѧѧذ كѧѧѧذلك فقѧѧѧد وجѧѧѧد 

البѧѧاحثین أھمیѧѧة الحاجѧѧھ إلѧѧي الأبحѧѧاث المرتبطѧѧة بتأھیѧѧل 

تمزق العضلة الخلفیة للفخذ من الدرجѧة الثانیѧة بѧالرغم 

الأداء الحركي الریاضي وخاصة من أھمیتھا الكبیرة فى 

لѧѧѧدي لاعبѧѧѧي كѧѧѧرة القѧѧѧدم لاعتمѧѧѧادھم علیھѧѧѧا فѧѧѧي عملیѧѧѧة 

التѧصویب والركѧѧل ومعظѧم المھѧѧارات الأساسѧیة فѧѧي كѧѧرة 

القدم حیث یقع علیھا أعباء كثیرة أثناء النشاط والجرى 

وحیث أن أى إصابة بھا تمثل مشكلة كبیرة تعوق الفѧرد 

قѧبض وبѧسط عن النشاط الذى یؤدیھ كما تعѧوق حركѧات 

  .مفصلي الركبة والفخذ

 محاولة القیام بتصمیم  إلىین كل ذلك دعا الباحث

برنѧѧѧѧѧامج تمرینѧѧѧѧѧات تأھیلیѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧع اسѧѧѧѧѧتخدام تمرینѧѧѧѧѧات 

لتأھیѧل إصѧابة   ) PNF( التسھیلات العصبیة العѧضلیة 

تمزق العضلات الخلفیѧة للفخѧذ مѧن الدرجѧة الثانیѧة لѧدي 

لعѧѧضلي لاعبѧѧي كѧѧرة القѧѧدم، ومعرفѧѧة مѧѧدى كفѧѧاءة العمѧѧل ا

لھذه العضلات المصابة خلال البرنامج التأھیلي المقترح 

.      
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  هدف البحث 
إلѧѧي تѧѧصمیم برنѧѧامج تѧѧأھیلي مѧѧع یھѧѧدف البحѧѧث 

استخدام تمرینات التسھیلات العصبیة العضلیة ومعرفѧة 

تأثیره علي الكفاءة الوظیفیѧة للعѧضلات الخلفیѧة العاملѧة 

لثالثѧة علي مفصل الفخذ المصابة بالتمزق مѧن الدرجѧة ا

   -:وذلك من خلال

 القوة العضلیة لعضلات الفخذ الخلفیѧة لѧدي العینѧة -١

  . قید البحث

 المدي الحركي لعضلات الفخذ الخلفیة لѧدي العینѧة -٢

  .قید البحث

 لعضلات الفخذ الخلفیة  EMG النشاط الكھربائي -٣

  .لدي العینة قید البحث

 فروض البحث  

قیѧѧاس القبلѧѧى  بѧѧین الدالѧѧة إحѧѧصائیاتوجѧѧد فѧѧروق  -١

 والقیѧѧѧاس البعѧѧѧدى لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى فѧѧѧى 

لعضلات الفخذ الخلفیة لدي تحسن القوة العضلیة 

  .العینة قید البحث

و القبلѧѧي  بѧѧین القیѧاس دالѧѧة إحѧصائیاتوجѧد فѧروق  -٢

 فى زیѧادة البعدي لصالح القیاس البعديوالقیاس 

 لعضلات الفخذ الخلفیة لدي العینة المدى الحركى

  .ثقید البح

 بѧѧین القیѧѧاس القبلѧѧى دالѧѧة إحѧѧصائیا توجѧѧد فѧѧروق  -٣

فѧѧѧي والقیѧѧѧاس البعѧѧѧدى لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى 

لعѧѧضلات  E.M.Gمتغیѧѧرات النѧѧشاط الكھربѧѧائى 

  .الفخذ الخلفیة لدي العینة قید البحث

  مصطلحات البحث 
    Injury: لإصابة ا-١

 الحركѧي عبارة عن أعطاب قد تصیب الجھѧاز         ھي

فتعوق معھا الحركѧة وھѧى ) مفاصل – عظام–عضلات (

ًغالبا ما تحѧدث فجѧأة ممѧا یجعѧل التنبѧوء بمكانھѧا وزمѧن 

  ) ١٢ :٧ ( .حدوثھا أمر غایة فى الصعوبة 

   Rehabilitation   : تأھیل  -٢

  )  ٣٣١: ١٩( . ھو استعادة وظیفة العضو المصاب

  Hamstring muscleالعضلة الخلفیة للفخذ    -٣

لقابѧѧضة للفخѧѧذ والتѧѧى اھѧѧى مجموعѧѧة العѧѧضلات 

العѧѧضلة الخلفیѧѧة ذات ( تقѧѧوم بثنѧѧى مفѧѧصل الركبѧѧة وھѧѧى 

العѧѧضلة النѧѧصف _ العѧѧضلة النѧѧصف وتریѧѧة _ الرأسѧѧین 

 ) ٢٠١_٢٠٠ :٢١(.  )غشائیة 

  Strainالتمزق العضلى    -٤ 

ھѧѧѧو عبѧѧѧارة عѧѧѧن شѧѧѧد أو اسѧѧѧتطالة غیѧѧѧر طبیعیѧѧѧة 

ًوغالبا یحدث نتیجة انقباض عنیѧف ومفѧاجئ ویمكѧن أن 

 بسیط فى الغلاف الخارجى للعضلة أو تمزق یكون تمزق

  )٨٩: ٢٤  (           .كامل فى جسم العضلة

 التسھیلات العصبیة العضلیة للمѧستقبلات الحѧسیة -٥

 :Proprioceptive Neuromuscular 

facilitation (PNF) 

تعنѧѧى الѧѧتحكم فѧѧى المیكѧѧانیزم العѧѧصبى العѧѧضلى عѧѧن   " 

  ) ١٥: ٢٣("   طریق إثارة المستقبلات الحسیة

  : الدراسات السابقة 
  :ًأولا  الدراسات العربیة 

"  بعنѧѧوان  )م٢٠٠٦(دراسѧѧة  نѧѧور الѧѧدین البѧѧاز  -١ 

النѧѧѧشاط الكھربѧѧѧائى لѧѧѧبعض عѧѧѧضلات الѧѧѧѧذراعین 

العاملة لحراس مرمى كرة الیѧد وعلاقتѧھ بالقѧدرة 

بھدف التعرف علѧى خѧصائص النѧشاط "العضلیة 

ѧѧѧزراعین وعلاقتѧѧѧضلات الѧѧѧبعض عѧѧѧائى لѧѧھ الكھرب

بالقѧѧѧدرة العѧѧѧضلیة أثنѧѧѧاء وضѧѧѧع النجمѧѧѧة لحѧѧѧراس 

مرمѧѧѧى كѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧد ، واسѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧث المѧѧѧѧنھج 

حارس لمرمى كѧرة ) ٣(الوصفى وبلغ عدد العینة
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الیѧد ومѧѧن أھѧѧم نتѧѧائج ھنѧاك علاقѧѧة ارتباطیѧѧھ دالѧѧة 

سѧعة (  ًإحصائیا بین خصائص النشاط الكھربѧائى

لѧѧبعض ) زمѧѧن الاسѧѧتجابة _ التѧѧردد _الاسѧѧتجابة 

راعین العاملة لحراس مرمى كرة الید عضلات الذ

  ، وأھѧѧم عѧѧضلات الѧѧذراعین العاملѧѧة للحѧѧراس ھѧѧى 

 العѧѧѧѧѧѧضلة ذات الرأسѧѧѧѧѧѧین –العѧѧѧѧѧѧضلة الدالیѧѧѧѧѧѧة ( 

 ) . العضلة ذات الثلاث رؤس العضدیة_ العضدیة 

)٢٥ (  

" بعنѧѧوان ) م٢٠٠٩(دراسѧѧة أحمѧѧد عѧѧادل الجمѧѧل  -٢

برنѧѧامج ترویحѧѧى لتحѧѧسین بعѧѧض عناصѧѧر اللیاقѧѧة 

ѧѧѧѧة والنѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧضلات العاملѧѧѧѧى للعѧѧѧѧشاط الكھرب

بھدف التعرف على تѧأثیر البرنѧامج " للمكفوفین 

الترویحى المقترح وتأثیره على كѧلا مѧن عناصѧر 

اللیاقة البدنیة والنشاط الكھربائى لدى المكفوفین 

،واسѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧث المѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧى وكانѧѧѧѧت 

ًتلمیѧѧذا ، ومѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج التѧѧى تѧѧم ) ٢٠(العینѧѧة

 تحسن بعض عناصر اللیاقة البدنیة التوصل إلیھا

قیѧѧد البحѧѧث لѧѧدى المجموعѧѧة التجریبیѧѧة ، وجѧѧود 

علاقة إیجابیة بین اللیاقة البدنیة وتحسن النشاط 

  )٢ ( .الكھربائى للعضلات العاملة 

)  م٢٠٠٧(دراسѧѧة محیѧѧѧى الѧѧدین مѧѧѧصطفى محمѧѧѧد  -٣

برنѧѧامج صѧѧحى لتأھیѧѧل مفѧѧصل الركبѧѧة " بعنѧѧوان 

 اسѧѧѧتبدال مفѧѧѧصل والعѧѧѧضلات العاملѧѧѧة علیѧѧѧة بعѧѧѧد

بھدف التعرف على مѧدى فعالیѧة " الركبة الكامل 

البرنѧѧѧѧامج المقتѧѧѧѧرح فѧѧѧѧى تأھیѧѧѧѧل مفѧѧѧѧصل الركبѧѧѧѧة 

والعѧѧѧѧضلات العاملѧѧѧѧة علیѧѧѧѧة واسѧѧѧѧتخدام الباحѧѧѧѧث 

) ٦(المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧى ،وكانѧѧѧت العینѧѧѧة  قوامھѧѧѧا 

رجѧѧال مѧѧن المѧѧصابین بتأكѧѧل مفѧѧصل الركبѧѧة وتѧѧم 

اسѧѧتبدال مفѧѧصل الركبѧѧة بالكامѧѧل ومѧѧن أھѧѧم نتѧѧائج 

التى تم التوصѧل إلیھѧا أن البرنѧامج المقتѧرح أدى 

 لطرف المصاب ؛ أن البرنѧامج إیجابيإلى تحسن 

المقتѧѧѧѧرح أدى إلѧѧѧѧى تحѧѧѧѧسن فѧѧѧѧى قѧѧѧѧوة العѧѧѧѧضلات 

  )٢٣. (القابضة والباسطة والمبعدة والمقربة 

بعنѧوان ) م٢٠٠٩( دراسة أحمد عطیѧة عبیѧد فقیѧر -٤

تѧѧѧأثیر اسѧѧѧتخدام التمرینѧѧѧات التأھیلیѧѧѧة وبعѧѧѧض "

 علѧѧѧى اسѧѧѧتعادة كفѧѧѧاءة الطبیعѧѧѧيلعѧѧѧلاج وسѧѧѧائل ا

"  العѧѧѧضلة الѧѧѧضامة المѧѧѧصابة بѧѧѧالتمزق الجزئѧѧѧى

بھѧѧدف التعѧѧرف علѧѧى  تѧѧأثیر اسѧѧتخدام التمرینѧѧات 

التأھیلیة والموجات فوق الصوتیة علѧى اسѧتعادة 

كفاءة العضلة الضامة المصابة بѧالتمزق الجزئѧى 

واستخدم الباحث المѧنھج التجریبѧي و العینѧة مѧن 

وھم ) الرجال(لریاضیة المختلفة لاعبي الأنشطة ا

والثانیѧة والѧذین یعѧانون  من أندیة الدرجة الأولى

من إصابة فى العضلة الضامة  ومن أھѧم النتѧائج 

التѧѧى تѧѧم التوصѧѧل إلیھѧѧا أن التمرینѧѧات المقترحѧѧة 

واستخدام التنبیھ الكھربѧى للمجموعѧة التجریبیѧة 

الأولѧѧѧى والموجѧѧѧات فѧѧѧوق الѧѧѧصوتیة للمجموعѧѧѧة 

انیة  لھ تѧأثیر إیجѧابي علѧى اسѧتعادة التجریبیة الث

الجزئѧي  كفاءة العضلة الضامة المصابة بѧالتمزق

وتنمیѧѧѧة القѧѧѧوة لعѧѧѧضلات الفخѧѧѧذ وزیѧѧѧادة المѧѧѧدى 

  )٤. (الحركى 

" بعنѧѧوان) م٢٠١٠( دراسѧѧة حمѧѧدى محمѧѧد علیѧѧوة -٥

قیاس النѧشاط الكھربѧى لعѧضلات الѧرجلین للاعѧب 

ًالاسѧѧكواش أثنѧѧѧاء التحѧѧرك خلفѧѧѧا كمؤشѧѧر لوضѧѧѧع 

"  تدریبى نوعى لتنمیة عنѧصر رد الفعѧل برنامج

بھѧѧѧѧدف التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى قѧѧѧѧیم النѧѧѧѧشاط الكھربѧѧѧѧائى 

لعضلات الرجلین كمؤشر لتكوین برنامج تدریبى 

لرفѧѧѧع عنѧѧѧصر رد الفعѧѧѧل لѧѧѧدى لاعبѧѧѧى الاسѧѧѧكواش 

واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧفى ، تѧѧم اختیѧѧار 

العینة من الممارسین لریاضة الاسكواش ، ومѧن 

التوصѧѧل إلیھѧѧا أن التѧѧدریب أھѧѧم النتѧѧائج التѧѧى تѧѧم 

الریاضѧѧى التخصѧѧصى لعѧѧضلات الطѧѧرف الѧѧسفلى 

یѧѧؤدى إلѧѧى تحѧѧسین أداء ھѧѧذة العѧѧضلات وتناسѧѧق 
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ذلك مع النشاط الكھربائى العضلى لھذه العضلات 

)  .١٣(  

  :ًثانیا الدراسات الأجنبیة 

 & Gregory دراسѧѧة جرجѧѧوري ، وتѧѧراش -٦

Trish )وان ) م٢٠٠٥ѧѧѧد " بعنѧѧѧتبدال المقعѧѧѧاس

ي بѧѧالكرة السویѧѧسریة یѧѧؤدي إلѧѧى تغیѧѧرات الѧسوید

في النشاط الكھربي لعضلات الجذع أثناء تمارین 

واستخدم الباحѧث المѧنھج " تقویة الأطراف العلیا

فرد ومѧن ) ١٢(وكانت العینة  قوامھا .التجریبى 

أھѧѧم النتѧѧائج التѧѧى تѧѧم التوصѧѧل إلیھѧѧا أن البرنѧѧامج 

 المقترح الذى تѧم فیѧھ اسѧتخدام التمرینѧات بѧالكرة

ًالسویѧѧѧѧسریة أثѧѧѧѧر تѧѧѧѧأثیرا إیجابیѧѧѧѧا علѧѧѧѧى النѧѧѧѧشاط  ً

عضلات الطرف  الكھربى لعضلات الجذع وتقویة

  )٣٣. (العلوى 

 Lempainen L et دراسة لیمبینن  وأخѧرون  -٧

al   )( تمزق الطرف الأقصى"  بعنوان )م٢٠٠٧

لعضلات خلف الفخذ من موضع إندغامھا ) البعید 

یѧة لتمѧزق بھدف تقیѧیم نتѧائج المعالجѧة الجراح" 

لعضلات خلѧف الفخѧذ مѧن ) البعید(الطرف الأقصى

موضѧѧѧѧع إنѧѧѧѧدغامھا واسѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧث المѧѧѧѧنھج 

مصابا بھذة ) ١٨(التجریبى وكانت العینة قوامھا 

الإصابة  ومن أھم النتائج التى تѧم التوصѧل إلیھѧا 

حالѧѧѧѧة ، ) ١٣(أن النتѧѧѧѧائج النھائیѧѧѧѧة ممتѧѧѧѧازة فѧѧѧѧى

ت حѧѧالا) ٣(وجیѧѧدة فѧѧى حالѧѧة واحѧѧدة ومقبولѧѧة فѧѧى

شѧѧخص ) ١٤(وضѧѧعیفة فѧѧى حالѧѧة واحѧѧدة ؛عѧѧودة 

من المصابین إلى نفس مستواھم الریاضѧى الѧذى 

  )٣٩. (كانوا علیھا قبل حدوث الإصابة

  

  

  

 إجراءات البحث  

  منهج البحث: ً  أولا 
اسѧѧѧѧѧتخدم البѧѧѧѧѧاحثین المѧѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧѧي وذلѧѧѧѧѧك 

وذلѧѧك ) البعѧѧدى_ القبلѧѧى (باسѧѧتخدام التѧѧصمیم التجریبѧѧى 

  . ًظرا لملائمتھ لطبیعة البحثلمجموعة واحدة  ن

  مجتمع وعينة البحث: ًثانيا 
تѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧن 

مركѧѧز الھѧѧدي للتأھیѧѧل البѧѧدني اللاعبѧѧین المتѧѧرددین علѧѧى 

والعلاج الحركي بمدینة دمیاط الجدیدة ومن لاعبѧي كѧرة 

)  سѧتاد المنѧصورة الریاضѧي–وادي دجلѧة (القدم بأندیة 

ѧѧصابین بѧѧى والمѧѧة فѧѧة الثانیѧѧن الدرجѧѧضلى مѧѧالتمزق الع

حیث ) العضلة ذات الرأسین الفخذیة (عضلة خلف الفخذ

حیѧث لاعبین ویمثلون العینة الأساسیة ) ٥(لعینة بلغت ا

  . سنة) ٢٥: ٢٠( تتراوح اعمارھم ما بین

  : شروط اختيار عينة البحث 
   -:یلى   العینة مافي تتطلب طبیعة ھذا البحث أن تتوفر 

ن المѧѧѧѧصابین مѧѧѧѧن الأفѧѧѧѧراد الممارسѧѧѧѧین أن یكѧѧѧѧو .١

  . ریاضة كرة القدم ولاعبین مسجلینل

 مѧѧѧن عѧѧѧضليأن یكونѧѧѧوا مѧѧѧن المѧѧѧصابین بتمѧѧѧزق  .٢

ذات الرأسѧین (الدرجة الثانیة لعѧضلة خلѧف الفخѧذ

 .)الفخذیة 

 أخر تأھیليأن یكونوا غیر خاضعین لأي برنامج  .٣

 . إصابات أخرى أيولیس لدیھم 

 .لتأھیلى الرغبة فى الاشتراك للبرنامج ا .٤

 . أن یكونوا لدیھم عمر تدریبي في كرة القدم .٥

الانتظام فى البرنامج المقترح طѧوال فتѧرة إجѧراء  .٦

 . برنامجال
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عѧѧدم الإصѧѧابة بأیѧѧة أمѧѧراض مزمنѧѧة تعѧѧوقھم عѧѧن  .٧

 . التجربة

  وسائل جمع البيانات: ًثالثا 
   المراجع والبحوث –أ 

 بالاطلاع على الدراسѧات والبحѧوث ین قام الباحث

التأھیѧل البѧدني ومجѧال اسѧتخدام جریѧت فѧى مجѧال التى أ

وذلѧѧك   (PNF)تمرینѧѧات التѧѧسھیلات العѧѧصبیة العѧѧضلیة

تحقیق ھدف البحث وذلك بھدف  ینحسب ما توفر للباحث

والتعѧѧرف علѧѧى القیاسѧѧات والتأكѧѧد مѧѧن صѧѧحة الفѧѧروض 

تجربѧة قیѧد والاختبارات المستخدمة وملائمتھا لطبیعة ال

  . البحث

  : قیاسات البحث -ب

  .اس قوة عضلات الفخذ الخلفیة قی .١

 . لمفصل الركبة الحركيقیاس المدى  .٢

 لعѧضلة الفخѧذ E.M.G الكھربѧائيقیاس النشاط  .٣

  .الخلفیة 

  : الأدوات والأجھزة المستخدمة فى البحث -ج 

  الأدوات المستخدمة : ً  أولا 

  كجم ٨ .....٣، ٢، ١ ، ٠,٥أوزان متعددة. 

  كرة مطاطیة  

  أحبال مطاطیة. 

 ابتھ دراجة ث. 

  شریط قیاس. 

  جھاز دفع. 

  الأجھزة المستخدمة : ً  ثانیا 

  لقیѧѧاس الطѧѧѧول Restameterجھѧѧاز رسѧѧتامیتر . ١

میѧѧزان طبѧѧى لقیѧѧاس الѧѧوزن بѧѧالكیلو وبالѧѧسنتیمتر 

  .جرام

   .E.M.Gجھاز تحلیل النشاط الكھربائى . ٢

 . جھاز التینسیومیتر لقیاس القوة العضلیة . ٣

 لمفѧصل الحركѧيس المѧدى جھاز الجینیومیتر لقیѧا. ٦

 .الركبة 

 برنѧامج التمرینѧات  مقѧام البѧاحثین باسѧتخدا كما 

التأھیلیة المدعم باستخدام تمرینات التسھیلات العصبیة 

العضلیة لدي عینة البحث لاعبي كѧرة القѧدم والمѧصابین 

  .بالتمزق من الدرجة الثالثة 

رسѧѧѧѧѧѧم العѧѧѧѧѧѧضلات كمѧѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧѧم اسѧѧѧѧѧѧتخدام جھѧѧѧѧѧѧاز 

مستشفي دمیاط التعلیمѧي ود ب الموجE.M.Gالكھربائى

 ات الرسѧѧمیة والمѧѧذودموافقѧѧوذلѧѧك بعѧѧد الحѧѧصول علѧѧي ال

عѧضلات كمѧѧا النѧѧشاط الكھربѧائي للقنѧاة لقیѧاس ) ٨(بعѧدد 

 أنھ مزود بكمبیѧوتر حیѧث یعطѧى نتѧائج القیѧاس المباشѧر

  .لاسلكیا

  ائىѧѧشاط الكھربѧѧسجیل النѧѧتE.M.G ذѧѧضلة الفخѧѧلع 

  .الخلفیة 

١. ѧاح یتم وضع اللاعب المصاب فى وضѧيع انبطѧأفق 

على طاولة ترتفع بقدر مناسب عن الأرض حیѧث 

یرتѧѧѧѧدى اللاعѧѧѧѧب شѧѧѧѧورت قѧѧѧѧصیر، ویѧѧѧѧتم تثبیѧѧѧѧت 

الأقطاب الѧسطحیة علѧى الѧثلاث عѧضلات المكونѧة 

  -العضلة ذات الرأسین الفخذیѧة (للعضلة الخلفیة 

 العضلة النѧصف غѧشائیة -العضلة النصف وتریة

ومراعاة ترتیب الأقطѧاب علѧى العѧضلات حѧسب ) 

البروتوكول الخاص بالجھاز، وتѧم قیѧاس النѧشاط 

 العѧѧѧѧضلات باعتبارھѧѧѧѧا تعمѧѧѧѧل لبѧѧѧѧاقي الكھربѧѧѧѧائي

  .مرتبطة مع بعضھا فى وظیفة واحدة 
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ُیتم ربط طرف القدم المصابة بحبѧل مطѧاطى ویثبѧت .٢
  .فى أسفل المنضدة 

یجѧѧب الأخѧѧذ فѧѧى الاعتبѧѧار تثبیѧѧت الѧѧزراعیین بجانѧѧب .٣

 أو یѧؤثر الجسم واسѧتبعاد اى شѧئ یعѧوق اللاعѧب

  . على الإشارات الكھربائیة 

  E.M.Gعنѧѧѧد اسѧѧѧتعداد اللاعѧѧѧب وتھیئѧѧѧة الجھѧѧѧاز  .٤

للعمل یتم إعطاء الإشارة للاعب المѧصاب بقѧبض 

مفصل الركبة على الفخذ وذلك من خلال عضلات 

 .Hamstring Musclesالفخذ الخلفیة 

 للرجل المصابة  لمدة العضليتتم عملیة الانقباض  .٥

 .المطاطيمقاومة الحبل  فى ظل ) انیھ ث١٢(

 .یتم إعطاء اللاعب المصاب محاولتین  .٦

 للعѧضلات E.M.Gیتم تسجیل النѧشاط الكھربѧائى  .٧

 العѧضلي لأفضل محاولة أثنѧاء الانقبѧاض المقاسة

 .وحفظھا على الجھاز

 لدي العینةالمتغیرات قید البحث  :-    

مراجѧع للمسح  عمل من خلالین وذلك قام الباحث

باسѧѧѧتخلاص المتغیѧѧѧرات الوظیفیѧѧѧة والدراسѧѧѧات الѧѧѧسابقة 

 تѧѧم اسѧѧتخدامھا فѧѧى العدیѧѧد مѧѧن والتѧѧيالمناسѧѧبة للبحѧѧث 

المرتبطѧѧة والتѧѧي قѧѧد تѧѧسھم فѧѧي تحقیѧѧق ھѧѧدف الدراسѧѧات 

 ھѧذهیوضѧح ) ١(وتم ذكرھا فى المراجع وجѧدول البحث 

  .المتغیرات

  ) ١(  جدول 
  
 سعة الاستجابة  ١
 ة سرعة الاستجاب ٢
 زمن الاستجابة  ٣
 فترة الكمون  ٤
 أقل انقباض  ٥
  المدى الحركى  لمفصل الركبة  ٦

وذلك حیث أن العضلة الخلفیة للفخذ ھذه العضلة تعمل على قبض مفصل الركبة لذلك فالمدى الحركى یرتبط 
 . بتحسن ھذه العضلات ویكون مؤشر علیھا

  . لعضلات خلف الفخذالقوة العضلیة ٧

  التجربة الاستطلاعیة: ًبعا  را

 بѧѧإجراء دراسѧѧة اسѧѧتطلاعیة علѧѧى ینقѧѧام البѧѧاحث

عینѧѧة غیѧѧر العینѧѧة الأصѧѧلیة للبحѧѧث ولѧѧم تѧѧشترك فѧѧى ھѧѧذا 

دمیѧѧاط الریاضѧѧي  بѧѧستاد الریاضѧѧيوحѧѧدة الطѧѧب بالبحѧѧث 

 من الدرجة الثانیة العضليمصاب بالتمزق ) ١(وعددھا 

 الممارسѧینلاعبѧي كѧرة القѧدم للعضلة الخلفیة للفخذ من 

المتغیرات قید البحث علي ھѧذا  وقیاس الریاضيللنشاط 

م إلѧѧѧѧى ٢٠/٢/٢٠٢٢ذلѧѧѧѧك فѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن  اللاعѧѧѧѧب و

كѧѧѧان الھѧѧѧѧدف مѧѧѧن إجѧѧѧراء ھѧѧѧѧذه حیѧѧѧث م  ٢٤/٢/٢٠٢٢

   -:یلى   ما الاستطلاعیةالدراسة

 التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى مѧѧѧѧدى ملائمѧѧѧѧة الأجھѧѧѧѧزة و الأدوات -

  .المستخدمة فى البحث 

  .  قید البحثت قیسا المتغیرا طریقة-

اسѧѧتخدام وتѧѧشغیل جھѧѧاز رسѧѧم العѧѧضلات الكھربѧѧائى  -

E.M.Gواختبار صلاحیة الجھاز وثباتھ .  

  كفاءة الاختبѧار المѧستخدم فѧى التعѧرف علѧى النѧشاط -

 Hamstringالكھربѧѧائى لعѧѧضلة الفخѧѧذ الخلفیѧѧة 

Muscles  ازѧѧات الجھѧѧلاحیة وثبѧѧت صѧѧث ثبѧѧحی ، 

  . م قید البحثبالإضافة إلى تحدید الزمن المستخد

  . تحدید أماكن وضع الالكترودات على العضلات -
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التأكد من مدي ملائمѧة برنѧامج التѧسھیلات العѧصبیة  -

  . لدي عینة البحث)  PNF( العضلیة 

 التدریب على كیفیة أخذ القیاسات البدنیة قیѧد البحѧث -

  .للمصاب 

 التعرف على الصعوبات التى قد تواجھ الباحث أثنѧاء -

  . تغلب علیھا تطبیق البحث لمحاولة ال

وقѧѧد أسѧѧفرت التجربѧѧة الاسѧѧتطلاعیة عѧѧن إجѧѧراء 

بعض التعدیلات والتوجیھѧات فѧى تѧصمیم وتنفیѧذ البحѧث 

  .حتى تم وضعھ فى صورتھ النھائیة 

  الدراسة الأساسية : ً خامسا 
  :القیاسات القبلیة :  ًأولا     

قام الباحѧث بتنفیѧذ التجربѧة الأساسѧیة فѧى الفتѧرة 

م  حیѧѧѧث تѧѧѧم ٢٣/٦/٢٠٢٢  م  إلѧѧѧى١٠/٤/٢٠٢٢مѧѧѧن  

إجѧѧراء القیاسѧѧات القبلیѧѧة لعینѧѧة البحѧѧث فѧѧى الفتѧѧرة مѧѧن  

وذلѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال م ٧/٤/٢٠٢٢م  إلѧѧѧѧى  ٢/٤/٢٠٢٢

جمیѧѧع أفѧѧراد العینѧة وتحѧѧت نفѧѧس القیاسѧات القبلیѧѧة علѧي 

  .  حتي یتم الحصول علي نتائج صادقةالظروف

تѧѧѧأھیلي بإسѧѧѧتخدام تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج  ال :ًثانیѧѧѧا 

ت العѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصبیة العѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضلیة  تمرینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسھیلا

proprioceptive neuromuscular 

facilitation exercises ( PNF) 

تأھیѧѧѧل ل تѧѧأھیلى المقتѧѧرحالبرنѧѧѧامج التطبیѧѧق تѧѧم 

مع تمرینات التѧسھیلات العѧصبیة تمزق العضلة الخلفیة 

) ٥(علѧѧѧѧى عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث وعѧѧѧѧددھا ) PNF(  العѧѧѧѧضلیة

 ةلاعبѧѧѧي كѧѧѧرة القѧѧѧدم والمѧѧѧسجلین بالأندیѧѧѧمѧѧѧصابین مѧѧѧن 

م  إلѧѧѧѧѧѧى  ١٠/٤/٢٠٢٢فѧѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧن  یةلریاضѧѧѧѧѧѧا

 مѧѧѧѧن العѧѧѧѧضليم  والمѧѧѧѧصابین بѧѧѧѧالتمزق ٢٣/٦/٢٠٢٢

) ٨( عѧدد بإجمѧاليالدرجة الثانیة لعضلة الفخѧذ الخلفیѧة 

أسابیع للبرنامج لكل حالة على حدة مقسمین على ثѧلاث 

 الأسبوع ، حیث تم تطبیق فيوحدات ) ٣(مراحل بواقع 

بمѧا یѧتلاءم مѧع طبیعѧة شكل منفѧرد والبرنامج لكل حالة ب

  . كل حالة وظروفھا

  :   القیاسات البعدیة : ًثالثا 

 بتنفیذ القیاسات البعدیة بعد الانتھاء ینقام الباحث

مع اسѧتخدام تمرینѧات التѧسھیلات  التأھیليمن البرنامج 

فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن  لكѧѧل حالѧѧة ) PNF(العѧѧصبیة العѧѧضلیة 

وذلѧѧك علѧѧى مѧѧا . م٢٦/٦/٢٠٢٢م وحتѧѧي ٢٤/٦/٢٠٢٢

التѧѧѧѧأھیلي  علیѧѧѧѧھ قیѧѧѧѧاس المتغیѧѧѧѧرات قبѧѧѧѧل البرنѧѧѧѧامج تѧѧѧѧم

  . المقترح

  المعالجات الإحصائیة  

ًتم تجمیع البیانات وجدولتھا تمھیدا لمعالجتھا إحصائیا  ً

  :وذلك باستخدام 

   . الوسط الحسابي-

   .الحسابيالمتوسط  -

  . نسبة التحسن  -

  .اختبار ولككسون   -

  : عرض ومناقشة النتائج 
  عرض النتائج /  ًأولا  
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  ) ٢(جدول رقم 
  .يوضح دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى متغيرات البحث المختارة لدى عينة البحث 

  ٥=                                                                                ن
  

 


 


 


 


 
Z  

 ٠,٠٤٣ *٢,٠٢٣ - - ٥ ١١,٢ ٧٧,٤ ٦٦,٢ درجة المدى الحركى

 ٠,٠٤٢ *٢,٠٣٢- - ٥ ١٠,٦ ٤٥,٢ ٣٤,٦ كجم القوة العضلیة

 ٠,٠٤٢ *٢,٠٣٢- - ٥ ٠,٧ ١,٤ ٠.٧ سم إطالة عضلات الفخذ

  ) ٣(جدول رقم 
  .لة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى متغيرات البحث المختارة لدى عينة البحث يوضح دلا

  ٥=                                                                                ن
  

 


 


 


 


 
Z  

  مللي سعة الاستجابة
 فولت ثانیة

٠,٠٤٣ *٢,٠٢٣- - ٥ ٤٦ ١١٦,٨ ٧٠,٨ 

مللي فولت  سرعة الاستجابة
 ثانیة/ثانیة

٠,٠٤٣ *٢,٠٢٣- - ٥ ٣٠,١٢ ٤٥,٦٤ ١٥,٥٢ 

 ٠,٠٤٣ *٢,٠٢٣- ٥ - ٢,٠٨- ٥,٥٤ ٧,٦٢ ثانیة زمن الاستجابة

 ٠,٢٢٥ ١,٢١٤- ٤ ١ ٠,٥- ٢,٥٦ ٣,٠٦ مللى فولت ثانیة ة الكمونفتر

  
  
  

العضلة ذات 
الرأسین 
 الفخذیة

 ٠,٥٠٠ ٠,٦٧٤- ٢ ٣ ٥,١٢ ٣٠,٢ ٢٥,٠٨ مللى فولت أقل انقباض

  مللي سعة الاستجابة
 فولت ثانیة

٠,٠٤٣ *٢,٠٢٣- - ٥ ٤٢,٢ ٢٠١,٢ ١٥٩ 

مللي فولت  سرعة الاستجابة
 ثانیة/ثانیة

٠,٠٤٣ *٢,٠٢٣- - ٥ ٣٥,٩٦ ٨٢,٣٦ ٤٦,٤ 

 ٠,٠٣٩ *٢,٠٦٠- ٥ - ١,٠٤- ٤,٦ ٥,٦٤ ثانیة زمن الاستجابة

 ٠,٦٨٦ ٠,٤٠٥- ٢ ٣ ٠,٥٢ ٤,٤٢ ٣,٩ مللى فولت ثانیة فترة الكمون

  
  
  

العضلة 
النصف 
  وتریة

  
 

 ٠,٢٢٥ ١,٢١٤- ١ ٤ ١٢,٩ ٤٥,٢٦ ٣٢,٣٦ مللى فولت أقل انقباض

  مللي سعة الاستجابة
 فولت ثانیة

٠,٠٤٣ *٢,٠٢٣- - ٥ ١٥٠,٢ ٣١٠,٨ ١٦٠,٦ 

مللي فولت  سرعة الاستجابة
 ثانیة/ثانیة

٠,٠٤٣ *٢,٠٢٣- - ٥ ٢٢,٣ ٧٢,١٤ ٤٩,٨٤ 

 ٠,٠٤١ *٢,٠٤١- ٥ - ١,١٢- ٤,٠٤ ٥,١٦ ثانیة زمن الاستجابة

 ٠,٠٨٠ ١,٧٥٣- ١ ٤ ١,٤ ٥,٧ ٤,٣٠ مللى فولت ثانیة فترة الكمون

  
  
  

العضلة 
النصف 
 غشائیة

 ٠,٨٩٣ ٠,١٣٥- ٣ ٢ ٦,٨ ٤٧,٣٤ ٤٠,٥٤ مللى فولت أقل انقباض

   ١,٩٦±= ٠,٠٥الجدولیة عند ) Z(قیمة 

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة ) ٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین متوسѧѧѧطات القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة 

فѧѧѧѧى ) ٠,٠٥(لѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدى عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى 

وھѧѧѧى سѧѧѧѧعة ) E.M.G(متغیѧѧѧرات النѧѧѧشاط الكھربѧѧѧѧائى 

ابة ؛ فیمѧا الاستجابة ، سѧرعة الاسѧتجابة ، زمѧن الاسѧتج

عدا متغیر فترة الكمون ، وأقل انقباض ، كما نجد فروق 

ًدالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧات القبلیѧѧة والبعدیѧѧة لѧѧصالح 

القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى فѧѧѧى متغیѧѧѧرات المѧѧѧدى الحركѧѧѧى والقѧѧѧوة 

  .  العضلیة وإطالة عضلات الفخذ 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

  

 
 

  )٤(جدول رقم 
                               .عينة البحث  ت البحث المختارة لدى  يوضح نسب التحسن بين القياسين القبلى والبعدى فى متغيرا

  ٥=ن
      

   %٢٩.٤  ٩.٨٠٠ ٤٣.٠٨٠ ٣٣.٢٨٠ درجة المدى الحركى

  %٣٩.٤  ٠.٦٥٤ ١.٠٠٤ ١.٦٨٥ كجم القوة العضلیة

  %٢٤.٨  ٢.٢٦٠ ٦.٨٦٠ ٩.١٢٠ سم ت الفخذإطالة عضلا

  )٥(جدول رقم 
  .عينة بحث يوضح نسب التحسن بين القياسين القبلى والبعدى فى متغيرات البحث المختارة لدى

  ٥=ن
       

سعة 
 الاستجابة

  مللي
 فولت ثانیة

٦٤,٩  ١١٦,٨ ٧٠,٨%  

سرعة 
 الاستجابة

مللي فولت 
 ثانیة/ثانیة

١٩٤  ٤٥,٦٤ ١٥,٥٢% 

زمن 
 الاستجابة

 %٢٧,٩-  ٥,٥٤ ٧,٦٢ ثانیة

 %١٦,٣-  ٢,٥٦ ٣,٠٦ مللى فولت ثانیة فترة الكمون

  
  
  

العضلة ذات الرأسین 
 الفخذیة

 %٢٠,٤١  ٣٠,٢ ٢٥,٠٨ مللى فولت أقل انقباض

سعة 
 الاستجابة

  مللي
 فولت ثانیة

٢٦,٥  ٢٠١,٢ ١٥٩%  

سرعة 
 الاستجابة

مللي فولت 
 ثانیة/ثانیة

٧٧,٥  ٨٢,٣٦ ٤٦,٤% 

زمن 
 الاستجابة

 %١٨,٤-  ٤,٦ ٥,٦٤ ثانیة

 %١٣,٣  ٤,٤٢ ٣,٩ مللى فولت ثانیة فترة الكمون

  
  
  

  یةالعضلة النصف وتر
  
 

 %٣٩,٨  ٤٥,٢٦ ٣٢,٣٦ مللى فولت أقل انقباض

سعة 
 الاستجابة

  مللي
 فولت ثانیة

٩٣,٥  ٣١٠,٨ ١٦٠,٦%  

سرعة 
 الاستجابة

مللي فولت 
 ثانیة/ثانیة

٤٦,٧  ٧٢,١٤ ٤٩,٨٤% 

زمن 
 الاستجابة

 %٢١,٧-  ٤,٠٤ ٥,١٦ ثانیة

 %٣٢,٥  ٥,٧ ٤,٣٠ مللى فولت ثانیة فترة الكمون

  
  
  

العضلة النصف 
 ئیةغشا

 %١٦,٧  ٤٧,٣٤ ٤٠,٥٤ مللى فولت أقل انقباض

أن ھناك نѧسب تحѧسن ) ٥(م رقیتضح من جدول 

 وكانت E.M.Gفى متغیرات النشاط الكھربائى العضلى 

أعلѧѧى نѧѧسبة تحѧѧسن فѧѧى متغیѧѧر سѧѧرعة الاسѧѧتجابة حیѧѧث 

للعѧѧѧѧѧضلة ذات الرأسѧѧѧѧѧین الفخذیѧѧѧѧѧة ، %) ١٩٤(بلغѧѧѧѧѧت 

بالنѧѧسبة للعѧѧضلة النѧѧصف وتریѧѧة ، وكانѧѧت %) ٧٧,٥(

أعلى نسبة فى التحسن فى العضلة النصف غѧشائیة فѧى 

  %) . ٩٣,٥(ستجابة حیث بلغت متغیر سعة الا

  مناقشة النتائج / ًثانيا
 لأولمناقشة نتائج الفرض ا :-  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة ) ٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

بѧѧѧین القیѧѧѧاس القبلѧѧѧى ) ٠,٠٥(إحѧѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى 

 لصالح القیاس البعدى فى متغیر القوة العضلیة والبعدي

بینمѧѧѧا  ) ٢,٠٣٢( المحѧѧسوبة ) Z(، حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة 

كما یتضح لنѧا مѧن ) ١,٩٦± (الجدولیة ) Z(انت قیمة ك

مما یدل %) ٣٩,٤(النسبة المئویة للتحسن ) ٣(جدول 

علѧѧѧى تحѧѧѧسن مقѧѧѧدار القѧѧѧوة العѧѧѧضلیة لعѧѧѧضلات الفخѧѧѧذ 

 ھѧѧѧذا التقѧѧѧدم إلѧѧѧى البرنѧѧѧامج ینالخلفیѧѧѧة، ویعѧѧѧزى البѧѧѧاحث

( مѧѧع تمرینѧѧات التѧѧسھیلات العѧѧصبیة العѧѧضلیة التѧѧأھیلى 

PNF ( ضلة والتي تعمل علي رفعѧة للعѧالكفاءة الوظیفی

 المѧصابة والانتظѧام فѧى حѧضور الجلѧسات الخلفیة للفخѧذ

التأھیلیѧѧة الأمѧѧѧر الѧѧѧذى یѧѧѧسھم بدرجѧѧة كبیѧѧѧرة فѧѧѧى زیѧѧѧادة 

 نتیجѧة زیѧادة مقѧدار القѧوة  E.M.Gالنѧشاط الكھربѧائى 

العضلیة المكتسبة ، ویتفق ذلك مع مѧا أشѧار إلیѧھ یاسѧر 

 mattacola ، ماتѧѧѧѧѧѧѧاكولا  ) م١٩٩٣(الѧѧѧѧѧѧشافعى 

فѧѧѧى أنѧѧѧھ یجѧѧѧب ) م٢٠٠٨ (  Jean، جѧѧѧین ) م٢٠٠٦(

التѧѧدرج بتمرینѧѧات القѧѧوة مѧѧن الثابتѧѧة إلѧѧى المتحركѧѧة إلѧѧى 

اسѧѧѧѧتخدام الأوزان والمقاومѧѧѧѧات المختلفѧѧѧѧة فѧѧѧѧى جمیѧѧѧѧع 

الاتجاھѧѧѧѧات والѧѧѧѧذى یعمѧѧѧѧل علѧѧѧѧى تحѧѧѧѧسن كفѧѧѧѧاءة العمѧѧѧѧل 

  )١ :٣٦( ) ٤٢٣ : ٤٠( )١٠٤ :٢٧.  (العضلي

ویتفق ذلك مع دراسة أحمѧد عبѧد الѧسلام عطیتѧو 

، أسѧѧѧѧѧѧامة ریѧѧѧѧѧѧاض وناھѧѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧرحیم ) م٢٠٠٦(

  Ken Sprague، وكѧѧѧѧѧѧѧین سѧѧѧѧѧѧѧبراج  ) م٢٠٠١(

فѧѧى أن تطبیѧѧق التمرینѧѧات الثابتѧѧة ثѧѧم التѧѧدرج ) م١٩٩٣(

إلѧѧѧى اسѧѧѧѧتخدام تمرینѧѧѧѧات بمѧѧѧساعدة ثѧѧѧѧم تمرینѧѧѧѧات ضѧѧѧѧد 

المقاومѧѧة فѧѧѧإن ذلѧѧك یعمѧѧѧل علѧѧѧى تحѧѧسن وتنمیѧѧѧة العمѧѧѧل 

 اشѧѧتراك الوحѧѧدات الحركیѧѧة فѧѧى الأداء وبالتѧѧالي العѧѧضلي

ُلѧѧѧذلك نجѧѧѧد وجѧѧѧود علاقѧѧѧة إرتباطیѧѧѧة بѧѧѧین زیѧѧѧادة القѧѧѧوة 
  .    الكفѧѧѧѧѧѧѧاءة الوظیفیѧѧѧѧѧѧѧة للعѧѧѧѧѧѧѧضلاتالعѧѧѧѧѧѧѧضلیة وتطѧѧѧѧѧѧѧور

)٢٤ :٣٨) (٧ : ٦) (٧٧ : ٣(  

كما یعزو الباحثین النتائج التي تم الوصول إلیھا 

إلي اعتماد البرنامج التأھیلي علي مجموعѧة مقننѧھ مѧن 

ي والتPNF (ѧ( تمرینات التѧسھیلات العѧصبیة العѧضلیة 

تعمل علي رفع الكفاءة الوظیفیة للعѧضلة الخلفیѧة للفخѧذ 

 عѧѧѧدد الوحѧѧѧدات كمѧѧا تعمѧѧѧل ھѧѧذه التمرینѧѧѧات علѧѧѧي زیѧѧادة

الحركیة المѧشتركة فѧى الانقبѧاض وزیѧادة تزامنھѧا أثنѧاء 

 فیظھѧѧر تحѧѧسن فѧѧي الانقبѧѧاض نتیجѧѧة البرنѧѧامج التѧѧأھیلى

    . القوة العضلیة داخل العضلة

 لنѧѧا أن ًوبنѧѧاء علѧѧى مѧѧا سѧѧبق مѧѧن نتѧѧائج یتѧѧضح

" أنѧѧھ والѧѧذى یѧѧنص علѧѧى   للبحѧѧثالاولالفѧѧرض صѧѧحة 

 بѧین القیѧاس القبلѧى والقیѧاس دالة إحصائیاتوجد فروق 

تحسن القوة العضلیة  البعدى لصالح القیاس البعدى فى 

 " ..لعضلات الفخذ الخلفیة لدي العینة قید البحث

   ثانيمناقشة نتائج الفرض ال:-  

جود فروق و)  ٣(، جدول ) ٢(یتضح من جدول 

بین القیاسѧین ) ٠,٠٥(ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

 فى متغیѧر المѧدى البعدي لصالح القیاس والبعدي القبلي

 لمفѧѧصل الركبѧѧة ومتغیѧѧر إطالѧѧة عѧѧضلات الفخѧѧذ الحركѧѧي

المحѧسوبة لمتغیѧر المѧدى ) Z(الخلفیة حیث بلغѧت قیمѧة 

) ٢,٠٣٢-(بینمѧѧѧѧا بلغѧѧѧѧت ) ٢,٠٢٣-(المѧѧѧѧدى الحركѧѧѧѧى 

ѧѧѧة عѧѧѧر إطالѧѧѧة لمتغیѧѧѧت قیمѧѧѧث كانѧѧѧذ حیѧѧѧضلات الفخ)Z (

كمѧѧѧا بلغѧѧѧت نѧѧѧسب التحѧѧѧسن بѧѧѧین ) . ١,٩٦± ( الجدولیѧѧѧة

 لمتغیѧر المѧدى الحركѧى البعѧديالقیѧاس القبلѧى والقیѧاس 

فѧѧѧѧѧى متغیѧѧѧѧѧر إطالѧѧѧѧѧة % ) ٢٤.٨(وبلغѧѧѧѧѧت %) ٢٤,٩(

  .عضلات الفخذ الخلفیة

 الفروق الإحѧصائیة ونѧسب ین ھذهویعزى الباحث

ѧѧѧصل الركبѧѧѧى لمفѧѧѧدى الحركѧѧѧى المѧѧѧسن فѧѧѧة التحѧѧѧة وإطال

عضلات الفخذ الخلفیة إلى تحسن العمل العѧضلى النѧاتج 

 مع استخدام تمرینات عن التحسن فى البرنامج التأھیلى

 وزیѧѧادة كفѧѧاءة ) PNF(التѧѧسھیلات العѧѧصبیة العѧѧضلیة 

 على توصیل الإشارات العصبیة العضلي العصبيالجھاز 

  .للعضلات
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  Regisویتفѧѧѧق ذلѧѧѧك مѧѧѧع مѧѧѧا دراسѧѧѧات ریجیѧѧѧز 

، عѧادل أبѧو قѧریش ) م١٩٩٩( ووائل فؤاد ،) م١٩٩٥(

فى أن تمرینات ) م٢٠٠٩ (Bryanو بریان ) م٢٠٠١(

المدى الحركى یجب أن تبѧدأ عقѧب الإصѧابة لمѧا لھѧا مѧن 

أھمیة فى تقلیѧل الѧورم والألѧم ، كمѧا أن تمرینѧات المѧدى 

الحركѧѧى لھѧѧا أھمیѧѧة كبیѧѧرة فѧѧى تجدیѧѧد الѧѧدورة الدمویѧѧة 

د بمكѧان الإصѧابة فیѧتم وبالتالى یحدث تجدد للدم الموجو

. إمداد العضلة بالأكѧسجین الѧلازم لمѧساعدتھا فѧى الأداء 

)٦ :٣٠) (١٥) (٨٣ : ٢٦) (٤٢٦ :٤٢ (  

، جѧدول ) ٣(بناء على ما سبق من نتائج جدول 

لذى یѧنص وا للبحث اني الفرض الث صحةیتضح لنا) ٤(

و القبلѧي  بین القیѧاس دالة إحصائیاتوجد فروق  "على 

 فى زیادة المѧدى البعدي لصالح القیاس يالبعدوالقیاس 

  ."  لعضلات الفخذ الخلفیة لدي العینة قید البحثالحركى

 لثالثمناقشة نتائج الفرض ا:   

وجود فѧروق ) ٣(، جدول ) ٢(یتضح من جدول 

بѧین القیѧاس ) ٠,٠٥(ذات دلالة إحѧصائیة عنѧد مѧستوى 

القبلѧѧى والقیѧѧاس البعѧѧدى لأفѧѧراد العینѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس 

 فى متغیر سѧعة الاسѧتجابة ، سѧرعة الاسѧتجابة ، البعدى

المحѧسوبة مѧابین ) Z(زمن الاستجابة حیث كانѧت قیمѧة 

)-٢,٠٦٠-(، ) ٢,٠٢٣. (  

إلѧى %) ١٨,٤-(كما بلغت نسب التحسن مѧابین 

فى المتغیرات قیѧد البحѧث حیѧث سѧجل متغیѧر %) ١٩٤(

سѧѧѧѧرعة الاسѧѧѧѧتجابة أعلѧѧѧѧى نѧѧѧѧسبة تحѧѧѧѧسن حیѧѧѧѧث كانѧѧѧѧت 

لرأسѧѧѧین الفخذیѧѧة ، بینمѧѧѧا فѧѧى العѧѧضلة ذات ا%) ١٩٤(

عѧضلة النѧصف وتریѧة لمتغیѧر للكانت أعلى نسبة تحسن 

كمѧѧا بلغѧѧت ، %) ٧٧,٥(سѧѧرعة الاسѧѧتجابة حیѧѧث بلغѧѧت 

أعلѧѧѧѧى نѧѧѧѧسبة تحѧѧѧѧسن فѧѧѧѧى العѧѧѧѧضلة النѧѧѧѧصف غѧѧѧѧشائیة 

  .لمتغیر سعة الاستجابة %) ٩٣,٥(

لѧѧѧى التئѧѧѧام ین التحѧѧѧسن النتѧѧѧاج إویرجѧѧѧع البѧѧѧاحث

لتغیѧѧѧѧѧرات اللویفѧѧѧѧѧات العѧѧѧѧѧضلیة واسѧѧѧѧѧترجاع العѧѧѧѧѧضلة  ل

الكھربائیѧѧة وتحѧѧسن ومѧѧستوى العمѧѧل العѧѧضلى المبѧѧذول 

مع استخدام تمرینات التسھیلات داخل البرنامج التأھیلى 

والذى خضعت لھ العینة وبما ) PNF(العصبیة العضلیة 

یتفق مع قدرات المصاب ، ویتفق ذلك  مع ما أشار إلیھ 

، بھѧاء  Siningًنقلا عن سѧننج  ) م١٩٩٧(أیمن صبح 

أنھ عند حدوث خلل فى انقباض ) م٢٠٠٨(لامھ الدین س

العѧѧѧضلة فѧѧѧإن الوحѧѧѧدات الحركیѧѧѧة تѧѧѧصبح متعبѧѧѧة وتفقѧѧѧد 

قدراتھا على إنتاج القوة ولذلك فѧإن مزیѧد مѧن الوحѧدات 

الحركیة تشترك فى العمل العѧضلي المبѧذول لѧذلك یتغیѧر 

مقѧѧدار النѧѧشاط الكھربѧѧائى، كѧѧذلك فѧѧإن الألیѧѧاف العѧѧضلیة 

تیجة الفروق فى استجابات تتنوع فى سرعة الانقباض ن

   . أنѧѧѧواع الألیѧѧѧاف العѧѧѧضلیة ومѧѧѧدى سѧѧѧلامتھا وكفاءتھѧѧѧا

)٧٨ : ١١) (٢١ :٩(  

بینمѧѧا لѧѧم تظھѧѧر فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة فѧѧى 

متغیѧѧѧرات فتѧѧѧرة الكمѧѧѧون ومتغیѧѧѧر أقѧѧѧل انقبѧѧѧاض ویعѧѧѧزى 

الباحѧѧѧѧث ذلѧѧѧѧك إلѧѧѧѧى التغیѧѧѧѧرات فѧѧѧѧى الأعѧѧѧѧصاب المغذیѧѧѧѧة 

ة للعѧѧѧضلات ووصѧѧѧول الإشѧѧѧارات العѧѧѧصبیة إلѧѧѧى العѧѧѧضل

وبدایѧة ظھѧѧور الاسѧѧتجابة وذلѧك بѧѧسبب التمѧѧزق العѧѧضلى 

  .الحادث داخل اللویفات العضلیة

 الدراسة مع دراسة أحمد سعید ھذهوتتفق نتائج 

، ) م٢٠٠٩(، أحمѧѧѧѧد عѧѧѧѧادل لطفѧѧѧѧى ) م٢٠٠٥(الѧѧѧѧدالى 

 Richard، وریتѧѧشارد  ) م٢٠١٠( Jamesجѧѧیمس 

حیѧѧث انѧѧھ كلمѧѧا اشѧѧتركت ألیѧѧاف عѧѧضلیة فѧѧى ) م١٩٩١(

 فѧѧإن النѧѧشاط الكھربѧѧائى  للعѧѧضلات یѧѧزداد كѧѧيالحرالأداء 

ًموضѧѧحا بѧѧذلك مѧѧدى اشѧѧѧتراك أكبѧѧر عѧѧدد مѧѧن الوحѧѧѧدات 

الحركیة ومدى كفاءتھا وبذلك یعكس الحالѧة الكھربائیѧة 

  )١٥ :٤٣) (٣٥) (٨٢ :٢) (٧٦ :٥(       .للعضلات 

، جѧدول ) ٤(بناء على ما سبق من نتائج جدول 

الذى یѧنص  للبحث والثالث الفرض صحةیتضح لنا ) ٥(

 بѧѧین القیѧѧاس القبلѧѧى دالѧѧة إحѧصائیاتوجѧѧد فѧѧروق  "علѧى 

متغیѧѧرات فѧѧي  لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدى البعѧѧديوالقیѧѧاس 
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لعضلات الفخذ الخلفیة لدي  E.M.Gالنشاط الكھربائى 

  ". العینة قید البحث

 :نتاجات الاست  

 حѧدود عینѧة البحѧث وخصائѧصھا والإمكانѧات في

 ومѧا تѧم تنفیѧذه المتاحѧة وفѧى ضѧوء الأھѧداف والفѧروض

مѧѧن إجѧѧراءات لتحقیѧѧق أھѧѧداف ھѧѧذا البحѧѧث ومѧѧن خѧѧلال 

أمكѧѧن التوصѧѧل إلѧѧى الاسѧѧتنتاجات معالجѧѧات الإحѧѧصائیة ال

  :الأتیة

مѧѧѧѧѧع تمرینѧѧѧѧѧات  المѧѧѧѧѧستخدم التѧѧѧѧѧأھیليالبرنѧѧѧѧѧامج  -١

والتѧѧѧѧي ) PNF(التѧѧѧسھیلات العѧѧѧѧصبیة العѧѧѧѧضلیة 

تعمل علي رفع الكفاءة الوظیفیة للعضلة الخلفیѧة 

 الحركѧي فѧى متغیѧر المѧدى  إلѧى تحѧسندي أللفخذ

لمفѧѧصل الركبѧѧة وإطالѧѧة عѧѧضلات الفخѧѧذ الخلفیѧѧة 

  .للرجل المصابة

 قѧѧѧد حقѧѧѧق E.M.G العѧѧѧضلي الكھربѧѧѧائيالنѧѧѧشاط  -٢

وبعѧѧد تمرینѧѧات نѧѧسبة تحѧѧسن خѧѧلال فتѧѧرة التأھیѧѧل 

والتѧѧѧي ) PNF( التѧѧѧسھیلات العѧѧѧصبیة العѧѧѧضلیة 

تعمل علي رفع الكفاءة الوظیفیة للعضلة الخلفیѧة 

إلѧѧى %)  ١٨,٤-(بѧѧین  مѧѧاوحѧѧت حیѧѧث ترا للفخѧѧذ

)١٩٤. (%  

 لعѧضلة الفخѧذ الخلفیѧة أدى إلѧى التѧأھیليالبرنامج  -٣

 الكھربѧѧѧائيزیѧѧѧادة فѧѧѧى تحѧѧѧسن متغیѧѧѧرات النѧѧѧشاط 

   قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث ماعѧѧѧѧدا متغیѧѧѧѧرE.M.G العѧѧѧѧضلي

  ).فترة الكمون ، أقل انقباض( 

  :  التوصيات   
 وفѧى ضѧوء یناستنادا إلى ما توصѧل إلیѧھ البѧاحث

  -: بما یلى ینلبحث یوصى الباحثنتائج أھداف ا

الاسترشاد بالبرنامج التأھیلي وتمرینات  -١

 تأھیل في) PNF(التسھیلات العصبیة العضلیة 

لدي لاعبي كرة تمزق العضلة الخلفیة للفخذ 

  .  القدم في مراكز التأھیل البدني

حѧѧول تمѧѧزق العѧѧضلة  إجѧѧراء مزیѧѧد مѧѧن الأبحѧѧاث _ ٢

   تأھیلیة مختلفة الخلفیة للفخذ باستخدام وسائل

    والمѧѧѧѧѧضادة للجѧѧѧѧѧزء المѧѧѧѧѧصاب لѧѧѧѧѧدى الریاضѧѧѧѧѧیین 

  .للاستفادة منھا فى برامج التأھیل

مѧن عѧضلات المختلفѧة بالإجراء البحѧوث المتعلقѧة _ ٣

 E.M.G العѧضلي الكھربائيحلیل النشاط خلال ت

 لبیѧѧان مѧѧدي دورھѧѧا فѧѧي قیѧѧѧاس الریاضѧѧیین لѧѧدى

   .التحسن نتیجة البرامج التأھیلیة المستخدمة

 وأخѧصائيتوفیر الكѧوادر الفنیѧة لتѧدریب البѧاحثین . ٥

 علѧѧى الریاضѧѧي علѧѧي طѧѧرق التعامѧѧل مѧѧع التأھیѧѧل 

إصѧѧѧابات العѧѧѧضلة الخلفیѧѧѧة للفخѧѧѧذ لأھمیتھѧѧѧا لѧѧѧدي 

  . الریاضین 

  المراجع

  المراجع العربية : ًأولا 
محمѧѧد صѧѧبحى حѧѧسانین  ، : أبѧѧو العѧѧلا عبѧѧد الفتѧѧاح -١

طѧѧѧرق و، فѧѧѧسیولوجیا وموروفولوجیѧѧѧا الریاضѧѧѧة 

دار الفكѧѧѧѧر العربѧѧѧѧѧى،  ، ١ط، القیѧѧѧѧاس والتقѧѧѧѧویم 

  .م ١٩٩٧، القاھرة 

برنѧѧامج ترویحѧѧى لتحѧѧسین :أحمد عادل لطفى الجمل-٢

بعѧѧض عناصѧѧر اللیاقѧѧة البدنیѧѧة والنѧѧشاط الكھربѧѧى 

للعضلات العاملة للمكفوفین ، رسѧالة ماجѧستیر ، 

غیѧر منѧشورة ، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة ، جامعѧة 

  .  م ٢٠٠٩طنطا ، 

برنѧѧѧامج تѧѧѧدریبى مقتѧѧѧرح : أحمد عبد السلام عطیتو-٣

مѧѧѧѧساعد لتأھیѧѧѧѧل الركبѧѧѧѧة المѧѧѧѧصابة بالخѧѧѧѧشونة ، 

رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه غیѧѧѧر منѧѧѧشورة ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة 

  .م ٢٠٠٦الریاضیة ، جامعة أسیوط ، 
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تѧأثیر اسѧتخدام التمرینѧات : أحمد عطیة عبید فقیر  -٤

التأھیلیѧѧة وبعѧѧض وسѧѧائل العѧѧلاج الطبیعѧѧى علѧѧى 

اءة العضلة الضامة المصابة بѧالتمزق استعادة كف

الجزئѧى ، رسѧالة ماجѧѧستیر غیѧر منѧشورة ، كلیѧѧة 

  .م ٢٠٠٩التربیة الریاضیة ، جامعة أسیوط ، 

تنمیѧѧة عѧѧزوم القѧѧوة لعѧѧضلات : أحمد سعید الدالى  -٥

الطѧرف الѧѧسفلى بدلالѧѧة النѧѧشاط الكھربѧѧى العѧѧضلى 

للاعبى الكارتیة ، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، 

لتربیة الریاضیة للبنѧین ، القѧاھرة ، جامعѧة كلیة ا

  .م ٢٠٠٥حلوان ، 

، ناھѧد أحمѧѧد عبѧد الѧѧرحیم  القیѧѧاس : أسѧامة ریѧѧاض-٦

والتأھیل الحركى للمعاقین ، مركز الكتاب للنشر ، 

  .م ٢٠٠١الطبعة الأولى ، القاھرة ، 

إمѧѧѧام حѧѧѧسن النجمѧѧѧى     : ،  أسѧѧѧامة مѧѧѧصطفى ریѧѧѧاض-٧

مركѧز الكتѧاب ، الطب الریاضى والعѧلاج الطبیعѧى 

  . م ١٩٩٩، القاھرة  ، ١ط،للنشر 

سѧѧѧلیمان  تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج :   أمجѧѧѧد سѧѧѧلیمان محمѧѧѧد-٨

تمرینѧѧات تأھیلیѧѧة لعѧѧضلات خلѧѧف الفخѧѧذ المѧѧصابة 

بѧѧالتمزق مѧѧن الدرجѧѧة الثانیѧѧة ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر 

غیѧر منѧشورة ، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة ، جامعѧة 

  .م ٢٠٠٩طنطا ، 

یѧѧѧѧѧل الكھربѧѧѧѧѧائى لѧѧѧѧѧبعض التحل: أیمن صبح القدیم  -٩

عѧѧضلات الѧѧذراعین العاملѧѧة للملاكمѧѧین أثنѧѧاء أداء 
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ABSTRACT 

 
The Effectiveness of a Rehabilitation program with the Use of 
Neuromuscular Facilitation (PNF) Exercises on the Functional  

Efficiency of the Ruptured Posterior Thigh  
MusclesFor Soccer Players. 

 
 
 This research aims to design a rehabilitative program with the use of neuromuscular 

facilitation exercises (PNF) in order to raise the functional efficiency of the posterior muscles of 

the thigh affected by the rupture of football players. They were deliberately chosen from football 

players, where muscle strength and motor range were measured and the electrical activity of the 

back muscles of the thigh was measured. The researcher also used the electrical activity analysis 

of muscles (E.M.G) to study the electrical changes that occurred before and after the 

rehabilitation program. Electrocardiogram (response amplitude _ response speed _ response 

time) and the level of muscle strength resulting from the rehabilitation of the posterior thigh 

muscle rupture. Also, the rehabilitation program for the posterior thigh muscle led to an 

increase in the improvement of the electromuscular activity (E.M.G) variables under study, 

except for the variable (latency period, least contraction) The most important recommendations 

were to guide the rehabilitation program with the use of neuromuscular facilitation exercises 

(PNF) in order to raise the elbow Functional efficiency of the torn posterior thigh muscles for 

soccer players. 

 

 

 

 


