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تخصصات تدريس السباحة بكلية التربية الرياضية جامعة  تقييم منهاج
  )دراسة مقارنة(المنصورة وكلية التربية الأساسية جامعة الكويت 
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  :ملخص البحث
 منھاج تخصصات تѧدریس الѧسباحة بكلیѧة التربیѧة الریاضѧیة جامعѧة المنѧصورة وكلیѧة التربیѧة تقییم إلى الدراسة ھذه تھدف

 العѧشوائیة العمدیѧة ریقѧةبالط العینѧة اختیѧار وتѧم  الوصѧفى، المѧنھج الباحث استخدم حیث، )دراسة مقارنة(الأساسیة جامعة الكویت 

عضو ھیئة تدریس مѧن ) ١٩٠(أعضاء ھیئة تدریس من الكویت، ) ١٥(بواقع : عضو ھیئة تدریس) ٢٠٥(وبلغ العدد الكلي للعینة 

/ ٢٠٢٢جمھوریة مصر العربیة متخصصین في مجالى المناھج وطرق تدریس التربیة الریاضѧیة وتѧدریس الѧسباحة للعѧام الجѧامعى 

  .م٢٠٢٣

 تقیѧیم منھѧاج تخصѧصات تѧدریس الѧسباحھ بكلیѧة التربیѧة الریاضѧیة جامعѧة المنѧصورة وكلیѧة الى الدراسة نتائج أسفرت وقد

 النتѧائج – العامѧة الأھѧداف: (علѧى احتوى الذى للاستبیان والعبارات المحاور تقییم خلال من وذلكالتربیة الأساسیة جامعة الكویت، 

  .البحث قید) التقویم ووسائل أسالیب – التدریس واستراتیجیات وطرق سالیبأ – العلمى المحتوى - المستھدفة التعلیمیة

 منѧاھج لبنѧاء مقترحات أو تصورات أو تقییمات تضع التى الدراسات من مزید باجراء الباحثون یوصوا النتائج ضوء وفى

 والѧوطن الكویѧت بدولѧة لأساسѧیةا التربیѧة وكلیات بمصر الریاضیة التربیة كلیات مقررات وجمیع خاصة السباحة تدریس تخصصات

  .عامة العربى

 - جامعѧة المنѧصورة – كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة – الѧسباحة ریاضة – تدریس تخصصات -تقییم منھاج : المفتاحیة الكلمات -

  . جامعة الكویت-كلیة التربیة الأساسیة 
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  :المقدمة ومشكلة البحث
یعد التغلب على أوجھ القصور السائدة فѧى واقѧع 

تعلیم الجامعي مطلѧب قѧومي یمكѧن تحقیقѧھ عѧن طریѧق ال

البحѧѧѧѧوث العلمیѧѧѧѧة، والمѧѧѧѧشاركات المجتمعیѧѧѧѧة الفاعلѧѧѧѧة، 

واستغلال كافة  الموارد بشریة ومادیة، وإیجاد مѧصادر 

تمویѧل مناسѧبة للقیѧѧام بѧإجراءات علاجیѧѧة ناجحѧة تھѧѧدف 

إلى تحدیث المحتوى وتفعیل دور التقیѧیم، وعلѧى الѧرغم 

م المنѧѧѧاھج فѧѧѧي عملیѧѧѧة التعلѧѧѧیم مѧѧѧن التѧѧѧسلیم بѧѧѧدور تقیѧѧѧی

والتعلم، إلا أن الآراء تباینت نحѧو مفھومѧھ، بینمѧا یѧرى 

الѧبعض أنѧھ تراكمѧات للمعرفѧة المنظمѧة، ومѧن یѧرى أنѧھ 

منظومѧѧѧة تѧѧѧشمل منظومѧѧѧات فرعیѧѧѧة تتمثѧѧѧل فѧѧѧى تقیѧѧѧیم 

الأھѧѧѧѧداف والمحتѧѧѧѧوى وأسѧѧѧѧالیب وتكنولوجیѧѧѧѧا التعلѧѧѧѧѧیم 

ن والѧѧѧتعلم، وتقѧѧѧویم تحѧѧѧصیل المتعلمѧѧѧین وغیرھѧѧѧا، الا أ

النھѧѧѧوض بالعملیѧѧѧة التربویѧѧѧة ذو علاقѧѧѧة وثیقѧѧѧة بمѧѧѧدي 

المѧѧѧساھمة الفعالѧѧѧة لѧѧѧشتى المتغیѧѧѧرات التѧѧѧي تѧѧѧؤثر فѧѧѧي 

المنھѧѧاج كأحѧѧد أھѧѧم عناصѧѧر العملیѧѧة التعلیمیѧѧة بالإضѧѧافة 

إلى كونھ أداة المجتمع لبناء وتوجیѧھ طاقاتѧھ المختلفѧة، 

ًوبنѧѧاء علѧѧى ذلѧѧك فإنѧѧھ مѧѧن الأھمیѧѧة أن یѧѧتم تقیѧѧیم تلѧѧك 
وامل باستمرار، واتخاذ كافѧة الإجѧراءات المتغیرات والع

الضروریة لتجنب أي معوقات قѧد تعیѧق مѧن الدینامیكیѧة 

المطلوبѧѧة والتѧѧي یمكѧѧن مѧѧن خلالھѧѧا ضѧѧمان تحقیѧѧق بیئѧѧة 

تعلیمیѧѧѧة مناسѧѧѧѧبة، والاتجѧѧѧѧاه بالعملیѧѧѧѧة التعلیمیѧѧѧѧة نحѧѧѧѧو 

  .التطویر المنشود

م، أمѧل ٢٠١٤مساحلى الѧصغیر ویوضح كل من 

محمѧد حѧسن ومحمѧد م، ٢٠١٠عبد اللطیف عبد المجیѧد 

 أن تقویم المنھج یستھدف التعѧرف م٢٠٠٦نصر الدین 

على النواحي الإیجابیة والѧسلبیة فѧي كѧل وحداتѧھ، وانѧھ 

یساعد المعلمین للتعرف على مѧا تѧم تحقیقѧھ مѧن أعمѧال 

 مخططا لتنفیذھا ودراسѧة الآثѧار التѧي تحѧدث نتیجѧة كان

فѧشل بعض العوامل والظروف التي تساھم في نجѧاح أو 

أن تقیѧѧѧیم المنѧѧѧاھج یتطلѧѧѧب بѧѧѧدوره تحقیѧѧѧق الأھѧѧѧداف، و

الإلتѧѧزام بمعѧѧاییر ومرجعیѧѧات عالمیѧѧة معینѧѧة فѧѧي تѧѧصمیم 

وھѧѧذا یتطلѧѧب التѧѧدقیق فѧѧي ، الخدمѧѧة التعلیمیѧѧة وتنفیѧѧذھا

جمیع الإجراءات والأنظمة ومراجعة البرامج الأكادیمیѧة 

فضمان الجودة یستھدف المؤسسات التربویة ، وتقییمھا

اد معلمѧѧѧى التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة لتطبیѧѧѧق فѧѧѧي مجѧѧѧال إعѧѧѧد

المعاییر القومیة التي تѧضمن لھѧم تحقیѧق مѧستوى عѧال 

مع ضمان تحقیق الحѧد المقبѧول مѧن الجѧودة للمخرجѧات 

   )٢٨:١٥()٣ : ٤)(٨٦:١٧. (التعلیمیة

 م أن منѧѧاھج ٢٠١٦ویѧѧضیف حѧѧسام أبѧѧو حمѧѧاد 

التربیة الریاضیة تمثل دورا ھاما في تقدم ورقѧي الѧدول 

الحѧدیث، خاصѧة التѧي تنѧال قѧسطا مѧن قناعѧة في العصر 

 في المؤسسات الریاضیة عامة الریاضةالمسئولین عن 

والمؤسسات التعلیمیة التربویة خاصة، وعلي ذلك یجب 

أن تتعѧرض تلѧѧك المقѧررات لمѧѧا یكѧشف عѧѧن نجاحھѧا فѧѧي 

تحقیق ما أعدت من أجلھ وتحدید أوجھ القصور ووضع 

أن المنѧѧѧاھج الحلѧѧѧول الجذریѧѧѧة لھѧѧѧا، ومѧѧѧن المѧѧѧسلم بѧѧѧھ 

الدراسѧѧѧѧیة تعѧѧѧѧد مѧѧѧѧن أقѧѧѧѧوى المѧѧѧѧؤثرات فѧѧѧѧي شخѧѧѧѧصیة 

. المتعلمѧѧѧین، وھѧѧѧذا لѧѧѧن یتѧѧѧوفر الا عѧѧѧن طریѧѧѧق تقییمھѧѧѧا

)١٥٥:٧(  

وبعѧѧѧد إطѧѧѧلاع البѧѧѧاحثون علѧѧѧى اللѧѧѧوائح المنظمѧѧѧة 

لكلیѧѧات التربیѧѧة الریاضѧѧیة فѧѧي جمھوریѧѧة مѧѧصر العربیѧѧة 

بѧѧصفة عامѧѧة وكلیѧѧة التربیѧѧة الأساسѧѧیة جامعѧѧة الكویѧѧت 

وا الیѧھ نتیجѧѧة إطلاعھѧم علѧѧى بѧصفة خاصѧѧة، ومѧا توصѧѧل

منھѧѧاج الѧѧسباحة التѧѧى تѧѧدرس بكلیѧѧة التربیѧѧة الأساسѧѧیة 

، ومѧѧѧѧا استخلѧѧѧѧصوه مѧѧѧѧن المقѧѧѧѧابلات )جامعѧѧѧѧة الكویѧѧѧѧت(

الشخصیة التي أجروھا مع بعض أعضاء ھیئة التدریس 

، وجѧѧѧѧدوا )جامعѧѧѧѧة الكویѧѧѧѧت(بكلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧیة 

 الباحثون أن كلیة التربیة الأساسѧیة بѧصدد انѧشاء لائحѧة

جدیѧѧدة، الأمѧѧر الѧѧذى قѧѧد یتطلѧѧب مقارنѧѧة منѧѧاھج الѧѧسباحة 

ًبمѧѧدارس علمیѧѧة أكثѧѧѧر تقѧѧدما ككلیѧѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧѧیة 

جامعة المنصورة، ولیس ھذا فحسب بѧل لاحظѧوا وجѧود 

ًقصورا في بنѧاء منھѧاج تخصѧصات الѧسباحة، كمѧا تبѧین 
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أن أھداف المنھاج وكیفیة تنفیذھا تركز على المستویات 

، ویغلب علیھا الطابع المعرفي للحفѧظ الدنیا من الأھداف

والفھم فقط، كمѧا یعتمѧد القѧائمون بالتѧدریس علѧى طѧرق 

التѧѧدریس التقلیدیѧѧة، مѧѧع افتقѧѧار التѧѧدریس إلѧѧى إسѧѧتخدام 

وسѧѧѧائل وتكنولوجیѧѧѧا تعلیمیѧѧѧة حدیثѧѧѧة علѧѧѧى الѧѧѧرغم مѧѧѧن 

ًالزیادة الكبیرة في أعداد الطلاب مقارنتا لأعѧداد أعѧضاء 

ام وسѧائل تقیѧیم وتقѧویم ھیئة التدریس، مѧع عѧدم اسѧتخد

  .متنوعة لقیاس نواتج التعلم المستھدفة

وفي حدود ما اطلعوا علیھ الباحثین من دراسات 

، )٥(، )٣(مرجعیѧѧة مرتبطѧѧة بموضѧѧوع بحѧѧثھم، أرقѧѧѧام 

)٢١(، )٢٠(، )١٣(، )١٢(، )١١(، )١٠(، )٦( ،

، لѧѧم )٢٩(، )٢٧(، )٢٦(، )٢٥(، )٢٤(، )٢٣(، )٢٢(

رجعیѧѧة والتѧѧى عملѧѧت علѧѧى یجѧѧدوا أي مѧѧن الدراسѧѧات الم

مقارنة تقییم منھاج تخصصات تدریس السباحة فى أحد 

كلیات التربیة الریاضیة بجمھوریة مصر العربیة وكذلك 

بكلیة التربیة الأساسѧیة بجامعѧة الكویѧت، للوقѧوف علѧى 

نقاط القوة والѧضعف والتѧى قѧد تѧساعد فѧى بنѧاء وتقѧویم 

الدراسѧیة مناھج السباحة الحدیثة للمراحل وللمستویات 

المختلفة، ھذا الأمر قد یتطلب إجراء المزید من البحوث 

والدراسѧѧات المѧѧسحیة والتحلیلیѧѧة حتѧѧى یمكѧѧن أن نلحѧѧق 

على أعتبار أن منھاج السباحة لا ، بركب التقدم المستمر

یمكن أن یتصف بالكمال مھما بذل من جھد فѧي وضѧعھ، 

الأمѧѧѧر الѧѧѧذي دفѧѧѧع البѧѧѧاحثون إلѧѧѧى مقارنѧѧѧة تقیѧѧѧیم منھѧѧѧاج 

ات تѧѧدریس الѧѧѧسباحة بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧѧیة تخصѧѧص

جامعѧѧѧة المنѧѧѧѧصورة وكلیѧѧѧѧھ التربیѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧیة جامعѧѧѧѧة 

الكویѧѧѧت، لیكѧѧѧون إنطلاقѧѧѧة جدیѧѧѧدة للنھѧѧѧوض بمقѧѧѧررات 

السباحة في الكلیتین مع مراعاة مناسبتھ لقابلیة الطلاب 

وإمكانیѧѧѧاتھم ورغبѧѧѧѧتھم فѧѧѧѧي تنفیѧѧѧѧذ المنھѧѧѧѧاج ومواكبѧѧѧѧة 

ѧѧѧѧѧن حیѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧورات المختلفѧѧѧѧѧاج للتطѧѧѧѧѧداف المنھѧѧѧѧѧث الأھ

والمحتѧѧوى وأسѧѧѧالیب التѧѧدریس والتقѧѧѧویم وغیرھѧѧا مѧѧѧن 

  .عناصر بناء المنھاج الجیدة

  

  : هدف البحث-
تقیѧѧѧیم منھѧѧѧاج یتمثѧѧѧل الھѧѧѧدف العѧѧѧام للبحѧѧѧث فѧѧѧى 

تخصѧѧصات تѧѧدریس الѧѧѧسباحة بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧѧیة 

 جامعة المنصورة وكلیھ التربیة الأساسیة جامعة الكویت

  .)دراسة مقارنة(

  : حث تساؤل الب-
في ضوء ھدف البحث یضع الباحثون التساؤل 

  :الآتى

من حیث :ما واقع مقرر تخصصات تدریس السباحة -

 –طرق وأسالیب التدریس -المحتوي–الأھداف(

بكلیتي التربیة الریاضیة بالمنصورة )وسائل التقویم

 والتربیة الأساسیة بالكویت ؟

  : مصطلحات البحث -
  : تعریف المنھاج -١

ѧѧѧن حمѧѧѧل مѧѧѧشیر كѧѧѧوھري یѧѧѧاح الجѧѧѧد الفتѧѧѧدي عب

م إلѧѧѧѧѧѧѧى إن مѧѧѧѧѧѧѧصطلح ١٩٩٧ Kellyم، كیلѧѧѧѧѧѧѧي ٢٠٠٨

ًالمنھاج أتى أصلا من كلمة لاتینیة تعني میدان أو حلبѧة 

السباق، لكن عندما تستخدم ھذه الكلمة في التربیة فإنھا 

ًبالتأكید تأخذ معنى ودلالة مختلفان، فینظر بعض الأفراد 

ن إلѧѧѧѧѧى المنھѧѧѧѧѧѧاج كمقѧѧѧѧѧѧرر للدراسѧѧѧѧѧة، وینظѧѧѧѧѧѧر آخѧѧѧѧѧѧرو

للمنھѧѧѧاجكتجمع أو ھیكѧѧѧѧل مѧѧѧѧن المѧѧѧواد الدراسѧѧѧѧیة التѧѧѧѧي 

یدرسѧѧѧھا المتعلمѧѧѧون فѧѧѧي المؤسѧѧѧسة التعلیمیѧѧѧة، وھنѧѧѧاك 

آخѧѧرون یعتقѧѧدون إن المنھѧѧاج قѧѧد إتѧѧسق مѧѧع البحѧѧث عѧѧن 

المعѧѧѧѧاییر الأساسѧѧѧѧیة  لكѧѧѧѧل مѧѧѧѧن المحتѧѧѧѧوى والأداء، إن 

المنھاج الدراسي ھو ما یحدث للمتعلمین في المؤسسات 

ѧѧѧѧد لѧѧѧѧا یعѧѧѧѧة مѧѧѧѧة نتیجѧѧѧѧونالتعلیمیѧѧѧѧ١٤ : ٩. (ھ المعلم(  

)٨٦ : ٢٨ (  
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  :  * تخصصات تدریس السباحة -٢

ھѧѧو مقѧѧرر دراسѧѧي ضѧѧمن منھѧѧاج الѧѧسباحة ویѧѧتم 

تدریسھ لطلاب الفرقѧة الثالثѧة أو الرابعѧة شѧعبة تѧدریس 

التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة بجامعѧѧѧة المنѧѧѧصورة وكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة 

الأساسѧѧیة جامعѧѧة الكویѧѧت، والѧѧذى یتكѧѧون مѧѧن عѧѧدد مѧѧن 

میة محددة الأھѧداف والمحتѧوي وأسѧالیب الوحدات التعلی

وطѧѧرق التѧѧدریس والمѧѧصادر التعلیمیѧѧة ووسѧѧائل التقѧѧویم 

  المتعددة وغیرھا كما بتوصیف المقرر الدراسى

  :الدراسات المرجعیة العربیة -

  الدراسات المرجعية العربية): ١(جدول 
    

   

یاسر محمد أبو الفتوح  ١
) م٢٠٠٢(محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد 

 )٢٣(دكتوراه       

إسѧѧѧѧتراتیجیة تطѧѧѧѧویر 
منھѧѧѧѧѧѧاج التمرینѧѧѧѧѧѧات 
والجمبѧѧѧѧѧѧѧاز لطѧѧѧѧѧѧѧلاب 

 الإختیاري

إسѧѧѧѧѧتراتیجیة لتطѧѧѧѧѧویر منھѧѧѧѧѧاج 
التمرینѧѧѧѧѧات والجمبѧѧѧѧѧاز لطѧѧѧѧѧلاب 
الإختیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاري الإول والثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاني 
بѧѧѧѧѧѧالفرقتین الثالثѧѧѧѧѧѧة والرابعѧѧѧѧѧѧة 

ًلإعدادھم علمیا ومھنیا ً. 

المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنھج   
 صفيالو

ًطالبѧѧѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧѧѧم إختیѧѧѧѧѧѧѧارھم ) ٣٠(
 بالطریقة العمدیة

أمكѧѧѧѧѧن تطѧѧѧѧѧویر منھѧѧѧѧѧاج التمرینѧѧѧѧѧات -
للفѧرقتین (والجمباز لطلاب الإختیѧاري 

بمѧѧѧѧا یتناسѧѧѧب مѧѧѧѧع ) الثالثѧѧѧة والرابعѧѧѧة
 .إعداد الطلاب

عѧابر محمѧد سѧید أحمѧѧد   ٢
دكتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوراه ) م٢٠٠٣(
)١١( 

بنѧѧѧاء منھѧѧѧاج مقتѧѧѧرح 
لریاضѧѧѧة كѧѧѧرة الѧѧѧسلة 
للمѧѧѧدارس الریاضѧѧѧیة 

ѧѧوء التجریبیѧѧي ضѧѧة ف
تقѧѧѧѧѧѧѧѧѧویم المنھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاج 

 .الحالي

إسѧѧѧتھدفت ھѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧة بنѧѧѧѧاء 
منھѧѧѧѧاج مقتѧѧѧѧرح لریاضѧѧѧѧة كѧѧѧѧرة 
الѧѧѧѧѧѧسلة للمѧѧѧѧѧѧدارس الریاضѧѧѧѧѧѧیة 
التجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي ضѧѧѧѧوء تقѧѧѧѧѧویم 
المنھѧѧѧѧѧاج الحѧѧѧѧѧالي مѧѧѧѧѧن حیѧѧѧѧѧث 

الأھѧѧداف ـ المحتѧѧوى ـ طѧѧرق (
ووسѧѧѧائل تحقیѧѧѧق المحتѧѧѧوى ـ 
وسѧѧѧائل التقѧѧѧویم ـ الإمكانѧѧѧѧات 

 ).المادیة والبشریة 

الوصѧѧѧѧѧѧفي 
ت الدراسا(

) المѧѧѧسحیة
والمѧѧѧѧѧѧنھج 

  التجریبي 

مجموعة من الخبѧراء فѧي مجѧال 
ًخبیѧѧѧرا ) ١٢(التربیѧѧة الریاضѧѧѧیة 

وموجھ عموم التربیة الریاضѧیة 
بѧѧѧѧѧبعض محافظѧѧѧѧѧات جمھوریѧѧѧѧѧة 

) موجھѧѧѧѧѧا١٢(مѧѧѧѧѧصر العربیѧѧѧѧѧة 
،مѧѧѧѧدربوا ریاضѧѧѧѧة كѧѧѧѧرة الѧѧѧѧسلة 
بالمѧѧدارس الإعدادیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة 

مѧدربا، وطѧلاب ) ١٨(التجریبیѧة 
الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصف الأول الإعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدادي 

مدرسةالѧѧѧѧѧѧѧسعیدیة الریاضѧѧѧѧѧѧѧیة ب
التجریبیѧѧѧѧѧѧة للبنѧѧѧѧѧѧین بمحافظѧѧѧѧѧѧة 

 ًطالبا) ١٥(الجیزة 

ـѧѧѧѧ الأھѧѧѧѧداف الإجرائیѧѧѧѧة لمنھѧѧѧѧاج كѧѧѧѧرة 
الѧѧѧѧسلة الحѧѧѧѧالي للمѧѧѧѧدارس الإعدادیѧѧѧѧة 
الریاضѧѧѧѧیة التجریبیѧѧѧѧة تفتقѧѧѧѧد شѧѧѧѧروط 
ومواصفات الھدف الإجرائي من حیѧث 

  .الدقة والوضوح 
ـѧѧ محتѧѧوى منھѧѧاج ریاضѧѧة كѧѧرة الѧѧسلة 

أدى إلѧѧى ) دنيالمھѧѧاري البѧѧ(المقتѧѧرح 
نѧѧاتج تعلѧѧم أعلѧѧى مѧѧن محتѧѧوى منھѧѧاج 

  .كرة السلة الحالي 
ـѧѧ الإمكانѧѧѧات اللازمѧѧѧة لتنفیѧѧѧذ المنھѧѧѧاج 
ًالحالي إثѧرت تѧاثیرا سѧلبیا علѧى كفѧاءة 

  وتنفیذ وتحقیق الأھداف المرجوة
ـ وجود بعض المدربین القѧائمین علѧى 
تنفیذ المنھاج الحѧالي لكѧرة الѧسلة مѧن 
غیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧؤھلین التربѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧویین 

 .متخصصینال
عقیѧѧѧل سѧѧѧلمان مھѧѧѧѧدي   ٣

  دكتوراه)  م٢٠٠٥(
)١٢( 

أثѧѧѧѧر مѧѧѧѧنھج تعلیمѧѧѧѧي 
مقتѧѧѧѧرح فѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧتعلم 
ونقل آثاره في أنѧواع 

  السباحة الأربعة
 

التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر المѧѧنھج  -
المقتѧѧѧرح علѧѧѧى تعلѧѧѧم أنѧѧѧواع 

 .السباحة المختلفة
التعرف على أھمیة إسѧتخدام  -

 سباحة الظھر

یقѧة تم إختیار عینة البحѧث بالطر التجریبي
) ًأربعѧین طفѧلا(العمدیѧة وشѧملت 

 أ، ب(وقسمت إلى مجموعتین 

تطѧѧور أفѧѧراد المجموعѧѧة التجریبیѧѧة  -
الثانیѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧѧѧساب أفѧѧѧѧѧѧѧراد 
المجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧѧى، 
تطѧѧور أفѧѧراد المجموعѧѧة التجریبیѧѧة 
الثالثѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧѧѧساب أفѧѧѧѧѧѧѧراد 

 المجموعة التجریبیة
  أمل أنورعبد السلام ٤

دكتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوراه    ) م٢٠٠٦(
)٣( 

ھاج مقترح لألعاب من
المѧѧѧѧѧѧѧضرب بكلیѧѧѧѧѧѧѧات 
التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة 
بجمھوریѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧصر 

 العربیة

 بنѧѧѧاء منھѧѧѧاج مقتѧѧѧرح لألعѧѧѧاب -
المѧѧѧѧѧѧѧضرب بكلیѧѧѧѧѧѧѧات التربیѧѧѧѧѧѧѧة 
الریاضѧѧѧѧیة بجمھوریѧѧѧѧة  مѧѧѧѧصر 
 العربیة

ًخبیѧѧرا فѧѧي مجѧѧالات العѧѧاب ) ٣٠( الوصفي
المѧѧѧѧضرب والإلعѧѧѧѧاب والمنѧѧѧѧاھج 
وطѧѧѧѧѧرق التѧѧѧѧѧѧدریس لإسѧѧѧѧѧѧتطلاع 

ة  آرائھѧѧѧم حѧѧѧول الأبعѧѧѧاد الرئیѧѧѧسی
لمنھѧѧѧѧѧѧѧѧاج العѧѧѧѧѧѧѧѧاب المѧѧѧѧѧѧѧѧضرب 

 .المقترح

 توصѧѧلت الباحثѧѧة الѧѧى وضѧѧع منھѧѧاج -
مقتѧѧѧѧرح لألعѧѧѧѧاب المѧѧѧѧضرب ویѧѧѧѧشتمل 

 أسѧالیب – المحتѧوى –الإھداف (على 
)  أسالیب التقویم–التدریس   

 

  مھجة أحمد عبد العال ٥
  ماجستیر) م٢٠٠٧(
)٢٠( 

تقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧویم منھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاج 
الریاضѧѧѧѧѧات المائیѧѧѧѧѧة 
بكلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة بنѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 

 ریةالإسكند

تقویم منھاج الریاضѧات المائیѧة 
بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة بنѧѧѧات 
جامعѧѧѧѧѧѧة الإسѧѧѧѧѧѧكندریة ووضѧѧѧѧѧѧع 
تѧѧѧѧѧصورمقترح لتعѧѧѧѧѧدیل منھѧѧѧѧѧاج 

 الریاضات المائیة

المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنھج 
 الوصفي

الخبѧѧѧѧѧراء والمتخصѧѧѧѧѧصین فѧѧѧѧѧѧي 
المنѧѧѧѧѧѧѧѧاھج وطѧѧѧѧѧѧѧѧرق تѧѧѧѧѧѧѧѧدریس 

 الریاضات المائیة

المѧѧѧѧنھج الحѧѧѧѧالي لا یحقѧѧѧѧق الأھѧѧѧѧداف -
 المرجѧѧوة منѧѧھ بدرجѧѧة كافیѧѧة مѧѧن حیѧѧث
عѧدم مراعѧѧاة المѧѧنھج للفѧѧروق الفردیѧѧة 
ومیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول ورغبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات وإتجاھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
وإسѧѧѧѧѧѧѧѧتعدادات وقѧѧѧѧѧѧѧѧدرات الطالبѧѧѧѧѧѧѧѧات 
ومحتوى المنھج لا یراعѧي الإسѧتمرار 
والتتѧѧابع والتكامѧѧل ،الوقѧѧت المخѧѧصص 
لتنفیѧѧذ المѧѧنھج والإمكانѧѧات غیѧѧر كافیѧѧة 
وعѧѧدم مѧѧشاركة الطالبѧѧات فѧѧي تخطѧѧیط 

  . المنھج
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    
   

حمѧѧѧѧѧѧѧدي الجѧѧѧѧѧѧѧوھري،  ٦
ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشام حجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧازي 

إنتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاج ) م٢٠٠٨(
  علمي

)١٠( 

منھѧѧاج مقتѧѧرح لمѧѧادة 
الكاراتیѧѧѧѧѧѧѧھ بكلیѧѧѧѧѧѧѧات 
التربیة الریاضیة فѧي 
ضѧѧѧѧѧѧѧѧѧوء المعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاییر 

 الأكادیمیة القیاسیة

 وضѧѧѧѧع مѧѧѧѧنھج مقتѧѧѧѧرح لمѧѧѧѧادة -
الكاراتیѧѧѧھ فѧѧѧي ضѧѧѧوء المعѧѧѧѧاییر 
الأكادیمیѧѧѧѧѧة القیاسѧѧѧѧѧیة للجѧѧѧѧѧودة 

  .والاعتماد
 وضѧѧѧѧѧѧع أھѧѧѧѧѧѧѧداف للمقѧѧѧѧѧѧѧررات -

الدراسѧѧѧѧѧѧѧیة لمѧѧѧѧѧѧѧادة الكاراتیѧѧѧѧѧѧѧھ 
الأولѧѧѧѧѧѧѧى المرتبطѧѧѧѧѧѧѧة بالفرقѧѧѧѧѧѧѧة 

والثانیѧѧة وكѧѧذلك التخѧѧصص فѧѧي 
ضѧѧѧѧѧѧوء المعѧѧѧѧѧѧѧاییر الاكادیمیѧѧѧѧѧѧѧة 

 .القیاسیة

المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنھج 
 الوصفي

مѧѧѧѧن الѧѧѧѧسادة ) ١١(تѧѧѧѧم أختیѧѧѧѧار 
الخبراء الأكادیمیین مѧن أعѧضاء 
ھیئѧѧѧة التѧѧѧدریس والمتخصѧѧѧصین 
فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧادة الكاراتیѧѧѧѧѧھ بكلیѧѧѧѧѧات 

  التربیة الریاضیة 
وأسѧѧѧѧѧѧѧѧاتذة المنѧѧѧѧѧѧѧѧاھج وطѧѧѧѧѧѧѧѧرق 

 .التدریس بالطریقة العمدیة

یѧѧد عѧѧѧدد الѧѧساعات النظریѧѧѧة تѧѧم تحد-١
ًلكѧѧѧѧلا مѧѧѧѧن الفرقѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى والثانیѧѧѧѧѧة 

لكѧѧѧѧل فرقѧѧѧѧة ) سѧѧѧѧاعتان(والتخѧѧѧѧصص 
  .دراسیة

 تѧѧم تحدیѧѧد الأھѧѧداف التѧѧي یجѧѧب أن -٢
یحققھѧѧѧا مѧѧѧنھج الكاراتیѧѧѧھ فѧѧѧي ضѧѧѧوء 
المعѧѧاییر الأكادیمیѧѧѧة القیاسѧѧیة للفرقѧѧѧة 

  .الدراسیة المقترحة
 تѧѧم إسѧѧتخلاص مفѧѧردات المѧѧنھج و -٣

توى توزیѧѧѧѧѧѧع المفѧѧѧѧѧѧردات علѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧس
الأولѧѧى والثانیѧѧة (الѧѧصفوف الدراسѧѧیة 

 ).                والتخصص
ولیѧѧد صѧѧلاح المѧѧساوي  ٧

ماجѧѧѧѧѧѧѧستیر  ) م٢٠٠٨(
)٢٢( 

تطѧѧѧویر مقѧѧѧرر طѧѧѧرق 
تѧѧѧѧѧدریس الریاضѧѧѧѧѧات 
المائیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي ضѧѧѧѧوء 
معѧѧѧѧѧѧѧѧѧاییر خریجѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
كلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات التربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 الریاضیة

تھѧѧѧѧدف الدراسѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى تطѧѧѧѧویر 
مقѧѧرر طѧѧرق تѧѧدریس الریاضѧѧات 

سѧѧѧѧѧѧѧѧباحة (المائیѧѧѧѧѧѧѧѧة الحѧѧѧѧѧѧѧѧالي 
، وتطѧѧѧѧѧѧویره فѧѧѧѧѧѧي )لمنافѧѧѧѧѧѧساتا

ضѧѧѧوء معѧѧѧاییر خریجѧѧѧي كلیѧѧѧات 
التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة تخѧѧѧѧѧصص 

 تدریس

المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنھج 
 الوصفي

طѧѧѧѧѧلاب التخѧѧѧѧѧصص والقѧѧѧѧѧائمین 
 بالتدریس وخبراء المناھج

توصѧѧѧلت النتѧѧѧائج إلѧѧѧى تحدیѧѧѧد جوانѧѧѧب 
القصور في المقѧرر مѧن خѧلال صѧیاغة 
عدد من الإسѧتبیانات وأمكѧن معالجتھѧا 

 .وتلافیھا 

الله إیمѧѧѧان محمѧѧѧد عبѧѧѧد  ٨
) م٢٠١١(ربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع 

  دكتوراه 
)٥( 

منھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاج مقتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرح 
للتعبیѧѧѧѧѧѧѧѧر الحركѧѧѧѧѧѧѧѧي 
لكلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧات التربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الریاضѧѧیة فѧѧي ضѧѧوء 
جѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧودة التعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیم 

 .الجامعي

وضѧѧѧѧع مѧѧѧѧنھج مقتѧѧѧѧرح للتعبیѧѧѧѧر 
الحركي في ضѧوء جѧودة التعلѧیم 

التعرف علѧى مفѧردات (الجامعي 
المنѧاھج الحالیѧѧة والتعѧرف علѧѧى 
أنѧѧѧѧѧѧѧسب الѧѧѧѧѧѧѧسنوات الدراسѧѧѧѧѧѧѧیة 

ت ووضѧѧѧѧѧѧѧع أھѧѧѧѧѧѧѧداف للمقѧѧѧѧѧѧѧررا
الدراسѧѧѧѧѧیة فѧѧѧѧѧي ضѧѧѧѧѧوء جѧѧѧѧѧودة 

 )التعلیم الجامعي

المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنھج 
 الوصفي

خبѧѧѧѧѧѧѧراء المنѧѧѧѧѧѧѧاھج والأسѧѧѧѧѧѧѧاتذة 
المتخصѧѧѧѧѧѧѧصین فѧѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧѧدریس 

 .التعبیر الحركي 

 تѧѧѧѧѧѧѧѧم تحدیѧѧѧѧѧѧѧѧѧد أنѧѧѧѧѧѧѧѧѧسب الأھѧѧѧѧѧѧѧѧѧداف -
وإسѧتخلاص مفѧѧردات المѧѧنھج التѧѧي تѧѧم 
إتفѧѧاق الخبѧѧراء علیھѧѧا والتѧѧي حѧѧصلت 

 .فأكثر% ٨٠على نسبة مئویة 

تѧѧѧامر محمѧѧѧود الѧѧѧسعید  ٩
  توراهدك) م٢٠١١(
)٦( 

خطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مقترحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
لتطѧѧѧویر منھѧѧѧاج كѧѧѧرة 
الیѧѧѧد بكلیѧѧѧات التربیѧѧѧة 
الریاضѧیة بجمھوریѧة 
مѧѧѧѧصر العربیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي 
ضوء معѧاییر الجѧودة 

 .الشاملة

وضѧѧѧع خطѧѧѧة مقترحѧѧѧة لتطѧѧѧویر 
منھѧاج كѧرة الیѧد بكلیѧات التربیѧة 
الریاضѧѧѧѧѧیة بجمھوریѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧصر 
العربیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي ضѧѧѧѧѧوء معѧѧѧѧѧاییر 

 .الجودة الشاملة

المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنھج 
 الوصفي

ء المنѧѧѧѧѧѧѧاھج مѧѧѧѧѧѧن خبѧѧѧѧѧѧرا) ٤٥(
وطѧѧرق التѧѧѧدریس وأسѧѧاتذة كѧѧѧرة 

 .الید 

خطѧѧة تطѧѧویر مقѧѧرر كѧѧرة الیѧѧد للفرقѧѧة 
الاولѧѧى، خطѧѧة تطѧѧویر مقѧѧرر كѧѧرة الیѧѧد 
للفرقة الثانیة، خطة تطویر مقرر كѧرة 

والرابعѧѧة إختیѧѧاري /الیѧد للفرقѧѧة الثالثѧة
طѧѧرق تѧѧدریس الألعѧѧاب الجماعیѧѧة كѧѧرة 

 .ید بكلیات التربیة الریاضیة

فاطمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود ١٠
  )م٢٠١٤(میع عبدالس

   دكتوراه
)١٣( 

تقѧویم مقѧѧرر المبѧѧادئ 
الأساسѧѧیة للتمرینѧѧات 
بكلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
ًالریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة وفقѧѧѧѧѧѧѧѧѧا 

 لمعاییر الجودة

تقѧѧѧویم مقررالمبѧѧѧادئ الاساسѧѧѧیة 
للتمرینѧѧѧѧѧѧѧѧات بكلیѧѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الریاضѧѧیة وفقѧѧا لمعѧѧاییر الجѧѧودة 

 تحلیѧѧѧѧѧل منھѧѧѧѧѧاج –مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال 
التمرینѧات الحѧالي للتعѧرف علѧى 

لتمرینѧѧات واقѧع تѧѧدریس منھѧاج ا
المقѧѧѧѧѧرر علѧѧѧѧѧى طѧѧѧѧѧلاب الفرقѧѧѧѧѧة 
الأولѧѧѧى والثانیѧѧѧة بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة 

 .الریاضیة، جامعة المنصورة

المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنھج 
 الوصفي

تقѧѧѧѧѧѧѧѧویم مقررالمبѧѧѧѧѧѧѧѧادئ الأساسѧѧѧѧѧѧѧѧیة  خبراء المناھج والتمرینات
ًللتمرینѧѧѧѧѧѧѧѧات وفقѧѧѧѧѧѧѧѧا لمعѧѧѧѧѧѧѧѧاییرالجودة 
متѧѧѧѧضمنة الأھѧѧѧѧداف العامѧѧѧѧة للمقѧѧѧѧرر، 
النتѧѧѧѧѧѧѧѧائج التعلیمیѧѧѧѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧѧѧѧѧستھدفة، 

ѧѧѧѧوى العملѧѧѧѧرق المحتѧѧѧѧري، طѧѧѧѧي والنظ
وأسالیب التѧدریس، الإمكانѧات المادیѧة 
والبѧѧشریة، وأسѧѧالیب التقیѧѧیم، وكѧѧذلك 
توصѧѧѧلت الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى وضѧѧѧع معیѧѧѧار 
لتقیѧѧѧѧیم مѧѧѧѧѧستوى أداء الطالبѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧي 
التمرینات بإسѧتخدام الأدوات الѧصغیرة 

. 
  وجدان محمد وھیب١١

  )م٢٠١٥(
   دكتوراه

)٢١( 

تقویم منھѧاج ریاضѧة 
ًالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسباحة وفقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا 

ѧѧѧѧѧاییر لمتطلبѧѧѧѧѧات المع
الاكادیمیѧѧѧة القیاسѧѧѧیة 
لكلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
التربیةالریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة 
بالجامعѧѧات المѧѧصریة 

. 

إجѧѧراء دراسѧѧة تقویمیѧѧة لمنھѧѧاج 
ریاضة السباحة بكلیѧات التربیѧة 
الریاضѧѧیة بالجامعѧѧات المѧѧصریة 
كأسѧѧاس لوضѧѧع بѧѧرامج تعلیمیѧѧة 
ًوفقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا لمتطلبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 

 المعاییرالأكادیمیة القیاسیة

المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنھج 
 الوصفي

مѧѧѧѧѧѧن  ) ٢٥(تѧѧѧѧѧم أختیѧѧѧѧѧار عѧѧѧѧѧدد 
خبراء المناھج وطѧرق التѧدریس 
والѧѧѧسباحة والقѧѧѧائمین بتѧѧѧدریس 
منھѧѧاج الѧѧسباحة بكلیѧѧات التربیѧѧة 

 .الریاضیة بالجامعات المصریة

تѧѧѧѧم وضѧѧѧѧع تѧѧѧѧصور للمنھѧѧѧѧاج لمقѧѧѧѧرر 
الѧѧѧسباحة للفѧѧѧرق الدراسѧѧѧیة المختلفѧѧѧة 
ًوفقѧѧѧا لمتطلبѧѧѧات المعѧѧѧاییر الأكادیمیѧѧѧة 
القیاسѧѧѧیة لكلیѧѧѧѧات التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة 

ѧѧѧѧѧѧات المѧѧѧѧѧѧث بالجامعѧѧѧѧѧѧن حیѧѧѧѧѧѧصریة م
النتѧѧائج التعلیمیѧѧѧة ، الأھѧѧداف العامѧѧѧة (

طѧѧѧѧѧѧѧѧرق ، المحتѧѧѧѧѧѧѧѧوى ، المѧѧѧѧѧѧѧستھدفة 
الإمكانات المادیѧة ، وأسالیب التدریس 

 )أسالیب التقییم، والبشریة 
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  :                                              الدراسات المرجعیة الأجنبیة-

  الدراسات المرجعية الأجنبية): ٢(جدول
       

 Mikeمیѧك لوجѧارن  ١٢
Laugharne 

  ) م٢٠٠٢(
 )٢٦( إنتاج علمي    

تحدید المعاییر الأكادیمیة  قیاس المعاییر الاكادیمیة
التابعѧѧѧѧة لوكالѧѧѧѧة ضѧѧѧѧمان 
الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧودة البریطانیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

)QAA( ىѧѧرف علѧѧوالتع 
 أسالیب قیاسھ

المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفي 
 المسحي

الخبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراء مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 
المتخصѧѧѧѧѧѧѧѧѧصین فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
الجѧѧѧѧѧѧѧѧودة والاعتمѧѧѧѧѧѧѧѧاد 
والمنѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھج وطѧѧѧѧѧѧѧѧѧرق 

 التدریس

 تحدیѧѧد معѧѧاییر الاعتمѧѧاد التابعѧѧة -
لوكالѧѧة ضѧѧمان الجѧѧودة البریطانیѧѧة 
وكѧѧذلك التعѧѧرف علѧѧى إسѧѧتراتیجیة 
قیاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧھا داخѧѧѧѧѧѧѧѧѧل المؤسѧѧѧѧѧѧѧѧѧسات 

 .التعلیمیة

كѧѧѧѧѧѧѧѧوالش تفریمѧѧѧѧѧѧѧѧان  ١٣
Kwalsh 

Tfreeman   
  )م٢٠٠٢(

  إنتاج علمي
)٢٩( 

: فاعلیѧѧѧѧѧة تحѧѧѧѧѧسین الجѧѧѧѧѧѧودة 
 .التعلیم من التقییم 

التعرف على فاعلیة كثیر 
مѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧدخلات تحѧѧѧѧѧسین 
الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧودة بأعتبارھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا 
مѧѧصدرا مھѧѧم للرؤیѧѧة فѧѧي 
كیفیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة عمѧѧѧѧѧѧѧѧѧل ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧذه 
المѧѧدخلات ومѧѧا ینبغѧѧي أن 

 .تستخدمھ 

الخبѧѧѧراء المتخصѧѧѧصین  المنھج الوصفي
فѧѧي الجѧѧودة والاعتمѧѧѧاد 

 ر المناھجوتطوی

 أبحѧѧѧاث المѧѧѧستقبل فѧѧѧي مѧѧѧدخلات -
تحѧѧѧسین الجѧѧѧودة ینبغѧѧѧي أن توجѧѧѧھ 
أكثѧѧر إلѧѧѧى فھѧѧم كیفیѧѧѧة ولمѧѧاذا ھѧѧѧم 

أكثѧѧر ) محѧѧددي الفاعلیѧѧة(یعملѧѧون 
  .من قیاس ماذا إذا كانوا یعملون

بعѧѧѧض عناصѧѧѧر التقیѧѧѧیم یجѧѧѧب أن -
فѧѧѧѧي كѧѧѧѧل بѧѧѧѧرامج ) تتحѧѧѧѧد(تتѧѧѧѧرابط 

تحѧѧѧѧسین الجѧѧѧѧودة لكѧѧѧѧي یمكѧѧѧѧن أن 
أن یظھر فاعلیتھѧا وحتѧى نѧستطیع 

نѧѧستخدم المعلومѧѧѧات الناتجѧѧѧة مѧѧѧن 
 .التقییم لتحسین نظم التطویر

  الدراسات المرجعية الأجنبية): ٢(تابع جدول
    

 
  

١٤David P.Johns     
     )م٢٠٠٣( 
) ٢٥( 

تغیѧѧѧѧر منھѧѧѧѧاج التربیѧѧѧѧة 
 ھونج كونجالریاضیة ب

 التعѧѧرف علѧѧى التغیѧѧѧرات -
فѧѧѧѧѧѧѧي منھѧѧѧѧѧѧѧاج التربیѧѧѧѧѧѧѧة 

 .الریاضیة بھونج كونج

معلمѧѧѧѧѧѧى التربیѧѧѧѧѧѧة  الوصفي
 .الریاضیة

 توصѧѧѧل الباحѧѧѧѧث إلѧѧѧѧى أھمیѧѧѧѧة -
الاعتمѧѧѧѧѧѧѧѧاد علѧѧѧѧѧѧѧѧى الخبѧѧѧѧѧѧѧѧرات 
الشخѧصیة للمعلمѧین فѧي تطѧویر 

 .المناھج
شѧѧѧѧѧѧیري ھندرسѧѧѧѧѧѧون ١٥

 ,Cheryiوآخѧرون 
H & Others 

  )م٢٠٠٦ (
  إنتاج علمي 

)٢٤( 

لتعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیم معѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاییر ا
تطѧѧѧѧѧѧѧویر (والتѧѧѧѧѧѧدریس 
 )طریقة التعلیم

تطѧѧѧѧѧویر طریقѧѧѧѧѧة التعلѧѧѧѧѧیم 
والتѧѧѧѧѧدریس فѧѧѧѧѧي ضѧѧѧѧѧѧوء 
معѧѧاییر الجѧѧودة والاعتمѧѧاد 
وذلѧѧѧѧѧѧك للحѧѧѧѧѧѧصول علѧѧѧѧѧѧى 
الاعتمѧѧѧاد بجامعѧѧѧة سѧѧѧیدني 

 بأسترالیا

المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنھج 
 الوصفي

خبѧѧѧѧѧراء المنѧѧѧѧѧاھج 
 وطرق التدریس

 وضع قائمة لمؤشѧرات الجѧودة 
وتحدیѧѧد مѧѧستویات الإنجѧѧاز لكѧѧل 

ѧѧѧویره فѧѧѧم تطѧѧѧر تѧѧѧوء مؤشѧѧѧي ض
 .معاییر الإعتماد

دراسѧѧѧة مѧѧѧورین تѧѧѧѧام ١٦
Maureen  Tam 

  ) م٢٠٠٧( 
  انتاج علمي

)٢٧( 

تقѧѧѧویم تجربѧѧѧة الجѧѧѧودة 
 .ومخرجات التعلم

تقویم تجربة الجودة داخѧل 
الجامعѧѧѧة وتحدیѧѧѧد العلاقѧѧѧة 
بѧѧین تجربѧѧѧة الجامعѧѧة فѧѧѧي 

 .الجودة ونتائج والطلاب

المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنھج 
 الوصفي

عینѧѧة مѧѧن أعѧѧضاء 
ھیئѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧدریس، 

 .والطلاب 

التوصѧѧѧѧѧѧل لѧѧѧѧѧѧبعض التحلѧѧѧѧѧѧیلات 
المفѧѧصلة لعملیѧѧة الجѧѧودة داخѧѧل 
الجامعѧѧѧة، والعوامѧѧѧل المرتبطѧѧѧة 
ببیئة الجامعة والتѧي تѧؤثر علѧى 
عملیѧѧѧѧة الѧѧѧѧتعلم بѧѧѧѧداخلھا مثѧѧѧѧѧل 
أسلوب الإدارة وطѧرق التѧدریس 

.                               ونظم التقویم

  : أوجھ الإستفادة من الدراسات المرجعیة -

أشارت الیھ الدراسات المرجعیة من في ضوء ما 

نقѧѧاط تبѧѧѧاین وإتفѧѧاق فѧѧѧي إطѧѧѧار أھѧѧداف ومتغیѧѧѧرات تلѧѧѧك 

الدراسѧѧѧѧѧات، إستخلѧѧѧѧѧصوا البѧѧѧѧѧاحثون الأسѧѧѧѧѧس العلمیѧѧѧѧѧة 

ًوالمنھجیѧѧة البحثیѧѧة فقѧѧد سѧѧاھمت ھѧѧذه الدراسѧѧات كمعینѧѧا 

ًومرشѧѧѧدا فѧѧѧي تحدیѧѧѧد الھѧѧѧدف والمѧѧѧنھج ووسѧѧѧائل جمѧѧѧع 

لبحѧث البیانات والأسѧالیب الإحѧصائیة المناسѧبة لطبیعѧة ا

الحالي، وكذلك الإسѧتعانة بھѧا فѧي مناقѧشة نتѧائج البحѧث 

  :الحالي متمثلة في النقاط التالیة

  . الإستعانة بھا في صیاغة مشكلة البحث الحالى-١

 كیفیة إختیار مجتمع وعینة البحѧث ووسѧائل جمѧع -٢

  .البیانات



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية
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 الإسѧѧتعانة بھѧѧا فѧѧي الوقѧѧوف علѧѧى إختیѧѧار المѧѧنھج -٣

  .ت وأھداف البحثالمناسب لطبیعة ومتغیرا

 الوقѧѧѧوف علѧѧѧى المعالجѧѧѧات الإحѧѧѧصائیة المناسѧѧѧبة -٤

  .لطبیعة ومتغیرات وأھداف ھذا البحث 

 الإسѧѧتفادة مѧѧن نتѧѧائج تلѧѧك الدراسѧѧات فѧѧي تعѧѧضید -٥

  .عرض ومناقشة نتائج البحث

 :إجراءات البحث

  : منهج البحث-١
) المѧسحي(إستخدموا الباحثون المنھج الوصفي 

ѧѧѧات والمعلومѧѧѧع البیانѧѧѧة لجمѧѧѧع طبیعѧѧѧب مѧѧѧا یتناسѧѧѧات بم

  .البحث

  : مجتمع البحث-٢
تم اختیار مجتمع البحث بالطریقة العمدیة، حیث 

الѧѧѧسادة الخبѧѧѧراء فѧѧѧي مجѧѧѧال طѧѧѧرق تѧѧѧدریس : تحѧѧѧدد مѧѧѧن

التربیѧѧة الریاضѧѧѧیة والѧѧسباحة بكلیѧѧѧة التربیѧѧة الأساسѧѧѧیة 

جامعة الكویت، ومجموعة من السادة الخبراء في مجال 

الریاضѧیة والخبѧراء فѧي المناھج وطرق تدریس التربیة 

السباحة من بعض كلیات التربیة الریاضیة فѧي جامعѧات 

، )بنات(، الأسكندریة )بنین(المنصورة، حلوان ({مصر 

  .   })بنات(و) بنین(الزقازیق 

  : عينة البحث-٣
: تم اختیار عینة البحث بالطریقة العѧشوائیة مѧن

مѧѧن أعѧѧضاء ھیئѧѧة التѧѧدریس بكلیѧѧة التربیѧѧة ) ١٥(عѧѧدد 

مѧѧن أعѧѧضاء ) ١٩٠(سѧѧیة جامعѧѧة الكویѧѧت، وعѧѧدد الأسا

ھیئѧѧѧة تѧѧѧدریس بكلیѧѧѧات التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة مѧѧѧن بعѧѧѧض 

، )بنѧѧین(المنѧѧصورة، حلѧѧوان (جامعѧѧات جمھوریѧѧة مѧѧصر 

) ٢٠٥(، باجمѧالى )بنین(، الزقازیق )بنات(الاسكندریة 

ًعضو ھیئة تدریس، وذلك طبقا لجدول توصیف العینات 

  :الأساسیة والاستطلاعیة الآتي

  توصيف عينات البحث الأساسية والاستطلاعية): ٣(جدول 
    
 تطبیق الاستبیان قید البحث ٢٠٥ )التطبیق(عینة البحث الأساسیة  ١
 فھم محاور وعبارات الاستبیان ١١ ولىالعینة الاستطلاعیة الأ ٢
٣ 

أعضاء ھیئة التدریس بكلیات 
التربیة الریاضیة بمصر وكلیة 
 اجراء المعاملات العلمیة للاستبیان ١١ العینة الاستطلاعیة الثانیة التربیة الأساسیة جامعة الكویت

 - ٢٢٧ الإجمالي

  : وسائل وأدوات جمع البیانات-٤

نظرا لطبیعة البحث الذى یستھدف مقارنة تقیѧیم 

منھѧѧѧѧاج تخصѧѧѧѧصات تѧѧѧѧدریس الѧѧѧѧسباحة بكلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة 

رة وكلیѧѧة التربیѧѧة الأساسѧѧیة الریاضѧѧیة جامعѧѧة المنѧѧصو

جامعѧѧѧة الكویѧѧѧت، قѧѧѧاموا البѧѧѧاحثون بتحلیѧѧѧل توصѧѧѧیفات 

فѧѧي بعѧѧѧض مѧѧѧن ) تخѧѧصص تѧѧѧدریس(مقѧѧررات الѧѧѧسباحة 

كلیات التربیة الریاضѧیة فѧي جمھوریѧة  مѧصر العربیѧة، 

والمقابلѧѧѧة الشخѧѧѧصیة بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الأساسѧѧѧیة جامعѧѧѧة 

م، ١٥/٧/٢٠٢٢م وحتѧѧѧى ١/٧/٢٠٢٢الكویѧѧѧت بتѧѧѧاریخ 

تربیة الریاضѧیة بجمھوریѧة مѧصر العربیѧة وفى كلیات ال

م، ٣٠/٨/٢٠٢٢م الѧѧѧѧѧى ١/٨/٢٠٢٢فѧѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧن 

 آراء لإسѧѧѧѧتطلاعبإسѧѧѧѧتخدام الأسѧѧѧѧتبیان كѧѧѧѧأداة للدراسѧѧѧѧة 

  .البحث قید الخبراء السادة

  :الإستبیان تصمیم خطوات -٥

 البѧѧѧѧرامج تѧѧѧѧصمیم خطѧѧѧѧوات أھѧѧѧѧم علѧѧѧѧى التعѧѧѧѧرف -١ 

 الخلاصѧة علѧى البѧاحثون إعتمدوا حیث الدراسیة

 والأجنبیة، العربیة للمراجع النظریة القراءات نم

 ،)٢٥ (،)٢٤ (،)٨ (،)٧ (،)٦ (،)٣ (أرقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧام

 التربیѧة منھѧاج أھѧداف أھѧم تناولت والتي ،)٢٩(

 بѧѧصفة الѧѧسباحة ومنھѧѧاج عامѧѧة بѧѧصفة الریاضѧѧیة

 لبناء الأولیة المحاور بمثابة تعتبر والتي خاصة،
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 إجѧѧѧراءات بعѧѧѧدة البѧѧѧاحثون قѧѧѧام ولѧѧѧذا، الإسѧѧѧتبیان

  .الإستمارة تصمیمل

 القѧѧراءات النظریѧѧة للدراسѧѧات المرجعیѧѧة العربیѧѧة -٢ 

، )٢١(، )١١(، )٩(، )٨(والأجنبیѧѧѧѧѧѧѧѧة، أرقѧѧѧѧѧѧѧѧام 

بناء وتقویم ، والتي تناولت )٢٨(، )٢٧(، )٢٦(

  .مناھج التربیة الریاضیة

 التѧدریس ھیئѧة أعѧضاء للسادة الشخصیة المقابلة -٣

 التѧѧѧѧدریس وطѧѧѧѧرق المنѧѧѧѧاھج فѧѧѧѧي المتخصѧѧѧѧصین

 فѧي المتخصصین التدریس ھیئة أعضاء ةوللساد

 إسѧѧѧتمارة فѧѧѧي آرائھѧѧѧم علѧѧѧى للتعѧѧѧرف الѧѧѧسباحة،

 والعبارات الإستمارة محاور حول الرأى إستطلاع

  .البحث قید بالاستبانھ الخاصة

 بѧѧѧبعض الѧѧѧسباحة منھѧѧѧاج مقѧѧѧررات محتѧѧѧوى سѧѧѧرد -٤

 – المنѧصورة (بجامعѧات الریاضѧیة التربیة كلیات

 - حلѧوان –) نѧاتب (الزقѧازیق –) بنین (الزقازیق

 المحتѧѧѧѧوى علѧѧѧѧى التعѧѧѧѧرف بھѧѧѧѧدف) الاسѧѧѧѧكندریة

 لمقѧررات) التطبیقѧي (العملѧي والمحتѧوى النظري

 مѧѧن وذلѧѧك دراسѧѧیة) فرقѧѧة (مرحلѧѧة لكѧѧل الѧѧسباحة

 لكѧѧѧل الѧѧѧسباحة مقѧѧѧررات توصѧѧѧیفات تحلیѧѧѧل خѧѧѧلال

 الریاضѧیة التربیѧة بكلیѧات دراسیة) فرقة (مرحلة

  :على التعرف بھدف وذلك أعلاه المذكورة

   .السباحة بھا تدرس التي الدراسیة الفرق -١ 

 المѧѧѧستھدفة التعلیمیѧѧѧة والنتѧѧѧائج العامѧѧѧة الأھѧѧѧداف -٢

 الذھنیѧѧѧѧة، المھѧѧѧѧارات والفھѧѧѧم، المعرفѧѧѧѧة(للمقѧѧѧرر

 العامѧѧѧة المھѧѧѧارات والعملیѧѧѧة، المھنیѧѧѧة المھѧѧѧارات

  ).والمنقولة

  .مقرر لكل) التطبیقي (والعملي النظري المحتوى -٣ 

  .ستخدمةالم التدریس وطرق أسالیب -٤

  .التقویم أسالیب -٥

 الدراسѧѧѧѧѧات بѧѧѧѧѧبعض والاسѧѧѧѧѧتعانة الاقتبѧѧѧѧѧاس تѧѧѧѧѧم -٥

 ،)٩ (،)٨ (أرقѧѧام والأجنبیѧѧة، العربیѧѧة المرجعیѧѧة

 محѧѧѧاور بنѧѧѧاء عنѧѧد ،)٢٨ (،)٢٥ (،)٢١ (،)١١(

  .البحث قید الاستبانة ومفردات

 المعѧѧدة للإسѧѧتمارة المقترحѧѧة المحѧѧاور تحدیѧѧد تѧѧم  -٦

 بكلیتѧى احةالѧسب تدریس تخصصات منھاج لتقییم

 والتربیѧѧة المنѧѧصورة، جامعѧѧة الریاضѧѧیة التربیѧѧة

 بلغѧѧت وقѧد) ٢ (مرفѧѧق الكویѧت، جامعѧѧة الأساسѧیة

  :الآتى) ٤ (رقم بالجدول كما محاور،) ٥(

  البحث قيد للكليات السباحة تدريس تخصصات منهاج لتقييم المعدة للإستمارة المقترحة المحاور): ٤ (جدول
  
 .السباحة تدریس تخصصات لمقرر العامة الأھداف  ١

 :للمقرر المستھدفة التعلیمیة النتائج
 .المعرفة والفھم  - أ

 .المھارات المھنیة والعملیة  - ب
  . المھارات الذھنیة- ج

٢  

 .والمنقولة العامة المھارات - د
 .السباحة تدریس تخصصات منھاج محتوى  ٣
 .السباحة بمنھاج ستخدمةالم التدریس وأسالیب طرق  ٤
 .السباحة تدریس تخصصات منھاج تقویم أسالیب  ٥

 تѧѧѧم للإسѧѧѧتبیان المقترحѧѧѧة المحѧѧѧاور تحدیѧѧѧد بعѧѧѧد  -٧ 

 المنѧاھج أساتذة من الخبراء السادة على عرضھا

 والѧѧѧѧسباحة الریاضѧѧѧѧیة التربیѧѧѧѧة تѧѧѧѧدریس وطѧѧѧѧرق

 ،)١ (مرفѧѧѧѧѧѧق ًخبیѧѧѧѧѧѧرا،) ١١ (عѧѧѧѧѧѧددھم والبѧѧѧѧѧѧالغ

 مرفѧق، الإسѧتبیان محاور حول آراءھم لإستطلاع

 الѧѧѧسادة لآراء المئویѧѧѧة النѧѧѧسبة كانѧѧѧت وقѧѧѧد ،)٢(

 كما، الإستبیان محاور مناسبة مدى حول الخبراء

  :الآتى) ٥ (رقم بالجدول ھو
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 

  )١١=ن   (البحث قيد للاستبيان الرئيسة للمحاور النسبية الأهمية): ٥ (جدول
     

  
 ٪  ٪  ٪ 

 ٠ ٠ ٩.١٠ ١ ٩٠.٩٠ ١٠ .السباحة تدریس تخصصات لمقرر العامة الأھداف ١
 ٠ ٠ ٩.١٠ ١ ٩٠.٩٠ ١٠ للمقرر المستھدفة التعلیمیة النتائج

 ٠ ٠ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ المعرفة والفھم  - أ
 ٠ ٠ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ المھارات المھنیة والعملیة  - ب
 ٠ ٠ ١٨.١٩ ٢ ٨١.٨١ ٩ ةالمھارات الذھنی- ج

٢ 

 ٠ ٠ ٩.١٠ ١ ٩٠.٩٠ ١٠ والمنقولة العامة المھارات - د
 ٠ ٠ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ السباحة تدریس تخصصات منھاج محتوى ٣
 ٠ ٠ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ .السباحة بمنھاج المستخدمة التدریس وأسالیب طرق ٤
 ٠ ٠ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ .السباحة تدریس تخصصات منھاج تقویم أسالیب ٥

 المئویѧѧة النѧѧسبة أن) ٥ (رقѧѧم جѧѧدول مѧѧن یتѧѧضح

 محѧѧѧѧاور مناسѧѧѧѧبة مѧѧѧѧدى حѧѧѧѧول الخبѧѧѧѧراء الѧѧѧѧسادة لآراء

 تѧѧѧدریس تخصѧѧصات منھѧѧاج لتقیѧѧѧیم المقتѧѧرح الإسѧѧتبیان

 المنѧѧصورة جامعѧѧة -الریاضѧѧیة التربیѧѧة بكلیتѧѧى الѧѧسباحة

 بѧѧین مѧѧا تراوحѧѧت الكویѧѧت جامعѧѧة – الأساسѧѧیة والتربیѧѧة

 ربالمحاو الباحثون ارتضوا وقد%) ١٠٠ % : ٩.١٠(

 %) ٨١.٨١ (قѧѧدرھا مئویѧѧة نѧѧسبة علѧѧى حѧѧصلت التѧѧي

 الھѧѧدف تحقѧѧق حتѧѧى، الخبѧѧراء أراء مجمѧѧوع مѧѧن فѧѧأكثر

 الѧѧصورة علѧѧى للحѧѧصول وذلѧѧك أجلѧѧھ، مѧѧن وضѧѧعت الѧѧذي

) ٤ (وعѧѧѧددھا للإسѧѧѧتبیان الرئیѧѧѧسیة للمحѧѧѧاور النھائیѧѧѧة

) ٦ (رقѧѧم بالجѧدول موضѧح ھѧѧو كمѧا) ٣ (مرفѧق محѧاور،

  :الآتى

  الخبراء آراء إستطلاع وبعد قبل للإستبيان ةالرئيس المحاور): ٦ (رقم جدول
    

 السباحة لمنھاج العامة الأھداف للمقرر العامة الأھداف
 الأھداف المعرفیة للمقرر  -أ  .للمقرر المستھدفة التعلیمیة النتائج
 مھنیة والعملیة للمقررالأھداف ال  -ب  .المعرفة والفھم  - أ

. المھارات المھنیة والعملیة-ب  الأھداف الذھنیة للمقرر  - ج  
 .المھارات الذھنیة  -  ج

٢

 .والمنقولة العامة المھارات - د

١ 

 الأھداف المھاریة العامة والمنقولة للمقرر  - د 

 .السباحة منھاج محتوى .السباحة تدریس تخصصات منھاج محتوى
 المحتوى النظري   - أ ة المحتوى النظري للسباح  - أ

٣

  المحتوى العملي للسباحة  - ب

٢ 

 المحتوى العملي  - ت
 .المستخدمة التدریس وطرق أسالیب ٣ المستخدمة التدریس وطرق أسالیب
 أسالیب وطرق التدریس للتقییم المقترح  -أ   أسالیب وطرق التدریس للتقییم المقترح  -أ 
 طرق التدریس  -ب   طرق تدریس السباحة  -ب 

٤

 أسالیب التدریس  - ج   ةأسالیب تدریس السباح  - ج 
 .التقویم أسالیب ٤ .التقویم أسالیب

 المقترح للتقییم التقویم أسالیب في توافرھا الواجب الشروط-أ  .البحث قید المقترح للتقییم التقویم أسالیب في توافرھا الواجب الشروط-أ
 .البحث قید

٥

 .المقترح للتقییم التقویم أسالیب-ب  .السباحة لمنھاج التقویم أسالیب-ب

  :للاستبیان النھائي التصمیم إجراءات -

 للإسѧѧѧѧѧتبیان الأساسѧѧѧѧѧیة المحѧѧѧѧѧاور تحدیѧѧѧѧѧد بعѧѧѧѧѧد

 بتѧصمیم البѧاحثون قѧاموا الخبراء السادة على وعرضھا

 ،)٤ (مرفѧѧѧق الأولیѧѧѧة، صѧѧѧورتھ فѧѧѧي الإسѧѧѧتبیان عبѧѧѧارات

 منھѧѧاج تقیѧѧیم وھѧѧو الإسѧѧتبیان مѧѧن الھѧѧدف تحقѧѧق والتѧѧي

 -الریاضѧیة بیѧةالتر بكلیتѧى الѧسباحة تѧدریس تخصѧصات

، الكویѧت جامعѧة – الأساسیة والتربیة المنصورة جامعة

 فѧѧѧي الإسѧѧѧتبیان إسѧѧѧتمارة بعѧѧѧرض البѧѧѧاحثون قѧѧѧاموا ثѧѧѧم

 الخبѧѧراء، الѧѧسادة علѧѧى ،)٤ (مرفѧѧق الأولیѧѧة، صѧѧورتھا

 العبѧѧارات أھѧѧم حѧѧول آرائھѧѧم علѧѧى للتعѧѧرف ،)١ (مرفѧѧق

 ھѧѧѧذه مناسѧѧبة ومѧѧدى الإسѧѧتبیان مѧѧن للغѧѧرض المناسѧѧبة



  
 
 
 
  

 
 

   
 

 الѧѧضروریة والتعѧѧدیلات بھѧѧا الخاصѧѧة ورللمحѧѧا العبѧѧارات

  . حذف أو تعدیل أو إضافة من اللازمة

  : الإستطلاعیة الدراسات -٩

  :الاولى الإستطلاعیة الدراسة -أ

 ھیئѧѧة أعѧѧضاء الѧѧسادة بعѧѧض آراء اسѧѧتطلاع تѧѧم

 - المنѧصورة: الریاضѧیة التربیѧة كلیѧات ببعض التدریس

) بنین (الزقازیق –) بنات (الإسكندریة –) بنین  (حلوان

  ) ١١ (عѧѧѧددھا عینѧѧѧة علѧѧѧى العربیѧѧѧة، مѧѧѧصر بجمھوریѧѧѧة

 التربیة تدریس وطرق ومناھج بالسباحة المختصین من

   الفتѧѧѧѧѧѧѧѧرة خѧѧѧѧѧѧѧѧلال وذلѧѧѧѧѧѧѧѧك ،)١ (مرفѧѧѧѧѧѧѧѧق الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧیة،

 خѧѧѧѧارج مѧѧѧن م١٥/١٠/٢٠٢٢ الѧѧѧى م٢٠٢٢/ ٥/٩ مѧѧѧن

   الآتي على التعرف بغرض وذلك البحث، ومجتمع عینة

  .الإستبیان وعبارات لمحاور العینة استیعاب مدى -

  .التطبیق أثناء تنجم قد التي الصعوبات على التعرف -

 عѧѧن الإسѧѧتطلاعیة الدراسѧѧة نتѧѧائج أسѧѧفرت وقѧѧد

 الإسѧѧѧتبیان وعبѧѧѧارات للمحѧѧѧاور البحѧѧѧث عینѧѧѧة إسѧѧѧتیعاب

  .الإستبیان ملء في صعوبات أي وجود وعدم

  :االثانیة الإستطلاعیة الدراسة -ب

 ھیئѧѧѧة عѧѧѧضو) ١١ (عѧѧѧددھا عینѧѧѧة علѧѧѧى أجریѧѧѧت

 تѧѧدریس وطѧѧرق المنѧѧاھج فѧѧي المتخصѧѧصین مѧѧن ستѧѧدری

 كلیѧѧѧات بѧѧѧبعض الѧѧѧسباحة وتѧѧѧدریس الریاضѧѧѧیة التربیѧѧѧة

) بنѧѧѧѧین (الزقѧѧѧѧازیق – المنѧѧѧѧصورة: الریاضѧѧѧѧیة التربیѧѧѧѧة

 ومجتمѧѧع عینѧѧة خѧѧارج مѧѧن العربیѧѧة، مѧѧصر بجمھوریѧѧة

 الѧѧى م٢٠/١٠/٢٠٢٢ مѧѧن الفتѧѧرة خѧѧلال وذلѧѧك البحѧѧث،

 نحѧѧѧѧو الѧѧѧѧرأى أبѧѧѧѧداء بغѧѧѧѧرض وذلѧѧѧѧك م،٣٠/١٠/٢٠٢٢

ѧѧدیل أو ةالموافقѧѧذف أو التعѧѧارات الحѧѧتبانھ لعبѧѧد الاسѧѧقی 

  .البحث

 عѧѧن الإسѧѧتطلاعیة الدراسѧѧة نتѧѧائج أسѧѧفرت وقѧѧد

 آرائھѧم إجماع على تحصل لم التي العبارات بعض حذف

 علѧѧى حѧѧصلت التѧѧي العبѧѧارات بإختیѧѧار الباحѧѧث قѧѧام بینمѧѧا

 نسبة وھي) ٪١٠٠: ٪ ٨٠ (بین تراوحت موافقة نسبة

 مناسѧبة ومدى لاستبیانا محتوى صدق إلى تشیر عالیة

 أرقѧѧام بالجѧѧداول كمѧѧا اجلѧѧھ، مѧѧن وضѧѧعت لمѧѧا الإسѧѧتبیان

  :الآتیة ،)١٠ (،)٩ (،)٨ (،)٧(

  العبارات مناسبة مدى حول الخبراء لأراء المئوية النسبة): ٧ (جدول
  ١١=ن)         التخصص (باستبيان الخاص الأول للمحور المقترحة                   

   
 


 

 

 السباحة لمنھاج العامة الأھداف :الأول المحور تابع
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .المختلفة السباحات بأنواع الخاص القانون وتطبیق وتفسیر شرح على قادر طالب إعداد ١
 تتناسѧب التѧي المختلفѧة التѧدریس وأسѧالیب وطѧرق إسѧتراتیجیات إسѧتخدام علѧى قѧادر طالѧب إعѧداد ٢

 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ . السباحة في التعلم ومواقف

 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩  .السباحة في الأساسیة المھارات تعلیم في التعلیمیة الوسائل توظیف على القدرة الطالب إكساب ٣
 وتقѧѧویم وتنفیѧѧذ تخطѧѧیط فѧѧي الحدیثѧѧة التكنولوجیѧѧة التقنیѧѧات توظیѧѧف علѧѧى القѧѧدرة الطالѧѧب إكѧѧساب ٤

 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١  .المقررة السباحات نواعأ بكافة الخاصة المھارات

 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .السباحة للاعبى والمھاریة البدنیة المتطلبات مختلف وقیاس تقویم على القدرة الطالب إكساب ٥
 ریاضѧѧة نحѧѧو وتѧѧوجیھھمً ونفѧѧسیاً ومھاریѧѧاً بѧدنیا الموھѧѧوبین إكتѧѧشاف قѧѧادرعلى معلѧѧم طالѧѧب إعѧداد ٦

 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .السباحة

 مجѧال فѧي العلمѧي والإسѧتنتاج والمقارنѧة والنقѧد والتخطѧیط الملاحظѧة علѧى القѧدرة بالطالѧ إكساب ٧
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ ).الخ .. التعلیم تكنولوجیا –الریاضي التدریب (الأخرى بالعلوم وربطھا السباحة

 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .والدورات البطولات وتحكیم السباحة قانون وتطبیق تفسیر قادرعلى معلم طالب إعداد ٨

  :السباحة لمنهاج المستهدفة التعليمية النتائج: الأول المحور بعتا
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 

   
 


 

 

 .التالية المعرفية الأهداف المنهاج يحقق: والفهم المعرفة
 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ .السباحة في الأداء ومتطلبات وممیزات وأھمیة تاریخ الطالب یتذكر أن ١
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .باحةالس ریاضة في المستخدمة والمصطلحات الرموز الطالب یسترجع أن ٢
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ . الأربع السباحة لطرق الأساسیة المھارات المبتدئین لتعلیم الشامل النظام الطالب یشرح أن ٣
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .السباحة ریاضة في المبتدئین إنتقاء ومحددات مراحل الطالب یناقش أن ٤
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .باحةالس طرق لتعلیم) السباحة مدارس (تكوین من الطالب یتمكن أن ٥
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .الأربع السباحة لطرق الأساسیة المھارات المبتدئین لتعلیم الشامل النظام الطالب یشرح أن ٦
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .الأربعة السباحة لطرق الأساسیة المھارات تعلیم في التدرج كیفیة الطالب یفھم أن ٧
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .السباحة لریاضة الدولي القانون مواد على الطالب یتعرف أن ٨

  :السباحة لمنھاج المستھدفة التعلیمیة النتائج: الأول المحور تابع
 :التالیة والعملیة المھنیة المھارات المنھج یحقق: والعملیة المھنیة المھارات -  ب

 التعلیمیѧѧة المواقѧѧف فѧѧي الѧѧسباحة لطѧѧرق الأساسѧѧیة المھѧѧارات إتقѧѧان علѧѧىً قѧѧادرا الطالѧѧب یكѧѧون أن ١
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .السباحة تعلیم فى المختلفة ریبیةوالتد

 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ . السباحة طرق في التعلم جوانب لتشمل الحدیثة والتقویم القیاس أسالیب الطالب یطبق أن ٢
 فى تستخدم أن یمكن التى النوعیة والتمرینات التعلیمیة والوسائل الأدوات ویبتكر الطالب یصمم أن ٣

 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ .السباحة لطرق الأساسیة اراتالمھ تعلیم دروس محتوى

 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ . السباحة طرق لتعلیم اللازمة والمھاریة البدنیة المتطلبات لتنمیة نوعیة تدریبات الطالب یصمم أن ٤
 ویѧضع الѧسباحة ممارسة نحو وتوجیھھم) ًنفسیا –ً مھاریا –ً بدنیا (الموھوبین الطالب یكتشف أن ٥

 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ . والنفسیة والخططیة والمھاریة البدنیة قدراتھم تنمیةل الخاصة البرامج

 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ . السباحة لطرق الأساسیة المھارات تعلیم لدروس التعلیمیة الوحدات ویبتكر الطالب یصمم أن ٦
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .السباحة في البطولات تحكیم من الطالب یتمكن أن ٧

  :السباحة لمنھاج المستھدفة تعلیمیةال النتائج: الأول المحور تابع
 :التالیة الذھنیة المھارات المنھاج یحقق: الذھنیة المھارات - ج

 الѧѧسباحة لطѧѧرق الأساسѧѧیة للمھѧѧارات   الفنѧѧي الأداء مراحѧѧل تحلیѧѧل علѧѧى القѧѧدرة الطالѧѧب یمتلѧѧك أن ١
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .الأربع

 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ . الأربع السباحة لطرق الأساسیة راتالمھا أداء فى الشائعة الفنیة الأخطاء الطالب یكتشف أن ٢
 تكنولوجیѧѧا –الحركѧي الѧѧتعلم (الѧسباحة بریاضѧѧة المرتبطѧة العلѧѧوم توظیѧف أھمیѧѧة الطالѧب یѧدرك أن ٣

 التربیѧة – التربѧوى الѧنفس علѧم – الأعѧضاء وظѧائف علم – التشریح –الریاضي التدریب – التعلیم
 لتعلѧیم التعلیمیѧة الوحѧدات محتѧوى وتقѧویم وتقنین تنفیذو تخطیط في) والتقویم القیاس – الصحیة

 . السباحة طرق

٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠٪ 

 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ . المختلفة السباحة لطرق الأساسیة للمھارات والقانوینة الفنیة الأخطاء بین الطالب یمیز أن ٤
 المھѧارات تعلѧم دروس في التعلیمیة الوحدات داخل والتمھیدیة الصغیرة الألعاب الطالب یوظف أن ٥

 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ . السباحة لطرق الأساسیة

 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ . الأربع السباحة لطرق الأساسیة للمھارات الفني الأداء مراحل الطالب یحلل أن ٦
 الѧسباحة طѧرق مѧن كѧل فѧي والمھاریѧة البدینѧة للمتطلبѧات والقیѧاس التقѧویم نتائج الطالب یحلل أن ٧

 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .التعلیمیة لیةالعم فاعلیة لزیادة المختلفة

 والتقنیات والأجھزة والأدوات والوسائل والأسالیب والطرق الإستراتیجیات أنسب الطالب یختار أن ٨
 الفѧروق لمراعѧاة الѧسباحة فѧي التعلیمیѧة الوحѧدات فѧي إسѧتخدامھا یمكن التي الحدیثة التكنولوجیة

 .     المتعلمین بین الفردیة
٨١.٨١ ٠ ٢ ٩٪ 

 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ . السباحة لریاضة الدولي القانون مواد وتفسیر مناقشة الطالب یعیستط أن ٩
  :السباحة لمنھاج المستھدفة التعلیمیة النتائج: الأول المحور تابع

 التالیة والمنقولة العامة المھارات المنھاج یحقق : والمنقولة العامة المھارات - د
 طریѧق عѧن التعلیمیѧة الوحدات تنفیذ أثناء التدریسیة ملیةللع المتاح الوقت إدارة الطالب یحسن أن ١

 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ . المقررة السباحات لمنھاج المناسب الزمني التوزیع

 الدراسѧѧیة الأوراق خѧѧلال مѧѧن  التكنولوجیѧѧة والوسѧѧائل الحدیثѧѧة التقنیѧѧات مѧѧع الطالѧѧب یتعامѧѧل أن ٢
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .بالمقرر الخاصة والتكلیفات

 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ الدولیѧة المعلومات شبكة خلال من للآخرین الخبرات ونقل الاتصال على القدرة لبالطا یكتسب أن ٣



  
 
 
 
  

 
 

   
 

   
 


 

 

 ).الإنترنت(
 الرموز مستخدما صحیحة بلغة التقاریر ویكتب ویحللھا والقیاس التقویم نتائج الطالب یستخلص أن ٤

 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .  الحدیثة التكنولوجیا وسائل خلال من ویعرضھا الخاصة والمصطلحات

 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .السباحة لطرق الأساسیة المھارات تعلیم في الحدیثة التكنولوجیة الوسائل الطالب یستخدم أن ٥
 القرارلاختیѧار إتخѧاذ وسѧرعة التفكیѧر فѧي العلمي الأسلوب إستخدام على القدرة الطالب یكتسب أن ٦

 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .  ةالمختلف التعلیمیة بالمواقف المرتبطة للمشكلات الحلول أنسب

 – التѧدریب – الإنقѧاذ (دورات كانѧت سѧواء البدینة للتربیة المھنیة التجمعات في الطالب یشارك أن ٧
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ . السباحة مجال في) الإصابات – التحكیم

 صѧحیحة بلغѧة التقѧاریر ویكتѧب یحللھѧا و والقیѧاس التقѧویم نتѧائج إسѧتخلاص من الطالب یتمكن أن ٨
 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ .الحدیثة التكنولوجیا وسائل خلال من ویعرضھا الخاصة والمصطلحات موزالر مستخدما

 .البحث قید المحور داخل العبارات من أى حذف یتم لم الخبراء آراء على وبناء -

  العبارات مناسبة مدى حول الخبراء لأراء المئوية النسبة):  ٨ (جدول
  ١١=ن)         العملي_النظري المحتوى (بالاستبيان اصالخ الثاني للمحور المقترحة              

      
  ):التخصص ( العملي _ النظري السباحة منھاج محتوى : الثاني المحور
 ):التخصص (السباحة لمنھاج النظري المحتوى أھداف

 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ .للسباحة التاریخي التطور ١
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .السباحة تعلیم فى المستخدمة والمصطلحات الرموز ٢
 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ .السباحة في المبتدئین إنتقاء ٣
 لѧسباحة الحركѧي التحلیѧل – الѧسباحة فѧي تطبیقѧي كأسѧاس الحركیة المھارات تعلم ٤

 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ .الصدر – البطن على الزحف

 –الحركѧѧي الѧتعلم مبѧѧادئ – الѧتعلم عملیѧة فѧѧي رتѧؤث التѧي العوامѧѧل –الحركѧي الѧتعلم ٥
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .الحركي والأداء التعلم - الحركي التعلم نظریات

 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .السباحة في المبتدئین لتعلیم الشامل النظام ٦
 في استخدامھا وكیفیة السباحة في الحدیث التدریس وأسالیب وطرق إستراتیجیات ٧

 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ تعلیمیة لوحدات نماذج خلال من السباحة لطرق الأساسیة المھارات تعلیم

 تعلѧیم في منھا الإستفادة وكیفیة السباحة في التعلیم وتكنولوجیا التعلیمیة الوسائل ٨
 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ تعلیمیة لوحدات بنماذج التوضیح مع للسباحة الأساسیة المھارات

 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ السباحة مدارس في التعلیم عملیة في المساعدة والأجھزة الأوراق  ٩
 مدرسѧѧة مѧشروع وبعѧد وأثنѧاء قبѧل تѧتم أن یجѧب التѧي بѧالإجراءات الطالѧب تعریѧف ١٠

 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١  الشباب  ومراكز الأندیة داخل السباحة

 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ ).٦ : ١(تعریف الطالب المعلم بكیفیة تطبیق مواد القانون المقررة من مادة  ١١
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩   ینالسباح تغذیة ١٢
 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠  .الأولیة والإسعافات الوقایة وطرق للسباحین الریاضیة الإصابات ١٣
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩   للسباحین النفسیة الصفات ١٤
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .المعلم للطالب النفسي الإعداد ١٥
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩  .باحللس الشفاء إستعادة وسائل  -للسباح النوم أھمیة : الصحیة الإشتراطات ١٦

 ):التخصص (السباحة لمنھاج) التطبیقي(العملي المحتوى أھداف
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ السباحة في والخاص العام البدني الإعداد         ١
  : خلال من وذلك الفراشة – الصدر سباحة المقررة السباحة إتقان ٢

.                                                  الرجلین ضربات : ثانیا .                     الجسم وضع: ًأولا 
   .التوافـق: خامسا.    التنفسً:رابعا .             الذراعین حركات : ثالثا 
  الظھر -  البطن على الزحف سباحة على المراجعة - 
 والدوران البدء إتقان - 

١٠٠ ٠ ٠ ١١٪ 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

  

 
 

      
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩  السباحة في التعلیمیة الوحدات اخلد المستخدمة والتمھیدیة الصغیرة الألعاب ٣
 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠  تحكیمیة قانونیة مواقف خلال من للسباحة الدولي القانون مواد تطبیق ٤
 _  الكѧرول (سѧباحة مѧن لكل والخاصة العامة البدنیة اللیاقة مكونات وتقویم قیاس ٥

 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ )  الرجلین وضربات الجسم وضع _  الصدر

 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ متر ٢٥ لمسافة الصدر على الزحف سباحة إتقان ٦
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩    متر٢٥ ولمسافة الفراشة سباحة إتقان ٧
 وضѧѧع - الѧѧصدر -  الكѧѧرول (سѧѧباحة مѧѧن لكѧѧل الأساسѧѧیة المھѧѧارات وتقѧѧویم قیѧѧاس ٨

 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ )  الرجلین وضربات الجسم

 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ المعلم والطالب للمتعلمین الأداء مستوى وتقویم قیاس ٩

 .البحث قید الثاني المحور في العبارات من أى حذف یتم لم الخبراء آراء على وبناء -

  العبارات مناسبة مدى حول الخبراء لآراء المئوية النسبة): ٩ (جدول
  ١١=ن                         الثالث للمحور المقترحة                                  

    
 

 

 المستخدمة التدریس وأسالیب طرق  :الثالث المحور
 المقترح للمنھاج التدریس وطرق أسالیب في توافرھا الواجب الشروط

 للمواقѧف وكذلك المختلفة السباحة لمھاراتً تبعا المنھاج تدریس وطرق أسالیب  تتنوع أن ١
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .لمتغیرةا التعلیمیة

 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .السباحة ریاضة مجال في الحدیثة التدریس وطرق أسالیب إستخدام یراعى أن ٢
 التѧدریس طرق علیھا تبنى التي القواعد المستخدمة التدریس وطرق أسالیب في یراعى أن ٣

 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .التدرج مبدأ حیث من

 غیرھѧا مѧع والتكامѧل والمرونѧة بالواقعیѧة احةالسب  منھاج تدریس وطرق أسالیب تتمیز أن ٤
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .الأخرى الطرق من

 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .انجازه على وتعمل تحقیقھ المراد الھدف المستخدمة التدریس وطرق أسالیب تراعي أن ٥
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .المقررة السباحة مھارات طبیعة مع المستخدمة التدریس وطرق أسالیب تتناسب أن ٦
 كوسط التعلیمیة البیئة وطبیعة الحركي التعلم نظریات إلى التدریس وطرق أسالیب تندتس أن ٧

 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ . مائي

 الѧѧسنیة المرحلѧѧة وخѧѧصائص طبیعѧѧة مѧѧع المѧѧستخدمة التѧѧدریس وطѧѧرق أسѧѧالیب تتناسѧѧب أن ٨
 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ .والوجدانیة والإجتماعیة والعقلیة البدنیة وإحتیاجاتھم

 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ .الطلاب بین الفردیة الفروق المستخدمة التدریس طرقو أسالیب تراعي أن ٩
 الحمѧѧام مѧساحة وكѧذلك الطѧلاب عѧدد مѧع المѧستخدمة التѧدریس وطѧرق أسѧالیب تتناسѧب أن ١٠

 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .المستخدمة التعلیمیة والوسائل والأدوات

 الإیجابیѧة ةالممارسѧ نحѧو الطѧلاب إتجاھѧات المѧستخدمة التѧدریس وطѧرق أسѧالیب تنمѧي أن ١١
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .السباحة لریاضة

 الطѧѧلاب لѧѧدى والإجتماعیѧѧة الخلقیѧѧة القѧѧیم المѧѧستخدمة التѧѧدریس وطѧѧرق أسѧѧالیب تغѧѧرس أن ١٢
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .الخ ...بالنفس والثقة النفس على والاعتماد كالتعاون

 داءلѧلأ الفنیѧة بѧالنواحي الطѧلاب تزویѧد فѧي المѧستخدمة التѧدریس وطرق أسالیب تساھم أن ١٣
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .  الأولي التوافق مرحلة في وخاصة الأخطاء تصحیح على لتساعدھم

 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .والطلاب  المعلم بین الألفة من جو خلق في المستخدمة التدریس وطرق أسالیب تساھم أن ١٤
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .الفعلیة الممارسة فترة من المستخدمة التدریس وطرق أسالیب تزید أن ١٥
 الطѧѧلاب لجمیѧѧع ومھارتھѧا الدراسѧѧیة المѧادة مفѧѧاھیم لѧѧشرح متنوعѧة إسѧѧتراتیجیات جѧدتو أن ١٦

 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠  .ویسر بسھولة

 البدنیة المتطلبات وتطویر تنمیة على القدرة الطالب إكساب على التدریس أسالیب تعمل أن ١٧
 ٪١٨.١٩ ٠ ٩ ٢ .السباحة طرق في والمھاریة

 البدنیѧة المتطلبѧات وقیاس تقویم على القدرة الطالب بإكسا على التدریس أسالیب تعمل أن ١٨
 ٪١٨.١٩ ٠ ٩ ٢ .للسباحة والفسیولوجیة والمھاریة



  
 
 
 
  

 
 

   
 

    
 

 

 تѧصمیم على القدرة الطالب إكتساب على التدریس وطرق وإستراتیجیات أسالیب تساعد أن ١٩
 یمكѧѧن التѧѧى والتقویمیѧѧة التعلیمیѧѧة والمѧѧواد المعینѧѧة والأجھѧѧزة المѧѧساعدة الأدوات وإبتكѧѧار

 .السباحة لطرق التعلیمیة والوحدات التدریسیة المواقف في ستخدامھاإ
١٨.١٩ ٠ ٩ ٢٪ 

 التدریس طرق
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .الكلیة الطریقة  ١
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .الجزئیة الطریقة  ٢
 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ .الجزئیة الكلیة الطریقة  ٣
 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ .الكلیة الجزئیة الطریقة  ٤
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .الجزئیة لیةالك الجزئیة الطریقة ٥
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .الكلیة الجزئیة الكلیة الطریقة  ٦
 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ .والخطأ المحاولة طریقة ٧
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .البرمجة طریقة  ٨
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ المحاضرة طریقة  ٩

 التدریس أسالیب
 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ ).التوضیحي العرض (الأوامر إسلوب  ١
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ ).الممارسة(المدرس توجیھب التطبیق إسلوب  ٢
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ ).التبادلي(الأقران بتوجیھ التطبیق إسلوب  ٣
 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ ).الذاتیة المراجعة (الذاتي التطبیق إسلوب  ٤
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ ).الحركیة الواجبات (المستویات المتعدد الذاتي التطبیق إسلوب  ٥
 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ .الموجھ الاكتشاف إسلوب  ٦
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ ). المتنوع) (المتشعب (المشكلات حل إسلوب  ٧
 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ .الفردي البرنامج إسلوب  ٨
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ ).المبادأة (الملقن المتعلم إسلوب  ٩

 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ .الذاتي التعلم إسلوب  ١٠
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ ).المستویات عددمت الذاتي التطبیق –التبادلي –الموجھ الإكتشاف(المتباین الإسلوب  ١١

 للمحѧاور ملاءمتھѧا عѧدم عѧن الآراء أسѧفرت التѧي العبѧارات مѧن عبارات،) ٣ (عدد حذف تم الخبراء آراء على وبناء -

 ).٨ (جدول في موضح كما الحذف بعد عبارة) ٣٦ (الثالث المحور في الإستبیان عبارات عدد لیصل

  العبارات مناسبة مدى ولح الخبراء لآراء المئوية النسبة): ١٠ (جدول
  ١١=ن)               التقويم أساليب (الرابع للمحور المقترحة                           

    
 

 

 التقویم أسالیب :الرابع المحور
 المقترح للمنھاج التقویم أسالیب في توافرھا الواجب الشروط

 والمھاریѧѧѧة المعرفیѧѧѧة الجوانѧѧѧب لجمیѧѧѧع بالѧѧѧشمولیة المѧѧѧستخدمة التقѧѧѧویم أسѧѧѧالیب تѧѧѧسمت أن ١
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .والوجدانیة

 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .السباحة منھاج تطویر عملیة في المستخدمة التقویم جوانب تساھم ٢
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .والموضوعة المحددة السباحة منھاج بأھداف التقویم عملیة ترتبط ٣
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .والوجدانیة حركیة والنفس المعرفیة الجوانب من كل التقویم یةعمل تتضمن ٤
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .والنوعیة البناء حیث من العالیة الجودة ذات المھاریة الاختبارات تستخدم ٥
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .والموضوعیة والثبات بالصدق المستخدمة الاختبارات تتسم ٦
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .أھداف من إنجازه تم ما مستوى مستخدمةال والمقاییس الاختبارات تقیس أن ٧
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .التدریس عملیة في الضعف نواحي تشخیص في المستخدم التقویم یساعد أن ٨
 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ .الطلاب بین الفردیة الفروق لمعالجة السباحة بمنھاج علاجیة برامج یوجد أن ٩
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 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .الطلاب لدى الأداء في القصور ةلمعالج السباحة بمنھاج علاجیة برامج یوجد ١٠
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .علیھ وتشجیعھم والمشترك الذاتي للتقویم للطلاب الفرصة السباحة منھاج یتیح ١١
 وأسѧالیب طѧرق وأبتكѧار تѧصمیم علѧى قѧادر معلѧم طالѧب إعѧداد على التقویم أسالیب تعمل أن ١٢

 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .السباحة تعلم فى حدیثة

 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ . والكلیة المدرسة في السباحة فریق تكوین في المساھمة في التقویم أسالیب تساعد أن ١٣
 سباحة - البطن على الزحف (الأربع السباحات إتقان في المستخدمة التقویم أسالیب تساھم أن ١٤

 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ ). الفراشة -الظھر سباحة – الصدر

 المقترح للمنھاج التقویم أسالیب
 ٪١٠٠ ٠ ٠ ١١ .والتكلیفات والأبحاث دراسیةال الأوراق ١
 ٪٨١.٨١ ٠ ٢ ٩ .الشفھیة الإختبارات ٢
 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ .العملیة الإختبارات ٣
 ٪٩٠.٩٠ ١ ٠ ١٠ التحریریة الإختبارات ٤

 مѧѧѧن أي حѧѧѧذف یѧѧѧتم لѧѧѧم الخبѧѧѧراء آراء علѧѧѧى وبنѧѧѧاء -

 الخبѧراء الѧسادة آراء نѧسبة تراوحѧت حیث العبارات

 عѧѧѧѧدد لیѧѧѧѧصل) ٪١٠٠ (إلѧѧѧѧى) ٪٨١.٨١ (بѧѧѧѧین مѧѧѧѧا

 .عبارة) ١٨ (إلى الرابع المحور عبارات

  :   إجراء المعاملات العلمیة للاستبیان-١٠

  :قاموا الباحثون بإجراء المعاملات العلمیة التالیة 

 ):الأھداف (الأولى للإستمارة العلمیة المعاملات - أ

  : الصدق -

 الباحثون قام القائمة العلمیة الشروط من للتحقق 

   :كالاتي لصدقا بحساب

  : الداخلي الإتساق صدق -١

 :الأول للمحور العلمیة المعاملات - ًأولا

 مѧن الѧداخلي الإتѧساق صدق الباحثون إستخدموا

 عبѧѧѧارة كѧѧѧل درجѧѧѧات بѧѧѧین الإرتبѧѧѧاط معامѧѧѧل إیجѧѧѧاد خѧѧѧلال

 موضѧѧح ھѧѧو كمѧѧا تمثلѧѧھ الѧѧذى للمحѧѧور الكلѧѧي والمجمѧѧوع

  :الآتى) ١١ (رقم بالجدول

            ١١=ن        للاستبيان) الأول (المحور لعبارات الداخلي الاتساق صدق): ١١ (جدول        
    

 *٠.٨٧ .المختلفة السباحات بأنواع الخاص القانون وتطبیق وتفسیر شرح قادرعلى طالب إعداد ١
 فѧي الѧتعلم ومواقѧف تتناسѧب التѧي المختلفѧة التѧدریس وأسѧالیب وطѧرق تیجیاتإسѧترا إسѧتخدام قѧادرعلى طالѧب إعداد ٢

 *٠.٧٨ . السباحة

 *٠.٧٣  .السباحة في الأساسیة المھارات تعلیم في التعلیمیة الوسائل توظیف على القدرة الطالب إكساب ٣
 بكافѧة الخاصѧة المھѧارات  وتقویم یذوتنف تخطیط في الحدیثة التكنولوجیة التقنیات توظیف على القدرة الطالب إكساب ٤

 *٠.٧٤  .المقررة السباحات أنواع

 *٠.٨٠ .السباحة لاعبي لدي والمھاریة البدنیة المتطلبات مختلف وقیاس تقویم على القدرة الطالب إكساب ٥
 *٠.٩٢ .السباحة ةریاض ممارسة نحو وتوجیھھمً ونفسیاً ومھاریاً بدنیا الموھوبین إكتشاف قادرعلى معلم طالب إعداد ٦
 بالعلوم وربطھا السباحة مجال في العلمي والإستنتاج والمقارنة والنقد والتخطیط الملاحظة على القدرة الطالب إكساب ٧

 *٠.٩٤ ).الخ .. التعلیم تكنولوجیا –الریاضي التدریب (الأخرى
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 *٠.٧١ تالبطولا وتحكیم السباحة قانون وتطبیق تفسیر قادرعلى معلم طالب إعداد ٨
 *٠.٨٤ .السباحة في الأداء ومتطلبات وممیزات وأھمیة تاریخ الطالب یتذكر أن ١
 *٠.٧٨ .السباحة ریاضة في المستخدمة والمصطلحات الرموز الطالب یسترجع أن ٢
 *٠.٩٥ . السباحة لطرق الأساسیة المھارات المبتدئین لتعلیم الشامل النظام الطالب یشرح أن ٣
 *٠.٩٤ .السباحة ریاضة في المبتدئین إنتقاء ومحددات مراحل الطالب یناقش أن ٤
 *٠.٩٣ .السباحة طرق لتعلیم) السباحة مدارس (تكوین من الطالب یتمكن أن ٥
 *٠.٨٤ .الأربع السباحة لطرق الأساسیة المھارات المبتدئین لتعلیم الشامل النظام الطالب یشرح أن ٦
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 *٠.٧١ .الأربعة السباحة لطرق الأساسیة المھارات تعلیم في التدرج كیفیة الطالب ھمیف أن ٧
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 *٠.٨٢ .السباحة لریاضة الدولي القانون مواد على الطالب یتعرف أن ٨
 فѧي المختلفѧة والتدریبیѧة التعلیمیѧة المواقف في السباحة لطرق الأساسیة المھارات إتقان علىً قادرا الطالب یكون أن ١

 *٠.٨٥ .السباحة تعلیم

 *٠.٧٢ . السباحة طرق في  التعلم جوانب لتشمل الحدیثة والتقویم القیاس أسالیب الطالب یطبق أن ٢
 الوحدات محتوى في تستخدم أن یمكن التي النوعیة والتمرینات التعلیمیة والوسائل الأدوات ویبتكر الطالب یصمم أن ٣

 *٠.٨٥ .السباحة لطرق الأساسیة المھارات تعلیم لدروس التعلیمیة

 *٠.٨٦ . السباحة طرق لتعلیم اللازمة والمھاریة البدنیة المتطلبات لتنمیة نوعیة تدریبات الطالب یصمم أن ٤
 صѧةالخا البѧرامج ویѧضع الѧسباحة ممارسѧة نحѧو وتѧوجیھھم) ًنفسیا –ً مھاریا –ً بدنیا (الموھوبین الطالب یكتشف أن ٥

 *٠.٨٨ . والنفسیة والخططیة والمھاریة البدنیة قدراتھم لتنمیة

 الوحѧدات محتوى في إستخدامھا یمكن التى النوعیة والتمرینات التعلیمیة والوسائل الأدوات ویبتكر الطالب یصمم أن ٦
 *٠.٨٢ . السباحة لطرق الأساسیة المھارات تعلیم لدروس التعلیمیة
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 *٠.٨٧ .السباحة في البطولات حكیمت من الطالب یتمكن أن ٧

 للاستبيان) الأول (المحور لعبارات الداخلي الاتساق صدق): ١١ (جدول تابع

    
 *٠.٨٨ .الأربعة السباحة لطرق الأساسیة للمھارات الفني الأداء مراحل تحلیل على القدرة الطالب یمتلك أن ١
 *٠.٩١ . الأربعة السباحة لطرق الأساسیة المھارات أداء في الشائعة الفنیة الأخطاء الطالب یكتشف أن ٢
 التѧѧدریب – التعلѧیم تكنولوجیѧѧا –الحركѧي الѧѧتعلم (الѧسباحة بریاضѧѧة المرتبطѧة العلѧѧوم توظیѧف أھمیѧѧة الطالѧب یѧدرك أن ٣

 تخطѧیط فѧي) والتقویم القیاس – الصحیة التربیة –التربوي النفس علم –الأعضاء وظائف علم – التشریح –الریاضي
 . السباحة طرق لتعلیم التعلیمیة الوحدات محتوى وتقویم وتقنین وتنفیذ

٠.٨٩* 

 *٠.٧٢ . المختلفة السباحة لطرق الأساسیة للمھارات والقانوینة الفنیة الأخطاء بین الطالب یمیز أن ٤
 لطѧرق الأساسѧیة المھѧارات تعلѧم دروس فѧي التعلیمیѧة الوحѧدات داخѧل یةوالتمھید الصغیرة الألعاب الطالب یوظف أن ٥

 *٠.٧١ . السباحة

 *٠.٧٤ . الأربع السباحة لطرق الأساسیة للمھارات الفني الأداء مراحل الطالب یحلل أن ٦
 فاعلیة لزیادة تلفةالمخ السباحة طرق من كل في والمھاریة البدینة للمتطلبات والقیاس التقویم نتائج الطالب یحلل أن ٧

 *٠.٩٦ .التعلیمیة العملیة

 التكنولوجیѧѧة والتقنیѧѧات والأجھѧѧزة والأدوات والوسѧѧائل والأسѧѧالیب والطѧѧرق الإسѧѧتراتیجیات أنѧѧسب الطالѧѧب یختѧѧار أن ٨
 *٠.٧٣ .     المتعلمین بین الفردیة الفروق لمراعاة السباحة في التعلیمیة الوحدات في إستخدامھا یمكن التي الحدیثة

ف
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 *٠.٨٦ . السباحة لریاضة الدولي القانون مواد وتفسیر مناقشة الالطالب یستطیع أن ٩
 الزمنѧي التوزیѧع طریѧق عѧن التعلیمیѧة الوحѧدات تنفیѧذ أثنѧاء التدریѧسیة للعملیѧة المتاح الوقت إدارة الطالب یحسن أن ١

 *٠.٨٥ . المقررة السباحات لمنھاج المناسب

 *٠.٩٦ .بالمقرر الخاصة والتكلیفات الدراسیة الأوراق خلال من التكنولوجیة والوسائل الحدیثة التقنیات مع الطالب یتعامل أن ٢
 *٠.٨٥ ).الإنترنت (الدولیة المعلومات شبكة خلال من للآخرین الخبرات ونقل الاتصال على القدرة الطالب یكتسب أن ٣
 والمѧصطلحات الرمѧوز مѧستخدما صѧحیحة بلغѧة التقѧاریر ویكتѧب ویحللھا والقیاس لتقویما نتائج الطالب یستخلص أن ٤

 *٠.٧٢ .  الحدیثة التكنولوجیا وسائل خلال من ویعرضھا الخاصة

 *٠.٩٤ .السباحة لطرق الأساسیة المھارات تعلیم في الحدیثة التكنولوجیة الوسائل الطالب یستخدم أن ٥

 الحلѧѧول أنѧسب لإختیѧار القѧѧرار إتخѧاذ وسѧرعة التفكیѧر فѧѧي العلمѧي الأسѧلوب إسѧتخدام علѧѧى القѧدرة الطالѧب یكتѧسب أن ٦
 *٠.٨٣ . المختلفة التعلیمیة بالمواقف المرتبطة للمشكلات

) الإصابات – التحكیم – التدریب –الإنقاذ (دورات كانت سواء البدینة للتربیة المھنیة التجمعات في الطالب یشارك أن ٧
 *٠.٩٣ . حةالسبا مجال في
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 الرمѧوز مѧستخدما صѧحیحة بلغѧة التقѧاریر ویكتѧب یحللھѧا و والقیѧاس التقѧویم نتѧائج إسѧتخلاص مѧن الطالب یتمكن أن ٨
 *٠.٩٠ .الحدیثة التكنولوجیا وسائل خلال من ویعرضھا الخاصة والمصطلحات

  ٠.٥٤ = ٠.٠٥ مستوى عند الجدولیة ر قیمة

 اطالإرتبѧѧѧ معѧѧاملات أن) ١١ (جѧѧدول مѧѧن یتѧѧضح

 بѧین مѧا تراوحѧت) ٣ (رقم الإستمارة) ١(محور لعبارات

 العبѧѧѧѧارات إتѧѧѧѧساق علѧѧѧѧى یѧѧѧѧدل ممѧѧѧѧا) ٠.٩٦  ، ٠.٧١(

  .الإستمارة صدق وبالتالي

  الإستمارة ثبات -٢



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

  

 
 

 حѧѧساب خѧلال مѧѧن الإسѧتمارة ثبѧات مѧѧن التأكѧد تѧم

 موضѧح ھѧو كمѧا النصفیة التجزئة بطریقة الثبات معامل

  :الآتى) ١٢ (رقم بالجدول

  للاستبيان الأول المحور ثبات): ١٢ (جدول
   

    
 

 *٠.٨٩ ١.٨٩ ١٠.٦٠ ٢.٢٥ ١٠.٧٠  العامة الأھداف
 *٠.٩٦ ٢.٣٦ ٩.٤٠ ٢.١٦ ١٠ المعرفیة الأھداف

 *٠.٩٣ ١.٦٤ ٧.٤٠ ٢.٤٦ ١٠.١٠ والعملیة المھنیة الأھداف
 *٠.٨٥ ٢.١٤ ١٠.٢٠ ٢.٢٣ ٩.٩٠ الذھنیة الأھداف

 *٠.٩١ ٢.٣٩ ١٠.٠٢ ٢.٦٢ ١٠ والمنقولة العامة المھاریة الأھداف

  ٠.٥٤ = ٠.٠٥ مستوى عند الجدولیة ر قیمة

 دال إرتبѧاط وجѧود) ١٢ (رقѧم الجدول من یتضح

 الزوجیѧѧة العبѧѧارات علѧѧى العینѧѧة درجѧѧات بѧѧین  إحѧѧصائیا

 المحѧسوبة قیمѧة أن حیѧث ردیѧةالف والعبѧارات للأسѧتبیان

 قیمتھا من أعلى وھي) ٠.٩٦ - ٠.٨٥ (بین ما تراوحت

 الإسѧѧتمارة نѧѧصفي درجѧѧات تقѧѧارب یعنѧѧي وھѧѧذا الجدولیѧѧة

  .ثباتھ على یدل مما

  :للاستبیان الثاني المحور وثبات صدق: ًثانیا

   :الداخلي الإتساق صدق -١

 مѧن الѧداخلي الإتѧساق صدق الباحثون إستخدموا

 عبѧѧѧارة كѧѧѧل درجѧѧѧات بѧѧѧین الإرتبѧѧѧاط معامѧѧѧل دإیجѧѧѧا خѧѧѧلال

 موضѧѧح ھѧѧو كمѧѧا تمثلѧѧھ الѧѧذي للمحѧѧور الكلѧѧي والمجمѧѧوع

  :الآتى) ١٣ (رقم بالجدول

  ١١ = ن      للاستبيان) الثاني (المحور لعبارات الداخلي الأتساق صدق): ١٣ (جدول     
    

 *٠.٨٧ للسباحة التاریخي التطور ١
 *٠.٨٦ السباحة تعلیم في المستخدمة والمصطلحات الرموز ٢
 *٠.٧٧ السباحة في المبتدئین إنتقاء ٣
 *٠.٩٥ . الصدر –البطن على الزحف لسباحة الحركي التحلیل – السباحة في تطبیقي كأساس الحركیة المھارات تعلم ٤
 *٠.٩٨ الحركي والأداء التعلم -الحركي التعلم نظریات –الحركي التعلم مبادئ – التعلم قیاس أساسیات –كىالحر التعلم ٥
 *٠.٦٩ السباحة في المبتدئین لتعلیم الشامل النظام ٦
 لطرق الأساسیة المھارات تعلیم في إستخدامھا وكیفیة السباحة في الحدیث التدریس وأسالیب وطرق إستراتیجیات ٧

 *٠.٩٨ تعلیمیة لوحدات نماذج خلال من باحةالس

 مع للسباحة الأساسیة المھارات تعلیم في منھا الإستفادة وكیفیة السباحة في التعلیم وتكنولوجیا التعلیمیة الوسائل ٨
 *٠.٨٧ تعلیمیة لوحدات بنماذج التوضیح
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 *٠.٨٤ السباحة مدارس في التعلیم عملیة في المساعدة والأجھزة الأوراق ٩

 ومراكز الأندیة داخل السباحة مدرس مشروع وبعد وأثناء قبل تتم أن یجب التي بالإجراءات المتعلم الطالب تعریف ١٠
 *٠.٩٣  الشباب

 *٠.٨٧ )٦ : ١ (مادة من المقررة القانون مواد تطبیق بكیفیة المعلم الطالب تعریف ١١
 *٠.٩٥ السباحین تغذیة ١٢
 *٠.٨٧ الأولیة والإسعافات الوقایة وطرق للسباحین الریاضیة الإصابات ١٣
 *٠.٨٦ للسباحیـن النفسیة الصفات ١٤
 *٠.٩٥ المعلم للطاب النفسي الإعداد ١٥
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 *٠.٧٧  للسباح الشفاء استعادة وسائل _ للسباح النوم أھمیة : الصحیة الإشتراطات ١٦



  
 
 
 
  

 
 

   
 

 *٠.٧٩ السباحة فى والخاص العام البدني الإعداد ١
   : خلال من وذلك الفراشة – الصدر سباحة المقررة السباحة إتقان ٢

  الرجلین ضربات: ثانیا                                   الجسم وضع: أولا
  التنفس: رابعا                             الذراعین حركات: ثالثا

  التوافق: خامسا
  الظھر - البطن على الزحف سباحة على المراجعة -
 والدوران البدء إتقان-

٠.٧١* 

 *٠.٧٥  السباحة في التعلیمیة الوحدات داخل المستخدمة والتمھیدیة الصغیرة الألعاب ٣
 *٠.٩٣  تحكیمیة نیةقانو مواقف خلال من للسباحة الدولي القانون مواد تطبیق ٤
 وضربات الجسم وضع _  الصدر) (الكرول (سباحة من لكل والخاصة العامة البدنیة اللیاقة مكونات وتقویم قیاس ٥

 *٠.٨٥ )  الرجلین

 *٠.٦٨ متر ٢٥ لمسافة الصدر على الزحف سباحة إتقان ٦
 *٠.٩٨ متر٢٥ ولمسافة الفراشة سباحة أداء ٧
 *٠.٨٢ )  الرجلین وضربات الجسم وضع _ الصدر _ الكرول (سباحة من لكل الأساسیة اتالمھار وتقویم قیاس ٨
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 *٠.٧٥ المعلم والطالب للمتعلمین الأداء مستوى وتقویم قیاس ٩

  ٠.٥٤ = ٠.٠٥ مستوى عند الجدولیة ر قیمة

 الإرتبѧѧѧاط معѧѧاملات أن) ١٣ (جѧѧدول مѧѧن یتѧѧضح

  ،  ٠.٦٨ (بѧѧین مѧѧا تراوحѧѧت الأسѧѧتبیان محѧѧاور لعبѧѧارات

 صѧѧدق وبالتѧѧالي العبѧارات إتѧѧساق علѧى یѧѧدل ممѧا) ٠.٩٨

  .الإستمارة

  :الإستمارة ثبات -٢

 حѧساب خѧلال مѧن الإسѧتمارة ثبѧات مѧن التأكѧد تѧم

 موضѧح ھѧو كمѧا النصفیة التجزئة بطریقة الثبات معامل

  :الآتى) ١٤ (رقم بالجدول

  للاستبيان الثاني المحور ثبات): ١٤ (جدول
  

 
    

 

 *٠.٩٦ ٤.٦٣ ٢٠.٥٣ ٤.٥٥ ٢.٦١ )التخصص(أھداف المحتوى النظري لمنھاج السباحة 
 *٠.٧٩ ٢.١٩ ١٠.٤١ ٢.٩٠ ١٣.٠١ ) التخصص(لمنھاج السباحة ) التطبیقي(أھداف المحتوى العملي 

  ٠.٥٤ = ٠.٠٥ مستوى عند الجدولیة ر قیمة

 إرتباط وجود ) ١٤ ( رقم الجدول من یتضح

 الزوجیة العبارات على العینة درجات بین  إحصائیا دال

 المحسوبة قیمة أن حیث الفردیة والعبارات للأستبیان

 من أعلى وھي ) ٠.٩٦ -٠.٧٩ (بین ما  تراوحت

 نصفي درجات تقارب یعني وھذا الجدولیة قیمتھا

  .باتھث على یدل مما الإستمارة

  :للاستبیان الثالث المحور وثبات صدق: ًثالثا

   :الداخلي الإتساق صدق -١

 الѧѧداخلي الإتѧѧساق صѧѧدق البѧѧاحثون إسѧѧتخدموا

 عبѧارة كѧل درجѧات بѧین الإرتبѧاط معامѧل إیجѧاد خلال من

 موضѧѧح ھѧѧو كمѧѧا تمثلѧѧھ للمحورالѧѧذى الكلѧѧي والمجمѧѧوع

  :الآتى) ١٥ (رقم بالجدول
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  ١١ = ن     للاستبيان) الثالث (المحور لعبارات لداخليا الاتساق صدق): ١٥ (جدول
    

 *٠.٨٢ .المتغیرة التعلیمیة للمواقف وكذلك المختلفة السباحة لمھارات تبعا المنھاج تدریس وطرق أسالیب  تتنوع أن ١
 *٠.٨١ .السباحة ریاضة مجال في الحدیثة التدریس وطرق أسالیب إستخدام یراعى أن ٢
 مبѧدأ حیѧث مѧن التѧدریس طѧرق علیھѧا تبنѧى التѧي القواعѧد المѧستخدمة التѧدریس وطѧرق أسѧالیب في یراعى أن ٣

 *٠.٨٠ .التدرج

 *٠.٩١ .الأخرى الطرق من غیرھا مع والتكامل والمرونة بالواقعیة السباحة منھاج تدریس وطرق أسالیب تتمیز أن ٤
 *٠.٨٦ .إنجازه على وتعمل تحقیقھ المراد الھدف المستخدمة التدریس وطرق أسالیب تراعى أن ٥
 *٠.٧١ .المقررة السباحة مھارات طبیعة مع المستخدمة التدریس  وطرق أسالیب تتناسب أن ٦
 *٠.٨٠ . مائي كوسط التعلیمیة البیئة وطبیعة لحركيا التعلم نظریات إلى التدریس وطرق أسالیب تستند أن ٧
 البدنیѧة وإحتیاجѧاتھم الѧسنیة المرحلѧة وخѧصائص طبیعѧة مѧع المѧستخدمة التѧدریس وطѧرق أسالیب تتناسب أن ٨

 *٠.٩١ .والوجدانیة والإجتماعیة والعقلیة

 *٠.٨٦ .الطلاب بین الفردیة الفروق المستخدمة التدریس وطرق أسالیب تراعى أن ٩
 والوسѧائل والأدوات الحمѧام مѧساحة وكѧذلك الطѧلاب عѧدد مѧع المѧستخدمة التѧدریس وطرق أسالیب تتناسب أن ١٠

 *٠.٧١ .المستخدمة التعلیمیة

 *٠.٩٨ .السباحة لریاضة الإیجابیة الممارسة نحو الطلاب إتجاھات المستخدمة التدریس وطرق أسالیب تنمي أن ١١
 على والإعتماد كالتعاون الطلاب لدى والإجتماعیة الخلقیة القیم المستخدمة دریسالت وطرق أسالیب تغرس أن ١٢

 *٠.٨٠ .الخ ...بالنفس والثقة النفس

 تصحیح على لتساعدھم للأداء الفنیة بالنواحي الطلاب تزوید في المستخدمة التدریس وطرق أسالیب تساھم أن ١٣
 *٠.٧٣ .  الأولي التوافق مرحلة في وخاصة الأخطاء

 *٠.٩٤ .والطلاب  المعلم بین الألفة من جو خلق في المستخدمة التدریس وطرق أسالیب تساھم أن ١٤
 *٠.٨٠ .الفعلیة الممارسة فترة من المستخدمة التدریس وطرق أسالیب تزید أن ١٥
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 *٠.٧٨  .ویسر بسھولة الطلاب لجمیع ومھارتھا الدراسیة المادة مفاھیم لشرح متنوعة إستراتیجیات توجد أن ١٦
 *٠.٨٩ .الكلیة الطریقة  ١
 *٠.٧١ .الجزئیة الطریقة  ٢
 *٠.٧٣ .الجزئیة الكلیة الطریقة  ٣
 *٠.٧٩ .الكلیة الجزئیة الطریقة  ٤
 *٠.٩٥ .الجزئیة الكلیة الجزئیة الطریقة ٥
 *٠.٨٤ .الكلیة الجزئیة الكلیة الطریقة  ٦
 *٠.٨٩ .خطأوال المحاولة طریقة ٧

 *٠.٩٥ .البرمجة طریقة  ٨
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 *٠.٨٧ المحاضرة طریقة  ٩
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 للاستبيان) الثالث (المحور لعبارات الداخلي الاتساق صدق): ١٥ (جدول تابع

    
 *٠.٩٤ ).التوضیحي العرض (الأوامر إسلوب ١
 *٠.٩٥ ).الممارسة (سالمدر بتوجیھ التطبیق إسلوب  ٢
 *٠.٧١ ).التبادلي (الأقران بتوجیھ التطبیق إسلوب  ٣
 *٠.٨١ ).الذاتیة المراجعة (الذاتي التطبیق إسلوب  ٤
 *٠.٨٧ ).الحركیة الواجبات (المستویات المتعدد الذاتي التطبیق إسلوب  ٥
 *٠.٩٥ .الموجھ الاكتشاف إسلوب  ٦
 *٠.٨٠ ). المتنوع) (شعبالمت (المشكلات حل إسلوب  ٧
 *٠.٨٦ .الفردي البرنامج إسلوب  ٨
 *٠.٧٣ ).المبادأة (الملقن المتعلم إسلوب  ٩

 *٠.٩٨ .الذاتي التعلم إسلوب  ١٠
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 *٠.٩٤ ).المستویات متعدد الذاتي التطبیق –التبادلي –الموجھ الإكتشاف(المتباین الإسلوب  ١١

  ٠.٥٤  =٠.٠٥ مستوى عند الجدولیة ر قیمة

 الإرتبѧѧѧاط معѧѧاملات أن) ١٥ (جѧѧدول مѧѧن یتѧѧضح

 ،٠.٠.٧١ (بѧین مѧا تراوحѧت الإسѧتمارة محاور لعبارات

 صѧѧدق وبالتѧѧالي العبѧارات إتѧѧساق علѧى یѧѧدل ممѧا) ٠.٩٨

  .المحور

  :الإستمارة ثبات -٢

 حѧѧساب خѧلال مѧѧن الإسѧتمارة ثبѧات مѧѧن التأكѧد تѧم

 موضѧح ھѧو كمѧا النصفیة التجزئة بطریقة الثبات معامل

  :الآتى) ١٦ (رقم لجدولبا

  الثالثة الاستمارة الثالث المحور ثبات): ١٦ (جدول
  

 
    

 

 *٠.٩٤ ٤.٠٨ ٢٠.٧٠ ٤.٦٤ ٢٠.٦٠ المقترح للمنھاج التدریس وطرق أسالیب
 *٠.٩٥ ٣.٠٢ ١٢.٤٠ ٢.٣٧ ٩.٩٠ التدریس طرق

 *٠.٩٥ ٣.٣١ ١٢.٥٠ ٢.٥٥ ١٢.٩٠ التدریس أسالیب

  ٠.٥٤ = ٠.٠٥ مستوى عند الجدولیة ر قیمة

 دال إرتبѧاط وجѧود) ١٦ (رقѧم الجدول من یتضح

 الزوجیѧѧة العبѧѧارات علѧѧى العینѧѧة درجѧѧات بѧѧین  إحѧѧصائیا

 المحѧسوبة قیمѧة أن حیѧث الفردیѧة والعبѧارات للأسѧتبیان

 قیمتھا من أعلى وھي) ٠.٩٥ -٠.٩٤ (بین ما تراوحت

 ممѧا المحѧور نѧصفي درجات تقارب یعني وھذا الجدولیة

  .ثباتھ على یدل

  :للاستبیان  الرابع المحور وثبات صدق: ًرابعا

  : الداخلي الإتساق صدق -١

 مѧن الѧداخلي الاتѧساق صدق الباحثون إستخدموا

 عبѧѧѧارة كѧѧѧل درجѧѧѧات بѧѧѧین الإرتبѧѧѧاط معامѧѧѧل إیجѧѧѧاد خѧѧѧلال

 موضѧѧح ھѧѧو كمѧѧا تمثلѧѧھ لѧѧذىا للمحѧѧور الكلѧѧي والمجمѧѧوع

  :الآتى) ١٧ (رقم بالجدول

            
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

  

 
 

  ١١ = ن    للاستبيان) الرابع (المحور لعبارات الداخلي الاتساق صدق): ١٧ (جدول
    

 *٠.٧٨ .والوجدانیة والمھاریة المعرفیة الجوانب لجمیع بالشمولیة مةالمستخد التقویم أسالیب تتسم أن ١
 *٠.٧٦ .السباحة منھاج تطویر عملیة في المستخدمة التقویم جوانب تساھم ٢
 *٠.٧٦ .والموضوعة المحددة السباحة منھاج بأھداف التقویم عملیة ترتبط ٣
 *٠.٧٧ .والوجدانیة حركیة سوالنف المعرفیة الجوانب من كل التقویم عملیة تتضمن ٤
 *٠.٩٦ .والنوعیة البناء حیث من العالیة الجودة ذات المھاریة الاختبارات تستخدم ٥
 *٠.٧٦ .والموضوعیة والثبات بالصدق المستخدمة الاختبارات تتسم ٦
 *٠.٩٤ .أھداف من إنجازه تم ما مستوى المستخدمة والمقاییس الاختبارات تقیس أن ٧
 *٠.٨٢ .التدریس عملیة في الضعف نواحي تشخیص في المستخدم التقویم اعدیس أن ٨
 *٠.٧٨ .الطلاب بین الفردیة الفروق لمعالجة السباحة بمنھاج علاجیة برامج یوجد أن ٩

 *٠.٨٦ .الطلاب لدى الأداء في القصور لمعالجة السباحة بمنھاج علاجیة برامج یوجد ١٠
 *٠.٨٢ .علیھ وتشجیعھم والمشترك الذاتي للتقویم للطلاب صةالفر السباحة منھاج یتیح ١١
 تعلѧم فѧى حدیثѧة وأسѧالیب طѧرق وابتكѧار تѧصمیم على قادر معلم طالب إعداد على التقویم أسالیب تعمل أن ١٢

 *٠.٩٦ .السباحة

 *٠.٩١ . والكلیة المدرسة فى السباحة فریق تكوین فى المساھمة فى التقویم أسالیب تساعد أن ١٣
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 – الѧصدر سѧباحة -الѧبطن علѧى الزحѧف (الأربѧع الѧسباحات إتقان فى المستخدمة التقویم أسالیب تساھم أن ١٤
 *٠.٨٢ ). الفراشة -الظھر سباحة

 *٠.٩٣ .والتكلیفات والأبحاث الدراسیة الأوراق ١
 *٠.٩٢ .الشفھیة الاختبارات ٢
یب *٠.٨٥ .ةالعملی الاختبارات ٣
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 *٠.٧٨ التحریریة الاختبارات ٤

 الارتبѧѧѧاط معѧѧاملات أن) ١٧ (جѧѧدول مѧѧن یتѧѧضح

         بѧѧѧѧѧѧین مѧѧѧѧѧѧا تراوحѧѧѧѧѧѧت الاسѧѧѧѧѧѧتمارة محѧѧѧѧѧѧاور لعبѧѧѧѧѧѧارات

 وبالتالي العبارات اتساق  على یدل مما) ٠.٩٦، ٠.٧٦(

  .المحور صدق

  :الاستمارة ثبات -٢

 حѧѧساب خѧلال مѧѧن الإسѧتمارة ثبѧات مѧѧن التأكѧد تѧم

 موضѧح ھѧو كمѧا النصفیة التجزئة بطریقة ثباتال معامل

  :الآتى) ١٨ (رقم بالجدول

  للاستبيان) الرابع (المحور ثبات): ١٨ (جدول
  

 
    

 

 *٠.٩٧ ٣.٢٧ ١٥.٥٠ ٤.١٣ ١٧.٧٠ المقترح للمنھاج التقویم أسالیب في توافرھا الواجب الشروط

 *٠.٩٦ ١.١٩ ٥.١٠ ١.٤٧ ٤.٨٠ المقترح للمنھاج التقویم أسالیب

  .٠ = ٠.٠٥ مستوى عند الجدولیة ر قیمة

 دال إرتبѧاط وجѧود) ١٨ (رقѧم الجدول من یتضح

 الزوجیѧѧة العبѧѧارات علѧѧى العینѧѧة درجѧѧات بѧѧین  إحѧѧصائیا

 المحѧѧسوبة قیمѧѧة أن حیѧѧث الفردیѧѧة والعبѧѧارات للمقیѧѧاس

 قیمتھا من إعلى وھي) ٠.٩٧ -٠.٩٦ (بین ما حتتراو

 ممѧا المحѧور نѧصفي درجѧات تقѧارب یعѧي وھذا الجدولیة

  .ثباتھ على یدل

  ):الاستبیان تطبیق ( الأساسیة الدراسة -١١

 مرفѧق النھائیة، صورتھ في الإستبیان تطبیق تم

 المتخصѧѧصین الأسѧѧاتذة مѧѧن الدراسѧѧة عینѧѧة علѧѧى ،)٥(

 وتѧѧدریس الریاضѧѧیة، یѧѧةالترب تѧѧدریس وطѧѧرق بالمنѧѧاھج

 جمھوریѧѧة بجامعѧѧات الریاضѧیة التربیѧѧة بكلیѧѧات الѧسباحة

 والبالغ الكویت، جامعة الأساسیة والتربیة العربیة مصر
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 مѧنً إعتبѧارا وذلѧك تѧدریس، ھیئѧة عضو) ٢٠٥ (عددھم

 م،٢٥/١٢/٢٠٢٢ تѧѧاریخ وحتѧѧى م٥/١١/٢٠٢٢ تѧاریخ

  :مایلي الإعتبار في الأخذ مع

  .للإستبیان إستجابات عینة البحث -

 أختیѧار إجابѧة - ضرورة الإجابة على جمیѧع العبѧارات-

  .واحدة فقط لكل عبارة

 التأكیѧѧد علѧѧى حیادیѧѧة البیانѧѧات لأنھѧѧا مѧѧن أجѧѧل البحѧѧث -

  .العلمي

  : المعالجات الإحصائیة-١١

بعѧѧد اجѧѧراء الدراسѧѧة الأساسѧѧیة قѧѧاموا البѧѧاحثون 

بتفریѧѧغ النتѧѧѧائج بإسѧѧѧتخدام برنѧѧѧامج الحزمѧѧѧة الأحѧѧѧصائي 

لحساب المعاملات الإحصائیة ) spss(م الاجتماعیة للعلو

المѧѧѧѧѧستخدمة بالبحѧѧѧѧѧث ووضѧѧѧѧѧعھا فѧѧѧѧѧي جѧѧѧѧѧداول یѧѧѧѧѧسھل 

  :  ًمعالجتھا، وإستخدم لمعالجة البیانات إحصائیا مایلي 

 .  التكرارات-

 .  النسب المئویة-

 .  الأھمیة النسبیة-

 .  المتوسط الحسابي-

 .  الإنحراف المعیاري-

  ).انلسبیرم( معامل الإرتباط -

  . الدرجة التقدیریة-

   النسبة الترجیحیة-

  : عرض ومناقشة النتائج-١٢

  : عرض النتائج-١
  : عرض نتائج التساؤل قید البحث-

مѧѧا واقѧѧع مقѧѧرر تخصѧѧصات : والѧѧذى یѧѧنص علѧѧى

 - المحتѧѧѧوي –الأھѧѧѧداف (مѧѧѧن حیѧѧѧث : تѧѧѧدریس الѧѧѧسباحة

بكلیتѧѧѧي )  وسѧѧѧائل التقѧѧѧویم–طѧѧѧرق وأسѧѧѧالیب التѧѧѧدریس 

المنѧѧѧѧصورة والتربیѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧیة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة ب

  بالكویت ؟

  الدرجة التقديرية والنسبة الترجيحية لآراء عينة البحث في مدي تحقق الأهداف العامة): ١٩(جدول 
   

 
      

   

 المنصورة 82.22% 111 15.56% 7 22.22% 10 62.22% 28
١ 

 الكویت 85.87% 474 4.89% 9 32.61% 60 62.50% 115
 ٢ المنصورة 80.00% 108 17.78% 8 24.44% 11 57.78% 26

 الكویت 80.43% 444 15.76% 29 27.17% 50 57.07% 105
 ٣ المنصورة 83.70% 113 15.56% 7 17.78% 8 66.67% 30
 الكویت 79.17% 437 16.30% 30 29.89% 55 53.80% 99
 المنصورة 79.26% 107 22.22% 10 17.78% 8 60.00% 27

٤ 
 الكویت 84.42% 466 13.04% 24 20.65% 38 66.30% 122
 ٥ المنصورة 91.85% 124 2.22% 1 20.00% 9 77.78% 35
 الكویت 81.34% 449 7.07% 13 41.85% 77 51.09% 94
 المنصورة 85.93% 116 13.33% 6 15.56% 7 71.11% 32

٦ 
 الكویت 81.34% 449 8.15% 15 39.67% 73 52.17% 96
 المنصورة 89.63% 121 6.67% 3 17.78% 8 75.56% 34

٧ 
 الكویت 73.73% 407 45.11% 83 23.91% 44 30.98% 57

 المنصورة 90.37% 122 8.89% 4 11.11% 5 80.00% 36
٨ 

 الكویت 73.19% 404 21.74% 40 36.96% 68 41.30% 76

  ). ٪٩١.٨٥= (، وأعلى نسبة ) ٪٧٣.١٩= (أن جمیع النسب المئویة انحصرت بین أقل نسبة ) ١٩(یتضح من جدول 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

  

 
 

  ): ٢٠(جدول 
  الدرجة التقديرية والنسبة الترجيحية لآراء عينة البحث في مدي تحقق النتائج التعليمية المستهدفة

   
 

      
 

 
 

 
 

 المنصورة 83.20% 307 14.63% 18 21.14% 26 64.23% 79
١ 

 الكویت 86.00% 774 5.33% 16 31.33% 94 63.33% 190
 ٢ المنصورة 90.24% 333 1.63% 2 26.02% 32 72.36% 89

 الكویت 82.67% 744 15.33% 46 21.33% 64 63.33% 190
 ٣ المنصورة 86.18% 318 8.13% 10 25.20% 31 66.67% 82

 الكویت 79.56% 716 19.33% 58 22.67% 68 58.00% 174
 المنصورة 79.13% 292 17.07% 21 28.46% 35 54.47% 67

٤ 
 یتالكو 79.44% 715 18.67% 56 24.33% 73 57.00% 171
 ٥ المنصورة 89.43% 330 0.81% 1 30.08% 37 69.11% 85

 الكویت 79.11% 712 16.67% 50 29.33% 88 54.00% 162
 المنصورة 77.78% 287 21.95% 27 22.76% 28 55.28% 68

٦ 
 الكویت 84.67% 762 7.00% 21 32.00% 96 61.00% 183

 رةالمنصو 84.28% 311 7.32% 9 32.52% 40 60.16% 74
٧ 

 الكویت 80.33% 723 19.33% 58 20.33% 61 60.33% 181

 المنصورة 83.74% 309 10.57% 13 27.64% 34 61.79% 76
٨ 

 الكویت 78.00% 702 17.33% 52 31.33% 94 51.33% 154

 المنصورة 81.30% 300 18.70% 23 18.70% 23 62.60% 77
٩ 

 لكویتا 82.56% 743 17.00% 51 18.33% 55 64.67% 194

 المنصورة 49.63% 67 62.22% 28 26.67% 12 11.11% 5
١٠ 

 الكویت 50.91% 281 53.26% 98 40.76% 75 5.98% 11

 المنصورة 39.26% 53 86.67% 39 8.89% 4 4.44% 2
١١ 

 الكویت 49.64% 274 67.39% 124 16.30% 30 16.30% 30

 المنصورة 45.19% 61 73.33% 33 17.78% 8 8.89% 4
١٢ 

 الكویت 51.81% 286 59.24% 109 26.09% 48 14.67% 27

 المنصورة 52.59% 71 60.00% 27 22.22% 10 17.78% 8
١٣ 

 الكویت 45.83% 253 71.20% 131 20.11% 37 8.70% 16

 المنصورة 48.89% 66 66.67% 30 20.00% 9 13.33% 6
١٤ 

 الكویت 57.79% 319 47.83% 88 30.98% 57 21.20% 39

 المنصورة 48.89% 66 68.89% 31 15.56% 7 15.56% 7
١٥ 

 الكویت 53.26% 294 49.46% 91 41.30% 76 9.24% 17

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

الدرجة التقديرية والنسبة الترجيحية لآراء عينة البحث في مدي تحقق النتائج ): ٢٠(تابع جدول 
  التعليمية المستهدفة

   
 

      
 

 
 

 
 

 المنصورة 82.11% 303 14.63% 18 24.39% 30 60.98% 75
١٦ 

 الكویت 82.56% 743 16.33% 49 19.67% 59 64.00% 192
 ١٧ المنصورة 84.28% 311 12.20% 15 22.76% 28 65.04% 80

 الكویت 81.11% 730 18.33% 55 20.00% 60 61.67% 185
 ١٨ المنصورة 82.11% 303 14.63% 18 24.39% 30 60.98% 75

 الكویت 78.11% 703 22.33% 67 21.00% 63 56.67% 170
 المنصورة 87.26% 322 5.69% 7 26.83% 33 67.48% 83

١٩ 
 الكویت 79.11% 712 18.00% 54 26.67% 80 55.33% 166
 ٢٠ المنصورة 80.76% 298 13.82% 17 30.08% 37 56.10% 69

 الكویت 77.44% 697 19.67% 59 28.33% 85 52.00% 156
 المنصورة 88.62% 327 0.81% 1 32.52% 40 66.67% 82

٢١ 
 الكویت 82.89% 746 10.67% 32 30.00% 90 59.33% 178

 المنصورة 80.76% 298 17.89% 22 21.95% 27 60.16% 74
٢٢ 

 الكویت 79.44% 715 20.33% 61 21.00% 63 58.67% 176

 المنصورة 80.22% 296 13.01% 16 33.33% 41 53.66% 66
٢٣ 

 الكویت 86.67% 780 4.33% 13 31.33% 94 64.33% 193

 المنصورة 81.57% 301 12.20% 15 30.89% 38 56.91% 70
٢٤ 

 الكویت 79.11% 712 15.67% 47 31.33% 94 53.00% 159

 المنصورة 42.96% 58 80.00% 36 11.11% 5 8.89% 4
٢٥ 

 الكویت 55.07% 304 51.09% 94 32.61% 60 16.30% 30

 المنصورة 51.11% 69 68.89% 31 8.89% 4 22.22% 10
٢٦ 

 الكویت 51.09% 282 53.26% 98 40.22% 74 6.52% 12

ينة البحث في مدي تحقق النتائج الدرجة التقديرية والنسبة الترجيحية لآراء ع): ٢٠(تابع جدول 
  التعليمية المستهدفة

   
 

      
 

 
 

 
 

 المنصورة 84.01% 310 13.82% 17 20.33% 25 65.85% 81
٢٧ 

 الكویت 83.78% 754 16.00% 48 16.67% 50 67.33% 202
 ٢٨ المنصورة 81.84% 302 16.26% 20 21.95% 27  61.79% 76

 الكویت 83.89% 755 14.33% 43 19.67% 59 66.00% 198
 ٢٩ المنصورة 86.99% 321 7.32% 9 24.39% 30 68.29% 84

 الكویت 80.78% 727 18.33% 55 21.00% 63 60.67% 182
 ٣٠ المنصورة 80.49% 297 15.45% 19 27.64% 34 56.91% 70

 الكویت 80.56% 725 17.67% 53 23.00% 69 59.33% 178
 ٣١ المنصورة 88.35% 326 2.44% 3 30.08% 37 67.48% 83

 الكویت 80.11% 721 15.67% 47 28.33% 85 56.00% 168
 المنصورة 80.49% 297 19.51% 24 19.51% 24 60.98% 75

٣٢ 
 الكویت 85.56% 770 6.67% 20 30.00% 90 63.33% 190



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

  

 
 

أن جمیѧѧѧѧع النѧѧѧѧسب ) ٢٠(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول   

، وأعلى ) ٪٤٥.١٩= (المئویة انحصرت بین أقل نسبة 

  ). ٪٩٠.٢٤= (نسبة 

  الدرجة التقديرية والنسبة الترجيحية لآراء عينة البحث في مدي مناسبة المحتوى النظرى): ٢١(جدول 
   

 
      

 
 

 
 

 

 المنصورة 45.80% 169 69.92% 86 22.76% 28 7.32% 9
١ 

 الكویت 85.56% 770 13.33% 40 16.67% 50 70.00% 210
 ٢ المنصورة 54.47% 201 56.10% 69 24.39% 30 19.51% 24

 الكویت 85.11% 766 12.33% 37 20.00% 60 67.67% 203
 ٣ المنصورة 44.44% 164 72.36% 89 21.95% 27 5.69% 7

 الكویت 82.33% 741 14.33% 43 24.33% 73 61.33% 184
 المنصورة 56.37% 208 48.78% 60 33.33% 41 17.89% 22

٤ 
 الكویت 82.89% 746 13.67% 41 24.00% 72 62.33% 187

 ٥ المنصورة 43.09% 159 71.54% 88 27.64% 34 0.81% 1
 الكویت 81.89% 737 13.00% 39 28.33% 85 58.67% 176
 المنصورة 55.01% 203 52.85% 65 29.27% 36 17.89% 22

٦ 
 الكویت 79.11% 712 15.00% 45 32.67% 98 52.33% 157

 المنصورة 50.68% 187 60.98% 75 26.02% 32 13.01% 16
٧ 

 الكویت 79.67% 717 19.00% 57 23.00% 69 58.00% 174

 المنصورة 55.01% 203 52.03% 64 30.89% 38 17.07% 21
٨ 

 الكویت 79.67% 717 15.00% 45 31.00% 93 54.00% 162

 المنصورة 78.52% 106 20.00% 9 24.44% 11 55.56% 25
٩ 

 الكویت 75.91% 419 18.48% 34 35.33% 65 46.20% 85

 المنصورة 82.22% 111 13.33% 6 26.67% 12 60.00% 27
١٠ 

 الكویت 89.13% 492 8.15% 15 16.30% 30 75.54% 139

 المنصورة 96.92% 112 15.56% 7 20.00% 9 64.44% 29
١١ 

 الكویت 78.08% 431 15.76% 29 34.24% 63 50.00% 92

 المنصورة 76.30% 103 22.22% 10 26.67% 12 51.11% 23
١٢ 

 الكویت 66.92% 535 1.63% 3 5.98% 11 92.39% 170

  ): ٢١(تابع جدول 
  الدرجة التقديرية والنسبة الترجيحية لآراء عينة البحث في مدي مناسبة المحتوى النظرى

   
 

      
 

 
 

 
 

 المنصورة 45.80% 169 69.92% 86 22.76% 28 7.32% 9
١٣ 

 الكویت 85.56% 770 13.33% 40 16.67% 50 70.00% 210
 ١٤ المنصورة 54.47% 201 56.10% 69 24.39% 30 19.51% 24

 الكویت 85.11% 766 12.33% 37 20.00% 60 67.67% 203
 ١٥ المنصورة 43.44% 164 72.36% 89 21.95% 27 5.69% 7

 الكویت 82.33% 741 14.33% 43 24.33% 73 61.33% 184
 المنصورة 56.37% 208 48.78% 60 33.33% 41 17.89% 22

١٦ 
 الكویت 82.89% 746 13.67% 41 24.00% 72 62.33% 187



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  ) ٪٩٦.٩٢= (بة ، وأعلى نس) ٪٤٣.٤٤= (أن جمیع النسب المئویة انحصرت بین أقل نسبة ) ٢١(یتضح من جدول 

  الدرجة التقديرية والنسبة الترجيحية لآراء عينة البحث في مدي مناسبة المحتوى التطبيقى): ٢٢(جدول 
   

 
      

 
 

 
 

 

 المنصورة 82.11% 303 14.63% 18 24.39% 30 60.98% 75
١ 

 الكویت 82.56% 743 16.33% 49 19.67% 59 64.00% 192
 ٢ المنصورة 84.28% 311 12.20% 15 22.76% 28 65.04% 80

 الكویت 81.11% 730 18.33% 55 20.00% 60 61.67% 185
 ٣ المنصورة 88.78% 303 14.63% 18 24.39% 30 60.98% 75

 الكویت 78.11% 703 22.33% 67 21.00% 63 56.67% 170

 المنصورة 87.26% 322 5.69% 7 26.83% 33 67.48% 83
٤ 

 الكویت 79.11% 712 18.00% 54 26.67% 80 55.33% 166
 ٥ المنصورة 80.76% 298 13.82% 17 30.08% 37 56.10% 69

 الكویت 77.44% 697 19.67% 59 28.33% 85 52.00% 156
 المنصورة 88.62% 327 0.81% 1 32.52% 40 66.67% 82

٦ 
 الكویت 82.89% 746 10.67% 32 30.00% 90 59.33% 178
 المنصورة 80.76% 298 17.89% 22 21.95% 27 60.16% 74

٧ 
 الكویت 79.44% 715 20.33% 61 21.00% 63 58.67% 176

 المنصورة 80.22% 296 13.01% 16 33.33% 41 53.66% 66
٨ 

 الكویت 86.67% 780 4.33% 13 31.33% 94 64.33% 193

 المنصورة 81.57% 301 12.20% 15 30.89% 38 56.91% 70
٩ 

 الكویت 59.11% 712 15.67% 47 31.33% 94 53.00% 159

  ) ٪٨٨.٧٨= (، وأعلى نسبة ) ٪٥٩.١١= (أن جمیع النسب المئویة انحصرت بین أقل نسبة ) ٢٢(یتضح من جدول 

  ): ٢٣(جدول 
  التقديرية والنسبة الترجيحية لآراء عينة البحث في مدي مناسبة طرق وأساليب التدريسالدرجة 

   
 

      
 

 
 

 
 

 المنصورة 84.28% 311 11.38% 14 24.39% 30 64.23% 79
١ 

 الكویت 82.89% 746 16.00% 48 19.33% 58 64.67% 194
 ٢ المنصورة 82.11% 303 13.82% 17 26.02% 32 60.16% 74

 الكویت 81.00% 729 15.67% 47 25.67% 77 58.67% 176
 ٣ المنصورة 97.26% 322 4.88% 6 28.46% 35 66.67% 82

 الكویت 81.00% 729 18.00% 54 21.00% 63 61.00% 183

 المنصورة 80.76% 298 13.01% 16 31.71% 39 55.28% 68
٤ 

 الكویت 79.56% 716 18.67% 56 24.00% 72 57.33% 172
 ٥ المنصورة 87.53% 323 3.25% 4 30.89% 38 65.85% 81

 الكویت 83.78% 754 13.00% 39 22.67% 68 64.33% 193
 ورةالمنص 80.76% 298 17.07% 21 23.58% 29 59.35% 73

٦ 
 الكویت 80.89% 728 15.00% 45 27.33% 82 57.67% 173

 المنصورة 80.22% 296 12.20% 15 34.96% 43 52.85% 65 ٧



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

  

 
 

 الكویت 77.22% 695 17.67% 53 33.00% 99 49.33% 148

 المنصورة 81.57% 301 11.38% 14 32.52% 40 56.10% 69
٨ 

 الكویت 83.56% 752 10.67% 32 28.00% 84 61.33% 184

 المنصورة 85.93% 116 17.78% 8 6.67% 3 75.56% 34
٩ 

 الكویت 76.27% 421 17.93% 33 35.33% 65 46.74% 86

 المنصورة 93.33% 126 0.00% 0 20.00% 9 80.00% 36
١٠ 

 الكویت 79.71% 440 14.67% 27 31.52% 58 53.80% 99

 رةالمنصو 91.85% 124 6.67% 3 11.11% 5 82.22% 37
١١ 

 الكویت 82.43% 455 8.70% 16 35.33% 65 55.98% 103

  ):٢٣(تابع جدول 
   الدرجة التقديرية والنسبة الترجيحية لآراء عينة البحث في مدي مناسبة طرق وأساليب التدريس

   
 

      
 

 
 

 
 

 المنصورة 85.93% 116 13.33% 6 15.56% 7 71.11% 32
١٢ 

 الكویت 79.53% 439 14.67% 27 32.07% 59 53.26% 98
 ١٣ المنصورة 79.26% 107 22.22% 10 17.78% 8 60.00% 27
 الكویت 74.64% 412 19.57% 36 36.96% 68 43.48% 80
 ١٤ المنصورة 88.15% 119 4.44% 2 26.67% 12 68.89% 31

 الكویت 90.22% 498 6.52% 12 16.30% 30 77.17% 142
 المنصورة 88.15% 119 11.11% 5 13.33% 6 75.56% 34

١٥ 
 الكویت 72.46% 400 25.54% 47 31.52% 58 42.93% 79
 ١٦ المنصورة 43.15% 119 8.89% 4 17.78% 8 73.33% 33

 الكویت 44.86% 496 2.72% 5 25.00% 46 72.28% 133
 المنصورة 85.93% 116 17.78% 8 6.67% 3 75.56% 34

١٧ 
 الكویت 76.27% 421 17.93% 33 35.33% 65 46.74% 86
 المنصورة 93.33% 126 0.00% 0 20.00% 9 80.00% 36

١٨ 
 الكویت 79.71% 440 14.67% 27 31.52% 58 53.80% 99

 المنصورة 91.85% 124 6.67% 3 11.11% 5 82.22% 37
١٩ 

 الكویت 82.43% 455 8.70% 16 35.33% 65 55.98% 103

 المنصورة 83.70% 113 15.56% 7 17.78% 8 66.67% 30
٢٠ 

 الكویت 79.17% 437 16.30% 30 29.89% 55 53.80% 99

 المنصورة 79.26% 107 22.22% 10 17.78% 8 60.00% 27
٢١ 

 الكویت 84.42% 466 13.04% 24 20.65% 38 66.30% 122

 المنصورة 91.85% 124 2.22% 1 20.00% 9 77.78% 35
٢٢ 

 الكویت 81.34% 449 7.07% 13 41.85% 77 51.09% 94

= ، وأعلى نسبة )٪٤٣.١٥= (أن جميع النسب المئوية انحصرت بين أقل نسبة ) ٢٣(يتضح من جدول 
)٩٧.٢٣٪(  

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  جيحية لآراء عينة البحث في مدي مناسبة وسائل التقويمالدرجة التقديرية والنسبة التر): ٢٤(جدول 
   

 
      

 
 

 
 

 

 المنصورة 96.16% 329 4.07% 5 24.39% 30 71.54% 88
١ 

 الكویت 83.00% 747 11.67% 35 27.67% 83 60.67% 182
 ٢ المنصورة 79.67% 294 15.45% 19 30.08% 37 54.47% 67

 الكویت 76.44% 688 23.00% 69 24.67% 74 52.33% 157
 ٣ المنصورة 87.80% 324 1.63% 2 33.33% 41 65.04% 80

 الكویت 76.11% 685 21.33% 64 29.00% 87 49.67% 149
 المنصورة 83.70% 113 15.56% 7 17.78% 8 66.67% 30

٤ 
 الكویت 79.17% 437 16.30% 30 29.89% 55 53.80% 99
 ٥ المنصورة 79.26% 107 22.22% 10 17.78% 8 60.00% 27

 الكویت 84.42% 466 13.04% 24 20.65% 38 66.30% 122
 المنصورة 91.85% 124 2.22% 1 20.00% 9 77.78% 35

٦ 
 الكویت 81.34% 449 7.07% 13 41.85% 77 51.09% 94

 المنصورة 56.37% 208 48.78% 60 33.33% 41 17.89% 22
٧ 

 الكویت 82.89% 746 13.67% 41 24.00% 72 62.33% 187

 المنصورة 43.09% 159 71.54% 88 27.64% 34 0.81% 1
٨ 

 الكویت 81.89% 737 13.00% 39 28.33% 85 58.67% 176

 المنصورة 55.01% 203 52.85% 65 29.27% 36 17.89% 22
٩ 

 الكویت 79.11% 712 15.00% 45 32.67% 98 52.33% 157

  الدرجة التقديرية والنسبة الترجيحية لآراء عينة البحث في مدي مناسبة وسائل التقويم): ٢٤(تابع جدول 
   

 
      

 
 

 
 

 

 المنصورة 84.28% 311 11.38% 14 24.39% 30 64.23% 79
١٠ 

 الكویت 82.89% 746 16.00% 48 19.33% 58 64.67% 194
 ١١ المنصورة 82.11% 303 13.82% 17 26.02% 32 60.16% 74

 الكویت 81.00% 729 15.67% 47 25.67% 77 58.67% 176
 ١٢ المنصورة 87.26% 322 4.88% 6 28.46% 35 66.67% 82

 الكویت 81.00% 729 18.00% 54 21.00% 63 61.00% 183
 المنصورة 33.37% 208 48.78% 60 33.33% 41 17.89% 22

١٣ 
 الكویت 35.89% 746 13.67% 41 24.00% 72 62.33% 187

 ١٤ المنصورة 43.09% 159 71.54% 88 27.64% 34 0.81% 1
 الكویت 81.89% 737 13.00% 39 28.33% 85 58.67% 176
 المنصورة 55.01% 203 52.85% 65 29.27% 36 17.89% 22

١٥ 
 الكویت 79.11% 712 15.00% 45 32.67% 98 52.33% 157
 المنصورة 84.28% 311 14.63% 18 17.89% 22 67.48% 83

١٦ 
 الكویت 81.67% 735 18.33% 55 18.33% 55 63.33% 190

 المنصورة 82.11% 303 17.07% 21 19.51% 24 63.41% 78
١٧ 

 الكویت 84.89% 764 13.67% 41 18.00% 54 68.33% 205

 المنصورة 87.26% 322 8.13% 10 21.95% 27 69.92% 86
١٨ 

 الكویت 78.44% 706 21.33% 64 22.00% 66 56.67% 170

  ). ٪٩٦.١٦= (، وأعلى نسبة )٪٣٣.٣٧= (ت بین أقل نسبة أن جمیع النسب المئویة انحصر) ٢٤(یتضح من جدول 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

  

 
 

  : مناقشة النتائج-٢

  : مناقشة نتائج التساؤل قيد البحث-
ما واقѧع مقѧرر : للاجابة على التساؤل قید البحث

 –الأھѧѧѧداف (مѧѧѧن حیѧѧѧث : تخصѧѧѧصات تѧѧѧدریس الѧѧѧسباحة

)  وسѧائل التقѧویم– طرق وأسالیب التѧدریس -المحتوي 

ضیة بالمنصورة والتربیة الأساسیة بكلیتي التربیة الریا

  بالكویت ؟

، ووفقѧا )١٩(من خلال عرض نتائج جدول رقѧم 

لاستجابات العینة قید البحث، یتضح أن أعلي عبارة رقم 

 تقѧویم على القدرة الطالب إكساب عليوالتي تنص ) ٥(

 لاعبي لدي والمھاریة البدنیة المتطلبات مختلف وقیاس

 بنѧسبة وتكاملھا، لمعرفةا وحدة تحقیق بھدف، السباحة

والتѧѧي ) ٨(، بینمѧѧا جѧѧاءت أقѧѧل عبѧѧارة رقѧѧم ) ٪٩١.٨٥(

 وتطبیѧق تفѧسیر علѧى قѧادر معلѧم طالب إعدادتنص علي 

)  ٪٧٣.١٩(، بنѧسبة البطѧولات وتحكѧیم الѧسباحة قانون

وذلѧѧك فѧѧى الاسѧѧتمارة الثالثѧѧة، محѧѧور الأھѧѧداف العامѧѧة، 

لي ویتضح أن ھذه النسب وتلك الإجابات لعینة البحث ع

عبѧѧارات محѧѧور الأھѧѧداف العامѧѧة ككѧѧل تѧѧشیر إلѧѧي ارتفѧѧاع 

مѧѧدي تحقیѧѧق الأھѧѧداف العامѧѧة ضѧѧمن مقѧѧرر تخصѧѧصات 

  .تدریس السباحة

ویرجعوا الباحثون ذلك إلى أھمیѧة التقѧویم كأحѧد 

المھѧѧارات التدریѧѧسیة للطالѧѧب المعلѧѧم التѧѧى یѧѧستطیع مѧѧن 

خلالھا تقѧویم نتѧائج الѧتعلم فѧى الجانѧب البѧدنى حیѧث یѧتم 

لѧصفات البدنیѧة الخاصѧة بالѧسباحھ التѧى یمتلكھѧا تقѧویم ا

الطالب، والجانѧب المھѧارى حیѧث یѧتم تقѧویم مѧدى إتقѧان 

الطالѧѧѧب للمھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة فѧѧѧى الѧѧѧسباحھ، والجانѧѧѧب 

المعرفѧѧى حیѧѧث یѧѧتم تقѧѧویم معرفѧѧة الطالѧѧب للنقѧѧاط الفنیѧѧة 

والخطѧѧوات التعلیمیѧѧة ومѧѧواد القѧѧانون الѧѧدولى للѧѧسباحھ، 

ѧѧѧث یѧѧѧدانى حیѧѧѧب الوجѧѧѧة والجانѧѧѧیم التربویѧѧѧویم القѧѧѧتم تق

والاتجاھات الإیجابیة نحو ممارسة السباحھ، ویتفق ھذا 

مѧѧѧع مѧѧѧا أشѧѧѧار إلیѧѧѧھ كѧѧѧل مѧѧѧن حمѧѧѧدى الجѧѧѧوھرى وھѧѧѧشام 

م على أن تقویم نتائج التعلم یعنى تقویم ٢٠٠٨حجازي 

أثر المنھج فى كل من الѧدارس والبیئѧة والمجتمѧع، وأن 

خѧѧلال تقѧѧویم الطالѧѧب یѧѧشمل تقѧѧویم الجانѧѧب المعرفѧѧى مѧѧن 

قیѧѧѧاس مѧѧѧدى معرفѧѧѧة الطالѧѧѧب للنقѧѧѧاط الفنیѧѧѧة والقانونیѧѧѧة 

والخططیѧѧѧة والمѧѧѧصطلحات وعوامѧѧѧل الأمѧѧѧن والѧѧѧسلامة 

والعوامل السلبیة والإیجابیة المرتبطة بالنѧشاط الحركѧى 

والصحة، وتقویم الجانب المھارى من خلال معرفة مدى 

إتقѧان وتمكѧن الطالѧب مѧѧن المھѧارات الحركیѧة والѧѧصفات 

وقѧѧوانین اللعѧѧب فѧѧى النѧѧشاط المختѧѧار، البدنیѧѧة وقواعѧѧد 

وتقѧѧѧویم الجانѧѧѧب الوجѧѧѧدانى مѧѧѧن خѧѧѧلال ملاحظѧѧѧة سѧѧѧلوك 

الطالѧѧѧب لتطبیѧѧѧѧق القѧѧѧѧیم التربویѧѧѧة والتكیѧѧѧѧف الشخѧѧѧѧصى 

والاجتمѧѧѧѧاعى والѧѧѧѧروح الریاضѧѧѧѧیة والقیѧѧѧѧادة والتبعیѧѧѧѧة 

 ٤٢٩ : ١٠. (والتعاون والاحترام المتبادل بین الѧزملاء

– ٤٣٢( 

 ،)٢٠(ومѧѧѧن خѧѧѧلال عѧѧѧرض نتѧѧѧائج جѧѧѧدول رقѧѧѧم 

المعرفѧة والفھѧم (والخاص بالنتائج التعلمیة المѧستھدفة 

 – المھѧѧارات الذھنیѧѧة – المھѧѧارات العملیѧѧة والمھنیѧѧة –

، ووفقѧا لاسѧتجابات العینѧѧة )المھѧارات العامѧة والمنقولѧѧة

والتي تنص ) ٢(قید البحث، یتضح أن أعلي عبارة رقم 

 والمѧѧѧѧѧصطلحات الرمѧѧѧѧѧوز الطالѧѧѧѧѧب یѧѧѧѧѧسترجع أنعلѧѧѧѧѧي 

، ) ٪٩٠.٢٤( بنѧѧسبة الѧسباحة، ةریاضѧѧ فѧي المѧستخدمة

 أنوالتѧي تѧنص علѧي ) ١٢(بینما جاءت أقل عبارة رقم 

 البدنیѧة المتطلبѧات لتنمیѧة نوعیة تدریبات الطالب یصمم

، بنѧѧѧѧسبة الѧѧѧѧسباحة طѧѧѧѧرق لتعلѧѧѧѧیم اللازمѧѧѧѧة والمھاریѧѧѧѧة

وذلك فى الاستمارة الثالثة، محѧور النتѧائج )  ٪٤٥.١٩(

یتѧѧضح أن ھѧѧذه ، و)المحѧѧور الأول(التعلمیѧѧة المѧѧستھدفة 

النسب وتلك الإجابات لعینة البحث علѧي عبѧارات محѧور 

النتѧѧائج التعلیمیѧѧة ككѧѧل تѧѧشیر إلѧѧي ارتفѧѧاع مѧѧدي تحقیѧѧق 

مخرجѧѧات الѧѧتعلم المѧѧستھدفة لمقѧѧرر تخصѧѧصات تѧѧدریس 

  .السباحة

ویعزوا الباحثون ذلك إلى أھمیة تعریѧف الطالѧب 

المتخѧѧѧصص بѧѧѧالرموز والمѧѧѧصطلحات المѧѧѧستخدمة فѧѧѧي 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

لѧѧسباحة وكѧѧذلك معرفѧѧة الطالѧѧب للأھمیѧѧة عملیѧѧة تعلѧѧیم ا

التربویة والنفسیة والصحیة لممارسة السباحة حیث أن 

ذلѧѧك یѧѧساعد علѧѧى إكتѧѧساب الخبѧѧرات العلمیѧѧة والعملیѧѧة 

الخاصѧѧة بالѧѧѧسباحة كمѧѧѧا تѧѧѧساعد علѧѧѧى التنمیѧѧѧة المھنیѧѧѧة 

للطالب ویجب إعتبارھѧا جѧزء أساسѧي مѧن عملیѧة تعلѧیم 

یѧة التخصѧصیة السباحة بحیث تشمل كافѧة جوانبѧھ المھن

والتربویة، وتعكس مدى أھمیة الاھداف المعرفیة والتي 

لابد للطلاب إكتسابھا من العملیة التعلیمیة، ویرجع ذلѧك 

ًإلى أن تنمیة الجانѧب المعرفѧي یعتبѧر ھѧدفا مѧن الأھѧداف 

حیث أن عدم الإھتمѧام ، العامة للتربیة البدنیة والریاضة

 مدى الإنتباه بتنمیة الجانب المعرفي یعمل على إنخفاض

وتتѧѧدھور الѧѧذاكرة ، والتركیѧѧز ویѧѧزداد إضѧѧطراب القѧѧدرة

ویقل الإستدعاء والتعѧرف حتѧى ، قصیرة وطویلة المدى

، وتقѧل سѧرعة الإسѧتجابة الطبیعیѧة، على ما ھѧو مѧألوف

، ویѧѧѧѧزداد معѧѧѧѧدل الأخطѧѧѧѧاء، ویѧѧѧصعب التنبѧѧѧѧؤ بѧѧѧѧسرعتھا

وتѧزداد ، وتتدھور قѧوى التنظѧیم والتحѧصیل طویѧل الأمѧد

  .  الفكریة والوھمالإضطرابات

ویتفق ھذا مع ما أشار الیة أحمد السید المѧوافى 

م أن المجѧѧال المعرفѧѧى یمثѧѧل أحѧѧد الѧѧدعائم الھامѧѧة ٢٠٠٥

لتنمیة برامج التربیة البدنیة والریاضیة، كمѧا یعبѧر عѧن 

نѧѧѧѧسان لإوجѧѧѧѧھ ثقѧѧѧѧافى وحѧѧѧѧضارى متمیѧѧѧѧز یجѧѧѧѧب علѧѧѧѧى ا

ًالمعاصѧѧر أن یكѧѧون ملѧѧم بѧѧھ، حیѧѧث تلعѧѧب المعرفѧѧة دورا 

نتقالھا من خلال عملیات الاتصال الثقافى بآلیاتѧھ ًھاما با

نمѧѧا تكتѧѧسب بѧѧالتثقیف إوطرائقѧѧھ، فالمعرفѧѧة لا تѧѧورث و

ًوالتعلѧѧیم، بحیѧѧث یتعѧѧین علѧѧى الفѧѧرد المѧѧتعلم ممارسѧѧا أو 

ًمشاھدا أن یتفھم ویستوعب قدرا من المعرفة الریاضیة  ً

ًعن نوع النشاط الریاضى أولا ثم یمارس ثانیا، فلѧم تعѧد  ً

الریاضѧѧیة مجѧѧرد نѧѧاتج فرعѧѧى لمѧѧنھج التربیѧѧة المعرفѧѧة 

ًنمѧѧا أصѧѧبحت تعلیمѧѧا أساسѧѧیا، وأن عملیѧѧѧة إالریاضѧѧیة و ً

إمداد الطلاب بالمعلومات لا تقتصر على مجѧرد المعرفѧة 

فى حد ذاتھا فحسب، بل تمتد إلѧى القѧدرة علѧى توظیفھѧا 

بحیث تكون قابلة للتطبیѧق، فاكتѧسابھم لتلѧك المعلومѧات 

وظیفھѧѧا قѧѧد تѧѧؤدى إلѧѧى تنمیѧѧة النظریѧѧة وقѧѧدرتھم علѧѧى ت

لى تحسین مѧستوى الأداء إالمھارات والقدرات العقلیة و

الحركى وتطوره، وقد تسھم تلѧك المعѧارف والمعلومѧات 

رتقѧѧاء بمѧѧستوى الفѧѧرد المѧѧتعلم فѧѧى نѧѧوع لإالنظریѧѧة فѧѧى ا

  )١٤٢ : ٢. (النشاط الریاضى الممارس

، )٢١(ومѧѧѧن خѧѧѧلال عѧѧѧرض نتѧѧѧائج جѧѧѧدول رقѧѧѧم 

ظѧرى، ووفقѧѧا لاسѧتجابات العینѧѧة والخѧاص بѧѧالمحتوى الن

والتѧѧي ) ١١(قیѧѧد البحѧѧث، یتѧѧضح أن أعلѧѧي عبѧѧارة رقѧѧم 

 مѧѧواد تطبیѧѧق بكیفیѧѧة المعلѧѧم الطالѧѧب تعریѧѧفتѧѧنص علѧѧي 

، ) ٪٩٦.٩٢( بنسبة ،)٦: ١ (مادة من المقررة القانون

والتѧѧي تѧѧنص علѧѧي ) ١٥(بینمѧѧا جѧѧاءت أقѧѧل عبѧѧارة رقѧѧم 

، ) ٪٤٣.٤٤(، بنѧѧѧسبة المعلѧѧѧم للطالѧѧѧب النفѧѧѧسي الإعѧѧѧداد

محور المحتوى النظرى، ویتѧضح أن ھѧذه النѧسب وتلѧك 

الإجابات لعینة البحث ككل تشیر إلي ارتفاع مدي تحقیق 

أقѧѧѧѧصى مخرجѧѧѧѧات تعلѧѧѧѧم مѧѧѧѧستھدفة لمقѧѧѧѧرر تخصѧѧѧѧصات 

  .تدریس السباحة

 الباحثون ذلك إلى أھمیة انتقال الطالѧب ویرجعوا

من مستوى المعرفة إلى مستوى الفھѧم ثѧم إلѧى مѧستوى 

ًحتѧى یѧصبح الطالѧب قѧادرا علѧى اسѧتخدام التطبیق وذلك 

مواد القانون الدولى السباحھ فى مواقف واقعیة وفعلیة، 

وأن طالѧѧب التخѧѧصص سѧѧوف یكѧѧون مѧѧسئولا عѧѧن تعلѧѧیم 

المبتѧѧدئین الѧѧسباحھ فلابѧѧد مѧѧن ان یكѧѧون متقنѧѧا للنѧѧواحي 

القانونیھ حتي تتم عملیة التعلیم علي اساس علمي سلیم 

لمھارى  والفني والقانوني ًلیصبح الطالب ملما بالجانب ا

لطѧѧرق الѧѧسباحھ، وأنѧѧھ لا جѧѧدوى مѧѧن إتقѧѧان المھѧѧارات 

الأساسѧѧیة وطѧѧرق الѧѧسباحة بѧѧدون الإلمѧѧام بقѧѧانون اللعبѧѧة 

الذى یعاقب على الأخطاء القانونیة فى الأداء لذلك یجѧب 

دراسة القانون لأنھ المرشد فى تعلیم المھارات الحركیة 

  .الأساسیة وطرق السباحة المختلفة

یѧѧѧث یѧѧѧشیر كѧѧѧل مѧѧѧن محمѧѧѧد فتحѧѧѧى البحѧѧѧراوى ح

م الى ٢٠٠١م، فتحى مصطفى الزیات ٢٠٢٢م، ٢٠٢١
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أن اختلاف المتعلمین فى اسѧتجابتھم للمواقѧف المتغیѧرة 

وفѧѧى اسѧѧتقبال وإدراك ومعالجѧѧة المثیѧѧرات، یتوقѧѧف ذلѧѧك 

ًكمѧا وكیفѧѧا بأبعѧѧاد المجѧѧال المعرفѧѧى للقѧѧانون الѧѧدولى لكѧѧل  ً

 السباحة خاصة، لعبة وریاضة تمارس عامة، وبریاضة

ًوأن نجاح الطالب المعلم فى عملھ مرتبطا إلѧى حѧد كبیѧر 

 لدیѧѧھ مѧѧن حѧѧصیلھ معرفیѧѧھ وبقدرتѧѧھ علѧѧى مѧѧساعدة بمѧѧا

كتѧѧѧسابھم المعرفѧѧѧة بفاعلیѧѧѧھ أكبѧѧѧر وتحقیѧѧѧق لإمتعلمیѧѧѧھ 

تكاملھѧѧѧا، وكѧѧѧذلك قѧѧѧدرتھم علѧѧѧى تطبیقھѧѧѧا فѧѧѧى النѧѧѧشاط 

   )٥٧٢ : ١٤)( ٦٧: ١٩)(٣٦ : ١٨.(الممارس

، والخѧѧاص )٢٢(ل رقѧѧم  نتѧѧائج جѧѧدومѧѧنویتبѧѧین 

، ووفقѧا لاسѧتجابات العینѧة )العملى(بالمحتوى التطبیقى 

والتي تنص ) ٣(قید البحث، یتضح أن أعلي عبارة رقم 

 داخѧѧѧل المѧѧѧستخدمة والتمھیدیѧѧة الѧѧѧصغیرة الألعѧѧѧابعلѧѧي 

، ) ٪٨٨.٧٨( بنѧѧسبة الѧѧسباحة، فѧѧي التعلیمیѧѧة الوحѧѧدات

 اسقیوالتي تنص علي ) ٩(بینما جاءت أقل عبارة رقم 

، بنسبة المعلم والطالب للمتعلمین الأداء مستوى وتقویم

، )العملѧѧѧѧى(، محѧѧѧѧور المحتѧѧѧѧوى التطبیقѧѧѧѧى ) ٪٥٩.١١(

ویتضح أن ھذه النسب وتلك الإجابات لعینة البحѧث ككѧل 

تشیر إلي ارتفѧاع مѧدي تحقیѧق أكبѧر للمخرجѧات العملیѧة 

  .المستھدفة لمقرر تخصصات تدریس السباحة

 أن الطالѧѧب بمرحلѧѧة ویعѧѧزوا البѧѧاحثون ذلѧѧك إلѧѧى

التخصص قد قѧام بدراسѧة الألعѧاب الѧصغیرة والتمھیدیѧة 

بمقѧѧѧѧرر الѧѧѧѧسباحھ بالفرقѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى والثانیѧѧѧѧة، ولتѧѧѧѧرابط 

المقررات للاستفادة منھا یكون الطالب لدیة القدرة على 

تطبیѧѧѧѧѧق وابتكѧѧѧѧѧار مجموعѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن الألعѧѧѧѧѧاب التمھیدیѧѧѧѧѧة 

والصغیرة والتى من خلالھا یحدث تدرج علمى ومنطقى 

علم المھѧѧѧارات الأساسѧѧیة وطѧѧѧرق الѧѧسباحة المتنوعѧѧѧة لѧѧت

لمختلѧѧѧف المراحѧѧѧل الѧѧѧسنیة المبتدئѧѧѧة فѧѧѧى تعلѧѧѧم ریاضѧѧѧة 

السباحة، وأن طالب مرحلة التخصص لدیھ من المعارف 

والمعلومات عن الألعاب الصغیرة والتمھیدیة مѧا یؤھلѧھ 

لتوظیفھѧѧѧѧا داخѧѧѧѧل الوحѧѧѧѧدات التعلیمیѧѧѧѧة نتیجѧѧѧѧة حѧѧѧѧصیلة 

موضѧوع الألعѧاب الѧصغیرة الخبرات السابقة لما درسѧھ ل

بمقѧѧѧرر الѧѧѧسباحھ بالفرقѧѧѧة الأولѧѧѧى والثانیѧѧѧة ومѧѧѧا درسѧѧѧھ 

  .بمقرر الألعاب الصغیرة والتمھیدیة

ًویتفѧق ھѧذا مѧع مѧا أشѧار إلیѧھ كѧلا مѧن أبѧو النجѧѧا 

م إلѧѧѧى أن مѧѧن فوائѧѧѧد اسѧѧѧتخدام ٢٠٠٥أحمѧѧد عѧѧѧز الѧѧدین 

الألعاب الصغیرة والتمھیدیة فى تѧدریس منѧاھج التربیѧة 

علѧѧѧѧى إثѧѧѧѧارة الإدراك الحѧѧѧѧسى لѧѧѧѧدى الریاضѧѧѧѧیة، تعمѧѧѧѧل 

المتعلمѧѧین، والتغلѧѧب علѧѧى مѧѧشكلة نقѧѧص عѧѧدد المعلمѧѧین 

وكثѧѧѧѧرة المتعلمѧѧѧѧین، وتراعѧѧѧѧى الفѧѧѧѧروق الفردیѧѧѧѧة بѧѧѧѧین 

المتعلمѧین، ممѧѧا یѧساعد علѧѧى إبعѧѧاد عامѧل الملѧѧل وحریѧѧة 

الاختیار وتشجیع المتعلمین على الممارسة، وقѧد یѧؤدى 

  )١٧١: ١. (إلى زیادة الممارسة والتعلم

رجعѧѧوا البѧѧاحثون ذلѧѧك إلѧѧى أنѧѧھ مѧѧن طѧѧرق كمѧѧا ی

حیѧث یرتѧѧب ) التنظѧѧیم المنطقѧى( تنظѧیم محتѧوى المѧنھج 

محتѧѧوى المѧѧنھج مѧѧن الѧѧسھل إلѧѧى الѧѧصعب وأن الألعѧѧاب 

الѧѧѧصغیرة والتمھیدیѧѧѧة فѧѧѧى الѧѧѧسباحھ مѧѧѧن الموضѧѧѧوعات 

السھلة التѧى تѧم دراسѧتھا، وكѧذلك فѧإن مѧن طѧرق تنظѧیم 

محتوى محتوى المنھج التنظیم السیكولوجى حیث ینظم 

ًالمѧѧنھج مراعیѧѧا فیѧѧھ مقѧѧدرة المѧѧتعلم ورغباتѧѧھ ومیولѧѧھ 

وخبراتѧѧھ الѧѧسابقة، ومیѧѧول ورغبѧѧات طالѧѧب التخѧѧصص 

تكѧѧѧون فѧѧѧى شѧѧѧغف ورغبѧѧѧة لمعرفѧѧѧة المزیѧѧѧد عѧѧѧن العلѧѧѧوم 

المرتبطѧѧة بالѧѧسباحة مثѧѧل الألعѧѧاب الѧѧصغیرة والتمھیدیѧѧة 

والتقѧѧѧویم والقیѧѧѧاس والوسѧѧѧائل التعلیمیѧѧѧة وتكنولوجیѧѧѧѧا 

طѧѧѧѧѧرق وأسѧѧѧѧѧالیب التѧѧѧѧѧدریس التعلѧѧѧѧѧیم وإسѧѧѧѧѧتراتیجیات و

وغیرھا، للاستفادة من تطبیقھѧا وتوظیفھѧا، ویتفѧق ھѧذا 

م إلѧѧى أن ٢٠٠٩مѧѧع مѧѧا أشѧѧار إلیѧѧھ حѧѧسام محمѧѧد مѧѧازن 

طرق تنظیم محتوى المنھج ھى التنظیم المنطقى ومركز 

الاھتمام فى ھذا التنظیم ینصب علѧى المفѧاھیم والمبѧادئ 

الأساسѧѧѧیة للمѧѧѧادة، وترتѧѧѧب عѧѧѧادة وفѧѧѧق أسѧѧѧاس معینѧѧѧھ، 

ویتمثѧѧل فѧѧى التتѧѧابع الزمنѧѧى كѧѧأن یѧѧسیر مѧѧن القѧѧدیم إلѧѧى 

الحدیث أو من الѧسھل إلѧى الѧصعب أو المعقѧد، والتنظѧیم 

السیكولوجى ومحور اھتمامھ یدور حول المتعلم وغایتھ 
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. ھى مراعاة میول ورغبات وقدرات وحاجات المتعلمѧین

 )٢٣٤: ٨(  

، والخѧѧاص )٢٣(ویتبѧѧین مѧѧن نتѧѧائج جѧѧدول رقѧѧم 

تدریس، ووفقѧا لاسѧتجابات العینѧة قیѧد بطرق وأسالیب ال

والتѧѧي تѧѧنص ) ٣(البحѧѧث، یتѧѧضح أن أعلѧѧي عبѧѧارة رقѧѧم 

یراعى في أسالیب وطرق التدریس المѧستخدمة  علي أن

القواعد التي تبنى علیھا طرق التѧدریس مѧن حیѧث مبѧدأ 

، بینما جاءت أقل عبارة رقم )٪٩٧.٢٣( بنسبة ،التدرج

یات متنوعѧة والتي تنص علي أن توجد إسѧتراتیج) ١٦(

لشرح مفاھیم المادة الدراسیة ومھارتھا لجمیѧع الطѧلاب 

، ویتѧѧضح أن ھѧѧذه )٪٤٣.١٥(بѧѧسھولة ویѧѧسر، بنѧѧسبة 

النسب وتلك الإجابات لعینة البحث علѧي عبѧارات محѧور 

طرق وأسالیب التدریس بریاضة السباحة ككل تشیر إلي 

ارتفاع مدي تحقیق أكبѧر اسѧتفادة لتحقیѧق أھѧداف مقѧرر 

  .ریس السباحةتخصصات تد

 یفھѧѧѧم أن ضѧѧѧرورة إلѧѧѧى ذلѧѧѧك البѧѧѧاحثون ویعѧѧѧزوا

 علیھѧѧѧا تبنѧѧѧى التѧѧѧي الأساسѧѧѧیة القواعѧѧѧد المѧѧѧتعلم ویطبѧѧѧق

 التربیѧѧѧة فѧѧѧى التѧѧѧدریس وأسѧѧѧالیب وطѧѧѧرق اسѧѧѧتراتیجیات

 فѧي الأساسѧیة المھѧارات تعلѧیم یѧستطیع حتѧى الریاضیة،

 المتعلمѧین بѧین الفردیѧة الفѧروقً مراعیا السباحة وطرق

 تحѧѧت تنѧѧدرج وكلھѧѧا الحركѧى الѧѧتعلم ئمبѧѧاد باتبѧѧاع وذلѧك

 أحمѧد النجѧا أبѧو ذكѧره مѧا مѧع ھذا ویتفق التدرج، مبادئ

 تبنѧѧѧى التѧѧѧي الأساسѧѧѧیة القواعѧѧѧد أن م٢٠٠٥ الѧѧѧدین عѧѧѧز

 من التدرج: بالآتي تلخیصھا یمكن التدریس طرق علیھا

 المركѧѧب، إلѧѧى البѧѧسیط مѧѧن التѧѧدرج الѧѧصعب، إلѧѧى الѧѧسھل

 الجزئیѧات من درجالت المعلوم، إلى المجھول من التدرج

 التѧدرج العملѧي، إلѧى النظѧري مѧن الإنتقѧال الكلیѧات، إلѧى

 إلѧى القریѧب مѧن والتѧدرج المعقѧول، إلѧى المحسوس من

  )٣٣ ،٣٢ : ١. (وغیرھا البعید

، والخѧѧاص )٢٤(ویتبѧѧین مѧѧن نتѧѧائج جѧѧدول رقѧѧم 

وسѧѧائل التقѧѧویم، ووفقѧѧا لاسѧѧتجابات العینѧѧة قیѧѧد البحѧѧث، 

التѧѧي تѧѧنص علѧѧي أن و) ١(یتѧѧضح أن أعلѧѧي عبѧѧارة رقѧѧم 

تتѧѧѧسم أسѧѧѧالیب التقѧѧѧویم المѧѧѧستخدمة بالѧѧѧشمولیة لجمیѧѧѧع 

 بنѧѧѧѧسبة ،الجوانѧѧѧѧب المعرفیѧѧѧѧة والمھاریѧѧѧѧة والوجدانیѧѧѧѧة

والتѧي ) ١٣(، بینما جاءت أقل عبѧارة رقѧم ) ٪٩٦.١٦(

تنص علي أن تساعد أسالیب التقویم فѧي المѧسأھمة فѧي 

تكѧѧѧوین فریѧѧѧق الѧѧѧسباحة فѧѧѧي المدرسѧѧѧة والكلیѧѧѧة، بنѧѧѧسبة 

ویتѧѧѧضح أن ھѧѧѧذه النѧѧѧسب وتلѧѧѧك الإجابѧѧѧات ، )٪٣٣.٣٧(

لعینة البحث علي عبارات محور وسائل التقویم لریاضة 

السباحة ككل تشیر إلي ارتفاع مدي تحقیق أكبر استفادة 

  .لتحقیق أھداف مقرر اختیارى تدریس السباحة

ویرجعوا الباحثون ذلك لأھمیѧة القیѧاس والتقیѧیم 

فѧѧѧسحركیة أو  الن–المعرفیѧѧة (والتقѧѧویم لكافѧѧة الجوانѧѧب 

لتحدیѧد مѧدى تحقیѧق )  النفسیة أو الوجدانیѧة–المھاریة 

الأھѧѧداف وتѧѧشخیص النتѧѧائج التعلیمیѧѧة، لتѧѧدعیم نѧѧواحى 

القوة وتطویرھا، ووضع برامج علاجیة لنقاط الѧضعف، 

وذلѧѧك بھѧѧدف تحѧѧسین وتجویѧѧد العملیѧѧة التعلیمیѧѧة، وأن 

تنوع الإختبѧارات الѧشفھیة والعملیѧة فѧي تقѧویم الطالѧب، 

أداء تلѧѧك الإختبѧѧارات قѧѧدرة الطالѧѧب بѧѧشكل واضѧѧح تظھѧѧر 

كمѧѧѧا تعمѧѧѧل علѧѧѧى تحدیѧѧѧد مѧѧѧدى تقѧѧѧدم الطالѧѧѧب فѧѧѧي بلѧѧѧوغ 

الأھداف التعلیمیة ومدى قدرتھ على معالجة القصور في 

أداءه وھѧذا یواكѧѧب الاتجاھѧات التربویѧѧھ المعاصѧرة التѧѧي 

تѧѧѧسعى إلѧѧѧى تحقیѧѧѧق الجѧѧѧودة فѧѧѧي التѧѧѧدریس، لѧѧѧذا یѧѧѧروا 

ه مѧستمرة فѧي أسѧالیب الباحثون أن إعѧادة النظѧر بѧصور

وأدوات التقѧѧویم التربѧѧوي المѧѧستخدمة وتطویرھѧѧا بحیѧѧث 

یحقѧѧق شѧѧروط التقѧѧویم الجیѧѧد الѧѧذي یتѧѧسم بالإسѧѧتمراریة 

والѧѧѧѧشمولیة ویتناسѧѧѧѧب مѧѧѧѧع متطلبѧѧѧѧات التطورالمѧѧѧѧستمر 

للمجتمع وبناء الفرد المبدع والمدرك لحاجتھ ومتطلبات 

  .نموه وتقدمھ في الأداء التدریسي

 إلیѧѧھ محمѧѧد سѧѧعد زغلѧѧول وھѧѧذا یتفѧѧق مѧѧا أشѧѧار

م أن التقѧѧویم الѧѧشامل ٢٠٠٥ومكѧѧارم حلمѧѧي أبѧѧو ھرجѧѧة 

یستھدف التعرف علѧى النѧواحي الѧسلبیة والإیجابیѧة فѧي 

ومѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال نتѧѧѧѧائج التقѧѧѧѧویم یمكѧѧѧѧن ، مختلѧѧѧѧف وحداتѧѧѧѧھ
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لمخططي المنھج إتخاذ قرارات موضѧوعیة نحѧو تعدیلѧھ 

وتطویره ولذلك یجب أن یكѧون التقѧویم عملیѧة مѧستمرة 

  )٥١ :١٦. (ر تنفیذ المنھجبإستمرا

وتتفق نتائج الدراسѧة الحالیѧة مѧع نتѧائج دراسѧة 

م ٢٠٠٢ Mike Laugharneكѧѧل مѧѧن میѧѧك لوجѧѧارن 

، فاطمѧѧة )٢٠(م ٢٠٠٧، مھجѧѧة أحمѧѧد عبѧѧد العѧѧال )٢٦(

، وجدان محمد وھیب )١٣(م ٢٠١٤محمود عبدالسمیع 

، تم وضع تقییم وتصور للمنھѧاج لمقѧرر )٢١(م ٢٠١٥

ًراسѧѧѧیة المختلفѧѧѧة وفقѧѧѧا لمتطلبѧѧѧات الѧѧѧسباحة للفѧѧѧرق الد

المعѧѧاییر الأكادیمیѧѧة القیاسѧѧیة لكلیѧѧات التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

النتѧائج ، الأھداف العامѧة(بالجامعات المصریة من حیث 

طѧѧѧѧѧرق وأسѧѧѧѧѧالیب ، المحتѧѧѧѧѧوى، التعلیمیѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧستھدفة

  ).أسالیب التقییم، الإمكانات المادیة والبشریة، التدریس

  : الاستخلاصات-١٣
أسѧѧفرت عنѧѧھ نتѧѧائج البحѧѧث اتѧѧضح فѧѧى ضѧѧوء مѧѧا 

للباحثون الاجابة علي التساؤل قید البحѧث، واسѧتطاعوا 

من خلالھ تقییم منھاج تخصصات تدریس السباحھ بكلیة 

التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة جامعѧѧѧة المنѧѧѧصورة وكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة 

  :الأساسیة جامعة الكویت، كالآتى

  :، تكون)تخصص تدریس(عند بناء منھاج السباحة -

  : العامة  الأھداف -

 إسѧѧѧتراتیجیات اسѧѧѧتخدام علѧѧѧى قѧѧѧادر طالѧѧѧب إعѧѧѧداد -١

 الریاضѧѧѧیة التربیѧѧѧة التѧѧѧدریس وأسѧѧѧالیب وطѧѧѧرق

 ریاضѧѧѧѧة فѧѧѧѧي  الѧѧѧѧتعلم ومواقѧѧѧѧف تتناسѧѧѧѧب والتѧѧѧѧي

  .السباحة

 الوسائل توظیف على القدرة الطالب إكساب -٢

 الأساسیة المھارات تعلیم في التعلیم وتكنولوجیا

 .الأربع السباحة لطرق

  :لتعلیمیة المستھدفة النتائج ا-

  : الأھداف المعرفیة-١

 الخاصة والمصطلحات الرموز الطالب یسترجع أن -

 .السباحة بریاضة

 للصعب السھل من التدرج كیفیة الطالب یفھم أن -

 السباحة لطرق الأساسیة المھارات تعلیم عند

 .الأربع

 في الناشئین إنتقاء محددات الطالب یناقش أن -

  .السباحة ریاضة

  : الأھداف المھنیة والعملیة-٢

 والوسائل الأدوات ویبتكر الطالب یصمم أن -

 في تستخدم أن یمكن والتي التعلیمیة والبرمجیات

 تعلیم لدروس التعلیمیة الوحدات محتوى

  . الأربعالسباحة لطرق الأساسیة المھارات

 القدرات لتنمیة نوعیة تدریبات الطالب یصمم أن -

 السباحة طرق لتعلیم نوعةالمت والمھاریة البدنیة

 .الأربع

 المھارات إتقان على ًقادرا الطالب یكون أن -

 المواقف في الأربع السباحة لطرق الأساسیة

 .السباحة ریاضة تعلیم عند المختلفة التعلیمیة

 : الأھداف الذھنیة-٣

 والقانونیة الفنیة الأخطاء بین الطالب یمیز أن -

 .الأربع السباحة لطرق الأساسیة للمھارات

 المرتبطة العلوم توظیف أھمیة الطالب یدرك أن -

 تكنولوجیا – الحركي التعلم (السباحة بریاضة

 علم –التشریح –الریاضي التدریب – التعلیم

 تخطیط في) والتقویم القیاس –الأعضاء وظائف

 التعلیمیة الوحدات محتوى وتقویم وتقنین وتنفیذ

  .الأربع السباحة طرق لتعلیم

 والطرق الإستراتیجیات أنسب الطالب تاریخ أن -
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 والأجھزة والأدوات والوسائل والأسالیب

 یمكن التي الحدیثة التكنولوجیة والتقنیات

 السباحة في التعلیمیة الوحدات في إستخدامھا

 .الطالبات أو الطلاب بین الفردیة الفروق لمراعاة

  : الأھداف المھاریة العامة والمنقولة-٤

 للعملیة المتاح الوقت إدارة لمالمتع یحسن أن -

 عن التعلیمیة الوحدات تنفیذ أثناء التدریسیة

 لمنھاج المناسب الزمني التوزیع طریق

 .المقررة السباحات

 والوسائل الحدیثة التقنیات مع المتعلم یتعامل أن -

 الدراسیة الأوراق خلال من التكنولوجیة

 .بالمقرر الخاصة والتكلیفات

 الأسلوب إستخدام القدرةعلى مالمتعل یكتسب أن -

 لإختیار القرار إتخاذ وسرعة التفكیر في العلمي

 بالمواقف المرتبطة للمشكلات الحلول أنسب

  .المختلفة التعلیمیة

  : المحتوى النظرى والعملى لمنھاج السباحة-ً:رابعا

 المحتوى النظري لمنھاج السباحة المرحلة - أ

  ):تخصص تدریس(

  .لب المعلم الأعداد النفسي للطا-

 التعلم الحركي ـ أساسیات قیاس التعلم ـ مبادئ -

  .التعلم الحركي ـ نظریات التعلم الحركي

أھمیة النوم للسباح ،وسائل :  الأشتراطات الصحیة-

  .أستعادة الشفاء للسباح

  . الصفات النفسیة للسباحین-

  . النظام الشامل لتعلیم المبتدئین في السباحة-

 للسباحین وطرق الوقایة منھا  الإصابات الریاضیة-

  .والإسعافات الأولیة

لمنھاج السباحة ) التطبیقي( المحتوى العملي -ب

  ):تخصص تدریس(

  . إتقان سباحة الزحف على البطن والظھر والفراشة-

 تطبیق مواد القانون الدولي للسباحة من خلال -

  .مواقف قانونیة تحكیمیة

  : ل  تعلیم السباحات المقررة وذلك من خلا-

  . وضع الجسم -١

  . ضربات الرجلین -٢

  . حركات الذراعین -٣

  . التنفس-٤

  . التوافق -٥

 قیاس وتقویم مستوى الأداء للمتعلمین والطالب -

  .المعلم

 طرق وأسالیب التدریس عند بناء منھاج -ً:خامسا

  :السباحة

 الشروط الواجب توافرھا في أسالیب وطرق - أ

  :احةالتدریس عند بناء منھاج السب

 أن تساھم أسالیب وطرق التدریس المستخدمة  -١

في تزوید المتعلمین بالنواحي الفنیة للأداء 

لتساعدھم على تصحیح الأخطاء وخاصة في 

مرحلة التوافق الأولى وحتى الوصول لمرحلة 

 .الاتقان وتثبیت المھارة

 أن تغرس أسالیب وطرق التدریس المستخدمة -٢

 لدى الطلاب كالتعاون القیم الخلقیة والإجتماعیة

 .وغیرھا... والاعتماد على النفس

 أن تتناسب أسالیب وطرق التدریس المستخدمة -٣

مع طبیعة وخصائص المرحلة السنیة 

وإحتیاجاتھم البدنیة والعقلیة والإجتماعیة 
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 .والوجدانیة مع مرعاة الفروق الفردیة بینھم

 أن توجد إستراتیجیات متنوعة لشرح مفاھیم -٤

ة الدراسیة ومھاراتھا لجمیع الطلاب الماد

  .بسھولة ویسر

  : طرق التدریس عند بناء منھاج السباحة-ب

  . طریقة المحاولة والخطأ-١

  . الطریقة الكلیة-٢

  . الطریقة الجزئیة الكلیة-٣

 : أسالیب التدریس عند بناء منھاج السباحة-ج

  . أسلوب التطبیق بالممارسة-١

  . أسلوب التعلم الذاتي-٢

  : ستراتیجیات التدریس عند بناء منھاج السباحة إ-د

  . إستراتیجیة التعلیم المبرمج-١

  . إستراتیجیة التعلم التعاوني-٢

  : وسائل التقویم عند بناء منھاج السباحة-ً:سادسا

 الشروط الواجب توافرھا فى وسائل التقویم عند - أ

 :بناء مناھج السباحة

ودة العالیة  تستخدم الإختبارات المھاریة ذات الج-١

 .من حیث البناء والنوعیة

 أن یوجد برامج علاجیة بمنھاج السباحة لمعالجѧة -٢

 .الفروق الفردیة بین المتعلمین

 أن تعمѧѧل أسѧѧالیب التقѧѧویم علѧѧى إعѧѧداد طالѧѧب قѧѧادر -٣

علѧѧѧى إبتكѧѧѧار طѧѧѧرق وأسѧѧѧالیب حدیثѧѧѧة فѧѧѧي تعلѧѧѧم 

  .السباحة

 : أنواع التقویم عند بناء منھاج السباحة-ب

 .رات الشفھیة الإختبا-١

 . الإختبارات العملیة-٢

  . الإختبارات التحریریة-٣

  . الأبحاث والأوراق الدراسیة المكلف بھا الطالب-٤

  : التوصيـات -١٤
فى ضوء ما توصلت إلیھ نتائج البحث من 

استخلاصات وفى ضوء متغیراتھ، یوصوا الباحثون 

  :بالآتى

 فى  بناء مناھج السباحھ للفرق الدراسیھ المختلفة-

ضوء المعاییر الاكادیمیھ القیاسیھ لكلیة التربیة 

الریاضیة جامعة المنصورة وكلیة التربیة 

  .الأساسیة بجامعة الكویت

 تطبیق المعاییر الاكادیمیة القیاسیھ الدولیة فى -

تطویر المناھج العلمیة للمواد النظریة والتطبیقیة 

بكلیات التربیة الریاضیة بمصر والتربیة 

  .بالجامعات الكویتیةالأساسیة 

 الاھتمام بإقامة دورات وورش عمل لتدریب معاونى -

أعضاء ھیئة التدریس على كل ما ھو جدید 

ومستحدث فى مجال طرق وأسالیب 

  .واستراتیجیات التدریس الحدیثة فى السباحھ

 توفیر الإمكانات المادیة والبشریة اللازمة لتدریس -

تلفة بكلیات مناھج السباحھ للفرق الدراسیة المخ

التربیة الأساسیة بجامعات الكویت فى ظل 

  .متطلبات المعاییر الاكادیمیھ القیاسیھ

 عمل المزید من الدراسات والأبحاث فى بناء مناھج -

  .التربیة الریاضیة بدولة الكویت

 عمل المزید من الدراسات والأبحاث والتى تقارن -

بین مناھج التربیة الریاضیة بالدول العربیة 

  .الدول الأجنبیةو
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  :المراجــع

  :العربية المراجع: ًأولا
التدریس في ): م٢٠٠٥( أبو النجا أحمد عز الدین -١

- الأسѧѧѧѧѧѧѧѧالیب-الطѧѧѧѧѧѧѧѧرق"التربیѧѧѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧیة 

 مكتبѧة شѧѧجر الѧѧدر، ،)١(سلѧѧسة " الإسѧتراتیجیات

 .المنصورة

بنѧѧѧѧاء ): م٢٠٠٥( أحمѧѧѧد الѧѧѧѧسید المѧѧѧوافى خطѧѧѧѧاب -٢

تلامیѧذ المرحلѧة اختبار معرفى فى الكرة الطائرة ل

، بحѧѧѧѧث منѧѧѧѧشور الإعدادیѧѧѧѧة بمحافظѧѧѧѧة الدقھلیѧѧѧѧة

، بالمجلة العلمیة لعلوم التربیة البدنیة والریاضѧة

جامعѧѧѧѧة ، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة، )٥(العѧѧѧѧدد 

 .سبتمبر، المنصورة
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ABSTRACT 

 
Evaluation of the Curriculum for Teaching Swimming Specialties at the 
College of Physical Education, Mansoura University, and the College of 

Basic Education, Kuwait University (a comparative study) 
 

Dr. Ramy Mohamed Mubarak  Researcher/ Ali Muhammad Al-adwani  
Lecturer, Department of Curricula and Teaching 

Methods of Physical Education - Faculty of Physical 
Education - Mansoura University 

A physical education teacher in the State of Kuwait. 
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swimming, Department of Curricula and Teaching 

Methods of Physical Education - Faculty of Physical 

Education - Mansoura University  

Assistant Professor, Department of Curricula and 

Teaching Methods of Physical Education, Faculty of 
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This study aims to evaluate the curriculum of teaching swimming disciplines at the College 

of Physical Education, Mansoura University and the College of Basic Education, Kuwait 

University (a comparative study). ) Faculty members from Kuwait, (190) faculty members from 

the Arab Republic of Egypt, specialized in the fields of curricula and methods of teaching 

physical education and teaching swimming for the academic year 2022/2023 AD. 

The results of the study resulted in evaluating the curriculum for teaching swimming at 

the College of Physical Education, Mansoura University and the College of Basic Education, 

Kuwait University, by evaluating the axes and phrases of the questionnaire, which contained: 

(general goals - targeted educational results - scientific content - methods, methods and 

strategies of teaching - methods and means calendar) is being searched. 

In light of the results, the researchers recommend conducting more studies that put 

assessments, perceptions, or proposals to build curricula for specializations in teaching 

swimming in particular, and all the courses of the faculties of physical education in Egypt and 

the faculties of basic education in the State of Kuwait and the Arab world in general. 

Keywords: Curriculum Evaluation - Teaching Specializations - Swimming - College of 

Physical Education - Mansoura University - College of Basic Education - Kuwait University. 


