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  ملخص البحث
توى أداء بعض تھدف ھذه الدراسة إلى التعرف على تأثیر برنامج تعلیمى باستخدام الوسائط التكنولوجیة الفائقة على مس

الخطط الھجومیة فى كرة الید لطلاب كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة، حیث استخدم الباحثون المنھج شبھ التجریبى 

باستخدام التصمیم ذو المجموعتین إحداھا ضابطة والأخرى تجریبیة للقیاسات القبلیة والبعدیة لكل مجموعة فى المتغیرات قید 

طالب، من طلاب الفرقة الرابعة شعبة التدریس تخصص كرة الید بكلیة ) ٣٠(العینة بالطریقة العشوائیة وعددھا البحث، وتم اختیار 

م، حیث قسموا بالتساوى إلى مجموعتین، وقد أسفرت نتائج ٢٠٢٢/٢٠٢٣التربیة الریاضیة جامعة المنصورة للعام الجامعى 

، على )الھیبرمیدیا(برنامج التعلیمى باستخدام الوسائط التكنولوجیة الفائقة الدراسة الى تفوق المجموعة التجریبیة والتى طبقت ال

، فى تحسن مستوى أداء بعض الخطط الھجومیة فى كرة الید قید )المتبع(المجموعة الضابطة والتى استخدمت البرنامج التعلیمى 

 البرنامج التعلیمى باستخدام الوسائط التكنولوجیة البحث لطلاب كلیة التربیة الریاضیة، وفى ضوء النتائج یوصى الباحثون بتطبیق

عند تحسین مستوى أداء بعض الخطط الھجومیة فى كرة الید لطلاب كلیة التربیة الریاضیة، لما حققھ من ) الھیبرمیدیا(الفائقة 

 .لتعلیمیةفاعلیة وایجابیة فى النتائج، ولما لھ من تأثیر ایجابى على التفاعل المباشر بین المتعلم والمادة ا

 -  كرة الید – مستوى أداء بعض الخطط الھجومیة – الوسائط التكنولوجیة الفائقة –البرنامج التعلیمى : الكلمات المفتاحیة

  .طلاب كلیة التربیة الریاضیة
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  :المقدمة ومشكلة البحث
تشھد العقود الأخیرة من القرن الماضى وبدایات 

ѧѧن البحѧѧد مѧѧراء العدیѧѧة، إجѧѧة الثالثѧѧات الألفیѧѧوث والدراس

المتعلقة بطرح حلول لمشكلات التربیة الریاضѧیة بѧشكل 

عام، ومن ناحیة أخѧرى حѧل مѧشكلات منѧاھج ومقѧررات 

وبرامج تعلیم خطط اللعب فى لعبة كرة الید بشكل خاص 

للارتقѧѧاء بالعملیѧѧة التعلیمیѧѧة لمراحѧѧل التعلѧѧیم المختلفѧѧة 

لمѧѧسایرة مثѧѧل ھѧѧذا التقѧѧѧدم الحѧѧادث، حیѧѧث یتمیѧѧѧز الأداء 

لخططى الھجومى فى كرة الید بالصعوبة لما یتطلبھ من ا

سѧرعة وتوافѧѧق الأداء المھѧѧارى مѧѧع الأداء الخططѧѧى فѧѧي 

نفѧѧѧس الوقѧѧѧت، وبالتѧѧѧالى یتطلѧѧѧب مѧѧѧن أفѧѧѧراد الفریѧѧѧق أن 

یكونوا على قدر كبیر وواحد فى مستوى أداء المھارات 

الفنیة وخطط اللعب بأنواعھا فى لعبة كرة الید، من أجل 

ѧѧѧوز بالمباریѧѧѧة الفѧѧѧى كافѧѧѧة فѧѧѧز متقدمѧѧѧق مراكѧѧѧات وتحقی

البطѧѧѧولات، ولھѧѧѧذا علینѧѧѧا عنѧѧѧد بنѧѧѧاء البѧѧѧرامج التعلیمیѧѧѧة 

الخاصة بتلك اللعبة قѧد یتطلѧب اسѧتخدام أدوات مѧساعدة 

ووسائط تعلیمیة وتكنولوجیة ایضاحیة وغیرھѧا لتѧدعیم 

 .الأداء الفنى والخططى فى لعبة كرة الید

ًویعد البرنѧامج التعلیمѧى جانبѧا ھامѧا مѧن ج وانѧب ً

تطور التربیة الریاضیة عامة والمھارات الفنیѧة والأداء 

الخططѧѧى فѧѧى الألعѧѧاب المختلفѧѧة خاصѧѧة، ویوضѧѧح سѧѧیر 

العمل الواجب القیام بھ لتحقیق الأھداف المقصودة، كما 

یѧوفر الأسѧس الملموسѧة لانجѧاز الأعمѧال ویحѧدد نѧѧواحى 

النѧѧشاط الواجѧѧѧب القیѧѧام بھѧѧѧا خѧѧѧلال مѧѧدة زمنیѧѧѧة معینѧѧѧة، 

عبѧѧѧѧѧѧارة عѧѧѧѧѧѧن مجموعѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن الأنѧѧѧѧѧѧشطة والبرنѧѧѧѧѧѧامج 

العملیѧة سѧواء بقاعѧة التѧدریس أو /والممارسات العلمیѧة

ًمكѧان النѧѧشاط العملѧѧى لمѧѧدة زمنیѧة محѧѧددة وفقѧѧا لتخطѧѧیط 

وتنظیم ھادف محدد، قد یعود على المتعلم بالتحѧسن فѧى 

الأداء، كما یتم من خلالھا تصور العلاقات بین المتعلمین 

والوسѧѧѧѧائل والوسѧѧѧѧائط والمعلمѧѧѧѧین والمѧѧѧѧادة التعلیمیѧѧѧѧة 

التكنولوجیѧѧѧة المѧѧѧستخدمة وطѧѧѧرق وأسѧѧѧالیب التѧѧѧدریس 

والѧѧѧѧѧزمن والأدوات والامكانѧѧѧѧѧات المتاحѧѧѧѧѧة والمحتѧѧѧѧѧوى 

   )١١ : ١٤)(١٧ – ٤ : ٢٦.(التعلیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى وغیرھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا

)٧٤: ١١(  

فأصبحت البرامج التعلیمیة تشمل جمیع الأنشطة 

التعلیمیѧѧѧة والأدوات والامكانѧѧѧѧات المتاحѧѧѧѧة، والمخططѧѧѧѧة 

ѧѧة علمیѧѧدى بطریقѧѧاة مѧѧع مراعѧѧنن مѧѧزمن مقѧѧددة بѧѧة مح

قابلیتھѧѧا للتطبیѧѧق والتقѧѧویم، وینفѧѧذھا المتعلمѧѧین ممѧѧا قѧѧد 

تѧѧسھم فѧѧى تعѧѧدیل وتحѧѧسین سѧѧلوكھ، وأن عملیѧѧة اعѧѧداد 

البرامج داخل المقررات الدراسیة وبخاصѧة الالكترونیѧة 

منھѧѧا، تعѧѧد ترجمѧѧھ حقیقیѧѧة لتوجیھѧѧات الفكѧѧر التربѧѧوى 

وتكنولوجیѧѧѧا الحѧѧѧدیث، مѧѧѧع كیفیѧѧѧة توظیѧѧѧف مѧѧѧستحدثات 

الوسѧѧѧѧائط لتحقیѧѧѧѧق أكبѧѧѧѧر قѧѧѧѧدر ممكѧѧѧѧن مѧѧѧѧن المخرجѧѧѧѧات 

ًالتعلیمیѧѧة المѧѧستھدفة، فكѧѧان لتوظیفھѧѧا فѧѧى التعلѧѧیم أمѧѧرا 

ًھاما وحیویا فى محاولة مواكبة ھذا التطѧویر المنѧشود،  ً

م التعلѧѧѧѧѧیم ٢٠١٥حیѧѧѧѧѧث عѧѧѧѧѧرف حѧѧѧѧѧسام الѧѧѧѧѧدین مѧѧѧѧѧازن 

ترتیبѧѧات نظامیѧѧة لمناشѧѧط تعلیمیѧѧة تѧѧم : الالكترونѧѧى بأنѧѧھ

ًرونیѧѧѧا لوضѧѧѧع المعرفѧѧѧة موضѧѧѧع التنفیѧѧѧذ تѧѧѧصمیمھا الكت

والممارسѧѧة بطریقѧѧة فعالѧѧة لتحقیѧѧق الأھѧѧداف التعلیمیѧѧة 

 (18 : 8) (17: 15)(57-42 : 18)( 8 :4) .المنشودة

ویعد استخدام مستحدثات التعلیم من أبرز سمات 

العصر وھو ما یجعل عملیѧة توظیفھѧا فѧي قطѧاع التعلѧیم 

ُأمѧѧرا حتمیѧѧا، حیѧѧث یعمѧѧد إلیھѧѧا بالѧѧدور  ً الѧѧرئیس لتحѧѧسین ً

المقѧѧѧѧررات بأھѧѧѧѧدافھا ومحتویاتھѧѧѧѧا، لتحقیѧѧѧѧق الأھѧѧѧѧداف 

التعلیمیة من خѧلال اسѧتخدام تكنولوجیѧا الوسѧائط، حیѧث 

تتمیز بكونھا لا تحتاج إلѧى متخѧصص فѧي البرمجѧة مѧن 

 الكفایѧاتأجل التعامل معھا ولكنھا تتطلب مجموعѧة مѧن 

التي یمكن تنمیتھا بسھولة لѧدى مѧستخدمي ھѧذه الѧنظم، 

 تكلفة وأقѧل جھѧد وتتѧیح الفرصѧة للمѧتعلم لاختیѧار وبأقل

ٕمستوى التحكم الملائم لقدراتھ وامكانیاتھ، مما یѧساعده 
على التقدم فى عملیѧة تعلمѧھ بѧسھولة، كمѧا أن الوسѧائط 

التكنولوجیة الفائقة كأحد أدوات تصمیمات البرامج ھѧي 

مزیج من النص والصور والرسومات الثابتة والمتحركة 
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یѧѧدیو فѧѧي عѧѧرض موحѧѧد وتعطѧѧي للمѧѧتعلم والѧѧصوت والف

بعѧѧѧض الѧѧѧتحكم فѧѧѧي المعلومѧѧѧات التѧѧѧي یѧѧѧشاھدھا، ومتѧѧѧى 

ًیѧѧشاھدھا، لأنھѧѧا تحتѧѧوى علѧѧى برنامجѧѧا لتنظѧѧیم تخѧѧزین 

كمیات من المعلومات المكتوبة والمصورة والمѧسموعة 

والمتحركة واسѧتدعائھا بطریقѧة غیѧر خطیѧة، كمѧا تѧوفر 

اجعѧѧة  وكѧѧذا التغذیѧѧة الرInteractionعنѧѧصر التفاعѧѧل 

Feedback ةѧѧѧاط بالبیئѧѧѧرص الارتبѧѧѧتعلم فѧѧѧیح للمѧѧѧوتت ،

التعلیمیѧѧѧة وشѧѧѧعوره بالانجѧѧѧاز والفاعلیѧѧѧة، كمѧѧѧا تراعѧѧѧى 

قدراتھ الذاتیة فى التعلم، من أجل تحقیق كافة مخرجѧات 

 .التعلم، وتمتاز بابحار المتعلم حسب قدراتھ وتعلمھ

    (9 : 37 - 49)(31 : 13 – 20)(30 : 17- 21 

)(33 : 22 – 25)(22 : 152)(24 : 90)  

وأنѧѧѧھ بتوظیѧѧѧف الوسѧѧѧائط التكنولوجیѧѧѧة الفائقѧѧѧة 

لانتاج وتصمیم البѧرامج التعلیمیѧة، قѧد تعمѧل علѧى خلѧق 

بیئات تعلیمیة مفیدة وجیدة، تمكѧنھم مѧن الحѧصول علѧى 

المعرفѧة والمعلومѧѧات والتطبیقѧѧات التѧѧى قѧѧد تحقѧѧق نتѧѧائج 

یلة أفضل للتعلم مع القدرة على تقییمھا، بل قد تعد الوس

الأكثѧѧѧر فعالیѧѧѧة مѧѧѧن حیѧѧѧث التكلفѧѧѧة لتحقیѧѧѧق بیئѧѧѧات تعلѧѧѧم 

 : 35)(44 - 25 : 29) (65 : 25) . مناسبة للمتعلمین

133 - 156) (32 : 3 – 5) 

ومن خلال قیام الباحثون بتدریس مقرر اختیارى 

، لطلاب شعبة )كرة الید(طرق تدریس الألعاب الجماعیة 

ضیة جامعة  بكلیة التربیة الریاالیدتدریس تخصص كرة 

المنѧѧصورة، لاحظѧѧوا عѧѧدم قѧѧدرتھم علѧѧى اسѧѧتیعاب وأداء 

أبѧѧسط خطѧѧط اللعѧѧب الھجومیѧѧة فѧѧى كѧѧرة الیѧѧد، والتѧѧى تعѧѧد 

الترجمة الحقیقة والناتج النھائى لمجموع ما تعلمھ مѧن 

المھارات الفنیة وتحركات الملعب فى لعبة كرة الید، مع 

شѧѧكوى بعѧѧض الطѧѧلاب مѧѧن نقѧѧص بعѧѧض وسѧѧائل التعلѧѧیم 

توضѧح لھѧم كیفیѧѧة تنفیѧذ وتطبیѧق تلѧك الخطѧѧط والتѧى قѧد 

المنѧѧشودة، ھѧѧذا مѧѧا دفѧѧع البѧѧاحثون لتѧѧصمیم أحѧѧد أنѧѧواع 

تكنولوجیا التعلیم كوسیط تعلیمѧي والѧذى قѧد یقѧدم شѧرح 

ونماذج مرئیة عد أداء خطѧط اللعѧب الھجومیѧة فѧى لعبѧة 

كرة الید، والتى قد تراعى توضیح بعض النواحى الفنیة 

یة أخرى قد یراعى الفروق الصعبة من ناحیة، ومن ناح

الفردیة وزیادة التفاعلیة والاتѧصال والتعѧاون والتѧى قѧد 

تخفѧѧف علѧѧى المتعلمѧѧین والبѧѧاحثین العدیѧѧد مѧѧن الأعبѧѧاء 

التدریسیة ومراعاتھا وتقدیم التغذیѧة الراجعѧة بأنواعھѧا 

، الأمر الذى قد یتطلب تقدیم ) مرجأة– فوریة –مسبقة (

ثة والتى قد تتغلب على برامج تعلیمیة مدعمھ بتقنیة حدی

 .مثل ھذه المشكلات

كما تكمن مشكلة البحث فى قیام البѧاحثون بعمѧل 

مѧѧسح مرجعѧѧى للدراسѧѧات المرجعیѧѧة العربیѧѧة والاجنبیѧѧة، 

وذلك للتعرف على قیام أحد الباحثین بتدعیم خطط اللعب 

بأنواعھѧѧѧا باسѧѧѧتخدام أحѧѧѧد تقنیѧѧѧات التعلѧѧѧیم مѧѧѧن عدمѧѧѧھ، 

 تѧأثیر تناولѧتد دراسѧة وتوصل الباحثون الى أنھ لا توج

برنامج تعلیمى باسѧتخدام الوسѧائط التكنولوجیѧة الفائقѧة 

على مستوى أداء بعض الخطط الھجومیѧة فѧى كѧرة الیѧد 

لطѧلاب الفرقѧة الرابعѧة شѧعبة تѧدریس التربیѧة الریاضѧیة 

تخѧѧѧصص كѧѧѧرة الیѧѧѧد بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة جامعѧѧѧة 

 .المنصورة، وھذا ما سیتم اخضاعھ للتجریب

  : حثهدف الب
یتمثل الھدف العام من البحث فى تصمیم برنامج 

تعلیمى باستخدام الوسѧائط التكنولوجیѧة ومعرفѧة تѧأثیره 

على مستوى أداء بعض الخطط الھجومیѧة فѧى كѧرة الیѧد 

  .لطلاب كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة

 :فروض البحث

 متوسطى درجات ً توجد فروق دالة احصائیا بین-١

ى والقیاس البعدى للمجموعة القیاس القبل

الضابطة والتى تستخدم البرنامج التعلیمى المتبع 

على مستوى أداء بعض الخطط الھجومیة فى 

كرة الید لطلاب الفرقة الرابعة بكلیة التربیة 
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الریاضیة جامعة المنصورة، ولصالح القیاس 

 .البعدى

 ً توجد فروق دالة احصائیا بین متوسطى درجات-٢

ى والقیاس البعدى للمجموعة القیاس القبل

التجریبیة والتى تستخدم البرنامج التعلیمى 

بالوسائط التكنولوجیة الفائقة على مستوى أداء 

بعض الخطط الھجومیة فى كرة الید لطلاب 

الفرقة الرابعة بكلیة التربیة الریاضیة جامعة 

 .المنصورة، ولصالح القیاس البعدى

توسطي درجات ً توجد فروق دالة احصائیا بین م-٣

الضابطة (القیاسات البعدیة بین مجموعتى البحث 

على مستوى أداء بعض الخطط ) التجریبیة-

الھجومیة فى كرة الید لطلاب الفرقة الرابعة 

بكلیة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة، 

 .ولصالح المجموعة التجریبیة

 :مصطلحات البحث

 : البرنامج التعلیمى-١

وضѧع : م بأنѧھ٢٠١٠ھین یعرف عبد الحمیѧد شѧا

اطار فكرى لمجموعة من الوحدات التطبیقیة التعلیمیѧة، 

ووضعھ فى بناء واحد متكامل یؤدى تنفیѧذه الѧى تحقیѧق 

  )٥ : ١٠.(الأھداف والمخرجات التعلیمیة المستھدفة

 ):Hypermedia( الوسائط التكنولوجیة الفائقة -٢

ھѧى مجموعѧة : م بأنھا٢٠٠٦یعرف أحمد قندیل 

Software التى تتضمن نقاط من البیانات والمعلومات 

والمعارف تتصل بالروابط، والنقѧاط ھنѧا قѧد تكѧون فقѧرة 

من نص أو صورة أو مصاحبة صوت أو قصاصة فیدیو 

أو أى نوع أخر من المعلومات، أما الرابطة تعنى العلاقة 

  . بѧѧین نقطتѧѧین، وتتѧѧیح الابحѧѧار لتѧѧصمیمھا الغیѧѧر خطѧѧى

)١٧٥ : ٢(  

 

 :              داء مستوى الأ-٣

ھѧѧى نѧѧاتج : م بأنھѧѧا٢٠٠٤یعرفھѧѧا مجѧѧدى عزیѧѧز 

تحقیق الأھداف الاجرائیة البدنیة أو المھاریѧة أو الفنیѧة 

أو الخططیة المنوط تدریسھا خلال البرنامج التعلیمى أو 

الوحѧѧѧدات التعلیمیѧѧѧة، وتقѧѧѧاس بمجمѧѧѧوع الѧѧѧدرجات التѧѧѧى 

صة یحصل علیھا الطالب لكل اختبار من الاختبارات الخا

. بتلѧѧك المتغیѧѧرات لتحقیѧѧق الأھѧѧداف التعلیمیѧѧة المنѧѧشودة

)٤٠٣: ٢١ ( 

 : الخطط الھجومیة فى كرة الید-٤

م ٢٠١٨یعѧѧѧѧرف عبѧѧѧѧدالوھاب غѧѧѧѧازى حمѧѧѧѧودى 

المعرفة بتنفیذ العناصر الفنیة للھجوم والدفاع : " بأنھا

فѧى الوقѧѧت والمكѧѧان المناسѧѧبین مѧن أجѧѧل نجѧѧاح الفریѧѧق، 

ѧة تحѧى اللعبѧط فѧان الخطѧذه وھكذا فѧذى یتخѧع الѧدد الموق

اللاعبѧѧین وواجبѧѧاتھم فѧѧى الѧѧدفاع والھجѧѧوم وكѧѧذلك فѧѧى 

تنѧѧسیق لنѧѧشاط الأفѧѧراد والفریѧѧق حѧѧسب الاسѧѧتراتیجیات 

 )١٥ : ١٢."  (ًالمحددة مسبقا للفریق

 :الدراسات المرجعية

 & .et al دراسة أنطونیوس براسیتیو وآخرین -١

Antonius prasetyo ٢٨(م ٢٠٢٢( ،

الاختلافات في استراتیجیة تطویر : " بعنوان

الھجوم لألعاب كرة الید للاعبي كرة الید في 

حیث ھدفت الدراسة إلى تطویر " مدینة مالانج

منتجات وسائط التعلم ككتاب مرجعي لتحسین 

التقنیات الإستراتیجیة لمھاجمة لاعبي كرة الید 

في مدینة مالانج، واستخدم الباحثون المنھج 

ث من لاعبى ومدربى الوصفى، وكانت عینة البح

كرة الید بمدینة مالانج بأندونیسیا وتم اختیارھا 

بالطریقة العمدیة، واستخدموا استمارات تحلیل 

وتقییم الأداء الخططى فى كرة الید لجمع 

البیانات، والمعالجات الاحصائیة الانحراف 

المعیاري ومعامل الالتواء والنسب المئویة 
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تحلیل : تائجومعامل الارتباط، وكانت أھم الن

البیانات من خبیر تحلیل تدریب على كرة الید 

 مع دلیل ٥ إلى ١ على مقیاس من ٤.٠٣بقیمة 

جید ، ونتائج التحقق من صحة من قبل خبیر 

 ١ على مقیاس من ٤.٢٢وسائل الإعلام بقیمة 

أظھرت نتائج المرحلة .  مع توقع جید٥إلى 

الأولى من التجربة مجموعة صغیرة بنسبة 

 نتائج المرحلة الثانیة من التجربة ٪ ،٧.٤٣

٪ ، وفي التجارب الحقلیة تم ٧٨.٥٧بنسبة 

 .٪٨٣.٣٣الحصول على نسبة 

، )١٩(م ٢٠٢٢ دراسة محمد عوض عبدالحلیم -٢

فاعلیة استخدام استراتیجیة الخرائط : " بعنوان

المعرفیة على مستوى التحصیل المعرفى والأداء 

میة فى الخططى لبعض الخطط الدفاعیة والھجو

، وتھدف الدراسة الى التعرف على "كرة الید

فاعلیة استخدام استراتیجیة الخرائط المعرفیة 

على مستوى التحصیل المعرفى والأداء الخططى 

لبعض الخطط الدفاعیة والھجومیة فى كرة الید، 

واستخدم الباحث المنھج التجریبى ذو 

، وتم اختیار ) تجریبیة–ضابطة (المجموعتین 

بالطریقة العمدیة العشوائیة، وبلغ عددھا العینة 

 طالب من طلاب تخصص كرة الید بأسیوط ٨٠

مقسمین بالتساوى، واستخدم الباحث الاختبارات 

المھاریة والخططیة والمعرفیة فى كرة الید قید 

: البحث لجمع البیانات، والمعالجات الاحصائیة

الانحراف المعیاري ومعامل الالتواء والنسب 

، وكانت "ت"معامل الارتباط واختبار المئویة و

أھم النتائج زیادة نسبة التحصیل المعرفى والأداء 

الخططى للمجموعة التجریبیة التى استخدمت 

استراتیجیة الخرائط المعرفیة بالمقارنة مع 

المجموعة الضابطة، وأھم التوصیات استخدام 

استراتیجیة الخرائط المعرفیة فى تطویر 

لأداء المھارى والخططى مع التحصیل المعرفى وا

استخدام استمارة التقییم المعدة لقیاس الأداء 

 . الخططى فى كرة الید

، )٦(م ٢٠١٩ دراسة سامر مھدى محمد وآخرین -٣

تأثیر برنامج تعلیمى وفق المقتربات : " بعنوان

الخططیة فى تعلم وتطبیق بعض التشكیلات 

 ، وتھدف"الدفاعیة والھجومیة بكرة الید للطلاب

ھذه الدراسة الى التعرف على تأثیر برنامج 

تعلیمى وفق المقتربات الخططیة فى تعلم وتطبیق 

بعض التشكیلات الدفاعیة والھجومیة بكرة الید 

للطلاب، واستخدم الباحثون المنھج التجریبى ذو 

، وتم اختیار ) التجریبیة–الضابطة (المجموعتین 

الب  ط٣٦عینة البحث بالطریقة العمدیة، وبلغت 

من طلاب المرحلة الرابعة مقسمین بالتساوى 

على مجموعتى البحث، واستخدموا الاختبارات 

المیدانیة لجمع البیانات، وكانت المعالجات 

الاحصائیة المستخدمة ھى الانحراف المعیاري 

ومعامل الالتواءوالنسب المئویة ومعامل الارتباط 

، وأھم النتائج أن تطبیق مفردات "ت"واختبار 

برنامج التعلیمى وفق المقتربات الخططیة ساھم ال

فى تطویر التشكیلات الدفاعیة والھجومیة بكرة 

ًالید للطلاب وفقا لنتائج المجموعة التجریبیة 

والمتغیر المستقل والضبط التجریبى، وأھم 

التوصیات استعمال البرنامج التعلیمى وفق 

المقتربات الخططیة فى تعلم وتطبیق بعض 

لدفاعیة والھجومیة بكرة الید للطلاب التشكیلات ا

 .لما لھا من دور ایجابى فى التعلیم والتعلم الفعال

وقد استفاد الباحثون من الدراسات المرجعیة قید  -

 :البحث فى

اختیار المنھج والعینة ووسائل جمع البیانات فى  -

 .البحث الحالى
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خطوات تصمیم البرنامج التعلیمي بالوسائط  -

 . قید البحث ومراحل بنائھالتكنولوجیة الفائقة

تحدید طرق المعالجة الإحصائیة المناسبة لتحقیق  -

 .أھداف البحث

 : طرق وإجراءات البحث

 :منهج البحث

اسѧѧѧѧѧѧѧتخدم البѧѧѧѧѧѧѧاحثون المѧѧѧѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧѧѧѧى ذو 

  ). التجریبیة–الضابطة (المجموعتین 

 : مجتمع البحث

اختار الباحثون مجتمع البحث بالطریقة العمدیة، 

رقѧѧѧѧة الرابعѧѧѧѧة شѧѧѧѧعبة تѧѧѧѧدریس التربیѧѧѧѧة وھѧѧѧѧم طѧѧѧѧلاب الف

بكلیѧة التربیѧة الریاضѧیة ) كѧرة الیѧد(الریاضیة تخѧصص 

م، ٢٠٢٢/٢٠٢٣جامعѧѧѧѧة المنѧѧѧѧصورة للعѧѧѧѧام الجѧѧѧѧامعى 

  .طالب) ٦٦(والبالغ عددھم 

 :عينة البحث

اختѧѧѧѧѧѧار البѧѧѧѧѧѧاحثون عینѧѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧѧث بالطریقѧѧѧѧѧѧة 

العѧѧشوائیة، مѧѧѧن طѧѧѧلاب الفرقѧѧة الرابعѧѧѧة شѧѧѧعبة تѧѧѧدریس 

ѧѧیة تخѧѧة الریاضѧѧد(صص التربیѧѧرة الیѧѧة ) كѧѧة التربیѧѧبكلی

الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧیة جامعѧѧѧѧѧѧѧѧة المنѧѧѧѧѧѧѧѧصورة للعѧѧѧѧѧѧѧѧام الجѧѧѧѧѧѧѧѧامعى 

طالب، قѧسموا الѧى ) ٣٠(م، وبلغ عددھا ٢٠٢٢/٢٠٢٣

 ٪ مѧѧѧن مجتمѧѧѧع ٤٥.٥مجمѧѧѧوعتین متѧѧѧساویتین، بنѧѧѧسبة 

طѧѧلاب لممارسѧѧتھم لعبѧѧة كѧѧرة ) ٦(البحѧѧث، وتѧѧم اسѧѧتبعاد 

 ):١(ًالید، وتم توصیفھا وفقا للجدول رقم 

 عينة البحث الأساسية والعينات الاستطلاعية والمستبعدةتوصيف ): ١(جدول 
      

 )المتبع(البرنامج التعلیمى  15 الضابطة -1

2- 

مجموعتى 
البحث 
 جیة الفائقةالبرنامج التعلیمى باستخدام الوسائط التكنولو 15 التجریبیة الأساسیة

30 
 ٪ 45.5 طالب 

 ٪ 45.5 حساب ثبات وصدق الاختبارات، وتقنین البرنامج التعلیمى قید البحث 30 العینـات الاستطلاعیـة -3
 ٪ 9 بسبب ممارستھم للعبة ومسجلین بالاتحاد المصرى لكرة الید 6 المستبعدون -4

 ٪ 100  66 المجمــــــوع

 :  أسباب اختيار العينة قيد البحث-

تصال بالعینة وإخضاعھا لمتغیرات سھولة الا -

 .واحدة

توفر الامكانات والاجھزة بكلیة التربیة الریاضیة  -

جامعة المنصورة، والتى سوف یستعین بھا 

 .الباحثون لامكانیة ضبط المتغیرات المتداخلة

تعاون ادارة الكلیة والقسم، وتفھمھم لطبیعة  -

البحث وتذلیل كافة العقبات، وتوفیر الامكانات 

جھزة والأدوات المساعدة لتحقیق ھدف والأ

 .البحث

ًتطبیق التجربة أثناء الیوم الدراسى وفقا للمنھج  -

 )١٦(مرفق . وخطاب موافقة ادارة الكلیة

 : اعتدالية توزيع عينة البحث الأساسية-

تѧѧѧم حѧѧѧساب معامѧѧѧل الالتѧѧѧواء لجمیѧѧѧع القیاسѧѧѧات 

 -الѧضابطة (المستخدمة قید البحѧث  لمجمѧوعتى البحѧث 

، للتأكد من أن عینة البحث الأساسѧیة تتѧوزع )ةالتجریبی

ًاعتدالیا في جمیع المتغیرات قید البحث، كما ھو موضح 

 :الآتى) ٢(بجدول

  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد البحث): ٢(جدول 

  ٣٠= ن 
      

 1.095 0.422 22.5 22.39 سنة السن
 الأساسیة 0.218 4.101 184 183.07 سم الطول
 0.216 4.072 84 83.033 كجم الوزن

 0.278 0.694 7.6 7.573 ثانیة م من البدء العالى٣٠عدو  السرعة الانتقالیة
 0.235 1.239 14.2 14.153 متر  كجم٣ وزن رمى كرة طبیة

 القوة الممیزة بالسرعة 1.260 4.262 33.7 33.58 سم الوثب العمودى من الثبات
 0.450 0.251 2.13 2.132 سم الوثب العریض من الثبات

 0.236 0.467 9.575 9.506 ثانیة م٣٠الجرى الزجزاجى  الرشاقة

 البدنیة

 0.140 1.650 6 6.033 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف المرونة
 0.447 2.799 13 12.6 عدد سرعة التمریر والاستلام على الحائط

 المھاریة 0.156 1.884 17 17.367 ثانیة )زجزاجى(التنطیط المستمر فى اتجاة متعرج 
 0.391 4.202 15 13.833 درجة ًالتصویب بالوثب عالیا على ھدف محدد

 0.404 1.794 3.5 3.433 درجة الھجوم الخاطف

 0.204 1.387 3 3.066 درجة (4 : 2)
 0.126 1.374 3 3.2 درجة (3 : 3)

 الخططیة
 الھجوم التنظیمى

 0.432 1.272 2 2.633 درجة (2 : 4)

أن جمیѧѧع قѧѧیم معѧѧاملات ) ٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

الالتѧواء المحѧسوبة للمتغیѧرات قیѧد البحѧث إنحѧصرت مѧѧا 

لبحث  مما یدل ذلك على اعتدالیة توزیع عینة ا�3بین  

 .في جمیع المتغیرات قید البحث

 :تكافؤ مجموعتى البحث

 التكافؤ بين مجموعتى البحث في المتغيرات قيد البحث ): ٣(جدول 

  ١٥=٢ن=١  ن
  

 
 

 


 


 


 


 


 

 0.426 ٠.٠٦٦ 0.450 22.36 0.406 22.42 سنة السن
 الأساسیة 0.887 ١.٣٣ 4.283 183.7 3.942 182.4 سم الطول
 0.848 ١.٢٦٦ 4.237 83.6 3.942 82.4 كجم الوزن

 891. 0.226 0.711 7.68 0.682 7.46 ثانیة م من البدء العالى٣٠عدو  السرعة الانتقالیة
 1.376 ٠.٦١٣ 1.478 14.46 0.891 13.84 متر  كجم٣رمى كرة طبیة وزن 

القوة الممیزة  1.591 ٢.٤١٣ 2.785 32.37 5.173 34.78 سم الوثب العمودى من الثبات
 بالسرعة

 0.480 ٠.٠٤٦ 0.212 2.10 0.290 2.15 سم الوثب العریض من الثبات
 0.280 ٠.٠٤٨ 0.374 9.53 0.558 9.48 ثانیة م٣٠الجرى الزجزاجى  الرشاقة

 البدنیة

 0.996 ٠.٦ 1.751 5.73 1.543 6.33 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف المرونة
 0.128 ٠.١٣٣ 3.419 12.53 2.126 12.66 عدد سرعة التمریر والاستلام على الحائط

 المھاریة 2.159 ١.٤ 1.588 16.66 1.944 18.06 ثانیة )زجزاجى(التنطیط المستمر فى اتجاة متعرج 
 1.181 ١.٨ 3.844 14.73 4.479 12.93 درجة ًالتصویب بالوثب عالیا على ھدف محدد

 0.300 ٠.٢ 1.951 3.33 1.684 3.53 درجة الھجوم الخاطف
 0.259 ٠.١٣٣ 1.309 3 1.505 3.13 درجة (4 : 2)
 0.261 ٠.١٣٣ 1.302 3.13 1.486 3.26 درجة (3 : 3)

 الخططیة
 الھجوم التنظیمى

 1.004 ٠.٤٦٦ 1.242 2.4 1.302 2.86 درجة (2 : 4)

 ٢.١٤٥ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة *



  
 
 
 
  

 
 

 

عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات ) ٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

ًدلالѧѧѧة احѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧة للمجمѧѧѧѧوعتین 

الѧضابطة والتجریبیѧة فѧي المتغیѧرات الاساسѧیة حیѧث أن 

لمحѧѧسوبة أقѧѧل مѧѧن قمیتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد ا" ت"قیمѧѧة 

 مما یؤكد التكافؤ بین مجموعتي ٠.٠٥مستوي معنویة 

 .البحث وقبل تطبیق التجربة الأساسیة

 :وسائل وأدوات جمع البيانات

 تحدید الصفات البدنیة واختباراتھا فى كرة الید -ً:أولا

 :قید البحث

استخلاص البѧاحثون أھѧم ) ٤(یوضح جدول رقم 

ًلبدنیѧѧѧѧѧة واختباراتھѧѧѧѧѧا وذلѧѧѧѧѧك طبقѧѧѧѧѧا للمѧѧѧѧѧسح القѧѧѧѧѧدرات ا

، حیѧѧѧѧѧث أرتѧѧѧѧѧضى )٣(، )٢(، )١(المرجعѧѧѧѧѧى، مرفقѧѧѧѧѧات 

٪ فѧѧأكثر، كمѧѧا ھѧѧو مبѧѧین بالجѧѧدول ٨٢البѧѧاحثون بنѧѧسبة 

 :الآتى

  ):٤(جدول 
ً الصفات البدنية واختباراتها فى كرة اليد وفقا للمسح المرجعى

 
      

 ٪ 89.3 الوثب العمودى من الثبات
 ٪ 92.9 رجلین -1

 ٪ 89.3 الوثب العریض من الثبات
2- 

القوة 
الممیزة 
 ٪ 92.9  كجم٣رمى كرة طبیة وزن  ٪ 89.3 ذراعین بالسرعة

 ٪ 100 العالىم من البدء ٣٠عدو  ٪ 89.3 السرعة الانتقالیة -3
 ٪ 82.2 م٣٠الجرى الزجزاجى  ٪ 82.1 الرشاقة -4
 ٪ 82.2 ثنى الجذع للأمام من الوقوف ٪ 82.1 المرونة -5

(1: 245-250) 
(16: 41-202) 
(17: 245-283) 

 تحدید الاختبارات لقیاس المھارات الفنیة فى كرة - ً:ثانیا

 :الید قید البحث

استخلاص البѧاحثون أھѧم ) ٥(یوضح جدول رقم 

 حیث أرتضوا بالاختبار الاختبارات المھاریة قید البحث،

ًالحاصل على أعلى نسبة مئویة وفقا للمѧسح المرجعѧى، 

 :، كما ھو مبین بالجدول الآتى)٥(، )٤(مرفقى 

ًالمهارات الفنية واختباراتها فى كرة اليد وفقا للمسح المرجعى): ٥(جدول 
 

     
 ٪ 95.5 سرعة التمریر والاستلام على الحائط مریر والاستلامالت -1
 ٪ 77.3 )زجزاجى(التنطیط المستمر فى اتجاة متعرج  التنطیط -2
 ٪81.8 ًالتصویب بالوثب عالیا على ھدف محدد التصویب -3

(16: 78-189) 
(17: 263-297) 

 : استمارات جمع البیانات-ً:ثالثا

رجات آراء الخبراء استمارتى استطلاع وتفریغ د -

لتحدید مكونات البرنامج التعلیمى قید البحث 

لطلاب الفرقة الرابعة بنین شعبة تدریس التربیة 

بكلیة التربیة ) كرة الید تخصص(الریاضیة 

  ).٧(، )٦(الریاضیة جامعة المنصورة، مرفقى 

الضابطة (استمارة جمع بیانات العینة الأساسیة  -

ید البحث، مرفق فى المتغیرات ق)  التجریبیة–

)٨.( 

استمارتى استطلاع وتفریغ درجات آراء الخبراء  -

فى استمارات تقییم مستوى الأداء الخططى فى 

كرة الید لطلاب الفرقة الرابعة بنین شعبة تدریس 

بكلیة ) تخصص كرة الید(التربیة الریاضیة 

 ).٩(التربیة الریاضیة جامعة المنصورة، مرفق 
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درجات آراء الخبراء استمارتى استطلاع وتفریغ  -

) المتبع(لتحدید محتویات البرنامج التعلیمى 

والمقترح باستخدام تقنیة الوسائط الفائقة قید 

 ).١٢(، )١٠(البحث، مرفقى 

استمارات استطلاع وتحكیم وتفریغ درجات آراء  -

خبراء تكنولوجیا التعلیم بخصوص سیناریو 

ومعاییر وفنیات وشكل تقنیة الوسائط الفائقة قید 

م ٢٠١٥حسام الدین محمد مازن / البحث، اعداد

، )١٥(، )١٤(، )١٣(، مرفقات )٣٩-٣٦: ٤(

وذلك للوصول بالشكل النھائى للبرنامج التعلیمى 

  .باستخدام تقنیة الوسائط الفائقة

 استمارات تقییم مستوى الأداء الخططى -ً:رابعا

 :فى كرة الید قید البحث

وى الأداء استخدم الباحثون استمارات تقییم مست -

كمال / الخططى فى كرة الید قید البحث، اعداد

عبدالحمید اسماعیل ومحمد صبحى حسانین 

، بالبحث )٩(،مرفق )٢٠٦-١٨٧: ١٣(م ٢٠٠٢

حیث تم استطلاع آراء خبراء كرة الید، مرفق 

، لتحكیم تلك )٣(، والبالغ عددھم )١١(

 .الاستمارات

 :بحث الأدوات والأجھزة المستخدمة قید ال-ً:خامسا

).                LAP TOP(أجھزة حاسوب شخصیة  -

 .  ساعات ایقاف–

 .      مسطرة مدرجة–.   CDاتمدمجھ أسطوان -

  .             جھازرستامیتر لقیاس ارتفاع الجسم -

 .   میزان طبى لقیاس الوزن-

 .  أشرطة قیاس–. أقماع -

 .مقاعد سویدیة -

 : المقابلات الشخصیة-ً:سادسا

 :اجراء المقابلات الشخصیة كالآتىقام الباحثون ب

  وبلغ عددھم  :مقابلة خبراء تكنولوجیا التعلیم -١

، وذلك لاستطلاع آرائھم )١١(،مرفق ) خبراء٣(

بخصوص تحكیم سیناریو التقنیة المستخدمھ قید 

 ).١٥(، )١٤(البحث، مرفقى 

، ) خبراء٣( وبلغ عددھم :مقابلة خبراء كرة الید -٢

ى الأداء ،وذلك لتحكیم مستو)١١(مرفق 

الخططى فى كرة الید للعینات قید البحث، من 

واقع تصویرالأداء بكامیرات فیدیو لوضع درجات 

ًالتقییم ووفقا لاستمارات الأداء الخططى فى كرة 

 ).٩(الید، مرفق 

 :الدراسات الاستطلاعية

قѧѧѧѧام البѧѧѧѧاحثون بѧѧѧѧاجراء عѧѧѧѧدد مѧѧѧѧن الدراسѧѧѧѧات 

 :ىالاستطلاعیة، لمحاولة لضبط متغیرات البحث، وھ

  : الدراسة الاستطلاعیة الأولى-١

تم إجراء ھذه الدراسة فى الفترة من یوم السبت 

م إلѧѧѧى یѧѧѧوم الخمѧѧѧیس الموافѧѧѧق ١٤/١/٢٠٢٣الموافѧѧѧق 

طالѧѧѧѧب مѧѧѧѧن طѧѧѧѧلاب ) ١٠(م، علѧѧѧѧى عѧѧѧѧدد ١٩/١/٢٠٢٣

الفرقѧѧة الرابعѧѧة بنѧѧین شѧѧعبة تѧѧدریس التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

بكلیѧѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة جامعѧѧѧة ) تخѧѧصص كѧѧرة الیѧѧد(

م، عینة مماثلة ٢٠٢٢/٢٠٢٣صورة للعام الجامعي المن

وخѧѧارج عینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة، بھѧѧدف إیجѧѧاد معامѧѧѧل 

 .الثبات للاختبارات قید البحث

وقد أسفرت نتائج ھذه الدراسة إلى إیجاد معامѧل 

الثبѧѧѧات للاختبѧѧѧارات قیѧѧѧد البحѧѧѧـث عѧѧѧن طѧѧѧـریق تطبیѧѧѧـق 

 بفارق زمنى Test – Retestالاختبار وإعـادة تطبیقھ  

ѧقبѧѧادة التطبیѧق واعѧدره  ین التطبیѧنفس ) ٣(قѧѧام، وبѧأی

ظѧѧروف التطبیѧѧق الأول أى فѧѧى نفѧѧس التوقیѧѧت والمكѧѧان 

) ٦(والأدوات لإمكانیة ضѧبط المتغیѧرات، والجѧدول رقѧم 

 :یوضح معامل الثبات للاختبارات قید البحث



  
 
 
 
  

 
 

 

 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق في الاختبارات): ٦(جدول 

  ١٠=                           البدنية والمهارية والخططية قيد البحث                      ن         
  

 
 

 


 

 


 

 
 

السرعة 
 0.786 0.649 0.593 7.390 0.637 7.790 ثانیة م من البدء العالى٣٠عدو  لیةالانتقا

 0.954 0.922 1.536 14.670 1.789 14.270 متر  كجم٣رمى كرة طبیة وزن 
 0.924 0.859 2.886 32.490 2.857 31.390 سم الوثب العمودى من الثبات

القوة الممیزة 
 بالسرعة

 0.887 0.807 0.398 3.240 0.340 2.322 سم الوثب العریض من الثبات
 0.853 0.786 0.864 7.205 0.617 9.391 ثانیة م٣٠الجرى الزجزاجى  الرشاقة

 البدنیة

ثنى الجذع للأمام من  المرونة
 0.928 0.899 1.159 6.300 1.524 5.900 سم الوقوف

 0.946 0.935 3.047 13.200 4.061 12.400 عدد سرعة التمریر والاستلام على الحائط
 المھاریة 0.842 0.782 1.159 17.300 1.703 16.700 ثانیة )زجزاجى(التنطیط المستمر فى اتجاة متعرج 

 0.983 0.973 3.107 15.100 3.503 15.600 درجة ًالتصویب بالوثب عالیا على ھدف محدد
 0.936 0.884 1.873 4.200 2.065 3.600 درجة الھجوم الخاطف

 0.946 0.912 0.966 4.600 1.159 3.300 درجة (4 : 2)
 0.965 0.941 1.074 4.400 1.229 3.200 درجة (3 : 3)

الھجوم  الخططیة
 ظیمىالتن

 0.908 0.852 1.032 4.200 1.287 2.900 درجة (2 : 4)

 دال*    0.632 = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ر " قیمة ** 

 أن جمیѧѧع قѧѧیم معѧѧاملات) ٦(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

الارتباط المحسوبة للمتغیرات قید البحث قد تراوحت مѧا 

، وھѧѧذه القѧѧیم أعلѧѧى مѧѧن قیمѧѧة )٠.٩٧٣ : ٠.٦٤٩(بѧѧین 

، مما یدل ذلѧك ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(

 .على ثبات الاختبارات المستخدمة قید البحث

  :الدراسة الاستطلاعیة الثانیة-٢

ѧѧوم الѧѧة یѧѧذه الدراسѧѧإجراء ھѧѧاحثون بѧѧام البѧسبت ق

لاعبѧѧѧѧѧین ) ١٠(م، علѧѧѧѧѧى عѧѧѧѧѧدد ٢١/١/٢٠٢٣الموافѧѧѧѧѧق 

، من لاعبى كرة الید بنادى الحوار )المجموعة الممیزة(

الریاضى والمسجلین بالاتحاد المصرى لكرة الید، وعلى 

طالѧب مѧن طѧلاب الفرقѧة الرابعѧة بنѧین شѧعبة ) ١٠(عدد 

بكلیѧѧة ) تخѧѧصص كѧѧرة الیѧѧد(تѧѧدریس التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

المجموعѧѧة غیѧѧر (معѧѧة المنѧѧصورة التربیѧѧة الریاضѧѧیة جا

، عینة مماثلة وخارج عینѧة البحѧث الأساسѧیة، )الممیزة

صѧѧدق (بھѧدف حѧѧساب وإیجѧѧاد معامѧѧل الѧѧصدق التجریبѧѧى 

 ):٧(للاختبارات قید البحث، كما بالجدول رقم ) التمایز
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 حساب صدق التمايز للاختبارات البدنية والمهارية والخططية قيد البحث  ): ٧(جدول 

 ١٠= ٢ن=١ن
  

 
 

  
 


 


 

 

 15.194 3.2 0.603 7.48 0.282 4.28 ثانیة م من البدء العالى٣٠عدو  السرعة الانتقالیة
 ٣رمى كرة طبیة وزن 

 8.056 2.93 0.710 13.54 0.904 16.47 متر كجم

 11.500 18.93 4.989 33.78 1.486 52.71 سم الوثب العمودى من الثبات
القوة الممیزة 

 بالسرعة
 3.078 0.321 0.252 2.205 0.211 2.52 سم الوثب العریض من الثبات

 16.657 3.255 0.507 9.65 0.362 6.4 ثانیة م٣٠الجرى الزجزاجى  الرشاقة

 البدنیة

ثنى الجذع للأمام من  المرونة
 6.650 3.815 1.581 6.5 0.889 10.31 سم الوقوف

 13.159 10.6 2 12 1.577 22.6 عدد سرعة التمریر والاستلام على الحائط
 المھاریة 11.490 8.537 2.011 17.6 1.214 9.06 ثانیة )زجزاجى(التنطیط المستمر فى اتجاة متعرج 

 4.665 6.4 4.116 11.5 1.370 17.9 درجة ًالتصویب بالوثب عالیا على ھدف محدد
 18.457 18.6 1.581 3.5 2.766 22.1 درجة الھجوم الخاطف

 26.997 19.9 1.581 3.5 1.712 23.4 درجة (4 : 2)
 20.692 17.8 1.581 3.5 2.213 21.3 درجة (3 : 3)

 الخططیة
 الھجوم التنظیمى

 24.198 18 1.370 3.1 1.911 21.1 درجة (2 : 4)

  ٢.٢٦٢ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة 

" ت"أن جمیѧѧѧѧع قѧѧѧѧیم ) ٧(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

المحѧѧسوبة للمتغیѧѧرات قیѧѧد البحѧѧث قѧѧد تراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین 

" ت"، وھذه القیم أكبر من قیمة )٢٤.١٩٨ : ٤.٦٦٥(

، ویѧشیر ذلѧك إلѧى ٠.٠٥الجدولیة عند مѧستوى معنویѧة 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین المجموعѧѧѧة المتمیѧѧѧز 

والمجموعѧѧѧѧة غیѧѧѧѧر الممیѧѧѧѧزة، ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى صѧѧѧѧدق 

الاختبارات المستخدمة قید البحث فѧي قیѧاس مѧا وضѧعت 

 .من أجلھ

  : الدراسة الاستطلاعیة الثالثة-٣

قѧام البѧاحثون بѧإجراء ھѧذه الدراسѧة یѧوم الأثنѧѧین 

 یѧѧوم الخمѧѧیس الموافѧѧق م وحتѧѧى٢٤/١/٢٠٢٣الموافѧѧق 

طلاب، من طلاب الفرقة ) ٥(م، على عدد ٢٦/١/٢٠٢٣

تخѧصص (الرابعة بنین شعبة تدریس التربیة الریاضѧیة 

بكلیة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة للعام ) كرة الید

م، عینѧѧة مماثلѧѧة وخѧѧارج عینѧѧة ٢٠٢٢/٢٠٢٣الجѧѧامعى 

 :البحث الأساسیة، وكانت أھداف ھذه الدراسة ھى

ید وتجریب الأماكن التى سیقام علیھا تطبیق تحد -١

 .التجربة الأساسیة

التأكد من صلاحیة الأدوات والأجھزة المستخدمة  -٢

 .قید البحث قبل تطبیق التجربة الأساسیة

بعد عرض البرنامج التعلیمى على الخبراء،  -٣

، قام الباحثون بعمل ھذه الدراسة )١١(مرفق 

دات الاستطلاعیة للوقوف على أساسیات الوح

التعلیمیة قید البحث للوصول للشكل النھائى، 

 :، وذلك من خلال)٧(، )٦(مرفقى 

 تقنین الوحدات التعلیمیة لتناسب عمل مجموعتى -

وذلك بتحدید الأداء خلال زمن الوحدة ، البحث

دقیقة شاملة أجزاء الوحدة ) ١٢٠=(التعلیمیة 

التعلیمیة من إحماء وجزء رئیسى وجزء 

 ):٨(ول رقم ختامى، كما بالجد

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  ):٨(جدول 
 التوزيع الزمني لمكونات وحدات البرنامج التعليمى للأداء الخططى فى كرة اليد موعتى البحث

  ق١٢٠= زمن الوحدة التعليمية   
 

   
  

 ٪15  ق١٦٢  وحدات تعلیمیة٩ )  ق١٨= زمن الجزء بالوحدة (٪ ١٥الإحماء بنسبة  -١
 ٪   75  ق٨١٠  وحدات تعلیمیة٩ الأداء الخططى قید البحث )  ق٩٠= زمن الجزء للوحدة ( ٪  ٧٥الجزء الرئیسى بنسبة  -٢
 ٪   10  ق١٠٨  وحدات تعلیمیة٩ )  ق١٢= زمن الجزء بالوحدة ( ٪  ١٠الختام بنسبة  -٣

 ٪100  ق١٠٨٠  وحدات تعلیمیة٩ الإجمــــــــــــالى

أن اجمالى زمѧن البرنѧامج ) ٨(یتضح من جدول 

، وبلغѧѧت اجمѧѧالى ) دقیقѧѧة١٠٨٠(التعلیمѧѧى قیѧѧد البحѧѧث 

وبلغѧѧت اجمѧѧالى ، ) دقیقѧѧة١٦٢(أزمنѧѧة أجѧѧزاء الإحمѧѧاء 

أزمنة الجزء الرئیسي لتعلم الأداء الخططى فى كرة الیѧد 

، وبلغѧت اجمѧالى أزمنѧة الجѧزء ) دقیقة٨١٠(قید البحث 

 ). دقیقة١٠٨(الختامي قید البحث 

  : الدراسة الاستطلاعیة الرابعة-٤

قام الباحثون بإجراء ھذه الدراسة فى الفترة من 

م، الѧѧѧѧى الѧѧѧѧسبت ٢٨/١/٢٠٢٣یѧѧѧѧوم الѧѧѧѧسبت الموافѧѧѧѧق 

طѧѧѧلاب، مѧѧѧن ) ٥(م، علѧѧѧى عѧѧѧدد ٢٠٢٣/ ٢/ ٤الموافѧѧѧق 

تѧѧѧѧدریس التربیѧѧѧѧة طѧѧѧلاب الفرقѧѧѧѧة الرابعѧѧѧة بنѧѧѧѧین شѧѧѧعبة 

بكلیѧة التربیѧة الریاضѧیة ) تخѧصص كѧرة الیѧد(الریاضیة 

م، عینة ٢٠٢٢/٢٠٢٣جامعة المنصورة للعام الجامعى 

مماثلѧѧة وخѧѧارج عینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة، وكانѧѧت أھѧѧداف 

 :ھذه الدراسة ھى

 تحدید وتجریب الأماكن التى سیتم فیھا استخدام -

 .تقنیة الوسائط الفائقة قید البحث

د من صلاحیة واستخدام العینة الاستطلاعیة  التأك-

 ).Lap Top(لأجھزة الحاسوب 

 تحدید أساسیات الوحدات التعلیمیة باستخدام تقنیة -

الوسائط الفائقة قید البحث للوصول للشكل النھائى، 

 :، وذلك من خلال)١٥(، )١٤(، )١٣(مرفقات 

 تقنین الوحدات التعلیمیة لتناسب عمل المجموعة -

ة قید البحث، وذلك بتحدید الأداء خلال التجریبی

دقیقة شاملة ) ١٢٠= (زمن الوحدة التعلیمیة 

أجزاء الوحدة التعلیمیة من إحماء وجزء رئیسى 

 ):٩(وجزء ختامى، كما بالجدول رقم 
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  ):٩(جدول 
  زمن الوحدة    التوزيع الزمنى لأجزاء الوحدات التعليمية للمجموعة التجريبية قيد البحث

  ق١٢٠= لتعليمية ا
   

 .استقبال الطلاب والدخول لملعب كرة الید  ق١ أعمال إداریة
 .ب تحت إشراف الباحثونمشاھدة تقنیة الوسائط الفائقة داخل الملع  ق٥ جزء معرفي داخل الملعب

 .تمرینات الاحماء قید البحث  ق٥ )التھیئة البدنیة(الاحماء 
 نشاط معرفي بمشاھدة تقنیة الوسائط الفائقة داخل الملعب تحت إشراف الباحثون  ق٢ جزء معرفى داخل الملعب

 ح الأخطاء باستخدام التقنیةتطبیق محتوى الوحدة التعلیمیة مع تصحی  ق٥٠ المحتوى التعلیمى للوحدات التعلیمیة
 نشاط معرفي بمشاھدة تقنیة الوسائط الفائقة داخل الملعب تحت إشراف الباحثون  ق٥ جزء معرفي داخل الملعب

 تطبیق محتوى الوحدة التعلیمیة مع تصحیح الأخطاء بمشاھدة التقنیة  ق٥٠ المحتوى التعلیمى للوحدات التعلیمیة
 . استرخاء ومرونة وأعمال إداریة كأخذ الغیابتمرینات  ق٢ )تھدئة(الختام 

 زمن الوحدة التعلیمیة بالتقنیة قید البحث  ق١٢٠ المجمـــــــوع

خطوات إعداد تقنیة الوسائط الفائقة قید البحث  -

 ): تصمیم الباحثون(

 قѧѧѧѧراءات البѧѧѧѧاحثون فѧѧѧѧى المراجѧѧѧѧع خѧѧѧѧلالمѧѧѧѧن 

، )٣(والدراسѧѧات المرجعیѧѧة العربیѧѧة والأجنبیѧѧة، أرقѧѧام 

، لاعѧѧداد تقنیѧѧѧة )٣٤(، )٢٤(، )٢٣(، )٢٠(، )٧(، )٤(

 :الوسائط الفائقة قاموا باتباع الخطوات الآتیة

تحدید الأھداف السلوكیة العامة لتقنیة الوسائط  -١

 . الفائقة قید البحث

قنیة الوسائط الفائقة قید الشروط العامة لإنتاج ت -٢

 .البحث

 ).الفئة لمستھدفة)(الطلاب(تحدیدمستوԩالمتعلمین -٣

صیاغة الأھداف السلوكیة الخاصة بكل وحدة  -٤

 .تعلیمیة بتقنیة الوسائط الفائقة قید البحث

تحدید المادة التعلیمیة التي تتشكل منھا تقنیة  -٥

 .الوسائط الفائقة

قمي المستخدم التطبیق الر( اختیار أداة التألیف - ٦ 

 ):في تصمیم تقنیة الوسائط الفائقة قید البحث

أوثѧѧر ویѧѧر (حیѧѧث اختѧѧار البѧѧاحثون أداة التѧѧألیف 

٧.٠٢ (Macromedia Author ware 7.02 

(WP ماكرومیدیا(وھو تطبیق معد من شركة ) ٧.٠٢ (

لتѧѧѧѧѧصمیم التطبیقѧѧѧѧѧات التعلیمیѧѧѧѧѧة المتنوعѧѧѧѧѧة باسѧѧѧѧѧتخدام 

 الاسѧѧѧتخدام الحاسѧѧѧوب، ویتمیѧѧѧز ھѧѧѧذا التطبیѧѧѧق بѧѧѧسھولة

بالإضافة إلى المرونة في التعدیل وغیرھѧا مѧن المیѧزات 

  )٨٩ -٤٧ : ٣. (التѧѧѧѧي ذكѧѧѧѧرت بѧѧѧѧالمراجع المتخصѧѧѧѧصة

)٣٥ -٢٦ : ٥( 

 تحدید نظام عرض المادة التعلیمیة تقنیة الوسائط -٧

الفائقة لتعلم الأداء الخططى فى كرة الید قید 

 .البحث

تقنیة  إنتاج الوسائط والوسائل المطلوبة داخل -٨

 :حیث استخدم الباحثون: الوسائط الفائقة

تمت الكتابة ومعالجة :  فى إعداد النصوص المكتوبة-

 Microsoftالنصوص باستخدام برنامج 

Word ٢٠١٠ . 

تم تسجیل ومعالجة :  فى إعداد ملفات الصوت-

 Sony soundالصوت باستخدام برنامج 

forge ٨.٠. 

د من الصور من تم استیراد العدی:  فى إعداد الصور-

مواقع على شبكة المعلومات الدولیة مع معالجة 

 Adobe Photoshopالصور باستخدام برنامج

7.0 Me. 
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 

تم تجھیز الفیدیوات المطلوب :  فى إعداد الفیدیو-

للأداء الخططى الھجومى فى كرة الید من 

التسجیلات الخاصة ببطولات عالمیة ومن خلال 

 تسجیل الأداء تصویر الباحث لنماذج أخرى، وتم

المطلوب على جھاز الحاسوب، وتمت المعالجة 

 Windows Movieباستخدام برنامج 

Maker 5.1، Ulead Video Studio 

١٠.٠. 

 كتابة السیناریو لتقنیة الوسائط الفائقة قید البحث، -٩

 ).١٣(مرفق 

 برمجة السیناریو لتقنیة الوسائط الفائقة قید -١٠

 .البحث

ء خبراء تكنولوجیا التعلیم،  تم استطلاع آرا-١١

، في سیناریو تقنیة الوسائط الفائقة، )١١(مرفق 

ًوكذلك استطلاع آرائھم وفقا لاستمارة تقییم 

 ).١٥(، )١٤(معاییر التقنیة قید البحث، مرفقى 

 تقنین وتجریب تقنیة الوسائط الفائقة قید البحث -١٢

ًفى صورتھا الأولیة وفقا للدراسات الاستطلاعیة 

 . تم اجرائھاالتى

قام الباحثون بإجراء بعض :  المراجعة والتعدیل-١٣

المراجعات اللغویة والصوتیة ومراجعة العدید 

من التفاعلات وتصحیح بعض الملاحظات وذلك 

من واقع الدراسات الاستطلاعیة،وواقع استطلاع 

 .آراء الخبراء فى تكنولوجیا التعلیم

ئط الفائقة  الوصول للشكل النھائى لتقنیة الوسا-١٤

قید البحث، والوقوف على مدى جاھزیتھا 

لتطبیق تجربة البحث الأساسیة على المجموعة 

 .التجریبیة

 : المحاضرات التعریفیة-١٥

المجموعѧѧѧة (ًنظѧѧѧرا لأن عینѧѧѧة البحѧѧѧث الأساسѧѧѧیة 

، وھѧѧم طѧѧلاب الفرقѧѧة ) المجموعѧѧة التجریبیѧѧة–الѧѧضابطة 

وا الرابعة بنین شعبة تدریس تخصص كرة الید لم یدرس

خطѧѧѧط اللعѧѧѧب الھجومیѧѧѧة فѧѧѧى كѧѧѧرة الیѧѧѧد، ولھѧѧѧذا قѧѧѧاموا 

الباحثون بعمل محاضرة تعریفیة لكل خطة ھجومیة قیѧد 

البحѧѧѧѧث، حتѧѧѧѧى یتمكنѧѧѧѧوا مѧѧѧѧن اجѧѧѧѧراء القیѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧى 

لمجمѧѧوعتى البحѧѧث، وذلѧѧك خѧѧلال الفتѧѧرة مѧѧن یѧѧوم الأحѧѧد 

م وحتѧѧى یѧѧوم الثلاثѧѧاء الموافѧѧق ١٢/٢/٢٠٢٣الموافѧѧق 

 .م١٤/٢/٢٠٢٣

 :ذیة للتجربة الأساسیة الخطوات التنفی-

 : القیاس القبلى-

قѧѧѧام البѧѧѧاحثون خѧѧѧلال الفتѧѧѧرة مѧѧѧن یѧѧѧوم الأربعѧѧѧاء 

م، والѧى یѧوم الخمѧیس الموافѧق ٢٠٢٣/ ١٥/٢الموافق 

م، بѧѧѧѧѧѧإجراء القیاسѧѧѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧى ٢٠٢٣/ ١٦/٢

، وذلѧѧك مѧѧن ) التجریبیѧѧة-الѧѧضابطة (مجمѧѧوعتى البحѧѧث 

ب تصویر مجموعتى البحث أثنѧاء أداء خطѧط اللعѧ: خلال

الھجومیة فѧى كѧرة الیѧد قیѧد البحѧث، باسѧتخدام كѧامیرات 

التصویر، ثم قام الخبراء بتحكیم مستوى الأداء الخططى 

 .الھجومى فى كرة الید لمجموعتى البحث

 : التجربة الأساسیة-

قѧѧѧام البѧѧѧاحثون خѧѧѧلال الفتѧѧѧرة مѧѧѧن یѧѧѧوم الثلاثѧѧѧاء 

م، والѧѧى یѧѧوم الثلاثѧѧاء الموافѧѧق ٢٠٢٣/ ١٨/٢الموافѧѧق 

م، بتطبیق التجربة الأساسیة للبحث على ٢٠٢٣/ ٢٥/٤

، والتѧѧѧѧى ) التجریبیѧѧѧѧة–الѧѧѧѧضابطة (مجمѧѧѧѧوعتى البحѧѧѧѧث 

البرنѧامج التعلیمѧى (استخدمت فیھا المجموعة الضابطة 

لѧѧѧتعلم الأداء الخططѧѧѧى الھجѧѧѧومى قیѧѧѧد البحѧѧѧث، ) المتبѧѧѧع

البرنѧѧѧѧامج (والمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة والتѧѧѧѧى اسѧѧѧѧتخدمت 

لم الأداء الخططѧى لѧتع) التعلیمى بتقنیѧة الوسѧائط الفائقѧة

الھجومى فى كѧرة الیѧد قیѧد البحѧث، وقѧد اسѧتغرقت فتѧرة 

، بتطبیѧѧѧق وحѧѧѧدة واحѧѧѧدة ) أسѧѧѧابیع٩(تطبیѧѧѧق التجربѧѧѧة 

، وبلغѧѧѧت زمѧѧѧن ) وحѧѧѧدات تعلیمیѧѧѧة٩(ًأسѧѧѧبوعیا، بواقѧѧѧع 
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، وتم التطبیق أثناء الیوم ) دقیقة١٢٠(الوحدة التعلیمیة 

ة ًالدراسى وفقا للمنھج وللجدول الدراسى وخطاب موافق

، كمѧا تѧم توثیѧق )١٦(ادارة الكلیة على التطبیق، مرفق 

 ).١٧(تطبیق التجربة ببعض الصور، مرفق 

 :  القیاس البعدى-

قѧѧѧѧѧѧام البѧѧѧѧѧѧاحثون بѧѧѧѧѧѧإجراء القیاسѧѧѧѧѧѧات البعدیѧѧѧѧѧѧة 

وبعد الانتھاء )  التجریبیة–الضابطة (لمجموعتى البحث 

مѧѧن التجربѧѧة الأساسѧѧیة، فѧѧى الفتѧѧرة مѧѧن یѧѧوم الأربعѧѧاء 

م، والѧى یѧوم الخمѧیس الموافѧق ٢٠٢٣/ ٢٦/٤الموافق 

م، وكانѧѧѧѧѧت القیاسѧѧѧѧѧات البعدیѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧنفس ٢٠٢٣/ ٢٧/٤

ظѧѧروف القیاسѧѧات القبلیѧѧة، وذلѧѧك لѧѧضبط المتغیѧѧرات قیѧѧد 

 .البحث

  :المعالجات الإحصائیة

اسѧѧѧتخدام البѧѧѧاحثون برنѧѧѧامج الحѧѧѧزم الإحѧѧѧصائیة 

SPSSفى المعالجات الإحصائیة وتمثلت فى   : 

 .واءمعامل الالت المتوسط الحسابي ●

 .معامل الارتباط.الانحراف المعیاري ●

  ).ت(اختبار 

 :عرض النتائج ومناقشتها

 : عرض النتائج-١

توجد : "  عرض نتائج الفرض الأول وینص علي-

ًفروق دالة احصائیا بین القیاس القبلى والقیاس 

البعدى لقیاسات المجموعة الضابطة والتى 

 تستخدم البرنامج التعلیمى المتبع على مستوى

أداء بعض الخطط الھجومیة فى كرة الید لطلاب 

الفرقة الرابعة بكلیة التربیة الریاضیة جامعة 

 ".المنصورة، ولصالح القیاس البعدى 

دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في مستوي                            ): ١٠(جدول 
 ١٥=ة اليد قيد البحث                    نالأداء الخططى الهجومى فى كر

   
  

    
  

 8.349 5.066 1.638 8.6 1.684 3.533 درجة الھجوم الخاطف
 6.161 3.333 3.333 6.466 1.505 3.133 درجة (4 : 2)
 الھجوم التنظیمى 6.985 3.666 3.666 6.933 1.486 3.266 درجة (3 : 3)
 6.160 3.2 3.2 6.066 1.302 2.866 درجة (2 : 4)

 ٢.١٤٥= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة 

وجѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة ) ١٠(یتѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

)  البعѧѧѧدي–القبلѧѧѧي (ًا بѧѧѧین متوسѧѧѧط القیاسѧѧѧیین إحѧѧѧصائی

للمجموعѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧستوي الأداء الخططѧѧѧѧѧى 

الھجѧѧѧومى فѧѧѧى كѧѧѧرة الیѧѧѧد قیѧѧѧد البحѧѧѧث، لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس 

المحѧѧسوبة أعلѧѧى مѧѧن قیمѧѧة ) ت(البعѧѧدي، حیѧѧث أن قѧѧیم 

 .٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(

توجد : "  عرض نتائج الفرض الثاني وینص علي-

ًة احصائیا بین القیاس القبلى والقیاس فروق دال

البعدى لقیاسات المجموعة التجریبیة والتى 

تستخدم البرنامج التعلیمى بالوسائط التكنولوجیة 

الفائقة على مستوى أداء بعض الخطط الھجومیة 

فى كرة الید لطلاب الفرقة الرابعة بكلیة التربیة 

الریاضیة جامعة المنصورة، ولصالح القیاس 

 ."ى البعد
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 

دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في مستوي  الأداء الخططى ): ١١(جدول 
 الهجومى فى كرة اليد قيد البحث     

 ١٥=ن
  

  
    

  

 12.667 7.733 1.334 11.066 1.951 3.333 درجة الھجوم الخاطف
 11.677 7.933 2.282 10.933 1.309 3 درجة (4 : 2)
 الھجوم التنظیمى 14.816 7.466 1.454 10.6 1.302 3.133 درجة (3 : 3)
 16.375 9.133 1.767 11.533 1.242 2.4 درجة (2 : 4)

 ٢.١٤٥=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة 

وجѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة ) ١١(یتѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

)  البعѧѧѧدي–القبلѧѧѧي (ًإحѧѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧط القیاسѧѧѧیین 

للمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي مѧѧѧѧستوي الأداء الخططѧѧѧѧى 

الھجѧѧѧومى فѧѧѧى كѧѧѧرة الیѧѧѧد قیѧѧѧد البحѧѧѧث، لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس 

المحѧѧسوبة أعلѧѧى مѧѧن قیمѧѧة ) ت(البعѧѧدي، حیѧѧث أن قѧѧیم 

 .٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(

توجد : "  عرض نتائج الفرض الثالث وینص علي-

ًفروق دالة احصائیا فى القیاسات البعدیة بین 

على ) التجریبیة-الضابطة (مجموعتى البحث 

مستوى أداء بعض الخطط الھجومیة فى كرة الید 

یة الریاضیة لطلاب الفرقة الرابعة بكلیة الترب

جامعة المنصورة، ولصالح المجموعة التجریبیة 

." 

في مستوي )  التجريبية- الضابطة (دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتى البحث ):  ١٢(جدول 
 الأداء الخططى الهجومى فى كرة اليد قيد البحث 

 ١٥ = ٢ن = ١ن
   

  
    

  

 4.520 2.466 1.334 11.066 1.638 8.6 درجة الھجوم الخاطف
 6.388 4.466 2.282 10.933 1.457 6.466 درجة (4 : 2)
 الھجوم التنظیمى 7.067 3.666 1.454 10.6 1.387 6.933 درجة (3 : 3)
 9.048 5.466 1.767 11.533 1.533 6.066 درجة (2 : 4)

 ٢.١٤٥ =٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت " قیمة *

أنѧѧھ توجѧѧد فѧѧروق بѧѧین ) ١٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

فѧѧي مѧѧستوي )  التجریبیѧة-الѧѧضابطة (مجمѧوعتى البحѧѧث 

الیѧد قیѧد البحѧث، حیѧث الأداء الخططى الھجومى فى كرة 

المحѧѧسوبة للمتغیѧѧرات المѧѧستخدمة " ف"أن جمیѧѧع قѧѧیم 

" ف"قیѧѧѧد البحѧѧѧث بѧѧѧین المجموعѧѧѧات أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة 

 .٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة 

 :مناقشة النتائج: ًثانیا

إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق ) ١٠(أشѧѧارت نتѧѧائج جѧѧدول   

ًدالھ إحصائیا بین القیاسѧین القبلѧى والبعѧدى للمجموعѧة 

ة والتѧѧѧى تѧѧѧستخدم البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧى المتبѧѧѧع الѧѧѧضابط

لتحسین مستوى الأداء الخططى فى كرة الید قید البحث، 

وھذا یشیر الى أن البرنامج المتبع لھ تأثیر ایجابى على 

تحسن مستوى عینة البحث فى مѧستوى الأداء الخططѧى 

الھجومى فى كرة الید، ویعزوا الباحثون ھذا الى أنھ تѧم 

تعلیمى على أسس علمیة من حیث عѧدد بناء البرنامج ال
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الوحѧѧѧѧدات التعلیمیѧѧѧѧة الأسѧѧѧѧبوعیة وزمنھѧѧѧѧا ومكوناتھѧѧѧѧا، 

والتوزیѧѧع الزمنѧѧى لكѧѧل جѧѧѧزء مѧѧن الوحѧѧدات التعلیمیѧѧѧة، 

ومراعاة الأحمال وتقنینھا، والبحث عن ما ھو جدید فى 

التѧѧѧѧدریبات للخطѧѧѧѧط الھجومیѧѧѧѧة قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث وتنوعھѧѧѧѧا 

ѧѧة سѧѧى للعینѧѧوذج الحركѧѧدیم النمѧѧدرجھا، وتقѧѧن وتѧѧواء م

الباحث أو من لاعبین یجیѧدوا الأداء أو مѧن خѧلال صѧور 

توضѧѧحیة للخطѧѧة المتداولѧѧة، كѧѧل ھѧѧذا قѧѧد یكѧѧون أسѧѧباب 

احѧѧѧѧداث التѧѧѧѧأثیر الایجѧѧѧѧابى فѧѧѧѧى تحѧѧѧѧسن مѧѧѧѧستوى الأداء 

الخططѧѧѧى الھجѧѧѧومى فѧѧѧى كѧѧѧرة الیѧѧѧد لعینѧѧѧة المجموعѧѧѧة 

 .الضابطة ولصالح القیاس البعدى

ن م الى أ٢٠١٤حیث تشیر وطنیة أحمد ابراھیم 

استخدام البѧرامج التقلیدیѧة لھѧا تѧأثیر ایجѧابي علѧى تعلѧم 

مھارات وخطط الألعاب الجماعیѧة المتنوعѧة والمتعѧددة، 

حیث تعتمد على الشرح اللفظي للمعلمѧین ولطریقѧة أداء 

المھارة والخطة المتعلمة، ثѧم قیѧام المعلѧم بѧأداء نمѧوذج 

حركѧѧѧى لمѧѧѧا تѧѧѧم شѧѧѧرحھ، وقیѧѧѧام المتعلمѧѧѧین بالممارسѧѧѧة 

 لتعلمھا وممارستھا والتدریب علیھѧا، كѧل ذلѧك والتكرار

أدى إلى سھولة استیعاب وفھم المبتدئین وتعلمھم أنواع 

  )                                      ٨ – ٥ : ٢٧. ( وأشكال خطط اللعب المختلفة

ویتفق ذلك مع نتائج دراسة كѧل مѧن أنطونیѧوس 

 et al. & Antonius prasetyoبراسѧیتیو وآخѧرین 

م ٢٠٢٢، محمѧѧѧѧѧѧد عѧѧѧѧѧѧوض عبѧѧѧѧѧѧدالحلیم )٢٨(م ٢٠٢٢

 Willian Ferrari، ویلیѧان فیѧراري وآخѧرین )١٩(

& et al .ین، )٣٦(م ٢٠٢٢ѧѧرین  یاسѧѧانلي وآخѧѧأونف 

et. Al. & Yasin Unvanli د )٣٤(م ٢٠٢٢ѧمحم ،

، سѧѧѧѧامر )٢٠(م ٢٠٢٠ماجѧѧѧѧد محمѧѧѧѧد صѧѧѧѧالح وآخѧѧѧѧرین 

على أن عند مقارنة ) ٦(م ٢٠١٩مھدى محمد وآخرین 

لقیاسѧѧات القبلیѧѧة بالبعدیѧѧة للمجموعѧѧة الѧѧضابطة نتѧѧائج ا

والتى استخدمت البرنامج التعلیمى المتبѧع حققѧت نتѧائج 

 .ایجابیة لصالح القیاسات البعدیة

وبذلك یتحقق صحة الفرض الأول والذى ینص 

ًتوجد فروق دالة احصائیا بین القیاس القبلى : " على

 والقیاس البعدى لقیاسات المجموعة الضابطة والتى

تستخدم البرنامج التعلیمى المتبع على مستوى أداء 

بعض الخطط الھجومیة فى كرة الید لطلاب الفرقة 

الرابعة بكلیة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة، 

 ".ولصالح القیاس البعدى 

توجѧѧد فѧѧروق ) ١١( نتѧѧائج جѧѧدول وباسѧѧتعراض

ًدالھ إحصائیا بین القیاسѧین القبلѧى والبعѧدى للمجموعѧة 

بیѧѧة والتѧѧى تѧѧستخدم البرنѧѧامج التعلیمѧѧى باسѧѧتخدام التجری

تقنیѧѧѧѧة الوسѧѧѧѧائط الفائقѧѧѧѧة علѧѧѧѧى تحѧѧѧѧسن مѧѧѧѧستوى الأداء 

الخططى الھجومى فى كرة الید قیѧد البحѧث، وھѧذا یѧشیر 

الѧѧѧى أن البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧى باسѧѧѧتخدام تقنیѧѧѧة الوسѧѧѧائط 

الفائقة التعلیمیة لھ تأثیر ایجابى على المتغیرات التابعة، 

ھѧѧذا الѧѧى أنѧѧھ بجѧѧوار مراعѧѧاة الأسѧѧس ویرجѧѧع البѧѧاحثون 

العلمیة لبناء البرنامج التعلیمѧى الالكترونѧى، تѧم تѧصمیم 

ًبرمجیѧѧة وتقنیѧѧة الوسѧѧائط الفائقѧѧة طبقѧѧا لفنیѧѧات ومعѧѧاییر 

قѧѧدمت خلالھѧѧا المعلومѧѧات والمعѧѧارف مقترنѧѧة بالوسѧѧائط 

التوضیحیة المتنوعة والمتعددة بشكل غیر خطى، والتى 

المعلومѧѧات المقدمѧة فѧѧي قѧد تѧؤدى إلѧѧي سѧرعة اسѧتدعاء 

نѧѧصوص وصѧѧوت ورسѧѧوم وصѧѧور (أشѧѧكال متعѧѧددة مѧѧن 

والتѧي تمكѧن مѧن اسѧتیعابھا ) وأفلام وفیدیوھات تعلیمیة

 .عن طریق اشتراك أكثر من حاسة من حواس المتعلم

 الباحثون أن العرض في صورة أجѧزاء یرىكما 

متسلѧѧѧѧسلة تمكѧѧѧѧن المѧѧѧѧتعلم مѧѧѧѧن تطѧѧѧѧویر الأداء الفѧѧѧѧردى 

ة للأداء والѧتحكم فѧي كѧل جѧزء مѧن المتسلسل والاستجاب

أجѧѧزاء الخطѧѧة الھجومیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث، وأن تقѧѧدیمھا فѧѧى 

شكل مرئى یفوق أى شرح لفظى حول النواحى المعرفیة 

المتѧѧصلة بالخطѧѧة المѧѧؤداه، وأن التѧѧصمیم الجیѧѧد للمѧѧادة 

التعلیمیѧѧة یجعѧѧѧل اتجѧѧاه المѧѧѧتعلم نحѧѧѧو ھѧѧذه المѧѧѧادة أكثѧѧѧر 

ن حاسة للمتعلم فى ایجابیة وتفاعلیة مع استثارة أكثر م

 . توقیت واحد
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حیѧѧث یѧѧشیر كѧѧل مѧѧن منѧѧدور عبدالѧѧسلام فѧѧتح الله 

م الѧѧѧى أن الوسѧѧѧائط ٢٠١٨م، نبیѧѧѧل جѧѧѧاد عزمѧѧѧى ٢٠١٧

بكونھا تیسر الحصول على المعلومات عن الفائقة تمتاز 

وتجعѧل  ،طریق استثارة عدد أكبر من الحѧواس البѧشریة

لوقѧت العملیة التعلیمیة ممتعѧة وشѧیقة، وتѧوفر للمѧتعلم ا

الكѧѧافي للعمѧѧل حѧѧسب سѧѧرعتھ الخاصѧѧة دون الإحѧѧساس 

بضغط عصبى، وتزود المتعلم بالتغذیة الراجعة بأنواعھا 

، وتѧѧساعد الطالѧѧب علѧѧى معرفѧѧѧة ) المرجѧѧأة–الفوریѧѧة  (

مѧѧستواه الحقیقѧѧي مѧѧن خѧѧلال التقѧѧویم الѧѧذاتي، كمѧѧا تمتѧѧاز 

بخصائѧѧѧѧѧѧѧصھا التفاعلیѧѧѧѧѧѧѧھ، والتكاملیѧѧѧѧѧѧѧة، والتنوعیѧѧѧѧѧѧѧھ، 

، والالكترونیѧѧѧѧѧѧة، والرقمیѧѧѧѧѧѧة، والفردیѧѧѧѧѧѧة، والتزامنیѧѧѧѧѧѧھ

والاتاحھ، والسھولة، والتوافق، وسѧرعة الأداء، ونѧدرة 

الأخطѧѧѧاء، وسѧѧѧرعة الوصѧѧѧول للمعلومѧѧѧة وغیرھѧѧѧا مѧѧѧن 

الممیزات والخصائص، التѧى تجعѧل الوسѧائط الفائقѧة ذو 

  ) ٨١ –٧٨ :٢٣. (ایجابیѧѧѧѧѧѧѧѧة وفاعلیѧѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧѧѧتعلم

)٦٧ – ٢٤:٥٦( 

طبیقھ من ًویعزوا الباحثون ذلك أیضا إلى ما تم ت

الأول استخدام نفس المحتوى : اندماجیة ثالوث التحسن

العلمѧѧى بالبرنѧѧامج التعلیمѧѧى المتبѧѧع لمجمѧѧوعتى البحѧѧث، 

كوسѧѧائط ) الفائقѧѧة(والثѧانى اسѧѧتخدام الوسѧѧائط التعلیمیѧѧة 

تكنولوجیѧѧѧة ذات معѧѧѧاییر علمیѧѧѧة وممیѧѧѧزات وخѧѧѧصائص 

متعددة ومتنوعة وشاملة، والثالث تمتع الوسیلة بذاتیѧة 

م والتقویم، وصبغة الثالوث قد تكون سѧاعدت علѧى التعل

إسѧѧتثارة اھتمѧѧام المتعلمѧѧین وتحفیѧѧزھم علѧѧى بѧѧذل الجھѧѧد 

وعѧѧدم الѧѧشعور بالملѧѧل، ومراعѧѧاة الفѧѧروق الفردیѧѧة بѧѧین 

المتعلمین على تعلم الخطط الھجومیѧة فѧى كѧرة الیѧد قیѧد 

ًالبحث وفقا لسرعتھم الذاتیة، والتى قد تشعرھم بقیمتھم 

راك الѧѧذاتى دون مѧѧساعدة المعلѧѧم، كمѧѧا ودورھѧѧم فѧѧى الإد

أتاح العمѧل بحریѧة واسѧتقلالیة الѧتعلم باتبѧاع الإرشѧادات 

التعلیمیѧѧة والفنیѧѧة والقانونیѧѧة والتوضѧѧیحیة والمعرفیѧѧة 

وحجѧѧѧѧѧم العمѧѧѧѧѧل سѧѧѧѧѧواء كѧѧѧѧѧان بѧѧѧѧѧالتكرارات أو بѧѧѧѧѧالزمن 

ومعلومѧѧات خاصѧѧة بكѧѧل خطѧѧة، ومѧѧا تحتویѧѧھ التقنیѧѧة مѧѧن 

ث تقѧسیم تعلمھѧا تفصیلات كاملة للخطة المتعلمة من حی

إلѧѧى مراحѧѧل وتѧѧدریبات متدرجѧѧة فѧѧى الѧѧصعوبة، وكѧѧذلك 

الأدوات المѧѧستخدمة، وتقѧѧدیم التغذیѧѧة الراجعѧѧة اللازمѧѧة 

للمتعلمѧѧین، كѧѧان ذلѧѧك لѧѧھ الأثѧѧر بانفرادیѧѧة ھѧѧذا البرنѧѧامج 

علѧى ) الھیبرمیѧدیا(التعلیمى باستخدام الوسѧائط الفائقѧة 

الید تعلم وتحسن مستوى أداء الخطط الھجومیة فى كرة 

قیѧѧد البحѧѧث، كمѧѧا أن تقѧѧسیم الموقѧѧف التعلیمѧѧى قѧѧد یكѧѧون 

سѧѧѧاعد علѧѧѧى زیѧѧѧادة فѧѧѧرص النجѧѧѧاح وتقلیѧѧѧل الاسѧѧѧتجابة 

الخاطئة مما یؤدى الѧى تجنѧب سѧلبیة المتعلمѧین وزیѧادة 

مѧشاركتھم الإیجابیѧѧة فѧى اكتѧѧساب الخبѧѧرة، قѧد یكѧѧون كѧѧل 

ھѧѧذا أسѧѧباب ظھѧѧور نتѧѧائج ایجابیѧѧة وتحѧѧسن أداء خطѧѧط 

 .لبحث فى كرة الیداللعب الھجومیة قد ا

م أن ھنѧѧاك ٢٠٠٥ویبѧѧین شѧѧریف كامѧѧل شѧѧاھین 

دراسات وبحوث فѧى مجѧال اسѧتخدام الوسѧائط التعلیمیѧة 

فѧى التعلѧیم، أدت إلѧى زیѧادة كفѧاءة )  الفائقѧة–المتعѧددة (

العملیة التعلیمیة، فیقدر انخفاض وقت التدریس بحوالى 

فى حѧین یزیѧد معѧدل الإسѧتیعاب والتحѧصیل % ٣٥–٣٠

وذلѧѧك مقارنѧѧة بطѧرق وأسѧѧالیب التѧѧدریس % ٢٠بحѧوالى

المتبعѧѧة، وعѧѧلاوة علѧѧى ذلѧѧك فھنѧѧاك فوائѧѧد أخѧѧرى لھѧѧذا 

النѧѧѧوع مѧѧѧن التѧѧѧدریس مثѧѧѧل التأكѧѧѧد مѧѧѧن توافѧѧѧق وسѧѧѧلامة 

محتویات المѧنھج الدراسѧى وإمكانیѧة عقѧد التѧدریس فѧى 

أماكن أو مواقع مختلفة مع الإقتصاد فѧى نفقѧات العملیѧة 

 تѧѧوفیر معلѧم لكѧѧل التعلیمیѧة بѧصفة عامѧѧة، وكانѧت بمثابѧة

 )٢٣ - ٢٠ : ٧. (متعلم

 ھذا البحث مع نتائج دراسة كل نتائجحیث تتفق 

، یاسѧѧѧین )١٩(م ٢٠٢٢مѧѧѧن محمѧѧѧد عѧѧѧوض عبѧѧѧدالحلیم 

 et. Al. & Yasin Unvanliأونفѧѧانلي وآخѧѧرین  

، محمѧѧѧѧد ماجѧѧѧѧد محمѧѧѧѧد صѧѧѧѧالح وآخѧѧѧѧرین )٣٤(م ٢٠٢٢

م ٢٠١٩، سѧѧامر مھѧѧدى محمѧѧد وآخѧѧرین )٢٠(م ٢٠٢٠

 فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احѧѧѧصائیة بѧѧѧین علѧѧѧى أنѧѧѧھ توجѧѧѧد) ٦(

القیاسѧѧین القبلѧѧى والبعѧѧدى للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة والتѧѧى 

حیѧث كانѧت ذو تѧأثیر إیجѧابي ) الوسائط الفائقة(تستخدم 
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فѧѧѧى تعلѧѧѧم وتحѧѧѧسن مѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧارى والرقمѧѧѧى 

والخططѧѧى للمتغیѧѧرات فѧѧى الریاضѧѧات والألعѧѧاب قیѧѧد تلѧѧك 

 .الأبحاث

الѧذى یѧنص وبذلك یتحقق صحة الفرض الثانى و

ًتوجد فѧروق دالѧة احѧصائیا بѧین القیѧاس القبلѧى : " على

 المجموعѧѧة التجریبیѧѧة والتѧѧى لقیاسѧѧاتوالقیѧѧاس البعѧѧدى 

تستخدم البرنامج التعلیمى بالوسائط التكنولوجیة الفائقة 

على مستوى أداء بعض الخطط الھجومیѧة فѧى كѧرة الیѧد 

لطѧѧلاب الفرقѧѧة الرابعѧѧة بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة جامعѧѧة 

 ." المنصورة، ولصالح القیاس البعدى

وجѧѧود فѧѧروق بѧѧین ) ١٢(وتوضѧѧح نتѧѧائج جѧѧدول 

 –الѧѧѧѧضابطة (القیاسѧѧѧѧات البعدیѧѧѧѧة لمجمѧѧѧѧوعتى البحѧѧѧѧث 

 الھجومیѧة فѧى كѧرة اللعѧبفي متغیرات خطط ) التجریبیة

الید ولصالح المجموعة التجریبیة، وقد یرجع البѧاحثون 

لوسѧائط ھذا التفوق للبرنامج التعلیمى بإسѧتخدام تقنیѧة ا

الفائقة، والتѧى قѧد أسѧھمت فѧى القѧدرة علѧى جѧذب إنتبѧاه 

المتعلمѧѧین للمتابعѧѧѧة الجیѧѧدة للتسلѧѧѧسل المعѧѧروض علѧѧѧى 

شاشة جھاز الحاسوب، حیث الصور الواضحة المتعاقبة 

فى تسلسل منطقى سواء أكانت صѧور ثابتѧة أو متحركѧة 

مع مѧصاحبتھا بمѧؤثرات صѧوتیة مѧؤثرة، ھѧذا بالإضѧافة 

عینѧѧة البحѧѧث التجریبیѧѧة علѧѧى تѧѧѧشغیل إلѧѧى قѧѧدرة أفѧѧراد 

وإیقاف وإعادة الصور والفیدیوھات التعلیمیة واللقطات 

والمعلومات وھو الأمر الذى یمكѧن أن یѧؤدى إلѧى زیѧادة 

الدافعیھ نحو التعلم، وقدرة المجموعة التجریبیة بعرض 

ومѧѧشاھدة بعѧѧض أجѧѧزاء الأداء الخططѧѧى لأى خطѧѧة قیѧѧد 

غیѧѧر (بحѧѧار التѧѧشعبى البحѧѧث لتمتѧѧع التقنیѧѧة بخاصѧѧیة الا

، وإكتسابھم للتصور البصرى والعقلى ثم محاولة )خطیة

ًالتطبیق عملیا فى ملعب كرة الید، ثم العودة مرة آخѧرى 

إلى البرنامج التعلیمى الالكترونى لتقییم الأداء والتعرف 

علѧѧى أخطѧѧاء الأداء لتѧѧصحیحھا، كѧѧل ذلѧѧك قѧѧد یعتبѧѧر مѧѧن 

ء أفѧѧѧѧѧراد العوامѧѧѧѧѧل الھامѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧى أدت إلѧѧѧѧѧى تحѧѧѧѧѧسن أدا

 .ًالمجموعة التجریبیة مقارنتا بعمل المجموعة الضابطة

ًوقѧد یعѧزوا البѧاحثون أیѧضا ھѧذه الفѧروق لѧصالح 

القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة، إلѧѧѧى المѧѧѧساحة 

 محتویѧات البرنѧامج لتѧصفحالذاتیة من حریة المتعلمѧین 

التعلیمѧѧѧѧى الالكترونѧѧѧѧى داخѧѧѧѧل التقنیѧѧѧѧة أو البرمجیѧѧѧѧة أو 

لیمیѧѧة المعѧѧدة والѧѧربط بѧѧین طریقѧѧة أداء كѧѧل الوسѧѧیلة التع

خطѧѧѧة ھجومیѧѧѧة مѧѧѧع تطبیѧѧѧق مجموعѧѧѧة مѧѧѧن التѧѧѧدریبات 

المتدرجة لاتقانھا، مع مراعѧاة النѧواحى القانونیѧة للعبѧة 

كѧѧѧرة الیѧѧѧد قیѧѧѧد البحѧѧѧث، وذلѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧلال تقѧѧѧدیم كافѧѧѧة 

المعلومѧѧѧات والمعѧѧѧارف وتعѧѧѧدد مѧѧѧصادر الحѧѧѧصول علѧѧѧى 

 -احѧѧѧث التغذیѧѧѧة الراجعѧѧѧة مѧѧѧن الب(المعرفѧѧѧة عѧѧѧن طریѧѧѧق 

البرنѧѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧѧѧى الالكترونѧѧѧѧѧѧى باسѧѧѧѧѧѧتخدام وسѧѧѧѧѧѧیط 

 التغذیѧѧѧة الراجعѧѧѧة الذاتیѧѧѧة –تكنولѧѧѧوجى فѧѧѧائق التѧѧѧداخل 

، الأمѧѧѧѧر الѧѧѧѧذى أنعكѧѧѧѧس بѧѧѧѧصورة أكبѧѧѧѧر فاعلیѧѧѧѧة )للعینѧѧѧة

تبرز لنا وایجابیة على نتائج المجموعة التجریبیة، وھنا 

فѧѧѧى ) الھیبرمیѧѧѧدیا(أھمیѧѧѧة اسѧѧѧتخدام الوسѧѧѧائط الفائقѧѧѧة 

كوسѧѧیلة تفاعلیѧѧة جاذبѧѧة، ونعنѧѧي بھѧѧا یѧѧة العملیѧѧة التعلیم

ترابط عناصر معلوماتیة مع بعضھا بطریقة غیر خطیѧة 

تساعد على إثراء معلومات الطالب وتزیѧد مѧن دافعیتѧھ، 

وعѧѧن طریقھѧѧا تتحѧѧѧول لدیѧѧھ المعطیѧѧѧات إلѧѧى معلومѧѧѧات، 

 والمعلومѧѧات إلѧѧى معرفѧѧة، والمعرفѧѧة إلѧѧى تطبیѧѧق عملѧѧى

 ).میدانى(

م إلѧى ٢٠٠١  صѧبحى حѧسانینمحمѧدحیѧث یѧذكر 

أن الѧѧѧѧتعلم النѧѧѧѧاجح یعتمѧѧѧѧد علѧѧѧѧى الكѧѧѧѧشف، والتجریѧѧѧѧب، 

والممارسѧѧة، وتزویѧѧد الممѧѧارس بالمعلومѧѧات والمعѧѧارف 

المتعلقѧة بنѧوع النѧѧشاط الریاضѧى الممѧѧارس، الѧذى ینѧѧتج 

مѧѧن خѧѧلال ممارسѧѧتھ للمھѧѧارات وخطѧѧط اللعѧѧب، كمѧѧا أن 

النجѧѧѧѧاح الحقیقѧѧѧѧى للمتعلمѧѧѧѧین یتأكѧѧѧѧد فѧѧѧѧى الجمѧѧѧѧع بѧѧѧѧین 

معرفѧѧѧة، أى أن المجѧѧѧال المعرفѧѧѧى الممارسѧѧѧة للنѧѧѧشاط وال

ًیجѧѧѧب أن یѧѧѧسیر جنبѧѧѧا إلѧѧѧى جنѧѧѧب مѧѧѧع المجѧѧѧال الحركѧѧѧى 

والنفѧѧѧسى والعѧѧѧاطفى، وأن یلѧѧѧم كѧѧѧل مѧѧѧتعلم بالمعلومѧѧѧات 

 .والمعارف التى تخص اللعبة أو الریاضة التى یمارسھا

(17 : 26 – 31) 
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حیث تتفق نتائج ھذا البحث مع نتائج دراسة كل 

 Willian Ferrari & etمن ویلیان فیراري وآخرین 

al .رین )٣٦(م ٢٠٢٢ѧѧالح وآخѧد صѧѧد محمѧد ماجѧمحم ،

م ٢٠١٩، سѧѧامر مھѧѧدى محمѧѧد وآخѧѧرین )٢٠(م ٢٠٢٠

علѧѧѧى أنѧѧѧھ توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احѧѧѧصائیة بѧѧѧین ) ٦(

القیاسѧѧѧات البعدیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة والتجربیبѧѧѧة، 

الوسѧائط (ولصالح المجموعة التجریبیة والتى تѧستخدم 

تѧѧأثیر إیجѧѧابي فѧى تعلѧѧم وتحѧѧسن حیѧѧث كانѧت ذو ) الفائقѧة

مѧѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧѧارى والخططѧѧѧѧى للمتغیѧѧѧѧرات فѧѧѧѧى 

 .الریاضات والألعاب قید تلك الدراسات والأبحاث

وبذلك یتحقق صحة الفرض الثالث والذى یѧنص 

ًتوجد فروق دالة احصائیا فѧى القیاسѧات البعدیѧة : "على

علѧѧѧى ) التجریبیѧѧѧة-الѧѧѧضابطة (بѧѧѧین مجمѧѧѧوعتى البحѧѧѧث 

 بعض الخطط الھجومیة فى كرة الید لطلاب مستوى أداء

الفرقѧѧѧѧѧة الرابعѧѧѧѧѧة بكلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة جامعѧѧѧѧѧة 

 ".المنصورة، ولصالح المجموعة التجریبیة

 :الاستنتاجات والتوصيات

 :الاستنتاجات: ًأولا

فى ضوء أھداف وفѧروض وعینѧة البحѧث، ومѧن 

خѧلال المعالجѧات الإحѧصائیة للبیانѧات، توصѧل البѧѧاحثون 

 :جات الآتیةللاستنتا

أظھرت النتائج وجود فروق لصالح القیاسات  - 

البعدیة للمجموعة الضابطة والتى تستخدم 

) الشرح والنموذج(البرنامج التعلیمى المتبع 

لتحسین مستوى أداء الخطط الھجومیة فى كرة 

 .الید قید البحث

 توصلت النتائج الى وجود فروق لصالح القیاسات -

ریبیة والتى تستخدم البعدیة للمجموعة التج

البرنامج التعلیمى بتقنیة الوسائط الفائقة 

لتحسین مستوى أداء الخطط ) الھیبرمیدیا(

 .الھجومیة فى كرة الید قید البحث

 تفوق المجموعة التجریبیة والتى تستخدم البرنامج -

) الھیبرمیدیا(التعلیمى بتقنیة الوسائط الفائقة 

 البعدیة على المجموعة الضابطة فى القیاسات

عند تحسین مستوى أداء الخطط الھجومیة فى 

 .كرة الید قید البحث

ساھمت بفاعلیة ) الفائقة( تقنیة الوسائط التعلیمیة -

وایجابیة فى تحسین مستوى أداء الخطط 

الھجومیة فى كرة الید قید البحث لطلاب شعبة 

بكلیة التربیة ) تخصص كرة الید(تدریس 

 .الریاضیة

 :تالتوصيا: ًثانيا

فѧѧѧѧى ضѧѧѧѧوء مѧѧѧѧا أسѧѧѧѧفرت عنѧѧѧѧھ نتѧѧѧѧائج البحѧѧѧѧث، 

والاستنتاجات التى تѧم التوصѧل إلیھѧا، یوصѧى البѧاحثون 

 :بالآتى

 تطبیق البرنامج التعلیمى باستخدام تقنیة الوسائط -

عند تحسین مستوى أداء ) الھیبرمیدیا(الفائقة 

الخطط الھجومیة فى كرة الید لما حققھ من 

ثیر ایجابى على فاعلیة فى النتائج، ولما لھ من تأ

التفاعل المباشر المتصل بین المتعلم والمادة 

 .التعلیمیة

 توظیف التقنیات التعلیمیة باستخدام الوسائط -

فى تعلیم مقررات كرة الید )  الفائقة–المتعددة (

لطلاب كلیات التربیة الریاضیة بجمھوریة مصر 

 .العربیة

 ضرورة التحول الرقمى لمناھج التربیة الریاضیة -

ومناھج كرة الید بجمھوریة مصر العربیة، 

واجراء المزید من التصمیمات التكنولوجیة 
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لمواجھة أى معوقات أو أشیاء طارئة تعیق 

 .مزاولة العملیة التعلیمیة

 إجراء المزید من الدراسات التى تقارن بین استخدام -

التصمیمات والتقنیات والبرمجیات التعلیمیة 

ى أفضلیة تلك المختلفة، بغرض التعرف عل

الأنواع والتى تتناسب مع طبیعة خطط اللعب 

 .فى كرة الید) الھجومیة والدفاعیة(

 :المراجـــــع

 :المراجع العربية: ًأولا

 أبوالعلا أحمد عبد الفتاح، محمد صبحى حسانین -١

فسیولوجیا ومورفولوجیا الریاضى ): م٢٠٠٣(

، دار الفكر العربى، ٢، طوطرق القیاس للتقویم

 .اھرةالق

التدریس ): م٢٠٠٦(أحمد ابراھیم قندیل  -٢

 .، دار عالم الكتب، القاھرةبالتكنولوجیا الحدیثة

  5Authorware):م٢٠٠٠( أورسون كیلوج -٣

ترجمة خالد العامري وآخرون، دار الفاروق 

 .للنشر والتوزیع، الطبعة الأولى، القاھرة

تكنولوجیا ): م٢٠١٥( حسام الدین محمد مازن -٤

 ،)بین الفكر والتطبیق( التدریس الفعال تصمیم

دار العلم والإیمان، دسوق، جمھوریة مصر 

 .العربیة

): م٢٠٠١( زینب محمد أمین، نبیل جاد عزمي -٥

نظم تألیف الوسائط المتعددة باستخدام 

5Authorware ،دار الھدى للنشر والتوزیع ،

 .المنیا

  سامر مھدى محمد صالح،غسان محمد عبد-٦

تأثیر ): م٢٠١٩(یث محمد كریم السادة، غ

برنامج تعلیمى وفق المقتربات الخططیة فى تعلم 

وتطبیق بعض التشكیلات الدفاعیة والھجومیة 

، مجلة علوم التربیة الریاضیة، بكرة الید للطلاب

كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بابل، العراق، 

 . ١٩٩ -١٨٢، ص ٤، العدد ١٢المجلد 

الوسائط ): م٢٠٠٥(ین  شریف كامل محمود شاھ-٧

المتعددة والوسائط الفائقة، الاتجاھات الحدیثة 

 ،)١٢(،عدد )٦(، مجلد فى المكتبات والمعلومات

 .مجلة كلیة الآداب، جامعة القاھرة

تخطیط ): م٢٠٠٩( عادل أبوالعز أحمد سلامھ -٨

، دار المناھج وتنظیمھا بین النظریة والتطبیق

 .دیبونو، جامعة عمان، الاردن

تكنولوجیا ): م٢٠١٣( عاطف أبوحمید الشرمان -٩

، داروائل، التعلیم المعاصرة وتطویر المنھج

 .عمان، الاردن

): م٢٠١٠( عبدالحمید حسن عبدالحمید شاھین -١٠

، مكتبة ومطبعھ كلیة التربیة تصمیم المناھج

 .بدمنھور، جامعة الاسكندریة

البرامج فى ): م٢٠٠٢( عبدالحمید شرف -١١

یاضیة بین النظریة والتطبیق التربیة الر

 .، مركز الكتاب، القاھرة٢، طللأسویاء والمعاقین

كرة الید ): م٢٠١٨( عبدالوھاب غازى حمودى -١٢

 ،)المبادئ التعلیمیة والتدریبیة(ما لھا وما علیھا 

 .، دار العصامى، بغداد، العراق٤ط

كمال عبدالحمید اسماعیل، محمد صبحى  -١٣

 كرة الید الحدیثة رباعیة):م٢٠٠٢(حسانین 

 مقاییس تقویم –بطاریات القیاس فى كرة الید (

 .، مركز الكتاب للنشر، القاھرة٣ ج،)الأداء
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This study aims to identify the effect of an educational program using high-tech media on 

the level of performance of some offensive plans in handball for students of the Faculty of 

Physical Education, Mansoura University. The study is under study, and the sample was chosen 

randomly, and the number is (30) students, from the students of the fourth year, the teaching 

division, handball major, at the Faculty of Physical Education, Mansoura University, for the 

academic year 2022/2023, Where they were divided equally into two groups, the results of the 

study resulted in the superiority of the experimental group, which applied the educational 

program using high-tech media (hypermedia), over the control group, which used the 

educational program (followed), in improving the level of performance of some offensive plans 

in handball under study for students College of Physical Education, and in light of the results, 

the researchers recommend applying the educational program using high-tech media 

(hypermedia) when improving the performance level of some offensive plans in handball for 

students of the College of Physical Education, because of its effectiveness and positive results, 

and because of its positive impact on direct interaction between the learner and the educational 

material. 

Key words: The educational program - technological media - the performance level of 

some attack plans - Handball - students of the Faculty of Physical Education. 


