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 

للعضلات العاملة على ) EMG( فاعلية الدمج بين التأهيل والنشاط الكهربائي "
  "مفصل الكاحل لدى الرياضيين المصابين بالإلتواء

  
  

  الحميد أحمد أبوالعباس عبد  أحـمد عــاطــف محمــد


 

 

 

  حمــدى محمـد القليوبي  مـحمـد يـحيـى غيـدة
––

 

 

 

  

  :ملخص البحث
یھدف البحث إلى التعرف على فاعلیة الدمج بین التأھیل والنشاط الكھربائي من خلال تصمیم برنامج تأھیلى ومعرفة تѧأثیرة 

لكاحل لѧدى الریاضѧیین المѧصابین بѧالإلتواء ، حیѧث على المدى الحركى والنشاط الكھربائي لمجموعة العضلات العاملة على مفصل ا

استخدم الباحثون المنھج التجریبى واختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من الریاضیین المصابین بالتواء الكاحѧل، وكانѧت مѧن أھѧم 

ًالنتائج التى ظھرت أن للبرنامج التأھیلى تاثیرا ایجابیا فى تحѧسین المѧدى الحركѧى للمفѧصل وكѧذلك ت حѧسین النѧشاط الكھربѧي وكѧذلك ً

تحسین القوة العضلیة للعضلات العاملة على مفصل الكاحل وتحسین درجة الإحساس بالشعور بالألم وكانت أھم التوصیات الاستفادة 

  .الإصابةمن البرنامج التأھیلى المقترح فى تأھیل إصابة التواء الكاحل لما لھ من تأثیر فعال فى سرعة العودة للحالة الطبیعیة قبل 

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث
 جعلت التدریبیة الأدوات وتطور العلمي التقدم إن

زوایѧا معینѧة،  ضѧمن تمرینѧات ًخاضعا إلѧى الریاضي من

 لھ مما آخر دون جزء على مركز الجھد أصبح وبالتالي

 الأجѧزاء غیѧر علѧى الجѧسم حمѧل زیѧادة فѧي سѧلبي تأثیر

 التمرینѧات أداء فѧي اعلیھѧ ُلا یركѧز التѧي أو المدربѧة

 بѧشكل التمرینѧات توزیѧع عѧدم أن نجѧد لѧذا. الریاضѧیة 

 حѧدوث إلѧى تѧؤدي قѧد الریاضѧي على أجزاء جسم منظم

  )١٤ (.إصابة

م إلѧѧѧѧى أن ٢٠١٢ویѧѧѧѧشیر أحمѧѧѧѧد حمѧѧѧѧدى محمѧѧѧѧد 

الإلتواء فى الكاحل یحѧدث عنѧدما تلتѧف القѧدم أو تتحѧرك 

القدم بشكل غیر طبیعي خارج المدى الطبیعي للمفصل ، 

وعنѧѧد المѧѧیلان أو الѧѧسقوط فѧѧإن وزن الجѧѧسم یѧѧشكل قѧѧوة 

كبیرة عند الھبوط وھذا یسبب تمدد الأربطة بѧشكل أكبѧر 

من معدلھا الطبیعѧي ممѧا یعرضѧھا للتمѧزق ، وھѧذا ینѧتج 

  )٢٥ : ١.(عنھ ألم وتورم 

م ٢٠١٠ویѧѧشیر محمѧѧد بریقѧѧع وخیریѧѧة الѧѧسكري 

أن النشاط الكھربي للعضلات یعطى معلومات دقیقة عن 

 اشتراك كل عضلة من العضلات العاملة فى الحركة مدى

، ویѧѧѧѧدرس كیفیѧѧѧѧة آداء اللاعبѧѧѧѧین الممتѧѧѧѧازین للمھѧѧѧѧارة 

الحركیѧѧة بدرجѧѧة عالیѧѧة مѧѧن الدقѧѧة والإتقѧѧان مѧѧن خѧѧلال 

التعرف التغیرات التى تحدث فى العѧضلات والѧشدة التѧى 

تشترك بھا كѧل عѧضلة وفتѧرة عملھѧا ، وأكثѧر العѧضلات 

 ككل وخѧلال كѧل مرحلѧة مѧن مساھمة فى الأداء المھاري

  )٨٣ : ٩. (مرحل الآداء 

ومѧѧѧن خѧѧѧلال اطѧѧѧلاع البѧѧѧاحثون علѧѧѧى العدیѧѧѧد مѧѧѧن 

البحوث والمراجع العربیة والأجنبیة وشبكة المعلومѧات 

الدولیѧة وبѧرامج التأھیѧل وخاصѧة البѧرامج التѧي تناولѧت 

تأھیل التواء مفصل الكاحل لاحظ الباحثون تأثیر اصѧابة 

ѧى زوایѧل علѧھ إلتواء الكاحѧى لѧدى الحركѧصل والمѧا المف

ریѧѧѧان بیѧѧѧسكى  جیѧѧѧسي دراسѧѧѧة وھѧѧѧذا مѧѧѧا تؤكѧѧѧده دراسѧѧѧة

، كما تѧؤثر الإصѧابة علѧى التѧوازن للجѧسم ) ١٨(٢٠١٧

بھناز وھذا ما تؤكده دراسة النشاط الكھربي للعضلات و

، بیѧѧѧѧѧѧل فیѧѧѧѧѧѧسینزینو  ) ١٥ (٢٠١٩مѧѧѧѧѧѧالكي وآخѧѧѧѧѧѧرون 

مما دفع الباحثون إلى تصمیم ، ) ١٦(م ٢٠٢١وآخرون 

ج تѧѧѧѧأھیلى لمفѧѧѧѧصل الكاحѧѧѧѧل المѧѧѧѧصاب بѧѧѧѧالإلتواء برنѧѧѧѧام

ومعرفѧة فاعلیتѧھ علѧى تحѧسین المѧدى الحركѧى والنѧشاط 

  .الكھربي للعضلات العاملة على مفصل الكاحل

  :هدف البحث
باسѧѧتخدام  یھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧى تѧѧصمیم برنѧѧامج تѧѧأھیلى

 : ومعرفة تأثیرة على ) EMG(النشاط الكھربي 

 . المدى الحركى لمفصل الكاحل -١

ط الكھربѧѧائي لمجموعѧѧة العѧѧضلات العاملѧѧة النѧѧشا -٢

 –العضلة القѧصبیة الأمامیѧة (على مفصل الكاحل 

 العѧѧѧضلة الباسѧѧѧطة للأصѧѧѧابع –العѧѧѧضلة التوأمیѧѧѧة 

  ). العضلة الباسطة للأصابع الطویلة–القصیرة 

القѧѧѧوة العѧѧѧضلیة للعѧѧѧضلات العاملѧѧѧة علѧѧѧى مفѧѧѧصل  -٣

  .الكاحل

 .درجة الإحساس بشدة الألم -٤

  :فروض البحث
 دالѧѧѧѧة احѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطات توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق -١

القیاسѧѧات القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة فѧѧѧى المѧѧѧدى الحركѧѧѧي 

  .لمفصل الكاحل لصالح القیاس البعدى

 توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة احѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطات  -٢

القیاسѧѧات القبلیѧѧة والبعدیѧѧة فѧѧى درجѧѧة الاحѧѧساس 

  .بشدة الألم لصالح القیاس البعدى

 توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة احѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطات  -٣

 القبلیة والبعدیѧة فѧى النѧشاط الكھربѧائي القیاسات



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

للعѧѧѧضلات العاملѧѧѧة علѧѧѧى مفѧѧѧصل الكاحѧѧѧل لѧѧѧصالح 

  .القیاس البعدى

 توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة احѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطات  -٤

القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة فѧѧѧى القѧѧѧوة العѧѧѧضلیة 

للعѧѧѧضلات العاملѧѧѧة علѧѧѧى مفѧѧѧصل الكاحѧѧѧل لѧѧѧصالح 

  .القیاس البعدى

  :المصطلحات المستخدمة في البحث
رسم  : EMGشاط الكھربي للعضلات الن -١

العضلات الكھربائي أو فیما یعرف بتخطیط 

كھربیة العضلات 

(EMG)Electromyography ھو إجراء

تشخیصي لتقییم صحة العضلات والخلایا 

العصبیة التى تتحكم بھا ، ھذه الخلایات العصبیة 

، أو العصبیة الحركیة تنقل إشارات كھربائیة 

ت ، ویقوم جھاز تتسبب فى تقلص العضلا

EMG بترجمة ھذه الإشارات إلى رسوم بیانیة 

أو أصوات أو قیم عددیھ یفسرھا الأخصائي ، 

 اضطرابات EMGویمكن أن تكشف نتائج 

 ، أو الخلل nerve disordersالأعصاب 

 muscle dysfunctionالوظیفى فى العضلات 

. أو مشاكل نقل الإشارات العصبیة إلى العضلات

)٥٢٦ : ٢(  

مفصل زلالى قѧوى تحفظѧھ أربطѧة لیفیѧة : كاحل ال -٢

قویѧѧѧة وأوتѧѧѧار تحѧѧѧیط بѧѧѧھ مѧѧѧن كѧѧѧل جانѧѧѧب لتثبیتѧѧѧھ 

وحفظѧѧѧѧѧھ عѧѧѧѧѧلاوة علѧѧѧѧѧى أن العظѧѧѧѧѧام المتمفѧѧѧѧѧصلة 

  . متداخلѧѧة مѧѧѧع بعѧѧض زیѧѧѧادة فѧѧى تثبیѧѧѧت المفѧѧѧصل

)١٣٦ : ١٢ (  

تحدث عندما تلتف القѧدم أو ھى إصابة : الإلتواء  -٣

تتحѧѧرك القѧѧدم بѧѧشكل غیѧѧر طبیعѧѧي خѧѧارج المѧѧدى 

 للمفصل ، وعند المیلان أو السقوط فѧإن الطبیعي

وزن الجسم یѧشكل قѧوة كبیѧرة عنѧد الھبѧوط وھѧذا 

یѧѧѧسبب تمѧѧѧدد الأربطѧѧѧة بѧѧѧشكل أكبѧѧѧر مѧѧѧن معѧѧѧدلھا 

الطبیعي مما یعرضѧھا للتمѧزق ، وھѧذا ینѧتج عنѧھ 

  )٢٥ : ١( .ألم وتورم 

 : الدراسات المرجعية

  :الدراسات العربیة/  أولا 

): ٤) (م٢٠١٧(أجرى أحمد الشلقامى وآخرون  -١

برنامج تمرینات تأھیلیة مقترح " درسة بعنوان 

باستخدام تمرینات السلسلة الحركیة المفتوحة 

والمغلقة لإصابة تمزق الرباط الخارجى لمفصل 

الكاحل ، بھدف التعرف على تأثیر برنامج تأھیلى 

مقترح باستخدام السلسلة الحركیة المفتوحة 

لمفصل والمغلقة لإصابة تمزق الرباط الخارجى 

الكاحل وبیان مدى تأثیرة على الإتزان الكلى 

للجسم ودرجة الألم وقوة العضلات العاملة على 

مفصل الكاحل ، استخدم الباحث المنھج التجریبي 

 ٨بتصمیم المجموعة الواحدة على عینة قوامھا 

لاعبین ، وقد أسفرت النتائج على أن للبرنامج 

ل التأھیلى دور كبیر وفاعل فى تأھیل مفص

الكاحل وتحسین مستوى الإتزان الكلى للجسم 

كما أدى تطبیق البرنامج المقترح إلى اختفاء 

الألم نھائیا بالإضافة إلى تنمیة المرونة لمفصل 

الكاحل وزیادة المدى الحركى لھ بالإضافة إلى 

 .زیادة مستوى القوة العضلیة

  :الدراسات الاجنبیة/ ثانیا 

) ١٧) (م٢٠٢١(أجرى فرزانة شكریان وآخرون  -٢

مقارنة النشاط الكھربائي " دراسة بعنوان : 

لعضلات الكاحل المختارة عند الریاضیین عند 

، إستخدم الباحثون "النزول من ارتفاعات مختلفة

ً ریاضیا، ١٥المنھج التجریبي لعینة قوامھا 

وأسفرت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 

إحصائیة في تقلص العضلة التوأمیة 
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)Gastrocnemius ( الخارجیة / الداخلیة

نتیجة القفز من ) Soleus(والعضلة النعلیة 

لوحظت فروق ذات دلالة . ثلاثة ارتفاعات مختلفة

إحصائیة في السعة الانقباضیة القصوى للعضلة 

/ الداخلیة ) Gastrocnemius(التوأمیة 

الناتجة ) Soleus(الخارجیة والعضلة النعلیة 

 .تفاعات مختلفةعن القفز من ثلاثة ار

  

  

 

  :طرق وإجراءات البحث

  :منهج البحث
باسѧѧتخدام  المѧѧنھج التجریبѧѧي البѧѧاحثوناسѧѧتخدم 

التѧѧѧصمیم التجریبѧѧѧى لمجموعѧѧѧة تجریبیѧѧѧة واحѧѧѧدة وذلѧѧѧك 

  ). البعدیة-القبلیة (باجراء القیاسات 

  :عينة البحث
تѧم اختیѧار عینѧة البحѧث بالطریقѧة العمدیѧة لعینѧѧة 

ي الربѧѧاط الخѧѧارجي بتمѧѧزق فѧѧفѧѧرد مѧѧصاب ) ٦(قوامھѧѧا 

  .لمفصل الكاحل من الدرجة الثانیة

)                                                                                                                      ٦=ن.    (الأساسية قيد البحث معاملات الالتواء للعينة الكلية للبحث في المتغيرات) ١(جدول 
   

Mean 
 

Median 
 

Std. Dev 
 

Skewness 
 ١.٧٣٢ ١.٧٣٢ ٣٢.٠٠٠ ٣٣.٠٠٠ عام )السن(العمر الزمني 
 ١.٦٣٠ ٤.٣٥٩ ١٧٣.٠٠٠ ١٧٥.٠٠٠ سم الطول
 ٠.٧٢٢-  ٤.٠٤١ ٧٥.٠٠٠ ٧٤.٣٣٣ كجم الوزن

  :البحثأجهزة وأدوات القياس في 
لقیاس المدى ) GoniMeterجینومیتر  (جھاز  -

 . الحركى لمفصل الكاحل

جھاز الدینامومیتر لقیاس القوة العضلیة للعضلات  -

  .العاملة على مفصل الكاحل 

 من نوع EMG(Neuropack(جھاز  -

NIHON KOHDEN لقیاس النشاط الكھربائي 

 . للعضلات العاملة على مفصل الكاحل

 ٢( ثقل بوزن - أقماع –م ٥٠شریط قیاس بطول  -

 – درجة ٤٥ صندوق بزاویة - لوحة تذبذب -) كجم

 كرات صغیرة -A4 بیضاء أوراق - أقلام –منشفة 

 –)  كجم٣ و٢( استیك مطاط مقاومة - كوب –

 . ساعة إیقاف-كرسي 

  :وسائل وأدوات جمع البيانات
 : المسح المرجعى

 مѧѧسح مرجعѧѧى لعѧѧدد مѧѧن بѧѧإجراءقѧѧام البѧѧاحثون 

التѧѧى لعربیѧѧة والأجنبیѧѧة والدراسѧѧات المرجعیѧѧة المراجѧع ا

والتѧى مѧن خلالھѧا اجریت فى مجالات البرامج التأھیلیѧة 

توصѧѧѧѧل الباحѧѧѧѧث الѧѧѧѧى مجموعѧѧѧѧة التمرینѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧة 

بالبرنѧѧامج فѧѧى صѧѧورتھا الأولیѧѧة ، ثѧѧم تѧѧم عرضѧѧھا علѧѧى 

الѧѧسادة أعѧѧضاء ھیئѧѧة الإشѧѧراف علѧѧى البحѧѧث للموافقѧѧة 

رأى الخبѧѧѧراء علیھѧѧѧا لإعѧѧѧدادھا فѧѧѧي اسѧѧѧتمارة اسѧѧѧتطلاع 

للتعѧѧرف عѧѧن أھѧѧم التمرینѧѧات التأھیلیѧѧة المناسѧѧبة لعینѧѧة 

البحѧѧث ، كمѧѧا تѧѧم تحدیѧѧد أنѧѧسب القیاسѧѧات للمتغیѧѧرات قیѧѧد 

  .البحث

 القѧѧوة – النѧѧشاط الكھربѧѧي –المѧѧدى الحركѧѧى (متغیѧѧرات 

درجѧѧة –) العѧѧضلیة لمفѧѧصل الكاحѧѧل المѧѧصاب بѧѧالإلتواء 

 .الإحساس بشدة الألم

  :استمارات البحث



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية
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جیل البیانات الخاصة لعینة البحث استمارة تس -

 ).                                                              الوزن- السن–الاسم (

استمارات تسجیل القیاسات الخاصة بمفصل الكاحل  -

المدى الحركى والنشاط الكھربي والقوة العضلیة (

 درجة الإحساس –)للعضلات العاملة على المفصل 

 . لمبشدة الأ

 :الدراسة الإستطلاعیة 

 بѧإجراء الدراسѧة الإسѧتطلاعیة فѧي البѧاحثونقام 

م وحتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ١٢/٧/٢٠٢٣الفتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة الزمنیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 

م علي عینة من داخل مجتمع البحث ومن ١٣/٧/٢٠٢٣

خارج عینة البحث الأساسیة علي عینة مماثلѧة لمجتمѧع 

مѧѧѧصاب ) ١(البحѧѧѧث ومѧѧѧن خѧѧѧارج العینѧѧѧة وبلѧѧѧغ قوامھѧѧѧا 

  بإلتواء الكاحل 

  :ستهدفت هذه الدراسة إ
التأكد من صلاحیة الأدوات والأجھزة المستخدمة  -

  .في إجراءات البحث

  ً.معرفة الطریقة الصحیحة لإجراء القیاسات عملیا -

التأكد من كفاءة الأیدي المساعدة وتدریبھم علي  -

 .دقة التسجیل

اكتشاف نواحي القصور في الأجھزة والأدوات  -

 .ومحاولة تلافیھا

 .الذي یستغرقھ كل إختبارتحدید الزمن  -

 :وقد أسفرت نتائج الدراسة الإستطلاعیة عن

  .تحدید مدي صلاحیة أدوات وأجھزة القیاس -

  .تحدید مدي كفاءة الأیدي المساعدة من المعاونین -

 .تحدید أماكن القیاس وأماكن تجمیع العینة -

  : الدراسة الاساسية
 القیاسѧѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧاجراءقѧѧѧѧѧاموا البѧѧѧѧѧاحثون 

تطبیق البرنامج التأھیلى المقترح علѧى عینѧة والبعدیة و

  .م٩/٩/٢٠٢٣م الى ١٥/٧/٢٠٢٣البحث فى الفترة من 

  :المعالجات الإحصائیة 

اسѧѧѧتخدم البѧѧѧاحثون فѧѧѧي المعالجѧѧѧات الإحѧѧѧصائیة 

للبیانѧѧات داخѧѧل ھѧѧذه الدراسѧѧة برنѧѧامج الحѧѧزم الإحѧѧصائیة 

 SPSS ( Statistical Package( للعلوم الاجتماعیة 

For Social Science  دارѧѧستعینا ) ٢٥(الإصѧѧѧًم

  :بالمعاملات التالیة

  .المتوسط الحسابى، والانحراف المعیارى .١

 Change) معدل التغیر(التحسن / نسبة التغییر .٢

Ratio  

  القیاس القبلى–القیاس البعدى 
  =  نسبة التحسن

 القیاس القبلى
 ×١٠٠ 

  عرض نتائج الفرض الأول

 الباحѧѧث للتحقѧѧق مѧѧن الѧѧصحة الفѧѧرض الأول قѧѧام

باسѧѧѧѧتخدام المتوسѧѧѧѧط الحѧѧѧѧسابي والانحѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧاري 

  ) ٤/١(وحساب نسب التحسن وذلك كما في جدول 

  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونسب التحسن فى المدى الحركى لمفصل                 ) ٤/١(جدول 
     )٦=ن.                 (بحث                                  الكاحل المصاب لدى أفراد عينة ال

    
    

  

 ٨٠.٩٥ ١١.٣٣ ٢.٠٨ ٢٥.٣٣ ١.٠٠ ١٤.٠٠ درجة قبض
 ٦١.٦٣ ١٧.٦٧ ١.٥٣ ٤٦.٣٣ ٣.٢١ ٢٨.٦٧ درجة بسط

 ٤٧.٥٤ ٩.٦٧ ١.٠٠ ٣٠.٠٠ ١.٥٣ ٢٠.٣٣ درجة انقلاب للداخل
المدى الحركى 
 لمفصل الكاحل

 ٢٦.٥٣ ٤.٣٣ ١.٥٣ ٢٠.٦٧ ١.٥٣ ١٦.٣٣ درجة انقلاب للخارج
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 

  :مناقشة نتائج الفرض الأول

أن نѧѧسبة التحѧѧسن فѧѧى ) ٤/١(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

جمیع متغیرات المدى الحركѧى لمفѧصل الكاحѧل المѧصاب 

إلѧى %) ٢٦.٥٣(لدى أفراد عینة البحѧث تراوحѧت بѧین 

التѧأثیر اللإیجѧابى للبرنѧامج مما یѧدل علѧى %) ٨٠.٩٥(

  .المستخدم

ویعѧѧѧزو الباحѧѧѧث التقѧѧѧدم الѧѧѧذي حققѧѧѧھ البرنѧѧѧامج 

التأھیلى فى تنمیة المدى الحركى إلѧى إجتѧواء البرنѧامج 

علѧѧѧѧى مجموعѧѧѧѧة مѧѧѧѧن التمرینѧѧѧѧات التѧѧѧѧى تتمیѧѧѧѧز بالدقѧѧѧѧة 

والشمولیة مما كان لھا عظیم الأثر فѧى عѧودة الوظѧائف 

 أحمد صلاح الطبیعیة لمفصل الكاحل ، حیث یؤكد كل من

) ٢٠٢١(، محمѧѧد جѧѧوده منتѧѧصر ) ٣) (٢٠١٥(محمѧѧد 

تمرینѧѧѧѧات إیجابیѧѧѧѧة أو (أن التمرینѧѧѧѧات التأھیلیѧѧѧѧة ) ١٠(

تعد إحدى وسائل التأھیل الحركى ، وھى من أھم ) سلبیة

خطوات التأھیل الحركى للمصاب ، وذلك لمѧا للتمرینѧات 

البدنیة من أھمیة كبیرة فى المحافظة على ولیاقة الفѧرد 

ب والحد من مضاعفات الأجھزة الحیویѧة بالجѧسم المصا

وإعѧѧѧادة ثقѧѧѧة المѧѧѧصاب بنفѧѧѧسة فѧѧѧى القѧѧѧدرة علѧѧѧى الأداء 

 .الحركى بصورة طبیعیة

فѧѧي ضѧѧوء مѧѧا سѧѧبق فقѧѧد تѧѧم التحقѧѧق مѧѧن صѧѧحة 

توجد فѧروق دالѧة احѧصائیا " الفرض الأول والذي ینص

بѧѧین متوسѧѧطات القیاسѧѧات القبلیѧѧة والبعدیѧѧة فѧѧى المѧѧدى 

لصالح القیاس البعدى لدى أفراد الحركي لمفصل الكاحل 

  ".عینة البحث 

  :عرض نتائج الفرض الثاني

للتحقѧѧق مѧѧن الѧѧصحة الفѧѧرض الأول قѧѧام الباحѧѧث 

باسѧѧѧѧتخدام المتوسѧѧѧѧط الحѧѧѧѧسابي والانحѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧاري 

  ) ٤/٢(وحساب نسب التحسن وذلك كما في جدول 

  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونسب التحسن فى درجة الإحساس بشدة  ) ٤/٢(جدول 
  )٦=ن(              الألم لمفصل الكاحل المصاب لدى أفراد عينة البحث                   

  
 

     
  

 ١٠٠.٠٠ ٧.٠٠-  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ١.٠٠ ٧.٠٠ جةدر التدرج البصرى

  :مناقشة نتائج الفرض الثاني

أن نѧѧسبة التحѧѧسن فѧѧى ) ٤/٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

درجة الإحساس بشدة الألم لمفصل الكاحل المصاب لدى 

ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى %) ١٠٠(أفѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث تѧѧساوى 

  .التأثیر الإیجابى للبرنامج المستخدم

ѧѧع مѧѧا ارتفѧѧھ كلمѧѧث أنѧѧرى الباحѧѧل ویѧѧستوى التأھی

الحركѧѧѧى بالتمرینѧѧѧات الریاضѧѧѧیة عنѧѧѧد اتبѧѧѧاع البرنѧѧѧامج 

ُالتѧѧأھیلى المقتѧѧرح فѧѧإن ذلѧѧك یحѧѧسن مѧѧن الحالѧѧة الѧѧصحیة 
ویقلѧل الѧشعور بѧالألم ویزیѧد قѧدرة الریاضѧي علѧѧى الأداء 

 سѧھام –الحركى وھذا ما أشار إلیѧھ محمѧد قѧدري بكѧرى 

إلѧѧى أن العѧلاج التѧѧأھیلى ) ١٣) (٢٠٠٥(الѧسید الغمѧرى 

نى المتكامѧل لѧھ تѧأثیر إیجѧابى علѧى تقویѧة العѧضلات البد

المتѧѧѧѧوترة وتنѧѧѧѧشیط الѧѧѧѧدورة الدمویѧѧѧѧة وتخفیѧѧѧѧف الألѧѧѧѧم 

وتحسین اللنغمة العضلیة وما أوصѧت بѧھ دراسѧة محمѧد 

بالاعتماد علѧى البѧرامج التأھیلیѧة ) ٨) (٢٠١١(البلوى 

المناسبة فى تأھیل الأفراد لما لھѧا مѧن آثѧار إیجابیѧة فѧى 

لѧم وعѧودة المفѧصل للمѧدى الحركѧى تخفیف من درجة الأ

  .الطبیعي

فѧѧي ضѧѧوء مѧѧا سѧѧبق فقѧѧد تѧѧم التحقѧѧق مѧѧن صѧѧحة 

توجѧѧد فѧѧروق ذات " الفѧѧرض الثѧѧاني والѧѧذي یѧѧنص علѧѧي

دلالة إحصائیة بین القیاس القبلѧي والقیѧاس البعѧدي فѧي 

درجة الإحساس بشدة الألم لѧصالح القیѧاس البعѧدي لѧدى 

  ".أفراد عینة البحث 

  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية
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وللتحقق من الصحة الفѧرض الثالѧث قѧام الباحѧث   :عرض نتائج الفرض الثالث

باسѧѧѧѧتخدام المتوسѧѧѧѧط الحѧѧѧѧسابي والانحѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧاري 

  ).٤/٣(وحساب نسب التحسن وذلك كما في جدول 

  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونسب التحسن فى النشاط الكهربائي ) ٤/٣(جدول 
    )٦=ن(دى أفراد عينة البحث                   للعضلات العاملة على مفصل الكاحل المصاب ل

  
  

    
  

 

 ٣٥.٣٧ ٠.٢٣ ٠.٢٢ ٠.٨٩ ٠.١٧ ٠.٦٥ میكروفولت قمة 

/ میكروفولت  مسافة
 ٤٠.٨١ ٠.٥٣ ٠.٢٦ ١.٨٤ ٠.١٩ ١.٣١ ملى ثانیة

العضلة القصبیة 
  الأمامیة

Tibialis anterior 
 ١٤.٥٥ ٢.١٨-  ٢.٢٧ ١٢.٧٩ ١.٦٧ ١٤.٩٦ ملى ثانیة زمن

 ١٤.١٦ ٠.٠٩ ٠.١٠ ٠.٧٠ ٠.١١ ٠.٦١ میكروفولت قمة 

/ میكروفولت  مسافة
 ٣٧.١٨ ٠.٥٣ ٠.٢٧ ١.٩٥ ٠.٢٥ ١.٤٢ ملى ثانیة

العضلة الباسطة 
  للأصابع الطویلة

Extensor 
digitorum longus ١٣.٣٧ ٢.٨٩-  ٢.٨٤ ١٨.٧١ ٣.٨٧ ٢١.٦٠ ملى ثانیة زمن 

 ٤٠.٥٨ ٠.٥٣ ٠.٣٣ ١.٨٣ ٠.١٢ ١.٣٠ میكروفولت قمة 

/ میكروفولت  مسافة
 ٢٢.٨٥ ٠.٦١ ٠.٢٥ ٣.٢٧ ٠.١١ ٢.٦٦ ملى ثانیة

  العضلة التوأمیة
Gastrocnemius 

 ١١.٥٢ ١.٩٩-  ٢.٨٦ ١٥.٢٥ ٣.٢٧ ١٧.٢٣ ملى ثانیة زمن

 ٧٣.٦٢ ٠.٨٤ ٠.٤١ ١.٩٧ ٠.٥٤ ١.١٤ میكروفولت قمة

/ میكروفولت  مسافة
 ٦٦.٥٩ ١.٢٩ ٠.٩٣ ٣.٢٣ ٠.٤٧ ١.٩٤ ملى ثانیة

العضلة الباسطة 
  للأصابع القصیرة

Extensor 
digitorum brevis ٧.٥٣ ١.٤١-  ٤.١٩ ١٧.٢٩ ٤.٣٨ ١٨.٧٠ ملى ثانیة زمن 

  :مناقشة نتائج الفرض الثالث

أن نѧѧسبة التحѧѧسن فѧѧى ) ٤/٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

میكروفولѧت / القمة ( كھربائي جمیع متغیرات النشاط ال

) ملي ثانیѧة/  زمن –میكروفولت میلى ثانیة /  مسافة –

للعضلات العاملة على مفصل الكاحل المصاب لدى أفراد 

 العѧѧѧѧضلة -العѧѧѧѧضلة القѧѧѧѧصبیة الأمامیѧѧѧѧة(عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث 

 العѧضلة - العѧضلة التوأمیѧة -الباسطة للأصابع الطویلة 

%) ٧.٥٣(ن تراوحѧѧت بѧѧی) الباسѧѧطة للأصѧѧابع القѧѧصیرة

ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى التѧѧѧѧأثیر الإیجѧѧѧѧابى % ) ٧٣.٦٢(إلѧѧѧѧى 

  .للبرنامج المستخدم

) ٥) (٢٠٠٠(وھذا یتفѧق مѧع دراسѧة البѧشتاوى 

والتى أشارت إلى حدوث تغیر فى قیم النشاط الكھربائي 

ًللعضلة التوأمیة وأیضا یتفق مع دراسة كومى ، وكانكو 

ر والتى أشارت إلى حدوث تغیѧ) ١٩) (١٩٨٧(، ویورا 

فى قیم النشاط الكھربائي للعضلات المادة للساق ،  كمѧا 

) ٦) (٢٠٢٣(یتفق مع دراسة إسلام احمѧد عبѧد العظѧیم 

والتى أكدت على أنھ یوجد تأثیر للبرامج التأھیلیة علѧى 

  .النشاط الكھربي للعضلات

وممѧѧѧا سѧѧѧبق یتѧѧѧضح لنѧѧѧا صѧѧѧحة الفѧѧѧرض الثالѧѧѧث 

ین توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ب" والذي ینص علي

القیѧاس القبلѧѧي والقیѧѧاس البعѧѧدي فѧѧي النѧѧشاط الكھربѧѧائي 

للعѧѧضلات العاملѧѧة علѧѧى مفѧѧصل الكاحѧѧل لѧѧصالح القیѧѧاس 

  "البعدي لدى أفراد عینة البحث 
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للتحقق من الصحة الفرض قام الباحث باستخدام   :عرض نتائج الفرض الرابع

المتوسط الحسابي والانحѧراف المعیѧاري وحѧساب نѧسب 

  ).٤/٤(ي جدول التحسن وذلك كما ف

  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونسب التحسن فى القوة العضلية للعضلات ) ٤/٤(جدول 
   )٦=ن(                 العاملة على مفصل الكاحل المصاب لدى أفراد عينة البحث           

  
  

    
  

 ١٠٢.٠٦ ٥.٧٨ ١.٥٦ ١١.٤٥ ٠.٥٥ ٥.٦٧ كجم قبض

 ٨٧.٧٣ ٥.٦٧ ١.٨٩ ١٢.١٤ ٠.٥٠ ٦.٤٧ كجم بسط
 ٥٥.١١ ٣.٢٧ ٠.٨٠ ٩.٢٠ ٠.٩٠ ٥.٩٣ كجم انقلاب للداخل

 القوة العضلیة

 ٣٤.٧٥ ٢.٥٦ ٠.٣٧ ٩.٩٣ ٠.٥٥ ٧.٣٧ كجم انقلاب للخارج

  :مناقشة نتائج الفرض الرابع

أن نѧѧسبة التحѧѧسن فѧѧى ) ٤/٤(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

القѧѧوة العѧѧضلیة للعѧѧضلات العاملѧѧة علѧѧى مفѧѧصل الكاحѧѧل 

( المѧѧѧѧصاب لѧѧѧѧدى أفѧѧѧѧراد عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث تراوحѧѧѧѧت بѧѧѧѧین 

مما یدل على التأثیر % ) ١٠٢.٠٦( إلى % ) ٣٤.٧٥

  .الإیجابى للبرنامج المستخدم

ویرجѧѧѧع الباحѧѧѧث ذلѧѧѧك إلѧѧѧى البرنѧѧѧامج التѧѧѧأھیلى 

المستخدمة التى المقترح ونوعیة التدریبات والتمرینات 

تساعد اللاعب فى الحفاظ على توازنة كما تساعده على 

اسѧѧتعادة القѧѧوة العѧѧضلیة للعѧѧضلات العاملѧѧة علѧѧى مفѧѧصل 

الكاحل واستعادة المدى الحركѧى الكامѧل للمفѧصل وعلѧى 

استعادة الشفاء والتخلص من الألم وھذا ما یؤكѧد عѧودة 

 المفصل المصاب إلى الوضع الطبیعى ، وھѧذا مѧا یؤكѧدة

، محمѧѧد عѧѧصمت ) ٧) (٢٠١٢(كѧѧلا مѧѧن إینѧѧاس محѧѧب 

علѧѧى أھمیѧѧة التأھیѧѧل الحركѧѧى ) ١١) (٢٠٠٦(الحѧѧسینى 

ویعتبر من أھم الوسائل الطبیعیة الأساسیة فى مѧساعدة 

الجѧزء المѧѧصاب إلѧى الرجѧѧوع إلѧѧى الوضѧع الطبیعѧѧى قبѧѧل 

  .الإصابة 

وممѧѧѧا سѧѧѧبق یتѧѧѧضح لنѧѧѧا صѧѧѧحة الفѧѧѧرض الرابѧѧѧع 

الѧѧة احѧѧصائیا بѧѧین والѧѧذي یѧѧنص علѧѧى أنѧѧھ توجѧѧد فѧѧروق د

متوسطات القیاسات القبلیة والبعدیة فى القѧوة العѧضلیة 

للعѧѧضلات العاملѧѧة علѧѧى مفѧѧصل الكاحѧѧل لѧѧصالح القیѧѧاس 

  ."البعدى لدى أفراد عینة البحث 

  :المراجع العربية: ًأولا
برنѧѧامج تѧѧأھیلى بѧѧدنى " :احمѧѧد حمѧѧدى محمѧѧد علѧѧى-١

للطرف السفلى باستخدام جھاز مقترح للتمرینات 

بتѧѧة لاصѧѧابة تمѧѧزق الربѧѧاط الوحѧѧشي لمفѧѧصل الثا

، رسѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧستیر ، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة " الكاحѧѧѧѧل

الریاضѧѧѧѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧѧѧѧات ، جامعѧѧѧѧѧѧѧة الأسѧѧѧѧѧѧѧكندریة ، 

 ).م٢٠١٢(

القیاسѧѧѧات الفѧѧѧسیولوجیة  :أحمѧѧد نѧѧѧصر الѧѧѧدین سѧѧید-٢

 ، مركѧѧز الكتѧѧاب ١ومختبѧѧرات الجھѧѧد البѧѧدنى ، ط

 ) م٢٠٢١(للنشر ، القاھرة ،

برنѧѧامجین بإسѧѧتخدام تѧѧأثیر " :أحمѧѧد صѧѧلاح محمѧѧد-٣

التѧѧدریب الإھتѧѧزازى والتمرینѧѧات التأھیلیѧѧة علѧѧى 

تأھیل إصѧابات تمѧزق أربطѧة مفѧصل الحاكѧل لѧدى 

، رسѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧستیر غیѧѧѧѧر "لاعبѧѧѧѧى كѧѧѧѧرة القѧѧѧѧدم 

منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعѧة المنیѧا 

 ،)٢٠١٥.( 

برنѧѧѧѧѧامج " :أحمѧѧѧѧѧد عѧѧѧѧѧاطف الѧѧѧѧѧشلقامى وآخѧѧѧѧѧرون-٤

ѧѧѧѧرح باسѧѧѧѧة مقتѧѧѧѧات تأھیلیѧѧѧѧات تمرینѧѧѧѧتخدام تمرین

السلѧѧѧسلة الحركیѧѧѧة المفتوحѧѧѧة والمغلقѧѧѧة لإصѧѧѧابة 
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، العѧدد " تمزق الربѧاط الخѧارجى لمفѧصل الكاحѧل

 ، المجلѧѧѧѧة العلمیѧѧѧѧة لعلѧѧѧѧوم التربیѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة ٢٨

والریاضѧѧѧة ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة ، جامعѧѧѧة 

 ).٢٠١٧(المنصورة ، 

تѧѧأثیر برنѧѧامج تѧѧدریبي " :البѧѧشتاوى مھنѧѧد حѧѧسین-٥

 –یѧف الѧوظیفى للجھѧاز العѧضلى مقترح على التك

العѧѧѧصبي وبعѧѧѧض متطلبѧѧѧات الأداء الحركѧѧѧى عنѧѧѧد 

، رسالة دكتوراة غیر منѧشورة " لاعبي المبارزة

 )٢٠٠٠(، جامعة بغداد ، العراق 

تѧѧѧأثیر " : اسلام أحمد عبد العظیم وآخرون-٦

لتحѧسین النѧشاط )  مائي-أرضي (برنامج تأھیلى 

 ،" الكھربѧѧѧي لعѧѧѧضلات مرضѧѧѧى الѧѧѧشلل الѧѧѧدماغى

، العѧѧѧѧدد الأول ، المجلѧѧѧѧة العلمیѧѧѧѧة ) ٣١(المجلѧѧѧѧد 

للتربیѧѧة البدنیѧѧة وعلѧѧوم الریاضѧѧة ، جامعѧѧة بنھѧѧا 

)٢٠٢٣( 

فاعلیѧѧѧة برنѧѧѧامج تѧѧѧأھیلى " :اینѧѧѧاس محѧѧѧب ابѧѧѧراھیم-٧

 لعѧѧلاج ARTUمقتѧѧرح وتكمیلѧѧى بجھѧѧاز الأرتیѧѧو 

لمتѧѧѧѧѧسابقى المیѧѧѧѧѧدان ) إلتѧѧѧѧѧواء الكاحѧѧѧѧѧل(إصѧѧѧѧѧابة 

، رسѧѧالة ماجѧѧستیر ، كلیѧѧة التربیѧѧة "والمѧѧضمار 

. الریاضѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧات بالقѧѧѧѧاھرة ، جامعѧѧѧѧة حلѧѧѧѧوان

)٢٠١٢( 

أثѧѧѧر برنѧѧѧامج تѧѧѧأھیلى للمѧѧѧصابین " :محمѧѧѧد البلѧѧѧوى-٨

، رسѧالة ماجѧستیر غیѧر "بإلتواء مفѧصل الكاحѧل 

 )٢٠١١(منشورة ، جامعة الیرموك ، الأردن 

المبѧادئ الأساسѧیة  :محمد بریقع ، خیریة الѧسكري-٩

لیѧѧل للمیكانیكاالحیویѧѧة فѧѧى المجѧѧال الریاضѧѧي التح

، الجѧѧѧѧزء الثѧѧѧѧاني ، منѧѧѧѧشأة المعѧѧѧѧارف ، الكیفѧѧѧѧى 

 ).م٢٠١٠(الإسكندریة ،

تأثیر برنامج تأھیلى على " :محمد جوده منتصر-١٠

الإسѧѧѧتقرار الѧѧѧوظیفى للكاحѧѧѧل بعѧѧѧد تمѧѧѧزق الربѧѧѧاط 

، ) ٢٨(، رقѧѧѧم المجلѧѧѧد " اللخѧѧѧارجى للریاضѧѧѧیین

الجѧѧزء الثѧѧانى ، المجلѧѧة العلمیѧѧة للتربیѧѧة البدنیѧѧة 

 )  ٢٠٢١(عة بنھا وعلوم الریاضة ، جام

تѧѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧѧامج " :محمѧѧѧѧѧد عѧѧѧѧѧصمت الحѧѧѧѧѧسینى -١١

تمرینѧѧات تأھیلیѧѧة علѧѧى إصѧѧابة الإلتѧѧواء المتكѧѧرر 

للربѧѧѧاط الوحѧѧѧѧشي لمفѧѧѧѧصل الكاحѧѧѧل لѧѧѧѧدى بعѧѧѧѧض 

، رسѧѧالة ماجѧѧستیر ، كلیѧѧة التربیѧѧة "الریاضѧѧیین 

 )٢٠٠٦(الریاضیة ، جامعة طنطا 

علѧѧѧѧم التѧѧѧѧشریح الطبѧѧѧѧي  :محمѧѧѧѧد فتحѧѧѧѧى ھنѧѧѧѧدى -١٢

، دار الفكѧѧر العربѧѧي ، القѧѧاھرة  ١ ، طللریاضѧѧیین

 ).م٢٠١٥(،

  : سѧѧѧھام الѧѧѧسید الغمѧѧѧرى–محمѧѧѧد قѧѧѧدري بكѧѧѧرى  -١٣

 ، دار المنѧار الإصابات الریاضیة والتأھیل البدنى

  )٢٠٠٥(للطباعة ، القاھرة 

تأثیر برنامج علاجѧى "  :نبیل عبد الكاظم عذاب -١٤

لتأھیѧѧѧل مفѧѧѧصل الكاحѧѧѧل بدلالѧѧѧة النѧѧѧشاط الكھربѧѧѧي 

 ، مجلѧة جامعѧة بابѧل ، المجلѧد "للعضلة التوأمیѧة

 ، جامعѧѧѧѧѧѧѧѧة بابѧѧѧѧѧѧѧѧل ، العѧѧѧѧѧѧѧѧراق ٤ ، العѧѧѧѧѧѧѧѧدد ٢١

 ).م٢٠١٣(،
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The research aims to identify the effectiveness of merging rehabilitation and electrical 

activity by designing a rehabilitation program and knowing its effect on the range of motion and 

electrical activity of the muscle group working on the ankle joint in athletes with sprains. The 

researchers used the experimental approach and selected the research sample in an intentional 

manner from athletes with ankle sprains. One of the most important results that emerged was 

that the rehabilitation program had a positive effect in improving the range of motion of the 

joint, as well as improving the electrical activity, as well as improving the muscle strength of the 

muscles working on the ankle joint, and improving the degree of perception of pain. The most 

important recommendations were to benefit from the proposed rehabilitation program in 

rehabilitating an ankle sprain injury because of its benefits. Effective effect in quickly returning 

to the normal state before the injury. 

 


