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  :ملخص البحث 

المشاركة في الانشطة الترویحیة وعلاقتھا بتنظیم وتقدیر الانفعالات : " عرف علي یھدف البحث الي الت

) العلاقѧات الارتباطیѧھ(لدي طلاب المرحلة الثانویة بمحافظة الدقھلیة ، واسѧتخدم فریѧق البحѧث المѧنھج الوصѧفى 

مѧѧن طѧѧلاب المرحلѧѧة بخطواتѧѧھ وإجراءاتѧѧھ، وقѧѧام البѧѧاحثون باختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث الاساسѧѧیة بالطریقѧѧة العѧѧشوائیة 

طالѧѧب وطالبѧѧة واسѧѧتنتج  البѧѧاحثون انѧѧھ یفѧѧضل طѧѧلاب المرحلѧѧة ) ٤٧٧(الثانویѧѧة بمحافظѧѧة الدقھلیѧѧة والتѧѧي بلغѧѧت 

المѧشي مѧشاھدة التلفزیѧون المحادثѧات الاسѧتماع (الثانویة عینھ البحث المشاركھ في الأنѧشطھ الترویحیѧھ التالیѧة 

ب المرحلѧة الثانویѧة بمحافظѧة الدقھلیѧة عینѧة البحѧث بأھمیѧة ، یѧشعرطلا) للموسیقي ارتیاد الحѧدائق والمتنزھѧات

ًتنظیم  وتقدیر الانفعالات، ووجود ارتباط دال إحصائیا بین ممارسة الانشطة الترویحیة وتنظیم وتقدیر الانفعالات 

  .لدي طلاب المرحلة الثانویة بمحافظ الدقھلیة

  
  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

   : المقدمة ومشكلة البحث

ًاریا ممتعا للفرد مقبول من ًیعدالترویح نشاطا اختی ً

المجتمع یمُارس في أوقات الفراغ ویسھم في بناء الفرد 

وتنمیѧة مھاراتѧھ، ویѧشیر كѧѧل مѧن كمѧال درویѧش وأمѧѧین 

ًإلى أن الترویح یعُد نوعѧا مѧن أوجѧھ ) م٢٠٠١( الخولى

النѧѧشاط التѧѧي یختارھѧѧا الفѧѧرد بѧѧدافع شخѧѧصي لممارسѧѧتھا 

لقیم والمھѧارات ویكون من نواتجھا اكتسابھ للعدید من ا

  .البدنیة والاجتماعیة والنفسیة والمعرفیة والانفعالیة

)٢٧ :٨( 

، أن ممارسѧѧѧة )م٢٠١٤( وتѧѧѧشیر محمد عبدالحمیѧѧѧد 

الانѧѧشطة الترویحیѧѧة نѧѧشاطا یѧѧؤدي إلѧѧى الحѧѧصول علѧѧى 

الرضѧѧѧا، وتѧѧѧؤدي إلѧѧѧى تكامѧѧѧل النمѧѧѧو النفѧѧѧسي، العقلѧѧѧي، 

نھا الانفعالي، وتؤثر على العملیات المعرفیة لدیھم، كما أ

أداة للتنفѧѧѧیس أو التطھیѧѧѧر للѧѧѧذات وذلѧѧѧك بѧѧѧالتعبیر عѧѧѧن 

الانفعالات السلبیة التي یختبروھا في الحیاة ولا یستطیع 

السیطرة علیھا والانشطة الترویحیة توفر المحیط الѧذي 

یمكنھم من التعبیر عن ھѧذه الانفعѧالات الѧسلبیة وإشѧباع 

 الخبرات الباعثة على، وتوفر لھم ھذا الجو الأمѧن الѧذي

یѧѧѧستطیعوا أن یعبѧѧѧروا عѧѧѧن مѧѧѧشاعر الغѧѧѧضب والإحبѧѧѧاط 

وحتى مشاعر السرور والبھجة دون تدخل من الآخرین 

خاصة وأن ھذه الانشطة متنوعة وتحاكي الواقѧع، حیѧث 

تتѧѧѧیح الفرصѧѧѧة للطѧѧѧلاب أن یعبѧѧѧروا عѧѧѧن كѧѧѧل مѧѧѧا یتعلѧѧѧق 

  .بѧѧѧѧѧѧداخلھم دون مراقبѧѧѧѧѧѧة أو محاسѧѧѧѧѧѧبة مѧѧѧѧѧѧن الآخѧѧѧѧѧѧرین

)٢٥: ١٢  (  

أن ممارسѧѧѧѧѧة ) ٢٠٠٥(ویѧѧѧѧرى إبѧѧѧѧѧراھیم حѧѧѧѧѧسین 

ًالانشطة الترویحیة یلعѧب دورا فعѧالا فѧي تربیѧة التلامیѧذ  ً

فھي تھتم بھم من الناحیة البدنیة والنفسیة والاجتماعیة 

والعقلیة وبالتالي یسھم في تحقیق النمو الشامل المتكامل 

  ) ٣ :١(والمتزن 

 Mayer and )2012( وتѧشیر مѧاري وأخѧرون 

otheresѧѧѧالي ییѧѧѧذكاء الانفعѧѧѧق ، أن الѧѧѧى التوافѧѧѧساعد عل

الانفعѧѧالي والاجتمѧѧاعي حیѧѧث یѧѧشمل القѧѧدرة علѧѧى الѧѧتحكم، 

ضبط النفس، المھارات الاجتماعیة، بالإضافة إلى تحقیѧق 

التواصل مع الآخرین من خلال فھم مѧشاعرھم والتعѧاطف 

 )٣٠ : ٢١( معھم

إلѧѧى أن  Goldman (2005) ویѧѧشیر جولمѧѧان

لتѧѧي تѧѧساعد الѧѧذكاء الانفعѧѧالي یمثѧѧل المھѧѧارات الأساسѧѧیة ا

الطѧѧلاب علѧѧى تحقیѧѧق التوافѧѧق والانѧѧسجام وتنظѧѧیم وتقѧѧدیر 

الانفعالات، لذلك یجب أن یتواجѧد علѧى نحѧو متزایѧد بѧشكل 

أكبر، نظرا لقیمتھ في مختلف المجالات حتѧى یѧصبح أكثѧر 

  )٤٨ :٢٠( استخداما في السنوات القادمة

أن مھارات )٢٠٠٦(وتبین أمل حسونھ ومني سعید 

والتѧѧѧي منھѧѧѧا تنظѧѧѧیم وتقѧѧѧدیر الانفعѧѧѧالات الѧѧѧذكاء الانفعѧѧѧالي 

تѧѧساعد الطѧѧلاب علѧѧى التوافѧѧق النفѧѧسي والتمتѧѧع بالѧѧصحة 

النفسیة وكѧذلك علѧى التواصѧل الإیجѧابي مѧع الآخѧرین مѧن 

خلال العلاقات الاجتماعیة معھѧم، وقѧد یѧؤدى القѧصور فѧي 

مھѧѧارات الѧѧذكاء الانفعѧѧالي إلѧѧى سѧѧوء توافѧѧق الطѧѧلاب مѧѧع 

الطلاب الѧذین یعѧانون مѧن أنفسھم ومع الآخرین، حیث أن 

صعوبة  في معرفة انفعالاتھم وانفعالات الآخѧرین یعѧانون 

   مѧѧن قѧѧصور فѧѧي علاقѧѧاتھم مѧѧع الآخѧѧرین- بѧѧشكل مباشѧѧر–

 )١١٢ :٢.( 

 فاسѧѧتخدام الطѧѧѧلاب للانѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة والتعѧѧѧرف 

النѧѧشاط الریاضѧѧي، (علیھѧѧا وأھمیتھѧѧا وأھѧѧدافھا وأنواعھѧѧا 

نѧشاط الاجتمѧاعي، نѧشاط النشاط الفني، النشاط الثقافي، ال
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تѧؤدي الѧي ارتفѧاع فѧي النمѧو ) الجوالة والخدمات العامة

الاجتمѧѧاعي والانفعѧѧالي الطبیعѧѧѧي وتѧѧؤثر علѧѧى تفѧѧѧاعلھم 

النفسي مع الأقران والأقارب وتزید من الإبداع والتفكیر 

ًفي حل المشكلات بѧشكل منھجѧي، فѧضلا عѧن أنھѧا تѧوفر 

  .عنصر الجذب والسرور والبھجة

ѧѧلال إطѧѧن خѧѧن ومѧѧد مѧѧى العدیѧѧث علѧѧق البحѧѧلاع فری

الدراسѧѧات والأبحѧѧاث العلمیѧѧة، فقѧѧد تبѧѧین اھتمѧѧام معظѧѧم 

الأبحاث بشكل مستقل سواء بمارسة الانشطة الترویحیة 

ًاو بتنظیم وتقدیر الانفعالات  كلا علي حѧدة مثѧل ابѧراھیم 

) ٥) (م٢٠٠٦(، جیھان العمران )١) (م٢٠٠٥(حسین 

، علѧѧѧѧѧي القرنѧѧѧѧѧي )٣) (م٢٠١٠(، ایمѧѧѧѧѧان عبѧѧѧѧѧدالله محمد 

، لѧѧѧѧم یعثѧѧѧѧر الباحѧѧѧѧث علѧѧѧѧي أي دراسѧѧѧѧھ )٧) ( م٢٠١٤(

تناولѧѧت العلاقѧѧھ بѧѧین المѧѧشاركھ فѧѧي الانѧѧشطھ الترویحیѧѧھ 

  وتنظیم وتقدیر الانفعالات لطلاب المرحلھ الثانویھ

  :هدف البحث

المѧشاركة فѧي : " یھدف البحث الي التعرف علي 

 الانشطة الترویحیة وعلاقتھѧا بتنظѧیم وتقѧدیر الانفعѧالات

  "لدي طلاب المرحلة الثانویة بمحافظة الدقھلیة 

  :تساؤلات البحث

 بمحافظѧة الثانویѧة المرحلѧة طѧلاب اسѧتجابات مѧا -١

 الانشطة الترویحیة؟ نحوالمشاركھ في  الدقھلیة

 طѧلاب  لѧدىتنظѧیم وتقѧدیر الانفعѧالات مستوى ما -٢

  الدقھلیة؟ بمحافظة الثانویة المرحلة

 المѧشاركھ فѧي بѧین الارتباطیѧة العلاقѧة طبیعѧة ما -٣

 وتنظѧیم وتقѧدیر الانفعѧالات الترویحیѧة الانѧشطة

 الدقھلیة؟ بمحافظة الثانویة المرحلة طلاب لدى

  

  :تعريف ببعض مصطلحات البحث

مجموعة متنوعة من الأنѧشطة : الانشطة الترویحیة

ّالبنѧاءة التѧي تمѧارس فѧي وقѧت الفѧراغ یѧتم اختیارھѧا وفقѧا 

لѧѧسرور وتѧѧسھم فѧѧي لإرادة الفѧѧرد بھѧѧدف تحقیѧѧق المتعѧѧة وا

".                                                                                    اكتساب الفѧرد عѧدة قѧیم شخѧصیة واجتماعیѧة وانفعالیѧة

)٢٦ :٩(  

قѧѧدرة الفѧѧرد علѧѧى فھѧѧم وادراك :" تنظѧѧیم الانفعѧѧالات

  "الانفعال وتخفیض الانقعالات الي ادني مستویاتھا

قدرة الفرد على اداراك والتعبیر : "نفعالاتتقدیر الا

  )٢٧ : ١٦".  (عن الانفعال في الذات والاخرین 

  :الدراسات السابقة

، وعنوانھѧا )١٧)(م٢٠١٠(دراسة نشأت منѧصور  .١

الذكاء الإنفعالى وعلاقتھ بقلق المنافسة الریاضیة "

وتھѧѧدف الѧѧѧى " ونتѧѧائج البطѧѧولات لناشѧѧئ الجمبѧѧاز

لѧѧذكاء الانفعѧѧالى وحالѧѧة التعѧѧرف علѧѧى العلاقѧѧة بѧѧین ا

قلѧѧق المنافѧѧسة الریاضѧѧیة ونتѧѧائج البطѧѧولات لناشѧѧئ 

ناشئ تم إختیارھم ) ٩٣(وبلغ حجم العینة. الجمباز

بالطریقة العمدیة من الأندیѧة المѧشاركة فѧى بطولѧة 

: الإسѧѧكندریة المفتوحѧѧة، وتمثلѧѧت أھѧѧم النتѧѧائج فѧѧى

التعѧѧѧرف علѧѧѧى متوسѧѧѧطات الѧѧѧذكاء الانفعѧѧѧالى وقلѧѧѧق 

اضѧѧیة لѧѧدى ناشѧѧئ الجمبѧѧاز، ووجѧѧود المنافѧѧسة الری

ًعلاقѧѧة دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین الѧѧذكاء الانفعѧѧالى وحالѧѧة 

قلѧѧق المنافѧѧسة الریاضѧѧیة ونتѧѧائج البطѧѧولات لناشѧѧئ 

الجمبѧاز البنѧѧین والبنѧات، وعѧѧدم وجѧود فѧѧروق دالѧѧة 

ًإحѧѧصائیا بѧѧین ناشѧѧئ الجمبѧѧاز البنѧѧین والبنѧѧات فѧѧى 

  الذكاء الانفعالى وقلق المنافسة
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فعالیة " بعنوان )٣) (م٢٠١٣ (إیمان محمددراسة  .٢

كاء برنѧامج قѧѧائم علѧѧى الأنѧشطة الفنیѧѧة لتنمیѧѧة الѧѧذ

ھѧѧدفت الدراسѧѧة " الوجѧداني لѧѧدى أطفѧѧال الروضѧѧة

الѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى فعالیѧѧѧة برنѧѧѧامج قѧѧѧائم علѧѧѧى 

الأنѧѧѧشطة الفنیѧѧѧة لتنمیѧѧѧة الѧѧѧذكاء الوجѧѧѧداني لѧѧѧدى 

 ٣٠أطفال الروضة وقد تكونت عینة الدراسة من 

طفلا وطفلة بالمستوى الثاني مѧن مرحلѧة ریѧاض 

الاطفال وبالمعالجة الاحصائیة للبیانات باستخدام 

تبѧѧѧار تѧѧѧاء الاحѧѧѧصائي أسѧѧѧفرت النتѧѧѧائج فاعلیѧѧѧة اخ

البرنѧѧѧامج المѧѧѧستخدم فѧѧѧي تنمیѧѧѧة قѧѧѧدرات الѧѧѧذكاء 

 - ادراك الانفعѧѧѧѧالات-فھѧѧѧم الانفعѧѧѧالات(الوجѧѧѧداني 

حیѧѧѧث كانѧѧѧت الفѧѧѧروق لѧѧѧصالح ) ادارة الانفعѧѧѧالات

درجѧѧات التطبیѧѧق البعѧѧدي، كمѧѧا أوضѧѧحت النتѧѧائج 

عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي قѧѧدرات الѧѧذكاء الوجѧѧداني 

  .نسترجع لعامل الج

: بعنѧѧوان )١٥) (م٢٠٢٠(دراسѧѧة ناھѧѧد منѧѧصور  .٣

أثر ممارسة الألعاب الإلكترونیة الترویحیة على "

الѧѧذكاء الوجѧѧداني لѧѧدى طѧѧلاب المرحلѧѧة الثانویѧѧة 

، والتѧѧѧي ھѧѧѧدفت دراسѧѧѧةأثر "بمحافظѧѧѧة الدقھلیѧѧѧة

ممارسѧѧѧة الألعѧѧѧاب الإلكترونیѧѧѧة الترویحیѧѧѧة علѧѧѧى 

الѧѧذكاء الوجѧѧداني لѧѧدي طѧѧلاب المرحلѧѧة الثانویѧѧة 

فظة الدقھلیة، وتم استخدام المنھج الوصفي بمحا

، قامѧѧت الباحثѧѧة باختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة 

العѧѧشوائیة مѧѧن طѧѧلاب مѧѧدارس التعلѧѧیم الثѧѧانوي،  

واسѧѧتنتجت الباحثѧѧة أنѧѧھ تѧѧسھم ممارسѧѧة الالعѧѧاب 

الالیكترونیھ الترویحیة بدرجھ متوسطھ فѧي الѧذكاء 

الوجѧѧداني لѧѧدي طѧѧلاب المرحلѧѧھ الثانویѧѧھ بمحافظѧѧة 

  لدقھلیة ا

  :إجراءات البحث

  :منهج البحث

العلاقѧѧات ( اسѧѧتخدم فریѧѧق البحѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧفى 

  .بخطواتھ وإجراءاتھ) الارتباطیھ

  :مجتمع البحث

 التعلѧیم مرحلѧة طѧلاب مѧن البحѧث مجتمѧع یتكѧون

الثѧѧѧانوي بمحافظѧѧѧة الدقھلیѧѧѧة والمقیѧѧѧدین بالعѧѧѧام الدراسѧѧѧي 

طالѧѧѧѧب ١٢٥٥٧٠م والѧѧѧѧذي یقѧѧѧѧدر عѧѧѧѧددھم ٢٠١٩/٢٠٢٠

 .اداره تعلیمیھ)١٨(بھ وموزعین علي وطال

  :عينة البحث

قام الباحث باختیار عینة البحث الاساسیة بالطریقѧة 

العشوائیة من طلاب المرحلѧة الثانویѧة بمحافظѧة الدقھلیѧة 

شѧѧرق ( طالѧѧب وطالبѧѧة مѧѧن ادارات ) ٤٧٧(والتѧѧي بلغѧѧت 

المنѧѧصوره وغѧѧرب المنѧѧصوره وشѧѧربین والمنزلѧѧھ ومیѧѧت 

طالب ) ١٠٠(أختار فریق البحث ، و) غمر وطلخا ونبروه

وطالبة كعینة استطلاعیة من نفس مجتمع البحث وخѧارج 

 اسѧѧتمارة جمѧѧع ٥٩٠العینѧѧة الاساسѧѧیة وبѧѧذلك تѧѧم توزیѧѧع 

استمارة لعدم اسѧتیفائھا شѧروط ) ١٣(بیانات، تم استبعاد 

) ٤٧٧(التطبیق، وبذلك بلغ إجمالي عینة البحث الأساسیة

  .)١(طالب وطالبة، كما یوضحھ جدول
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 

  ) ١(جدول
  توصيف عينة قيد البحث

    
 ٪١٧.٣٣ ١٠٠ الدراسة الإستطلاعیة ١
 ٪٨٢.٦٧ ٤٧٧ الدراسة الأساسیة ٢

 %١٠٠ ٥٧٧ الإجمـــــــالي

حجم العینة الاساسѧیة : یتضح أن) ١(من الجدول 

مѧѧѧن ) ٪٨٢.٦٧(طالѧѧѧب وطالبѧѧѧة بنѧѧѧسبة ) ٤٧٧(بلغѧѧѧت 

) ١٠٠( العینة، كما بلغ حجم العینة الاسѧتطلاعیة إجمالى 

  .من إجمالى العینة) ٪١٧.٣٣(طالب وطالبة بنسبة 

  ) ٢(جدول
  )٤٧٧=ن(ًتوصيف عددى ونسبى للعينة قيد البحث وفقا لمتغير النوع

     
 %٥٣.٦٧ ٢٥٦ طلاب
 النوع  %٤٦.٣٣ ٢٢١ طالبات

 %١٠٠ ٤٧٧ لاجماليا

نѧѧѧسبة الطѧѧѧلاب قیѧѧѧد : یتѧѧѧضح أن) ٢(مѧѧѧن الجѧѧѧدول

، ونѧѧѧѧѧسبة الطالبѧѧѧѧѧات بلغѧѧѧѧѧت )٪٦٣.٦٧(البحѧѧѧѧѧث بلغѧѧѧѧѧت 

)٤٦.٣٣.(  

  :أداتي جمع البيانات

 التالیة لتحقیق ھدف الأدوات استخدم فریق البحث

  وھي البحث،

اسѧѧѧѧتمارة الانѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة لطѧѧѧѧلاب المرحلѧѧѧѧة : ًاولا

  )أ(مرفق : الثانویة

  . باحث الخطوات الآتیة لتصمیم الاستمارة اتبع ال

معرفѧѧة الانѧѧشطھ : تحدیѧѧد الھѧѧدف مѧѧن الاسѧѧتمارة -١

الترویحیة التي یمارسھا طلاب المرحلھ الثانویѧھ 

 .بمحافظة الدقھلیھ

الاطلاع علѧي الكتѧب والمراجѧع العلمیѧة والدراسѧات  -٢

  :السابقة المرتبطة بموضوع البحث

 والدراسات تم الاطلاع علي الكتب والمراجع العلمیة

الѧѧѧسابقة المرتبطѧѧѧة بموضѧѧѧوع البحѧѧѧث وذلѧѧѧك لتحدیѧѧѧد اھѧѧѧم 

  .الانشطة الترویحیة لطلاب المرحلة الثانویة 

عѧѧѧѧرض الانѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة المستخلѧѧѧѧصة علѧѧѧѧى  -٣

  ):ب(السادة الخبراء مرفق

) ٨(تѧم عѧرض الانѧѧشطة الترویحیѧة المقترحѧة علѧѧى 

، لإبداء الرأي عѧن مѧدى مناسѧبتھا )ج(من الخبراء مرفق 

وقد ارتضى الباحث البقاء ،  كفایتھا لبناء الاستمارةومدى

٪ فѧأكثر جѧدول ٧٥على الانشطة التي تستحوذ على نسبة 

)٢.(  

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 
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  )٣(جدول 
   آراء السادة الخبراء حول الانشطة الترويحية لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الدقهلية

   
  

      
 ٠ . ٠ ٠ ١٠٠ ٨ الانشطة الترویحیة الریاضیة ١
 ٠ ٠ ١٢.٥ ١ ٨٧.٥ ٧ الانشطة الترویحیة الثقافیة ٢
 ٠ ٠ ١٢.٥ ١ ٨٧.٥ ٧ الانشطة الترویحیة الاجتماعیة ٣
 ٠ ٠ ٠ ٠ ١٠٠ ٨ الانشطة الترویحیة الفنیة ٤
 ٠ ٠ ٢٥ ٢ ٧٥ ٦ الانشطة الترویحیة الجوالة والخدمة العامة ٥

موافقѧѧة الѧѧسادة الخبѧѧراء ) ٣(الجѧѧدول یتѧѧضح مѧѧن 

علѧѧѧى الانѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة لطѧѧѧلاب الثانویѧѧѧة بمحافظѧѧѧة 

  %) ١٠٠الي % ٧٥(الدقھلیة بنسب ترواحت ما بین 

عرض الاستمارة في صورتھا الاولیة علي السادة 

 ):ج(الخبراء مرفق 

تѧѧѧѧم وضѧѧѧѧع الانѧѧѧѧشطھ الترویحیѧѧѧѧھ وعرضѧѧѧѧھا فѧѧѧѧي 

تѧم عѧرض ، و)ج(الصوره الاولیѧھ علѧي الخبѧراء مرفѧق 

علي مجموعة ) ج(الاستمارة في صورتھ الاولیة مرفق 

مѧѧѧѧن الخبѧѧѧѧراء للموافقѧѧѧѧة او تعѧѧѧѧدیل او حѧѧѧѧذف الانѧѧѧѧشطة 

الممارسѧѧѧة، ویتѧѧѧضح مѧѧѧن اراء الѧѧѧسادة الخبѧѧѧراء علѧѧѧѧى 

استمارة الانشطة الترویحیѧة الممارسѧة لطѧلاب الثانویѧة 

العامة بمحافظة الدقھلیة ان نسب الموافقѧة ترواحѧت مѧا 

والتѧѧي فاقѧѧت نѧѧسبة القبѧѧول %) ١٠٠الѧѧي % ٧٥(بѧѧین 

والتѧѧѧѧي ارتѧѧѧѧضاھا فریѧѧѧѧق البحѧѧѧѧث ، كمѧѧѧѧا تعѧѧѧѧدیل % ٧٥

ودمجھѧѧѧا مѧѧѧع انѧѧѧشطة ) ٥٧ -٤١ – ٣٨( الانѧѧѧشطة ارقѧѧѧام 

  .اخري

اجراء العملیات الاحصائیة "الدراسة الاستطلاعیة  -٤

  )": والثبات–الصدق ( للمقیاس 

) ١٠٠( قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعیة علѧي

مجتمѧѧع البحѧѧث ومѧѧن خѧѧارج العینѧѧة مѧѧن الطѧѧلاب مѧѧن داخѧѧل 

الѧѧѧѧѧѧѧى ١٦/١١/٢٠١٩الأساسѧѧѧѧѧѧѧیة فѧѧѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧѧن  

وذلك بھدف التأكد من فھم العینة لصیاغة ٢١/١١/٢٠١٩

  .العبارات وإجراء المعاملات العلمیة

  :حساب معامل الصدق

اسѧѧتخدم فریѧѧق البحѧѧث صѧѧدق الاتѧѧساق الѧѧداخلى مѧѧن 

ѧѧةالعبارات والدرجѧین درجѧاط بѧل الارتبѧاد معامѧلال إیجѧة خ

الكلیѧѧة للمحѧѧѧور الѧѧѧذى تمثلѧѧھ والدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة للاسѧѧѧتماره 

  ).٤( جدول
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 

 )٤(جدول
  قيم معاملات الإرتباط بين درجة  العبارات والدرجة الكلية لمحاور استمارة الانشطة الترويحية
  )١٠٠=ن   (



 
 



 
 



  
              

١ .530* *.630 ١٧ .632* *.633 ٣٣ .796* .797* ٤٣ .309* .729* ٥٧ .673* .567* 

٢ .493* *.394 ١٨ .067 0.51 ٣٤ .033 .073 ٤٤ .317* .639* ٥٨ .055 .059 

٣ .493* *.327 ١٩ .639* *.721 ٣٥ .332* .703* ٤٥ .791* .643* ٥٩ .569* .547* 

٤ .527* *.739 ٢٠ .673* *.756 ٣٦ .326* .734* ٤٦ .727* .697* ٦٠ .349* .769* 

٥ .693* *.669 ٢١ .037 .022 ٣٧ .771* .719* ٤٧ .056 .051 ٦١ .312* .759* 

٦ .103 .094 ٢٢ .669* *.721 ٤٨ .519* .531* ٦٢ .031 .020 

٧ .447* .373* ٢٣ .627* *.314 
٣٨ .749* .756* 

٤٩ .671* .649* ٦٣ .074 .037 

٣ .335* *.300 ٢٤ .796* *.647 ٣٩ .519* .696* ٥٠ .527* .556* ٦٤ .336* .749* 

٩ .520* *.332 ٢٥ .057 .061 ٥١ .667* .519* ٦٥ .317* .743* 

١٠ .655* *.659 ٢٦ .693* *.733 
٤٠ .759* .622* 

٥٢ .019 .009 ٦٦ .104 .013* 

١١ .614* *.310 ٢٧ *.735 *.312 ٤١ .037 .041 ٥٣ .329* .310* ٦٧ .066 .072 

١٢ .319* *.745 ٢٣ *.777 *.746 ٤٢ .661* .719* ٥٤ .307* .791* ٦٨ .764* .349* 

١٣ .033 .075 ٢٩ *.711 *.317       

١٤ .735* *.732 ٣٠ .332* .719*    
٥٥ .734* .617* 

   

١٥ .376* *.314 ٣١ .719* .661*    ٥٦ .013 .027    

١٦ .665* *.731 ٣٢ .747* .664*          

 )=٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر( قیمة*

٠.١٩٦   

، وجѧѧѧѧѧود إرتبѧѧѧѧѧاط دال )٤(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن الجѧѧѧѧѧدول 

ًإحѧѧصائیا بѧѧین درجѧѧھ العبѧѧارات والدرجѧѧة الكلیѧѧة للمحѧѧور 

المنتمیѧѧѧة الیѧѧѧة والدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة للاسѧѧѧتمارة، حیѧѧѧث أن 

المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد ) ر(قیمѧѧѧة

  ي صدق العبارات،مما یدل عل) ٠.٠٥(مستوى معنویة

   ووجѧود ارتبѧاط غیѧر دال احѧصاءیا بѧین العبѧارات 

 )٥٦ -٥٢ -٤٧ -٤١ -٣٤ -٢٥ -٢١ -١٨ -١٣ – ٦- 

والدرجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الكلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ) ٦٧ -٦٦ -٦٣ -٦٢ -٥٨

) ر(للمحوروالدرجھ الكلیھ للاستماره حیѧث حیѧث أن قیمѧة

المحѧѧѧѧسوبة أقѧѧѧѧل مѧѧѧѧن قیمتھѧѧѧѧا الجدولیѧѧѧѧة عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى 

 .م صدق ھذة العباراتمما یدل علي عد) ٠.٠٥(معنویة

 :حساب ثبات الاستمارة: ًثانیا

تѧѧم الاسѧѧتعانھ بمعامѧѧل ألفѧѧا كرونبѧѧاخ ومعمѧѧل جتمѧѧان 

  .وسبیرمان برون لحساب معامل ثبات الاستمارة

    
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٥(جدول
 قيم ثبات استمارة الانشطة الترويحية  لطلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الدقهلية

  )١٠٠=ن (
     
 *726. *671. *663. الانشطة الترویحیة الریاضیة ١
 *816. *742. *739. الانشطة الترویحیة الثقافیة ٢
 *811. *630. *554. الانشطة الترویحیة الاجتماعیة ٣
 *791. *794. *739. الانشطة الترویحیة الفنیة ٤
 *826. *610. *607. لة والخدمة العامةالانشطة الترویحیة الجوا ٥

 *892. *768. *736. الدرجة الكلیة للاستمارة

 )=٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

٠.١٩٦  

، ان معامѧل ثبѧات الاسѧتمارة )٥(یتضح من جدول 

، وقѧد بلѧغ معامѧل )٠.٨٩٢(بطریقة ألفا كرونباخ مابین 

وبطریقѧѧѧة ) ٠.٧٣٦(ثبѧѧѧات الاسѧѧѧتمارة بطریقѧѧѧة جتمѧѧѧان 

، ووجود قѧیم ثبѧات لاسѧتمارة )٠.٧٦٨(سبیرمان برون 

  الانشطھ الترویحیھ لطلاب المرحلھ الثانویة 

اسѧѧѧѧتمارة ممارسѧѧѧѧة الانѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة لطѧѧѧѧلاب 

المرحلة الثانویة بمحافظة الدقھلیة في صورتھا النھائیة، 

 ):د(مرفق 

بعѧѧد اجѧѧراء المعѧѧاملات العلمیѧѧة لاسѧѧتمارة ممارسѧѧة 

رویحیѧة لطѧلاب المرحلѧة الثانویѧة تѧم التوصѧل الانѧشطة الت

  ).٦(للصورة النھائیة للاستمارة كما ھو موضح بالجدول 

  ) ٦(جدول 
   عدد عبارات استمارة الانشطة الترويحية 

 لطلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الدقهلية في الصورة النهائيه
     
 ١٤ ٢ ١٦ الانشطة الترویحیة الریاضیة ١
 ١٣ ٣ ١٦ الانشطة الترویحیة الثقافیة ٢
 ٨ ٢ ١٠ الانشطة الترویحیة الاجتماعیة ٣
 ١١ ٣ ١٤ الانشطة الترویحیة الفنیة ٤
 ٧ ٥ ١٢ الانشطة الترویحیة الجوالة والخدمة العامة ٥

 ٥٣ ١٥ ٦٨ استمارة ممارسة الانشطة الترویحیة

ѧدول یتضح مѧتمارة )٦(ن جѧارات اسѧدد عبѧأن ع ،

عبѧѧارة ) ٥٣(الانѧشطة الترویحیѧѧة فѧي الѧѧصورة النھائیѧة 

  .محاور) ٥(موزعة على 

مفتѧѧاح التѧѧصحیح اسѧѧتمارة الانѧѧشطة الترویحیѧѧة  -٥

  .لطلاب المرحلة الثانویة بمحافظة الدقھلیة

تѧѧم اسѧѧتخدام میѧѧزان ثنѧѧائي التقѧѧدیر لبنѧѧاء الاسѧѧتمارة 

ѧѧѧارات فѧѧѧع العبѧѧѧع جمیѧѧѧك بوضѧѧѧى وذلѧѧѧوى علѧѧѧة تحتѧѧѧى قائم

علѧى التѧوالى وقѧѧد ) ١ ، ٢(بواقѧع ) موافѧق، غیѧر موافѧق(

اعتبѧѧر الباحѧѧث أن كѧѧل عبѧѧارات الاسѧѧتمارة إیجابیѧѧة، وبھѧѧذا 
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 

) ١٠٦(یكѧѧون اعلѧѧѧي درجѧѧѧة یحѧѧصل علیھѧѧѧا المفحѧѧѧوص 

  .درجة) ٥٣(درجة واقل درجة 

مقیاس الذكاء الوجداني لطلبة المرحلة الثانویة : ًثانیا

نبیل أبوزید (ة الثانویة إعدادالمعدل لطلاب المرحل

 ). م٢٠١٠

قѧѧѧѧѧام فریѧѧѧѧѧق البحѧѧѧѧѧث  باسѧѧѧѧѧتخدام مقیѧѧѧѧѧاس نبیѧѧѧѧѧل 

للذكاء الوجѧداني فѧي بعѧدي ) و(مرفق ) م٢٠١٠(أبوزید

تنظѧѧѧѧیم وتقѧѧѧѧدیر الانفعѧѧѧѧالات لطѧѧѧѧلاب المرحلѧѧѧѧة الثانویѧѧѧѧة 

  .مفرده  ) ١٤( بمحافظة الدقھلیة، ویتألف من 

  وقداستخدم فریق البحث  بعدي 

  وھو البعد الثاني للمقیاستنظیم الانفعالات  

 تقدیر الانفعالات وھو البعد الثالث للمقیاس  

حیѧѧث أن تعلیمѧѧات المقیѧѧاس تѧѧشیر الѧѧي انѧѧھ یوجѧѧد 

درجѧѧھ لكѧѧل بعѧѧد علѧѧي حѧѧده وھѧѧو مقیѧѧاس سѧѧكوت المعѧѧدل 

  .متعدد الابعادللذكاء الوجداني للمرحلھ الثانویھ

لا (تم وضع میزان التقدیر خماسѧي وفقѧا لمقیѧاس 

، أوافѧق ، لا أسѧتطیع أن أقѧرر ، ق بѧشده لا أواف، أوافق 

( وتحѧѧѧѧѧѧѧѧسب الѧѧѧѧѧѧѧدرجات بالترتیѧѧѧѧѧѧѧѧب) أوافѧѧѧѧѧѧѧق بѧѧѧѧѧѧѧشده 

للفقѧѧѧѧرات الایجابیѧѧѧѧھ وبѧѧѧѧالعكس للفقѧѧѧѧرات ) ١,٢,٣,٤,٥

  السلبیھ

صѧѧѧѧѧدق الاتѧѧѧѧѧساق الѧѧѧѧѧداخلي لمقیѧѧѧѧѧاس تنظѧѧѧѧѧیم وتقѧѧѧѧѧدیر 

 :الانفعالات

واستخدم فریق البحث صدق الاتساق الداخلي مѧن 

 كѧѧل مفѧѧرده مѧѧع خѧلال إیجѧѧاد معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧین درجѧѧة 

  .الدرجة الكلیة للمقیاس

  
  )٧(جدول

 رقم معاملات الإرتباط بين مفردات  بعدي 
  تنظيم وتقدير الانفعالات والدرجه الكليه للمقياس 

  )١٠٠=ن   (
   

 
١ .339* ٨ .605* 
٢ .669* ٩ .452* 
٣ .630* ١٠ .627* 
٤ .493* ١١ .694* 
٥ .735* ١٢ .773* 
٦ .571* ١٣ .469* 
٧ .555* ١٤ .493* 

 )=٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

٠.١٩٦   

ً، وجود إرتبѧاط دال إحѧصائیا )٧(یتضح من الجدول 

بѧѧین درجѧѧة مفѧѧردات بعѧѧدي تنظѧѧیم وتقѧѧدیر الانفعѧѧالات ومѧѧع 

المحسوبة أكبر ) ر(الدرجة الكلیة للمقیاس، حیث أن قیمة

مما یدل ) ٠.٠٥( عند مستوى معنویةمن قیمتھا الجدولیة

  .علي صدق المفردات

   :حساب معامل الثبات

اسѧѧتخدم فریѧѧق البحѧѧث معامѧѧل ألفѧѧا كرونبѧѧاخ ومعمѧѧل 

جتمان وسبیرمان برون لحساب معامل ثبات تنظیم وتقدیر 

الانفعالات، وذلك بتطبیق المقیاس على مجموعة الدراسة 

  .طالب وطالبة) ١٠٠(الاستطلاعیة وعددھم

  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٨(ولجد
   ثبات بعدي تنظيم و تقدير الانفعالات

  )١٠٠=ن (

    

 ٠.٨٠٩ ٠.٧٥٤ ٠.٧٤١ تنظیم الانفعالات

 ٠.٨١٣ ٠.٧٦١ ٠.٧٥٣ تقدیر الانفعالات

 )=٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

٠.١٩٦   

معامل ثبѧات المقیѧاس ، ان )٨(یتضح من الجدول 

الѧѧي ) ٠.٨٠٩(بطریقѧѧة ألفѧѧا كرونبѧѧاخ تراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین 

، وقѧѧѧد بلѧѧѧغ معامѧѧѧل ثبѧѧѧات المقیѧѧѧاس بطریقѧѧѧة )٠.٨١٣(

وبطریقѧѧة سѧѧبیرمان ) ٠.٧٥٣( الѧѧي ) ٠.٧٤١(جتمѧѧان 

ومѧѧن ثѧم وجѧѧود نѧѧسبة )٠.٧٦١( الѧѧي )  ٠.٧٥٤(بѧرون 

  .ثبات مرتفعھ لبعدي تنظیم وتقدیر الانفعالات

والحѧد الأدنѧى للمقیѧاس ككѧل فѧى ولحساب الحѧد الأقѧصى 

حالة إستخدام میزان التقدیر خماسي للدرجات باستخدام 

  :القانون التالى

عѧѧѧدد = الحѧѧѧد الأقѧѧѧصى لѧѧѧدرجات تنظѧѧѧیم الانفعѧѧѧالات  -

  ٣٥) = ٥ × ٧ = ( ٥× العبارات الكلیة 

عدد العبارات = الحد الأدنى لدرجات تنظیم الانفعالات  -

 ٧) = ١ × ٧= ( ١× الكلیة 

عѧѧѧѧدد = قѧѧѧѧصى لѧѧѧѧدرجات تقѧѧѧѧدیر الانفعѧѧѧѧالات الحѧѧѧѧد الأ -

 ٣٥) = ٥ × ٧ = ( ٥× العبارات الكلیة 

عدد العبارات = الحد الأدنى لدرجات تقدیر الانفعالات  -

  ٧) = ١ × ٧= ( ١× الكلیة 

بعدي تنظیم وتقدیر الانفعالات في صورتھ النھائیة، مرفق 

 ): ع(

بعد اجѧراء المعѧاملات العلمیѧة لبعѧدي تنظѧیم وتقѧدیر 

فعѧѧالات لطѧѧلاب المرحلѧѧة الثانویѧѧة تѧѧم التوصѧѧل للѧѧصورة الان

 )٩(النھائیة للمقیاس كما ھو موضح بالجدول 

  ) ٩(جدول 
   عدد عبارات الصورة النهائية لبعدي تنظيم وتقدير الانفعالات من مقياس الذكاء الانفعالي

     
 ٧ - ٧ عالاتتنظیم الانف ١
 ٧ - ٧ تقدیر الانفعالات ٢

 ١٤ - ١٤ الاجمالي
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، أن عѧѧدد عبѧѧارات بعѧѧدي )٩(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول 

عبارة موزعة على ) ١٤(المقیاس في الصورة النھائیة 

  . محاور، بعد إجراء المعاملات العلمیة للمقیاس) ٢(

  :الدراسة الأساسیة

ѧشطة الترویحیѧتمارة الانѧق اسѧث بتطبیѧام الباحѧة ق

ومقیѧѧاس تنظѧѧیم وتقѧѧدیر الانفعѧѧالات علѧѧى عینѧѧة البحѧѧث 

طالب وطالبة بالمرحلة الثانویѧة ) ٤٧٧(والبالغ قوامھا 

 -١٢-١(بمحافظѧѧѧѧة الدقھلیѧѧѧѧة وذلѧѧѧѧك فѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن 

وبعѧѧد الانتھѧѧاء مѧѧن ) م٢٠١٩ –١٢-٢٥(إلѧѧى ) م٢٠١٩

تطبیق الاستمارة والمقیاس تم جمعھا وتنظیمھا وتفریغ 

  .   جات الإحصائیة المناسبةالبیانات لإجراء المعال

  :الاسالیب الإحصائیة

تمت المعالجة الإحصائیة لبیانات البحث باستخدام 

البرنѧѧѧѧѧѧامج الإحѧѧѧѧѧѧصائى الحزمѧѧѧѧѧѧة الإحѧѧѧѧѧѧصائیة للعلѧѧѧѧѧѧوم 

، وقѧѧѧѧد اسѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧث المعالجѧѧѧѧات SPSSالإجتماعیѧѧѧѧة 

  :الإحصائیة التالیة

 المتوسط الحسابى .  

 الانحراف المعیارى. 

 النسبة المئویة.  

 امل الارتباط البسیط لـبیرسونمع. 

 معامل الفا كرونباخ.  

 الدرجة الترجیحیة. 

  :المستوي المرجح لایجاد المستوي التقدیري

حدد فریق البحث درجة والتي تحدد النقطھ التѧي اذا 

وصѧѧل الیھѧѧا المفحѧѧوص فانѧѧھ یختѧѧار البعѧѧد الѧѧذي اسѧѧتجاب 

علیھ وان المتوسطات الحسابیھ ونسبتھا تعد الحد الفاصل 

  ین مستوي الاستجابات في اداة البحث ب

  )                                     ٧(جدول 
 )١٠(جدول 

  درجة القطع لمستويات استجابة عينة البحث لميزان التقدير الخماسي
    
 منخفض %٤٦.٦٠: ٢٠.٠٠ ٢.٣٣: ١.٠٠ ١
 متوسط %٧٣.٤٠: ٤٦.٦١ ٣.٦٧: ٢.٣٤ ٢
 مرتفع %١٠٠.٠٠: ٧٣.٤١ ٥.٠٠: ٣.٦٨ ٣

 استجابات ما: عرض ومناقشة نتائج التساؤل الاول  عرض ومناقشة النتائج

 ممارسѧة نحѧو الدقھلیѧة بمحافظѧة الثانویة المرحلة طلاب

  الانشطة الترویحیة؟
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )١١(جدول 
  توي التكرار والنسب المئوية والدرجة والنسب الترجحية لعينة البحث ومس

  ممارسة الانشطة الترويحية   الرياضية   
  )٤٧٧= ن                                                          ( 

  
 

    


  

 83.438% 796 33.124 158 66.876 319 المشي
 82.773% 788 34.382 164 65.409 312 الجري

 79.874% 762 40.252 192 59.748 285 كرة القدم
 78.931% 753 42.138 201 57.862 276 اللیاقة البدنیة

 59.958% 572 80.084 382 19.916 95 سباحة
 63.312% 604 73.375 350 26.625 127 كرة السلة

 67.610% 645 64.780 309 35.220 168 كرة الطائرة
 63.732% 608 72.537 346 27.463 131 كرة الید
 59.015% 563 81.971 391 18.029 86 جمباز

 65.933% 629 68.134 325 31.866 152 العاب قوي
 70.545% 673 58.910 281 41.090 196 تنس طاولة

 57.966% 553 84.067 401 15.933 76 كاراتیة
 55.451% 529 89.099 425 10.901 52 مصارعة
 51.992% 496 96.017 458 3.983 19 ملاكمة

أن تراوحѧѧѧت نѧѧѧسب ) ١٠(ویتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول 

مѧѧشاركة الطѧѧلاب فѧѧي الانѧѧشطة الترویحیѧѧة الریاضѧѧیة مѧѧا 

وقѧѧѧѧد حѧѧѧѧصل %) ٨٣.٤٣٨(الѧѧѧѧي %) ٥١.٩٩٢(بѧѧѧѧین 

علѧѧѧي اعلѧѧѧي نѧѧѧسبة مѧѧѧشاركھ بلغѧѧѧت ) المѧѧѧشي ( نѧѧѧشاط 

اقѧѧل علѧѧي ) الملاكمѧѧة ( ، وحѧѧصل نѧѧشاط %) ٨٣.٤٣٨(

  %).٥١.٩٩٢(نسبة مشاركھ بلغت 

وقد یرجع ذلك إلى أن الترویح الریاضي یعُد أكثѧر 

أنواع الترویح المحببة لدى الأغلبیة من طلاب المرحلѧة 

الثانویѧѧة وأن الطѧѧلاب الѧѧذین یمارسѧѧون أنѧѧشطة التѧѧرویح 

الریاضѧي بغѧѧرض ترویحѧѧي لایѧѧشترط أن یجیѧѧدونھا ومѧѧع 

ѧѧسعادة لفعѧѧشعرون بالѧѧة ویѧѧدون متعѧѧك یجѧѧى ذلѧѧئ حتѧѧل ش

  .ولو قلیل

طѧѧѧلاب لأنѧѧѧشطة التѧѧѧرویح الریاضѧѧѧي بحكѧѧѧم لویمیѧѧѧل ا

طبیعة تكوینھم ویقبلون على ممارسѧھ أنѧشطتھ بѧدافع مѧن 

  )م٢٠١٤(ًأنفسھم، ویتفق مع ھذا كلا من محمد السمنودي

                      )٩٦ :١٠(  

في أن ) م٢٠٠٦( محمد الحماحمي وعایدة عبد العزیز

ѧѧشاط التѧѧھ النѧѧم أوجѧѧشاط أھѧѧي النѧѧلاب ھѧѧا الطѧѧل علیھѧѧي یقب

  .الریاضي

وبلѧغ اعلѧي نѧسبة ممارسѧة فѧي الانѧشطة الترویحیѧѧة 

بنسبة مئویة ) المشي(الریاضیة لدى الطلاب كانت عبارة 

وقѧѧد یرجѧѧع الباحѧѧث ذلѧѧك إلѧѧى طبیعѧѧة ھѧѧذة %) ٨٣.٤٣٨(

المرحلѧѧة والتѧѧي تفѧѧضل التنقѧѧل بالمѧѧشي وان المѧѧشي مѧѧن 

لѧة التكلفѧة تѧساعد اسھل وایسر وسѧائل التѧرویح كمѧا ان ق
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 

كمѧا حѧѧصل نѧѧشاط .علѧي ممارسѧѧة ھѧѧذا النѧوع مѧѧن النѧѧشاط

الملاكمѧѧھ علѧѧي أقѧѧل نѧѧسبة مѧѧشاركةللطلاب فѧѧي الانѧѧشطھ 

الترویحیة الریاضیة وقد یرجع الباحѧث ذلѧك الѧي طبیعѧھ 

اللعبھ من حیث التكلفھ مѧن أدوات وأمѧاكن ممارسѧھ كѧذلك 

  .قصور شعبیتھا بین المجتمع

  )١٢(جدول 
 سب المئوية والدرجة والنسب الترجحية لعينة البحث والمشاركه التكرار والن

   الانشطة الترويحية الثقافية
  )٤٧٧= ن ( 

  
 

    


  

 66.143% 631 67.715 323 32.285 154 القراءة
 94.130% 898 11.740 56 88.260 421 تصفح مواقع شبكة المعلومات

 54.298%  518 91.405 436 8.595 41 المؤتمرات
 94.969% 906 10.063 48 89.937 429 مشاھدة التلیفزیون

 66.457% 634 67.086 320 32.914 157 المشاركة في المھرجانات
 61.426% 586 77.149 368 22.851 109 المحاضرات العلمیة

 69.706% 665 60.587 289 39.413 188 القیام بالرحلات الثقافیة
 68.239% 651 63.522 303 36.478 174 الصحافة المدرسیة
 66.667% 636 66.667 318 33.333 159 المكتبة المدرسیة

 67.191% 641 65.618 313 34.382 164 الجماعات الثقافیة المختلفة
 62.264% 594 75.472 360 24.528 117 مجلات الحائط المدرسي

 61.950% 591 76.101 363 23.899 114 زیارة المتاحف
 61.845% 590 76.310 364 23.690 113 )العملات-الطوابع (جمع 

أن تراوحѧѧѧت نѧѧѧسب ) ١٢(ویتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول 

مشاركة الطلاب في الانشطة الترویحیة الثقافیة مѧا بѧین 

( د حѧѧصل نѧѧشاط وقѧѧ%) ٩٤.٩٦٩(الѧي %) ٥٤.٢٩٨(

علѧѧي اعلѧѧي نѧѧسبة ممارسѧѧة بلغѧѧت ) مѧѧشاھدة التلیفزیѧѧون 

علѧي اقѧل ) المѧؤتمرات(، وحѧصل نѧشاط %) ٩٤.٩٦٩(

  %).٥٤.٢٩٩٨(نسبة ممارسة بلغت 

وقѧѧѧد یرجѧѧѧع ذلѧѧѧك إلѧѧѧى أن التѧѧѧرویح الثقѧѧѧافي یعѧѧѧُد 

الأسѧѧѧѧѧاس لممارسѧѧѧѧѧة أي نѧѧѧѧѧشاط ترویحѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال 

المعلومѧѧѧѧات والمعѧѧѧѧارف التѧѧѧѧي یѧѧѧѧستمدھا الطالѧѧѧѧب منѧѧѧѧھ 

رسة أي نشاط آخر، وأنھ یمكن الطالب الجامعي من لمما

الاعتماد على إمكانیاتھ وإعѧدادھا بمѧا یѧتلاءم مѧع اكتѧسابھ 

مھѧѧارات متنوعѧѧة یѧѧستفید منھѧѧا فѧѧي وقѧѧت الفѧѧراغ لتحقیѧѧق 

 .نتائج ایجابیة

  وقѧѧѧѧѧѧد اشѧѧѧѧѧѧار كѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن محمد الحمѧѧѧѧѧѧاحمي وعایѧѧѧѧѧѧدة 

  أن التѧѧѧѧѧѧرویح الثقѧѧѧѧѧѧافي مѧѧѧѧѧѧادة ) م٢٠٠٦(عبѧѧѧѧѧѧد العزیѧѧѧѧѧѧز 

  التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرویح وتعتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد علیھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا محوریѧѧѧѧѧѧѧѧѧة لمحتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوى 

  التربیѧѧѧѧѧѧѧة الترویحیѧѧѧѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧѧѧѧسئولة عѧѧѧѧѧѧѧѧن المؤسѧѧѧѧѧѧѧѧسات 

.                             الاجتماعیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة والتربویѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة كالجامعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات

)١١٩: ٩(  



  
 
 
 
  

 
 

 

علي ) مشاھدة التلیفزیون(ویعزو الباحث حصول 

أعلѧى نѧѧسبة مѧѧشاركھ الѧѧي سѧѧھولة ممارسѧѧة ھѧѧذا النѧѧشاط 

ي جمیع الاماكن والبیوت كما ان ھناك بѧرامج وتوافره ف

تلیفزیونیة عدیدة تѧؤثر فѧي فكѧر وسѧلوك الطѧلاب نتیجѧة 

لتѧѧأثر العقѧѧل والوجѧѧدان بھѧѧا، ولھѧѧا ممیѧѧزات عدیѧѧدة منھѧѧا 

سھولة مصادرھا وكثرتھا وتنѧوع ألوانھѧا وتتفѧق نتѧائج 

أن ) م٢٠٠٤(ھذه الدراسة مع ما ذكرتھ عطیات خطѧاب 

ѧشتمل علѧشاط الترویح الثقافي یѧن النѧددة مѧھ متعѧى أوج

مѧشاھدة  ( :والتي تذكرھا أن أنشطة الترویح الثقѧافي ھѧي

  ).٥٦ :٦( ) .التلیفزیون، القراءة، الكتابة

وقد كانت المؤتمرات أقل نسبھ مشاركھ من الطѧلاب 

فѧي الانѧѧشطھ الترویحیѧѧھ الثقافیѧѧھ وقѧد بلغѧѧت ویعѧѧزو فریѧѧق 

البحѧѧث ذلѧѧѧك عѧѧѧدم تѧѧѧوافر الѧѧؤتمرات بѧѧѧشكل منѧѧѧتظم وعѧѧѧدم 

 ٥٤.٢٩٩٨التسویق الجید لھا 

  )١٣(جدول 
    التكرار والنسب المئوية والدرجة والنسب الترجحية لعينة البحث 

  والمشاركه في الانشطة الترويحية الاجتماعية
  )٤٧٧= ن ( 

  
 

    


  

 64.256% 613 71.488 341 28.512 136 الحفلات
 58.595% 559 82.809 395 17.191 82 المعارض الخیریة
 67.086% 640 65.828 314 34.172 163 البحوث الاجتماعیة

 89.413% 853 21.174 101 78.826 376 المحادثات
 77.987% 744 44.025 210 55.975 267 المشاركة في الاحتفالات 

 77.673% 741 44.654 213 55.346 264 نوادي الاجتماعیةال
 61.426% 586 77.149 368 22.851 109 المعسكرات

الطاولة ( العاب المائدة 
 66.876% 638 66.247 316 33.753 161 )والشطرنج

أن تراوحѧѧѧت نѧѧѧسب ) ١٣(ویتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول 

مشاركة الطلاب فѧي الانѧشطة الترویحیѧة الاجتماعیѧة مѧا 

وقѧѧѧѧد حѧѧѧѧصل %) ٨٩.٤١٣(الѧѧѧѧي %) ٥٨.٥٩٥(بѧѧѧѧین 

علѧѧي اعلѧѧي نѧѧسبة ممارسѧѧة بلغѧѧت ) المحادثѧѧات ( نѧѧشاط 

) المعѧѧѧارض الخیریѧѧѧة(، وحѧѧѧصل نѧѧѧشاط %) ٨٩.٤١٣(

  %).٥٨.٥٩٥(علي اقل نسبة ممارسة بلغت 

وقد یرجع ذلك إلѧى أن التѧرویح الاجتمѧاعي لا یѧتم 

بصورة فردیة وإنما داخل جماعة وأقل عدد من الطѧلاب 

اركھ فѧѧي الانѧѧشطھ الاجتماعیѧѧھ اثنѧѧان، وھѧѧو یѧѧستطیع المѧѧش

نشاط الѧدافع مѧن ممارسѧتھ المѧشاركة الاجتماعیѧة بغѧرض 

 الترویح

بنѧسبة مئویѧة قѧѧدیرجع ) المحادثѧѧات(وجѧاءت عبѧارة 

یرجع الباحث ذلك إلى أن أنشطة الترویح الاجتماعي تتیح 

الفѧѧرص لإقامѧѧة علاقѧѧات مѧѧع أفѧѧراد مѧѧن ذوي الاھتمامѧѧات 

نمیѧѧѧة الѧѧѧولاء الاجتمѧѧѧاعي وروح والمیѧѧѧول المѧѧѧشتركة، وت

التعѧѧاون المثمѧѧر بѧѧین الطѧѧلاب بغѧѧرض الاسѧѧتمتاع بالعمѧѧل 

الجماعي في وقت الفراغ، وان توافر التكنولوجیا الحدیثة 
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ووجѧѧود العدیѧѧد مѧѧن البѧѧرامج التكنولوجیѧѧة والتѧѧي تѧѧسھل 

عملیѧѧة الاتѧѧصال بѧѧین الطѧѧلاب ازداد المحادثѧѧة والتواصѧѧل 

 اقѧѧѧل نѧѧѧسبة وجѧѧѧاءت المعѧѧѧارض الخیریѧѧѧة.بѧѧѧین الطѧѧѧلاب

مشاركھ للطلاب وذلѧك انھѧم لایجѧدون اثѧاره ولاتعبیѧر عѧن 

  فئتھم العمریھ في ذلك النشاط

 )١٤(جدول 
  التكرار والنسب المئوية والدرجة والنسب الترجحية لعينة البحث والمشاركه في الانشطة الترويحية الفنية

  )٤٧٧= ن ( 
  

 
    


  

 69.706% 665 60.587 289 39.413 188 الغناء
 84.172% 803 31.656 151 68.344 326 الاستماع الي الموسیقي

 61.740% 589 76.520 365 23.480 112 الرسم
 55.031% 525 89.937 429 10.063 48 التمثیل

 83.648% 798 32.704 156 67.296 321 م افلا- مشاھدة المسرح 
 58.281% 556 83.438 398 16.562 79 التقلید

 55.870% 533 88.260 421 11.740 56 الطباعة
 60.063% 573 79.874 381 20.126 96 الشعر والزجل

 53.040% 506 93.920 448 6.080 29 الرسم علي الزجاج
 66.771% 637 66.457 317 33.543 160 اعمال الصلصال

 72.642% 693 54.717 261 45.283 216 التصویر

أن تراوحѧѧѧت نѧѧѧسب ) ١٤(ویتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول 

مشاركة الطѧلاب فѧي الانѧشطة الترویحیѧة الفنیѧة مѧا بѧین 

( وقѧѧد حѧѧصل نѧѧشاط %) ٨٤.١٧٢(الѧي %) ٥٣.٠٤٠(

علѧѧي اعلѧѧي نѧѧسبة ممارسѧѧة ) الاسѧѧتماع الѧѧي الموسѧѧیقي 

م علѧѧѧѧي الرسѧѧѧѧ(، وحѧѧѧѧصل نѧѧѧѧشاط %) ٨٤.١٧٢(بلغѧѧѧت 

  %).٥٣.٠٤٠(علي اقل نسبة ممارسة بلغت ) الزجاج

وقѧد یرجѧع ذلѧѧك إلѧى أن التѧرویح الفنѧѧي یتمثѧل فѧѧي 

قیام الفرد بتوصیل عواطفѧھ للآخѧرین ویتحقѧق ذلѧك مѧن 

خلال الاندماج والتفاعل في النشاط وصدق تعبیر الفرد، 

ویوفر فرص للإبداع والابتكار فѧي أثنѧاء مѧشاركة الفѧرد 

  .في أنشطتھ

الاسѧتماع (یعزو الباحث حصول النشاط الفني كما 

علي اعلي نسبة لأھداف الترویح الفنѧي ) الي الموسیقي

ویرجع الباحث ذلك إلى انѧھ أنѧشطة التѧرویح الفنѧي تѧؤدي 

إلى الاستمتاع بالقیم الجمالیة، التذوق الفني، كمѧا أن تلѧك 

الأنشطة تناسب اھتمامات وقدرات الطلاب، وأن الاستماع 

قي تتѧѧیح الفѧѧرص للتعبیѧѧر عѧѧن العواطѧѧف، لھѧѧا الѧي الموسѧѧی

فوائѧѧد علاجیѧѧة ھامѧѧة وتنمѧѧي التѧѧذوق الموسѧѧیقى، ویوجѧѧد 

بعѧѧѧض الطѧѧѧلاب مѧѧѧن الھѧѧѧواة ومحبѧѧѧي الموسѧѧѧیقى والعѧѧѧزف 

یѧѧشكلون فѧѧرق مѧѧع أصѧѧدقائھم فѧѧي الجامعѧѧة تѧѧسمى بѧѧالفرق 

) م٢٠٠٥(الجامعیѧѧة، ویتفѧѧق ھѧѧذا مѧѧع تھѧѧاني عبѧѧد الѧѧسلام 

)٢٥٠: ٤ .(  

الزجاج علي أقل نѧسبة وقد حصل نشاط الرسم علي 

مشاركھ وذلك أنھ نشاط یحتاج الي ادوات كذلك یحتاج الي 

موھبھ خاصھ لایتقنھا اعداد كبیره من طلاب الثانویѧھ فѧي 

  ھذه المرحلھ



  
 
 
 
  

 
 

 

  )١٥(جدول 
  التكرار والنسب المئوية والدرجة والنسب الترجحية لعينة البحث 

  المشاركين في انشطه الجواله والخدمه العامه
  )٤٧٧= ن  ( 

  
     


  

 68.658% 655 62.683 299 37.317 178 الرحلات الخلویة
 59.119% 564 81.761 390 18.239 87 معسكرات الخدمة العامة

 63.208% 603 73.585 351 26.415 126 مشروعات النظافة
 60.692% 579 78.616 375 21.384 102 حملات التبرع بالدم

المشاركة في رعایة الطلاب 
 55.241% 527 89.518 427 10.482 50 ذوي الاحتیاجات الخاصة

 53.878% 514 92.243 440 7.757 37 زیارة دور الایتام
 84.696% 808 30.608 146 69.392 331 ارتیاد الحدائق والمتنزھات

أن تراوحѧѧѧت نѧѧѧسب ) ١٥(ویتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول 

مѧѧѧѧشاركة الطѧѧѧѧلاب فѧѧѧѧي الانѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة الجوالѧѧѧѧة 

الѧѧѧѧѧѧѧي %) ٥٣.٨٧٨(والخدمѧѧѧѧѧѧѧة العامѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧѧین 

ارتیѧѧѧѧاد الحѧѧѧѧدائق ( وقѧѧѧѧد حѧѧѧѧصل نѧѧѧѧشاط %) ٨٤.٦٩٦(

علѧѧѧѧѧي اعلѧѧѧѧѧي نѧѧѧѧѧسبة ممارسѧѧѧѧѧة بلغѧѧѧѧѧت ) والمتنزھѧѧѧѧѧات 

) زیѧѧѧارة دور الایتѧѧѧام(، وحѧѧѧصل نѧѧѧشاط %) ٨٤.٦٩٦(

 %).٥٣.٨٧٨(ي اقل نسبة ممارسة بلغت عل

وقد یرجع ذلك لوضوح مفھوم الخدمة العامة لدى 

طلاب فھي نشاط تطوعي یقوم بھ الطالب أو الطلاب في 

أوقѧѧات فѧѧراغھم لخدمѧѧة المجتمѧѧع وتنمیتѧѧھ، وھѧѧو بѧѧذلك 

نشاط ترویحي لأنھ اختیاري ویمѧارس فѧي وقѧت الفѧراغ 

حاجاتھم دون مقابل مادي ویمنح الطلاب الرضا ویشبع 

  ) .٧٨: ٩. (الاجتماعیة

ویرجع ) ارتیاد الحدائق والمتنزھات(كانت عبارة 

ذلѧك إلѧى أن أنѧشطة الخدمѧѧة العامѧة والجوالѧة والتѧѧرویح 

ًالخلѧѧوي تѧѧتم فѧѧي الطبیعѧѧة بحثѧѧا عѧѧن الراحѧѧة والاسѧѧتجمام 

والسعادة الشخصیة للطالب والبعد والتخلص مѧن أعبѧاء 

غوط المدرسة ومشكلات الحیاة العصریة والتخلص من ض

المذاكرة وكذلك البعد عن التلوث البیئѧي المѧرتبط بѧالھواء 

والѧѧضوضاء والاسѧѧتفادة مѧѧن الھѧѧواء النقѧѧي كمѧѧا ان ارتیѧѧاد 

ًالحѧѧѧدائق والمتنزھѧѧѧات لا تѧѧѧسلتزم امكانѧѧѧات كبیѧѧѧرة ونظѧѧѧرا 

لطبیعة محافظة الدقھلیة الجمیلة وكثرة الاماكن والحدائق 

  .نشطةبھا ساعدت علي ممارسة ھذا النوع من الا

وكانت عبارة زیارة دور الایتѧام اقѧل نѧسبة مѧشاركة 

في أنѧشطة الجوالѧة والخدمѧة العامѧھ ویعѧزو فریѧق البحѧث 

ذلك الي أنھ الطلاب یكون لھم اھتمامات وانشطھ ترویحیھ 

  اخري یشعرون من خلالھا بالمتعھ والسعاده 

وبذلك یكون أجاب فریق البحث علي التѧساؤل الاول 

ѧѧѧتجابات طѧѧѧا اسѧѧѧو مѧѧѧة وھѧѧѧھ بمحافظѧѧѧة الثانویѧѧѧلاب المرحل

  الدقھلیة نحو المشاركة في الانشطھ الترویحیة

تنظѧیم  مѧستوى مѧا: عرض ومناقشة الفرض الثѧاني

 بمحافظѧة الثانویѧة المرحلѧة طѧلاب وتقدیر الانفعالات لدى

  الدقھلیة؟

  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )١٦(جدول 
نة البحث في تنظيم الانفعالات                                                                            التكرار والنسب المئوية والدرجة والنسب الترجحية والمستوي التقديري لعي

 )٤٧٧= ن ( 
 

 
 

 

 
  

 العبارات

          

 

 

 

 
 

 متوسط ٥٣.٦٧% ١٢٧٧ 24.528 117 27.673 132 23.061 110 17.610 84 7.128 34 ١

 متوسط %57.27 ١٣٦٦ 14.465 69 18.449 88 22.642 108 27.883 133 16.562 79 ٢

 متوسط %57.90 ١٣٨١ 12.788 61 20.335 97 20.545 98 36.268 173 10.063 48 ٣

 متوسط %48.85 ١١٦٥ 8.386 40 13.836 66 15.723 75 37.736 180 24.319 116 ٤

 متوسط %57.32 ١٣٦٧ 15.723 75 18.449 88 19.078 91 30.189 144 16.562 79 ٥

 متوسط %50.94 ١٢١٥ 21.384 102 35.430 169 20.545 98 12.369 59 10.273 49 ٦

 متوسط %68.60 ١٦٣٦ 27.883 133 23.270 111 22.851 109 15.933 76 10.063 48 ٧

ان مѧѧѧستوي اسѧѧѧتجابة )١٦(ویتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

طلاب المرحلھ الثانویѧة بمحافظѧة الدقھلیѧة عینѧة البحѧث 

علي بعد تنظیم الانفعѧالات جѧاء متوسѧط وقѧد یرجѧع ذلѧك 

إلي أن الطلاب حینما یتعایش مع انفعالاتھ بشكل مستمر 

تعѧѧرف علیھѧѧا فإنѧѧھ یѧѧستطیع ان یѧѧدرك ھѧѧذه الانفعѧѧالات وی

وذلك نظرا لدرجѧة الѧذكاء التѧي یمتلكھѧا وكѧذلك لѧشعوره 

الدائم بدرجة الانفعالات والضغوط التي تحѧیط بѧھ ولѧذلك 

تѧѧصبح ھѧѧذه الانفعѧѧالات معروفѧѧھ لѧѧھ وبالتѧѧالي یѧѧستطیع أن 

  یتفاعل ویتعرف علیھا

 ویتفѧѧѧѧѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧѧѧѧع نتѧѧѧѧѧѧѧѧائج  دراسѧѧѧѧѧѧѧѧة یѧѧѧѧѧѧѧѧون 

Yoon)لاب ذو )م٢٠٠٨ѧѧѧѧѧي أن الطѧѧѧѧѧارت الѧѧѧѧѧي أشѧѧѧѧѧوالت،

ѧѧѧن المھѧѧѧرون عѧѧѧالي یعبѧѧѧذكاء الانفعѧѧѧي الѧѧѧة فѧѧѧارة المرتفع

مѧѧشاعرھم ویتفھمѧѧون الانفعѧѧالات بطریقѧѧة إیجابیѧѧة وكѧѧذلك 

الѧѧѧѧѧѧѧѧتحكم فѧѧѧѧѧѧѧѧي إدارة وضѧѧѧѧѧѧѧѧبط الانفعѧѧѧѧѧѧѧѧالات والكفѧѧѧѧѧѧѧѧاءة 

  )٢٢.(الاجتماعیة
  )١٧(جدول 

                                                                           التكرار والنسب المئوية والدرجة والنسب الترجحية والمستوي التقديري لعينة البحث في تقدير الانفعالات
 )٤٧٧= ن ( 

 لا اوفق

  بشدة
 لا اوفق

 لا استطیع

  ان اقرر
 اوافق بسدة اوافق

 العبارات

 سبةالن تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار

 الدرجة

 الترجحیة

 النسبة

 الترجحیة
 المستوي

 متوسط %65.20 ١٥٥٥ 24.109 115 25.157 120 14.256 68 25.577 122 10.901 52 ٨

 متوسط %61.51 ١٤٦٧ 14.675 70 26.205 125 23.061 110 24.109 115 11.950 57 ٩

 متوسط %56.44 ١٣٤٦ 16.981 81 29.560 141 21.174 101 18.868 90 13.417 64 ١٠

 متوسط %71.53 ١٧٠٦ 25.157 120 33.124 158 20.335 97 16.981 81 4.403 21 ١١

 متوسط %54.88 ١٣٠٩ 19.287 92 27.254 130 27.044 129 12.579 60 13.836 66 ١٢

 منخفض %46.04 ١٠٩٨ 31.237 149 31.237 149 20.335 97 10.482 50 6.709 32 ١٣

 متوسط %67.92 ١٦٢٠ 27.254 130 25.577 122 18.239 87 17.400 83 11.530 55 ١٤
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والخѧاص بتكѧرار الاسѧتجابات ونѧسبة الترحجیѧة علѧي عبѧارات محѧور تقѧدیر الانفعѧالات ) ١٧(یتضح من جدول رقم 

اتѧѧѧضح أن النѧѧѧسب الترحجیѧѧѧة تراوحѧѧѧت مѧѧѧا بѧѧѧین 

، وتѧѧѧم اتفѧѧѧاق عینѧѧѧة البحѧѧѧث %) ٧٣.٩٦٢: ٤٨.٤٧٠(

  بنѧѧѧѧѧѧѧѧѧسب ترحجیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بلغѧѧѧѧѧѧѧѧѧت ) ٣٢(حѧѧѧѧѧѧѧѧѧول العبѧѧѧѧѧѧѧѧѧارة 

یѧѧشعر بѧѧة علѧѧي ان الطѧѧلاب یعرفѧѧون مѧѧا %) ٧٣.٩٦٢( 

 .الاخرون مجرد النظر الیھم

وقد یرجع ذلѧك إلѧي درجѧة الѧذكاء التѧي یتمیѧز بھѧا 

الطالب فھو یستطیع ان یتفھم الآخرین جیدا ویشعر بھم 

بمجرد النظر إلیھم نظرا لمعرفتھ الجیѧدة لھѧم واختلاطѧھ 

معھѧѧѧم والتعѧѧѧایش معھѧѧѧم فھѧѧѧو یѧѧѧشعر بمѧѧѧا یѧѧѧشعرون بѧѧѧھ 

كھ درجة مѧن الѧتفھم لاتصالھ الدائم بأقرانھ ونظرا لامتلا

 .الانفعالي والتعبیر عن مشاعر الآخرین

ویتفѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧع نتѧѧѧѧѧائج دراسѧѧѧѧѧة منѧѧѧѧѧي سѧѧѧѧѧعید 

والتي أشارت الي  وجود علاقة ارتباطیة بین )م٢٠٠٢(

تنظѧѧیم الانفعѧѧالات وتقѧѧدیر الانفعѧѧالات ومھѧѧارات التواصѧѧل 

حیث أن الطلاب الذین ترتفع لدیھم مھارات تنظیم وتقѧدیر 

رات التواصل یتمیѧزون بالمرونѧة وكѧذلك الانفعالات  ومھا

یتمیѧѧѧزون فѧѧѧѧي الجوانѧѧѧѧب الاجتماعیѧѧѧѧة وارتفѧѧѧѧاع الدافعیѧѧѧѧة 

للإنجѧاز الاكѧѧادیمي علѧي الѧѧرغم مѧن المعوقѧѧات الاقتѧѧصادیة 

والبیئیة كما أن لدیھم اتجاھات إیجابیة نحو أنفسھم ونحو 

  )١٤. (الآخرون

وبѧѧذلك یكѧѧون قѧѧد أجѧѧاب فریѧѧق البحѧѧث علѧѧي التѧѧساؤل 

توي تنظѧیم وتقѧدیر الانفعѧالات لѧدي طѧلاب الثاني وھو مѧس

  المرحلھ الثانویھ بمحافظة الدقھلیھ

 بѧѧین المѧѧشاركھ فѧѧي  الارتباطیѧѧة العلاقѧѧة طبیعѧѧة

 طلاب لدى وتنظیم وتقدیر الانفعالات  الترویحیة الانشطة

 الدقھلیة؟ بمحافظة الثانویة المرحلة

  )١٨(جدول 
   الانفعالات وتقدير الانفعالات العلاقة بين ممارسة الانشطة الترويحية وتنظيم

   لدي طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الدقهلية    
  )٤٧٧= ن                          (

   
 

 *0.423 *0.314 *0.362 الریاضیة
 *0.361 *0.268 *0.433 الثقافیة

 *0.424 *0.236 *0.352 اعیةالاجتم
 *0.361 *0.291 *0.221 الفنیة

 *0.288 *0.387 *0.256 الجوالة والخدمة العامة

)=  ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

٠.٠٩٨   

وجѧѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧѧاط دال ) ١٨(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن الجѧѧѧѧѧدول

ًإحѧѧصائیا طѧѧردي بѧѧین الدرجѧѧة الكلیѧѧة لاستمارةالانѧѧشطة 

لكلیѧѧѧھ لبعѧѧѧدى تنظѧѧѧیم الانفعѧѧѧالات  الترویحیѧѧѧة والدرجѧѧѧة ا

وتقѧѧدیر الانفعѧѧالات لѧѧدي طѧѧلاب المرحلѧѧة الثانویѧѧة بمحѧѧافظ 

المحѧسوبة اكبѧر مѧن قیمتھѧا " ر"الدقھلیѧة حیѧث ان قیمѧة 

  .٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة 

وقѧѧد یعѧѧزو الباحѧѧث ذلѧѧك الѧѧي إن ممارسѧѧة الأنѧѧشطة 

الترویحیѧѧة تكѧѧسب الطѧѧلاب درجѧѧة عالیѧѧة مѧѧن القѧѧدرة علѧѧى 
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 وتقѧѧѧѧدیر الانفعѧѧѧѧالات وبالتѧѧѧѧالي یѧѧѧѧستطیع یѧѧѧѧنظم تنظѧѧѧѧیم

الانفعѧѧѧالات و یتوافѧѧѧѧق مѧѧѧع نفѧѧѧѧسھ و مѧѧѧع مجتمعѧѧѧѧھ وأن 

ممارسѧѧة الانѧѧشطة الترویحیѧѧة المختلفѧѧة تѧѧساعد الطѧѧلاب 

على التوافѧق النفѧسي والتمتѧع بالѧصحة النفѧسیة وكѧذلك 

على التواصل الإیجابي مع الآخѧرین مѧن خѧلال العلاقѧات 

لترویحیة منھѧا مѧا یѧؤدى الاجتماعیة معھم ، والانشطة ا

حر والبعض الآخر بأدوات إما بصورة فردیة أو زوجیة 

مع الزمیل فى إطار جو من التعѧاون بیѧنھم، الأمѧر الѧذي 

ساھم فى اكتسابھم الكثیر من النواحي الإیجابیة كتكوین 

العلاقѧѧѧѧѧات الاجتماعیѧѧѧѧѧة الجیѧѧѧѧѧدة، القѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧى تحمѧѧѧѧѧل 

وتحقیѧق المسئولیة، القدرة على التكیѧف وضѧبط الѧنفس 

الѧѧѧذات مѧѧѧن خѧѧѧلال الممارسѧѧѧة الریاضѧѧѧیة وھѧѧѧذا ماسѧѧѧاھم 

بѧѧѧѧصورة ملحوظѧѧѧѧة فѧѧѧѧى رفѧѧѧѧع مѧѧѧѧستوي تنظѧѧѧѧیم وتقѧѧѧѧدیر 

   .الانفعالات  لدیھم

بأھمیѧѧѧѧة ) م٢٠٠٨(ویѧѧѧѧشیر مѧѧѧѧدحت أبѧѧѧѧو النѧѧѧѧصر 

ممارسة الانشطة الترویحیة لأنھا تكسب الفرد الممارس 

ًنوعѧѧا مѧѧن الإرتیѧѧاح النفѧѧسى والثقѧѧة بѧѧالنفس، كمѧѧا إنھѧѧا 

 تقدیر الذات مثل الرغبة فى الثقة بѧالنفس تسھم فى نمو

والرغبة فى تحقیق الذات وجذب إنتبѧاه الآخѧرین وبѧذلك 

  ) ٢٠١ :١٣.(ًیتكون لدى الفرد تقدیر إیجابیا لذاتھ 

وبѧѧذلك یكѧѧون أجѧѧاب فریѧѧق البحѧѧث علѧѧي التѧѧساؤل 

الثالث وھوطبیعة العلاقة الارتباطیѧة بѧین المѧشاركة فѧي 

دیر الانفعالات لدي طلاب الانشطة الترویحیة وتنظیم وتق

  المرحلة الثانویة بمحافظة الدقھلیة

  

  

  

 الاستنتاجات والتوصيات

  :الاستنتاجات: ًاولا

یفضل طلاب المرحلة الثانویة عینھ البھث  -١

المشي (المشاركھ في الأنشطھ الترویحیھ التالیة 

مشاھدة التلفزیون المحادثات الاستماع 

 ) للموسیقي ارتیاد الحدائق والمتنزھات

یشعرطلاب المرحلة الثانویة بمحافظة الدقھلیة  -٢

عینة البحث بأھمیة من تنظیم  وتقدیر 

 .الانفعالات

ًوجود ارتباط دال إحصائیا بین ممارسة الانشطة  -٣

لѧدي طѧلاب  الترویحیة وتنظیم وتقدیر الانفعالات

 .المرحلة الثانویة بمحافظ الدقھلیة 

  :التوصیات: ًثانیا

نشطھ الترویحیھ من قبل الاستعانھ باستماره الا .١

المؤسساتالتربویھ لقیاس الانشطھ المفضل 

  ممارستھافي وقت فراغ الطلاب

الاھتمѧѧام بممارسѧѧة الانѧѧشطة الترویحیѧѧة لطѧѧلاب  .٢

المرحلة الثانویة من قبل وزارة التربیة والتعلیم 

وادراجھѧѧѧѧا ضѧѧѧѧѧمن الانѧѧѧѧشطة اللاصѧѧѧѧѧفیة داخѧѧѧѧѧل 

 .المدارس

حیѧѧة تمییѧѧز الطѧѧلاب الممارسѧѧین للانѧѧشطة التروی .٣

 إعطѧѧائھم -داخѧѧل كѧѧل مرحلѧѧة تعلیمیѧѧة مѧѧن خѧѧلال 

جوائز عینیة لزیادة الحافز لدیھم للاستمرار فѧي 

 .الممارسة
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ضرورة الاھتمام ببرامج تعلیم وتنمیة مھارات  .٤

وإدخالھا وتفعیلھا في  تنظیم وتقدیر الانفعالات

 .المناھج المدرسیة

إجѧѧراء المزیѧѧد مѧѧن البحѧѧوث العلمیѧѧھ المرتبطѧѧھ  .٥

رویحیѧѧѧھ مѧѧѧع بعѧѧѧض المتغیѧѧѧرات بالانѧѧѧشطھ الت

 النفسیھ والاجتماعیھ للفئات العمریة المختلفة 

  :قائمة المراجع 

  :المراجع باللغة العربية: ًاولا 

تاثیر برنامج ترویحѧي  :)م٢٠٠٥(ابراھیم حسین .١

ریاضѧѧي مقتѧѧرح علѧѧى بعѧѧض المتغیѧѧرات النفѧѧسیة 

والاجتماعیѧѧة لѧѧدى الأحѧѧداث الجѧѧانحین بمحافظѧѧѧة 

، كلیѧѧѧة ه غیѧѧرة منѧѧشورةرسѧѧالة دكتѧѧوراأسѧѧیوط، 

 التربیة الریاضیة، جامعة أسیوط

الѧѧѧѧذكاء  :)م٢٠٠٦(امѧѧѧѧل حѧѧѧѧسونة، منѧѧѧѧى سѧѧѧѧعید  .٢

الѧѧѧѧدار العالمیѧѧѧѧة للنѧѧѧѧشر والتوزیѧѧѧѧع ، . الانفعѧѧѧѧالي 

 القاھرة

فعالیѧѧة برنѧѧامج قѧѧائم علѧѧى  :)م٢٠١٠ (إیمѧѧان محمد .٣

الأنشطة الفنیة لتنمیة الذكاء الانفعالي لدى أطفال 

مجلة دراسات عربیة في التربیة وعلѧم الروضة، 

 ٢ ج ،٣٩، رابطة التربویین العرب ، ع النفس

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشباب  : )م٢٠٠٥(تھاني عبد السلام  .٤

مكتبѧѧѧة الأنجلѧѧѧو المѧѧѧصریة، والتѧѧѧرویح والحیѧѧѧاة، 

 .القاھرة

الѧذكاء الانفعѧالي لѧدى  :)٢٠٠٦(جیھان العمران  .٥

عینة من الطلبة البحرینیین تبعا لاختلاف مستوى 

التحѧѧѧѧѧѧѧѧصیل الأكѧѧѧѧѧѧѧѧادیمي والنѧѧѧѧѧѧѧѧوع والمرحلѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 ).٢(،العدد)٢٢(، المجلد مجلة دمشقالدراسیة،

٦. ѧѧѧѧѧѧѧاب عطیѧѧѧѧѧѧѧراغ  :)م٢٠٠٤(ات خطѧѧѧѧѧѧѧات الفѧѧѧѧѧѧѧأوق

 دار المعارف، القاھرة ، ٦والترویح، ط

الذكاء الانفعالي وعلاقتھ  :) م٢٠١٤( علي القرني  .٧

رسالة بمھارات الاتصال لدى المرشدین الطلابیین، 

، كلیة الدراسѧات العلیѧا، قѧسم علѧم الѧنفس ماجستیر

 التربوي، جامعة الملك عبد العزیز، السعودیة

 : )م٢٠٠١( وأمین الخولي كمال درویش .٨

التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـاریخ (الترویѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـح وأوقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـات الفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـراغ 

 دار ،)البرامѧـج والأنѧشطة_الإجتماعیѧات_والفلسفة

 .الفكر العربى، القاھرة

 :)م٢٠٠٦(محمد الحمѧѧѧѧاحمى وعایѧѧѧѧدة عبѧѧѧѧد العزیѧѧѧѧز .٩

مركز الكتاب ، ٤الترویح بین النظریة والتطبیق، ط

 .القاھرةللنشر، 

ویح وأوقѧѧѧѧات التѧѧѧѧر :)م٢٠١٤(محمد السمنودى  .١٠

 .مكتبة شجرة الدر، المنصورةالفراغ، 

 محمد رزق وفایزة یوسف .١

مѧѧѧѧѧѧدي فاعلیѧѧѧѧѧѧة برنѧѧѧѧѧѧامج التنѧѧѧѧѧѧویر  :) م٢٠٠٤ (  .١١

الانفعѧѧѧѧالي فѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧة الѧѧѧѧذكاء الانفعѧѧѧѧالي للطѧѧѧѧلاب 

مجلѧة جامعѧة أم والطالبات لكلیة التربیѧة بالطѧائف، 

، القѧѧرى للعلѧѧوم التربویѧѧة والاجتماعیѧѧة والإنѧѧسانیة

 ، جامعة أم القرى٢دد  ، الع١٥المجلد 

وع فاعلیة برنѧامج متنѧ :)م٢٠١٤( عبدالحمید محمد  .١٢

للأنشطة التفاعلیة لتنمیѧة التعѧاطف كبعѧد مѧن أبعѧاد 

الذكاء الانفعالي لѧدى أطفѧال الروضѧة نحѧو الأطفѧال 

دراسѧѧات ، مجلѧѧة  ًالمتخلفѧѧین عقلیѧѧا القѧѧابلین للѧѧدمج

 كلیѧѧة الدراسѧѧѧات - ، جامعѧѧѧة عѧѧین شѧѧѧمس الطفولѧѧة

 ٦٥ع، ١٧العلیا للطفولة، مج
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تنمیѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧذكاء  :)٢٠٠٨(مدحت أبو النصر  .١٣

 .، دار الفجر، القاھرة، مصر)الانفعالي(العاطفي

الذكاء الانفعالي وعلاقتھ  :) م٢٠٠٢( منى سعید  .١٤

 ء العѧѧام والمھѧѧارات الاجتماعیѧѧة وسѧѧماتبالѧѧذكا

 المجلѧѧѧة المѧѧѧصریة دراسѧѧѧة عاملیѧѧھ ،: الشخѧѧصیة

، )٢(، العѧѧѧѧدد)١٢( ، المجلѧѧѧدللدراسѧѧѧات النفѧѧѧسیة

 القاھرة

أثѧѧر ممارسѧѧة الألعѧѧاب  :)م٢٠٢٠(ناھѧѧد منѧѧصور  .١٥

الإلكترونیة الترویحیة على الذكاء الوجداني لدى 

رسالة طلاب المرحلة الثانویة بمحافظة الدقھلیة، 

، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة، جستیر غیر منشورةما

 .جامعة المنصورة

مقیاس الذكاء الوجѧداني  ):م٢٠١٠(نبیل أبوزید  .١٦

 دار الكتاب الحدیث، المعدل لطلبة الثانویة العامة،

 .القاھرة

الѧѧѧѧذكاء الإنفعѧѧѧѧѧالى  :)م٢٠١٠(نѧѧѧѧشأت منѧѧѧѧصور  .١٧

وعلاقتѧѧѧѧѧھ بقلѧѧѧѧѧق المنافѧѧѧѧѧسة الریاضѧѧѧѧѧیة ونتѧѧѧѧѧائج 

رسѧالة ماجѧستیر غیѧر  البطولات لناشئ الجمبѧاز،

، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة، جامعѧѧѧѧѧة منѧѧѧѧѧشورة

  .الاسكندریة

  :المراجع باللغه الاجنبية: ًثانيا 
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This research aims to identify: "Participation in recreational activities and its 

relationship to organizing and estimating emotions among high school students in 

Dakahlia governorate. The research team used descriptive approach 

(correlations) with its steps and procedures. The researchers selected basic 

research sample randomly from high school students in Dakahlia governorate, 

which consisted of (477) Male and female students. The researchers concluded 

that high school students from same research prefer participating in following 

recreational activities (walking, watching TV, conversations, listening to music, 

going to parks and gardens). high school students from same research in 

Dakahlia Governorate are aware of importance of organizing and estimating 

emotions, beside that there was statistical significant correlation between 

practicing recreational activities and organizing and estimating emotions at high 

school students in Dakahlia governorate 
  


