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  :ملخص البحث

  
الھجومي لمھارات ستخدام بعض التكوینات الخططیة على تحسین فعالیة الأداء إتأثیر " یھدف البحث إلى التعرف على

م المنھج التجریبي بالتصمیم التجریبي لمجموعة تجریبیة واحدة لمناسبتھ لطبیعة استخدإ، وقد تم "اللعب من أعلى لناشئ الجودو

 الدقھلیة ةختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من ناشئ الجودو بنادى جزیرة الورد الریاضي بالمنصورة بمحافظإالبحث، وقد تم 

م ٢٠٢٤/م٢٠٢٣یكیدو والسومو للموسم الریاضيتحاد المصرى للجودو والأ سنة والمقیدون بسجلات الإ١٥ العمریة تحت للمرحلة

، )السن، الطول، الوزن، العمر التدریبي(ناشئین، وقد تم إجراء قیاسات التجانس في المتغیرات الأساسیة وھي ) ١٠(والبالغ عددھم 

یة الأداء الھجومي لمھارات اللعب من أعلى لناشئ الجودو قید البحث، وقد أشارت أھم النتائج وكذلك في بعض القدرات البدنیة وفعال

ًیجابیا في فعالیة الأداء الھجومي لمھارات اللعب من أعلى لناشئ الجودو، وكذلك إستخدام بعض التكوینات الخططیة قد أثر إأن 

قتصاد في الجھد مما أدى إلى ظھور المھارة بشكلھا ت الجسم والإستخدام بعض التكوینات الخططیة على التحكم في حركاإساھمت 

ستخدام تدریبات التكوینات الخططیة قید إ بضرورة الباحثوننسیابي أثناء تأدیتھا داخل التكوین الخططي، ویوصي الجمالي والإ

ھتمام بالتدریب على ئ الجودو، والإالبحث لما لھا من دور فعال في زیادة فعالیة الأداء الھجومي لمھارات اللعب من أعلى لناش

 .التكوینات الخططیة وفق مناطق البساط بما یتناسب مع تحركات التكوین الخططي ومحددات النشاط الھجومي فى ریاضة الجودو

  

  التكوینات الخططیة، فعالیة الأداء الھجومي، مھارات اللعب من أعلى، ناشئ الجودو: الكلمات المفتاحیة 

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :ة البحثالمقدمة ومشكل
ترتبط ریاضة الجودو بالعدید من العلوم الأخرى 

ومنھا علم التدریب الریاضѧي، والѧذي یھѧدف إلѧى إعѧداد 

ѧستوى الأداء ئىناشѧسین مѧاملا وتحѧدادا متكѧودو إعѧالج ً ً

وفعالیتѧѧѧھ مѧѧѧن كافѧѧѧة جوانѧѧѧب الإعѧѧѧداد بدنیѧѧѧة ومھاریѧѧѧة 

وخططیѧѧة وفѧѧسیولوجیة ونفѧѧسیة، لѧѧذا فѧѧإن البحѧѧث عѧѧن 

ب العلمي یتواصل من أجѧل تحقیѧق طرق ووسائل التدری

ًسѧتنادا إلѧى نتѧائج البحѧث العلمѧي، إھذا الھѧدف المنѧشود 

والѧѧѧذي یعѧѧѧد الأسѧѧѧاس للوصѧѧѧول إلѧѧѧى مѧѧѧستویات القمѧѧѧة 

  . وتحقیق أفضل النتائجالریاضیة 

أن ریاضة م ٢٠٢٠مي عاصم محمد وتشیر 

الجودو كمثیلتھا من الألعاب الریاضیة تتطلع إلي كل ما 

باللاعبین فى كافة النواحى سواء رتقاء ھو جدید للإ

من خلال  المتعددةمواقف اللعب الھجومیة أو الدفاعیة ل

 على الاستخدام الأمثل للعقل في كیفیة التغلب إعتمادھا

  .)٤١ : ١٦(على المنافس بأقل مجھود 

ذلك أن م ٢٠٢٠إیمان عسكر أحمد وتضیف 

العامة (یتطلب مستوي عالي من الكفاءة البدنیة 

 وذلك حتى یتمكن الجودوكا من أداء )والخاصة

الواجبات المھاریة والخططیة من ھجوم ودفاع وھجوم 

  .)٥٠ : ٦(مضاد بفعالیة إیجابیة خلال زمن المباراة 

 Laurentiu  لوریانتي بوكیوساكاویتفق

Bocioaca دانیال برانداو وآخرون  وم ٢٠١٤

Daniel Brandão, et al أن ریاضة م ٢٠٢١

الجودو الحدیثة تتوقف مدي فعالیتھا على مستوي 

الأداء الھجومي، الأمر الذي إذا تحقق یحقق نجاح تلك 

  اللعب من أعليأن مھاراتیة أثناء المنافسة كما الفعال

تعتبر العمود الفقري " Nagy Wazaالناجي وازا "

في منافسات الجودو حیث لا تخلو مباراة من تنفیذھا، 

من إحراز الفوز في منافسات % ٩٩وتمثل نسبة 

ھتمام بتطویر مثل ھذا الجودو، لذا من الضروري الإ

 القصوى ئین لأھمیتھالناشالنوع من فنون الرمي لدى 

  )٦٨ : ٢٢ () ٢٣٣ : ٢٤(.في إحراز الفوز

م، أحمد ٢٠٠٤ویتفق كل من ھاني عادل مرسي 

م، ، أحمѧد محمѧد عبѧد المѧنعم ٢٠٠٦أبو الفضل حجازى 

یتطلѧب مѧن ھ م أن٢٠١٨ѧفین حسین محمود یم، ن٢٠١٨

لاعبѧي الجѧѧودو الھجѧѧوم المتواصѧل طѧѧوال زمѧѧن المبѧѧاراة 

ѧѧضاغطة للمنافѧѧروف الѧѧت الظѧѧى سة تحѧѧى والتѧѧد علѧѧتعتم

محاولѧѧة الھجѧѧوم للتغلѧѧب علѧѧى المنѧѧافس مѧѧع والمبѧѧادرة 

مراعاة عدم إغفال النواحي الدفاعیة والھجѧوم المѧضاد، 

مما یستلزم من اللاعبѧین أن یكونѧوا علѧى مѧستوى عѧال 

البدنیة والمھاریة والفسیولوجیة والخططیة ة ءمن الكفا

: ٢٠ (للوصѧѧѧول أعلѧѧѧى مѧѧѧستوى ممكѧѧѧنالتѧѧѧي تѧѧѧؤھلھم 

١٧ : ١٨)(١٢ : ٥)(١٤ :١()٥٤.(  

 م،٢٠١٧ Xiaoyanشیاویان  ویوضح كل من

 et al Donn. Draeger  دون دراجیر وآخرون

ًنھ نظرا لتمیز م أ٢٠١٨نیفین حسین محمود وم ٢٠١٩

والمفاجئ في المستمر ریاضة الجودو بالتغییر السریع 

 لحركات ًوفقا أوضاعھا وأوقاتھامواقف النزال بمختلف 

 یتطلب قدرات والذىالمنافس الھجومیة والدفاعیة 

 دائم ومستمر  بشكلالبحث یجب التخطیط فإنھعالیة من 

عن الطرق التدریبیة الحدیثة بھدف تحسین الأداء 

: ٢٣(. وخططیةكتساب خبرة تنافسیةإالریاضي و

٥١: ١٨)(٧٨ : ٢٩(،)١١٢.(  

وفѧى ھѧѧذا الѧѧصدد ینѧѧوه كѧل مѧѧن أحمѧѧد محمѧѧد عبѧѧد 

بیانكا وم، ٢٠١٨م، أحمد حرب أبو زایدة ٢٠١٨المنعم 

م ٢٠١٨ et al Bianca Miarka ,میركѧا وآخѧرون 

أن التكوینات الخططیة تعد من أحدث الطرق المستخدمة 

حیث أن المدربین الذین یستخدمون التكوینات الخططیة 

الھجومیة یستطیعون مѧساعدة ناشѧئیھم بѧصورة تحѧاكي 

نفس ظروف ومواقف اللعب والتي لا تتوافر في البرامج 
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 أدائھѧѧѧѧم وفعالیѧѧѧѧة كفѧѧѧѧائتھمالتقلیدیѧѧѧѧة، بھѧѧѧѧدف تحѧѧѧѧسین 

  ).٢٢٠ : ٢١) (٥١ : ٣(، )٢٢٩ : ٥ (.ىالھجوم

 عѧѧن  ًم نقѧѧلا٢٠٠٤ویѧѧضیف ھѧѧاني عѧѧادل مرسѧѧى 

م أنѧѧѧѧѧھ كلمѧѧѧѧѧا زادت عѧѧѧѧѧدد ١٩٩٨كوبایاشѧѧѧѧѧى وشѧѧѧѧѧارب 

التكوینѧѧѧات الخططیѧѧѧة الھجومیѧѧѧة سѧѧѧواء كانѧѧѧت تكوینѧѧѧات 

مѧتلاك اللاعѧب لحѧصیلة إمركبة أو جمѧل خططیѧة وكѧذلك 

 علѧѧى دمجھѧѧا وتأدیتھѧѧا وقѧѧدرتھاالمھѧѧارات المنفѧѧردة مѧѧن 

بѧѧصورة مركبѧѧѧة تتناسѧѧѧب مѧѧع طبیعѧѧѧة مواقѧѧѧف وظѧѧѧروف 

كلمѧѧا زادت فرصѧѧتھ فѧѧى تحقیѧѧق الفѧѧوز علѧѧى المباریѧѧات 

  )١٤ : ٢٠.(،المنافس

م، مѧѧѧي ٢٠١٨یѧѧѧشیر أحمѧѧѧد حѧѧѧرب أبѧѧѧو زایѧѧѧدة و

ھتمѧѧام م علѧѧى ضѧѧرورة الإ٢٠١٩عاصѧѧم محمѧѧد حمѧѧودة 

لخططیѧѧѧة الھجومیѧѧѧة بالأسѧѧѧالیب والنمѧѧѧاذج والتكوینѧѧѧات ا

ًوالتي تجعل للمھارات الفنیة دور فعال، نظرا لمѧا تتمیѧز 

بھ ریاضة الجودو من تغیر متنѧوع ومѧستمر مѧن ھجѧوم 

والمѧدافع ) Toriالتѧوري ( مѧن المھѧاجم ًودفاع بѧین كѧلا

طوال زمѧن المبѧاراة، لѧذلك فھѧي تتطلѧب ) Ukeالأوكي (

ѧѧѧا لتعѧѧѧسة وفقѧѧѧاء المنافѧѧѧدائم أثنѧѧѧي الѧѧѧر الخططѧѧѧدد ًالتفكی

المواقѧѧف الخططیѧѧѧة، حیѧѧث تحتѧѧѧاج إلѧѧى تѧѧѧدریبات تѧѧѧشبھ 

المنافѧѧسة الفعلیѧѧة تѧѧساعد علѧѧى توظیѧѧف الأداء التكتیكѧѧي 

للناشѧѧѧئ داخѧѧѧل المبѧѧѧاراة، ویعѧѧѧد ذلѧѧѧك مѧѧѧن أھѧѧѧم العوامѧѧѧل 

المساعدة التي تؤثر بطریقة إیجابیѧة علѧى زیѧادة فعالیѧة 

الأداء الحركѧѧѧѧѧѧي الھجѧѧѧѧѧѧومي لناشѧѧѧѧѧѧئ الجѧѧѧѧѧѧودو أثنѧѧѧѧѧѧاء 

  )٤٦ : ١٦)(٥٤: ٣.(المنافسة

م، ٢٠٠٧ویوضѧѧح كѧѧѧل مѧѧѧن محمѧѧѧد حامѧѧѧد شѧѧѧداد 

قتѧѧѧѧران ناشѧѧѧѧئ إم أن ٢٠١٤أحمѧѧѧѧد محمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد المѧѧѧѧنعم 

الجودو بالقدرات البدنیة الخاصة والكفاءة المھاریة مѧع 

تنѧѧѧوع الأسѧѧѧالیب والتكوینѧѧѧات الخططیѧѧѧة تعѧѧѧد مѧѧѧن أھѧѧѧم 

 للتطѧѧور ًوفقѧѧا الوسѧѧائل التѧѧي تمكѧѧن الناشѧѧئین مѧѧن الفѧѧوز

یة والقانونیة لریاضة الكبیر في النواحي الفنیة والخطط

الجودو، حیѧث أصѧبح مѧن الѧصعب ھزیمѧة المنѧافس عѧن 

طریق مھارة واحѧدة أو حتѧى عѧدة مھѧارات منفѧردة، لѧذا 

یجب على المدربین تركیب المھارات في شѧكل تكوینѧات 

خططیѧѧѧة ھجومیѧѧѧة بالѧѧѧصور التѧѧѧي تتناسѧѧѧب مѧѧѧع قѧѧѧدرات 

  .)٤ : ٤) (٣٧ : ١٣(اللاعبین الفنیة والمھاریة 

دد یѧѧѧذكر طѧѧѧارق محمѧѧѧد عѧѧѧوض  وفѧѧѧى ھѧѧѧذا الѧѧѧص

م أن فى كل بطولѧة مѧن بطѧولات ریاضѧة الجѧودو ٢٠١٥

یظھѧر مѧستوي فنѧي وتكوینѧات خططیѧة ھجومیѧة مركبѧѧة 

رتفѧѧѧѧاع مѧѧѧѧستوي أداء لاعبѧѧѧѧي الѧѧѧѧدول جدیѧѧѧѧدة نتیجѧѧѧѧة لإ

المѧѧѧشاركة سѧѧѧواء كѧѧѧان ذلѧѧѧك علѧѧѧى مѧѧѧستوي البطѧѧѧولات 

ولیمبیة، لذا یجب على العالمیة أو القاریة أو الدورات الأ

ً ھذا مؤشѧرا  تدریب الناشئین علیھا حیث یعتبرالمدربین

یوضѧѧѧѧح مѧѧѧѧدي تطѧѧѧѧور أو تقѧѧѧѧدم ریاضѧѧѧѧة الجѧѧѧѧودو علѧѧѧѧى 

المѧѧѧستوي العѧѧѧالمي أو الأولیمبѧѧѧي عبѧѧѧر الحقѧѧѧب الزمنیѧѧѧة 

  )٧٨ : ٩.(والحاضرةالسابقة 

ѧѧѧѧن ذكر ویѧѧѧѧلا مѧѧѧѧاكیس ًكѧѧѧѧدا یانѧѧѧѧلینLinda 

Yiannakis یم وم ٢٠١٠ѧѧد الحلѧѧد عبѧѧیم محمѧѧد الحلѧѧعب

طیѧѧة الھجومیѧѧة فѧѧي ریاضѧѧة م أن التكوینѧѧات الخط٢٠١٤

الجѧѧودو أقѧѧوى وأشѧѧد جوانѧѧب الإبѧѧداع، إلا أنѧѧھ مѧѧن جھѧѧة 

ًأخرى ھو أصѧعبھا تطبیقѧا خѧلال اللعѧب حیѧث تتمیѧز تلѧك 

التكوینѧѧات بتحقیѧѧق أكثѧѧر مѧѧن ھѧѧدف وواجѧѧب حركѧѧي فѧѧي 

وقت واحد، لأن الھجوم یعتمد على نѧوعین مѧن التحѧرك 

مѧѧن ، والخططѧѧي ھمѧѧا الھجѧѧوم المѧѧضاد والھجѧѧوم المѧѧنظم

سѧتخدام التكوینѧات الخططیѧة التѧي تكѧون إور الھامة الأم

ًسѧتخداما وشѧیوعا، إ من شكل المنافѧسة أو الأكثѧر ةقریب ً

كتѧسابھا فѧي وقѧت مبكѧر قѧدر الإمكѧان حتѧى إعلى أن یتم 

 ٢٥.(یكون ھناك وقت كافي للتدریب على تلك التكوینات

 :٣٢ : ١١) (٢١٠(  

 المیدانیѧة فѧي مجѧال الباحثونومن خلال خبرات 

یب ریاضѧѧة الجѧѧودو ومتابعتѧѧھ للعدیѧѧد مѧѧن البطѧѧولات تѧѧدر

 ١٥تحاد المصري للجودو لمرحلة تحѧت التي ینظمھا الإ

نجѧѧѧاز إ مѧѧѧن الناشѧѧѧئین لا یѧѧѧستطیعون العدیѧѧѧدسѧѧѧنة لاحѧѧѧظ 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 تكوینѧѧات خططیѧѧة تناسѧѧب واجبѧѧاتھم المھاریѧѧة فѧѧي شѧѧكل

وعدم  داخل المباراةالتى یتعرض لھا المواقف المتغیرة 

ومي المناسѧѧѧѧѧب للمواقѧѧѧѧѧف  علѧѧѧѧѧى الأداء الھجѧѧѧѧѧتھمقѧѧѧѧѧدر

 فѧѧي المبѧѧاراة، وقѧѧد یرجѧѧع ذلѧѧك لقلѧѧة حѧѧصیلة التنافѧѧسي

الناشѧѧئین المعرفیѧѧة فѧѧي كیفیѧѧة وضѧѧع المھѧѧارات الفنیѧѧة 

الفردیѧѧة فѧѧى شѧѧكل تكوینѧѧات خططیѧѧة ھجومیѧѧة تنافѧѧسیة 

تتناسѧѧѧب مѧѧѧع مجریѧѧѧات المبѧѧѧاراة وعѧѧѧدم إلمѧѧѧام الناشѧѧѧئین 

بالقدر الكافي من التكوینات الخططیة الھجومیة المركبة 

و المھѧѧارات الھجومیѧѧة المѧѧضادة ممѧѧا یجعلھѧѧم یھѧѧدرون أ

الكثیر من المحاولات الھجومیѧة، والѧذي یѧؤدي بالتبعیѧة 

لѧѧضعف عملیѧѧة الھجѧѧوم ویجعѧѧل الناشѧѧئ غیѧѧر قѧѧادر علѧѧي 

الوصѧѧول للھѧѧدف وھѧѧو الحѧѧصول علѧѧي النقطѧѧة الكاملѧѧة 

حتѧѧواء إ، وكѧѧذلك قѧѧد یرجѧѧع إلѧѧى قلѧѧة )Ipponالإیبѧѧون (

ال والتكوینѧѧات الخططیѧѧة البѧѧرامج التدریبیѧѧة علѧѧى الأشѧѧك

ووضѧѧѧعھا داخѧѧѧل إطѧѧѧار تنافѧѧѧسي یѧѧѧشبھ شѧѧѧكل المنافѧѧѧسة 

الفعلیѧة ویحاكیھѧا والتѧي تكѧѧون فѧي بیئѧة مفتوحѧة تتمیѧѧز 

بѧѧالتغیر المѧѧѧستمر لمواقفھѧѧا سѧѧѧواء كانѧѧت الھجومیѧѧѧة أو 

 إلѧى إجѧراء اسѧتطلاع آراء ونالدفاعیة، مما دعي الباحث

عѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧق المقابلѧѧѧѧѧة ) ١(بعѧѧѧѧѧض المѧѧѧѧѧدربین مرفѧѧѧѧѧق 

 أن بѧѧѧѧرامج التѧѧѧѧدریب الموضѧѧѧѧوعة وا ووجѧѧѧѧدالشخѧѧѧѧصیة

رتقاء بفعالیة الأداء الھجومي للعب مѧن أعلѧى لناشѧئ للإ

الجѧѧѧودو تكѧѧѧѧاد تخلѧѧѧو مѧѧѧѧن التѧѧѧدریبات الخاصѧѧѧѧة بتنمیѧѧѧѧة 

التكوینات الخططیة الھجومیة المركبѧة وإن تѧم التѧدریب 

 الكثیѧر مѧن ھتمѧامإوعلیھا یكون بطریقѧة غیѧر مقѧصودة 

ریѧѧѧة بѧѧѧشكل منفѧѧѧرد أو الأداءات المھاالمѧѧѧدربین بتنمیѧѧѧة 

مركѧب فقѧط دون وضѧعا فѧى شѧكل تكѧوین وإطѧار خططѧى 

 ممѧا قѧѧد كامѧل یناسѧب مواقفھѧѧا المختلفѧة داخѧل المنافѧѧسة

یعѧѧѧѧود بالѧѧѧѧسلب علѧѧѧѧى فعالیѧѧѧѧة الأداء الھجѧѧѧѧومي لناشѧѧѧѧئ 

م ٢٠١٧الجودو، وتؤكد على ذلك  نѧوره رجѧائي طلعѧت 

سѧѧتخدام التكوینѧѧات الخططیѧѧة إأن لاعبینѧѧا یفتقѧѧرون إلѧѧى 

المركبѧѧة فѧѧي المنافѧѧسات وقѧѧد یرجѧѧع ذلѧѧك إلѧѧى الھجومیѧѧة 

فتقѧѧѧار طѧѧѧرق وأسѧѧѧالیب التѧѧѧدریب فѧѧѧي عѧѧѧدم الѧѧѧربط بѧѧѧین إ

 : ١٩.(خطѧط اللعѧبب  وربطھاالحركات الفردیة المتعلمة

٥٧(  

  :هدف البحث
تѧأثیر إسѧتخدام "یھدف البحث إلى التعرف علѧى 

بعѧѧض التكوینѧѧات الخططیѧѧة علѧѧى تحѧѧسین فعالیѧѧة الأداء 

ѧѧب مѧѧارات اللعѧѧومي لمھѧѧودوالھجѧѧئ الجѧѧى لناشѧѧن أعل "

  :ویتحقق ذلك من خلال الأھداف الفرعیة التالیة 

تѧѧصمیم برنѧѧامج تѧѧدریبي باسѧѧتخدام تѧѧدریبات بعѧѧض  -

التكوینѧѧات الخططیѧѧة علѧѧي فعالیѧѧة الأداء الھجѧѧومي 

 .للاعبي الجودو

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى تѧѧѧѧأثیر تѧѧѧѧدریبات بعѧѧѧѧض التكوینѧѧѧѧات  -

الخططیѧѧة للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة علѧѧى فعالیѧѧة الأداء 

  .ي للاعبي الجودوالھجوم

   :فرضية البحث
ًتوجѧѧѧد فѧѧѧروق  دالѧѧѧھ إحѧѧѧصائیا ونѧѧѧسب تحѧѧѧسن بѧѧѧین  -

متوسѧѧѧطات القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة والقیاسѧѧѧات البعدیѧѧѧة 

للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي فعالیѧѧة الأداء الھجѧѧومي 

  .للاعبي الجودو لصالح القیاسات البعدیة

  :  مصطلحات البحث
 Offensive التكوینѧات الخططیѧѧة الھجومیѧѧة 

Tactical Phrases Formations : ي أداءѧѧѧѧھ

مھاري مندمج ومتتالي لبعض المھѧارات الھجومیѧة مѧع 

بعѧѧѧضھا لتكѧѧѧوین شѧѧѧكل خѧѧѧاص بتكѧѧѧوین جدیѧѧѧد فѧѧѧي شѧѧѧكل 

تѧѧؤدي ) أداءات خططیѧة مركبѧة، جملѧة مھاریѧة خططیѧة(

على أنھا مھارة واحدة بھدف مفاجئة المنѧافس وإحѧراز 

  )تعریف إجرائي (.النقاط في أقل زمن ممكن

 Effective offensiveالأداء الھجومي فعالیة 

performance : رѧسجیل أكبѧى تѧئ علѧدرة الناشѧھي ق

عدد من النقاط وفى أقل زمѧن ممكѧن خѧلال المبѧاراة عѧن 
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طریѧѧѧق تنفیѧѧѧذ العدیѧѧѧد مѧѧѧن المھѧѧѧارات الفنیѧѧѧة الھجومیѧѧѧة 

الناجحة دون ھبѧوط مѧستوي قدراتѧھ البدنیѧة والوظیفیѧة 

نѧافس وتحویلѧھ والمھاریة مع الاستفادة من كل خطѧأ للم

  ).١٤ : ٥(لصالحة 

  :الدراسات السابقة العربية والأجنبية
م بعنѧѧѧوان ٢٠٠٧دراسѧѧѧة طѧѧѧارق محمѧѧѧد عѧѧѧوض  -١

تѧѧأثیر برنѧѧامج تѧѧدریبي لتحѧѧسین بعѧѧض القѧѧدرات "

البدنیѧѧة والتكوینѧѧات الخططیѧѧة الھجومیѧѧة الفردیѧѧة 

، "للاعبي المستویات العالیة في ریاضѧة الجѧودو

 تѧѧصمیم برنѧѧامج تѧѧدریبي لتحѧѧسین بعѧѧѧض بھѧѧدف

ت الخططیѧة الھجومیѧة القدرات البدنیѧة والتكوینѧا

 عینѧة  علѧىالفردیة، بإسѧتخدام المѧنھج التجریبѧي

ا من المستویات العالیѧة فѧي ریاضѧة ً لاعب٢١من 

ظھѧرت النتѧائج أ سѧنة و٢٠الجودو لمرحلة تحѧت 

 علѧي ًا إیجابیѧاًأن البرنامج التدریبي قѧد أثѧر تѧأثیر

تحѧѧѧѧسین بعѧѧѧѧض القѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧة والتكوینѧѧѧѧات 

لѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس الخططیѧѧѧѧة الھجومیѧѧѧѧة الفردیѧѧѧѧة 

 )٨.( للمجموعة التجریبیةالبعدى

م ٢٠١٤دراسѧѧة عبѧѧد الحلѧѧیم محمѧѧد عبѧѧد الحلѧѧیم  -٢

برنѧѧѧѧامج تѧѧѧѧدریبي لѧѧѧѧبعض المھѧѧѧѧارات "بعنѧѧѧѧوان 

وتѧѧأثیره علѧѧى )  المѧѧضادة–المركبѧѧة (الھجومیѧѧة 

، "فاعلیѧѧѧة الأداء المھѧѧѧارى لѧѧѧدى ناشѧѧѧئ الجѧѧѧودو

لѧѧѧѧى تѧѧѧѧصمیم برنѧѧѧѧامج تѧѧѧѧدریبي لѧѧѧѧبعض إوھѧѧѧѧدفت 

ادة لѧدى ناشѧئ الجѧودو المھارات المركبة والمѧض

والتعرف على تأثیر البرنامج علѧى فاعلیѧة الأداء 

سѧѧتخدام المѧѧنھج بإالمھѧѧارى لѧѧدى ناشѧѧئ الجѧѧودو، 

ناشѧѧѧѧѧئ بنѧѧѧѧѧادي الѧѧѧѧѧصید ) ١٦( علѧѧѧѧѧى التجریبѧѧѧѧѧي

تم تقسیمھم إلѧى مجمѧوعتین تجریبیѧة والمصري 

ھѧѧѧم أسѧѧѧنة، وكانѧѧѧت ١٧تحѧѧѧت ) ٨(، ضѧѧѧابطة )٨(

ین النتѧѧائج أن البرنѧѧѧامج المقتѧѧرح أدي إلѧѧѧى تحѧѧѧس

وتطویر الشكل المھارى لناشئ الجودو من خلال 

عتمѧادھم علѧى جمیѧѧع فنѧون الھجѧѧوم فѧي الجѧѧودو إ

الھجوم الفردي، الھجوم المركب، (والمتمثلة في 

 ).١١) (الھجوم المضاد

م بعنѧѧوان ٢٠١٨دراسѧة أحمѧد محمѧد عبѧد المѧنعم  -٣

تأثیر تدریبات تنافѧسیة لѧبعض الجمѧل الخططیѧة "

 الھجѧѧѧومي للاعبѧѧѧي علѧѧѧى فعالیѧѧѧة الأداء الحركѧѧѧي

التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج بھѧѧѧدف " الجѧѧѧودو

التѧѧدریبات التنافѧѧسیة المقتѧѧرح علѧѧى فعالیѧѧة الأداء 

الحركѧѧѧѧي الھجѧѧѧѧومي للاعبѧѧѧѧي الجѧѧѧѧودو، وكѧѧѧѧذلك 

التعѧرف علѧى الفѧѧروق بѧین المجموعѧة التجریبیѧѧة 

والѧѧضابطة فѧѧي فعالیѧѧة الأداء الحركѧѧي الھجѧѧومي 

للجمѧѧѧѧل الخططیѧѧѧѧة للاعبѧѧѧѧي الجѧѧѧѧودو، بإسѧѧѧѧتخدام 

ختیѧѧار العینѧѧة بالطریقѧѧة إتѧѧم  ولمѧѧنھج التجریبѧѧيا

العمدیѧѧѧѧة مѧѧѧѧن لاعبѧѧѧѧي نѧѧѧѧادي الحѧѧѧѧوار الریاضѧѧѧѧي 

 سنة، وقد بلغ عددھم ١٧بمحافظة الدقھلیة تحت 

ا إلѧѧѧى ًلاعѧѧѧب، وقѧѧѧد تѧѧѧم تقѧѧѧسیمھم عѧѧѧشوائی) ٤٠(

، مجمѧѧѧѧѧѧوعتین تجریبیѧѧѧѧѧѧة وضѧѧѧѧѧѧابطة بالتѧѧѧѧѧѧساوي

أن البرنѧامج التѧدریبي المقتѧرح وأظھرت النتѧائج 

عالیѧѧة الأداء الحركѧѧي الھجѧѧومي  فѧѧي فًیجابیѧѧاإ أثѧѧر

للجمل الخططیة لدى لاعب المجموعة التجریبیة، 

 المجموعѧة التجریبیѧة تحѧسنكما أظھرت النتائج 

فѧѧѧѧي فعالیѧѧѧѧة الأداء الحركѧѧѧѧي الھجѧѧѧѧومي للجمѧѧѧѧѧل 

 )٥.(الخططیة

م بعنѧوان ٢٠١٩دراسة مي عاصم محمد حمѧودة  -٤

فعالیة بعض أشكال الھجوم المختلفѧة باسѧتخدام "

وظیفیѧѧة وأثرھѧѧا علѧѧى منطقѧѧة الجѧѧذع التѧѧدریبات ال

، وھѧѧѧدف البحѧѧѧث إلѧѧѧى تѧѧѧصمیم "لناشѧѧѧئ الجѧѧѧودو

برنѧѧѧامج تѧѧѧدریبي باسѧѧѧتخدام التѧѧѧدریبات الوظیفیѧѧѧة 

سѧѧѧѧتخدام التѧѧѧѧدریبات إوذلѧѧѧѧك للتعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧي أثѧѧѧѧر 

الوظیفیѧѧѧة علѧѧѧي منطقѧѧѧة الجѧѧѧذع لناشѧѧѧئ الجѧѧѧودو 

وفاعلیة بعض مھارات الھجوم الفردي والھجѧوم 

ѧѧئ الجѧѧضاد لناشѧѧوم المѧѧب والھجѧѧم المركѧѧودو، وت



  
 
 
 
  

 
 

 
 

ختیѧار عینѧة إستخدام المنھج التجریبѧي، كمѧا تѧم إ

) ١٠(البحث الأساسیة بالطریقة العشوائیة بواقع 

سѧنة مѧن ) ١٦-١٤(ناشئین في المرحلѧة الѧسنیة 

 یولیѧѧѧو بالمحلѧѧѧة الكبѧѧري، وكانѧѧѧت أھѧѧѧم ٢٣نѧѧادي 

النتائج أثر البرنامج التدریبي للتدریبات الوظیفیة 

 علѧѧي ًمركѧѧز وأیѧѧضا علѧѧي منطقѧѧة الً إیجابیѧѧاًتѧѧأثیرا

الفردي (ختبارات فاعلیة الأداء لمھارات الھجوم إ

قیѧد البحѧث، وأن التѧدریبات )  المضاد- المركب –

الوظیفیة من أھم التدریبات التي تساعد علي أداء 

المھѧارات الھجومیѧة بѧسلاسة وخاصѧة المھѧѧارات 

 ).١٦(الھجومیة المركبة والمضادة 

 Osviel  أوسѧفیل ھیرنانѧدیز وآخѧروندراسѧة  -٥

Hernandez, et al وان٢٠٢٣ѧѧدیل " م بعنѧѧب

 Tashiمنھجѧѧي لتحѧѧسین التفكیѧѧر التكتیكѧѧي لѧѧـ

Waza يѧودو فѧي الجѧي ریاضѧف  Pinar del 

Río دیلѧѧѧѧصمیم بѧѧѧى تѧѧѧѧالي إلѧѧѧث الحѧѧѧѧدف البحѧѧѧیھ

 Tashiمنھجѧѧي لتحѧѧسین التفكیѧѧر التكتیكѧѧي لѧѧـ

Wazaتخدام  في ریاضیین الجودوѧنھج ، بإسѧالم

لѧѧѧѧى الفئѧѧѧѧة شѧѧѧѧتملت عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث ع وإالوصѧѧѧѧفي

 سѧنة مѧن مدرسѧة الریاضѧة ١٦-١٥العمریѧة مѧن 

تѧѧم ن وكانѧѧت النتѧѧائج أنѧѧھ سѧѧبانیاأ بEideالأولیѧѧة 

التركیز على الأنواع المختلفѧة مѧن التكتیكѧات فѧي 

منافسات الجودو، وكذلك على العملیѧات الحركیѧة 

فѧي كѧل مرحلѧة مѧѧن مراحѧل النѧزال، وتѧم التوصѧѧل 

ѧѧѧѧل التكتیكیѧѧѧѧن الجمѧѧѧѧد مѧѧѧѧوفیر العدیѧѧѧѧى أن تѧѧѧѧة إل

ا للاعبѧѧѧین یعمѧѧѧل علѧѧѧى ًالھجومیѧѧѧة الأكثѧѧѧر شѧѧѧیوع

  )٢٧.(تحسین التفكیر التكتیكي لدیھم

 Solodka, et  وآخѧѧرونسѧѧولودكادراسѧѧة  -٦

alوان م ٢٠٢٢ѧѧѧداد "بعنѧѧѧة للإعѧѧѧة تحلیلیѧѧѧمراجع

ین المتخصصین في الجѧودو الفني لنخبة الریاضی

بھѧѧѧѧدف " ٢٠٢٢بطولѧѧѧة العѧѧѧالم "حѧѧѧسب نتѧѧѧائج 

سѧѧѧتعداد التحلیѧѧѧل النѧѧѧوعي والكمѧѧѧي لمؤشѧѧѧرات الإ

ا ً عالیًالفني والتكتیكي للریاضیین المؤھلین تأھیلا

المѧѧѧنھج ، بإسѧѧѧتخدام والمتخصѧѧصین فѧѧѧي الجѧѧѧودو

شѧѧѧتملت عینѧѧѧة البحѧѧѧث علѧѧѧى جمیѧѧѧع وإالوصѧѧѧفي 

 ٢٠٢٢المباریѧѧѧѧات الختامیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي بطولѧѧѧѧة العѧѧѧѧام 

أظھѧرت ، والمقامة في مدینة طشقند بأوزبكѧستان

بتكѧѧѧار المѧѧѧدربین لوسѧѧѧائل إأھѧѧم النتѧѧѧائج ضѧѧѧرورة 

حدیثة وفعالة للإعѧداد البѧدنى الخѧاص بالجودوكѧا 

مѧѧع إدخѧѧѧال الجمѧѧѧل الحركѧѧѧة الھجومیѧѧѧة والھجѧѧѧوم 

المضاد كأسلوب لتحسین مؤشرات التأھیل الفنѧي 

  )٢٨(.والتكتیكي

  :إجراءات البحث 

  :منهج البحث 
 المنھج التجریبي بالتصمیم التجریبي تم إستخدام

  .لمجموعة واحدة تجریبیة لمناسبتھا لطبیعة البحث

  :عينة البحث 
 عینة البحث بالطریقة العمدیة من ناشئ أختیرت

 بالمنѧѧѧصورة جزیѧѧѧرة الѧѧѧورد الریاضѧѧѧينѧѧѧادى الجѧѧѧودو ب

  سѧѧѧنة١٥للمرحلѧѧѧة العمریѧѧѧة تحѧѧѧت بمحافظѧѧѧھ الدقھلیѧѧѧة 

یكیѧدو اد المصرى للجѧودو والأتحوالمقیدون بسجلات الإ

 والبѧѧالغ م٢٠٢٤/م٢٠٢٣والѧѧسومو للموسѧѧم الریاضѧѧي 

ناشѧئین ) ١٠(ختیѧار إوكѧذلك تѧم  ناشѧئین،) ١٠(عددھم 

  .ستطلاعیة علیھملإجراء الدراسات الإ

  :عتدالية توزيع عينة البحث إ
الѧѧѧسن، (لتѧѧѧواء لمتغیѧѧѧرات  الإمعامѧѧѧلتѧѧѧم حѧѧѧساب 

فѧѧѧي بعѧѧѧض ، وكѧѧѧذلك )الطѧѧѧول، الѧѧѧوزن، العمѧѧѧر التѧѧѧدریبي

الأداء الھجومي لمھارات اللعب القدرات البدنیة وفعالیة 

وذلѧك من أعلى لناشئ الجѧودو المѧستخدمة قیѧد البحѧث، 

ًللتأكѧѧѧد مѧѧѧن أن عینѧѧѧة البحѧѧѧث تتѧѧѧوزع إعتѧѧѧدالیا كمѧѧѧا ھѧѧѧو 

  : موضح بالجداول التالیة 
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  )١(جدول 
  إعتدالية توزيع العينة في المتغيرات الأساسية 

    لناشئ الجودو) لعمر التدريبيالسن ،الطول، الوزن، ا(


   
 


 


   

 السن سنھ  ١٤.٦٥  ٠.٣٧٣  ١٤.٧٠  ٠.٠٩٧  ٠.١٨١-

 الطول سم  ١٦٣.٧٥  ٢.٢٨٢  ١٦٣.٠٠  ٠.٨١٧-  ٠.٢٨٦
 الـوزن كجم  ٦٤.٨٠  ١.٧٦٥  ٦٤.٠٠  ٠.٧٩٥  ٠.٤٦٤
  العمر التدریبي   سنھ  ٣.٢١  ٠.٤٠١  ٣.٣٠  ٠.٥٧٨-  ٠.٥٩٤

المجموعتین التجریبیة 
  ًوالاستطلاعیة معا

 ٢٠= ن 

لتواء أن جمیع معاملات الإ) ١(یتضح من جدول 

الѧسن ،الطѧول، الѧوزن، العمѧر (متغیرات الأساسѧیة الفي 

ًستطلاعیة معا قѧد للمجموعتین التجریبیة والإ) التدریبي

، وأن ھѧذه القѧیم )٠.٥٩٤ : ٠.١٨١-(تراوحت مѧا بѧین 

 مما یؤكد تجانس أفراد العینة وخلѧو ٣ +نحصرت بین إ

  . البیانات من عیوب التوزیعات غیر الإعتدالیة

  )٢(جدول 
  إعتدالية توزيع العينة في بعض القدرات البدنية وفعالية الأداء الهجومي 

  ١٠=نلمهارات اللعب من أعلى لناشئ الجودو


    
 


 


   

أداء أوتشي كومي للمھارة المفضلة لمدة   عدد  ٣٧.٦٠  ٢.١١٨  ٣٧.٥٠  ٠.٨٦٨  ٠.٧٤٧
  تحمل الأداء   ق١

القوة الممیزة    مرات٣أداء المھارة المفضلة   ث  ٧.٥٠  ٠.٥٢٧  ٧.٤٠  ١.٥٧١-  ٠.٠٥٨
  بالسرعة

أداء أوتشي كومي للمھارة المفضلة   عدد ٦.٤٠  ٠.٥١٦  ٦.٠٠  ١.٢٧٧  ٠.٤٨٤
   الحركیةالسرعة   ث١٠لمدة

  الانبطاح المائل من الوقوف    درجة ٢١.١٠  ١.٩١١  ٢١.٠٠  ٠.٨٧٤-  ٠.٠٥٧-
  الرشاقة   ث٢٠لمدة 

ثنى الجذع أماما من الوقوف                                      سم ٨.١٠  ٠.٩٩٤  ٨.٠٠  ٠.١٥٧-  ٠.٦١٠   مرونةال
  نقاط ١٤.٦٠  ٠.٦٩٩  ١٤.٥٠  ٠.١٤٦-  ٠.٧٨٠
  ث ٦.٤٠  ٠.٥١٦  ٦.٠٠  ١.٢٧٧-  ٠.٤٨٧

  ھراي جوشي× أو أوتشى جارى 

  نقاط ١٥.١٠  ٠.٧٣٧  ١٥.٠٠  ٠.٧٣٤-  ٠.١٦٦-
  ث ٧.١٠  ٠.٥٦٧  ٧.٠٠  ١.٤٩٨  ٠.٠٩١

  مورتیة سیو ناجى× أو أوتشى جارى 
  الحركات المركبة

  لحركات المركیةا اتمجموع نقاط اختبار  اطنق ٢٩.٧٠  ١.١٥٩  ٢٩.٥٠  ٠.٥١٢  ٠.٧٢٧
  لحركات المركیةا اتمجموع زمن اختبار  ث ١٣.٥٠  ٠.٥٢٧  ١٣.٦٠  ١.٥٧٢-  ٠.٠٦٣

  نقاط ٢٢.٣٠  ١.٤١٨  ٢٢.٠٠  ١.١٥٥-  ٠.٠٧٦-
  ث ٧.٩٠  ٠.٧٣٨  ٨.٠٠  ٠.٧٣٤-  ٠.١٦٦

× أو أوتشى جارى × كو أوتشى جارى 
  دي اشي براي

  نقاط ٢١.١٠  ١.٥٢٣  ٢١.٠٠  ٠.٠٤٢  ٠.٧٣٥
  ث ٨.٢٠  ٠.٧٨٨  ٨.٠٠  ١.٠٧٤-  ٠.٤٠٧-

ساساي تسوري كومي × أو أوتشى جارى 
  ھراي جوشي×أشي

  الجمل الخططیة

  لجمل الخططیةا اتمجموع نقاط اختبار  نقاط ٤٣.٤٠  ١.٤٢٩  ٤٣.٥٠  ١.١٦٣-  ٠.٣١٩-

  لجمل الخططیةا اتاختبار مجموع زمن  ث ١٦.١٠  ٠.٩٩٤  ١٦.٠٠  ٠.٨٥٣  ٠.٩٦٥



  
 
 
 
  

 
 

 
 

لتواء  أن جمیع معاملات الإ)٢(یتضح من جدول 

فѧѧѧي بعѧѧѧض القѧѧѧدرات البدنیѧѧѧة وفعالیѧѧѧة الأداء الھجѧѧѧومي 

لمھѧѧارات اللعѧѧب مѧѧن أعلѧѧى لناشѧѧئ الجѧѧودو للمجموعѧѧة 

، )٠.٩٦٥ : ٠.٤٠٧-(التجریبیѧѧة قѧѧد تراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین 

 ممѧѧا یؤكѧѧد تجѧѧانس ٣ +نحѧѧصرت بѧѧین إوأن ھѧѧذه القѧѧیم 

أفراد العینѧة وخلѧو البیانѧات مѧن عیѧوب التوزیعѧات غیѧر 

  . عتدالیةالإ

  :أدوات جمع البيانات 
تѧѧم إجѧѧراء دراسѧѧة مѧѧسحیة للبحѧѧوث والدراسѧѧات 

المرجعیѧѧѧة وكѧѧѧذلك المراجѧѧѧع العلمیѧѧѧة المتخصѧѧѧصة فѧѧѧي 

التدریب الریاضي بصفة عامѧة وریاضѧة الجѧودو بѧصفة 

ѧѧزة ةخاصѧѧن أجھѧѧات مѧѧع البیانѧѧد أدوات جمѧѧك لتحدیѧѧوذل 

وأدوات قیѧѧѧاس تتناسѧѧѧѧب مѧѧѧѧع طبیعѧѧѧة وھѧѧѧѧدف الدراسѧѧѧѧة 

لات علمیة عالیة والمطبق على المجموعة  بمعاموتتمیز

  :تيالتجریبیة وھى كالآ

 : الإستمارات 

الѧسن، (إستمارة جمع البیانѧات الأساسѧیة لمتغیѧرات  -

 )٢(مرفق).الطول، الوزن، العمر التدریبي

 )٣(مرفق . إستمارة تسجیل درجات القدرات البدنیة -

إسѧѧتمارة تѧѧسجیل فعالیѧѧة الأداء الھجѧѧومي لمھѧѧارات  -

 )٤(مرفق .أعلى لناشئ الجودواللعب من 

 :الأدوات والأجھزة المستخدمة

 .ًالطول مقدرا بالسنتیمتر لقیاس الریستامیتر جھاز -

 .. ًمیزان طبي لقیاس الوزن مقدرا بالكیلو جرام -

 .ًالمسافات مقدرا بالسنتیمتر لقیاس قیاس شریط -

الѧزمن  لحساب )Stopwatch(إیقاف رقمیة  ساعة -

 . من الثانیة١٠٠/ ١لأقرب 

 .صافرة -

 .كامیرا تصویر دیجتال -

 .أقراص ممغنطة -

 .جھاز حاسب آلي -

 .بساط جودو قانوني -

  :الإختبارات المستخدمة 

بعѧѧѧѧѧد الإطѧѧѧѧѧلاع علѧѧѧѧѧى المراجѧѧѧѧѧع المتخصѧѧѧѧѧصة   

والدراسѧѧات الѧѧسابقة وذلѧѧك لحѧѧصر وتحدیѧѧد أھѧѧم وأنѧѧسب 

ختبѧѧѧѧارات فعالیѧѧѧѧѧة الأداء الھجѧѧѧѧومي لمھѧѧѧѧѧارات اللعѧѧѧѧѧب إ

میѧة لناشѧئ الجѧودو المناسبة للتكوینات الخططیة الھجو

 ١٥ًسѧѧتخداما للمرحلѧѧة الѧѧسنیة تحѧѧت إًوالأكثѧѧر شѧѧیوعا و

  :تي سنة قید البحث، تمثلت في الآ

  : القیاسات الخاصة بمتغیرات النمو الأساسیة -

 )٥(مرفق . وزن الجسم وقیاس طول الكلى للجسم -

  : ختبارات الأداء الھجومي لمھارات اللعب من أعلىإ -

 :المركبةختبارات التكوینات الخططیة إ -

ھѧѧراي جوشѧѧي × أو أوتѧѧشى جѧѧارى : التكѧوین الأول  -

 ).الزمن/نقاط (

مورتیѧة سѧѧیو × أو أوتѧشى جѧارى : التكѧوین الثѧاني  -

 ).الزمن/نقاط (ناجى 

 .ختبارات تكوینات الجمل الخططیةإ -

أو أوتѧѧѧشى × كѧѧѧو أوتѧѧѧشى جѧѧѧارى : التكѧѧѧوین الأول  -

 ).الزمن/نقاط (دي اشي براي × جارى 

ساسѧѧѧѧاي ×  أوتѧѧѧѧشى جѧѧѧѧارى أو: التكѧѧѧѧوین الثѧѧѧѧاني  -

) الѧزمن/نقѧاط (ھراي جوشѧي ×تسوري كومي أشي

 ).٦(مرفق 
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  :تقییم فعالیة الأداء الھجومي لمھارات اللعب من أعلى 

 لѧѧسرعة وتعقیѧѧد الأداء الھجѧѧومي لمھѧѧارات ًنظѧѧرا

اللعب من أعلى قید البحث، فیمثل ذلك صعوبة في تقیѧیم 

 لѧذا تѧم مراحلھا وزمن أدائھا بطریق الملاحظѧة العادیѧة،

سѧѧѧتخدام طریقѧѧѧة التѧѧѧصویر التلیفزیѧѧѧوني لتقیѧѧѧیم الأداء إ

الھجومي لمھارات اللعب من أعلى، حیѧث تعتبѧر طریقѧة 

، ولقѧѧد أدى ناشѧѧئ لموضѧѧوعیتھاالتѧѧصویر التلیفزیѧѧوني 

الجѧѧودو مھѧѧارات اللعѧѧب مѧѧن أعلѧѧى للتكوینѧѧات الخططیѧѧة 

كل على حدة دون مقاومة من الزمیل ) المركبة، الجمل(

صري الدقة وسѧرعة الأداء أثنѧاء التنفیѧذ، مع مراعاة عن

سѧتمارة تقیѧیم إحیث یعتبر الزمن محك للتقییم، حیث أن 

المراحѧѧѧѧل الفنیѧѧѧѧة لفعالیѧѧѧѧة الأداء الھجѧѧѧѧومي للتكوینѧѧѧѧات 

) ٢٠(مقѧدرة ) مھѧارتین(الخططیة المركبة المكونة مѧن 

المرحلѧة التمھیدیѧة (مراحل ھي ) ٥(نقطة ومقسمة إلى 

نقطѧة، المرحلѧة ) ٢(وتقѧدر ) كوزوشѧى(للمھارة الأولى 

نقѧاط، ) ٦(وتقѧدر ) تѧسكورى(الرئیسیة للمھارة الأولѧى 

) ٤(المرحلѧة البینیѧѧة المندمجѧѧة للحركѧѧة المركبѧѧة وتقѧѧدر 

) تѧѧسكورى(نقѧѧاط، المرحلѧѧة الرئیѧѧسیة للمھѧѧارة الثانیѧѧة 

نقѧѧѧاط، المرحلѧѧѧة النھائیѧѧѧة للمھѧѧѧارة الثانیѧѧѧة ) ٦(وتقѧѧѧدر 

رة تقیѧѧѧیم سѧѧѧتماإ، فѧѧѧي حѧѧѧین )نقطѧѧѧة) ٢(وتقѧѧѧدر ) كѧѧѧاكى(

المراحѧѧѧѧل الفنیѧѧѧѧة لفاعلیѧѧѧѧة الأداء الھجѧѧѧѧومي للتكوینѧѧѧѧات 

) ثѧلاث مھѧارات(الخططیة للجمل المھاریѧة المكونѧة مѧن 

مراحѧѧѧѧل ھѧѧѧѧي ) ٧(نقطѧѧѧѧة ومقѧѧѧѧسمة إلѧѧѧѧى ) ٣٠(مقѧѧѧѧدرة 

وتقѧدر ) كوزوشѧى(المرحلة التمھیدیة للمھѧارة الأولѧى (

نقطѧѧѧѧѧѧة، المرحلѧѧѧѧѧѧة الرئیѧѧѧѧѧѧسیة للمھѧѧѧѧѧѧارة الأولѧѧѧѧѧѧى ) ٢(

قاط، المرحلة البینیѧة المندمجѧة ن) ٦(وتقدر ) تسكورى(

نقѧѧاط، المرحلѧѧѧة الرئیѧѧسیة للمھѧѧѧارة ) ٤(الأولѧѧى وتقѧѧѧدر 

نقѧѧاط، المرحلѧѧة البینیѧѧة ) ٦(وتقѧѧدر ) تѧѧسكورى(الثانیѧѧة 

نقѧѧاط، المرحلѧѧة الرئیѧѧسیة ) ٤(المندمجѧѧة الثانیѧѧة وتقѧѧدر 

نقѧѧاط، المرحلѧѧة ) ٦(وتقѧѧدر ) تѧѧسكورى(للمھѧѧارة الثالثѧѧة 

مرفق ) نقطة) ٢(وتقدر ) كاكى(النھائیة للمھارة الثالثة 

، حیث یتم تقیѧیم اللاعѧب المѧؤدى للتكѧوین الخططѧي )٧(

قید البحث مѧن خѧلال لجنѧة )  المركبة، الجمل(الھجومي 

تحكѧیم مكونѧة مѧѧن ثѧلاث حكѧام، كѧѧل مѧنھم یعطѧى اللاعѧѧب 

سѧѧتمارة إً للѧѧدرجات الموضѧѧوعة سѧѧابقا فѧѧي ًالنقѧѧاط وفقѧѧا

مѧن أعلѧى تقییم فعالیѧة الأداء الھجѧومي لمھѧارات اللعѧب 

للتكوینѧѧات الخططیѧѧة ثѧѧم تجمѧѧع درجѧѧات الحكѧѧام الثلاثѧѧѧة 

لتعطى متوسط الدرجات ویتم تجمیعھѧا ) ٣(وتقسم على 

  . ستمارة تجمیعإفي 

: الدراسة الاستطلاعیة  

سѧѧѧتطلاعیة بنѧѧѧادي جزیѧѧѧرة أجریѧѧѧت الدراسѧѧѧة الإ

الѧѧѧѧѧورد الریاضѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧن الأحѧѧѧѧѧد الموافѧѧѧѧѧق 

م إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧى یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم الخمѧѧѧѧѧѧѧѧѧیس الموافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق ٣٠/٧/٢٠٢٣

ستطلاعیة مѧن ناشѧئ الجѧودو إم على عینة ٣/٨/٢٠٢٣

مѧن نفѧس مجتمѧع البحѧث ولكѧѧن مѧن خѧارج عینѧة البحѧѧث 

ناشѧѧئین بھѧѧدف حѧѧساب ) ١٠(والبѧѧالغ عѧѧددھم الأساسѧѧیة 

ختبѧѧѧѧѧارات للإ) الѧѧѧѧѧصدق والثبѧѧѧѧѧات(المعѧѧѧѧاملات العلمیѧѧѧѧѧة 

المستخدمة قید البحث، حیث تم إیجاد معامل الثبات عѧن 

ة تطبیقھѧا مѧرة أخѧري ختبارات ثѧم إعѧادطریق تطبیق الإ

بفارق زمني أسبوع من التطبیق الأول باستخدام معامل 

رتباط بیرسون، كما تم إیجاد معامل الصدق عن طریѧق إ

حساب معامѧل الѧصدق الѧذاتي مѧن خѧلال علاقتѧھ بمعامѧل 

معامѧѧل الѧѧصدق (الثبѧѧات وذلѧѧك بتطبیѧѧق القѧѧانون التѧѧالي 

كمѧا ھѧѧو موضѧح بالجѧѧدول ) جѧذر معامѧѧل الثبѧات= الѧذاتي

  : لتاليا

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  )٣(جدول 
  رتباط بين التطبيق الأول والثاني لحساب فعالية الأداء الهجومي معامل الإ

  لمهارات اللعب من أعلى لناشئ الجودو
  ١٠= ن 

 التطبیق الثاني التطبیق الأول

  سم الاختبارإ

دة 
وح

س
قیا

ال
  

المتوسط 
  الحسابي

  -س

الانحراف 
  عیاريالم

  ع+

المتوسط 
  الحسابي

  -س

الانحراف 
  المعیاري

  ع+

معامل 
  ارتباط

  بیرسون

معامل 
الصدق 
  الذاتي

  ھراي جوشي× أو أوتشى جارى   *٠.٩٥٧  *٠.٩١٦  ٠.٨٧٥ ١٥.١٠  ١.١٣٥ ١٤.٨٠  نقاط
  *٠.٩٣٠  *٠.٨٦٦  ٠.٦٣٢ ٦.٨٠  ٠.٥٦٧ ٦.٩٠  ث

  *٠.٩٣٧  *٠.٨٧٨  ٠.٨٧٥ ١٥.١٠  ٠.٧٣٧ ١٤.٩٠  نقاط
 الحركات
  المركبة

  مورتیة سیو ناجى× أو أوتشى جارى 
  *٠.٨٧٠  *٠.٧٥٨  ٠.٧٣٧ ٧.١٠  ٠.٥١٦ ٧.٤٠  ث

  *٠.٩٠٧  *٠.٨٢٤  ١.٣١٦  ٣٠.٢٠  ١.٤٩٤ ٢٩.٧٠  نقاط  لحركات المركیةا اتمجموع نقاط اختبار
  *٠.٩٠٦  *٠.٨٢٢  ١.١٩٧  ١٣.٩٠  ٠.٨٢٣ ١٤.٣٠  ث  لحركات المركیةا اتمجموع زمن اختبار

دي اشي × أو أوتشى جارى × كو أوتشى جارى   *٠.٨٩١  *٠.٧٩٤  ٠.٩٦٦ ٢٢.٤٠  ١.١٠١ ٢٢.١٠  قاطن
  *٠.٩٤٤  *٠.٨٩٢  ٠.٦٧٤ ٨.٣٠  ٠.٥١٦ ٨.٤٠  ث  براي

  *٠.٩٢٣  *٠.٨٥٣  ١.١٠١ ٢٢.١٠  ١.٣٣٧ ٢١.٧٠  نقاط
الجمل 
ساساي تسوري كومي × أو أوتشى جارى   الخططیة

  *٠.٩٠٨  *٠.٨٢٥  ٠.٧٣٧ ٨.١٠  ٠.٦٧٤ ٨.٣٠  ث  ھراي جوشي×أشي
  *٠.٩١٥  *٠.٨٣٨  ١.٥٠٩  ٤٤.٥٠  ١.٢٢٩ ٤٣.٨٠  نقاط  لجمل الخططیةا اتمجموع نقاط اختبار
  *٠.٨٦٧  *٠.٧٥٣  ٠.٦٩٩  ١٦.٤٠  ٠.٦٧٤ ١٦.٧٠  ث  لجمل الخططیةا اتمجموع زمن اختبار

  ٠.٦٣٢)  = ٨= ن(، ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى ) ر ( قیمة * 

رتبѧѧاط موجѧѧب إأن ھنѧѧاك ) ٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

 بѧѧѧین التطبیѧѧѧق الأول ٠.٠٥دال عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة 

ختبѧѧارات فعالیѧѧة الأداء الھجѧѧومي إ الثѧѧاني فѧѧي والتطبیѧѧق

لمھارات اللعب مѧن أعلѧى لناشѧئ الجѧودو المطبقѧة علѧى 

سѧѧѧتطلاعیة حیѧѧѧث تراوحѧѧѧت معѧѧѧاملات عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة الإ

) ٠.٩١٦ إلѧى ٠.٧٥٣من (ختبارات رتباط بیرسون للإإ

، ممѧا )٠.٦٣٢(وھى أكبر من قیمتھѧا الجدولیѧة البالغѧة 

تخدمة قیѧد البحѧث، كمѧا  المѧساتختبѧاریدل على ثبѧات الإ

مѧѧѧن (یتѧѧѧضح أن قѧѧѧیم معامѧѧѧل الѧѧѧصدق الѧѧѧذاتي تراوحѧѧѧت 

مما یدل على وجود معامل صدق ) ٠.٩٥٧ إلى ٠.٨٦٧

ختبѧѧارات المѧѧѧستخدمة قیѧѧد البحѧѧث وقابلیتھѧѧѧا مرتفѧѧع  للإ

  .للتطبیق

  

  

  : الدراسة الأساسیة 

  :القیاسات القبلیة

أجریت القیاسات القبلیة من یوم الجمعة الموافق 

  . م٥/٨/٢٠٢٣م إلى یوم السبت الموافق ٤/٨/٢٠٢٣

  : تطبیق البرنامج التدریبي المقترح 

 التكوینѧات الخططیѧة المطبقѧѧة بعѧضسѧتخدام إتѧم 

علѧѧѧى المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة مѧѧѧن یѧѧѧوم الأحѧѧѧد الموافѧѧѧق 

م حتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم الخمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیس الموافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق ٦/٨/٢٠٢٣

 وحѧѧدات ٣م لمѧѧدة ثلاثѧѧة شѧѧھور بواقѧѧع ٢٦/١٠/٢٠٢٣

  ).٨(تدریبیة في الأسبوع مرفق 
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  أسس البرنامج التدریبي

 قبѧѧѧل وضѧѧѧع البرنѧѧѧامج دراسѧѧѧة ونالبѧѧѧاحثراعѧѧѧى 

الأسس التي یبنѧى علیھѧا البرنѧامج والخѧصائص الѧسنیة 

للاعبین في ھذه المرحلة حتى یمكن بناء البرنامج علѧى 

ددت الأسѧس التالیѧة أسس وقواعد علمیة سلیمة، وقد ح

كمعاییر للبرنامج بناء على المѧسح المرجѧع والدراسѧات 

  :السابقة وھي كالتالي

تѧѧم تنفیѧѧذ البرنѧѧامج فѧѧي بدایѧѧة فتѧѧرة الإعѧѧداد الخѧѧاص  -

 .م٢٠٢٤/م٢٠٢٣للموسم التدریبي 

أسبوع ) ١٢(المدة الزمنیة للبرنامج التدریبي بلغت  -

وحѧѧѧدات تدریبیѧѧѧة فѧѧѧي الأسѧѧѧبوع وبѧѧѧذلك ) ٣(بواقѧѧѧع 

وحѧدة ) ٣٦( إجمالي عدد الوحѧدات التدریبیѧة یكون

 .على مدار البرنامج

سѧѧتخدام بعѧѧض التكوینѧѧات الخططیѧѧة المقترحѧѧة إتѧѧم  -

الأحѧѧѧѧѧد، الثلاثѧѧѧѧѧاء، (للمجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة أیѧѧѧѧѧام 

 .من كل أسبوع) والخمیس

ویتم تقسیم )  ق٩٠(متوسط زمن الوحدة التدریبیة  -

 .ا للھدف من الوحدةًزمن الوحدة الداخلیة طبق

 .ًتقنین شده الأحمال التدریبیة طبقا لمعدل النبضتم  -

خѧѧلال الѧѧѧشھر الأول مѧѧѧن تنفیѧѧѧذ البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي  -

% ٨٠كانت نسبة الإعداد العام إلي الإعداد الخاص 

، وخلال الѧشھر الثѧاني كانѧت نѧسبة الإعѧداد %٢٠-

، وخѧلال %٦٠ -% ٤٠العام إلي الإعѧداد الخѧاص 

م إلѧي الإعѧداد الشھر الثالث كانت نسبة الإعѧداد العѧا

 %.٨٠ -% ٢٠الخاص 

مѧѧѧنخفض، (طریقѧѧѧة التѧѧѧدریب المѧѧѧستخدمة الفتѧѧѧري  -

رتفѧѧѧاع بالحمѧѧѧل بالطریقѧѧѧة الѧѧѧشدة ویѧѧѧتم الإ) مرتفѧѧѧع

 . التموجیة

 .١ : ١نسبة العمل إلى الراحة  -

 . مراعاة الفروق الفردیة بین اللاعبین -

- ѧѧة طبقѧѧدة الداخلیѧѧن الوحѧѧسیم زمѧѧم تقѧѧن ًتѧѧدف مѧѧا للھ

إعѧѧداد )  ق١٥(إحمѧѧاء، )  ق١٠: (الوحѧѧدة كالتѧѧالي 

)  ق٤٠(إعѧѧداد بѧѧدني خѧѧاص، )  ق٢٠(بѧѧدني عѧѧام، 

  .الجزء الختامي)  ق٥(الجزء الرئیسي، 

جعل التمرینات التي تتطلب نشاط أو مجھود تتبادل  -

 .مع التمرینات الأقل مجھود

  : القیاسات البعدیة

 تمنتھاء من تنفیذ تجربة البحث الأساسیة بعد الإ

ѧѧات البعدیѧѧراء القیاسѧѧة إجѧѧوم الجمعѧѧن یѧѧرة مѧѧي الفتѧѧة ف

م إلѧѧѧى یѧѧѧوم الѧѧѧسبت الموافѧѧѧق ٢٧/١٠/٢٠٢٣الموافѧѧѧق 

 ختبѧѧѧѧارات فعالیѧѧѧѧة الأداء الھجѧѧѧѧوميم لإ٢٨/١٠/٢٠٢٣

 لناشѧѧئ الجѧѧودو قیѧѧد البحѧѧث لمھѧѧارات اللعѧѧب مѧѧن أعلѧѧى

  .بنفس ترتیب وزمن تطبیق القیاسات القبلیة

  : عرض ومناقشة نتائج فرضیة الدراسة 

د فѧѧروق  دالѧѧھ توجѧѧ"تѧѧنص الفرضѧѧیة علѧѧى أنѧѧھ 

بѧین القیاسѧات α ≥ ٠.٠٥ًإحصائیا عند مستوي معنویة 

القبلیة والبعدیة للمجموعѧة التجریبیѧة فѧي فعالیѧة الأداء 

الھجѧѧѧومي لمھѧѧѧارات اللعѧѧѧب مѧѧѧن أعلѧѧѧى لناشѧѧѧئ الجѧѧѧودو 

 ".لصالح القیاسات البعدیة

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  )٤(جدول 
   يفعالية الأداء الهجومفي دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية 

  لمهارات اللعب من أعلى لناشئ الجودو
  ١٠= ن 

  

 














 

  


 

 


 

  


 

 














  

  %٢٨.٠٨  *١٧.٥٧٠  ٤.١٠  ٠.٩٤٨ ١٨.٧٠  ٠.٦٩٩ ١٤.٦٠  نقاط
  ھراي جوشي × أو أوتشى جارى

-  *٧.٩٦٥  ١.٧٠-  ٠.٦٧٤ ٤.٧٠  ٠.٥١٦ ٦.٤٠  ث
٢٦.٥٦%  

  %٢٦.٤٩  *١٣.٤٦٠  ٤.٠٠-  ٠.٨٧٥ ١٩.١٠  ٠.٧٣٧ ١٥.١٠  نقاط

ات
رك

لح
ا

بة
رك

الم
 

  

مورتیة سیو × أو أوتشى جارى 
-  *٨.١٤٣  ١.٩٠-  ٠.٤٢١ ٥.٢٠  ٠.٥٦٧ ٧.١٠  ث  ناجى

٢٦.٧٦%  
  %٢٧.٢٧  *٢١.٣٩٠  ٨.١٠  ١.٤٧٥  ٣٧.٨٠  ١.١٥٩ ٢٩.٧٠  نقاط   المركیةالحركات اتتبارمجموع نقاط اخ

-  *١١.٧٨٠  ٣.٦٠-  ٠.٨٧٥  ٩.٩٠  ٠.٥٢٧ ١٣.٥٠  ث   المركبةالحركیة اتمجموع زمن اختبار
٢٦.٦٦%  

أو أوتشى جارى × كو أوتشى جارى   %٢٥.١١  *٨.١٥٩  ٥.٦٠  ١.١٠٠ ٢٧.٩٠  ١.٤١٨ ٢٢.٣٠  نقاط
-  *١٣.٤١٠  ٢.٠٠-  ٠.٧٣٧ ٥.٩٠  ٠.٧٣٨ ٧.٩٠  ث  دي اشي براي× 

٢٥.٣١%  
  %٢٦.٠٦  *١٠.٣٠٤  ٥.٦٠  ١.٥٦٧ ٢٦.٧٠  ١.٥٢٣ ٢١.١٠  نقاط

یة
طط

لخ
ل ا

جم
ال

  

ساساي تسوري × أو أوتشى جارى 
-  *١١.٦٩١  ٢.١٠-  ٠.٩٩٤ ٦.١٠  ٠.٧٨٨ ٨.٢٠  ث  ھراي جوشي×كومي أشي

٢٥.٦٠%  
  %٢٥.٨٠  *١٢.٩٢٢  ١١.٢٠  ٢.٠١١  ٥٤.٦٠  ١.٤٢٩ ٤٣.٤٠  نقاط   الجمل الخططیةاتمجموع نقاط اختبار

-  *١٤.٨٠١  ٤.١٠-  ١.٠٥٤  ١٢.٠٠  ٠.٩٩٤ ١٦.١٠  ث  الجمل الخططیةات مجموع زمن اختبار
٢٥.٤٦%  

             ١.٨٣٣ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة * 

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة ) ٤(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

، ٠.٠٥ ومѧستوى معنویѧة ٩ا عند درجѧة حریѧة ًإحصائی

ѧѧѧѧة الأداء بѧѧѧѧѧي فعالیѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧة والبعدیѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧѧین القیاس

الھجѧѧѧومي لمھѧѧѧارات اللعѧѧѧب مѧѧѧن أعلѧѧѧى لناشѧѧѧئ الجѧѧѧودو 

لصالح القیاسات البعدیة، كما ھو موضح من متوسطات 

المحسوبة تراوحت ما بѧین " ت"القیاسات حیث أن قیم 

وھى أكبر من قیمتھا الجدولیة ) ١٤.٨٠١ إلى ٧.٩٦٥(

  ).١.٨٣٣(البالغة 

 ة حѧѧѧѧدوث فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧونالبѧѧѧѧاحثویرجѧѧѧѧع 

ا لأفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة بѧѧѧین القیاسѧѧѧات ًإحѧѧѧصائی

القبلیѧѧة والبعدیѧѧة فѧѧي فعالیѧѧة الأداء الھجѧѧومي لمھѧѧارات 

  :اللعب من أعلى لناشئ الجودو قید البحث إلى 

سѧѧѧѧѧتخدام تѧѧѧѧѧدریبات التكوینѧѧѧѧѧات یجѧѧѧѧѧابي لإالأثѧѧѧѧѧر الإ -

 .الخططیة المطبق على المجموعة التجریبیة

ختیѧار التѧدریبات ومѧشابھتھا للمѧسار الحركѧي إدقѧة  -

تجѧѧѧѧاه العمѧѧѧѧل العѧѧѧѧضلي إوالتѧѧѧѧي تѧѧѧѧؤدي فѧѧѧѧي نفѧѧѧѧس 

والمسارات الحركیة للمھارات الفنیة المدرجة داخل 

قیѧد البحѧѧث ) المركبѧة والجمѧѧل(التكوینѧات الخططیѧѧة 

والتѧѧѧي تھѧѧѧدف إلѧѧѧى زیѧѧѧادة فعالیѧѧѧة الأداء الھجѧѧѧومي 

 .لمھارات اللاعب من أعلى لناشئ الجودو
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 على العضلات العاملة أثنѧاء الأداء الحركѧي التركیز -

 .للمھارات داخل التكوینات الخططیة

إتباع الأسالیب العلمیة في تقنین الأحمѧال مѧن حیѧث  -

ومراعѧѧاة التѧѧدرج بحمѧѧل ) الѧѧشدة، الحجѧѧم، الكثافѧѧة(

التѧѧدریب والفѧѧروق الفردیѧѧة للأحمѧѧال بѧѧین اللاعبѧѧین 

 . بالإضافة إلى طرق التدریب المستخدمة

 تدریبیѧѧة مѧѧشابھة لظѧѧروف المنافѧѧسة وضѧѧع وحѧѧدات -

 .وشدتھا

مراعѧѧاة الفѧѧروق الفردیѧѧة بѧѧین الناشѧѧئین ممѧѧا سѧѧاعد  -

ستیعاب المھارات الفنیة بصورة عالیة إعلى سرعة 

من الدقة والإتقان مما أدى إلى لزیادة فعالیѧة الأداء 

 .الھجومي

تأثیر محتوى جزء الإعداد المھѧارى المѧشتمل علѧى  -

یѧѧة والزوجیѧѧة بھѧѧدف مجموعѧѧة مѧѧن المھѧѧارات الفرد

 . تحسین تكنیك الأداء

حیѧѧѧѧث یѧѧѧѧذكر كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن أحمѧѧѧѧـد إبѧѧѧѧراھیم صبѧѧѧѧـرة 

م أنѧھ كلمѧا كانѧت ٢٠١٨م، أحمد حرب أبو زایدة ٢٠١٤

تلك التدریبات متشابھة في بنائھا الدینامیكي للحركة أو 

 فعالیѧة الأداء زادتالتكوین الخططي المѧراد تعلمѧھ كلمѧا 

  ) ٨٧:  ٣)(٢٤٠: ٢.(الھجومي لناشئ الجودو

ري محمѧѧѧѧد رضѧѧѧѧا حѧѧѧѧافظ الروبѧѧѧѧي وآخѧѧѧѧرون یѧѧѧѧو

م أن الإعѧѧѧѧѧѧداد ٢٠١١فѧѧѧѧѧایزة أحمѧѧѧѧѧѧد خѧѧѧѧѧѧضر وم ٢٠٠٦

المھارى والخططي المتنوع والمتماثل وإتقان الحركѧات 

المركبѧѧة أو الجمѧѧل الخططیѧѧة فѧѧي سلѧѧسلة مѧѧن الحركѧѧات 

القدرة (یساعد ناشئ الجودو على تعزیز أدائھم التكتیكى 

 أثنѧѧاء الѧѧصراع علѧѧى تطبیѧѧق الھجѧѧوم والھجѧѧوم المѧѧضاد

ویعتبѧѧѧر ھѧѧѧذا مѧѧѧن المعѧѧѧاییر الѧѧѧضروریة لѧѧѧلأداء ) بنجѧѧѧاح

أن التدریب على صورة النѧشاط نفѧسھ ، والخططي الجید

: ١٢) (١٠٥: ١٤(.تعتبر من أفضل الطرق لتقدم الأداء

١١٩(  

م بѧѧأن ھѧѧذا ٢٠٠٧ طѧѧارق محمѧѧد عѧѧوض ویѧѧشیر

النوع من التدریبات یخدم المجموعات العѧضلیة العاملѧة 

حركѧѧي للمھѧѧѧارات المدرجѧѧة داخѧѧل التكѧѧѧوین فѧѧي الأداء ال

تجѧѧاه العمѧѧل العѧѧضلي إالخططѧѧي والѧѧذي یكѧѧون فѧѧي نفѧѧس 

. المѧѧستخدم فѧѧي أداء حركѧѧات التكѧѧوین الخططѧѧي المركѧѧب

)١١٩ : ٨(  

وجود معدل تغیѧر بѧین ) ٤(كما یتضح من جدول 

القیاسѧѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧѧة والقیاسѧѧѧѧѧات البعدیѧѧѧѧѧة للمجموعѧѧѧѧѧة 

ھارات اللعب من التجریبیة في فعالیة الأداء الھجومي لم

أعلى لناشئ الجودو لѧصالح القیاسѧات البعدیѧة، كمѧا ھѧو 

موضح من متوسѧطات القیاسѧات، حیѧث بلѧغ معѧدل تغیѧر 

أو أوتѧشى : التكوین الأول (ختبارات الحركات المركبة إ

% ٢٨.٠٨ھراي جوشي بمعѧدل تغیѧر بالنقѧاط × جارى 

التكوین الثاني (، %)٢٦.٥٦-مقابل معدل تغیر بالزمن 

مورتیѧѧة سѧѧیو نѧѧاجى بمعѧѧدل تغیѧѧر × أوتѧѧشى جѧѧارى أو : 

-مقابѧѧѧѧѧѧل معѧѧѧѧѧѧدل تغیѧѧѧѧѧѧر بѧѧѧѧѧѧالزمن % ٢٦.٤٩بالنقѧѧѧѧѧѧاط 

، كمѧѧѧا بلغѧѧѧت معѧѧѧدلات تغیѧѧѧر مجمѧѧѧوع نقѧѧѧاط %)٢٦.٧٦

،  ومعѧѧدل تغیѧѧر %٢٧.٢٧ختبѧѧارات الحركѧѧات المركبѧѧة إ

، %)٢٦.٦٦-ختبارات الحركات المركبة إمجموع زمن 

ختبѧѧارات الجمѧѧل الخططیѧѧة إفѧѧي حѧѧین بلغѧѧت معѧѧدل تغیѧѧر 

أو أوتѧشى جѧارى × كو أوتشى جѧارى : التكوین الأول (

مقابѧل % ٢٥.١١دي اشي براي بمعدل تغیر بالنقѧاط × 

أو : التكѧوین الثѧاني (، %)٢٥.٣١-معدل تعیر بѧالزمن 

ھѧѧراي ×ساسѧѧاي تѧѧسوري كѧѧومي أشѧѧي× أوتѧѧشى جѧѧارى 

مقابل معدل تغیر % ٢٦.٠٦جوشي بمعدل تغیر بالنقاط 

 تغیѧѧر مجمѧѧوع ، كمѧѧا بلغѧѧت معѧѧدل%)٢٥.٦٠-بѧѧالزمن 

،  ومعѧѧѧدل %٢٥.٨٠ختبѧѧارات الجمѧѧѧل الخططیѧѧة إنقѧѧاط 

-ختبѧѧѧѧѧارات الجمѧѧѧѧѧل الخططیѧѧѧѧѧة إتغیѧѧѧѧر مجمѧѧѧѧѧوع زمѧѧѧѧѧن 

٢٥.٤٦.(%  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

م أن ٢٠١٤ویѧѧѧѧري أحمѧѧѧѧد محمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد المѧѧѧѧنعم 

تطѧѧویر فعالیѧѧة الأداء الھجѧѧومي لناشѧѧئ الجѧѧودو یѧѧتم عѧѧن 

 تعمѧل علѧى  والتىطریق تدریبات خاصة تشبھ المنافسة

كوینѧѧѧѧات الخططیѧѧѧѧة داخѧѧѧѧل تثبیѧѧѧѧت المѧѧѧѧسار الحركѧѧѧѧي للت

الممرات العصبیة للاعب عن طریѧق تأدیتھѧا فѧى صѧورة 

نعكѧاس ذلѧك علѧى زیѧادة إو تنافس یشبھ المباراة الفعلیѧة

التصور الحركѧي لكیفیѧة دمѧج المھѧارات المفѧصلة داخѧل 

تكوینѧѧات خططیѧѧة حركیѧѧة ھجومیѧѧة مѧѧع تقلیѧѧل الفواصѧѧل 

الزمنیة بین المھارات المدرجة داخѧل التكѧوین الخططѧي 

والѧѧѧذي یѧѧѧؤدى فѧѧѧي النھایѧѧѧة إلѧѧѧى تحѧѧѧسین معѧѧѧدل النقѧѧѧاط 

والزمن الكلѧى للتكѧوین الخططѧي وتنفیѧذ الرمѧي بѧسرعة 

وقѧѧѧوة ممѧѧѧا یѧѧѧؤدى بالتبعیѧѧѧة إلѧѧѧى تحѧѧѧسین فعالیѧѧѧة الأداء 

  )  ١٤ : ٤. (الھجومي

م أن ٢٠١٨ویѧѧѧضیف أحمѧѧѧد محمѧѧѧد عبѧѧѧد المѧѧѧنعم 

لھا أھمیة كبیѧرة فѧى ریاضѧة داءات المھاریة المركبة الأ

تنѧѧѧدغم المرحلѧѧѧة التمھیدیѧѧѧة فѧѧѧي بعѧѧѧض  حیѧѧѧث الجѧѧѧودو

المھارات لعمل خداع للخصوم، أو لعمل مرحلة تمھیدیة 

لمھارة أخѧري غیѧر المھѧارة المѧؤداه، حیѧث یتطلѧب ذلѧك 

خبѧѧѧرة كبیѧѧѧرة ومѧѧѧران جѧѧѧاد لیتѧѧѧسنى للاعѧѧѧب أن یتوقѧѧѧع 

التصور الصحیح للحركة، وھنѧا تكمѧن الأھمیѧة الخاصѧة 

 صѧѧورة لتѧѧدریب اللاعبѧѧین علѧѧى المھѧѧارات المركبѧѧة فѧѧي

سѧѧتغلالھا أثنѧѧѧاء تنفیѧѧѧذ إتكوینѧѧات خططیѧѧѧة والتѧѧي یمكѧѧѧن 

الخѧداع التكتیكѧي داخѧل المبѧاراة، حیѧث أن اللاعѧب الѧذي 

عتباره الأوضاع المتغیرة لمركز ثقل المنافس إیضع في 

ویركѧѧѧز ھجومѧѧѧھ فѧѧѧي اللحظѧѧѧة التѧѧѧي یختѧѧѧل فیھѧѧѧا تѧѧѧوازن 

سѧѧѧتغلال سѧѧѧتغلالھ الإًمنافѧѧѧسة یѧѧѧوفر كثیѧѧѧرا مѧѧѧن الجھѧѧѧد لإ

  )٨ :٥.(الأمثل

م أن ٢٠١٤فѧѧѧѧѧѧین حѧѧѧѧѧѧسین محمѧѧѧѧѧѧود یوتѧѧѧѧѧѧذكر ن

التكوینѧѧѧѧات أو النمѧѧѧѧاذج الخططیѧѧѧѧة ھѧѧѧѧي مجموعѧѧѧѧة مѧѧѧѧن 

داءات المھاریة الحركیة الھجومیة فى صورة حركات الأ

مركبة أو جمل مھاریة خططیة والتي یكلف بھا اللاعѧب 

نتقѧѧال مѧѧن مھѧѧارة إلѧѧى أخѧѧري غیѧѧر فѧѧي تتѧѧابع سѧѧریع والإ

مختلفة، وذلك تجاھات إتجاه واحد أو إمنقطعة سواء في 

لمحاولѧѧة خѧѧداع  المنѧѧافس لفѧѧتح ثغѧѧرة لتطبیѧѧق التكѧѧوین 

الخططѧѧي المھѧѧاري فѧѧي أقѧѧل زمѧѧن ممكѧѧن والѧѧذي یتѧѧصف 

مѧѧѧاكن المختلفѧѧѧة والمواقѧѧѧف بالدقѧѧѧة والѧѧѧسرعة طبقѧѧѧا للأ

  )١٢١ : ١٧.(المتغیرة أثناء المباراة

ویتفѧق ذلѧѧك مѧع أشѧѧار إلیѧھ طѧѧارق محمѧد عѧѧوض 

الیѧة الأداء م إلѧى أن فع٢٠١٦جمعة، محمѧد حامѧد شѧداد 

الھجѧѧومي فѧѧي الجѧѧودو یتحѧѧدد فѧѧي ضѧѧوء قѧѧدرة اللاعѧѧب 

المھѧѧاجم علѧѧى مواصѧѧلة الأداء الھجѧѧومي ودقѧѧة توجیѧѧھ 

سѧѧتجابة المناسѧѧبة لمنافѧѧسیھ لتحقیѧѧق أكبѧѧر عѧѧدد مѧѧن الإ

التنفیѧѧѧѧذات للمھѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧة الھجومیѧѧѧѧة والدفاعیѧѧѧѧة 

والھجوم المضادة الناجحة باستخدام المھارات الحركیѧة 

للاعѧѧѧب أو إدخالھѧѧѧا فѧѧѧي صѧѧѧورة تكوینѧѧѧات التѧѧѧي یتقنھѧѧѧا ا

خططیة مركبة أو جمل مركبة دون ھبوط قدراتھ البدنیة 

  .سѧѧѧѧتمرار المبѧѧѧѧاراةإوالمھاریѧѧѧة عنѧѧѧѧد مواجھѧѧѧѧة شѧѧѧѧدة و

)٧٨ : ١٠(  

م ٢٠١٤ویضیف عبد الحلѧیم محمѧد عبѧد الحلѧیم 

أن الھجѧѧوم فѧѧي الوقѧѧت الفعلѧѧي للمبѧѧاراة یتѧѧسم بمواقѧѧف 

بیعѧة الѧصراع شدیدة التعقید التي تفѧرض نفѧسھا علѧى ط

وعلى المدرب مساعدة لاعبیھ باقتراح تكوینات خططیѧة 

ا لأسلوب لعب المنافسین، لذا یجب على ناشئ ًفعالة وفق

الجѧѧودو إتقѧѧان المھѧѧارات الأساسѧѧیة لأن ذلѧѧك یѧѧساعدھم 

على سھولة التدریب على الجمل المھاریѧة المركبѧة فѧي 

مواقف اللاعب المختلفة حتѧى یѧستطیع تنفیѧذھا بѧسرعة 

وضرورة مراعاة إخلال توازن المنافس  نسیابیةإة وودق

رتكѧازه لتجنѧب أى إمع الحفاظ على توازنھ داخѧل قاعѧدة 

ھجوم مضاد منھ أو في حالة فقده لتوازنھ علیѧھ سѧرعة 

  )٧٤ : ١١. (ستعادتھ لھإ
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مرسѧى  عادل وتتفق نتائج دراسات كل من ھاني

م ٢٠٠٧، طѧѧѧارق محمѧѧѧد عѧѧѧوض جمعѧѧѧة )٢٠(م ٢٠٠٤

، عبѧѧѧد )٢(م  ٢٠١٤اھیم أحمѧѧѧد صѧѧѧبرة ، أحمѧѧѧد إبѧѧѧر)٨(

، طѧارق محمѧѧد )١١(م ٢٠١٤الحلѧیم محمѧѧد عبѧد الحلѧѧیم 

، نѧѧѧѧوره رجѧѧѧѧائي طلعѧѧѧѧت )١٠(م ٢٠١٥عѧѧѧѧوض جمعѧѧѧѧة 

، أحمѧѧѧد محمѧѧѧد عبѧѧѧد المѧѧѧنعم أبѧѧѧو )١٩(م ٢٠١٧توفیѧѧѧق 

مع الدراسة الحالیة في أن برامج ) ٥(م ٢٠١٨المعاطى 

التѧѧدریب المقترحѧѧة لѧѧدیھم باسѧѧتخدام تѧѧدریبات الخاصѧѧة 

وانѧѧب الخططیѧѧة مثѧѧل الحركѧѧات المركبѧѧة فѧѧي صѧѧورة بالج

رتفѧѧѧاع إتكوینѧѧѧات ونمѧѧѧاذج خططیѧѧѧة ھجومیѧѧѧة أدى إلѧѧѧى 

المستوى الفني للتكوین الخططي المركѧب والѧدلیل علѧى 

ذلѧѧѧك زیѧѧѧادة عѧѧѧدد النقѧѧѧاط المѧѧѧستحقة لكѧѧѧل حركѧѧѧة داخѧѧѧل 

التكوین مع قلѧة الѧزمن الأداء، ممѧا یѧشیر لزیѧادة فعالیѧة 

  .الأداء الھجومي للاعبي الجودو

وبذلك تتحقѧق فرضѧیة البحѧث والتѧي تѧنص علѧى 

ًتوجѧد فѧروق  دالѧھ إحѧصائیا عنѧد مѧستوي معنویѧة "أنھ 

٠.٠٥ ≤ α ةѧѧة للمجموعѧѧة والبعدیѧѧات القبلیѧѧین القیاسѧѧب

التجریبیة في فعالیة الأداء الھجومي لمھارات اللعب من 

 ".أعلى لناشئ الجودو لصالح القیاسات البعدیة

  :ستنتاجاتالإ
الإحصائیة  والمعالجات البحث ینةوع منھج ضوء في

   : إلى  ونالباحث للنتائج توصل

ستخدام تدریبات التكوینات الخططیة المطبѧق علѧى إ -

ًیجابیا في فعالیة الأداء إالمجموعة التجریبیة قد أثر 

تѧضح إالھجومي للعب من أعلى لناشئ الجودو وقد 

ذلѧك مѧѧن خѧѧلال مѧѧا أظھѧرت نتѧѧائج القیاسѧѧات البعدیѧѧة 

 .ا بالقیاسات القبلیةعند مقارنتھ

وجود معدل تغیر بѧین القیاسѧات القبلیѧة والقیاسѧات  -

البعدیѧѧѧѧة للمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي فعالیѧѧѧѧة الأداء 

الھجومي لمھارات اللعب من أعلѧى لناشѧئ الجѧودو 

  .لصالح القیاسات البعدیة

سѧѧتخدام تѧѧدریبات التكوینѧѧات الخططیѧѧة علѧѧى إسѧѧاھم  -

الجھѧد ممѧا قتصاد في التحكم في حركات الجسم والإ

نسیابي أدى إلى ظھور المھارة بشكلھا الجمالي والإ

 .أثناء تأدیتھا داخل التكوین الخططي

  :التوصيات 
 ونفي ضوء النتائج التي تم التوصل إلیھا یتقدم البѧاحث

  :بالتوصیات التالیة

تطبیق تدریبات التكوینات الخططیѧة قیѧد البحѧث لمѧا  -

 الأداء لھѧا مѧѧن دور فعѧѧال فѧي زیѧѧادة مѧѧستوي فعالیѧѧة

 . للعب من أعلى لناشئ الجودوالھجومي 

ھتمѧѧѧѧѧام بالتѧѧѧѧѧدریب علѧѧѧѧѧى التكوینѧѧѧѧѧات الخططیѧѧѧѧѧة الإ -

الھجومیѧѧة وفѧѧق منѧѧاطق البѧѧѧساط بمѧѧا یتناسѧѧب مѧѧѧع 

تحركѧѧѧѧات التكѧѧѧѧѧوین الخططѧѧѧѧي ومحѧѧѧѧѧددات النѧѧѧѧѧشاط 

، مѧѧع تѧѧصمیم بعѧѧض الھجѧѧومي فѧѧى ریاضѧѧة الجѧѧودو
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ABSTRACT 
 
 
 
 

The Effect Of Using Some Tactical Formations On ImprovingThe 
Effectiveness Of Offensive Performance For Nagy Waza 

Skills for Junior Judokas 
 
 

The research aims to identify “The effect of using some tactical formations on improving 

the effectiveness of offensive performance For Nagy Waza skills for junior judokas” The 

experimental approach was used with an experimental design for one experimental group due to 

its suitability to the nature of the research. The research sample was chosen intentionally from 

junior judokas at the Gezira Club. Al-Ward Sports Club in Mansoura, Dakahlia Governorate, 

for the age group under 15 years, who are registered in the records of the Egyptian Judo, 

Aikido, and Sumo Federation for the 2023/2024 sports season, and they number (10) juniors, 

The most important results indicated that the use of some tactical formations had a positive 

impact on the effectiveness of the offensive performance of playing skills from above for junior 

judokas. The use of some tactical formations also contributed to controlling body movements 

and saving effort, which led to the skill appearing in its aesthetic and flowing form while 

performing it within the tactical formation. The researchers recommend the necessity of using 

the tactical formation training under study because of its effective role in increasing the 

effectiveness of the offensive performance of playing skills from above for young judokas, and 

paying attention to training in the tactical formations according to the areas of the mat in a way 

that is commensurate with the movements of the tactical formation and the determinants of 

offensive activity in the sport of judo. 

Keywords: tactical formations, effectiveness of offensive performance, Nagy Waza, junior 

judokas 

 

 
 


