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 للاعبي الكرة بعض المتغيرات البدنية والمهاريةتأثير تدريبات المنافسة على 
  الطائرة بدولة الكويت 

                                                                                                         

  
  
  

  ديلشريف محروس قن/ د.م.أ  فهد عبداالله سعود العقيل/ الباحث
 -  كلية التربية الرياضية -  الرياضي التدريب بقسم باحث

  جامعة المنصورة
 -  كلية التربية الرياضية -أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي 
  .جامعة المنصورة

  خالد محمد زيادة/ د.أ
  جامعة المنصورة - التربية الرياضية كلية  -  قسم التدريب الرياضي-أستاذ تدريب كرة الطائرة 

  
  :ملخص البحث

على بعض المتغیرات البدنیة والمھاریة للاعبي الكرة الطائرة بدولة  تدریبات المنافسة تأثیر التعرف علي إلىیھدف البحث 

من لاعبي نادي ة على عینة  البعدي لمجموعة تجریبیة واحد-بتصمیم القیاسین القبلي الكویت، واستخدم الباحث المنھج التجریبي 

م، ٢٠٢٢/٢٠٢٣ سنة والمسجلین بالاتحاد الكویتي لكرة الطائرة موسم ٢٠ لكرة الطائرة في المرحلة السنیة تحت كاظمة الریاضي

لاعب من داخل مجتمع البحث ) ٣٦(لاعب، أما عینة الدراسة الاستطلاعیة فتم إختیار) ١٢(وبلغ إجمالي عدد العینة الأساسیة

 - من الثباتالعمودي اختبار الوثب : التالیةالاختبارات البدنیة والمھاریة انات ، ومن أدوات جمع البیوخارج عینة البحث الأساسیة

ًاختبار ثنى الجذع أماما أسفل من  - متر ٨٠٠اختبار الجري  - اختبار الجري الزجزاجي بارو -  جم٨٠٠اختبار رمي كرة طبیة وزن 

 - اختبار مھارة الاستقبال -  توجیھ الإرسال لمناطق محددةاختبار دقة، واختبار نیلسون للاستجابة الحركیة الانتقائیة - الوقوف

اختبار مھارة حائط الصد  - اختبار دقة الدفاع عن الملعب - اختبار دقة الضرب الساحق الخطي - ختبار دقة التمریر من الأعلىا

بعدي للمجموعة التجریبیة في توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسین القبلي وال: ، وقد اسفرت نتائج البحث عنالھجومي

د فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسین القبلي ، ووجومستوى القدرات البدنیة للاعبي الكرة الطائرة لصالح القیاس البعدي

   .والبعدي للمجموعة التجریبیة في مستوى المھارات الأساسیة للاعبي الكرة الطائرة لصالح القیاس البعدي

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  :لبحثالمقدمة ومشكلة ا
 بѧѧѧین ًیѧѧѧزاتم مً الطѧѧѧائرة مكانѧѧѧالعبѧѧѧة الكѧѧѧرةتحتѧѧѧل 

 الجماعیѧѧѧة، فھѧѧѧي لعبѧѧѧة رئیѧѧѧسیة فѧѧѧي البطѧѧѧولات الألعѧѧѧاب

 الھیئѧѧات لكالدولیѧѧة والقاریѧѧة والѧѧدورات الأولمبیѧѧة وكѧѧذ

 التѧѧي تمѧѧارس بغѧѧرض الألعѧѧابعѧѧد مѧѧن ُالإقلیمیѧѧة، كمѧѧا ت

المنافѧѧسة والتѧѧرویح، ممѧѧا جعѧѧل ممارسѧѧیھا مѧѧن الأطفѧѧال 

ѧار الѧشباب وكبѧا توالѧسین، كمѧن الجنѧل ُسن مѧي كѧب فѧلع

فѧѧي الھѧѧواء الطلѧѧق وفѧѧي الѧѧصالات وذلѧѧك فѧѧصول الѧѧسنة 

 تحت الأضѧواء، وتمتѧاز بعѧدم وجѧود ً ولیلاًالمغلقة نھارا

الاحتكѧѧѧاك الجѧѧѧسمي بѧѧѧین لاعبѧѧѧي الفѧѧѧریقین المتنافѧѧѧسین 

  .بعكس أغلب الأنشطة الریاضیة الأخرى

وتتمیز مباریات الكѧرة الطѧائرة بالإیقѧاع الѧسریع 

نتقال المستمر بین الھجوم والѧدفاع، ممѧا یتطلѧب أن والا

یѧѧѧؤدي جمیѧѧѧع اللاعبѧѧѧین المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة بمѧѧѧستوى 

متقѧѧارب حتѧѧى یѧѧتمكن كѧѧل لاعѧѧب مѧѧن مقابلѧѧة احتیاجѧѧات 

موقفھ في الملعب، الأمر الذي یѧستوجب زیѧادة الاھتمѧام 

باللاعبین في كافة النواحي البدنیة والمھاریة والخططیة 

لاعبѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة یتعѧѧاملون مѧѧع أن والنفѧѧسیة، كمѧѧا 

 للمھارات وسرعات فائقѧة مًأزمنة صغیرة جدا في أداءھ

  .وسریعةللكرة وتكون فیھا الكرة مفاجئة 

كѧѧѧرة الطѧѧѧائرة واحѧѧѧدة مѧѧѧن الألعѧѧѧاب العѧѧѧد لعبѧѧѧة ُتو

الریاضیة الجماعیة التي تمتاز بشعبیة كبیѧرة فѧي أغلѧب 

دول العѧѧѧѧالم، واحتلѧѧѧѧت مكانѧѧѧѧة مرموقѧѧѧѧة بѧѧѧѧین الألعѧѧѧѧاب 

وخطѧط فنیة  الأخرى لما تمتاز بھ من مھارات لجماعیةا

حتوائھѧѧѧا علѧѧѧى متطلبѧѧѧات عѧѧѧدة فѧѧѧي إً فѧѧѧضلا عѧѧѧن ؛وإدارة

المباریѧѧѧات یحѧѧѧددھا قѧѧѧانون اللعبѧѧѧة الѧѧѧذي طѧѧѧرأت علیѧѧѧھ 

الھѧѧѧدف منھѧѧا الوصѧѧول بمѧѧѧستوى كѧѧان تعѧѧدیلات عدیѧѧدة 

 الأمر الذي یستدعي ؛اللعبة إلى أعلى الدرجات وأفضلھا

مѧѧشاكل والمعوقѧѧات التѧѧي البحѧѧث والتقѧѧصي عѧѧن كافѧѧة ال

سیما وأن ھذه اللعبة یتطلѧب فѧي  تحول دون تطورھا، لا

أثناء المباریات مواصفات ومتطلبѧات خاصѧة وأداء فنѧي 

دقیق، إذ أنھا تحتوي على قواعد رسمیة متعѧددة ینبغѧي 

علѧѧى المѧѧدرب واللاعبѧѧین الالتѧѧزام بھѧѧا بѧѧشكل جیѧѧد فѧѧي 

  .)٤٤٣: 33(المباریات

 الألعاب الریاضیة التѧي كما أن الكرة الطائرة من

لھا خصائص مختلفة تمیزھا عن باقي الألعاب الریاضیة 

الأخѧѧرى لمѧѧا تعѧѧود بѧѧھ مѧѧن فوائѧѧد كثیѧѧرة لممارسѧѧیھا مѧѧن 

النѧواحي البدنیѧѧة والحركیѧѧة والنفѧسیة والاجتماعیѧѧة، لѧѧذا 

تقѧѧѧدمت ھѧѧѧذه اللعبѧѧѧة بخطѧѧѧوات ملموسѧѧѧة فѧѧѧي الѧѧѧسنوات 

ا یعѧѧود الأخیѧرة فѧѧي البطѧѧولات العالمیѧة والأولمبیѧѧة، وھѧѧذ

إلى متغیرات وجوانب عدة أدركتھѧا الѧدول المتقدمѧة فѧي 

  ).٢٠ :47(ھذه اللعبة وأخضعتھا للبحث والدراسة

 أن لعبѧѧة) م٢٠١٢(ویѧѧشیر ریѧѧاض خلیѧѧل خمѧѧاس

  مھاراتھѧا التѧي لھѧاالألعѧاب الجماعیѧةالكرة الطائرة من 

الأساسیة ومنھا المھارات المختلفة كالإرسال واسѧتقبال 

والѧѧѧѧضرب الѧѧѧѧساحق وحѧѧѧѧائط الѧѧѧѧصد الإرسѧѧѧال والإعѧѧѧѧداد 

، والدفاع عن الملعب، وھذه الفریѧق وخѧسارتھ للأشѧواط

 من خѧلال عمѧل بشكل خاص تھالي تنمیإحتاج كما أنھا ت

 حتѧѧي المھѧѧارات علѧѧي ھѧѧذة ةتمرینѧѧات وتѧѧدریبات مѧѧؤثر

  نتاجیѧѧѧѧѧة عالیѧѧѧѧѧةإداء الفنѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧستخدم ذو یѧѧѧѧѧصبح الأ

)17: ٢٩(.  

 لعبѧѧѧة أن) م٢٠١١(ویѧѧѧذكر محمѧѧѧد لطفѧѧѧي الѧѧѧسید

 الریاضیة التѧي تتطلѧب قѧدرات الألعابكرة الطائرة من ال

 حیث نالѧت ھѧذه اللعبѧة اھتمامѧات العدیѧد خاصة؛مھاریة 

مѧѧѧن الدارسѧѧѧین والبѧѧѧاحثین علѧѧѧى مѧѧѧستوى العѧѧѧالم وفѧѧѧي 

  سیما مجالات متعددة ولا

مجѧѧال التѧѧدریب والمنافѧѧѧسة مѧѧن خѧѧلال اسѧѧѧتخدام 

 الأسالیب العلمیѧة المتمیѧزة، ومѧا زالѧت الأبحѧاث العلمیѧة

 بالمѧستوى المھѧاري الارتقѧاءمستمرة لتحѧسین أسѧالیب 

والبѧѧدني والخططѧѧي والѧѧوظیفي والنفѧѧسي للاعبѧѧي الكѧѧرة 

  ).٨٦ :٤١(الطائرة
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 ن المѧѧؤھلامѧѧاالبѧѧدني ھ المھѧѧاري و الجانѧѧبدعѧѧُوی

أن ، ولوصول لاعبي الكرة الطائرة إلى المستویات العلیا

دم لعبة الكرة الطائرة واحدة من الألعاب التي واكبت التق

في المستوى الفني في الألعاب الأولمبیة لاعتمادھا على 

فنیѧѧѧѧѧات الأداء البѧѧѧѧѧدني والمھѧѧѧѧѧاري والخططѧѧѧѧѧي العѧѧѧѧѧالي 

البدنیѧѧة ھѧѧي القاعѧѧدة المھاریѧѧة والمتمیѧѧز، وتعѧѧد الناحیѧѧة 

الأساسѧیة لتحقیѧѧق الإنجѧاز الجیѧѧد وأن اللاعѧب بѧѧدونھا لا 

 .یستطیع تنفیذ الواجبات الخططیة المكلف بھا

) م٢٠١٣( Tant, Greenین ویرى تانت وجر

ًالأداء المھѧѧاري یلعѧѧب دورا كبیѧѧرا فѧѧي كѧѧرة أن   الطѧѧائرةً

ؤثر یѧالحدیثة في تحقیق نتائج إیجابیة لѧصالح الفریѧق و

ًتѧѧأثیرا مباشѧѧرا فѧѧي عملیѧѧة إتقѧѧان ونجѧѧاح الطریقѧѧة التѧѧي  ً

یلعѧѧب بھѧѧا الفریѧѧق ممѧѧا یѧѧؤدي إلѧѧى إربѧѧاك الخѧѧصم وعѧѧدم 

لأداء، وأن قدرتѧѧھ فѧѧي الѧѧسیطرة علѧѧى مجریѧѧات اللعѧѧب وا

ھѧѧѧدف إلѧѧѧى تعلѧѧѧیم ی الطѧѧѧائرةالإعѧѧѧداد المھѧѧѧاري فѧѧѧي كѧѧѧرة 

المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧیة التѧѧѧѧي یѧѧѧستخدمھا اللاعѧѧѧѧب خѧѧѧѧلال 

المباریات والمنافسات ومحاولات إتقانھا وتثبیتھѧا حتѧى 

  ).١٢٧ : ٥٧(یمكن تحقیق أعلى المستویات

عبد العاطي عبد الفتاح الѧسید، كما یشیر كل من 

الإعѧѧѧداد البѧѧѧدني  إلѧѧѧى أن )م٢٠٠٣(ةوخالѧѧѧد محمѧѧѧد زیѧѧѧاد

مكانیѧѧات الوظیفیѧѧة الإللاعѧѧب الكѧѧرة الطѧѧائرة ھѧѧو تطѧѧویر 

والنفѧسیة والارتقѧاء بمѧستوى قدراتѧھ البدنیѧة والحركیѧة 

 البدنیة الخاصѧة فѧي الكѧرة والقدراتإلى أعلى مستوى، 

ه اللاعب علѧى التكیѧف مѧع التѧدریبات ةالطائرة تعني قدر

ѧѧى العѧѧدرة علѧѧع القѧѧة مѧѧشدة العالیѧѧة ذات الѧѧى الحالѧѧودة إل

  ).٢١ :٢٨(الطبیعیة بسرعة

عمѧاد الѧدین ، وعلѧي فھمѧي البیѧكویѧذكر كѧل مѧن 

 یحتѧاج لاعب الكرة الطائرةأن ) م٢٠٠٣(عباس أبو زید

لنجاح التطویر المستمر لعناصر اللیاقة البدنیة وذلك إلى 

 إدمѧѧاج عѧѧدة مھѧѧارات حركیѧѧة فѧѧي إطѧѧار  القѧѧدرة علѧѧىفѧѧي

لیѧѧѧة تحѧѧѧت ظѧѧѧروف  أو فѧѧѧي أداء حركѧѧѧات بدقѧѧѧة عا،واحѧѧد

 عامѧة متغیرة كما ھو الحال في جمیع الألعاب الجماعیѧة

 لذلك فѧإن التѧدریبات الخاصѧة بھѧذه وكرة الطائرة خاصة

الѧѧصفة تتѧѧضمن حركѧѧات مختلفѧѧة یراعѧѧى فیھѧѧا الѧѧسرعة 

والقوة وتغیر الاتجاه والتوافق والدقة والمرونة والعدید 

  .)١٠٠: ٣٠(من الصفات البدنیة

أن عملیѧѧѧѧѧة  )م٢٠١٠(Gregجѧѧѧѧѧریج ویوضѧѧѧѧѧح 

ѧѧین وفقѧѧستوى اللاعبѧѧاء بمѧѧى الارتقѧѧدف إلѧѧدریب تھѧѧاالت ً

لتسلѧѧسل المنطقѧѧي لمجمѧѧل القѧѧدرات التѧѧي ترتكѧѧز علیھѧѧا ل

ѧة كѧة لعبѧѧة والمھاریѧدرات الحركیѧا القѧѧائرة، ومنھѧرة الط

التѧѧي تفѧѧسر النتѧѧائج التѧѧي تحѧѧصل علیھѧѧا الفریѧѧق أثنѧѧاء 

المنافѧѧѧسة، وأن لاعѧѧѧب الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة یجѧѧѧب أن یمتلѧѧѧك 

 لكي یѧستطیع أن ٍ حركیة خاصة ذات مستوى عالقدرات

ینفذ المھارات الفنیة الخاصة باللعبة، لأن كل مھارة من 

مھاراتھا تحتاج إلى قدر من القѧوة والѧسرعة والمرونѧة 

ًوالرشѧѧѧѧاقة والدقѧѧѧѧة الحركیѧѧѧѧة، فѧѧѧѧضلا عѧѧѧѧن إن القѧѧѧѧدرات 

ًالحركیѧѧѧة تعѧѧѧد عѧѧѧاملا مѧѧѧؤثرا فѧѧѧي أداء المھѧѧѧارات الفنیѧѧѧة  ً

  ).١٩٣ :٥٤(بالكرة الطائرة

أن امѧتلاك ) م٢٠٠١(ویشیر مفتي إبراھیم حمѧاد

اللاعب لأشكال متنوعة من الأداءات المھاریة بما یشابھ 

متطلبѧѧات المنافѧѧسة تتѧѧیح لѧѧھ اختیѧѧار أفѧѧضلھا فѧѧي معظѧѧم 

 تنفیذ الخطط علىمواقف اللعب الفعلیة وتزید من قدرتھ 

من أماكن واتجاھات مختلفة ولا یفѧاجيء بموقѧف مѧا لѧم 

، ومѧѧن ثѧѧѧم تحقیѧѧق سѧѧرعة الأداء المتمیѧѧѧز یتѧѧدرب علیѧѧھ

  بالدقѧѧѧѧة والتوافѧѧѧѧق فѧѧѧѧي تنفیѧѧѧѧذ الواجѧѧѧѧب المطلѧѧѧѧوب منѧѧѧѧھ

)٣٢: ٤٥(. 

تѧѧѧѧѧѧري كѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن نѧѧѧѧѧѧوال العبیѧѧѧѧѧѧدي، فاطمѧѧѧѧѧѧة و

 ةان المنافسة تعتبر من العوامل العام) م٢٠١١(المالكي

، سѧѧواء المنافѧѧسة مѧѧع ریاضѧѧيوالѧѧضروریة لكѧѧل نѧѧشاط 

یѧѧѧة أو الѧѧذات أو المنافѧѧѧسة فѧѧѧى مواجھѧѧة العوامѧѧѧل الطبیع

المنافسة فى مواجھѧة منѧافس وجھѧا لوجѧھ أو المنافѧسة 

فѧѧى مواجھѧѧة متنافѧѧسین آخѧѧرین وغیѧѧر ذلѧѧك مѧѧن أنѧѧواع 
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 

 تѧدریبات المنافѧسة مѧن أھѧم ، كمѧا انالمنافسة الریاضیة

أنواع التدریبات، وتھدف إلى رفع مستوى كفѧاءة الأداء 

المتكامل للاعب وتصل بھ إلى الحالة التدریبیة الممتازة 

  .)٢٨: ٤٩(المنافسات في للاشتراك القوى لإعداده

أن ) م٢٠١٢(ویضیف أبو العلا أحمد عبد الفتاح

 شѧѧكل المنافѧѧسة الریاضѧѧیة ي فѧѧيتѧѧدریبات المنافѧѧسة تѧѧؤد

غیر أنھا تختلѧف عنھѧا مѧن حیѧث ظѧروف التѧدریب، كمѧا 

تتبѧع القواعѧѧد القانونیѧѧة للمنافѧѧسة ووضѧѧع الریاضѧѧى فѧѧى 

بیعѧѧة ھѧѧذه ظѧѧروف المنافѧѧسة بقѧѧدر الإمكѧѧان، وتختلѧѧف ط

ًالتѧѧѧѧدریبات وأنواعھѧѧѧѧا تبعѧѧѧѧا لاخѧѧѧѧتلاف طبیعѧѧѧѧة وأنѧѧѧѧواع 

 .)٤٧ :٢(الأنشطة الریاضیة

 فѧѧي فتѧѧرة ً ھامѧѧاًأن لتمرینѧѧات المنافѧѧسة دوراكمѧѧا 

الإعداد وفترة المنافسات لمختلف الأنѧشطة وأن تأثیرھѧا 

یكѧѧون فعѧѧالا عنѧѧدما تѧѧرتبط مѧѧع متطلبѧѧات المنافѧѧسة لأنھѧѧا 

لناحیѧѧة الجѧѧѧسمیة وسѧѧیلة ھامѧѧѧة ذات متطلبѧѧات متعѧѧѧددة ل

والحركیة والنفسیة، وتتمیز تمرینات المنافسة من حیث 

أنھѧѧا تثیѧѧر بѧѧالنفس الدافعیѧѧة نحѧѧو المثѧѧابرة وبѧѧذل الجھѧѧد 

وعامل التѧشویق والمتعѧة وتعمѧل علѧي تقویѧة العѧضلات 

العاملѧة فѧѧي نѧѧوع النѧѧشاط التخصѧصي وتѧѧسھم فѧѧي تنمیѧѧة 

  .للاعبمختلف السمات الإرادیة الخاصة اللازمة 

یجب اختیار ) م٢٠١٢(Carlosكارلوس ویذكر 

التدریبات التنافسیة التѧي تحقѧق الأھѧداف التدریبیѧة بكѧل 

وحѧѧѧدة تدریبیѧѧѧة بعنایѧѧѧة بحیѧѧѧث تكѧѧѧون شѧѧѧدتھا مرتفعѧѧѧة 

وحجمھѧѧѧا متوسѧѧѧط ویكѧѧѧون تطبیقھѧѧѧا فѧѧѧي إطѧѧѧار برنѧѧѧامج 

تѧѧدریبي یѧѧѧشمل جمیѧѧѧع المھѧѧѧارات الھجومیѧѧѧة والدفاعیѧѧѧة 

كونھѧѧѧѧا تخلѧѧѧѧق قاعѧѧѧѧدة عریѧѧѧѧضة مѧѧѧѧن مفѧѧѧѧردات التنفیѧѧѧѧذ 

التطبیѧѧق للواجبѧѧات المھاریѧѧة لأنھѧѧѧا تزیѧѧد مѧѧن دافعیѧѧѧة و

ًاللاعبین وتشویقھم للأداء كون أدائھا یتم وفقا لقѧوانین 

محѧѧѧѧددة تتناسѧѧѧѧب ونѧѧѧѧوع النѧѧѧѧشاط الممѧѧѧѧارس، وتتمیѧѧѧѧز 

بتزویدھا لعملیة التѧدریب بѧالكثیر مѧن الوسѧائل الناجحѧة 

التѧѧѧي تثیѧѧѧر فѧѧѧي الѧѧѧنفس الدافعیѧѧѧة نحѧѧѧو المثѧѧѧابرة وبѧѧѧذل 

  ). ١٣٤: ٥٢(الجھد

أحمѧد ویشیر كل من محمد شوقي كشك، أمر الله 

أن اسѧѧѧѧتخدام تѧѧѧѧدریبات المنافѧѧѧѧسة ) م٢٠٠٠(البѧѧѧѧساطي

تѧѧسمح بزیѧѧادة خبѧѧرة اللاعبѧѧین والѧѧسرعة لاتخѧѧاذ القѧѧرار 

ًوالحلѧѧѧول المناسѧѧѧبة للمواقѧѧѧف المختلفѧѧѧة طبقѧѧѧا لمواقѧѧѧف 

الزملاء والمنافس، وتѧساھم فѧي ربѧط الأداء والمھѧارات 

مѧستوى التفكیѧر الخططѧي بالتحركات الذكیѧة والارتقѧاء ب

كذلك في ترقیة وتحسین كافة المھارات من خلال اللعѧب 

وتحقیѧѧѧѧѧق الثبѧѧѧѧѧات والاسѧѧѧѧѧتقرار لمراحѧѧѧѧѧل الأداء الفنѧѧѧѧѧي 

للمھѧѧѧѧѧارات الخاصѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي المواقѧѧѧѧѧف المتغیѧѧѧѧѧرة داخѧѧѧѧѧل 

 .)٥٥ :٣٨(المباراة

علѧѧى أن ) م٢٠٠٢( محمѧѧد حѧѧسن عѧѧلاويؤكѧѧدوی

ًتѧѧѧدریبات المنافѧѧѧسة تѧѧѧستخدم فѧѧѧي أداء الحركѧѧѧات طبقѧѧѧا 

لقوانین المحددة لممارسة نوع النѧشاط الریاضѧي الѧذي ل

یتخصص فیھ الفرد، ولتمرینات المنافسة بعѧض المزایѧا 

التي تسھم في تزوید عملیات التدریب الریاضي بѧالكثیر 

من الوسائل الناجحة التي تثیر في النفس الدافعیѧة نحѧو 

المثѧѧѧابرة وبѧѧѧذل الجھѧѧѧد والتѧѧѧي تتمیѧѧѧز بѧѧѧبعض التغییѧѧѧر 

ن لھѧѧا فائѧѧدتھا الكبѧѧرى فتخصѧѧصھا فѧѧي والتѧѧشویق كمѧѧا أ

تقویة العضلات العاملة في نوع النѧشاط الریاضѧي الѧذي 

یتخصص فیھ الفѧرد، بالإضѧافة إلѧى إسѧھامھا فѧي تنمیѧة 

 .)٤٣ : ٣٥(السمات الإرادیة الخاصة اللازمة للفرد

أن ) م٢٠٠٥( Liyr jonesویري لایر جѧونیس

مѧѧن تѧѧدریبات المنافѧѧسة مѧѧن أھѧѧم التѧѧدریبات التѧѧي ترفѧѧع 

مѧѧستوى كفѧѧاءة الأداء المتكامѧѧل للاعѧѧب وتѧѧصل بѧѧھ إلѧѧى 

الحالة العالیة بحیث تؤدي تحѧت مختلѧف الظѧروف كѧذلك 

أن أسѧѧѧلوب تѧѧѧدریبات المنافѧѧѧسة یعتبѧѧѧر الھѧѧѧدف الأسѧѧѧمى 

للمشاركة في الأنشطة الریاضیة لذلك فھو وسیلة یحاول 

  .)١٦ :٥٦(المتنافس من خلالھ إظھار قدراتھ ومھاراتھ
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أن ) م٢٠١١(الѧѧѧѧѧسیدمحمѧѧѧѧѧد لطفѧѧѧѧѧي ویوضѧѧѧѧѧح 

ً ھاما فى الفترة الاعدادیة وفترة ًلتمرینات المنافسة دورا

 ًالمنافѧѧسات لمختلѧѧف الأنѧѧشطة وأن تأثیرھѧѧا یكѧѧون فعѧѧالا

عندما ترتبط مع متطلبات المنافسات لأنھا وسѧیلة ھامѧة 

ذات متطلبات متعددة للناحیة الجسمیة والحركیة والفنیة 

  ).٢٠ :٤١(والنفسیة

ѧѧѧذا یعنѧѧѧديوھѧѧѧأن ت ѧѧѧسة ھѧѧѧشاط يریبات المنافѧѧѧن 

یحاول فیھ الفرد أو الجماعة إحراز الفوز والتفوق على 

غیѧѧره مѧѧن أفѧѧراد أو جماعѧѧات باسѧѧتخدام كافѧѧة إمكانیاتѧѧھ 

وقدراتھ البدنیة والمھاریة فى ظل مواقف متعددة تتمیز 

بقوتھѧѧѧѧا وتغیѧѧѧѧرا لارتباطھѧѧѧѧا بѧѧѧѧاختلاف مواقѧѧѧѧف الفѧѧѧѧوز 

ѧѧدف إلا ببѧѧى الھѧѧصل إلѧѧالفرد لا یѧѧة فѧѧد والھزیمѧѧذل الجھ

 .)١٦: ٣٠(والأداء السلیم

أن ) م٢٠٠٣(تѧѧѧري سѧѧѧمر مѧѧѧصطفى حѧѧѧسینكمѧѧѧا 

ًتدریبات المنافسة لھا دورا ھاما في رفع مستوى اللیاقة  ً

 لمختلف الأنشطة، وأن تأثیرھا یكѧون والمھاریةالبدنیة 

ًفعالا عندما ترتبط مع متطلبات المنافѧسات لأنھѧا وسѧیلة 

لبدنیѧѧة الجѧѧسمیة ھامѧѧة ذات متطلبѧѧات متعѧѧددة للناحیѧѧة ا

  .)١٦: ١٨(والحركیة والفنیة والنفسیة

وتھѧدف تѧѧدریبات المنافѧسة إلѧѧى صѧقل المھѧѧارات 

الأساسѧѧѧѧیة والخطѧѧѧѧط لكثیѧѧѧѧر مѧѧѧѧن الریاضѧѧѧѧات الفردیѧѧѧѧѧة 

والجماعیة من خلال مواقف اللعب الحقیقیة التѧي تكѧون 

فѧѧѧي صѧѧѧورة مباریѧѧѧات فѧѧѧي أغلѧѧѧب الأحیѧѧѧان أو تѧѧѧدریبات 

  ).١٣٩: ٥٨(جماعیة في أحیان أخرى

أنѧѧѧѧھ ) م٢٠٠٢(یѧѧѧѧشیر محمѧѧѧѧد حѧѧѧѧسن عѧѧѧѧلاويو

لѧѧضمان إتقѧѧان المھѧѧارات الحركیѧѧة والعمѧѧل علѧѧى تثبیتھѧѧا 

یجѧѧѧѧب أن یقѧѧѧѧوم اللاعѧѧѧѧب الریاضѧѧѧѧي بѧѧѧѧأداء المھѧѧѧѧارات 

والتѧدریب علیھѧا تحѧت مختلѧѧف الظѧروف بѧشكل یتناسѧѧب 

مع مواقف اللعب التنافسیة والتي تتمیѧز بѧصعوبة بالغѧة 

  ).٦٠: ٣٥(خلال المباراة

یѧѧة التѧѧدریب فѧѧي ظѧѧروف ویѧѧرى الباحѧѧث أن علم

طھѧѧا العدیѧѧد مѧѧن یخاصѧѧة ألا وھѧѧي ظѧѧروف المنافѧѧسة تح

المشكلات، من أھمھا كیفیة تقنین الحمل التدریبي الѧذي 

یتناسѧѧب مѧѧع الحالѧѧة التدریبیѧѧة، وأن عѧѧدم إلمѧѧام المѧѧدرب 

الإلمام الكافي بكیفیة تقنین الأحمال التدریبیة للتѧدریبات 

 إلѧى انخفѧاض التنافسیة خلال المواقف المختلفѧة، یѧؤدي

في مستوى بعض مكونات اللیاقة البدنیة وفعالیѧة الأداء 

لا تتناسѧѧѧب مѧѧѧѧع النھائیѧѧѧة المھѧѧѧاري ویجعѧѧѧل المحѧѧѧصلة 

  .الأھداف المرجوة

كمѧѧا أن فѧѧي حالѧѧѧة تѧѧساوي الفѧѧѧریقین فѧѧي جمیѧѧѧع 

الجوانب البدنیة والمھاریة والنفسیة فإن الذي یسھم في 

ططѧي فوز فریق على الأخѧر ھѧو التفѧوق فѧي الجانѧب الخ

مѧѧѧن حیѧѧѧث التѧѧѧصرف فѧѧѧي المواقѧѧѧف التѧѧѧي یتعѧѧѧرض لھѧѧѧا 

  .اللاعبون أثناء المباریات

تѧدریبات المنافѧسة لھѧا ومن ھنا یري الباحث أن 

دور ھام وفعال فى الارتقѧاء بالجوانѧب التدریبیѧة للاعѧب 

مѧѧѧن الناحیѧѧѧة البدنیѧѧѧة والمھاریѧѧѧة والخططیѧѧѧة للوصѧѧѧول 

، وھѧѧѧѧى الوسѧѧѧѧیلة  الإنجѧѧѧѧازباللاعѧѧѧѧب لأعلѧѧѧѧى مѧѧѧѧستویات

یسیة فѧى كѧل الألعѧاب والمѧسابقات الریاضѧیة لتنمیѧة الرئ

 ات،الفورمѧѧة الریاضѧѧیة أثنѧѧاء فترتѧѧى الإعѧѧداد والمنافѧѧس

وبالمقارنѧѧة بوسѧѧائل التѧѧدریب الأخѧѧرى وتѧѧؤدى تمرینѧѧات 

المنافѧسة إلѧى تكیفھѧا وتعقیѧѧدھا وتѧسھم بتѧأثیر كبیѧر فѧѧى 

 البدنیة والمھاریѧة عناصرالمعاودة الربط المتناسق بین 

جѧѧب أن یكѧѧون حجѧѧم التѧѧدریب باسѧѧتخدام  ویوالخططیѧѧة،

تمرینѧѧѧات المنافѧѧѧسة أثنѧѧѧاء الѧѧѧدورة التدریبیѧѧѧة أكبѧѧѧر مѧѧѧن 

 ،مجموع أحجام التدریب بكل الوسائل التدریبیة الأخѧرى

وتتوقѧѧѧف النѧѧѧسب التѧѧѧى تѧѧѧستخدم بھѧѧѧا وسѧѧѧائل التѧѧѧدریب 

المختلفة على المتطلبات الخاصة بنوع النشاط الممارس 

 .وعلى مستوى الألعاب الفردیة

ѧѧن خѧѧسح ومѧѧلال المѧѧن خѧѧسابق ومѧѧرض الѧѧلال الع

لعدیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات المرجعیѧѧة التѧѧي تناولѧѧت  لالمرجعѧѧي
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تѧѧدریبات المنافѧѧسة والتѧѧѧي تؤكѧѧد علѧѧѧى أھمیѧѧة اسѧѧѧتخدام 

، ومѧن ھѧذه  مستوى الإنجازتدریبات المنافسة في تنمیة

، )م٢٠٠٣(الدراسѧѧѧات دراسѧѧѧة سѧѧѧمر مѧѧѧصطفى حѧѧѧѧسین

، )م٢٠٠٩(إبѧѧѧѧراھیم عبѧѧѧѧد الѧѧѧѧرحمن إبѧѧѧѧراھیمودراسѧѧѧѧة 

حیث ) م٢٠١٣( daina blengerدراسة دیانا بلینجرو

یؤكدون أن استخدام تدریبات المنافسة لھ تѧأثیر إیجѧابي 

شطة الریاضیة المختلفة، ویمتاز عѧن غیѧره مѧن نلكل الأ

داء الأالأسالیب التدریبیة الآخري في الارتقѧاء بمѧستوى 

 والبѧѧѧѧѧدني للاعبѧѧѧѧѧین فѧѧѧѧѧي مختلѧѧѧѧѧف الأنѧѧѧѧѧشطة المھѧѧѧѧѧاري

 .)٥٣)(١)(١٨(الریاضیة

ثنѧѧѧاء العملیѧѧѧة التدریبیѧѧѧة أن أكمѧѧѧا لاحѧѧѧظ الباحѧѧѧث 

 متمیѧѧز للجانѧѧب البѧѧدني والمھѧѧاري أداء اللاعبѧѧینیكѧѧون 

ثنѧѧاء المنافѧѧسة یظھѧѧر أبالنѧѧسبة للھجѧѧوم والѧѧدفاع ولكѧѧن 

 بصورة غیر مرضیة والبطء الواضح في اللاعبینبعض 

 إنھѧاء وظھور التعب المبكر قبѧل المھارات الحركیةداء أ

 وعѧѧѧدم اللاعبѧѧѧینلѧѧي تѧѧѧشتت إدي زمѧѧن المبѧѧѧارة ممѧѧѧا یѧѧѧؤ

 .داءقدرتھم علي الایقاع السریع والمفاجأة في الأ

كمѧѧا لاحѧѧظ الباحѧѧث مѧѧن خѧѧلال متابعتѧѧھ لتѧѧدریبات 

بعѧѧѧض الفѧѧѧرق فѧѧѧي الأندیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة ومقابلتѧѧѧھ لѧѧѧبعض 

المѧѧѧدربین إغفѧѧѧال مѧѧѧدربي الفѧѧѧرق الریاضѧѧѧیة التѧѧѧدریبات 

التنافسیة والتركیز بشكل واضح على استخدام التѧدریب 

ѧѧѧدریبات البѧѧѧتخدام التѧѧѧاري دون اسѧѧѧدي والمھѧѧѧدني التقلی

التنافسیة رغم أھمیتھا والذي أثѧر علѧى مѧستوى أدائھѧم 

  .وإنجازھم أثناء المباریات

 الدراسѧة بھѧدف ھذه لإجراءوھذا ما دفع الباحث 

علѧѧѧى  تѧѧѧدریبات المنافѧѧѧسة التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر بعѧѧѧض

 فѧѧي للاعبѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة النѧѧواحي البدنیѧѧة والمھاریѧѧة

اولة للوصول لاقصي استفادة من التطبیقѧات العلمیѧة مح

 لزیادة قدرات الكرة الطائرةلتدریبات المنافسة في مجال 

   . اللعب والمنافسةقف مواجھة مواعلى اللاعبین

ومن خلال ما تقدم تكمن مشكلة البحѧث فѧي أنھѧا 

محاولة علمیة وعملیة تطبیقیة مقننة تھدف إلى معرفѧة 

النѧѧواحي البدنیѧѧة نافѧѧسة علѧѧى بعѧѧض تѧѧدریبات المتѧѧأثیر 

وذلك من خѧلال إعѧداد  ، للاعبي الكرة الطائرةوالمھاریة

وحѧѧدات تدریبیѧѧة مقترحѧѧة باسѧѧتخدام تѧѧدریبات المنافѧѧسة 

 للاعبي ومعرفة تأثیرھا على النواحي البدنیة والمھاریة

  .الكرة الطائرة

   : هدف البحث١/٢
 تѧѧدریبات تѧѧأثیر التعѧѧرف علѧѧي إلѧѧىیھѧѧدف البحѧѧث 

علѧѧѧى بعѧѧѧض المتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة والمھاریѧѧѧة المنافѧѧѧسة 

  .للاعبي الكرة الطائرة بدولة الكویت

  :فروض البحث ١/٣

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین  -

مѧѧستوى القبلѧي والبعѧѧدي للمجموعѧة التجریبیѧѧة فѧي 

للاعبѧѧѧي الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة لѧѧѧصالح القѧѧѧدرات البدنیѧѧѧة 

 .القیاس البعدي

ة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احѧѧѧصائی -

مѧѧستوى القبلѧي والبعѧѧدي للمجموعѧة التجریبیѧѧة فѧي 

للاعبѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة لѧѧصالح المھѧѧارات الأساسѧѧیة 

 .القیاس البعدي

    : مصطلحات البحث١/٤

 :تدريبات المنافسة ١/٤/١

ھѧي شѧكل تѧدریبي یھѧدف إلѧي الارتقѧاء بمѧستوي 

أداء المبѧѧاراة فھѧѧي تتѧѧشابة مѧѧع المبѧѧاراة إلا أنھѧѧا تختلѧѧف 

ھا فѧي بعѧض خѧصائص الأداء إذ ان الھѧدف الرئیѧسي عن

مѧѧѧن أدائھѧѧѧا ھѧѧѧو التѧѧѧدریب علѧѧѧي أسѧѧѧلوب أداء المبѧѧѧاراة 

والتѧѧدریب علѧѧي مواجھѧѧة كافѧѧة المتطلبѧѧات الفѧѧسیولوجیة 

والنفѧѧѧѧسیة والخططیѧѧѧѧة التѧѧѧѧي یواجھھѧѧѧѧا اللاعѧѧѧѧب أثنѧѧѧѧاء 

  .)١٥٢: ٤٤(المباراة
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  :  الدراسات المرجعية١/٥

 :الدراسات المرجعية العربية ١/٥/١

راسѧѧѧѧة أحمѧѧѧѧد ممѧѧѧѧدوح ذكѧѧѧѧي وممѧѧѧѧدوح إبѧѧѧѧراھیم د -

تѧѧأثیر اسѧѧتخدام التѧѧدریبات : بعنѧѧوان) م٢٠٠٢(علѧѧى

التنافѧѧسیة علѧѧى فاعلیѧѧة التѧѧصرف بѧѧالكرة فѧѧي ثلѧѧث 

الملعب الھجومي وبعض مظاھر الانتباه لدى ناشѧئ 

كرة القѧدم، ویھѧدف البحѧث إلѧى التعѧرف علѧى تѧأثیر 

استخدام التدریبات التنافسیة الھجومیة على فاعلیة 

التصرف بالكرة في ثلѧث الملعѧب الھجѧومي وبعѧض 

مظاھر الانتباه لناشئ كرة القѧدم، واسѧتخدم الباحѧث 

المنھج التجریبي، واشتملت عینة البحث على عینة 

 ١٧عمدیة من ناشئ نادي الشرقیة الریاضي تحѧت 

سѧѧنة، وكانѧѧت أھѧѧم النتѧѧائج أن اسѧѧتخدام التѧѧدریبات 

 المقترح قد التنافسیة الھجومیة بالبرنامج التدریبي

ًأثѧر إیجابیѧا علѧى نتѧѧائج مختلѧف متغیѧرات التѧѧصرف 

بѧѧالكرة، وكѧѧذا اختبѧѧارات مظѧѧاھر الانتبѧѧاه قیѧѧد البحѧѧث 

لѧѧѧѧѧدى أفѧѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة، وأن نتѧѧѧѧѧائج 

المقارنة بین المجموعتین في معدات التحسن كانت 

ًأكبر بكثیر بفروق دالة إحصائیا لѧصالح المجموعѧة 

 .)٥(بطةالتجریبیة عنھا في الضا

تѧأثیر : بعنѧوان) م٢٠٠٦(دراسة الѧسید بѧدیر الѧسید -

التѧѧѧدریب بأسѧѧѧلوب المنافѧѧѧسة علѧѧѧى مѧѧѧستوى الأداء 

البدني والفني لناشئ كرة القدم، ویھدف البحث إلى 

التعرف على تأثیر التدریب بأسلوب المنافѧسة علѧى 

مѧѧستوى الأداء البѧѧدني والفنѧѧي لناشѧѧئ كѧѧرة القѧѧدم، 

تѧѧأثیر التѧѧدریبات وكѧѧذا التعѧѧرف علѧѧى الفѧѧروق بѧѧین 

بأسلوب المنافسة والأسلوب التقلیدي على مستوى 

الأداء البѧѧدني والفنѧѧي لناشѧѧئ كѧѧرة القѧѧدم، واسѧѧتخدم 

 ٣٠الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧي، وبلѧѧغ حجѧѧم العینѧѧة 

 سѧѧنة بنѧѧادي نبѧѧروه الریاضѧѧي، تѧѧم ١٤لاعѧѧب تحѧѧت 

اختیѧѧѧارھم بالطریقѧѧѧة العمدیѧѧѧة وتѧѧѧم تقѧѧѧسیمھم إلѧѧѧى 

، ١٥، ضѧابطة ١٥ة مجموعتین متساویتین تجریبی

ًوكانت أھم النتائج أنھ توجد فروق دالة إحصائیا في 

جمیع المتغیرات البدنیѧة والمھاریѧة بѧین القیاسѧیین 

القبلي والبعѧدي لѧصالح القیѧاس البعѧدي للمجموعѧة 

ًالѧѧضابطة، وكѧѧذلك توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا فѧѧي 

جمیع المتغیرات البدنیѧة والمھاریѧة بѧین القیاسѧیین 

عѧدي لѧصالح القیѧاس البعѧدي للمجموعѧة القبلي والب

ًالتجریبیة، وأیضا وجѧود فѧروق فѧي نѧسبة التحѧسن 

فѧѧѧي الأداء البѧѧѧدني والفنѧѧѧي بѧѧѧین مجمѧѧѧوعتي البحѧѧѧث 

 .)٧(لصالح المجموعة التجریبیة

دراسѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧسین منѧѧѧѧѧاتي سѧѧѧѧѧاجت، سѧѧѧѧѧعد جاسѧѧѧѧѧم  -

 تѧѧأثیر تѧѧدریبات تنافѧѧسیة :بعنѧѧوان) م٢٠١٧(حمѧѧود

المھارات خاصة في تطویر بعض القدرات البدنیة و

الاساسیة للاعبي كرة القدم الشباب، وھѧدف البحѧث 

عѧداد تمرینѧѧات تنافѧسیة خاصѧѧة لتطѧویر بعѧѧض إ الѧى

ساسѧیة داء بعѧض المھѧارات الأأو المتغیرات البدنیة

والتعѧرف علѧى تѧأثیر التمرینѧات . للاعبي كرة القѧدم

التنافѧѧѧسیة الخاصѧѧѧة علѧѧѧى بعѧѧѧض القѧѧѧدرات البدنیѧѧѧة، 

دم الباحثѧѧان المѧѧنھج كѧѧرة القѧѧدم، واسѧѧتخ والمھاریѧѧة

التجریبѧѧѧѧѧي ذو التѧѧѧѧѧصمیم التجریبѧѧѧѧѧي للمجموعѧѧѧѧѧات 

المتكافئة بالاختبار القبلي والبعدي لملائمتھ لطبیعة 

تحѧѧѧدد مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث بلاعبѧѧѧي كѧѧѧرة القѧѧѧدم . البحѧѧѧث

الѧشباب المنتمѧین لنѧادي كѧربلاء الریاضѧي، والبѧѧالغ 

 ومѧѧѧن ھѧѧѧم الاسѧѧѧتنتاجات التѧѧѧي ، لاعѧѧѧب٢٨عѧѧѧددھم 

ѧѧان ھѧѧا الباحثѧѧل الیھѧسیة توصѧѧدریبات التنافѧѧي ان للت

ًتأثیرا إیجابیا علѧى القѧدرات البدنیѧة والمھاریѧة قیѧد  ً

  ).١٥(البحث

: بعنѧوان) م٢٠٢١(دراسѧة محمѧود إبѧراھیم محمѧود -

تѧѧѧأثیر التѧѧѧدریبات التنافѧѧѧسیة المكثفѧѧѧة علѧѧѧى دافعیѧѧѧة 

الإنجѧѧاز والѧѧسلوك الخططѧѧي الھجѧѧومي للاعبѧѧي كѧѧرة 

الیѧѧѧد، والتѧѧѧي ھѧѧѧدفت إلѧѧѧى إعѧѧѧداد وحѧѧѧدات تدریبیѧѧѧة 

مقترحѧѧѧة باسѧѧѧتخدام التѧѧѧدریبات التنافѧѧѧسیة المكثفѧѧѧة 



  
 
 
 
  

 
 

  
 

للاعبѧѧѧѧѧي كѧѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧѧد، واسѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧث لمѧѧѧѧѧنھج 

ً لاعبѧا مѧن لاعبѧѧي ٤٤التجریبѧي، وبلѧغ حجѧم العینѧѧة 

كѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧد، ومѧѧѧѧن نتѧѧѧѧائج البحѧѧѧѧث یѧѧѧѧؤثر اسѧѧѧѧتخدام 

ًالتѧѧدریبات التنافѧѧسیة المكثفѧѧѧة تѧѧأثیرا إیجابیѧѧا علѧѧѧى  ً

عبѧي والسلوك الخططي الھجومي للادافعیة الانجاز 

 ).٤٣(كرة الید

 :جنبيةالدراسات المرجعية الأ ١/٥/٢

 Bangsbo دراسة  بانجسیو، نوریجارد، ذورسѧو -

J, Norregaard L, Thorso F. )م٢٠١١ (

صѧѧѧورة نѧѧشاط المنافѧѧѧسة فѧѧي كѧѧѧرة القѧѧѧدم، : بعنѧѧوان

ویھدف البحث إلى التعرف على تحركات ناشئ كرة 

أثنѧѧѧاء العدیѧѧѧد مѧѧѧن مباریѧѧѧات ) عینѧѧѧة البحѧѧѧث(القѧѧѧدم 

منافسة، وكذلك ملاحظة العلاقة بین النشاط خѧلال ال

المبارایѧѧѧات واختبѧѧѧار حѧѧѧامض اللاكتیѧѧѧك فѧѧѧي الѧѧѧدم، 

واستخدم الباحث المنھج الوصفي، واشتملت العینة 

 لاعѧѧѧѧѧب أثنѧѧѧѧѧاء لعѧѧѧѧѧبھم فѧѧѧѧѧي المباریѧѧѧѧѧات ١٤علѧѧѧѧѧى 

التنافѧѧسیة، وكانѧѧت أھѧѧم النتѧѧائج أن الكثافѧѧة العالیѧѧة 

ة للجѧѧري یمكѧѧن اسѧѧتخدامھا لعمѧѧل مقارنѧѧات فѧѧي كѧѧر

القدم وأن تفѧسیر إفѧراز الѧدم فѧي كѧرة القѧدم محѧدود 

لإعطѧاء دلالѧة لنѧوع النѧѧشاطات الѧذي تѧم تنفیѧذه قبѧѧل 

 ).٥١(أخذ العینات بدقائق قلیلة

 daina blenger etر وأخروندراسة دیانا بلینج -

al )وان) م٢٠١٣ѧѧѧѧى :بعنѧѧѧѧسة علѧѧѧѧأثیر المنافѧѧѧѧت 

الأداءات والاسѧѧѧتجابات الفѧѧѧسیولوجیة للریاضѧѧѧیین، 

التعѧرف علѧى البیئѧة التنافѧسیة إلى دراسة  التھدفو

وتѧѧѧѧأثیر أجѧѧѧѧواء المنافѧѧѧѧѧسة علѧѧѧѧى أداء الریاضѧѧѧѧѧي، 

عѧدد مѧن علѧى المنھج الوصفي الباحثة استخدمت و

أھѧѧѧم النتѧѧѧائج أن إدخѧѧѧال ومѧѧѧن الریاضѧѧѧیین الѧѧѧذكور، 

الریاضѧѧѧي فѧѧѧي أجѧѧѧواء المنافѧѧѧسة الریاضѧѧѧیة بѧѧѧنفس 

النѧشاط الریاضѧي قبѧل المنافѧѧسة یѧؤثر إیجѧابي علѧѧى 

لاسѧѧѧѧѧتجابة الفѧѧѧѧѧسیولوجیة فѧѧѧѧѧي المنافѧѧѧѧѧسة الأداء وا

 ).٥٣(الفعلیة

   إجراءات البحث١/٦

  : منهج البحث١/٦/١
اسѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧث المѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧي بتѧѧѧѧصمیم 

  .  البعدي لمجموعة تجریبیة واحدة-القیاسین القبلي 

 : مجتمع البحث١/٦/٢

تم تحدید مجتمع البحث مѧن لاعبѧي كѧرة الطѧائرة 

كѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧائرة للموسѧѧѧѧم المѧѧѧѧسجلین بالاتحѧѧѧѧاد الكѧѧѧѧویتي ل

  .م٢٠٢٣/ ٢٠٢٢التدریبي 

  : عينة البحث١/٦/٣
تѧѧѧم اختیѧѧѧار عینѧѧѧة البحѧѧѧث الأساسѧѧѧیة بالطریقѧѧѧة 

العمدیة من لاعبي نادي كاظمѧة الریاضѧي لكѧرة الطѧائرة 

 سѧنة والمѧسجلین بالاتحѧاد ٢٠في المرحلة السنیة تحت 

م، وبلѧѧѧغ ٢٠٢٢/٢٠٢٣الكѧѧѧویتي لكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة موسѧѧѧم 

لاعѧѧب، أمѧѧا عینѧѧة ) ١٢(الأساسѧѧیةإجمѧѧالي عѧѧدد العینѧѧة 

لاعѧب مѧن داخѧل ) ٣٦(الدراسة الاستطلاعیة فѧتم إختیѧار

مجتمѧѧع البحѧѧث وخѧѧارج عینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة، بواقѧѧع 

 ٢٠لاعب من لاعبي نادي العربѧي الكѧویتي تحѧت ) ١٢(

تѧѧصمیم الاختبѧѧارات (سѧѧنة للعینѧѧة الاسѧѧتطلاعیة الأولѧѧى 

 لاعѧѧѧب مѧѧѧن لاعبѧѧѧي نѧѧѧادي الكویѧѧѧت)١٢(و) المѧѧѧستخدمة

 سѧѧѧنة للعینѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة الثانیѧѧѧة ٢٠الریاضѧѧѧي تحѧѧѧت 

لاعѧѧب وھѧѧم ) ١٢(، بالإضѧѧافة إلѧѧي )المعѧѧاملات العلمیѧѧة(

المجموعѧѧѧѧѧѧة الممیѧѧѧѧѧѧزة مѧѧѧѧѧѧن لاعبѧѧѧѧѧѧي نѧѧѧѧѧѧادي كاظمѧѧѧѧѧѧة 

  ). الفریق الأول(الریاضي

  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  : )١(جدول
  التوصيف العددي لعينة البحث الأساسية والاستطلاعية

    

  كاظمة الریاضي  العینة الأساسیة  ١
  ) سنة٢٠تحت (

١٢  

  العربي الكویتي
  ) سنة٢٠تحت (

١٢  

  الكویت الریاضي
  ) سنة٢٠تحت (

١٢  

  
  
  
٢  

  
  
  

  العینة الاستطلاعیة

  كاظمة الریاضي
  )الفریق الأول(

١٢  

  ٤٨  ٣  المجموع الكلي

  :تجانس عينة البحث ١/٦/٤  
   : )٢(جدول

  )١٢=ن(تغيرات الأساسية والعمر التدريبي      تجانس عينة البحث في الم
      

 ٠.٨١٢ ٠.٤٩٢ ١٨.٠٠٠ ١٨.٣٣٣  سنة  السن

 ١.١٤٢ ٣.٢٨٤ ١٧٨.٠٠٠ ١٧٨.٣٣٣  سم  الطول

 ١.٣٢٤ ٢.١٧٩ ٧٥.٠٠٠ ٧٦.٢٥٠  كجم  الوزن

 ٠.٣٢٥ ٠.٧٩٣ ٤.٠٠٠ ٤.٤١٧  سنة  العمر التدریبي

والخѧاص بتجѧانس بیانѧات ) ٢(یتضح مѧن جѧدول

أن ) الأساسѧѧیة(عینѧѧة البحѧѧث فѧѧي القیاسѧѧات قیѧѧد البحѧѧث 

) ١.٣٢٤إلѧѧى 0.325(معѧاملات الإلتѧѧواء تتѧراوح مѧѧابین 

ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى أن القیاسѧѧѧات المستخلѧѧѧصة قریبѧѧѧة مѧѧѧن 

  .٣± حیث أن القیم انحصرت مابین ؛الإعتدالیة

  :  )٣(جدول
 )١٢=ن(              قيد البحث البدنية عينة البحث في المتغيرات تجانس

      

 ١.٤٤٠ ٢.٦٤٤ ٦٣.٠٠٠ ٦٣.٤١٧ سم اختبار الوثب العمودي من الثبات

 ٠.١٣٣ ١.٩٢٩ ٩٣.٠٠٠ ٩٣.٠٨٣ سم )ثلاث خطوات(اختبار القفز العمودي من الجري

 ٠.٩١٤ ٠.١٣٩ ٣.٦٠٠ ٣.٦٠٣ متر  جم٨٠٠اختبار رمي كرة طبیة وزن 

 ٠.٦٧٩ ٠.٠٢١ ٢٥.٥٠٠ ٢٦.٢٠٠ ثانیة اختبار الجري الزجزاجي بارو

 ٠.١٤٥-  ٠.٢١٩ ٢.٧٥٠ ٢.٧٤٢ دقیقة  متر٨٠٠اختبار الجري 

 ٠.٠١٩-  ١.٤٤٣ ١٠.٠٠٠ ٩.٤١٧ سم ًاختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف

 ٠.٠٧٩ ٤.٨١٤ ٣٠.٥٠٠ ٣١.٠٨٣ ثانیة اختبار نیلسون للاستجابة الحركیة الانتقائیة



  
 
 
 
  

 
 

  
 

والخѧاص بتجѧانس بیانѧات ) ٣(یتضح مѧن جѧدول

أن ) البدنیѧѧѧة(عینѧѧѧة البحѧѧѧث فѧѧѧي القیاسѧѧѧات قیѧѧѧد البحѧѧѧث 

) ١.٤٤٠إلى ٠.١٤٥-(معاملات الإلتواء تتراوح مابین 

ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى أن القیاسѧѧѧات المستخلѧѧѧصة قریبѧѧѧة مѧѧѧن 

  .٣± حیث أن القیم انحصرت مابین ؛الإعتدالیة

  : )٤(جدول
 )١٢=ن(              قيد البحثالمهاريةتجانس عينة البحث في المتغيرات  

      

 ٠.٢٢٥ ٢.٣٢٩ ٢٠.٥٠٠ ٢١.١٦٧ درجة اختبار دقة توجیھ الإرسال لمناطق محددة

 ٠.١٨٥-  ٠.٩٠٠ ٧.٠٠٠ ٧.٠٨٣ درجة اختبار مھارة الاستقبال

 ٠.١٦٠-  ١.٦٢١ ١٨.٠٠٠ ١٨.٠٨٣ درجة اختبار دقة التمریر من الأعلى

 ١.٥٤٥ ٣.٣٢٦ ٨٥.٥٠٠ ٨٦.٨٣٣ نقاط اختبار دقة الضرب الساحق الخطي والقطري

 ٠.٠٨٨ ١.١١٥ ١٣.٥٠٠ ١٣.١٦٧ درجة اختبار دقة الدفاع عن الملعب

 ٠.١٢٧-  ٠.٩٨٥ ١١.٥٠٠ ١١.٣٣٣ درجة اختبار مھارة حائط الصد الھجومي

والخѧاص بتجѧانس بیانѧات ) ٤(یتضح مѧن جѧدول

أن ) المھاریѧѧة(عینѧѧة البحѧѧث فѧѧي القیاسѧѧات قیѧѧد البحѧѧث 

) ١.٥٤٥إلى  ٠.١٨٥-(معاملات الإلتواء تتراوح مابین 

ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى أن القیاسѧѧѧات المستخلѧѧѧصة قریبѧѧѧة مѧѧѧن 

 .٣± حیث أن القیم انحصرت مابین ؛الإعتدالیة

  :  وسائل وأدوات جمع بيانات البحث ١/٦/٥
  : الأجھزة المستخدمة في البحث١/٦/٥/١

جھاز رستامیتر لقیاس الطول الكلѧي للجѧسم لأقѧرب  -

 . میزان طبي لقیاس الوزن لأقرب كجم- سم

 الاختبارات البدنیة والمھاریة المستخدمة فѧي ١/٦/٥/٢

  :البحث

الاختبѧѧѧѧѧѧارات البدنیѧѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧѧستخدمة فѧѧѧѧѧѧي  ١/٦/٥/٢/١

  )١مرفق(:البحث

اختبѧѧѧѧار (: مѧѧѧѧن الثبѧѧѧѧاتالعمѧѧѧѧودي اختبѧѧѧѧار الوثѧѧѧѧب  -

 .)٧٨: ٢٥()سارجنت

 ).٦٤ :٢٤( جم٨٠٠اختبار رمي كرة طبیة وزن  -

 ).٢١٩ :٢٠(اختبار الجري الزجزاجي بارو -

 ).٥٩( متر٨٠٠اختبار الجري  -

  ًاختبѧѧѧѧار ثنѧѧѧѧى الجѧѧѧѧذع أمامѧѧѧѧا أسѧѧѧѧفل مѧѧѧѧن الوقѧѧѧѧوف -

)١١٢: ٣٩.( 

  اختبѧѧѧѧار نیلѧѧѧѧسون للاسѧѧѧѧتجابة الحركیѧѧѧѧة الانتقائیѧѧѧѧة -

)٢٦٣: ٣٤.(  

 المѧѧѧѧѧستخدمة فѧѧѧѧѧي المھاریѧѧѧѧѧة الاختبѧѧѧѧѧارات ١/٦/٥/٢/٢

  )٢مرفق(:البحث

  اختبѧѧѧѧار دقѧѧѧѧѧة توجیѧѧѧѧѧھ الإرسѧѧѧѧѧال لمنѧѧѧѧѧاطق محѧѧѧѧѧددة -

)٢١١: ٤٠.( 

 ).١٨: ٣(اختبار مھارة الاستقبال -

 .)٢٣٥: ٤٠(اختبار دقة التمریر من الأعلى -

  خطѧѧѧي والقطѧѧѧرياختبѧѧѧار دقѧѧѧة الѧѧѧضرب الѧѧѧساحق ال -

)٢٠٨: ٤٠.( 

 ).٧٤: ٥٠(اختبار دقة الدفاع عن الملعب -

  ).٢٢٠: ٤٠(اختبار مھارة حائط الصد الھجومي -

 المعاملات العلمیة للاختبѧارات البدنیѧة ١/٦/٥/٢/٣ -

  :والمھاریة قید البحث



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 المعѧѧاملات العلمیѧѧة للاختبѧѧارات البدنیѧѧة ١/٦/٥/٢/٣/١

  :قید البحث

  : الصدق١/٦/٥/٢/٣/١/١

 معامل الѧصدق تѧم اسѧتخدام طریقѧة صѧدق لإیجاد

علѧѧѧѧѧى البدنیѧѧѧѧѧة التمѧѧѧѧѧایز وذلѧѧѧѧѧك بتطبیѧѧѧѧѧق الاختبѧѧѧѧѧارات 

مجموعتین من خارج عینة البحث الأساسیة ومن داخѧل 

مجتمѧѧѧѧѧѧع البحѧѧѧѧѧѧث إحѧѧѧѧѧѧѧداھما لاعبѧѧѧѧѧѧي نѧѧѧѧѧѧادي كاظمѧѧѧѧѧѧѧة 

والأخѧѧرى ، كمجموعѧѧة ممیѧѧزة) الفریѧѧق الأول(الریاضѧѧي

 سنة كمجموعѧة ٢٠لاعبي نادي الكویت الریاضي تحت 

 لاعѧѧب، وطبقѧѧت ١٢، وكѧѧل مجموعѧѧة قوامھѧѧا ًیѧѧزاأقѧѧل تم

م علѧى لاعبѧي المجموعѧѧة ٣/١٠/٢٠٢٢الاختبѧارات فѧي 

م علѧѧى ٧/١٠/٢٠٢٢الممیѧѧزة، وطبقѧѧت الاختبѧѧارات فѧѧي 

 ً.الأقل تمیزالاعبي المجموعة 

   :)٥(جدول
 )١٢= ٢ن=١ن         ( قيد البحث         صدق التمايز للاختبارات البدنية                            


 

 
  

 
  ±   ± 

الفرق بین 
 المتوسطین

  قیمة
  "ت"

 

 *١٣.٤٩٨ ٢٧.١٠٠-  ٥.٨١٣ ٨٩.٧٠٠ ١.٨٠٠ ٦٢.٦٠٠ سم اختبار الوثب العمودي من الثبات
 *١٩.٤٢٤ ٢٨.١٠٠-  ٣.٦٧٦ ١٢١.٢٠٠ ٢.٠٢٢ ٩٣.١٠٠ مس )ثلاث خطوات(اختبار القفز العمودي من الجري

 *٩.٦٠٤ ٢.٣٤٧-  ٠.٧٥٧ ٥.٩٥١ ٠.١٤٦ ٣.٦٠٤ متر  جم٨٠٠اختبار رمي كرة طبیة وزن 

 *١٢.٥٣٦ ٠.١٠٨ ٠.٠١٦ ١٥.٦٠٠ ٠.٠٢١ ٢٦.٤٠٠ ثانیة اختبار الجري الزجزاجي بارو

 *٣.٩١٧ ٠.٦٥٨ ٠.٨٦٧ ٢.٠٣٢ ٠.١٩٢ ٢.٦٩٠ دقیقة  متر٨٠٠اختبار الجري 

 *٥.١٥٣ ٢.٩٠٠ ٠.٨٤٣ ٦.٤٠٠ ١.٤٨٧ ٩.٣٠٠ سم ًاختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف

 *٤.٠٥٨ ٧.٣٠٠ ٢.٩١٤ ٢٤.٦٠٠ ٤.٦٣٦ ٣١.٩٠٠ ثانیة اختبار نیلسون للاستجابة الحركیة الانتقائیة

    ١.٧١١ =٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت " قیمة *             

 ذات دلالѧѧة وجѧѧود فѧѧروق )٥(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول

الأقل المحسوبة بین المجموعة " ت " معنویة فى قیمة 

 حیѧث ؛ والمجموعة الممیزة فى الاختبارات البدنیةًتمیزا

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند " ت"أن قیمة 

ھѧѧѧذه ، ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧي صѧѧѧدق ٠.٠٥مѧѧѧستوي معنویѧѧѧة 

 .الاختبارات البدنیة

  : الثبات١/٦/٥/٢/٣/١/١

عѧѧن البدنیѧѧة  ثبѧѧات الاختبѧѧارات تѧѧم إیجѧѧاد معامѧѧل

 بفارق Test - Retestطریق تطبیقھا وإعادة تطبیقھا 

ًزمني قدره خمسة عشر یوما بین التطبیق الأول والثاني 

 لاعب مѧن غیѧر المѧشاركین ١٢وذلك على عینة قوامھا 

لاعѧѧѧب مѧѧѧن لاعبѧѧѧي نѧѧѧادي (فѧѧѧي عینѧѧѧة البحѧѧѧث الأساسѧѧѧیة 

ختبѧارات وتѧم تطبیѧق الا)  سنة٢٠العربي الكویتي تحت 

وإعادة تطبیقھا تحت نفѧس الظѧروف وبѧنفس التعلیمѧات 

 . لإیجاد معامل الارتباط بین التطبیقین

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

   : )٦(جدول
  )١٢= ن  ( قيد البحث                  ثبات الاختبارات البدنية                           

  
  

  ±   ± 
 

 

 *٠.٨٦١ ١.٥٤٩ ٦٣.٠٠٠ ١.٨٠٠ ٦٢.٦٠٠ درجة اختبار الوثب العمودي من الثبات
 *٠.٧٨٢ ١.٨٩٧ ٩٣.٠٠٠ ٢.٠٢٢ ٩٣.١٠٠ درجة )ثلاث خطوات(اختبار القفز العمودي من الجري
 *٠.٨٦١ ٠.٤٢٢ ٣.٨٤٤ ٠.١٤٦ ٣.٦٠٤ درجة  جم٨٠٠اختبار رمي كرة طبیة وزن 

 *٠.٧٨٨ ٠.٠٢٥ ٢٦.٠٠ ٠.٠٢١ ٢٦.٤٠٠ نقاط ي بارواختبار الجري الزجزاج
 *٠.٨٣٥ ٠.١٤٢ ٢.٦٣٠ ٠.١٩٢ ٢.٦٩٠ درجة  متر٨٠٠اختبار الجري 

 *٠.٧٥٣ ١.٨١٤ ٩.٩٠٠ ١.٤٨٧ ٩.٣٠٠ درجة ًاختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف
 *٠.٩٨٥ ٥.٠٥٦ ٣١.٨٠٠ ٤.٦٣٦ ٣١.٩٠٠ درجة اختبار نیلسون للاستجابة الحركیة الانتقائیة

     ٠.٤٩٧ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ر " قیمة *   

وجѧѧود علاقѧѧة ذات دلالѧѧة  )٦(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

ول وإعѧѧѧѧѧادة التطبیѧѧѧѧѧق فѧѧѧѧѧى معنویѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧین التطبیѧѧѧѧѧق الأ

المحѧسوبة أكبѧر " ر"حیث أن قیمة ؛ الاختبارات البدنیة

، ممѧا ٠.٠٥من قیمتھѧا الجدولیѧة عنѧد مѧستوي معنویѧة 

  . البدنیةیدل علي ثبات الاختبارات

 المعѧѧѧاملات العلمیѧѧѧة للاختبѧѧѧارات ١/٦/٥/٢/٣/٢

  :المھاریة قید البحث

  : الصدق١/٦/٥/٢/٣/٢/١

لإیجاد معامل الѧصدق تѧم اسѧتخدام طریقѧة صѧدق 

علѧѧѧѧى المھاریѧѧѧѧة التمѧѧѧѧایز وذلѧѧѧѧك بتطبیѧѧѧѧق الاختبѧѧѧѧارات 

مجموعتین من خارج عینة البحث الأساسیة ومن داخѧل 

مѧѧѧѧѧѧѧة مجتمѧѧѧѧѧѧع البحѧѧѧѧѧѧث إحѧѧѧѧѧѧѧداھما لاعبѧѧѧѧѧѧي نѧѧѧѧѧѧادي كاظ

والأخѧѧرى ، كمجموعѧѧة ممیѧѧزة) الفریѧѧق الأول(الریاضѧѧي

 سنة كمجموعѧة ٢٠لاعبي نادي الكویت الریاضي تحت 

 لاعѧѧب، وطبقѧѧت ١٢، وكѧѧل مجموعѧѧة قوامھѧѧا ًأقѧѧل تمیѧѧزا

م علѧى لاعبѧي المجموعѧѧة ٣/١٠/٢٠٢٢الاختبѧارات فѧي 

م علѧѧى ٧/١٠/٢٠٢٢الممیѧѧزة، وطبقѧѧت الاختبѧѧارات فѧѧي 

 ً.الأقل تمیزالاعبي المجموعة 

   : )٧(جدول
  )١٢= ٢ن=١ن(               صدق التمايز للاختبارات المهارية                             

 
 

    
  ±   ± 


 

 
 

 

 *١٤.٤٤٠ ١٧.٣٠٠-  ١.٦٦٣ ٣٧.٩٠٠ ٢.٠١٠ ٢٠.٦٠٠ سم محددةاختبار دقة توجیھ الإرسال لمناطق 

 *٧.٣٧٩ ٥.٤٠٠-  ٢.١٦٣ ١٢.٧٠٠ ٠.٧٨١ ٧.٣٠٠ سم اختبار مھارة الاستقبال

 *٧.٩٣٠ ١٠.٧٠٠-  ١.٣٩٨ ٢٨.٨٠٠ ١.٧٠٠ ١٨.١٠٠ متر اختبار دقة التمریر من الأعلى

 *١٦.٧٢٠ ٣٨.٨٠٠-  ٣.٢٥٩ ١٢٦.٢٠٠ ٣.٢٠٠ ٨٧.٤٠٠ ثانیة اختبار دقة الضرب الساحق الخطي والقطري

 *١٢.٠١١ ١١.٢٠٠-  ٢.١٧١ ٢٤.٦٠٠ ١.٠٢٠ ١٣.٤٠٠ دقیقة اختبار دقة الدفاع عن الملعب

 *١٨.٠٢٨ ١٢.٩٠٠-  ١.٧١٦ ٢٤.٥٠٠ ٠.٨٠٠ ١١.٦٠٠ سم اختبار مھارة حائط الصد الھجومي

   ١.٧١١ =٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت " قیمة *             



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ود فѧѧروق ذات دلالѧѧة وجѧѧ) ٧(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول

 الأقلالمحسوبة بین المجموعة " ت " معنویة فى قیمة 

 والمجموعѧѧة الممیѧѧزة فѧѧى الاختبѧѧارات المھاریѧѧة، ًتمیѧѧزا

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة " ت"حیث أن قیمة 

، ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧي صѧѧѧدق ٠.٠٥عنѧѧѧد مѧѧѧستوي معنویѧѧѧة 

  .الاختبارات المھاریة

  : الثبات١/٦/٥/٢/٣/٢/٢

عѧن المھاریѧة معامѧل ثبѧات الاختبѧارات تم إیجѧاد 

 بفارق Test - Retestطریق تطبیقھا وإعادة تطبیقھا 

ًزمني قدره خمسة عشر یوما بین التطبیق الأول والثاني 

 لاعب مѧن غیѧر المѧشاركین ١٢وذلك على عینة قوامھا 

لاعѧѧѧب مѧѧѧن لاعبѧѧѧي نѧѧѧادي (فѧѧѧي عینѧѧѧة البحѧѧѧث الأساسѧѧѧیة 

یѧق الاختبѧارات وتѧم تطب)  سنة٢٠العربي الكویتي تحت 

وإعادة تطبیقھا تحت نفѧس الظѧروف وبѧنفس التعلیمѧات 

 . لإیجاد معامل الارتباط بین التطبیقین

   :)٨(جدول
 )١٢= ن (                   ثبات الاختبارات المهارية                                  

  
  

  ±   ± 
 

 *٠.٨٢٢ ٢.١٠٠ ٢٠.٧٠٠ ٢.٠١٠ ٢٠.٦٠٠ درجة اختبار دقة توجیھ الإرسال لمناطق محددة

 *٠.٧٢٩ ٠.٨٧٢ ٧.٨٠٠ ٠.٧٨١ ٧.٣٠٠ درجة اختبار مھارة الاستقبال

 *٠.٧١١ ١.٣٥٦ ١٨.٦٠٠ ١.٧٠٠ ١٨.١٠٠ درجة اختبار دقة التمریر من الأعلى

 *٠.٧٦٧ ٣.٠٠٠ ٨٨.٠٠٠ ٣.٢٠٠ ٨٧.٤٠٠ نقاط ياختبار دقة الضرب الساحق الخطي والقطر

 *٠.٩٠٩ ١.١٠٠ ١٣.٧٠٠ ١.٠٢٠ ١٣.٤٠٠ درجة اختبار دقة الدفاع عن الملعب

 *٠.٨٧٤ ٠.٩٤٣ ١١.٩٠٠ ٠.٨٠٠ ١١.٦٠٠ درجة اختبار مھارة حائط الصد الھجومي

    ٠.٤٩٧ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ر " قیمة *                  

وجѧѧود علاقѧѧة ذات دلالѧѧة ) ٨(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول

ول وإعѧادة التطبیѧق معنویة بѧین المجموعѧة التطبیѧق الأ

المحسوبة " ر"فى الاختبارات المھاریة، حیث أن قیمة 

، ٠.٠٥أكبر من قیمتھا الجدولیѧة عنѧد مѧستوي معنویѧة 

  .مما یدل علي ثبات الاختبارات المھاریة

  )٣مرفق: (البرنامج التدریبي المقترح ١/٦/٥/٣

  : البرنامج التدریبي المقترح أھداف١/٦/٥/٣/١

  :تلخصت أھداف البرنامج المقترح في ما یلي

الوصول باللاعبین إلѧى مѧستوى تѧدریبي عѧالي مѧن  -

خلال تطویر بعض الصفات البدنیة العامة والخاصة 

بالإضѧѧافة إلѧѧى رفѧѧع وتحѧѧسین الأداء المھѧѧاري للعبѧѧة 

 .وفق ظروف مختلفة ومتعددة

ریب لتѧѧدریبات المواقѧѧف تقنѧѧین وتѧѧشكیل حمѧѧل التѧѧد -

 . للاعبي الكرة الطائرةالتنافسیة

إكتѧѧѧѧѧساب اللاعبѧѧѧѧѧین القѧѧѧѧѧدرة الإیجابیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي أداء  -

 . المباراةوأحداثالمھارات وفق ظروف 

الوصѧѧѧول باللاعѧѧѧب لأحѧѧѧسن أداء مثѧѧѧالي مѧѧѧن خѧѧѧلال  -

الاستفادة من الخبرات السابقة وأحدث نظم التدریب 

 .الخاصة

عبین بما یتشابھ تنمیة الأداء المھاري والخططي للا -

 .ومواقف اللعب المختلفة

تنمیѧة الجانѧѧب المعرفѧѧي للاعبѧѧین مѧѧن خѧѧلال تمѧѧارین  -

 .تعتمد على التفكیر والذكاء



  
 
 
 
  

 
 

  
 

الوصول باللاعѧب إلѧى أداء جمیѧع المھѧارات بѧالكرة  -

 .وبدونھا في مواقف مشابھة للمباراة

- ѧن خѧلالاستفادة اللاعبین من رصید مھاري كبیر م 

 .داء المھاريتخصیص حیز زمني كبیر للأ

  .تحسین الصفات الإرادیة والخلقیة للاعبین -

  : البرنامج التدریبي المقترحتحدید محتوى ١/٦/٥/٣/٢

  :یضم البرنامج المقترح المتطلبات التالیة

  : المتطلبات البدنیة -

وتѧѧشمل علѧѧى تطѧѧویر مكونѧѧات الѧѧصفات البدنیѧѧة 

-  الرشاقة –القوة العضلیة  - القدرة العضلیة: وأنواعھا

  .السرعة الحركیة -  المرونة– مللتحا

  : المتطلبات المھاریة -

الھجومیѧة : ساسѧیةلمھѧارات الأوتشمل كѧل مѧن ا

، )الإعѧداد(ساحقة ومھارة التمریѧررسال والضربة اللإكا

الدفاع  ومھارة مھارة الاستقبالوالدفاعیة كحائط الصد و

  .عن الملعب

  : البرنامج التدریبي المقترحوحدات ١/٦/٥/٣/٣

الوحѧѧدات بنѧѧاء وتخطѧѧیط تѧѧم : لتدریبیѧѧة اوحѧѧدةال

ѧن خѧѧة مѧددةالأ لالالتدریبیѧداف المحѧѧامجھѧѧداف ( للبرنѧѧأھ

 حیѧѧѧѧث تѧѧѧѧضمن البرنѧѧѧѧامج ؛) متوسѧѧѧѧطة المѧѧѧѧدىتدریبیѧѧѧѧة

 وحدات فѧي ٣لى إالمقترح وحدة تدریبیة یومیة مقسمة 

لأسѧѧѧس العلمیѧѧѧة للبѧѧѧرامج التدریبیѧѧѧة لً سѧѧѧبوع، ووفقѧѧѧاالأ

 تدریبیѧة ووسѧائلوضعت في البرنامج المقتѧرح تمѧارین 

سѧلوب التنافѧسي لأتخدم الھدف مѧن الدراسѧة باسѧتخدام ا

 وحѧدة ١٢عѧادل یوحدات تدریبیة لكل أسѧبوع بمѧا  ٣في 

 ٩٠تѧستغرق مѧن تدریبیة في الشھر وكل وحدة تدریبیة 

 لاثѧѧةلѧѧى ثإ حیѧث یѧѧتم تقѧسیم كѧѧل وحѧدة ؛دقیقѧѧة ١٢٠ إلѧى

  :مراحل ھي

   الإحماء:المرحلة التمھیدیة

 یكѧѧون تѧѧشكیلھا وحѧѧدةة للھѧѧي مرحلѧѧة تحѧѧضیری

 النفѧسي كجѧزء الإعѧدادبشكل تدریجي، یركѧز فیھѧا علѧى 

 الإعѧѧѧѧѧѧدادأول، ثѧѧѧѧѧѧم تخѧѧѧѧѧѧصیص الجѧѧѧѧѧѧزء الثѧѧѧѧѧѧاني إلѧѧѧѧѧѧى 

عتماد على مجموعѧة تمѧارین الا لالالفیسیولوجي من خ

مدمجة بالكرة مع الѧشبكة فѧي طѧابع لعѧب تنافѧسي بѧسیط 

عѧب لتحمѧل أعبѧاء لابدون بذل جھѧد تعمѧل علѧى تھیئѧة ال

عѧѧب بالملѧѧل مѧѧن للا، وبمѧѧا یѧѧضمن عѧѧدم شѧѧعور االتѧѧدریب

  .حماء في كل مرةلإإجراء نفس ا

  الجزء الرئیسي: المرحلة الرئیسیة

 وھѧѧѧي مرحلѧѧѧة وحѧѧѧدةتعتبѧѧѧر مرحلѧѧѧة أساسѧѧѧیة فѧѧѧي ال -

ھѧداف الرئیѧسیة لأ تعمل على تحقیق اعلیمتدریب وت

تѧѧشمل ھѧѧذه المرحلѧѧة علѧѧى  حیѧѧثوحѧѧدة التدریبیѧѧة؛ لل

  .ة والمھاریةالتمارین الخاصة بالصفات البدنی

تѧѧѧشكل مѧѧѧن مجموعѧѧѧة تمѧѧѧارین زوجیѧѧѧة أو تقѧѧѧسیم ت -

الفریѧѧق إلѧѧѧى مجمѧѧѧوعتین متقѧѧابلتین أو علѧѧѧى شѧѧѧكل 

 موجھѧѧة تعمѧѧل علѧѧى تحقیѧѧق الھѧѧدف العѧѧام لاتمقѧѧاب

 وتعمل على تنمیѧة الجانѧب المھѧاري البѧدني وحدةلل

الخططѧѧي والمعرفѧѧي مѧѧن تѧѧشكیل اسѧѧتراتیجیات لعѧѧب 

عي فѧي مع تطویر عملیة التنѧشیط الھجѧومي والѧدفا

 باریѧѧѧاتفѧѧѧي الم وضѧѧعیات مѧѧѧشابھة لمواقѧѧѧف اللعѧѧѧب

الرسمیة، مع إضافة عناصر تحفیزیة للتنѧافس بѧین 

 أو الفریѧѧق اللاعѧبعبѧین وفѧرض عقوبѧات علѧى للاا

الخاسر في شѧكل تمرینѧات بدنیѧة كتمѧارین الѧضغط، 

  .الخ ...  لأعلىلقفز العمودياأو تكرار 

یتمثѧѧل أیѧѧضا فѧѧي تمѧѧارین اللعѧѧب المѧѧصغر وذلѧѧك مѧѧن  -

 مع الشبكة أو ٢ ضد ٢ أو ١ ضد ١ت لا تشكیللاخ

بѧѧدونھا، ترتكѧѧز علѧѧى الجانѧѧب البѧѧدني المھѧѧاري مѧѧن 

 تطبیѧѧق الجانѧѧب المھѧѧاري فѧѧي وضѧѧعیات ومѧѧن لخѧѧلا

 حیث تعمل ھذه ؛مراكز مختلفة تحت ضغط المنافس

 لالتنمیѧѧѧة الجانѧѧѧب العقلѧѧѧي مѧѧѧن خѧѧѧى لѧѧѧعالتمѧѧѧارین 
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جابѧة الحركیѧة الѧسریعة فѧي الإلتحلیل مع وادراك الإ

  .موقف یتشابھ مع وضعیات اللعب الحقیقیة

عبѧان أو أكثѧر لاخلق مواقف تدریبیѧة یتنѧافس فیھѧا  -

ساسѧѧیة فѧѧي الأعلѧѧى المكانѧѧة لا مѧѧن نفѧѧس المركѧѧز مѧѧث

سѧѧلوب التنافѧѧسي یѧѧدفع لأمѧѧع العلѧѧم أن ا، المباریѧѧات

عبѧѧѧѧین علѧѧѧѧى التѧѧѧѧدرب بѧѧѧѧشدة عالیѧѧѧѧة وإخѧѧѧѧراج اللا

المتنѧѧافس أقѧѧصى مѧѧا لدیѧѧھ مѧѧن أجѧѧل التفѧѧوق علѧѧى 

  . أو خصمھ لاءهزم

   الاسترخاء والتھدئة:المرحلة الختامیة

 لاللѧѧى حالѧѧة الھѧدوء مѧѧن خѧѧإ الرجѧوع ویѧتم فیھѧѧا

، ومحاولѧѧѧة اتبѧѧѧاع مبѧѧѧدأ خائیةمجموعѧѧѧة تمѧѧѧارین اسѧѧѧتر

 التدریبیة من أجل وحداتالتدرج في الحمل في تشكیل ال

الѧѧتحكم فѧѧي حجѧѧم الحمѧѧل وشѧѧدة العمѧѧل ومراحѧѧل الراحѧѧة 

   .خاصة

  :ستخدمةب الم التدریطریقة ١/٦/٥/٣/٤

باستخدام طریقة التدریب بالمنافسة وھي طریقة عالیة  

 الشدة یتم تحدید وقت العمل والراحة وفق قدرات

 الشدة بسرعة النبض القلبي أو سعبین ویتم قیااللا

   .التعب الظاھري

  : الأسس العلمیة لتقنین حمل التدریب١/٦/٥/٣/٥

ًبنѧѧاءا علѧѧى نتѧѧائج الدراسѧѧات الѧѧسابقة یتѧѧضح أن 

الأحمѧѧال الخفیفѧѧة والمتوسѧѧطة والعالیѧѧة ھѧѧي التѧѧي یمكѧѧن 

علѧѧى عینѧѧة البحѧѧث لتحقیѧѧق الأھѧѧداف الخاصѧѧة  تطبیقھѧѧا

بالبحѧѧѧѧث؛ حیѧѧѧѧѧث اتفقѧѧѧѧѧت أغلѧѧѧѧѧب الدراسѧѧѧѧѧات والبحѧѧѧѧѧوث 

المتخصصة في التدریب الریاضي على أن یكون المعیار 

الحد الأقصى الذي : الأساسي في تحدید درجة الحمل ھو

تنفیѧѧذه الحمѧѧل وأن مѧѧا یѧѧستطیع الریاضѧѧي تحملѧѧھ خѧѧلال 

الحѧѧد الأقѧѧصى لدرجѧѧة (یѧѧستطیع الفѧѧرد الریاضѧѧي تحملѧѧھ

یختلѧѧѧف مѧѧѧن فѧѧѧرد إلѧѧѧى آخѧѧѧر، ولتحدیѧѧѧد الحمѧѧѧل ) الحمѧѧѧل

التѧѧدریبي وتقویمѧѧھ یجѧѧب اسѧѧتخدام الأسѧѧلوب التقѧѧدیري 

لتحدیѧѧد درجѧѧة الحمѧѧل وتقویمѧѧھ وذلѧѧك عѧѧن طریѧѧق تقѧѧدیر 

درجѧѧة الحمѧѧل المطلѧѧوب قبѧѧل تنفیѧѧذه، وكѧѧذلك عѧѧن طریѧѧق 

لمؤشѧѧرات الموضѧѧوعیة والتѧѧي تعتمѧѧد علѧѧى الاسѧѧتعانة با

تقѧѧدیر درجѧѧة الحمѧѧل المطلѧѧوب بعѧѧد تنفیѧѧذه فѧѧي المنافѧѧسة 

خاصة في المباریات الرسمیة، ویتم إتباع طریقة تحدیѧد 

الحمل بواسطة النѧبض المѧستھدف عѧن طریѧق اسѧتخدام 

  :المعادلة التالیة

أقѧصى = شدة الحمل بواسطة النبض المѧستھدف

ویة لمعدل النبض المستھدف النسبة المئ× معدل للنبض 

أقѧѧصى معѧѧدل للنѧѧبض أثنѧѧاء ) + شѧѧدة الحمѧѧل المطلѧѧوب(

  .الراحة

 وبنѧѧѧاءا علѧѧѧى ذلѧѧѧك یѧѧѧتم تحدیѧѧѧد مѧѧѧستویات حمѧѧѧل 

التѧѧدریب التѧѧي یبنѧѧى علیھѧѧا البرنѧѧامج التѧѧدریبي المقتѧѧرح 

  :وھي ثلاث مستویات

مѧѧѧѧѧن مقѧѧѧѧѧدرة % ١٠٠ -% ٨٠الحمѧѧѧѧѧل الأقѧѧѧѧѧصى  -

  ).دقیقة/  نبضة١٩٠أكثر من (اللاعب

مѧѧѧѧѧѧن مقѧѧѧѧѧѧدرة % ٨٠ -% ٦٥لمتوسѧѧѧѧѧѧط الحمѧѧѧѧѧѧل ا -

 ١٩٠دقیقѧѧѧة إلѧѧѧى /  نبѧѧѧضة ١٧٠أكثѧѧѧر مѧѧѧن(اللاعѧѧѧب

  ).دقیقة/ نبضة

مѧѧѧѧѧѧѧن مقѧѧѧѧѧѧѧدرة % ٦٥ -% ٤٠الحمѧѧѧѧѧѧѧل العѧѧѧѧѧѧѧادي  -

  ).دقیقة/  نبضة١٧٠أقل من (اللاعب

  :   أسس وضع البرنامج التدریبي المقترح١/٦/٥/٣/٦

قام الباحث بوضع أسس البرنامج التدریبي وفق 

، حنفѧي )١١)(م٢٠١٥(بѧساطيأمѧرالله ال" ما أشار إلیѧھ

، عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصام الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدین عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد )١٦)(م٢٠٠٨(مختѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار

، )٤٥)(م٢٠٠١(، مفتي إبѧراھیم)٢٩)(م٢٠٠٥(الخالق

 الحمѧل - التكیف – الاستجابة الفردیة -الاستعداد (وھي 

 -التنѧوع - الخѧصوصیة – التقدم بدرجات الحمل -الزائد 

 . العودة للحالة الطبیعیة-الاحماء والتھدئة 

  :ت الاستطلاعیة الدراسا١/٧
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قѧѧام الباحѧѧث بѧѧإجراء دراسѧѧة اسѧѧتطلاعیة أولѧѧى فѧѧي  -

م بھѧدف ١٠/٩/٢٠٢٢ إلѧى ٣/٩/٢٠٢٢الفترة من 

تقنѧѧѧین الاختبѧѧѧارات البدنیѧѧѧة والمھاریѧѧѧة قیѧѧѧد البحѧѧѧث 

للتعرف على الصعوبات التѧي قѧد تعتѧرض اللاعبѧین 

أثناء التطبیق وكذلك تحدید الزمن المناسب لتطبیق 

دین على كیفیة القیاس الاختبارات، وتدریب المساع

  .وطریقة جمع البیانات

قѧѧام الباحѧѧث بѧѧإجراء دراسѧѧة اسѧѧتطلاعیة ثانیѧѧة فѧѧي  -

م ٢٤/١٠/٢٠٢٢ إلѧѧѧѧى ٣/١٠/٢٠٢٢الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن 

)  الثبѧات-الѧصدق (بھѧدف تحدیѧد المعѧاملات العلمیѧة

  .للاختبارات البدنیة والمھاریة قید البحث

یѧѧوم قѧѧام الباحѧѧث بѧѧإجراء دراسѧѧة اسѧѧتطلاعیة ثالثѧѧة  -

 بھѧدف التعѧرف م٢٦/١٠/٢٠٢٢ اء الموافѧقالأربع

علѧѧѧѧѧѧѧى صѧѧѧѧѧѧѧلاحیة وسѧѧѧѧѧѧѧلامة الأجھѧѧѧѧѧѧѧزة والأدوات 

المستخدمة، وتنسیق وتنظیم سیر العمل في القیاس 

للوصѧѧѧول إلѧѧѧى أفѧѧѧضل ترتیѧѧѧب لإجѧѧѧراءات القیѧѧѧاس، 

وتحدید مقدار الزمن المناسب لفترة الراحѧة البینیѧة 

بین كل تمرین وآخر حتى یصل اللاعѧب إلѧى الحالѧة 

لتѧѧѧѧي كѧѧѧѧان علیھѧѧѧѧا فѧѧѧѧي نھایѧѧѧѧة الإحمѧѧѧѧاء الطبیعیѧѧѧѧة ا

والتدریب على إجراء القیاسات الخاصѧة بكѧل لاعѧب 

وتحدیѧѧد المѧѧدة التѧѧي تѧѧستغرقھا عملیѧѧة القیѧѧاس لكѧѧل 

  . لاعب في كل من القیاسات القبلیة والبعدیة

  : القیاسات القبلیة١/٨

 تѧѧѧم إجѧѧѧراء القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة لمجموعѧѧѧة البحѧѧѧث

المھاریѧة قیѧد البحѧث  في الاختبѧارات البدنیѧة والتجریبیة

 یѧѧѧѧѧѧوم الخمѧѧѧѧѧѧیس الموافѧѧѧѧѧѧقوتمѧѧѧѧѧѧت ھѧѧѧѧѧѧذه القیاسѧѧѧѧѧѧات 

   .م٢٧/١٠/٢٠٢٢

  : الدراسة الأساسیة١/٩

) ١٢(تم تطبیق البرنامج التدریبي المقترح لمدة 

ًأسѧѧبوعا بواقѧѧع ثѧѧلاث وحѧѧدات أسѧѧبوعیا فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن ً 

 الѧѧسبت الموافѧѧق  إلѧѧىم٢٩/١٠/٢٠٢٢ الѧѧسبت الموافѧѧق

  .البحثًم طبقا لخطة إجراء ٢١/١/٢٠٢٣
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 : القیاسات البعدیة١/١٠

بعѧѧد انتھѧѧاء المѧѧدة المحѧѧددة لتنفیѧѧذ البرنѧѧامج تѧѧم 

إجراء القیاسات البعدیة لمجموعة البحث في الاختبارات 

 یѧوم البدنیة والمھاریة قید البحѧث وتمѧت ھѧذه القیاسѧات

 مѧѧѧѧѧع مراعѧѧѧѧѧاة نفѧѧѧѧѧس م٢٢/١/٢٠٢٣الأحѧѧѧѧѧد الموافѧѧѧѧѧق 

  .الظروف والشروط التي تم إتباعھا في القیاسات القبلیة

  : المعالجات الإحصائیة١/١١

قѧѧѧام الباحѧѧѧث باسѧѧѧتخدام المعالجѧѧѧات الإحѧѧѧصائیة 

 - SPSS بواسѧطة الحاسѧب الألѧى باسѧتخدام برنѧامجي

EXCEL روضѧѧار الفѧѧث واختبѧѧداف البحѧѧا لأھѧѧوتحقیق 

المتوسѧط  :یة التالیѧةاستخدم الباحث المعالجات الإحصائ

معامѧѧѧل   - الانحѧѧѧراف المعیѧѧѧاري - الوسѧѧѧیط – الحѧѧѧسابي

 اختبѧѧار ت - نѧѧسب التغیѧѧر - معامѧѧل الارتبѧѧاط - الالتѧѧواء

 .لدلالة الفروق

  :  عرض نتائج البحث ومناقشتها١/١٢
 عѧѧرض ومناقѧѧشة نتѧѧائج الفѧѧرض الأول ١/١٢/١

حѧѧصائیة إ توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة "والѧѧذي یѧѧنص علѧѧى 

ن القبلي والبعѧدي للمجموعѧة التجریبیѧة فѧي بین القیاسی

للاعبѧي الكѧرة الطѧائرة لѧѧصالح مѧستوى القѧدرات البدنیѧة 

 .القیاس البعدي

   :)١٠(جدول
  )١٢= ن(  القدرات البدنية في التجريبية القبلي والبعدي للمجموعة يندلالة الفروق بين القياس 

  
 

   ±   ± 


  

 15.342* 22.750- 4.821 86.167 2.644 63.417 درجة اختبار الوثب العمودي من الثبات

 16.792* 24.583- 4.008 117.667  1.929 93.083 درجة )ثلاث خطوات(اختبار القفز العمودي من الجري

 23.798* 1.260- 0.188 4.863 0.139 3.603 درجة  جم٨٠٠اختبار رمي كرة طبیة وزن 

  *15.236 0.091 0.017 17.100 0.021 26.200 نقاط اختبار الجري الزجزاجي بارو

 *19.452 0.617 0.201 2.125 0.219 2.742 درجة  متر٨٠٠اختبار الجري 

 13.404* 3.500 1.084 5.917 1.443 9.417 درجة ًاختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف

  *10.917 9.917 3.099 21.167 4.814 31.083 درجة اختبار نیلسون للاستجابة الحركیة الانتقائیة

  ١.٧٩٦ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة  

  

  
  
  
  
  
  
  

  القدرات البدنية في التجريبيةالفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة : )١(شكل



  
 
 
 
  

 
 

  
 

) ١(اني رقѧم والѧشكل البیѧ)١٠(یتضح من جѧدول

والخѧѧѧѧѧاص بѧѧѧѧѧالفروق بѧѧѧѧѧین القیѧѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧѧدي 

 وجѧود فѧروق :للمجموعة التجریبیة في القدرات البدنیة

ذات دلالة إحصائیة بین درجات القیاس القبلѧي والبعѧدي 

المحѧѧسوبة " ت" حیѧѧث فاقѧѧت قѧѧیم القѧѧدرات البدنیѧѧة؛فѧѧي 

ومѧѧѧستوى ) ١١(قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد درجѧѧѧة حریѧѧѧة 

ه المتغیѧѧѧѧرات لѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس  فѧѧѧѧي ھѧѧѧѧذ٠.٠٥معنویѧѧѧѧة 

  .البعدي

ویرجع الباحث ذلك إلي تأثیر البرنѧامج المقتѧرح 

والѧѧذي یحتѧѧوى علѧѧى تѧѧدریبات مѧѧشابھة لѧѧلأداء الحركѧѧي 

 بوجѧود تمرینѧات یتѧسمللمھѧارة فѧي الكѧرة الطѧائرة، كمѧا 

للمنافѧѧسة فѧѧي الجѧѧزء الرئیѧѧسي مѧѧن الوحѧѧدات التدریبیѧѧة 

ء بالأحمѧѧال وكѧѧذلك مراعѧѧاة التѧѧدرج المنѧѧتظم فѧѧي الارتقѧѧا

التدریبیѧѧѧة ومѧѧѧدى صѧѧѧعوبة التѧѧѧدریبات المѧѧѧستخدمة فѧѧѧي 

البرنامج كل ذلك أدى إلى تغیر في القدرات البدنیѧة لѧدى 

  . اللاعبین عینة البحث

ویتفѧѧѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧѧا أشѧѧѧѧѧѧار إلیѧѧѧѧѧѧھ الѧѧѧѧѧѧسید 

أن اسѧѧتخدام تѧѧدریبات المنافѧѧسة ) م١٩٩٤(عبدالمقѧѧصود

یѧة  التدریبالحالةوالتدریبات المشابھة للأداء تحسن من 

للاعѧѧب وخاصѧѧة أثنѧѧاء مراحѧѧل البنѧѧاء المباشѧѧر للفورمѧѧة 

  ).٣٤٩: ٨(الریاضیة

كما یعѧضد ذلѧك رأى عبѧدالعزیز النمѧر وناریمѧان 

فѧѧي تأكیѧѧد أن الأداء یتحѧѧسن بѧѧصورة ) م٢٠٠٥(الخطیѧѧب

 الممѧѧارس النѧѧشاطأفѧѧضل إذا كѧѧان التѧѧدریب خاصѧѧا بنѧѧوع 

والѧѧذي یتѧѧضمن أھѧѧم العѧѧضلات العاملѧѧة فѧѧي ھѧѧذا النѧѧشاط 

: ٢٦(بѧѧنفس كیفیѧѧة اسѧѧتخدامھا فѧѧي المنافѧѧسةوتنمیتھѧѧا 

١٠٢.(  

ًوتتفѧѧق ھѧѧذه النتѧѧائج مѧѧع دراسѧѧة كѧѧلا مѧѧن الѧѧسید 

، )٤٢)(م١٩٩٥(، ومحمѧѧѧѧد مختѧѧѧѧار)٩)(م١٩٩٤(علѧѧѧѧي

، شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیرین )٤٨)(م١٩٩٩(نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرمین فكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧري

، سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمر )٢١)(م٢٠٠٢(عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدالرحمن

، )١٢)(م٢٠٠٤(، انتѧѧصار أحمѧѧد)١٨)(م٢٠٠٣(حѧѧسین

یѧѧѧث ؛ ح)٦)(م٢٠٠٩(أشѧѧѧرف حѧѧѧافظ ونبیѧѧѧل الѧѧѧشوربجي

أشاروا أن تقدم المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي 

عن القیاس القبلي لجمیѧع المتغیѧرات البدنیѧة یرجѧع إلѧى 

  .تأثیر تدریبات المنافسة المقترحة

   :)١١(جدول
 القدرات البدنية في التجريبية بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة نسب التغير وحجم الأثر

)١٢= ن(        
 

 

 


 


 

 
(η2) Cohen's d 

 ١.٩ ٠.٨٣٧ %35.874 22.750- 86.167 63.417 درجة اختبار الوثب العمودي من الثبات

 ٢.١ ٠.٨٦٩ %26.410 24.583- 117.667 93.083 درجة )ثلاث خطوات(اختبار القفز العمودي من الجري

 ٣.٤ ٠.٩٠١ %34.968 1.260- 4.863 3.603 درجة  جم٨٠٠اختبار رمي كرة طبیة وزن 

 ١.٨ ٠.٨٢٤ %34.713 0.091 17.100 26.200 نقاط اختبار الجري الزجزاجي بارو

 ٣.١ ٠.٨٩٩ 22.492% 0.617 2.125 2.742 درجة  متر٨٠٠اختبار الجري 

 ١.٦ ٠.٨١٢ %37.168 3.500 5.917 9.417 درجة ًاختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف

 ١.١ ٠.٧٧٣ %31.903 9.917 21.167 31.083 درجة اختبار نیلسون للاستجابة الحركیة الانتقائیة

 

  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  القدرات البدنية في التجريبيةبين القياس القبلي والبعدي للمجموعة نسب التغير : )٢(شكل
) ٢(والѧشكل البیѧاني رقѧم) ١١(یتضح من جѧدول

) ٢٢.٤٩٢( تراوحѧѧѧѧѧѧѧت بѧѧѧѧѧѧѧینالتغیѧѧѧѧѧѧѧرأن قѧѧѧѧѧѧیم نѧѧѧѧѧѧѧسب 

 (η2) ایتѧѧѧѧѧا تربیѧѧѧѧѧعتراوحѧѧѧѧѧت قѧѧѧѧѧیمكمѧѧѧѧѧا ، )٣٧.١٦٨(و

وبلѧѧѧѧѧѧغ قѧѧѧѧѧѧیم كѧѧѧѧѧѧوھین ) ٠.٩٠١(إلѧѧѧѧѧѧى ) ٠.٧٧٣(بѧѧѧѧѧѧین

)Cohen's d (ینѧѧب )ى ) ٣.٤(و) ١.١ѧѧدل علѧѧذا یѧѧوھ

إلѧѧѧى ضѧѧѧخم ) Very Largeً كبیѧѧѧر جѧѧѧدا حجѧѧѧم تѧѧѧأثیر

Huge. 

 الأثر ونسب حجمویرجع الباحث ارتفاع مستوى 

موعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة إلѧѧѧى التѧѧѧدریبات الخاصѧѧѧة التغیѧѧѧر للمج

بالمنافسة والتي احتواھا البرنامج التدریبي الخاص فھو 

الѧѧѧذي أدى إلѧѧѧى ارتفѧѧѧاع المѧѧѧستوى البѧѧѧدني للمجموعѧѧѧة 

  .التجریبیة

وتتفѧѧق ھѧѧذه النتیجѧѧة مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة سنوسѧѧي 

ومѧѧشروك   العѧѧوادي فѧѧارس،)١٩)(م٢٠١٨(عبѧѧدالكریم

البرنامج  أن والتي أشارت إلى) ١٠)(م٢٠١٨(مصطفى

 المقترح باستخدام أسلوب المنافسة كان لھ أثر يالتدریب

 لѧѧدى عینѧѧة إیجѧѧابي فѧѧي تطѧѧویر بعѧѧض الѧѧصفات البدنیѧѧة

   .البحث

وتتفق ھذه النتیجة مع نتѧائج دراسѧة عبدالѧصمد 

أسلوب المنافسة یدفع إلѧى أن ) ٢٥)(م٢٠٢٠(بلوصیف

ممارسة النشاط بأعلى شدة وضغط بدني بدون أن یشعر 

ѧѧا باللاعѧѧكمѧѧف فیѧѧة س یتكیѧѧدات عالیѧѧق شѧѧیولوجیا بتطبی

على مختلѧف الѧصفات البدنیѧة التѧي یحتاجھѧا فѧي مبѧاراة 

للتѧѧدریب الریاضѧѧي بأسѧѧلوب المنافѧѧسة أن  ، كمѧѧارسѧѧمیة

  . على تحسین الصفات البدنیةتأثیر إیجابي

الѧѧذي  و:لأولوبѧѧذلك قѧѧد تحقѧѧق صѧѧحة الفѧѧرض ا

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احѧѧѧصائیة بѧѧѧین : یѧѧѧنص علѧѧѧى

اسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي القی

للاعبѧي الكѧرة الطѧائرة لѧѧصالح مѧستوى القѧدرات البدنیѧة 

  .القیاس البعدي

 عرض ومناقشة نتѧائج الفѧرض الثѧاني ١/١٢/٢

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین " والذي ینص على

القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي 

للاعبѧѧѧي الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة اسѧѧѧیة مѧѧѧستوى المھѧѧѧارات الأس

 ."لصالح القیاس البعدي

  
  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

   :)١٢(جدول
 المهارية القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات يندلالة الفروق بين القياس

)١٢= ن(  
  

  
  ±   ± 

  
 

 17.526* 11.000- 1.467 32.167 2.329 21.167 سم دقة توجیھ الإرسال لمناطق محددةاختبار 

 9.225* 3.500- 1.084 10.583 0.900 7.083 سم  اختبار مھارة الاستقبال

  6.708* 8.083- 1.115 26.167 1.621 18.083 متر اختبار دقة التمریر من الأعلى

 14.201* 34.833- 2.995 121.667 3.326 86.833 انیةث اختبار دقة الضرب الساحق الخطي والقطري

 14.745* 7.583- 1.138 20.750 1.115 13.167 دقیقة اختبار دقة الدفاع عن الملعب

 24.877* 9.250- 0.996 20.583 0.985 11.333 سم اختبار مھارة حائط الصد الھجومي

  ١.٧٩٦ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة     

 

  
  
  
  
  
  
  
  

  المهارية دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات :)٣(شكل
) ٣(والѧشكل البیѧاني رقѧم) ١٢( من جѧدولیتضح

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین درجѧѧات القیѧѧاس 

 حیѧث فاقѧت قѧیم المھاریѧةمتغیѧرات الالقبلي والبعدي في 

لیѧѧѧة عنѧѧѧد درجѧѧѧة حریѧѧѧة المحѧѧѧسوبة قیمتھѧѧѧا الجدو" ت"

 فѧѧѧѧي ھѧѧѧѧذه المتغیѧѧѧѧرات ٠.٠٥ومѧѧѧѧستوى معنویѧѧѧѧة ) ١١(

   .لصالح القیاس البعدي

 تѧأثیرویعѧزو الباحѧث وجѧود ھѧذه الفѧروق نتیجѧة 

تѧدریبات البرنامج التدریبي المقترح والذي اعتمѧد علѧي 

 المبѧѧاراة مواقѧѧفالمواقѧѧف التنافѧѧسیة التѧѧي تتѧѧشابھ مѧѧع 

سѧیة للاعبѧي المھѧارات الأساوالتي سѧاعدت علѧي تنمیѧة 

ھѧارة  ومالإرسѧال والتي تتمثѧل فѧي مھѧارة الكرة الطائرة

  ومھѧارة الѧضربالتمریѧر مѧن الأعلѧى ومھارة الاستقبال

 حائط الصد، ومھارة الدفاع عن الملعبومھارة الساحق 

ومن خلال اتباع أسلوب تدریبي یعتمد علي تنمیة الأداء 

في ظروف تماثل ظروف )  الدفاعي-الھجومي (المھاري

أداء ھѧѧذه أدت الѧѧي تحѧѧسین فاعلیѧѧة أدیتھѧѧا فѧѧي المبѧѧاراة ت

  .المھارات



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

كمѧѧѧا یوضѧѧѧح الباحѧѧѧث أن ارتقѧѧѧاع مѧѧѧستوى الأداء 

الفني للمھارات الحركیة قید البحѧث یرجѧع إلѧى اسѧتخدام 

تѧѧѧدریبات المنافѧѧѧسة والتѧѧѧي كѧѧѧان لھѧѧѧا الأثѧѧѧر فѧѧѧي ارتفѧѧѧاع 

 الفني للمھارات الحركیة، فمجموعة التدریبات المستوى

  . ف مماثلة للمباراةتمت وفق ظرو

 أبѧѧѧѧووھѧѧѧذا یتفѧѧѧق مѧѧѧѧع مѧѧѧا ذكѧѧѧره حѧѧѧѧسن الѧѧѧسید 

، ومفتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي إبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراھیم )١٤)(م٢٠١٥(عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧده

في أن كلما تشابھ التدریب مѧع مѧا ) ٤٦)(م٢٠٠٩(حماد

  .یحث في المباراة كلما كان ذلك أكثر فائدة للاعب

وتتفѧѧق ھѧѧذه النتѧѧائج مѧѧع مѧѧا اشѧѧارت الیѧѧھ نتѧѧائج 

، محمد )٢٣)(م٢٠١٩(دراسة كل من طارق عبد المنعم

، )٤)(م٢٠١٧(، أحمد عبد العزیز)٣٢)(م٢٠١٩(السید

، محمѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧد )٢٧)(م٢٠١٧(عبѧѧѧѧѧد الله علѧѧѧѧѧي منѧѧѧѧѧدني

، محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧید )٣٧)(م٢٠١٥(الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرحیم

 huang and، ھیѧѧونج وبѧѧان )٣٦)(م٢٠١٦(أحمѧѧد

pan)دریبي ) ٥٥)(م٢٠٠٣ѧѧѧѧѧѧѧامج التѧѧѧѧѧѧѧي أن البرنѧѧѧѧѧѧѧعل

 تدریبات المواقѧف التنافѧسیة أثѧر إیجابیѧا علѧي باستخدام

ي الأداء المھاري نتیجة استخدام تدریبات تنافسیة مستو

  .مشابھة لما یحدث في المباراة

 مع نتѧائج دراسѧة عبدالѧصمد النتیجةوتتفق ھذه 

التѧدریب حیث أشѧارت إلѧى أن ) ٢٥)(م٢٠٢٠(بلوصیف

بأسلوب المنافسة یѧؤثر إیجابѧا علѧى تحѧسین أداء بعѧض 

  . في الكرة الطائرة والدفاعیةالمھارات الھجومیة

  :)١٣(دولج
 المتغيرات المهارية في التجريبية بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة نسب التغير وحجم الاثر 

)١٢= ن(        
 


   

 

 
 (η2) Cohen's d 

 ٣.٥ ٠.٩٠٥ 51.969% 11.000- 32.167 21.167 سم اختبار دقة توجیھ الإرسال لمناطق محددة

 ١.٢ ٠.٧٨٢ 49.412% 3.500- 10.583 7.083 سم اختبار مھارة الاستقبال

 ٠.٩٨ ٠.٧١٨ 44.700% 8.083- 26.167 18.083 متر اختبار دقة التمریر من الأعلى

 ٢.٢ ٠.٨٧٢ 40.115% 34.833- 121.667 86.833 ثانیة اختبار دقة الضرب الساحق الخطي والقطري

 ٢.٣ ٠.٨٧٦ 57.595% 7.583- 20.750 13.167 دقیقة اختبار دقة الدفاع عن الملعب

 ٣.٩ ٠.٩٢١ 81.618% 9.250- 20.583 11.333 سم اختبار مھارة حائط الصد الھجومي

  

  
  
  
  
  
  

 ريةنسب التغير وحجم الأثر بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات المها: )٤(شكل



  
 
 
 
  

 
 

  
 

) ٤(والѧشكل البیѧاني رقѧم) ١٣(یتضح من جѧدول

) ٤٠.١١٥(تراوحѧѧѧѧѧت بѧѧѧѧѧین) التغیѧѧѧѧѧرنѧѧѧѧѧسبة (أن قѧѧѧѧѧیم 

(  بѧѧین(η2) إیتѧѧا تربیѧѧعتراوحѧѧت قѧѧیمكمѧѧا ، )٨١.٦١٨(و

 Cohen's(وبلغ قѧیم كѧوھین ) ٠.٩٠١(إلى ) ٠.٧٧٣

d (بین )كبیر  وھذا یدل على حجم تأثیر) ٣.٩(و) ٠.٩٨

      .Huge إلى ضخم Very Largeً جدا

إلѧي تѧأثیر  الحادثѧة التحѧسن  نسبةویعزو الباحث

البرنامج التدریبي الذي اعتمѧد علѧى التѧدریبات الخاصѧة 

   التنافسیة اللعببمواقف 

فاعلیѧѧѧѧة الأداءات المھاریѧѧѧѧة وزیѧѧѧѧادة الاھتمѧѧѧѧام ب

 لما یحدث فѧي المباریѧات مشابھةوعمل مواقف تدریبیة 

 تѧسھموالتدریب المنتظم والمتنوع علیھا والتي بѧدورھا 

فѧي الاقتѧصاد فѧي الجھѧد ومѧѧن ثѧم اختѧصار الѧزمن الكلѧѧي 

الأداء للمھѧѧѧارة ومѧѧѧن ثѧѧѧم تحѧѧѧسن فѧѧѧى مѧѧѧستوى فاعلیѧѧѧة 

  .لدى اللاعبین عینھ البحثالمھاري 

ѧѧѧا یرجѧѧѧوي كمѧѧѧأثیر القѧѧѧذا التѧѧѧم ھѧѧѧث حجѧѧѧع الباح

 علѧѧى تѧѧدریبات تنافѧѧسیة تتѧѧشابة مѧѧع لاحتѧѧواء البرنѧѧامج

باراة؛ متطلبات المباراة أو تتشابھ مع ما یحدث أثناء الم

فإمتلاك اللاعب لاشكال متنوعة من التدریبات التنافسیة 

بمѧѧا یتѧѧشابة مѧѧع متطلبѧѧات المبѧѧاراة تѧѧسمح لѧѧھ باختیѧѧار 

 مواقѧف اللعѧب الفعلیѧة، وأن تѧدریبات معظѧمافѧضلھا فѧي 

المواقف التنافسیة بأعداد متنوعة داخل مѧساحة محѧددة 

خѧѧلال زمѧѧن معѧѧین مھمѧѧة لتѧѧشجیع اللاعبѧѧین فѧѧي جمیѧѧع 

علѧѧѧѧѧي التطѧѧѧѧѧویر وتحѧѧѧѧѧسین فاعلیѧѧѧѧѧة الأداء المѧѧѧѧѧستویات 

  .المھاري

 تدریبات المنافسة أنھا تؤدي ممیزاتوأیضا من 

إلى الاحتفاظ بنشاط اللاعب وزیادة اشتراكھم في اللعب، 

والمدرب الجید ھو مѧن یمتلѧك رؤیѧة جیѧدة حѧول تطѧویر 

الأداء الخططѧѧѧي الѧѧѧذي یحتاجѧѧѧة اللاعبѧѧѧون وربطѧѧѧھ فѧѧѧي 

ل إلѧѧى أعلѧѧى درجѧѧات التكتیѧك الجمѧѧاعي والفرقѧѧي للوصѧو

  .الأداء الفني وتحقیق الفوز بالمباریات

ویѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧري جمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاء الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدین 

أنھ لتطویر أداء اللاعبین خلال ) ١٣)(م٢٠٠٥(وآخرون

التѧѧدریبات یجѧѧب تѧѧصمیم مواقѧѧف تدریبیѧѧة یتعѧѧرض فیھѧѧا 

اللاعبѧѧین لѧѧلأداء تحѧѧت ضѧѧغط شѧѧدید مѧѧن المنѧѧافس وفѧѧي 

اطات تنفیذ مساحات ضیقة مع التغییر المستمر في اشتر

ھѧѧѧѧذه التمرینѧѧѧѧات لتطѧѧѧѧویر القѧѧѧѧدرات الذھنیѧѧѧѧة للاعبѧѧѧѧین 

والمرتبطة بسرعة اتخاذ القرارات تحت ضѧغط المنѧافس 

لتأثیر ذلك الایجابي علي ارتفاع معدلات فاعلیة الأداءات 

  .الصحیحة مما ینعكس علي مستوي الأداء بصفة عامة

، وتتفѧѧѧق ھѧѧѧذه النتѧѧѧائج مѧѧѧع دراسѧѧѧة صѧѧѧالح ھلیѧѧѧل

محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧѧѧѧسید ، )٢٢)(م٢٠١٦(حكمѧѧѧѧѧѧѧѧѧت علѧѧѧѧѧѧѧѧѧوان

 فѧѧي تحѧѧسن وجѧѧود إلѧѧىشѧѧارت أوالتѧѧي ) ٣٢()م٢٠١٩(

 نتیجѧѧة عمѧѧل مواقѧѧف تدریبیѧѧة  الخطѧѧط الھجومیѧѧةالنتѧѧائج

  .متشابھة لما یحدث فى المباریات

وتتفѧق ھѧѧذه النتیجѧة مѧѧع مѧا أشѧѧارت إلیѧھ دراسѧѧة 

حیѧث أشѧارت إلѧى أن ؛ )٣١)(م٢٠١٠(محمد أحمد علѧي

 تحسین المھارات الأسلوب التنافسي لھ أثر إیجابي على

  .الأساسیة لریاضة كرة الید

الѧѧذي  و:ثѧѧانيوبѧѧذلك قѧѧد تحقѧѧق صѧѧحة الفѧѧرض ال

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احѧѧѧصائیة بѧѧѧین : یѧѧѧنص علѧѧѧى

القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي 

للاعبѧѧѧي الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة مѧѧѧستوى المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة 

 .لصالح القیاس البعدي

  : استنتاجات البحث١/١٣
ѧѧوء فѧѧدفي ضѧѧدود ھѧѧى حѧѧھ وفѧѧث وفروضѧѧالبح 

 عینѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧث وخصائѧѧѧѧѧصھا والقیاسѧѧѧѧѧات المѧѧѧѧѧستخدمة

والمعالجѧѧѧات الإحѧѧѧصائیة التѧѧѧي تѧѧѧم المѧѧѧستخدم والمѧѧѧنھج 

  :استخدامھا تم التوصل إلي الاستنتاجات التالیة

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین  -

القبلѧي والبعѧѧدي للمجموعѧة التجریبیѧѧة فѧي مѧѧستوى 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية
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لبدنیѧѧѧة للاعبѧѧѧي الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة لѧѧѧصالح القѧѧѧدرات ا

 .القیاس البعدي

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین درجѧѧѧات  -

 حیѧث القѧدرات البدنیѧة؛القیاس القبلي والبعѧدي فѧي 

المحѧѧسوبة قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد " ت"قѧѧیم فاقѧѧت 

 في ھذه ٠.٠٥ومستوى معنویة ) ١١(درجة حریة 

 .المتغیرات لصالح القیاس البعدي

 بѧѧین القیѧѧاس القبلѧѧي تغیѧѧر وحجѧѧم الأثѧѧرأن نѧѧسب ال -

 القѧدرات البدنیѧة فѧي التجریبیѧةوالبعدي للمجموعة 

؛ Huge إلѧى ضѧخم Very Largeًكبیѧر جѧدا جѧاء 

) ٢٢.٤٩٢( نѧѧѧѧѧسب التغیѧѧѧѧѧر بѧѧѧѧѧینحیѧѧѧѧѧث تراوحѧѧѧѧѧت

) η٢(، كمѧѧا تراوحѧѧت قѧѧیم ایتѧѧا تربیѧѧع)٣٧.١٦٨(و

وبلѧѧѧغ قѧѧѧیم كѧѧѧوھین ) ٠.٩٠١(إلѧѧѧى ) ٠.٧٧٣(بѧѧѧین

)Cohen's d ( بین)لصالح القیاس ) ٣.٤(و) ١.١

  .البعدي

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین  -

القبلѧي والبعѧѧدي للمجموعѧة التجریبیѧѧة فѧي مѧѧستوى 

المھѧѧارات الأساسѧѧیة للاعبѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة لѧѧصالح 

 .القیاس البعدي

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین درجѧѧѧات  -

القیѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدي فѧѧي المتغیѧѧرات المھاریѧѧة 

المحѧѧسوبة قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة " ت" فاقѧѧت قѧѧیم حیѧѧث

 في ٠.٠٥ومستوى معنویة ) ١١(عند درجة حریة 

 .ھذه المتغیرات لصالح القیاس البعدي

 بѧѧین القیѧѧاس القبلѧѧي أن نѧѧسب التغیѧѧر وحجѧѧم الأثѧѧر -

المتغیѧѧѧѧرات  فѧѧѧѧي التجریبیѧѧѧѧةوالبعѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧة 

 إلѧى ضѧخم Very Largeًكبیѧر جѧدا جاء  المھاریة

Huge٤٠.١١٥( نسب التغیر بین؛ حیث تراوحت (

 (η2) إیتѧѧا تربیѧѧعتراوحѧѧت قѧѧیمكمѧѧا ، )٨١.٦١٨(و

وبلѧѧѧغ قѧѧѧیم كѧѧѧوھین ) ٠.٩٠١(إلѧѧѧى ) ٠.٧٧٣( بѧѧѧین

)Cohen's d (ینѧѧѧب )صالح ) ٣.٩(و) ٠.٩٨ѧѧѧل

   .القیاس البعدي

  :توصيات البحث ١/١٤
ًفي ضوء نتائج البحث وانطلاقا من الاستنتاجات 

  : یليالتي تم التوصل إلیھا، یوصي الباحث بما

اسѧѧѧتخدام البرنѧѧѧامج التѧѧѧѧدریبي المقتѧѧѧرح لتѧѧѧѧدریبات  -

المواقѧѧف التنافѧѧسیة علѧѧى لاعبѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة فѧѧي 

 .مختلف المراحل السنیة وفي مختلف القطاعات

اسѧѧتخدام المѧѧدربین تѧѧدریبات المنافѧѧسة فѧѧي بѧѧرامج  -

التѧѧدریب المختلفѧѧة لمѧѧا لھѧѧا مѧѧن تѧѧأثیر علѧѧى فاعلیѧѧة 

 .الأداء للاعبین

یبات المنافѧѧسة ضѧѧمن محتѧѧوى ھتمѧѧام بوضѧѧع تѧѧدرلاا -

ѧال فѧن دور فعѧا مѧا لھѧة يالبرامج التدریبیة لمѧتنمی 

 .عبي الكرة الطائرةلامكونات اللیاقة البدنیة لدى 

العمل على توجیѧھ ھѧذا البحѧث والبرنѧامج التѧدریبي  -

المقتѧѧѧرح باسѧѧѧتخدام تѧѧѧدریبات المنافѧѧѧسة وخطѧѧѧوات 

 .تنفیذه إلى العاملین فى مجال تدریب الكرة الطائرة

تخدام الاختبارات قید البحث والاستفادة منھا فѧي إس -

 . ًتقییم أداء اللاعبین وتصنیفھم طبقا لمستویاتھم

إفѧѧѧادة العѧѧѧاملین فѧѧѧي مجѧѧѧال تѧѧѧدریب الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة  -

بصورة تطبیقیة لتأثیر تدریبات المواقѧف التنافѧسیة 

 .علي فاعلیة الأداء المھاري للاعبي الكرة الطائرة

سѧѧѧة فѧѧѧى تѧѧѧدریب الكѧѧѧرة سѧѧѧتفادة مѧѧѧن نتѧѧѧائج الدراالا -

ѧدریب لالالطائرة للمراحل العمریة من خѧرامج التѧب 

 يعѧد مѧѧن قبѧل البѧاحثین فѧѧى المجѧالین التطبیقѧѧُالتѧى ت

 .والعملي

یجѧѧب علѧѧى اللجنѧѧة الفنیѧѧة بالاتحѧѧاد الكѧѧویتي للكѧѧرة  -

الطѧѧائرة تطبیѧѧق وتعمѧѧیم نتѧѧائج ھѧѧذه الدراسѧѧة علѧѧى 

 .جمیع مناطق اتحاد كرة الطائرة وجمیع النوادي
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سѧѧات وبحѧѧوث أخѧѧرى باسѧѧتخدام أسѧѧالیب ء دراإجѧѧرا -

ت الكѧرة االتنافس على فئات عمریѧة أخѧرى ولمھѧار

  .خرىالأعاب الجماعیة للألخرى والأالطائرة 

   قائمة المراجع١/١٥

  :المراجع باللغة العربية ١/١٥/١
تѧѧѧѧأثیر تمرینѧѧѧѧات  : إبѧѧѧѧراھیم عبѧѧѧѧد الѧѧѧѧرحمن إبѧѧѧѧراھیم

المنافѧѧسة باسѧѧتخدام الاثقѧѧال علѧѧى بعѧѧض القѧѧدرات 

لبدنیѧѧѧѧة وأداء المجموعѧѧѧѧات اللكمیѧѧѧѧة للملاكمѧѧѧѧین ا

، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة، كلیѧѧة الѧѧشباب

  .م٢٠٠٩التربیة الریاضیة، جامعة الزقازیق،

التѧѧѧѧدریب الریاضѧѧѧѧى  :أبѧѧѧѧو العѧѧѧѧلا أحمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد الفتѧѧѧѧاح

-الاسس الفسیولوجیة الخطط التدریبیة(المعاصر

أخطѧѧاء -التѧѧدریب طویѧѧل المѧѧدى-تѧѧدریب الناشѧѧئین

، دار الفكѧѧѧر العربѧѧѧى، القѧѧѧاھرة، )بوحمѧѧѧل التѧѧѧدری

  .م٢٠١٢

دلیѧѧل  :أحمѧѧد عبѧѧد الѧѧدایم الѧѧوزیر، علѧѧى مѧѧصطفى طѧѧھ

-تخطѧѧیط-اختبѧѧارات: المѧѧدرب فѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة

  .م١٩٩٩،دار الفكر العربى،القاھرة،١،طسجلات

تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج تѧѧѧدریبى  :أحمѧѧѧد عبѧѧѧد العزیѧѧѧز الѧѧѧشطى

باسѧѧѧѧتخدام تѧѧѧѧدریبات المواقѧѧѧѧف التنافѧѧѧѧسیة علѧѧѧѧى 

لتمریر المتنوع لناشىء كѧرة القѧدم مستوى اداء ا

، مجلѧѧة علѧѧوم الریاضѧѧة وتطبیقѧѧات بدولѧѧة الكویѧѧت

التربیة الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة 

  .م٢٠١٧جنوب الوادى،

تѧѧѧأثیر  :أحمѧѧѧد ممѧѧѧدوح ذكѧѧѧى وممѧѧѧدوح إبѧѧѧراھیم علѧѧѧى

اسѧѧѧѧѧتخدام التѧѧѧѧѧدریبات التنافѧѧѧѧѧسیة علѧѧѧѧѧى فاعلیѧѧѧѧѧة 

بعض التصرف بالكرة فى ثلث الملعب الھجومى و

 المѧؤتمر مظاھر الانتبѧاه لѧدى ناشѧىء كѧرة القѧدم،

نحѧѧѧѧو اسѧѧѧѧتثمار افѧѧѧѧضل -العلمѧѧѧѧى الѧѧѧѧدولى الثالѧѧѧѧث

للریاضة المصریة والعربیة، المجلѧد الاول، كلیѧة 

التربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة للبنین،جامعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  .م٢٠٠٩الزقازیق،

تѧأثیر  :أشرف حافظ محمѧود، نبیѧل حѧسنى الѧشوریجى

نمیѧѧة برنѧѧامج تѧѧدریبى باسѧѧتخدام جھѧѧاز مقتѧѧرح لت

القѧѧѧѧѧوة العѧѧѧѧѧضلیة الخاصѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى فعالیѧѧѧѧѧة الأداء 

المھѧѧѧѧѧѧارى لمھѧѧѧѧѧѧارة الѧѧѧѧѧѧسیطرة والѧѧѧѧѧѧتحكم فѧѧѧѧѧѧى 

بحث منѧѧѧشور، للمѧѧصارعین،) الكلنѧѧѧشى(المنѧѧافس

مѧѧѧѧѧؤتمر الریاضѧѧѧѧѧة والطفولѧѧѧѧѧة، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة 

  .م٢٠٠٩الریاضیة، جامعة طنطا،

تѧѧأثیر التѧѧدریب بأسѧѧلوب المنافѧѧسة  :الѧѧسید بѧѧدیر الѧѧسید

فنѧى لناشѧىء كѧѧرة علѧى مѧستوى الأداء البѧѧدنى وال

 رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، كلیѧѧѧة القѧѧѧدم،

  .م٢٠٠٦التربیة الریاضیة، جامعة المنصورة، 

-نظریѧѧات التѧѧѧدریب الریاضѧѧѧى :الѧѧسید عبѧѧѧد المقѧѧѧصود

 مكتبѧѧѧة الجوانѧѧѧب الاساسѧѧѧیة للعملیѧѧѧة التدریبیѧѧѧة،

  .م١٩٩٤حسناء، القاھرة،

تأثیر تمرینات المنافسة على التھدیف من  :السید على

لثلاث نقاط للاعبى الدرجة الاولى فى كرة منطقة ا

 رسالة ماجѧستیر، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة السلة،

  .م١٩٩٤ببورسعید، جامعة قناة السویس،

فاعلیѧة التѧѧدریب  :العѧوادى فѧارس ومѧشروك مѧصطفى

باستخدام أسلوب المنافسة باللعѧب المѧصغر علѧى 

القѧѧѧوة الممیѧѧѧزة (تطѧѧѧویر بعѧѧѧض الѧѧѧصفات البدنیѧѧѧة

)  الانتقائیѧѧѧѧѧѧѧة، الرشѧѧѧѧѧѧѧاقةبالѧѧѧѧѧѧѧسرعة، الѧѧѧѧѧѧѧسرعة

، معھѧѧد والمھѧѧارات الاساسѧѧیة لناشѧѧئى كѧѧرة القѧѧدم

علѧѧѧوم وتقنیѧѧѧات النѧѧѧشاطات البدنیѧѧѧة والریاضѧѧѧیة، 

  .م٢٠١٨جامعة ألكى معند أولحاج البویرة،

التѧѧدریب الریاضѧѧى نظریѧѧات  :أمѧѧر الله أحمѧѧد البѧѧساطى

، دار الجامعѧѧѧѧѧѧѧѧة، الملѧѧѧѧѧѧѧѧك سѧѧѧѧѧѧѧѧعود وتطبیقѧѧѧѧѧѧѧѧات

  .م٢٠١٥للنشر،
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تѧѧأثیر تѧѧدریبات الھیبوكѧѧسیك  :انتѧѧصار الѧѧشحات أحمѧѧد

علѧѧѧى بعѧѧѧض المتغیѧѧѧرات الفѧѧѧسیولوجیة وفاعلیѧѧѧة 

، رسالة ماجستیر، الأداء المھارى للاعبى الجودو

  .م٢٠٠٤كلیة التربیة الریاضیة،جامعة طنطا،

جمال محمѧد عѧلاء الѧدین، مѧصطفى زكѧى، محمѧد عبѧد 

تقѧѧویم فاعلیѧѧة بعѧѧض الأداءات الحركیѧѧة  :الحمیѧѧد

اكѧز اللعѧب المختلفѧة المندمجة لѧبعض مر-المركبة

 ،)دراسѧة مقارنѧة(فى الأندیة العربیѧة والأوروبیѧة

، عѧѧدد یونیѧѧو، كلیѧѧة ٢٢المجلѧѧة العلمیѧѧة، المجلѧѧد

  .م٢٠٠٥التربیة الریاضیة للبنات، جامعة حلوان،

الإعѧѧداد البѧѧدنى للاعبѧѧى كѧѧرة  :حѧѧسن الѧѧسید أبѧѧو عبѧѧده

، الفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتح للطباعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة والنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشر، القѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدم

  .م٢٠١٥الاسكندریة،

أثیѧر تѧدریبات  :حت،سعد جاسم حمودحسین مناتى سا

تنافسیة خاصة فى تطویر بعض القѧدرات البدنیѧة 

 والمھارات الاساسیة للاعبى كѧرة القѧدم للѧشباب،

، ١٠مجلѧѧѧѧة علѧѧѧѧوم التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة، المجلѧѧѧѧد

، كلیѧѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧیة،جامعة ٦العѧѧѧѧѧѧѧѧدد

  .م٢٠١٧بابل،

، دار الفكѧر كѧرة القѧدم للناشѧئین :حنفى محمود مختار

  .م٢٠٠٨ى،القاھرة،العرب

الكѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧائرة، تѧѧѧѧѧاریخ،  :ریѧѧѧѧاض خلیѧѧѧѧل خماسѧѧѧѧى

مھѧѧارات،خطط،إدارة المبѧѧاراة والتѧѧدریب، مطبعѧѧة 

  .م٢٠١٢ بغداد،الكلمة الطیبة،

تѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧامج تѧѧѧѧدریبى  :سѧѧѧѧمیر مѧѧѧѧصطفى حѧѧѧѧسین

باستخدام تمرینات المنافѧسة علѧى مѧستوى الأداء 

 رسѧالة دكتѧѧوراه منѧѧشورة، فѧى ریاضѧѧة المبѧѧارزة،

بیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧات بѧѧالجیزة، جامعѧѧة كلیѧѧة التر

  .م٢٠٠٣حلوان،

تأثیر التѧدریب بأسѧلوب المنافѧسة  :سنوس عبد الكریم

فى تطویر بعض المھارات الأساسѧیة عنѧد لاعبѧى 

 ، معھد علوم وتقنیѧات سنھ١٧كرة القدم أقل من 

النѧѧѧѧѧѧѧѧشاطات البدنیѧѧѧѧѧѧѧѧة والریاضѧѧѧѧѧѧѧѧیة، جامعѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  .م٢٠١٨مستغانم،

اسѧة مقارنѧھ در :دشھد صفاء حامد، فѧاتن محمѧد رشѧی

لبعض عناصر اللیاقة البدنیة بین الذكور والإناث 

، مجلѧѧѧѧѧة بحѧѧѧѧѧوث ٢،العدد سѧѧѧѧѧنھ١٢-١١بأعمѧѧѧѧѧار 

  .م٢٠١٨وتطویر أنشطة علوم الریاضة ، 

دراسة تحلیلیة للتعѧرف  :شیرین عبد الرحمن حجازى

علѧѧѧى المھѧѧѧارات الفعالѧѧѧھ وتأثیرھѧѧѧا علѧѧѧى نتѧѧѧائج 

ر،  رسѧالة ماجѧستیالمباریات فى ریاضة الجѧودو،

كلیѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧѧѧѧات، جامعѧѧѧѧѧѧѧة 

  .م٢٠٠٢حلوان،

تѧѧѧأثیر تمرینѧѧѧات  :صѧѧѧالح ھلیѧѧѧل، حكمѧѧѧت علѧѧѧوان  

المقتربѧѧѧѧات الخططیѧѧѧѧة بالأسѧѧѧѧلوب التنافѧѧѧѧسى فѧѧѧѧى 

تطѧѧویر فاعلیѧѧة الѧѧذات ودقѧѧة التھѧѧدیف بكѧѧرة القѧѧدم 

، مجلѧѧѧѧѧѧة القادسѧѧѧѧѧѧیة لعلѧѧѧѧѧѧوم التربیѧѧѧѧѧѧة للناشѧѧѧѧѧѧئین

الریاضѧیة، العѧدد الثѧانى، المجلѧد الѧسادس عѧشر، 

  .م٢٠١٦ة التربیة الریاضیة، جامعة ذى قار،كلی

تѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧامج تѧѧѧѧدریبى  :طѧѧѧѧارق عبѧѧѧѧد المѧѧѧѧنعم علѧѧѧѧى

باستخدام تدریبات مواقѧف اللعѧب التنافѧسیة علѧى 

مѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧارى المركѧѧѧب لناشѧѧѧىء كѧѧѧرة 

 مجلѧѧѧѧة أسѧѧѧѧیوط علѧѧѧѧوم وفنѧѧѧѧون التربیѧѧѧѧة القѧѧѧѧدم،

  .م٢٠١٩الریاضیة،

عѧضلیة أثѧر مѧنھج مقتѧرح للقѧوة ال :عبد الѧرزاق كѧاظم

الخاصة فى تطویر أداء بعض مھارات المتطلبات 

، رسѧѧالة الخاصѧѧة علѧѧى بѧѧساط الحركѧѧات الارضѧѧیة

دكتѧوراة غیѧر منѧѧشورة، كلیѧة التربیѧة الریاضѧѧیة، 

  .م١٩٩٩جامعة بغداد،
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أثر التدریب بأسѧلوب المنافѧسة  :عبد الصمد بلوصیف

علѧѧى تحѧѧسین بعѧѧض الѧѧصفات البدنیѧѧة والمھѧѧارات 

 رسѧالة ئرة عنѧد الھѧواة،الاساسیة فѧى الكѧرة الطѧا

ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة، معھѧѧد علѧѧوم وتقنیѧѧات 

النشاطات البدنیة والریاضیة، جامعѧة العربѧى بѧن 

  .م٢٠٢٠ام البواقى،الجزائر،-مھیدى

 -القѧوة العѧضلیة :عبد العزیز النمر وناریمان الخطیب

، تصمیم برامج القѧوة وتخطѧیط الموسѧم التѧدریبى

  .م٢٠٠٥القاھرة،دار الأستاذة للكتاب الریاضى، 

تѧأثیر برنѧامج تѧدریبى باسѧتخدام  :عبدالله علѧى منѧدنى

تѧѧدریبات المواقѧѧف التنافѧѧسیة علѧѧى مѧѧستوى أداء 

التѧѧصویب المتنѧѧѧوع علѧѧى المرمѧѧѧى لناشѧѧىء كѧѧѧرة 

، مجلѧѧѧѧѧة كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة القѧѧѧѧѧدم بدولѧѧѧѧѧة الكویѧѧѧѧѧت

  .م٢٠١٧الریاضیة، جامعة اسیوط، 

عبѧѧѧѧѧد العѧѧѧѧѧاطى عبѧѧѧѧѧد الفتѧѧѧѧѧاح الѧѧѧѧѧسید، خالѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧد 

، الجѧزء ظریات تطبیقیة فى الكرة الطѧائرةن:زیادة

  .م٢٠٠٣الثانى، مكتبة شجرة الدر، المنصورة،

نظریѧات -التدریب الریاضѧى :عصام الدین عبد الخالق

  .م٢٠٠٥،دار المعارف، القاھرة،٨، طوتطبیقات

المدرب  :على فھمى البیك، عماد الدین عباس أبو زید

تخطѧیط وتѧصمیم (الریاضى فى الالعѧاب الجماعیѧة

، ) نظریات وتطبیقات-لبرامج والاحمال التدریبیةا

  .م٢٠٠٣منشأة المعارف، الاسكندریة،

تѧأثیر اسѧتخدام الأسѧلوب التنافѧѧسى  :محمѧد أحمѧد علѧى

 على تعلم بعض المھارات الأساسیة فى كرة الید،

رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضѧیة، جامعѧة 

  .م٢٠١٠بنھا،

دام تѧѧѧدریبات أثیѧѧر اسѧѧѧتخ :محمѧѧد الѧѧѧسید عبѧѧد اللطیѧѧѧف

بعѧѧض المقتربѧѧات الخططیѧѧѧة علѧѧى فاعلیѧѧة انھѧѧѧاء 

رسѧالة دكتѧوراه غیѧر الھجوم لناشىء كرة القѧدم، 

منѧѧѧѧѧشورة، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة، جامعѧѧѧѧѧة 

  .م٢٠١٩الاسكندریة،

اسѧѧتثمار الأوقѧѧات المѧѧستقطعة  :محمѧѧد حѧѧسن الѧѧوزنى

للراحѧѧة وعلاقتھѧѧا بترتیѧѧب دورى النخبѧѧة بѧѧالكرة 

،مجلѧѧѧѧة العلѧѧѧѧوم ١٢د ،العѧѧѧѧدالطѧѧѧѧائرة فѧѧѧѧى العراق

  .م٢٠١٢الانسانیة، جامعة بابل، 

دار اختبѧѧارات الأداء الحركѧѧى،  :محمѧѧد حѧѧسن عѧѧلاوى

  .م١٩٨٢الفكر العربى، القاھرة،

، سѧیكولوجیة المѧدرب الریاضѧى :محمد حسن عѧلاوى

  .م٢٠٠٢دار الفكر العربى،القاھرة،

برنѧѧامج تѧѧدریبى باسѧѧتخدام مواقѧѧف  :محمѧѧد سѧѧید أحمѧѧد

ѧѧѧسیة وتѧѧѧب التنافѧѧѧد اللعѧѧѧض القواعѧѧѧى بعѧѧѧاثیرة عل

والمبѧѧادىء الخططیѧѧة والقѧѧدرات العقلیѧѧة لنѧѧشىء 

 رسѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧستیر، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة كѧѧѧѧرة القѧѧѧѧدم،

  .م٢٠١٦.الریاضیة للبنین،جامعة اسیوط

برنامج تدریبى باستخدام  :محمد سید عبد الرحیم  

تدریبات المواقف التنافسیة وتأثیرة على مستوى 

 فѧѧى التنظѧѧیم الأداء الخططѧѧى الѧѧدفاعى والھجѧѧومى

، رسѧالة دكتوراه،كلیѧة  لناشىء كرة القدم٢-٤-٤

التربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین، جامعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  .م٢٠١٥اسیوط،

أسѧѧس  :محمѧѧد شѧѧوقى كѧѧشك، أمѧѧر الله أحمѧѧد البѧѧساطى

، كلیѧة الإعداد المھѧارى والخططѧى فѧى كѧرة القѧدم

  .م٢٠٠٠التربیة الریاضیة،جامعة المنصورة،

 : أحمѧѧѧدمحمѧѧد صѧѧبحى حѧѧѧسانین، حمѧѧدى عبѧѧѧد المѧѧنعم

الأسѧѧس العلمیѧѧة للكѧѧرة الطѧѧائرة وطѧѧرق القیѧѧاس، 

الجھѧѧѧاز المركѧѧѧزى للكتѧѧѧب الجامعیѧѧѧة والمدرسѧѧѧیة 

  .م١٩٨٨والوسائل التعلیمیة، القاھرة،

 :محمѧѧد صѧѧبحى حѧѧѧسانین، حمѧѧدى عبѧѧѧد المѧѧنعم أحمѧѧѧد

-مھѧѧارى-الأسѧѧس العلمیѧѧة للكѧѧرة الطѧѧائرة، بѧѧدنى



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

،مركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز تحلیلى-نفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسى-معرفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى

  .م١٩٩٧الكتاب،القاھرة،

ѧѧد لطفѧѧسیدمحمѧѧرة  ى الѧѧى الكѧѧى فѧѧات الأداء الخططѧѧفنی

،مركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز الكتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاب للنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشر، ١طالطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧائرة،

  .م٢٠١١القاھرة،

أثѧѧر تمرینѧѧات المنافѧѧسة لتنمیѧѧة  :محمѧѧد محمѧѧد مختѧѧار

بعѧѧѧѧض الѧѧѧѧѧصفات البدنیѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى دقѧѧѧѧѧة 

رسѧالة ماجѧѧستیر، التѧصویب لناشѧىء كѧرة القѧدم، 

كلیة التربیة الریاضیة للبنѧین ببورسѧعید، جامعѧة 

  .م١٩٩٥یس،قناة السو

تѧѧأثیر التѧѧدریبات التنافѧѧسیة  :محمѧѧود إبѧѧراھیم محمѧѧود

المكثفѧѧة علѧѧى دافعیѧѧة الانجѧѧاز والѧѧسلوك الخططѧѧى 

 مجلѧة أسѧیوط لعلѧوم الھجومى للاعبѧى كѧرة الیѧد،

، ٢، العѧѧدد٧٥وفنѧѧون التربیѧѧة الریاضѧѧیة، المجلѧѧد

  .م٢٠٢١كلیة التربیة الریاضیة، جامعة اسیوط،

، یب الریاضѧѧىالمѧѧدخل فѧѧى التѧѧدر :مѧѧسعد علѧѧى محمѧѧود

  .م٢٠١٥دار الطباعة والنشر، المنصورة،

، دار الفكѧر الھجوم فى كرة القѧدم :مفتى إبراھیم حماد

  .م٢٠٠١العربى، القاھرة،

الإعѧѧѧداد المھѧѧѧارى والخططѧѧѧى  :مفتѧѧѧى إبѧѧѧراھیم حمѧѧѧاد

 دار الفكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر للاعبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى كѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة القѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدم،

  .م٢٠٠٩العربى،القاھرة،

 دار ، مطبعѧѧةالكѧѧرة الطѧѧائرة :ناھѧѧد عبѧѧد زیѧѧد الѧѧدلیمى

  .م٢٠١١الضیاء للطباعة والنشر، العراق،

تѧѧѧأثیر الѧѧѧتعلم باسѧѧѧلوب  :نѧѧѧرمین فكѧѧѧرى عبѧѧѧد الوھѧѧѧاب

المنافѧѧѧѧسة علѧѧѧѧى المѧѧѧѧستوى البѧѧѧѧدنى والمھѧѧѧѧارى 

والمعرفѧѧى لѧѧبعض المھѧѧارات الاساسѧѧیة فѧѧى كѧѧرة 

، رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، كلیѧѧѧة الѧѧѧسلة

التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧات بѧѧѧѧالجزیرة، جامعѧѧѧѧة 

  .م١٩٩٩حلوان،

، التѧѧدریب الریاضѧѧى : العبیѧѧدى وفاطمѧѧة المѧѧالكىنѧѧوال

  .م٢٠١١مكتبة المجمع العربى، عمان، الاردن،

بعѧѧض المحѧددات التخصѧѧصیة  :نѧورى إبѧѧراھیم الѧشوك

الاساسѧѧیة الشخѧѧصیة لناشѧѧىء الكѧѧرة الطѧѧائرة فѧѧى 

، رسѧѧالة دكتѧѧوراه سѧѧنھ) ١٦-١٤(العѧѧراق بأعمѧѧار

غیѧѧر منѧѧشورة، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة، جامعѧѧة 

  .م١٩٩٦بغداد،

  :ليزيةالمراجع باللغة الإنج ١/١٥/٢
1. Bangsbo J, Norregaard L, Thorso 

F: Activity Profile of Competitive 

Soccer. Canadian Journal of Sport 

Sciences, 20, 110-116. 2011.  

2. Carlos logo: The effect of intense 

(compressive) training on 

some physical and technical aspects 

of soccer sprouts, 

Journal of Human Kinetics, Vol., 

30, P.,133- 157. 2012.  

3. daina blenger: ProQuest 

information and learning 300 north 

zee road, ann arbor, mi 48106 - 

1346 USA, Umi university.٢٠١٣ 

4. Greg Briuttehan,: Volleyball 

Players Guido to safe Polymeric, 

strength and Conditioning Coach, 

New York Kicks, 2000.  

Huanga and pan : the effect of the 

completion training on the level of 

the skills performance of the soccer 

players 2003. 



  
 
 
 
  

 
 

  
 

5. Liyr jones: Rediscovering Kadoun. 

Vol. 52 Issue 1 Charts, 3 Diagram, 

11 Graphs. 2005.  

6. , C. I of volleyball Tant &Green. 

B.: Three-dimensional kinematic 

comparison jump serves and the 

volleyball spike low state 

university, with international 

symposium of international society 

of biomechanics annual meeting 

university of Massachusetts 

Amherst, Massachusetts, June 23-

26.2013.  

7. Vet Meil & Hedland: The Right 

Stuff - Coaching and sport, Science, 

Chicago, USA. 2007.  

6 :( الشبكة العالمیة للمعلومات ٣/ Internet( 

8. https://www.sport.ta4a.us/individu

al-sports/athletics/800-

1557meters.html  

  

  
  )١(جدول 

  توصيف عينة البحث
   

 عینة الدراسة الأساسیة %٣٧.٥ ١٥ المجموعة التجریبیة
 %٣٧.٥ ١٥ المجموعة الضابطة

 %٢٥ ١٠ عینة الدراسة الاستطلاعیة
 %١٠٠ ٤٠ مجتمع البحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ABSTRACT 

 

 
The Effect of Competition Training on Some Physical and Skill Variables 

for Volleyball Players in Kuwait 
 
 

Prof. Dr. Sherif Mahrous Qandil  Researcher/ Fahd Abdullah Saud Al-Aqeel  

Assistant Professor, Department of Sports 
Training - Faculty of Physical Education - 

Mansoura University  

Researcher at the Department of Sports Training - 
Faculty of Physical Education –  

Mansoura University  
Prof. Dr. Khaled Mohamed Ziadeh  

Professor of Volleyball Training - Department of Sports Training - Faculty of Physical 
 Education - Mansoura University  

  
The research aims to identify the effect of competition training on some physical and skill 

variables for volleyball players in the State of Kuwait. The volleyball season is ٢٠٢٢/٢٠٢٣ AD, 

and the total number of the basic sample was (١٢) players. As for the sample of the exploratory 

study, (٣٦) players were selected from within the research community and outside the basic 

research sample. Among the data collection tools are the following physical and skill tests: 

Vertical jump test of stability- Medicine ball throwing test weighing ٨٠٠ gm - Zigzag Barrow 

running test - ٨٠٠ meter running test - Torso forward flexion test from standing - Nelson test for 

selective motor response, and testing the accuracy of directing transmissions to specific areas - 

Receiving skill test - Passing accuracy test from above - Test The accuracy of the linear crushing 

hit - the test of the accuracy of the defense of the court - the test of the skill of the offensive 

blocking wall. Between the pre and post measurements of the experimental group in the level of 

basic skills of volleyball players in favor of the post measurement. 

  
  
  
  

 
 


