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  :ملخص البحث

ء الجانبي البسیط للعمود الفقري تمرینات تصحیحیة للتعرف علي مدي تأثیره على الإنحنابرنامج یھدف البحث الي وضع 

ة الواحدة بإتباع مجموعال المنھج التجریبي نظرا لملائمتھ لطبیعة البحث باستخدام وناستخدم الباحثلتلامیذ المرحلة الاعدادیة و

ة المشتركة تلامیذ المرحلة الأساسیة بمدرسة نقیطھ الاعدادیتمثل مجتمع البحث في و القیاسات القبلیة والبعدیة لتلك المجموعة

اختیار عینة البحث التابعة لإدارة غرب المنصورة التعلیمیة  بمحافظة الدقھلیة بجمھوریة مص العربیة، حیث قام الباحثون ب

ًأربعون تلمیذا قید البحث وتم استبعاد ) ٤٠(تلامیذ الصف الثالث الاعدادي وبلغ عدد أفراد عینة البحث الكلیة بالطریقة العمدیة من 

 لھ تأثیر  قید البحثالبرنامج المقترحلتلامیذ المصابین قید البحث لعدم توافر الشروط علیھم واشارت اھم النتائج الى أن من ا) ١٠(

 لعلاج انحراف العمود الفقري المقترح قید البحثتطبیق البرنامج المتغیرات قید البحث ویوصى الباحثون بضرورة ایجابي وفعال في 

  .انحراف العمود الفقريوذلك للحد من نسبة انتشار 
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  :المقدمة ومشكلة البحث
 نواحي معظم في الریاضیة التربیة دخلتلقد 

المجالات  في والمتمیز الفاعل دورھا وأثبتت الحیاة

 والعلاجیة والنفسیة والتدریبیة والتربویة التعلیمیة

 المجال في الھائل التطور أن نجد  لذلكوالاجتماعیة،

 أكسب العلوم المتقدمة معاتالمجت في الریاضي

 التطور، ھذا مسیرة في كبیرة أھمیة بالریاضة المرتبطة

 في ًورئیسیاً  ھامادورا التصحیحیةالتمرینات  تلعب كما

 الفریدة مزایاھا بسبب المختلفة،الوقایة من الإصابات 

 وسائلھ من لأي جانبیة مضاعفات وجود عدم من حیث

  .حركیة أو كھربائیة أو مائیة كانت سواء

 لاشك فیھ أن علم التشریح الریاضى مماو

یختص بدراسة جسم الإنسان وأجھزتھ المختلفة فیعتبر 

علم التشریح أساسا لعلوم آخرى مثل علم التدلیك 

وإصابات الملاعب والعلاج الطبیعى ویمكن عن طریقھ 

معرفة الأخطاء البدنیة الموجودة فى جسم الإنسان 

لعلاج ھذه الأخطاء وتفادى وتحدید التمرینات العلاجیة 

الوقوع فیھا ، فدراسة علم التشریح تؤدى لمعرفة 

المدى الحركى لكل مفصل من مفاصل الجسم كذلك 

العمل العضلى فى كل العضلات الھیكلیة وكذلك مجال 

الإصابات الریاضیة وعلاجھا ، تصمیم البرامج التأھلیة 

  .ةوالوقائیة وكذلك برامج علاج والإنحرافات القوامی

أن علم ) ٢٠١٩" (أحمد أبو العباس " ویشیر 

التشریح یعتبر ھو أحد العلوم الأساسیة فى المجال 

الریاضي ومع اتساع افاقة ظھرت علاقتھ وارتباطة 

بالأداء الریاضي وتحلیل وتفسیر الحركات الریاضیة 

وتتوقف حریة الحركة التى یتمتع بھا الإنسان على 

یة للجسم لأداء وظائفة الكفاءة التشریحیة والفسیولوج

الحیویة بكفاة وفاعلیة ولا یمكن تطویر الحالة البدنیة 

دون ممارسة الأنشطة الریاضیة المختلفة بصورة 

منتظمة كما ان التغیرات التشریحیة والفسیولوجیة 

للفرد الریاضي من أھم العوامل المؤثرة فى الأداء 

بط البدني والإنجاز الریاضي لما لھا من تأثیرات ترت

  )٥ :١(بالنواحي البدنیة والمھاریة والمیكانیكیة

 العلاجیة عما التصحیحیةتختلف التمارین كما 

التمارین العلاجیة ھي . یعتقده معظم الناس عن التمارین

 تركز معینة،تمارین محددة تھدف إلى تصحیح مشاكل 

التمارین العلاجیة على استعادة المرونة والقوة والقدرة 

  )١٢:١١. (محددةتعلقة بمشاكل جسدیة على التحمل الم

التمرینات ) ٢٠١٥(ناھد عبد الرحیم " وتعرف 

 بأنھا تلك التمرینات التى تختص بالعضلات التصحیحیة

المقابلھ للعضلات العاملة فى الأداء لمتطلبات عمل بدنى 

 تقویم وتصحیح القوام     مقصود كما أنھا تعمل على

المھارات بطریقة الخاطئ حتى یتمكن الفرد من أداء 

  )٤٦ :١١(سھل  وظیفي  نمط فيمنطمة ومنسقة 

"   سھام السید،محمد قدري " یرى كل من  

 لنظم الفسیولوجیة تحسن الوظائف إن) ٢٠١١(

 التأثیر أساسھا الجسم للشخص المصاب أعضاء

 الاستثارةالحركي العلاجي التى تنطلق من فكرة 

لى الجسم  عالعلاجیة أثارھا تعكس التي الفسیولوجیة

 واستعاده شفائھ الفسیولوجیةككل لمختلف الجوانب 

 لنظم وأجھزه الجسم حیث یؤدي ذلك المختلفةللوظائف 

 الفسیولوجیة رفع مستوي الوظائف إلى النھایةفى 

  ).٧٩: ٩( الإنسانلجسم 

أن التمرینات ) ٢٠٠٤(تذكر میرفت یوسف 

 تعتبر دعامة أساسیة في حیاتنا الیومیة التصحیحیة

تمرینات الریاضیة ھي كل وسیلة تعمل على انقباض فال

العضلات وتحسین الدورة الدمویة بھا وتقویتھا 

بالإضافة إلى إزالة انقباض العضلات وتحسین الدورة 

  ) ٦٨ :١٠(وتقویتھا  الدمویة بھا



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 والعلاجیة الخاصھ التصحیحیةتلعب التمرینات و

د بتأھیل وتقویھ العضلات دورا ھاما وفعالا فى أعدا

وتأھیل المفصل المصاب وأن التمرینات العلاجیھ لھا 

لم العضلات وتقلصاتھا آ ازالھ على إیجابیيتأثیر 

تحسین المدي الحركي والمساعده على الاسترخاء و

التھیئھ النفسیھ للمصاب للحركھ والتمتع وللمفصل 

تنشیط الدورة الدمویھ خاصھ فى الاوعیھ  وبالحیویھ

ن الجوانب النفسیھ للمصاب تحسیوالسطحیھ تحت الجلد 

 للعضو الوظیفیة الكفاءة وتحسینورفع الروح المعنویھ 

  .)٥٤٢ :٨( )٢٥ :٢(. المصاب

كما أن أھمیة التمرینات التصحیحیة فى علاج 

لمحافظة على حجم ووظیفة الانحرافات القوامیة تتمثل ا

تمنع  والأجزاء المصابة وعلى النغمة العضلیة

تقویة العضلات العاملة  ،ضلیةالتشنجات والتقلصات الع

 للمفصل الحركيتحسین المدى ، .المصابعلى الطرف 

العمل  .العضلیةوالحصول على الاتزان بین المجموعات 

على عدم تیبس المفاصل المصابة وزیادة مرونتھا 

  ).٢٥: ١٣( الطبیعي للمدى

 Carlكارل ماتاكولا ودیوار مایورین" یشیر و

Mattacola , Maureen  Dewyer) " م٢٠١٨ (

زیادة التمرینات التصحیحیة تتمثل فى إلى أن أھداف 

سرعة التخلص من  ومعدل الالتئام للجزء المصاب

التحكم في الألم والسیطرة علیھ والتجمعات الدمویة 

المحافظة والمحافظة على المدى الحركي للمفصل و

على درجة اللیاقة البدنیة للأجزاء السلیمة من الجسم 

  تكرار حدوث الإصابة في نفس المنطقةالوقایة من

 اقل  مساعدة اللاعب في العودة للنشاط التخصصي فيو

 وقت ممكن لممارسة جمیع متطلبات الأداء الحركي

تنمیة المھارات الخاصة بالریاضة التي یمارسھا و

العمل على الحفـاظ على الحالة النفسیة  والریاضي

 )٤٢٩-٤١٣ :  ١٥(المنافسة  للاعب وبث روح

 في المركزي الفقري المحور العمودیعتبر و

 جمیع الحركات في والعامل المشترك الإنسانجسم 

ًالیومیة تقریبا ویمتد من قاع الجمجمة إلى نھایة العظم 

 سم،٧٠ حواليالعصعصي عند المقعدة ویبلغ طولھ 

غیر منتظمة الشكل مجموعة فقرات عظمیة من ویتكون 

النخاع  ذه الفقرات داخل ھویوجدترتبط بعضھا ببعض، 

لتكون الشوكى والفجوات الجانبیة بین كل فقرة وأخرى 

 حركات الجسم في تتحكم التيممرات للجذور العصبیة 

  ) ١٩٥: ١٨(. وظائفھأغلب و

طلاع والبحث المرجعي للرسائل من خلال الإ و

جد أي یلم الباحثون والكتب العلمیة وفى حدود علم 

 بالأبحاث الخاصة موضوع البحث خاصةدراسة تناولت 

فى الإنحناء الجانبي البسیط وبعض المتغیرات 

وبالتالي فإن  الفسیولوجیة لتلامیذ المرحلة الاساسیة

تلك الإنحرافات تؤدي الى زیادة نسبة الالآم فى بعض 

أجزاء الجھاز الحركي لدیھم وھذا ما یضر بمستقبل تلك 

ك معاناة تلالباحثون  ، ومن خلال ذلك فقد لمس العینة

العینة من جراء تلك الإنحرافات القوامیة ، ولذلك یحاول 

تمرینات تصحیحیة علي برنامج وضع الباحثون 

الإنحناء الجانبي البسیط للعمود الفقري لتلامیذ المرحلة 

  الإعدادیة

  : للبحث والحاجـة إلیــھةـة العلمیـالأھمی

ًتعتبر ھذه الدراسة تطبیقا علمیا یھتم بدراسة  - ً

ومعرفة  للعمود الفقريالقوامیة الإنحرافات 

 فھذه تأثیره على تلامیذ المرحلة الإعدادیة،

الدراسة إضافة للمكتبة العربیة حیث انھا تخدم 

  .الذي نعیش فیھالبیئة والمجتمع 

قد تساھم ھذه الدراسة فى توجیھ الباحثین إلى  -

إجراء دراسات علمیة أخري تتناول الجوانب 

لحالیة وقد تساھم التى لم تتعرض لھا الدراسة ا

 بأھمیة الوعي زیادة فيھذه الدراسات مجتمعة 
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تعطي الأفراد عینة البحث كما أنھا القوام لدي 

مؤشرات للمتخصصین عن تحسین القوام من 

ًخلال إعطاء برامج توعویة ومعرفیة وایضا 

تأھیلیة لتحسین وعلاج الإنحرافات القوامیة 

ًالأكثر شیوعا والتوعیة بتجنب مسببات 

 . القوامیةلانحرافاتا

  :البحثهدف 
برنامج  على فاعلیة یھدف البحث الي التعرف

تمرینات تصحیحیة للتعرف على مدي تأثیره على 

الإنحناء الجانبي البسیط للعمود الفقري لتلامیذ المرحلة 

  الاعدادیة

  :فروض البحث
  : ما یليالباحثون فى ضوء اھداف البحث یفترض 

ئیة بین القیاس توجد فروق ذات دلالة احصا -

القبلي والبعدي فى مرونة العمود الفقري 

ولصالح القیاس البعدي لدي مجموعة عینة 

 .البحث

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس  -

القبلي والبعدي فى قوة عضلات الظھر ولصالح 

 .القیاس البعدي لدي مجموعة عینة البحث

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس  -

بلي والبعدي فى زاویة تحدب الظھر ولصالح الق

 .القیاس البعدي لدي مجموعة عینة البحث

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس  -

القبلي والبعدي في نسبة درجة الآلم ولصالح 

 .القیاس البعدي لدي مجموعة عینة البحث

توجد نسب تحسن لدى أفراد العینة في المتغیرات  -

لعمود الفقري، قوة عضلات مرونة ا" قید البحث 

ودرجة الألم لدي " الظھر، زاویة تحدب الظھر

  مجموعة عینة البحث

  :مصطلحات البحث
  :  programالبرنامج   

سس علمیة أھو برنامج مخطط ومنظم في ضوء 

دریبات منظمة تفى صورة التصحیحیة لتقدیم الخدمات 

  مقننة للوقایة وتكون اما بصورة فردیة أو جماعیة 

)٤:٥٢(  

ھو مجموعة من الخطوات المنظمة التي تقوم 

على بعض الإجراءات المقننة والتي تساعد على 

تعریف " الحمایة وتطبیق مبدأ الوقایة خیر من العلاج 

  "اجرائي

 corrective exercises :التصحیحیة التمرینات 

ھى تلك التمرینات التى تعمل على إعادة الوظیفة 

ًة أو المرض وبناءا على ذلك الكاملة للمصاب بعد الإصاب

یختلف التأھیل عن التأھیل الریاضي في الدرجة 

والخصوصیة، فتأھیل المریض أو المصاب العادي 

یتوقف على مدى استطاعتھ القیام بالوظائف والأعباء 

الضروریة دون اضطراب، أما التأھیل الریاضي فھدفھ 

تطویر مستوى وظائف العضو المصاب لیقابل 

  . الممارسلخاصة بالنشاط الریاضي المتطلبات ا

)٥٥ :٧(  

  :Lateral Curvature الانحناء الجانبي

وتسبب لھ  العمود الفقري تصیب مرضیة حالة

 إلى جھة، واستدارة الفقرات أیضا بھذا جھةانحراف من 

وفي   عمودیاالفقريالاتجاه بحیث لا یكون فیھا العمود 

ھذه الحالة تتشكل عدة انحناءات أیضا تحت تأثیر ثقل 

 حرف م التي تشكل في بعض الأحیان شكل الجس

 s.)١٢٧ :  ١٦(  
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 

  الدراسات السابقة

  :الدراسات العربية-أ
) ٣) (٢٠٢٢( محمѧد نعبѧد الѧرحمدراسѧة اسѧلام  -١

 اسѧتخدام مѧع بѧدني تأھیѧل برنѧامج بعنѧوان تѧأثیر

تѧسطح  انحѧراف تحѧسین علѧي التعلѧق اسѧلوب

 العѧضلي التѧوتر بنقص المصابین للاطفال الظھر

Hypotoniaةھѧى دفت الدراسѧرف إلѧى التعѧعل 

 التعلق اسلوب استخدام مع تأھیلي البرنامج تأثیر

 للاطفѧال الظھѧر تѧسطح انحرفѧات علѧى تحѧسین

 اھѧم  وكانѧت.العѧضلي التѧوتر بѧنقص المѧصابین

 القیѧاس بѧین احѧصائیة دالѧة فروق وجود النتائج

 فѧѧي النѧشاط البعѧدي لѧصالح والبعѧѧدي القبلѧي

 زاویѧة وفѧي المنحرفѧة شѧبھ للعѧضلة الكھربѧي

 التحѧسن نѧسبة بلغѧت ولقѧد الظھѧري التحѧدب

لزاویѧة  % 25.16و المنحرفѧة لشبة % 24.54

بѧین  تѧام ارتبѧاط وجѧود اتѧضحو الظھѧري التحѧدب

 زاویѧةو المنحرفѧة شبة للعضلة الكھربي النشاط

 ان الاسѧتنتاجات اھѧم  وكانѧت.الظھѧري التحѧدب

بتحѧسین انحѧراف  قѧام المقترح التأھیلي البرنامج

 التѧوتر بقѧص المѧصابین الظھѧر للاطفѧال تѧسطح

 بالایجاب التعلق اسلوب استخدام أثر كما العضلي

 اھѧم الظھري وكانѧت التحدب تحسین زاویة علي

 التѧأھیلي البرنѧامج تطبیѧق اولѧة مѧح التوصѧیات

 الانحنѧاء الظھѧري اصѧابة حالѧة فѧي المقتѧرح

 تحѧسین فѧي التعلѧق اسѧلوب اسѧتخدامو بالتѧسطح

 .الخاصة للفئات العضلي الضعف

 أحمѧد ، نجѧلاء خلیفѧة نمѧر دراسة كل من عاطف -٢

 حѧسن ،  الѧدین عمѧاد محمѧد رضѧوان  ، إیھѧاب

أحمѧѧѧد   زیѧѧѧد ، أمѧѧѧل ابѧѧѧراھیم أبѧѧѧو یوسѧѧѧف

 حركي تأھیلي برنامج بعنوان تأثیر) ٦)(٢٠٢٠(

 الأیѧسر الجانبي الإنحناء انحراف على تخصصي

الѧسلة ھѧدفت الدراسѧة الѧى التعѧرف  كѧرة لناشئات

 علѧى تخصصي حركي تأھیلي رنامجب على تأثیر

 كѧرة لناشѧئات الأیѧسر الجѧانبي الإنحنѧاء انحѧراف

الѧѧѧѧسلة واسѧѧѧѧتخدم البѧѧѧѧاحثون المѧѧѧѧنھح التجریبѧѧѧѧي 

وتمثلѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن ناشѧѧئات كѧѧرة الѧѧسلة 

الأیѧسر  بالقلیوبیة المѧصابات بѧالأنحراف الجѧانبي

واشѧѧارت اھѧѧم النتѧѧائج الѧѧى ان البرنѧѧامج التѧѧأھیلي 

 اثر تѧاثیرا ایجابیѧا علѧى عینѧة المقترح قید البحث

البحѧѧѧѧث واوصѧѧѧѧى البѧѧѧѧاحثون بѧѧѧѧضرورة تطبیѧѧѧѧق 

 .البرنامج التاھیلي قید البحث على عینات اخرى 

بعنѧѧوان ) ١) (٢٠١٩(دراسѧѧة أحمѧѧد أبѧѧو العبѧѧاس  -٣

علاقة فاقد المرونѧة بѧبعض التغیѧرات التѧشریحیة 

للطرف السفلي لدي متسابقي الحواجز اسѧتھدفت 

 فاقد المرونة بѧبعض  التعرف على علاقةالدراسة

التغیѧѧѧѧѧرات التѧѧѧѧѧشریحیة للطѧѧѧѧѧرف الѧѧѧѧѧسفلي لѧѧѧѧѧدي 

متѧѧسابقي الحѧѧواجز وتѧѧم اختیѧѧار العینѧѧة بالطریقѧѧة 

العمدیѧѧة مѧѧن متسѧѧسابقى الحѧѧواجز والمسѧѧسجلین 

لاعبا وتѧم ) ٨(بالإتحاد من العاب القوي وعددھم 

اجѧѧѧѧراء القیاسѧѧѧѧات التѧѧѧѧشریحیة اعظѧѧѧѧام الطѧѧѧѧرف 

البحѧث السفلي وقیاسات فاقد المرونھ لѧدي عینѧة 

واسѧѧѧѧفرت النتѧѧѧѧائج والتوصѧѧѧѧیات عѧѧѧѧن أن ھنѧѧѧѧاك 

اختلافات واضحة فѧى عینѧة البحѧث فѧى القیاسѧات 

التѧѧѧشریحیة لعظѧѧѧام الطѧѧѧرف الѧѧѧسفلي والقیاسѧѧѧات 

الموفولوجیة وأن ھناك علاقة بѧین فاقѧد المرونѧة 

  و التغیرات التشریحیة الموفولوجیة قید البحث

  : الدراسات الأجنبية-ب 
 Anna واخѧѧѧرون زمیلنѧѧѧا دراسѧѧѧة آنѧѧѧا -١

Zmyslna,et ..al )وان ) ١٤ ) (٢٠١٩ѧبعن "

تأثیر العلاج الطبیعي علي محاذاة العمود الفقѧري 

فѧѧѧي الاطفѧѧѧال الѧѧѧذین یعѧѧѧانون مѧѧѧن عیѧѧѧوب القѧѧѧوام 

بھدف التعرف علي تأثیر التأھیѧل الفѧسیولوجي "

العѧѧصبي لѧѧدي الأطفѧѧال الѧѧذین یعѧѧانون مѧѧن عیѧѧوب 
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القوام على  زویة تحدب الظھر والانحاء الجانبي 

) ٢٠١(لعمѧѧѧود الفقѧѧѧري ، علѧѧѧѧي عینѧѧѧة قوامھѧѧѧѧا ل

مѧریض ، وباسѧتخدام المѧنھج التجریبѧي ، وكانѧت 

أھѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج ان اعѧѧѧѧادة التاھیѧѧѧѧل الفѧѧѧѧسیولوجي 

ًالعѧѧصبي للمѧѧصابین بانحرافѧѧات القѧѧوام لѧѧھ آثѧѧѧارا 
إیجابیة حیث تحسنت زاویة تحدب الظھر وزاویة 

 . الانحناء الجانبي للعمود الفقري 

   Wade. T Markواد  .دراسѧѧѧة مѧѧѧارك ت  -٢

فعالیѧѧѧѧѧة برنѧѧѧѧѧامج " بعنѧѧѧѧوان ) ١٦  ) (٢٠١٨ ( 

تعلیمي قوامي لزیادة معلومات العѧادات القوامیѧة 

بھѧѧѧدف تقیѧѧѧیم فعالیѧѧѧة برنѧѧѧامج " لѧѧѧدي المعلمѧѧѧین

للتوعیѧѧة القوامیѧѧة لزیѧѧادة المعرفѧѧة القوامیѧѧة بѧѧین 

ًمعلمѧѧا ،  ) ٤٧( المعلمѧѧین ، علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا 

نت أھم النتائج وبإستخدام المھنج التجریبي ، وكا

أن البرنامج التوعیة القوامیة لھ تأثیر إیجابي فى 

 .زیادة الوعي القوامي

) ٢٠ )(٢٠١٥(Payam, S  بایѧѧѧѧام اسدراسѧѧѧѧة -٣

بعنѧѧوان أثѧѧر التمѧѧارین الإصѧѧلاحیة علѧѧى أمѧѧراض 

العظѧѧѧѧام والعѧѧѧѧضلات مѧѧѧѧن الطѧѧѧѧلاب الѧѧѧѧذكور فѧѧѧѧي 

التعرف علѧى تѧأثیر  خوزستان ھدفت الدراسة إلى

دنیة الإصلاحیة بانتظام على ممارسة التمارین الب

الجنѧف ، الركبѧة (     اضطرابات الھیكل العظمي 

مѧن ) الروحاء ، تدلى الكتف و الرجѧل المѧسطحة 

الطلاب الذكور فѧي خوزسѧتان فѧي العѧام الدراسѧي 

وقѧѧد تѧѧم اختیѧѧار :  عینѧѧة الدراسѧѧة ٢٠١٥-٢٠١٤

 :الدراسѧѧѧةمѧѧѧنھج .  طالبѧѧѧا مѧѧѧن خوزسѧѧѧتان ١٦٠

 أسѧѧفرت .التجریبѧياسѧتخدم الباحѧث المѧنھج شѧبھ 

 أن درجѧѧة التѧѧشوھات فѧѧي العینѧѧات :إلѧѧىالدراسѧѧة 

تѧѧѧѧѧدلي الكتفѧѧѧѧѧین ، القѧѧѧѧѧدم (  عامѧѧѧѧѧا ١٤-١٢بѧѧѧѧѧین 

قѧد تحѧسنت بعѧѧد ) المѧسطحة واصѧطكاك الѧѧركبتین 

التمارین ، ولكѧن لѧم یكѧن ھنѧاك فѧرق كبیѧر لѧوحظ 

  .حالة الجنف

   :البحثمنهج 
 نظرا التجریبي المنھج وناستخدم الباحث

ة الواحدة مجموعاللبحث باستخدام لملائمتھ لطبیعة ا

  .بإتباع القیاسات القبلیة والبعدیة لتلك المجموعة

  :البحثعينة مجتمع و
تلامیذ المرحلة الأساسیة تمثل مجتمع البحث في 

بمدرسة نقیطھ الاعدادیة المشتركة ادارة غرب المنصورة 

اختیار بالباحثون التعلیمیة بمحافظة الدقھلیة حیث قام 

تلامیذ الصف الثالث بالطریقة العمدیة من عینة البحث 

أربعون ) ٤٠(الاعدادي وبلغ عدد أفراد عینة البحث الكلیة 

من التلامیذ المصابین ) ١٠(تلمیذا قید البحث وتم استبعاد 

 .قید البحث لعدم توافر الشروط علیھم

   :اعتدالیاتوزیع افراد العینھ توزیعا 

 تم البحث عینة أفراد توزیع في الإعتدالیة لضمان

 وذلك البحث، بعینة الخاصة الاحصائیة القیاسات اجراء

 والإنحرافات والوسیط الحاسبیة المتوسطات بإیجاد

 السن،( النمو لمتغیرات الإلتواء ومعاملات المعیاریة

 الفقري العمود بإنحناء الخاصة والمتغیرات )الوزن الطول،

 زاویة – الظھر عضلات قوة – الفقري العمود مرونة(

 للعینة الآلم ودرجة الفسیولوجیة والمتغیرات )الظھر تحدب

    :ذلك یبین )٢ ،١( أرقام والجداول البحث، قید
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  )١(جدول 
  )٣٠= ن (إعتدالية توزيع أفراد العينة في متغيرات النمو 

      

 0.56  1.07 15.5 15.3  سنة  السن
 1.23 4.86 155.0 157.0  سم  الطول
 1.09 2.755 59 58.0  كجم  الوزن

  )٢(جدول 
  إعتدالية توزيع أفراد العينة في المتغيرات الخاصة بإنحناء العمود الفقري 

  )٣٠= ن  (ودرجة الآلم للعينة قيد البحث
      

 الفقري العمود إنحناء
 0.42 2.863 38 37.4  سم  الفقري العمود مرونة

 0.97 3.096 62.5 61.5  كجم  الظھر عضلات قوة
 0.74 3.251 151.0 150.3  درجة  الظھر تحدب زاویة
  1.062 2.134 5.00 5.63  درجة  الآلم درجة

 الإلتواء معاملات أن )٢ ،١( جدول من یتضح

 والطول السن( النمو متغیرات في البحث قید للعینة

 الفقري العمود بإنحناء الخاصة والمتغیرات )والوزن

 زاویة – الظھر عضلات قوة – الفقري العمود مرونة(

 تراوحت البحث قید للعینة الآلم ودرجة )الظھر تحدب

 مما )٣±( مابین انحصرت أنھا أي )1.95 ،0.42( مابین

 الإلتواء قیم لوجود البحث عینة توزیع اعتدالیة على یدل

   .الإعتدالي المنحنى داخل

  وسائل جمع البيانات
  :  ما یليون الباحثاستخدملجمع البیانات 

 الأجھزة والأدوات 

 الأستمارات المستخدمة فى البحث  

 القیاسات المستخدمة في البحث  

 برنامج التدریبات الوقائیة  

  : الأجھزة والأدوات: ًأولا

  قیاس الطول بالسنتیمتر  جھاز الریستامیتر ل-١

   میزان طبي لقیاس الوزن بالكیلوجرام -٢

   ساعة إیقاف وشریط قیاس-٣

  جھاز الجینومیتر لقیاس زوایا المدى الحركي-٥

   ملعب اسكواش-٦

   أدوات مساعدة -٧

  :البحث في المستخدمة الاستمارات ثانیا

 بتѧѧѧصمیم اسѧѧѧتمارة جمѧѧѧع البیانѧѧѧات ونقѧѧѧام البѧѧѧاحث  - أ 

 ) ٢مرفق ( بالعینھ الاساسیھ الخاصھ

استماره جمع النتѧائج للقیاسѧات القبلیѧھ والبعدیѧھ   -ب 

  .البحث لعینھ الخاصةوتم تحدید المتغیرات 

اسѧѧتمارة اسѧѧتطلاع رأي الخبѧѧراء بالنѧѧسبھ لتحدیѧѧد   -ج 

وقѧѧد اجمѧѧع قیѧѧد البحѧѧث لتحدیѧѧد القیاسѧѧات الخاصѧѧھ 

 الخبѧѧѧراء علѧѧѧى أھѧѧѧم القیاسѧѧѧات الخاصѧѧѧھ الѧѧѧسادة

 ).٣رفق م (لتطبیقھا على عینة البحث

  : في البحث المستخدمةثالثا الاختبارات

 :الفقري العمود مرونة درجة )١(

 خلال من الفقري العمود مرونة قوة قیاس تم

حیث یعتبر من أفضل الأجھزة التى  الجونیومیتر جھاز

  .الفقري العمود مرونة قوةتستخدم لقیاس 



  
 
 
 
  

 
 

 
 
 :الظھر عضلات قوة )٢(

 جھاز باستخدام الظھر عضلات قوة قیاس تم

   نامومیترالدی

   ": الظھر تحدب " زاویة قیاس )٣(

 الظھر تم استخدام جھاز تحدبلقیاس 

  .الجنیومیتر

  :الألم درجة قیاس )٤(

یتم قیاس درجة الالم بواسطة مقیاس التناظر 

 لقیاس درجة visual analogous scaleالبصري 

ال المصاب ؤوھو یشتمل على س. الالم مقاسا بالدرجات

طبیب، حیث یشیر الي  من قبل الالیدويبعد الفحص 

قیاس درجة الالم مفصل الكتف والمقیاس عباره عن 

) ١٠(یشیر الي عدم وجود الم واخرة ) ٠(خط اولھ 

یشیر إلى وجود الم ویعرض ھذا المقیاس على المصاب 

  یوضح ذلك) ٣( وجدول لملتقییم درجھ الآ

  )٣(جدول 
  )١٠=ن(القياسات المستخدمة قيد البحثأراء السادة الخبراء في   

       

  ١ قوة مرونة العمود الفقري  ١٠  %١٠٠
  ٢ قوة عضلات الظھر  ١٠  %٩٠

  ٣ " زاویة تحدب الظھر   ١٠  %١٠٠
  ٤ المتغیرات الفسیولوجیة قیدالبحثقیاسات   ١٠  %٩٠
  ٥  درجة الآلم  ١٠  %٩٠

  

  

  

  

  

  

  

  

  . الأختبارات قيد البحثيوضح النسبة المئوية لأراء الخبراء حول) ١(شكل 
   : )٦مرفق ( البرنامج المقترح قید البحث  : رابعا

 التصحیحیةالتمرینات برنامج تم تصمیم 

 على تحلیل بعض المراجع ًا بناء قید البحثالمقترح

العلمیة، ومن خلل استعراض للبرامج  والدراسات

 لبعض الدراسات المرجعیة والمرتبطة التي تمت السابقة

 وھي طبق لطبیعة متغیرات كل دراسةب لمصابینلتأھیل ا

عبد اسلام كل من دراسة كعلى سبیل المثال لا الحصر 

) ٢٠٢٢(یاسمین محمد ) ٣() ٢٠٢٢( محمد نالرحم

 والجدول التالي )١) (٢٠١٩(أحمد أبو العباس  )١٢(

  یوضح اراء السادة الخبراء في البرنامج 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٤(جدول 
  )١٠=ن( حول البرنامج آراء السادة الخبراء          نسبة 

   

  %١٠٠   أسبوع٨  الفترة الزمنیة الكلیة للبرنامج
  %٩٠   وحدات٣  عدد الوحدات التدریبیة في الأسبوع

 خطوات تنفیذ البحث: خامسا

 :الإجراءات الإداریة-أ

رغبѧتھم فѧي شرح أھداف البحث للعینة والتأكѧد مѧن  -

 بأسѧѧلوب الحیѧѧاة مالاشѧѧتراك فѧѧي البرنѧѧامج والتѧѧزامھ

التѧѧي یحتویѧѧѧھ البرنѧѧѧامج قیѧѧѧد  التمرینѧѧѧات تنفیѧѧѧذمѧѧن 

 .البحث

الاتفاق على وقت معین لإجراء القیاسات المطلوبѧة  - 

 .لعینة البحث وتحدید مواعید تنفیذ البرنامج

الاسѧѧѧتعانة بѧѧѧآراء الخبѧѧѧراء فѧѧѧي التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة  -

 والعѧلاج الطبیعѧي وذلѧك مѧن ومجال الطب الریاضي

خѧلال اسѧѧتمارة لاسѧتطلاع رأي الخبѧѧراء والاسѧѧتعانة 

 . بالمراجع العلمیة

  تنفیذ التجربة الأساسیة -ب

  التجربة الأساسیة في الفترةبتنفیذ الباحثونقام 

قام وقد  ٢٣/١/٢٠٢٣ إلى ٢٤/١١/٢٠٢٢من 

بإجراء القیاسات لجمیع أفراد العینة وتحت الباحثون 

  :ف مع مراعاة الاتينفس الظرو

  .أن تتم القیاسات لجمیع أفراد العینة بطریقة موحدة -

اسѧѧѧѧتخدام نفѧѧѧѧس الأدوات القیاسѧѧѧѧات لجمیѧѧѧѧع أفѧѧѧѧراد  -

 .العینة

مراعѧاة إجѧѧراء القیاسѧات بѧѧنفس الترتیѧب وبتسلѧѧسل  -

 .موحد

  :القیاسات القبلیة -ج

 القیاسات القبلیة على بتنفیذ الباحثونقام   

إلى  ١٠/١١/٢٠٢٢  منمجموعة البحث

 ثم إجراء الفحص الطبي والتشخیصي ١٧/١١/٢٠٢٢

بإجراء القیاس الباحثون  قامقد البحث وقید عینة لل

  .للعینة قید البحثالقبلي 

  :برنامجالتطبیق  -د

العینة قید تم تطبیق البرنامج المقترح على 

 إلى ٢٤/١١/٢٠٢٢البحث من التلامیذ عینة البحث من 

رنامج شھرین  استغرق تطبیق البوقد ٢٣/١/٢٠٢٣

ثلاث مرات الباحثون ؤدي ی أسابیع وثمانیة) ٨( بواقع

  .أسبوعكل 

فѧي بدایѧة البرنѧامج ثѧم تتѧدرج ) ق٣٥(تبدأ الجلѧسة  -

العینة للجلسة في نھایة البرنامج على ) ق٦٠(إلى 

 .قید البحث من التلامیذ عینة البحث

  :القیاسات البعدیة-و

  القیاسѧѧѧѧѧات البعدیѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧىبتنفیѧѧѧѧѧذ البѧѧѧѧѧاحثونقѧѧѧѧѧام  -

 إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ٢٤/١/٢٠٢٢مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

وذلك بعد الانتھاء من تطبیق برنامج ٣١/١/٢٠٢٢

 لمѧѧѧدة قیѧѧد البحѧѧثالمقتѧѧرح التمرینѧѧات التѧѧصحیحیة 

علѧѧى العینѧѧة قیѧѧد البحѧѧث مѧѧن التلامیѧѧذ عینѧѧة شѧھرین 

وبنفس إجراءات القیاس المتبعة في القیاس  البحث

 .القبلي

الѧصعوبات عنѧد تنفیѧذ  بعض الباحثونولقد واجھت  -

عѧѧѧدم تѧѧѧوفیر الأجھѧѧѧزة "  مثѧѧѧل جربѧѧѧة الأساسѧѧѧیةالت

 صعوبة التمرین نتیجة –والأدوات بالشكل المناسب

 اھتمѧѧѧام المѧѧѧدربین بالعѧѧѧضلات العاملѧѧѧة دون -الألѧѧѧم 

  .العضلات المقابلة اثناء الإحماء والتدریب

  المستخدمالإحصائيالأسلوب 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 بنتائج الخاصة البیانات بمعالجة الباحثون قام

 SPSS الإحصائي البرنامج ستخدامبا ًإحصائیا البحث

V22 التالیة الإحصائیة المعاملات خلال ومن:   

 الحسابي المتوسط.         

 المعیاري الانحراف.   

 الفروق لدلالة )ت( اختبار.       

 التحسن نسبة.   

 دѧѧض وقѧѧاحث ىارتѧѧسبة ونالبѧѧة بنѧѧد دلالѧѧستوى عنѧѧم 

)٠.٠٥.( 

  :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 وفروضھ وفى ضوء نتائج ًتحقیقا لھدف البحث

  :ً الباحثون بعرض النتائج وفقا لما یلىقامالبحث 

القبلي  القیاسین درجات متوسطى بین الفروق دلالة -

والبعѧѧѧدي لحѧѧѧالات الانحѧѧѧراف الجѧѧѧانبي البѧѧѧسیط فѧѧѧي 

 القیاسات قید البحث لكل من

 الفقري العمود مرونة   

 الظھر عضلات قوة  

 ديالبع القیاس ولصالح "الظھر تحدب زاویة. 

القبلي  القیاسین درجات متوسطى بین الفروق دلالة -

والبعدي لحالات الانحراف الجانبي البسیط في نسبة 

 .درجة الآلم ولصالح القیاس البعدي

ھناك نسب تحسن لѧدى أفѧراد العینѧة فѧي المتغیѧرات  -

مرونѧة العمѧود الفقѧري، قѧوة عѧضلات " قید البحث 

، المتغیѧѧѧѧѧѧرات "الظھѧѧѧѧѧѧر، زاویѧѧѧѧѧѧة تحѧѧѧѧѧѧدب الظھѧѧѧѧѧѧر

 ودرجة الألم للعینة قید البحث " سیولوجیة الف

  )5(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات الخاصة 

  )٣٠= ن (       بانحناء العمود الفقري 
   

 


       

  0.007 8.542  1.894 45.6 2.745 37.7  سم  الفقري العمود مرونة
 0.000 9.796 2.706 92.5 3.118 61.3  كجم  الظھر عضلات قوة

  0.059 2.081  2.181 154.8 3.275 150.0  درجة  الظھر تحدب زاویة

  2.045 = ٠.٠٥ مستوى عند الجدولیة )ت( قیمة

  :یليما ) 5(یتضح من جدول 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي 

 أفراد العینة للتلامیذ والبعديدرجات القیاسین القبلي 

 زاویة الظھر، عضلاتفي مرونة العمود الفقري وقوة 

) ت(تحدب الظھر ولصالح القیاس البعدي حیث أن قیمة 

الجدولیة عند مستوى ) ت(المحسوبة أكبر من قیمة 

٠.٠٥ .  

  
  
  
  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٦(جدول 
  )٣٠= ن (لالة الفروق بين متوسطي درجات القياس القبلي والبعدي لدرجة الألم     د

   
  

      
 دال 11.107 0.973 1.9 1.031 5.8 درجة الألم درجة

  2.045 = ٠.٠٥ مستوى عند الجدولیة )ت( قیمة

  :یليما ) ٦(یتضح من جدول 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي -

للتلامیذ درجات القیاس القبلي والقیاس البعدي 

حساس بالألم ولصالح الإأفراد العینة في درجة 

المحسوبة ) ت(القیاس البعدي حیث أن قیمة 

  .٠.٠٥الجدولیة عند مستوى ) ت(أكبر من قیمة 

  )٧(جدول 
  ب تحسن المتغيرات الخاصة بانحناء العمود الفقري نس

      

 21 % 7.9 37.7 45.6  سم  الفقري العمود مرونة
 51 % 31.2 61.3 92.5  كجم  الظھر عضلات قوة

 3 % 8 .4 150.0 154.8  درجة  الظھر تحدب زاویة

  :ما یلي) ٢(وشكل ) ٧(ح من جدول یتض

 الخاصة بانحناء العمود المتغیراتتحسن 

 – قوة عضلات الظھر –مرونة العمود الفقري (الفقري 

 أفراد العینة قید البحث التلامیذلدى ) زاویة تحدب الظھر

 حیث تراوحت نسب تحسن ھؤلاء مقبولة،بنسب 

ً، وھذا ما یوضحھ أیضا %)51 ،%٣( بین التلامیذ

  ).٢٠(كل رقم الش

  

    

    

  

  

  

  
  

  تغيرات الخاصة بانحناء العمود الفقريلمنسب تحسن ا) ٢(شكل 
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  )٨(جدول 
  )٣٠=ن(نسبة تحسن درجة الألم لأفراد عينة البحث 

      

 205 % 3.9 5.8 1.9 درجة الألم درجة

 عینة التلامیذلم لدى لا درجة الإحساس بأتحسنت  :یليما ) ٣(وشكل ) ٨(من جدول یتضح 

 حیث بلغت نسبة التحسن ًجدا،البحث بنسبة كبیرة 

  ).٣(ً وھذا ما یوضحھ أیضا الشكل رقم ،)%٢٠٥(

  

  

  

  

  

  

  

  نسبة تحسن درجة الإحساس بالألم نتيجة البرنامج التأهيلي) ٣(شكل 
  .مناقشة النتائج وتفسيرها

  :یليما ) 5(جدول نتائج یتضح من 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي

 للتلامیذدرجات القیاسین القبلي والقیاس البعدي 

أفراد العینة في مرونة العمود الفقري وقوة 

 زاویة تحدب الظھر ولصالح الظھر،عضلات 

المحسوبة أكبر ) ت(القیاس البعدي حیث أن قیمة 

   .٠.٠٥ولیة عند مستوى الجد) ت(من قیمة 

تلك النتیجة إلى أن برنامج الباحثون عزو یو

على  المقترح قید البحث عمل التمرینات التصحیحیة

وھذا  مرونة العمود الفقري وقوة عضلات الظھر الزیادة

المرونة إحدى عناصر اللیاقة أن تمرینات  إلى یرجع

 البدنیة التي تساھم مع غیرھا كالقوة والسرعة والتحمل

 ومن خلال .التلامیذفي بناء وتطویر الأداء الحركي عند 

تجربتنا نرى إن الأشكال الریاضیة بحاجة لھذا العنصر 

ناھد عبد الرحیم " وھذا یتفق مع ما ذكره الھام 

الریاضي الذي یمتاز بمرونة جیدة سوف أن ) ٢٠١٥"(

تساعده مرونتھ على استخدام بقیة عناصر اللیاقة 

ھد قلیل وبزمن قصیر لتحسین البدنیة الأخرى بج

 كذلك ضعف المرونة عند اللاعب .وتطویرهالانجاز 

 والمبالغة .الریاضيیؤدي إلى ضعف مستوى الانجاز 

في مرونة المفاصل تؤدي إلى ارتخائھا وأحیانا تصل 

 كما إن المبالغة فیھا تؤثر تأثیرا الإصابة،إلى حالة 

التدریب  لذا لابد من الانتباه عند .القوةضارا على 

  )٥٣: ١١( .لتطویرھا

 التطبیق أن إليتلك النتیجة الباحثون كما یرجع 

 یساعد أن یمكن التصحیحیة التمرینات لبرنامج الصحیح

 تمرینات یتضمن والذي الجسم  انحرفاتتصحیح في

 والشدة العضلیة العضلات قوة تحسین إلي یؤدي متصلة
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 ةالدور كفاءة زیادة علي ویعمل ،مطاطیتھاوزیادة 

 أنھ حیث العضلي الحس وتحسین ،والتنفس الدمویة

 التي العضلات مجموعة انقباض أو تحریك مفصل عن

 وبالتالي للمخ الحسیة المؤثرات تصل بالحركة تختص

 یجب ولذلك ،بالحركة تختص التي عمل العضلات تنظم

دقة  بكل وتعلم وتنقل علمیة بطریقة التمرینات تؤدي أن

   .  امبأنتظ ممارستھا یجب كما

 إلى ان البرنامج النتیجةتلك الباحثون رجع یو

التمرینات   والذى یحتوى على المقترح قید البحث

التى تساعد علي تقلیل انحرافات العمود  التصحیحیة

 سالازار "ھ كل من  وھذا یتفق مع ما أشار إلیالفقرى 

 آنا ) ١٧ ()م٢٠٠٦ (Salazar, et allوأخرون 

 Anna et ..al Zmyślna , واخرون زمیلنا

البرامج التصحیحیة تحتوى   أنعلي)١٤)( ٢٠١٩(

 إیجابي في أثر لھا والعلاجیة التاھیلیة التمرینات علي

 الكفاءة وتحسن القوامیة  الانحرافات درجة تناقص

 القوة العضلیة متغیرات في الفقري للعمود الوظیفیة

 مما الفقري للعمود الحركي والمدي لعضلات الظھر

زوایا  تحسن و ، العضلي العمل في الاتزان علي یساعد

 قوة بین توازن وحدوث الفقري وانحناءات العمود

  .العضلات

عبد اسلام وتتفق تلك النتیجة مع دراسة كل من 

) ٢٠٢٢(یاسمین محمد ) ٣) (٢٠٢٢( محمد نالرحم

والتي اتفقت ) ١) (٢٠١٩(أحمد أبو العباس  )١٢(

لبرامج التمرینات نتائج دراستھم إلى وجود تأثیر واضح 

  .  قید ابحاثھم

  :یليما ) ٦(جدول نتائج یتضح من كما 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي -

للتلامیذ درجات القیاس القبلي والقیاس البعدي 

حساس بالألم ولصالح الإأفراد العینة في درجة 

المحسوبة ) ت(القیاس البعدي حیث أن قیمة 

  .٠.٠٥لیة عند مستوى الجدو) ت(أكبر من قیمة 

كما ویعزو الباحثون تلك النتیجة الى انھ 

انخفضت نسبة درجة الألم في الاختبار البعدى بشكل 

 ویرجع .القبليكبیرا عما كانت علیھ في الاختبار 

أن البرنامج المقترح قید البحث ھذا الفرق إلى الباحثون 

 الخاصة والتي احتوت التصحیحیةالتمرینات باستخدام 

 مجموعة من التمرینات المتدرجة التي كان لھا على

أبلغ الأثر في زیادة مطاولة بعض العضلات ومرونة 

 وھذا یعكس لنا مدى صلاحیة الأخرى،بعض العضلات 

وسلامة مفردات تلك التمرینات في تقلیل آلام الظھر 

 وھذا یدل على أن التمارین البحث،لدى افراد عینة 

  .الألمعملت على تخفیف 

 ذلك مع نتائج دراسة سامیة عثمان ویتفق

ان برنامج التمرینات المشتملة على فى ) ٥) (٢٠٠٢(

نات قوة عضلیة استاتیكیة ودینامیكیة یلعب دورا یتمر

ھاما في تحسین حدة الألم وتنمیة القوة العضلیة وأن 

ممارسة التمرینات العلاجیة تؤدی إلى انخفاض 

 لتنفیذ وتحسین نسبة الإحساس بالألم وذلك نتیجة

  .البرنامج التأھیلي البدني المقترح

  :ما یلي) ٢(وشكل ) ٧(جدول نتائج یتضح من كما 

تحسن المتغیرات الخاصة بانحناء العمود 

 – قوة عضلات الظھر –مرونة العمود الفقري (الفقري 

 أفراد العینة قید البحث التلامیذلدى ) زاویة تحدب الظھر

ن ھؤلاء  حیث تراوحت نسب تحسمقبولة،بنسب 

  .%)51 ،%٣( بین التلامیذ

في أن تطبیق ویعزو الباحثون تلك النتیجة 

نات یالتمرینات الساكنة ثم التدرج الى استخدم تمر

نات بمقاومة لھا أھمیة ی ثم تمرهنات حریمساعدة ثم تمر

كبیرة في تحسین وتنمیة العمل العضلى للعضلة 
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ل الى المصابھ والارتفاع بھذه المقاومة تدریجیا للوصو

 . مستوي ممكن بدون حدوث أي مضاعفاتأحسن

  :یليما ) ٣(وشكل ) ٨(یتضح من جدول كما 

 أفراد الفسیولوجیةتحسنت جمیع المتغیرات 

العینة بنسب مقبولة، حیث تراوحت نسب تحسن ھؤلاء 

  %). ١١ ،%٦( بین التلامیذ

 عینة التلامیذلم لدى لاتحسنت درجة الإحساس بأ

التحسن   حیث بلغت نسبة ًا،جدالبحث بنسبة كبیرة 

)٢٠٥%.(  

 ونسبة القیاساتالفروق بین الباحثون  ویعزو

متغیر درجة الألم إلى تصمیم البرنامج فى التحسن 

التأھیلي المقترح والذي تم تطبیقھ على عینة البحث الي 

، والي تنفیذ العینھ قید البحثسرعة التعامل المبكر مع 

مناسبتھ باستخدام البرنامج التأھیلي المقترح ومدى 

 من حیث الطرق الفنیة التمرینات التصحیحیة

 العینةالمستخدمة في البرنامج وكیفیة التطبیق على 

واستخدام كل طریقة التي تناسب كل مرحلة من مراحل 

 من حیث مناسبتھا التصحیحیةالتأھیل وكذلك التمرینات 

  العینةلطبیعة 

  الاستخلاصات والتوصيات

  : الاستخلاصات: ًأولا
فѧѧѧى ضѧѧѧوء نتѧѧѧائج البحѧѧѧث توصѧѧѧل البѧѧѧاحثون إلѧѧѧى 

  :الاستخلاصات التالیة

 ایجابي لھ تأثیر  قید البحثالبرنامج المقترح .١

 .المتغبرات قید البحثوفعال في 

 متوسطى فروق ذات دلالة احصائیة بین وجود .٢

القبلي والبعدي لحالات  القیاسین درجات

الانحراف الجانبي البسیط في القیاسات قید 

مرونة العمود الفقري، قوة عضلات " البحث 

ولصالح القیاس " الظھر، زاویة تحدب الظھر

 .البعدي

 متوسطى فروق ذات دلالة احصائیة بین وجود .٣

القبلي والبعدي لحالات  القیاسین درجات

الانحراف الجانبي البسیط في نسبة درجة الآلم 

 .ولصالح القیاس البعدي

ة المتغیرات الخاصظھور تحسن ایجابي فى  .٤

 –مرونة العمود الفقري (بانحناء العمود الفقري 

"  ) زاویة تحدب الظھر–قوة عضلات الظھر 

 ودرجة الألم للعینة قید البحث

  التوصيات: ً ثانيا
 وفي حدود وفروضھ البحثفي ضوء اھداف 

طبیعة العینة والمعالجات الاحصائیة المستخدمة ومن 

 أن نومكن للباحثیھا تة ومناقشبخلال نتائج التجر

   بما یليواوصی

 لعلاج انحراف المقترح قید البحثتطبیق البرنامج  .١

العمѧѧѧود الفقѧѧѧري وذلѧѧѧك للحѧѧѧد مѧѧѧن نѧѧѧسبة انتѧѧѧشار 

 انحراف العمود الفقري

 بعѧد التѧدریبات تѧصحیحیةمراعاة إعطاء تمرینѧات  .٢

  .الأساسیھ

 تѧساعد علѧى معرفѧة التي والأدواتتوفیر الأجھزة  .٣

 فѧѧѧيالتغیѧѧѧرات التѧѧѧى تحѧѧѧدث فѧѧѧى الجѧѧѧسم وخاصѧѧѧة 

 .الممارسة نتیجة الفقريالعمود 

تѧѧѧوافر عوامѧѧѧل الأمѧѧѧن والѧѧѧسلامة لفقѧѧѧرات العمѧѧѧود  .٤

 .وغضاریفھ الفقري

تѧѧوفیر وسѧѧائل القیѧѧاس والتقیѧѧیم الخاصѧѧة بѧѧالقوام،  .٥

والتѧѧѧي تѧѧѧساعد فѧѧѧي تقѧѧѧویم مثѧѧѧل ھѧѧѧذه التѧѧѧشوھات 

 الریاضات المختلفة
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اجراء البحوث والاختبارات على ظاھرة انحرافѧات  .٦

   .العمود الفقري

  .عینات مختلفة البرنامج المقترح على تطبیق .٧

  المراجع قائمة

  :المراجع العربية: ًأولا
) ٢٠١٩" " (أحمѧѧѧد أبѧѧѧو العبѧѧѧاس عبѧѧѧد الحمیѧѧѧѧد .١

علاقة فاقد المرونѧة بѧبعض التغیѧرات التѧشریحیة 

للطѧѧرف الѧѧسفلي لѧѧدي متѧѧسابقي الحѧѧواجز، بحѧѧث 

منѧѧشور، العѧѧدد الخѧѧامس والثلاثѧѧون، مجلѧѧة كلیѧѧة 

   المنصورةالتربیة الریاضیة، جامعة

أسѧѧѧѧѧامة كامѧѧѧѧѧل ریѧѧѧѧѧاض، امѧѧѧѧѧام حѧѧѧѧѧسن النجمѧѧѧѧѧي  .٢

الطѧѧѧب الریاضѧѧѧي والعѧѧѧلاج الطبیعѧѧѧي، ): ٢٠٠٩(

 الطبعة الثانیة، مركز الكتاب للنشر، القاھرة

 تѧѧѧأثیر): ٢٠٢٢( محمѧѧѧد ناسѧѧѧلام عبѧѧѧد الѧѧѧرحم .٣

 التعلѧق اسѧلوب اسѧتخدام مѧع بدني تأھیل برنامج

 للاطفѧال تѧسطح الظھѧر انحѧراف تحѧسین علѧي

، Hypotonia العѧضلي ترالتو بنقص المصابین

، المجلѧѧѧة العلمیѧѧѧة للتربیѧѧѧة ٩٢بحѧѧѧث منѧѧѧشور، ع 

البدنیة وعلوم الریاضѧة، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة 

 بنین، جامعة حلوان

تأثیر ): ٢٠١٩(إسماعیل عبد العزیز أحمد ملش  .٤

برنѧѧѧامج إرشѧѧѧѧادى وقѧѧѧائى للإصѧѧѧѧابات الریاضѧѧѧѧیھ 

الѧѧشائعة لѧѧدى ناشѧѧئ الملاكمѧѧة، رسѧѧالة ماجѧѧستیر 

 .  كلیة التربیة الریاضیةغیر منشورة،

تѧѧѧأثیر ): ٢٠٠٢( عثمѧѧѧان نعبѧѧѧد الѧѧѧرحمسѧѧѧامیة  .٥

ي مقتѧѧرح العѧѧلاج فѧѧي مفѧѧصل نبرنѧѧامج تѧѧأھیلي بѧѧد

، كلیѧѧѧة  غیѧѧѧر منѧѧѧشورةالكتѧѧѧف، رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه

  . التربیة الریاضیة، جامعة حلوان

 رضѧوان، إیھѧاب أحمد  نجلاء،خلیفة نمر عاطف .٦

زیѧد، أمѧل  أبѧو یوسѧف حѧسنالѧدین،  عمѧاد محمѧد

 تѧأھیلي برنѧامج تѧأثیر): ٢٠٢٠(أحمѧد  یمابѧراھ

 الجѧانبي الإنحنѧاء انحراف على تخصصي حركي

السلة، بحѧث منѧشور، مجلѧة  كرة لناشئات الأیسر

التربیѧѧة البدنیѧѧة وعلѧѧوم الریاضѧѧة، كلیѧѧة التربیѧѧة 

 الریاضیة، جامعة بنھا 

تأثیر التمرینات " ):م٢٠٠٥(محمد النجار توفیق .٧

ي للكاحѧѧل بعѧѧد التأھیلیѧѧة علѧѧى الاسѧѧتقرار الѧѧوظیف

 رسѧالة ماجѧستیر غیѧر ،"تمزق الرباط الخارجي 

 جامعѧѧة بنѧѧین، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة منѧѧشورة،

  حلوان

محمѧѧѧѧد صѧѧѧѧبحي حѧѧѧѧسانین، محمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد الѧѧѧѧسلام  .٨

القѧѧѧѧوام الѧѧѧѧسلیم للجمیѧѧѧѧع، دار ): م٢٠٠٣(راغѧѧѧѧب

  . الفكر العربي، القاھرة

محمѧѧѧѧد قѧѧѧѧدري بكѧѧѧѧري، سѧѧѧѧھام الѧѧѧѧسید الغمѧѧѧѧري  .٩

ضیة والتأھیل البدني، الاصابات الریا): م٢٠١١(

  دار النھضة العربیة، القاھرة

مѧѧشكلات الطѧѧب : )٢٠٠٤(یوسѧѧف میرفѧѧت الѧѧسید  .١٠

 الѧѧشنھابي للطباعѧѧة – الطبعѧѧة الثالثѧѧة .الریاضѧѧي

  الاسكندریة -والنشر

 التمرینѧѧات التأھیلیѧѧة )٢٠١٥(ناھѧѧد عبѧѧد الѧѧرحیم  .١١

  القاھرة العربي، دار الفكر القوام،لتربیة 

بعنѧѧѧوان ) ٢٠٢٢(یاسѧѧѧمین یѧѧѧسري علѧѧѧى محمѧѧѧد  .١٢

 انحنѧѧѧاء علѧѧىتѧѧأثیر برنѧѧامج تمرینѧѧѧات تعویѧѧضیة 

العمѧѧѧود الفقѧѧѧري وكفѧѧѧاءة الجھѧѧѧاز التنفѧѧѧسي لѧѧѧدي 

السباحة، رسالة ماجستیر غیѧر منѧشورة، ناشئي 

  .كلیة التربیة للبنات بالجزیرة، جامعة حلوان

تѧѧأثیر : )٢٠١٣(إبѧѧراھیم یوسѧѧف إبѧѧراھیم الѧѧسید  .١٣

ѧѧدى تلامیѧѧر لѧѧدب الظھѧѧى تحѧѧأھیلي علѧѧامج تѧѧذ برن
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المرحلѧѧѧѧѧة الإعدادیѧѧѧѧѧة، رسѧѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧѧستیر غیѧѧѧѧѧر 

منѧѧѧشورة، قѧѧѧسم علѧѧѧوم الѧѧѧصحة الریاضѧѧѧیة، كلیѧѧѧة 

  جامعة بنھاللبنین،التریبة الریاضیة 
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The Effectiveness of a Corrective Exercise Program on Lateral Curvature 
of the Spine for Middle School Students. 
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The research aims to develop a program of corrective exercises to identify the 

extent of its effect on the simple lateral curvature of the spine for middle school students. 

The researchers used the experimental approach due to its suitability to the nature of 

the research by using one group by following the tribal and remote measurements of 

that group, and the research community was represented by the basic stage students. In 

Naqita Preparatory Joint School - West Mansoura Educational Administration in 

Dakahlia Governorate, Egypt, where the researchers selected the research sample by the 

intentional method from the third grade preparatory students. The total number of the 

research sample was (40) forty students under study, and (10) of the injured students 

under study were excluded because they did not meet the conditions. The most 

important results indicated that the proposed program under study has a positive and 

effective effect on the variables under study. The proposal is under consideration to 

treat scoliosis in order to reduce the prevalence of scoliosis. 
 


