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تأثير برنامج تأهيلي مقترح مع كاسات الهواء على الكفاء الوظيفية لمفصل 
  .الكتف المصاب بإلتهاب العضلات الدوارة لدي السباحين
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  :ملخص البحث

عرف علي تأثیر استخدام برنامج تأھیلي مع استخدام كاسات الھواء ومعرفة فاعلیتھ علي الكفاءة یھدف ھذا البحث الي الت

الوظیفیة لمفصل الكتف للمصابین بالتھاب اوتار العضلات الدوارة ، واستخدمت الباحثة المنھج التجریبي باستخدام التصمیم 

سباح من المصابین بالتھاب اوتار  ) ٧( ث ، وبلغت عینة البحث التجریبي بواسطة القیاس القبلي والقیاس البعدي لمجموعة البح

العضلات الدوارة تم اختیارھم بالطریقة العمدیة ، وكانت اھم النتائج التي توصلت الیھا الباحثة ان للبرنامج التأھیلي المقترح دور 

ات الھواء مع البرنامج علي تحسین المدي فعال في اعادة تأھیل عضلات مفصل الكتف وتحسین القوة العضلیة ، أثر استخدام كاس

الحركي لمفصل الكتف، ویوصي الباحثین باستخدام البرنامج التأھیلي المقترح للسباحین المصابین بالتھاب اوتار العضلات الدوارة 

لم في مراحلھ والحالات المشابھة ، وضرورة الكشف المبكر والاھتمام بعلاج وتأھیل عضلات مفصل الكتف للسباحین عقب ظھور الا

الأولي وبعد التشخیص الدقیق لان ذلك یمكن من سرعة علاج الاصابة وتأھیلھا وتلاشي حدوث مضاعفات، واجراء المزید من 

، والاھتمام بأجراء المزید من الابحاث الجدیدة حول  الابحاث والدراسات في مجال الاصابات والتأھیل البدني باستخدام كاسات الھواء

 .لكتف للسباحین لما لھ من اھمیة كبیرة للسباحتأھیل مفصل ا
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  :المقدمة ومشكلة البحث
ان التطور الكبیر في مجال التدریب الریاضي 

والبرامج التدریبیة التي تھدف للارتقاء بالریاضیین الي 

المستویات العلیا في الأداء المھاري من الأمور المھمة 

صابات التي یمنع في الفترة الأخیرة الا ان ھناك شبح الا

الریاضي من تحقیق الانجازات والوصول الي اعلي 

المستویات والذي ممكن ان یبعد الریاضي عن الملاعب 

لفترة قصیرة او لبقیة حیاتھ، ورغم التقدم الھائل في 

الطب الریاضي والتأھیل واصابات الملاعب الا ان ھذه 

  المشكلة ما زالت قائمة 

ان ) م٢٠١٦(ویري ایمیت زالتش وآخرون 

معظم الریاضیین یتعرضون للإصابات نتیجة لعدم 

التوازن بین الصفات البدنیة وھي القوة والمرونة 

والتحكم العصبي العضلي وكذلك نتیجة للتدریب على 

اسس غیر علمیة وبدون اشراف تدریبي ونتیجة لذلك 

  تنتج بعض الاصابات بالجھاز العظمي والعضلي 

)٢: ٢٤( 

ان معظم ) م٢٠١٥(م صالح ویؤكد سامح ابراھی

معوقات المجال الریاضي ھي الاصابات الریاضیة بكل 

انواعھا التي تعتبر خطر متزاید بصورة كبیرة والتي 

تحدث نتیجة للاحتكاك بین اللاعبین في التدریب 

لمستویات ا سباحینوالمنافسات ولا تقتصر فقط على 

 العلیا ولكنھا تحدث في الممارسات الریاضیة العادیة

  )١٤: ٨(أیضا 

ان ) م٢٠١٤(كما یوضح اسماعیل الحسیني 

 من المفاصل توجد مجموعةجسم الانسان یتكون من 

بینھم اختلافات جوھریة في تركیبھا ووظیفتھا ولكن 

طبیعة الأسطح المفصلیة وأشكال العضلات العاملة على 

المفاصل والأربطة المحیطة بھذه المفاصل تجعلھم 

بعض في أنواع الحركات التي یتشابھون بین بعضھم ال

  )١٥٦: ٣(تقوم بھا المفاصل ومداھم الحركي 

انھ من أحد ) م٢٠١٧(ویوضح مدحت قاسم 

فروع الطب الریاضي الذي فرض نفسھ بإلحاح على 

 مع كبیرة وواضحةالمجال الریاضي واحتل مكانة 

التطور في العلوم الریاضیة ھو تأھیل الاصابات 

اكل اصابات الریاضیین الریاضیة الذي یھتم بحل مش

وعلاجھم لعودتھم الي انشطتھم الریاضیة مرة اخري 

  ) ١٨٤: ٢٠(وبكفاءة عالیة في اقل زمن ممكن 

 ERIC FRANCIS,CHAMPLYویشیر 

ان فھم تشریح المفاصل الجید ومعرفة ) م٢٠١٣(

 الاصابة اعراضتاریخ الاصابة والمرض ومعرفة 

بة بشكل والفحص الجید للإصابة یحقق تشخیص الاصا

  )٤٤٠: ٢٥(صحیح وبالتالي نجاح برامج التأھیل 

عد مفصل الكتف من أكبر مفاصل الجسم كما ی

عرضھ للإصابة وذلك لأنھ من المفاصل واسعة الحركة 

لذا فھو یتعرض للضغط الحركي الناتج عن كثرة الاداء 

للحركات الفنیة الریاضیة باستمرار أعلى المستوى 

  )٤: ١١(الرمي واللقف الأفقي للكتف خاصة حركات 

وتعد اصابة الأثار والعضلات العاملة على 

مفصل الكتف من الاصابات الشائعة في العدید من 

 فیھا مفصل یستخدمالانشطة الریاضیة خاصة التي 

الكتف بصفة اساسیة في اداء المتطلبات الاساسیة 

للمھارات مثل السباحة والجمباز وكرة الید والكرة 

لمضرب كالتنس والھوكي وغیرھا من الطائرة والعاب ا

  )١: ٢٢(الانشطة 

 كما ان الاسباب في اصابة اوتار العضلات 

الدوارة تتضمن عدم ثبات مفصل الكتف والكدمات 

الحادة والضغط الحركي فھناك ریاضات تحدث الم وخلل 

في وظیفة الكتف كریاضة الرمي والقذف والتنس 

یث تحدث والكرة الطائرة والسباحة وكرة الماء، ح
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الاصابة نتیجة الارھاق والتعب الناتج عن الاحمال 

  ) ٤: ١١(العالیة في ھذه الریاضات 

ان المرجعي وقد اتضح من خلال البحث 

 كجم ١٤: ١٠السباحین المتنافسین یسبحون یومیا من 

ومن ستة الي سبعة ایام في الاسبوع، وھذا یعادل 

  دوران للكتف یومیا ومع تكرار ھذه٢٥٠٠حوالي 

الحركات والجمع بینھم في مفصل الكتف یجعل الكتف 

   .أكثر عرضة للإصابة في ریاضة السباحة

)٥١٥ -  ٥١٠: ٢٦(  

أن زیادة ) م٢٠١٦ (محمودویؤكد أشرف 

معدلات الاصابة للریاضیین بصفة عامة وللسباحین 

بصفة خاصة ظاھرة تستوجب الانتباه لھا من قبل جمیع 

یاضة، فأن دراسة الریاضیین والمھتمین بمجال الر

الاصابات الریاضیة لھا اھمیة كبیرة فھي تساعد 

الریاضي في تجنب الاصابة ومعرفة كیفیة اسعاف 

  ) ٥: ٤(الجزء المصاب في بدایة اصابتھ 

ان التأھیل ) م٢٠١٢( وكوك مجديكما أكد 

ھدفھ الاساسي تخفیف الألم واعادة المدي الحركي 

یتلخص في للمفصل وتحسین القوة العضلیة، وھدف 

استعادة المستوي الوظیفي للاعب المصاب للعودة 

لممارسة متطلبات الاداء الحركي كلھ، والمحافظة علي 

درجة اللیاقة البدنیة للأجزاء السلیمة في الجسم 

والوقایة من خطر تكرار حدوث الاصابة مرة اخري في 

نفس مكان الاصابة واعادة اللاعب لممارسة النشاط 

وقت ممكن وتنمیة المھارات الخاصة الریاضي في اقل 

  )٢٣: ١٥(بالنشاط الریاضي الذي یمارسھ اللاعب 

وان استخدام الحجامة في المجال الریاضي 

یختلف عن استخدامھا بالأسلوب المتعارف علیھ، وذلك 

لاستخدام انواع متعددة من الحجامة معا بشكل متداخل، 

حالة حیث یتم تحقیق أفضل انجاز ریاضي سواء أثناء ال

الصحیة التامة او مرحلة تأھیل اصابة ما كما ان في 

مرحلة التأھیل تعمل الحجامة الجافة على توفیر حوالي 

ربع او نصف الوقت اللازم للتأھیل، لذلك فالحجامة في 

التأھیل تحقق ھدفین ھما تخفیف الالم الناتج عن 

  )٢٣: ١(الاصابة وزیادة المدي الحركي للمفصل 

المرجعي وعمل الباحثة قد وفي خلال البحث 

لاحظت الباحثة تعرض العدید من السباحین المصابین 

بإصابات العضلات الدوارة الي قلة الكفاءة الحركیة في 

مفصل الكتف ومما سبق وعلى حد علم الباحثة ومن 

ُخلال ما اتیح لھا من دراسات ومراجع فقد وجدت 

انتشار إصابة التھاب العضلات الدوارة للكتف لدي 

السباحین والتي تحتاج إلى كثیر من البحث والدراسة 

  .بھدف محاولة تأھیلھا

ومن خلال الاطلاع على بعض الدراسات التي 

تربط التمرینات التأھیلیة بمصاحبة الحجامة، اتفقت 

نتائج العدید من الدراسات والأبحاث العلمیة على أھمیة 

التأھیل بمصاحبة الحجامة التي تساعد في تنشیط 

رة الدمویة، كما أنھا تزیل الألم، فقد تمیزت الدو

الحجامة كأحد الوسائل العلاجیة، واعتني بذكرھا رسول 

في أكثر من حدیث حیث قال ) صلي الله علیھ وسلم(الله 

  ".ان في الحجم شفاء : " عن جابر

لذلك فقد حاولت الباحثة القاء الضوء على ما 

بة یمكن ان یساعد في وضع برنامج تأھیلي بمصاح

الحجامة خاص بھذه الاصابة للسباحین ومعرفة تأثیره 

على اصابة العضلات الدوارة ولتحسین الكفاءة الحركیة 

لمفصل الكتف وتفادي الأثار المترتبة على عدم الاھتمام 

  .بتأھیلھ

  :أهداف البحث
یھدف البحث الى تصمیم برنامج تأھیلي مع 

فاءة استخدام كاسات الھواء ومعرفة فاعلیتھ على الك

الوظیفیة لمفصل الكتف ومحاولة معرفة تأثیر البرنامج 

 :على
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 .القوة العضلیة لعضلات الكتف .١

 .المدي الحركي لعضلات الكتف .٢

  .درجة الألم لعضلات الكتف .٣

 :فروض البحث

توجد فروق بین القیاس القبلي والقیاس البعدي  .١

في قیاسات القوة العضلیة لمفصل الكتف لصالح 

 .ینة البحثالقیاس البعدي لدى ع

توجد فروق بین القیاس القبلي والقیاس البعدي  .٢

في قیاسات المدي الحركي لمفصل الكتف لصالح 

 .القیاس البعدي لدى عینة البحث

توجد فروق بین القیاس القبلي والقیاس البعدي  .٣

في قیاسات درجة الألم لمفصل الكتف لصالح 

  .القیاس البعدي لدى عینة البحث

  :مصطلحات البحث
 Reapplication program: مج تأھیليبرنا .١

ھو مجموعة من اوجھ التمارین الموجھة بھدف 

العمل علي استعادة القدرات الوظیفیة لجزء معین اخل 

الجسم ومحاولة العودة الطبیعیة قدر الامكان للقدرة 

  ) ١٥: ١٣(علي الاداء الحركي 

 Functional: الكفاءة الوظیفیة لمفصل الكتف .٢

efficiency of the shoulder joint 

ھي قدرة عضلات مفصل الكتف على القیام 

بالأداء الحركي من خلال المدي الحركي الكامل 

وبمساعدة القوة العضلیة بدون اي الم وبأقل مجھود 

  )تعریف اجرائي(بدني    

 Cupping cups: كاسات الھواء .٣

ھي عملیة بسیطة جراحیة تتلخص في سحب 

ؤوس الھواء بدون الدم من سطح الجلد باستخدام ك

احداث حدوث او بعد احداث خدوش سطحیة بسیطة 

بمشرط معقم في اماكن معینة حسب كل مرض وتنقسم 

لعدة أنواع منھا الحجامة الجافة والحجامة التدلیكیھ 

  )١٥٢: ١٤(والحجامة الرطبة 

  :الدراسات السابقة

  :الدراسات العربية: اولا
 )م ٢٠١٩( دراسة عامر محمد عبدة الباقي  .١

تأثیر برنامج تأھیلي مقترح " بعنوان ) ١٢(

علي بعض المتغیرات البیوكیمیائیة والبدنیة 

المصاحبة لالتھاب العضلات الدوارة للكتف 

حیث ھدف البحث الي التعرف علي " للریاضیین 

تأثیر البرنامج المقترح علي سرعة اعادة 

الوظائف البیوكیمیائیة والبدنیة للجزء المصاب ، 

احث في البحث علي المنھج الوصفي واعتمد الب

لملائمتھ لطبیعة البحث ، وكانت من اھم نتائج 

البحث ان البرنامج التأھیلي اظھر الي العودة 

بنسبة انزیم كریاتین فوسفوكیناز الي نسبة 

طبیعیة بالعضلات الدوارة بالكتف المصاب 

بالالتھاب ، كما أدي البرنامج التأھیلي الي 

ي تدریجیا لمفصل الكتف استعادة المدي الحرك

المصاب و وصولھ الي الحالة الطبیعیة قبل 

 الاصابة 

)  م ٢٠٢٠(دراسة محمد طلال حسین ابو حسن  .٢

فعالیة التأھیل الحركي والابر " بعنوان  ) ١٦(

الصینیة علي مطاطیة العضلات الدوارة لمصابي 

حیث یھدف " الالتھاب المزمن لمفصل الكتف 

 التأھیل الحركي والابر البحث الي دراسة فعالیة

الصینیة علي مطاطیة العضلات الدوارة لمصابي 

الالتھاب المزمن لمفصل الكتف من خلال التعرف 

علي تأثیر التأھیل الحركي والابر الصینیة ، 

واستخدم الباحث المنھج التجریبي نظرا لملائمتھ 
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لطبیعة البحث وذلك باستخدام مجموعتین 

 من ١٢البحث علي تجریبیتین ، واشتملت عینة 

الرجال المصابین بالتھاب العضلات الدوارة تم 

اختیارھم بالطریقة العمدیة ، واسفرت النتائج ان 

اكثر ) التأھیل الحركي والابر الصینیة ( البرنامج 

 فعالیة في تحسین الالتھاب المزمن لمفصل الكتف 

بعنوان ) ١٤) (م٢٠٢٠(دراسة عبد النور والي  .٣

الحجامة على خفض قلق تأثیر التدلیك ب" 

حیث ھدفت " المنافسة الریاضیة لدي الریاضیین 

الدراسة الي الكشف عن تأثیر التدلیك بالحجامة 

على خفض قلق المنافسة الریاضیة لدي لاعبي 

الكرة الطائرة، واستخدم الباحث المنھج التجریبي 

 ١٦لمناسبتھ لطبیعة البحث على عینة عددھم 

لدراسة في ان استخدام لاعب وتمثلت اھم نتائج ا

التدلیك بالحجامة كان لھ إثر ایجابي على خفض 

 قلق المنافسة الریاضیة لدي لاعبي الكرة الطائرة 

) م ٢٠٢٣(دراسة محمود داوود عبد الغني  .٤

برنامج تأھیلي مدمج لتحسین " بعنوان ) ١٩(

الكفاءة الوظیفیة لمفصل الكتف المصاب بالتھاب 

ث الي تحسین الكفاءة ھدف البح" الوتر الامامي 

الوظیفیة لمفصل الكتف المصاب بالتھاب الوتر 

الامامي من خلال التعرف علي تأثیر البرنامج 

التأھیلي علي القوة العضلیة لمصابي الوتر 

الامامي للكتف وتأثیره ایضا علي المدي الحركي 

 ١٢والكفاءة الوظیفیة ، وبلغ عدد عینة الدراسة 

لبحث ان البرنامج لاعب وتمثلت اھم نتائج ا

التأھیلي المقترح یؤدي الي تخفیف حدة الالم 

الناتج عن اصابة التھاب الوتر الامامي للكتف 

والتخلص من الالم نھائیا بعد الانتھاء من 

البرنامج كما ان البرنامج یؤدي الي تحسین 

 المدي الحركي والقوة العضلیة 

  :الدراسات الاجنبية: ثانيا
 A N welbeck , N R Amilo , Dدراسة  .٥

T le et al  ) بعنوان  ) ٢٣) (  م ٢٠١٩ "

فحص العلاقة بین دوران الصدر وخلل الحركة 

" الكتفي والم الكتف بین السباحین الجامعین 

وھدفت الدراسة الي فحص الاختلافات في دوران 

العمود الفقري الصدري لدي السباحین الذین 

یعانون من خلل في حركة الكتف والذین لا 

یعانون والعلاقة بین دوران العمود الفقري 

الصدري والام الكتف ، وقد استخدم الباحثون 

المنھج التجریبي ، وقد تضمنت عینة الدراسة 

سباحا ، وقد اظھرت النتائج كان خلل ) ٣٤(عدد 

 من ٣٤ من ١٥الحركة في الكتف موجود في 

الأشخاص مع عدم وجود فروق بین السباحین 

خلل حركة الكتف او بدون خلل الذین یعانون من 

لم نلاحظ اي علاقة بین الام الكتف ودوران 

 العمود الفقري الصدري 

) ( م٢٠٢٠ (  Justin T Reed, M Sدراسة  .٦

الوقایة من اصابة الكتف أثناء " بعنوان  ) ٢٨

" السباحة عن طریق برنامج وقائي للناشئین 

وقد ھدفت الدراسة الي تدید فائدة وتأثیر تدریب 

امج تدریب تمرینات القوة والاطالة علي بر

السباحین الناشئین التنافسین علي مدار العام ، 

وقد استخدم الباحثون المنھج التجریبي ، وقد 

ریاضي ، وأظھرت ) ٢٩(تضمنت عینة البحث 

النتائج ان برنامج الوقایة من اصابة الكتف مفید 

ومؤثر للسباحین الناشئین وان السباحین انفسھم 

 ون متقبلین لتنفیذ البرنامج سیكون

 larissa Pechincha , Rodrigo pyدراسة  .٧

Goncalves Barreto , et al  ) م٢٠٢٠ (

مقارنة بین الحركات الدینامیكیة " بعنوان ) ٢٩(
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للوح الكتف والقوة العضلیة في اختبار التقییم 

وقد " الحركي السلبي والایجابي لحزام الكتف 

ة بین حركة الكتف ھدفت الدراسة الي المقارن

وقوة العضلات بین مجموعة من الافراد لدیھم 

اختبار مساعدة كتفي ایجابي والذین لدیھم اختبار 

مساعدة كتف سلبي ، واستخدم الباحثون المنھج 

 شخصا ٥٠التجریبي ، وتضمنت عینة البحث 

یعانون من الام الكتف بشكل عشوائي ، وقد 

بین دوران اظھرت النتائج الي ان لا توجد فروق 

الكتف للداخل ورفعھ عالیا في كلا المجموعتین 

بینما قدمت مجموعة اختبار المساعدة الكتفیة 

الایجابي انحناء لوح الكتف الي الامام بشكل اكبر 

  ، ولم یكن ھناك فرق في القوة بین المجموعتین 

  :إجراءات البحث

 the research method: منھج البحث/ ١

ھج شبھ التجریبي بإتباع  المنالباحثةاستخدمت 

التصمیم التجریبي ذو القیاس القبلي والبعدي لمجموعة 

  .تجریبیة واحدة

 research society: مجتمع البحث/ ٢

 المصابین السباحین من البحث مجتمع یمثل

 بإستاد المسجلین الدوارة العضلات اوتار بالتھاب

   الریاضي المنصورة

 research sample: عینة البحث/ ٣

مصابین بالتھاب ) ٧(غ عدد العینة الأساسیة بل

اوتار العضلات الدوارة وتم اختیارھم بالطریقة العمدیة 

مصاب للدراسة ) ٢(بالإضافة إلى مجموعة عددھا 

 .الاستطلاعیة

  )١(جدول 
  توصيف عينة البحث

     
 البرنامج المقترح %٢٠.٥٩ ٧ )المجموعة التجریبیة) عینة البحث الأساسیة ١
 التحقق من البرنامج وأدوات القیاس %٥٨.٨٢ ٢ عینة البحث الاستطلاعیة ٢
 ـــ %١٠٠ ٩ مجتمع البحث الكلي 

  :شروط اختيار العينة
أن یكون فرد العینة مصاب بالتھاب اوتار  .١

 العضلات الدوارة

 ان یكون الافراد من ممارسین السباحة .٢

 ترة البرنامج التأھیليالانتظام بالتدریب طوال ف .٣

 أن ینضم برغبتھم لإجراء البرنامج التأھیلي  .٤

ان تكون افراد عینة البحث غیر خاضعة لاي  .٥

 برنامج تأھیلي اخر

 :التحقق من اعتدالیة توزیع العینة الكلیة للبحث

) ٩ (للبحث الكلیة العینة تجانس من للتأكد

 والمجموعة التجریبیة المجموعة(مصابین 

 القیاسات، بعض بعمل الباحثة قامت ؛)الاستطلاعیة

 في العینة أفراد بین البیانات توزیع اعتدالیة من للتأكد

  ).٢ (جدول في موضح ھو كما البحث قید المتغیرات
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  )٢(جدول 
  المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة الكلية للبحث في

  )٩=ن (  . قيد البحث المتغيرات          
    

  
 Mean Median Std. Dev Skewness 

 ٠.٣٨-  ٠.٨٧ ١٥.٠٠ ١٤.٨٩ سنة السن
 ١.٣٦-  ٢.٩٤ ٧.٠٠ ٥.٦٧ سنة العمر التدریبي

 ١.٦٧ ٣.٩٩ ١٦٨.٠٠ ١٧٠.٢٢ سم الطول
 المتغیرات الأساسیة

 ١.٩٠-  ٢.٢٦ ٦٣.٠٠ ٦١.٥٧ كجم الوزن
 القوة العضلیة ١.٦٨-  ٣.١٧ ٢٠.٠٠ ١٨.٢٢ كجم القوة العضلیة للعضلات القابضة 
 ١.٩٠-  ٣.٥٣ ١٩.٦٧ ١٧.٤٤ كجم القوة العضلیة للعضلات الباسطة 

 المدي الحركي ٠.٤٤ ١٥.١١ ١١٠.٠٠ ١١٢.٢٢ درجة المدي الحركي جانبا
 ٠.٤٩ ٢٧.٤٣ ١٢٠.٠٠ ١٢٤.٤٤ درجة المدي الحركي اماما 

 ٠.٤٥ ٠.٧٤ ٣.٠٠-  ٢.٨٩-  درجة قیاس درجة الألم درجة الألم

، أن قیم معاملات الالتواء )٢(یتضح من جدول 

مما یدل على أن ) ١,٦٧(+و) ٠,٣٦- (انحصرت بین 

قیاسات العینة الكلیة للبحث في المتغیرات قید البحث قد 

انس وقعت تحت المنحنى الاعتدالي وھذا یدل على تج

  .أفراد عینة البحث الكلیة في ھذه المتغیرات

 the date:  أدوات و وسائل جمع البیانات

gathering tools and instrument  

  reference survey: المسح المرجعي/ ١

تم إجراء مسح مرجعي للدراسات والبحوث 

والمراجع العلمیة المتخصصة في مجال التأھیل البدني 

لریاضي وتحلیل البرامج والتمرینات والتدریب ا

التأھیلیة للاستفادة منھا وكذلك استطلاع رأي السادة 

الخبراء وذلك بھدف مساعدة الباحثة في تحدید محتوى 

برنامج التمرینات التأھیلیة المقنن والمتنوعة المناسبة 

التي تعمل على تحسین الكفاءة الحركیة للكتف 

  :والعضلات الدوارة ذَلك من خلال

  المناسبة لتنمیة القوة العضلیة للعضلات التمرینات

  الضعیفة

 تمرینات المرونة لمفصل الكتف  

 تمرینات تنمیة المدى الحركي  

  the Research forms: استمارات البحث/ ٢

  استمارة تسجیل البیانات والقیاسات الخاصة

  بمتغیرات البحث

  استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء في البرنامج

  ح لالتھاب أوتار العضلات الدوارة؛التأھیلي المقتر

  استمارة تفریغ أراء الخبراء في البرنامج التأھیلي

  المقترح

  :الأجھزة والأدوات المستخدمة في القیاس

قامت الباحثة بإعداد الأجھزة والأدوات اللازمة 

لإجراء القیاسات القبلیة والبعدیة قید البحث للحصول 

بحث وكذلك اللازمة على البیانات والقیاسات الأساسیة لل

لتنفیذ البرنامج التأھیلي المقترح لرفع الكفاءة الحركیة 

لمصابي العضلات الدوارة لمفصل الكتف حیث كان 

  :كالآتي

 جھاز رستامیتر لقیاس الطول بالسنتیمیتر  

 میزان طبي معایر لقیاس الوزن بالكیلو جرام  

 جھاز دینامومیتر لقیاس قوة العضلات  

 س المدي الحركيجھاز الجینومیتر لقیا  

 كاسات الھواء  
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 ساعة إیقاف  

 شریط قیاس  

  :الأدوات المستخدمة في تطبیق التمرینات التأھیلیة

 دمبلز  

 عصا  

 جبل مطاطي  

 كرات طبیة  

 دامبلز  

  the exploratory study: الدراسة الاستطلاعیة

قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعیة خلال 

م ٢٠٢٣  /١٤/١م الي ٢٠٢٢/ ١٢/ ٢٧الفترة من 

وذلك على عینة مماثلة بمجتمع البحث ومن خارج 

  فرد) ٢(العینة وبلغ قوامھا 

  :الھدف من الدراسة الاستطلاعیة

  التأكد من صلاحیة وسلامة الأدوات والاجھزة

المستخدمة في البحث ومدي دقتھا والتدریب على 

  استخدامھا

  معرفة الطریقة الصحیحة والعلمیة لإجراء

  القیاسات عملیا

 تدریب على صلاحیة النظام الموضوع لنسلسل ال

  القیاس

  اكتشاف المشاكل والصعوبات التي یمكن أن تواجھ

الباحث ومحاولة التغلب علیھا وإیجاد الحلول 

  المناسبة لھا

  معرفة الوقت الذي یستغرق كل فرد في أداء

الاختبارات وبالتالي إجمالي العینة ومن ذلك تحدید 

لتكرارات لكل فرد الأحمال التدریبیة وعدد ا

  التمرینات المقترحة

  تدریب المساعدین على اسلوب العمل بالبحث

والتأكد من المامھم ومعرفتھم بطبیعة القیاسات 

  وطریقة التطبیق العملي للبرنامج

  تقنین اعداد البرنامج التأھیلي المقترح لرفع

الكفاءة الحركیة لمصابي العضلات الدوارة لمفصل 

  الكتف

 ائج الدراسة الاستطلاعیة عنوقد أسفرت نت:  

  تم اعداد البرنامج التأھیلي المقترح وتم عرضھ في

صورة استمارة على الخبراء لأبداء الرأي وتعدیل 

البرنامج في ضوء آرائھم بعد تطبیق المعالجات 

  الاحصائیة لأراء الخبراء

  تم التأكد من صلاحیة المكان الذي سیتم تطبیق

  اتالبرنامج فیھ واماكن القیاس

  تم التأكد من قدرة المساعدین على المعاونة في

قیاس الاختبارات وكذلك التأكد من كیفیة تسجیل 

النتائج في الاستمارة المخصصة لذلك بدقة 

  والمساعدة في تطبیق البرنامج

  تم الوقوف على الشكل النھائي للبرنامج التأھیلي

  المقنن لرفع الكفاءة الحركیة لمفصل الكتف

  the basic experiment: اسیةالتجربة الأس

  :أسس تصمیم البرنامج التأھیلي المقترح

قامت الباحثة بعمل مسح مرجعي للدراسات 

لمرتبطة بموضوع الدراسة سواء على المستوى 

المحلي او المراجع الأجنبیة وذلك بالإضافة إلى ببناء 

ًالبرنامج التأھیلي للبحث وفقا للأسس العلمیة في مجال 

یكانیكا والتأھیل البدني والتمرینات بعد التشریح والم

القیام بعمل مسح مرجعي من خلال الاطلاع على 

المراجع والدوریات والاتصال بشبكة المعلومات الدولیة 

وذلك للحصول على أحدث الدراسات ) الانترنت( البدنیة 
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 

التي تعاملت مع أصابھ  وعلاج التھاب أوتار العضلات 

 التعرف على أوجھ الدوارة لمفصل الكتف وكذلك

القصور والضعف في البرامج التأھیلیة الأخرى وذلك 

من أجل الحصول على أفضل بناء مقترح  لبرنامج 

  التمرینات التأھیلیة المقترح

ویمثل البرنامج التأھیلي المقترح الوسیلة 

الأساسیة لتحقیق ھدف البحث وذلك بما یحتویھ من 

 تنمیة القوة تمرینات حركیة مثننة ومتنوعة تساعد في

العضلیة لعضلات الكتف واطالة ومرونة لمفصل الكتف 

المصاب وذلك للعودة بمفصل الكتف أقرب ما یكون 

  علیھ الي الوضع الطبیعي المسلم بھ تشریحیا

  :المعالجات الإحصائیة 

استخدمت الباحثة في المعالجات الإحصائیة 

للبیانات داخل ھذه الدراسة برنامج الحزم الإحصائیة 

 SPSS (Statistical Package(لعلوم الاجتماعیة ل

For Social Science  ًمستعینة ) ٢٥(الإصدار

  :بالمعاملات التالیة

 .المتوسط، والوسیط، والانحراف، والالتواء .١

لدلالة الفروق بین " ویلكوكوسون "اختبار .٢

  .مجموعتین مرتبطتین صغیرة العدد

لدلالة الفروق بین " مان وتني"اختبار .٣

ن مستقلتین غیر مرتبطتین صغیرة مجموعتی

 العدد

 ): Effect Size(حجم التأثیر  .٤

  ).²η(مربع ایتا : للمعاملات اللابارامتریة  .أ 

معامل الارتباط الثنائي لرتب ): ویلكوكسون(في حالة   .ب 

 ).rprb(الأزواج المرتبطة 

معامل الإرتباط الثنائي للرتب ): مان وتني(في حالة   .ج 

)rpb(،  

 Change) معدل التغیر(التحسن /  التغییرنسبة .٥

Ratio  

 القیاس –القیاس البعدى 

 =  نسبة التحسن القبلى

  القیاس القبلى

 ×١٠٠ 

 :عرض ومناقشة نتائج البحث

 الدراسة لنتائج تفصيلي عرض يلي فيما

  :ومناقشتها
  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول/ ١

  :عرض نتائج الفرض الأول

فروق  توجد :"ینص الفرض الأول على أنھ 

دالة إحصائیا بین القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة 

؛ "قید البحث )  العضلیةالقوةمتغیرات (التجریبیة في 

وللتحقق من صحة الفرض الأول استخدمت الباحثة 

لدالة الفروق ) Wilcoxon Test(اختبار ویلكوكسون 

بین متوسط رتب الدرجات في القیاس القبلي والقیاس 

متغیرات القوة ( التجریبیة، في البعدي للمجموعة

حجم التأثیر قید البحث ، كما تم حساب ) العضلیة

)Effect Size ( باستخدام معامل الارتباط الثنائي لرتب

 MatchedPairs Rank(الأزواج المرتبطة 

Biserial Correlation) (rprb( بالإضافة إلى ،

 بالإضافة ،)η2(حجم التأثیر باستخدام مربع ایتا حساب 

كما في جدول  ،)Change Ratio(إلى نسبة التحسن 

  ). ٤(و) ٣(
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  ) ٣(جدول 
لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس القبلي ) Z(وقيمة ) ويلكوكسون(نتائج اختبار 

والقياس البعدي للمجموعة التجريبية، ونتائج حجم التأثير باستخدام معامل الارتباط الثنائي لرتب 
  .قيد البحث) متغيرات القوة العضلية(في ) ²η(، وقيمة مربع ايتا )rprb(ج المرتبطة الأزوا

)٧=ن(   
   

  
      

Z 
rprb ²η 

 ٠.٨٩٨ ١.٠٠ ٢.٣٨ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ٢٨.٠٠ ٤.٠٠ ٧ كجم للعضلات القابضة القوة العضلیة 
 ٠.٩٠٣ ١.٠٠ ٢.٣٩ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ٢٨.٠٠ ٤.٠٠ ٧ كجم القوة العضلیة للعضلات الباسطة 

لاختبار الدلالة الإحصائیة في اختبار 

) Z(المحسوبة بقیمة ) Z(ویلكوكسون یتم مقارنة قیمة 

 مستوى عندتدالي المتعارف علیھا في المنحنى الاع

أن ) ٣(؛ ویتضح من جدول )١.٩٦(وھي ) ٠.٠٥(

المتعارف ) Z(المحسوبة أكبر من قیمة ) Z(قیمة 

علیھا؛ وھذا یعنى وجود فروق بین القیاس القبلي 

والقیاس البعدي للمجموعة التجریبیة؛ ویتضح أن قیمة 

؛ )ًقوي جدا(تدل على حجم تأثیر ) rprb(حجم التأثیر 

تدل على حجم تأثیر ) ²η( التأثیروأن قیمة حجم 

  ).ضخم(

  )٤(جدول 
  )٧=ن(قيد البحث    ) متغيرات القوة العضلية(نسب التحسن بين درجات اموعة التجريبية في 

  
 


 


 

 
Change Ratio 

 ٢٠.٩٤ ٣.٨١ ٢٢.٠٠ ١٨.١٩ كجم ة للعضلات القابضة القوة العضلی

 ٢٣.١٤ ٤.٠٠ ٢١.٢٩ ١٧.٢٩ كجم القوة العضلیة للعضلات الباسطة 

أن نسبة التحسن في ) ٤( جدول منیتضح 

) ٢٠.٩٤( بینالمتغیرات قید البحث تراوحت 

   ).٢٣.١٤(و

  :مناقشة نتائج الفرض الأول

المحسوبة ) Z(أن قیمة ) ٣( جدول منیتضح 

المتعارف علیھا؛ وھذا یعنى وجود ) Z(أكبر من قیمة 

فروق بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة 

تدل ) rprb(التجریبیة ؛ ویتضح أن قیمة حجم التأثیر 

؛ وأن قیمة حجم التأثیر )ًقوي جدا(على حجم تأثیر 

)²η ( تدل على حجم تأثیر)ضخم.(  

ي وترجع الباحثة ھذا التطور والتحسن إل

البرنامج التأھیلي المقترح وما یتضمنھ من تمرینات 

 استخدامالقوة العضلیة والتي تتمیز بالتدرج في 

المقاومات من حیث الشدة والحجم والتي أثرت بشكل 

مباشر علي استعادة الكفاءة الوظیفیة لمفصل الكتف 

  . المصاب

واتفقت تلك النتائج مع نتائج دراسة كلا من 

، احمد محمد جاب  ) ٩) ( م٢٠١٨(سمر علي السید 

   Jasmine ،Joseph، )٢) ( م٢٠١٤( الله 

  )٢٠١٧( ، دلال جمیل الكندري  ) ٢٧) ( م٢٠١٩( 

، علي إن البرنامج التأھیلي بما یحتویھ من ) ٦ (
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تمرینات تأھیلیھ مقننة یعمل علي تحسین القوة العضلیة 

  . للعضلات العاملة علي مفصل الكتف العینة قید البحث

د تم الاستدلال بنتائج دراسة سمر علي السید وق

حیث اعتمد الباحثون علي إن استخدام ) م٢٠١٨(

البرنامج التأھیلي المصحوب بالتمرینات الحرة والتدرج 

في الاوزان یؤدي إلي زوال نسبة الألم وتحسن القوة 

   )٣٤٣ : ٩(العضلیة بنسبة كبیرة 

وتشیر دلال جمیل محمد احمد الكندري 

إلي أھمیة الإستناد إلي برنامج تأھیلي بدني ) م٢٠١٧(

مقنن استعادة القوة العضلیة للعضلات العاملة علي 

مفصل الكتف، حیث حقق البرنامج تحسن ملحوظ علي 

عینة البحث في نتائج قیاسات القوة العضلیة للعضلات 

   )٦(المحیطة بمفصل الكتف في القیاس البعدي 

إلي أن )  م٢٠١٠(كما أكد محمد محمود زیادة 

البرنامج التأھیلي المستخدم فیھ تمرینات القوة العضلیة 

ادي إلي تأثیر إیجابي علي تحسین القوة العضلیة علي 

كل العضلات العاملة علي مفصل الكتف والعضلات 

   )٨٤ _ ٨٣ : ١٨( المحیطة والمقابلة لھ 

ومن كل ما سبق استنتجت الباحثة إن القوة 

اقة البدنیة حیث إنھا لھا العضلیة من أھم عناصر اللی

تأثیر كبیر على العضلات، فالعضلات ھي التي تتحكم في 

حركة الجسم عن طریق الانقباضات والانبساطات وكلما 

كانت العضلات قویة كلما كانت ھذه الانقباضات أكثر 

فعالیة والتوازن في تنمیة القوة العضلیة بین كل مفصل 

  بات تعتبر الطریق الأول لمنع حدوث الإصا

ومما سبق یتضح لنا صحة الفرض الأول والذي 

وجود فروق بین القیاس القبلي والبعدي " ینص على 

القیاسات القوة العضلیة لمفصل الكتف لصالح القیاس 

  " البعدي لدي عینة البحث

  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني/ ٢

  :عرض نتائج الفرض الثاني

روق  توجد ف:"ینص الفرض الثاني على أنھ 

دالة إحصائیا بین القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة 

؛ "قید البحث )  الحركيالمديمتغیرات (التجریبیة في 

وللتحقق من صحة الفرض الثاني استخدمت الباحثة 

لدالة الفروق ) Wilcoxon Test(اختبار ویلكوكسون 

بین متوسط رتب الدرجات في القیاس القبلي والقیاس 

متغیرات المدي (التجریبیة، في البعدي للمجموعة 

حجم التأثیر قید البحث ، كما تم حساب ) الحركي

)Effect Size ( باستخدام معامل الارتباط الثنائي لرتب

 MatchedPairs Rank(الأزواج المرتبطة 

Biserial Correlation) (rprb( بالإضافة إلى ،

 بالإضافة ،)η2(حجم التأثیر باستخدام مربع ایتا حساب 

كما في جدول  ،)Change Ratio(ى نسبة التحسن إل

  ). ٦(و) ٥(
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  ) ٥(جدول 
لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس القبلي ) Z(وقيمة ) ويلكوكسون(نتائج اختبار 

والقياس البعدي للمجموعة التجريبية، ونتائج حجم التأثير باستخدام معامل الارتباط الثنائي لرتب 
  .قيد البحث) متغيرات المدي الحركي(في ) ²η(، وقيمة مربع ايتا )rprb(زواج المرتبطة الأ

 )٧=ن (         
   

  
      

Z 
rprb ²η 

المدي الحركي 
 ٠.٨٩٦ ١.٠٠ ٢.٣٧ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ٢٨.٠٠ ٤.٠٠ ٧ ةدرج جانبا

 ٠.٨٩٨ ١.٠٠ ٢.٣٨ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ٢٨.٠٠ ٤.٠٠ ٧ درجة المدي الحركي اماما 

لاختبار الدلالة الإحصائیة في اختبار 

) Z(المحسوبة بقیمة ) Z(ویلكوكسون یتم مقارنة قیمة 

المتعارف علیھا في المنحنى الاعتدالي عند مستوى 

أن ) ٥(؛ ویتضح من جدول )١.٩٦(وھي ) ٠.٠٥(

المتعارف ) Z(المحسوبة أكبر من قیمة ) Z(قیمة 

علیھا؛ وھذا یعنى وجود فروق بین القیاس القبلي 

والقیاس البعدي للمجموعة التجریبیة؛ ویتضح أن قیمة 

؛ )ًقوي جدا(تدل على حجم تأثیر ) rprb(حجم التأثیر 

ر تدل على حجم تأثی) ²η( وأن قیمة حجم التأثیر

  ).ضخم(

  )٦(جدول 
  .قيد البحث) متغيرات المدي الحركي(نسب التحسن بين درجات اموعة التجريبية في 

  )٧=ن (        
  

 


 

 

 
Change Ratio 

 ٢٥.٤٨ ٢٨.٥٧ ١٤٠.٧١ ١١٢.١٤ درجة المدي الحركي جانبا

 ١٧.٠٥ ٢١.٤٣ ١٤٧.١٤ ١٢٥.٧١ درجة المدي الحركي اماما 

أن نسبة التحسن في ) ٦( جدول منیتضح 

) ١٧.٠٥( بینالمتغیرات قید البحث تراوحت 

  ).٢٥.٤٨(و

  : مناقشة نتائج الفرض الثاني

المحسوبة ) Z(أن قیمة ) ٥(یتضح من جدول 

ى وجود المتعارف علیھا؛ وھذا یعن) Z(أكبر من قیمة 

فروق بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة 

تدل ) rprb(التجریبیة؛ ویتضح أن قیمة حجم التأثیر 

؛ وأن قیمة حجم التأثیر )ًقوي جدا(على حجم تأثیر 

)²η ( تدل على حجم تأثیر)ضخم.(  

أن نسبة التحسن في المتغیرات ) ٦(ویتضح من جدول 

  ).٢٥.٤٨(و) ١٧.٠٥(قید البحث تراوحت بین 

وتنسب الباحثة ھذا التأثیر الایجابي لاستخدام 

كاسات الھواء مع البرنامج التأھیلي المقترح لما لھا من 

أثر فعال في تحسین وزیادة المدي الحركي للكتف 

المصاب وھذا یتفق مع نتائج داسة سندس برھان ادھم 

( ، ودراسة حیدر عبد علي حمزة ) ١٠) (م٢٠١٩(

علي ان لكاسات الھواء دور كبیر ،   ) ٥) (   م٢٠١٩

في استرخاء العضلات وزیادة المرونة الحركیة للعینة 

  قید البحث 
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) م ٢٠١٤(وقد أشار احمد محمد احمد جاب الله 

الي ان استخدام احبال المقاومة المطاطیة والاوزان لھ 

دور كبیر في تحسین النسبة بین القیاس القبلي 

بعدي في متغیرات والقیاس البعدي لصالح القیاس ال

المدي الحركي لمفصل الكتف بعد تنفیذ البرنامج 

   ) ٨٨ : ٢( التأھیلي 

) م٢٠١١ (  youn hee Baeكما اكد ایضا 

الي ان تمرینات القوة العضلیة والتحكم الحركي لھا 

تأثیر علي استعادة مفصل الكتف المصاب وظائفھ 

الحیویة بشكل جید وتحسین المدي الحركي بشكل فعال 

) ٦٩٢ _ ٦٨٧ : ٣٠(   

وتري الباحثة مما سبق ان التحسن بین القیاس 

القبلي والقیاس البعدي لصالح القیاس البعدي في متغیر 

المدي الحركي قد یرجع الي البرنامج التأھیلي بما 

یحتویھ من تمرینات متنوعة تعمل علي اشتراك جمیع 

العضلات العاملة علي مفصل الكتف فیھا ویتفق ھذا مع 

اشار الیھ محمد قدري بكري، سھام الغمري ما 

علي ان تمارین المدي الحركي ھي تمرینات ) م٢٠١١(

قیاسیة تعمل علي اعادة الكتف الي وضعھ الطبیعي وان 

كل تمرین یعمل علي عضلة خاصة او علي مجموعة 

عضلات مما یعمل علي تثبیت مفصل الكتف والحصول 

  ) ٧٤: ١٧(علي المدي الحركي الواسع 

ا سبق یتضح لنا صحة الفرض الثاني والذي ینص ومم

وجود فروق بین القیاس القبلي والبعدي " على 

القیاسات المدي الحركي لمفصل الكتف لصالح القیاس 

  " البعدي لدي عینة البحث

  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث/ ٣

  :عرض نتائج الفرض الثالث
 توجد فروق :"ینص الفرض الثالث على أنھ 

 إحصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة دالة

؛ "قید البحث ) الألممتغیر درجة (التجریبیة في 

وللتحقق من صحة الفرض الثالث استخدمت الباحثة 

لدالة الفروق ) Wilcoxon Test(اختبار ویلكوكسون 

بین متوسط رتب الدرجات في القیاس القبلي والقیاس 

) متغیرات درجة الالم(ي البعدي للمجموعة التجریبیة، ف

) Effect Size(حجم التأثیر قید البحث ، كما تم حساب 

باستخدام معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج 

 MatchedPairs Rank Biserial(المرتبطة 

Correlation) (rprb( حجم حساب ، بالإضافة إلى

 بالإضافة إلى نسبة ،)η2(التأثیر باستخدام مربع ایتا 

) ٧(كما في جدول  ،)Change Ratio(التحسن 

  ). ٨(و

  ) ٧(جدول 
لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس القبلي ) Z(وقيمة ) ويلكوكسون(نتائج اختبار 

والقياس البعدي للمجموعة التجريبية، ونتائج حجم التأثير باستخدام معامل الارتباط الثنائي لرتب 
  .قيد البحث) متغير درجة الألم(في ) ²η( وقيمة مربع ايتا ،)rprb(الأزواج المرتبطة 

 )٧=ن (         
   

 
  

   
  

Z 
rprb ²η 

قیاس درجة 
 ٠.٨٩٦ ١.٠٠ ٢.٣٧ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ٢٨.٠٠ ٤.٠٠ ٧ درجة الألم
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لاختبار الدلالة الإحصائیة في اختبار 

) Z(المحسوبة بقیمة ) Z(ویلكوكسون یتم مقارنة قیمة 

المتعارف علیھا في المنحنى الاعتدالي عند مستوى 

أن ) ٧(؛ ویتضح من جدول )١.٩٦(وھي ) ٠.٠٥(

المتعارف ) Z(المحسوبة أكبر من قیمة ) Z(قیمة 

وق بین القیاس القبلي علیھا؛ وھذا یعنى وجود فر

والقیاس البعدي للمجموعة التجریبیة ؛ ویتضح أن قیمة 

؛ )ًقوي جدا(تدل على حجم تأثیر ) rprb(حجم التأثیر 

تدل على حجم تأثیر ) ²η( وأن قیمة حجم التأثیر

  ).ضخم(

  ) ٨(جدول 
  .قيد البحث) متغير درجة الألم(نسب التحسن بين درجات اموعة التجريبية في 

  )٧=ن (        
  

 


 

 

 
Change Ratio 

 ١٨٠.٩٥-  ٥.٤٣ ٢.٤٣ ٣.٠٠-  درجة قیاس درجة الألم

  ).١٨٠.٩٥( أن نسبة التحسن في المتغیرات قید البحث تساوي) ٨( جدول منیتضح 

  :ض الثالث مناقشة نتائج الفر

المحسوبة ) Z(أن قیمة ) ٧(یتضح من جدول 

المتعارف علیھا؛ وھذا یعنى وجود ) Z(أكبر من قیمة 

فروق بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة 

تدل ) rprb(التجریبیة؛ ویتضح أن قیمة حجم التأثیر 

) ²η( ؛ وأن قیمة حجم التأثیر)ًقوي جدا(على حجم تأثیر 

  ).ضخم(أثیر تدل على حجم ت

أن نسبة التحسن في المتغیرات ) ٨(ویتضح من جدول 

  ).١٨٠.٩٥( قید البحث تساوي

وجود فروق ) ٨(وجدول ) ٧(كما یوضح جدول 

دالة احصائیة بین قیاسات البحث القبلي والبعدي لصالح 

القیاس البعدي لأفراد عینة البحث، وتفسر الباحثة ھذا 

للبرنامج التأھیلي التحسن الي مدي التأثیر الایجابي 

المقترح بما یشملھ من تمرینات متنوعة ومدي نجاح 

البرنامج وتحقیقھ تقدم ملحوظ لعینة البحث في تحسین 

  درجة الالم 

كما تري الباحثة ان السبب الرئیسي في تحسین 

درجة الالم ھو استخدام كاسات الھواء مع البرنامج 

رة الدمویة التأھیلي لما لھا من دور فعال في تنشیط الدو

بمنطقة الالم فتحفز الجسم لإفراز المسكنات الطبیعیة 

مما یقلل الالم ویزید من سرعة التخلص من الالم كما 

انھا تساھم في اخراج السموم من الجسم وتسكین الالم 

  وتخفیف اعراض التھاب الأوتار 

ان استخدام ) م٢٠٠٦(ویؤكد احمد حلمي صالح 

أھیلي یعمل علي زیادة كاسات الھواء مع البرنامج الت

فعالیة البرنامج المقترح بطریقة امنة وسریعة ویؤدي 

ذلك الي استجابة الجسم للبرنامج التأھیلي في فترة 

  ) ١٣: ١(قصیرة 

ان من ) م٢٠٠٦(      ویذكر ایضا مصطفي محمد امام 

اھم استخدامات كاسات الھواء المفیدة للجسم انھا تعمل 

في المنطقة المصابة مما على تنشیط الدورة الدمویة 

یعمل علي اثارة اماكن ردود الفعل بالجسم للأجھزة 

الداخلیة للجسم مما یزید من انتباه المخ للمنطقة 

المصابة فیعمل علي تسلیك مسارات الطاقة الحیویة 

)١٦: ٢١ (  

وتوضح الباحثة ان الھدف من اداء تمرینات 

 علیھ البرنامج التأھیلي ھو التخلص من الالم والقضاء
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حتى تتمكن عینة البحث المصابة العودة لحیاتھا 

الطبیعیة وممارسة انشطتھا الیومیة واستعادة مرونة 

المفاصل والحركة بقدر الامكان لان عدم استعمال الجزء 

المصاب یؤدي الي مضاعفات قد تؤدي الي ضمور 

  عضلي 

ویتفق مع ذلك زكي محمد محمد حسن 

ن استخدام حیث انھ یؤكد من ا) ٧) (م٢٠١١(

التمرینات یعمل علي تحسین المدي الحركي وزیادتھ 

وازالة التقلصات وسرعة حركة المفصل وتخفیف الالم 

والتخلص منھ كما یعمل ایضا على ارتخاء العضلة 

  المتصلة بھا وتنشیطھا 

 لنا صحة الفرض الثاني والذي یتضحومما سبق 

وجود فروق بین القیاس القبلي والبعدي " ینص على 

القیاسات المدي الحركي لمفصل الكتف لصالح القیاس 

  " البعدي لدي عینة البحث

  : الاستنتاجات
في حدود عینة البحث وخصائصھا والامكانیات 

المتاحة وفي ضوء الاھداف والفروض التي افترضتھا 

الباحثة وما تم تنفیذه من اجراءات توصلت الباحثة 

  : للاستنتاجات التالیة

ي المقترح دور فعال في اعادة للبرنامج التأھیل .١

تأھیل عضلات مفصل الكتف واستعادة الشفاء 

 من التھاب اوتار العضلات الدوارة 

أثر البرنامج التأھیلي المقترح واستخدام كاسات  .٢

الھواء على تدفق الدم لعضلات مفصل الكتف 

 وبالتالي ازالة الالم والتخلص منھ 

ن وزیادة القوة أثر البرنامج التأھیلي المقترح علي تحسی .٣

 العضلیة للعضلات العاملة على مفصل الكتف

ادي استخدام كاسات الھواء مع البرنامج  .٤

التأھیلي المقترح الي تحسین المدي الحركي 

 لمفصل الكتف في جمیع اتجاھاتھ 

استخدام كاسات الھواء مع البرنامج التأھیلي  .٥

على مفصل الكتف أدت الي تخفیف حدة الالم مما 

ل قاعدة حركیة ثابتة لمفصل الكتف ساھم في عم

مما ساھم في سرعة استعادة الكفاءة الوظیفیة 

لعضلات مفصل الكتف وسرعة عودة السباحین 

  لممارسة ریاضة السباحة

  : التوصيات
اسѧѧѧتخدام البرنѧѧѧامج التѧѧѧأھیلي المقتѧѧѧرح للѧѧѧسباحین  .١

المѧѧѧѧѧصابین بالتھѧѧѧѧѧاب اوتѧѧѧѧѧار العѧѧѧѧѧضلات الѧѧѧѧѧدوارة 

 والحالات المشابھة 

ف المبكѧر والاھتمѧام بعѧلاج وتأھیѧل ضرورة الكش .٢

عѧѧضلات مفѧѧصل الكتѧѧف للѧѧسباحین عقѧѧب ظھѧѧور 

الالم في مراحلѧھ الأولѧي وبعѧد التѧشخیص الѧدقیق 

لان ذلك یمكن من سرعة علاج الاصابة وتأھیلھا 

 وتلاشي حدوث مضاعفات 

اجѧѧراء المزیѧѧد مѧѧن الابحѧѧاث والدراسѧѧات فѧѧي مجѧѧال  .٣

 الھواء الاصابات والتأھیل البدني باستخدام كاسات 

الاھتمام بأجراء المزید من الابحاث الجدیدة حول  .٤

تأھیل مفصل الكتف للѧسباحین لمѧا لѧھ مѧن اھمیѧة 

  كبیرة للسباح

  المراجع

 : المراجع العربية: أولا

الجامع في علم العلاج : احمد حلمي صالح .١

بالحجامة، الطبعة الاولي، مصر، مكتبة مدبولي، 

  م٢٠١٠
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امج تأھیلي بدني برن: احمد محمد احمد جاب الله .٢

مقترح باستخدام تمرینات المقاومة المطاطیة 

والاثقال لمنطقة الكتف بعد الخلع، رسالة 

ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، 

 م ٢٠١٤جامعة المنصورة، 

موسوعة طب العظام : اسماعیل الحسیني .٣

والمفاصل، الطبعة الأولي، عمان، دار أسامة 

  م٢٠١٤للنشر ،

 -الانواع (الاصابات الریاضیة : حموداشرف م .٤

، دار خالد اللحیاني للنشر ) العلاج والتأھیل

   م٢٠١٦والتوزیع ، عمان ، 

اثر الحجامة الجافة في : حیدر عبد علي حمزة .٥

علاج تشنج عضلات الظھر العلویة للریاضیین، 

الاكادیمیة الدولیة لتكنولوجیا الریاضة، بحوث 

 م ٢٠١٩ومقالات، 

تأثیر برنامج : حمد احمد الكندريدلال جمیل م .٦

تأھیلي للمصابات بتیبس مفصل الكتف الناتج عن 

مرض السكري، رسالة ماجستیر غیر منشورة، 

 م٢٠١٧كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بنھا، 

الاسس والقواعد : زكي محمد محمد حسن .٧

الصحیة في تدریب الالعاب الجماعیة، دار الكتاب 

  م ٢٠١١الحدیث، القاھرة، 

الاصابة الریاضیة بین : سامح ابراھیم صالح .٨

الواقع والتطبیق، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة 

  م٢٠١٥الأزھر، القاھرة ، 

تأثیر استخدام التمرینات : سمر علي السید بدر .٩

التأھیلیة علي الالام المبكرة لمفصل الكتف 

المتجمد، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة كفر 

 م٢٠١٨الشیخ، 

تأثیر تدلیك الحجامة الجافة : ھان ادھمسندس بر .١٠

والانزلاقیة والتدلیك الیدوي علي المدي الحركي 

للعمود الفقري، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة 

 م ٢٠١٨بابل ، بحوث ومقالات ، 

تأثیر : عاصم محمد السید عفیفي الشافعي .١١

برنامج تأھیلي مائي مقترح علي اصابة التھاب 

عض الریاضیین ، عضلات مفصل الكتف لدي ب

رسالة ماجستیر ، كلیة تربیة ریاضیة ، جامعة 
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 This research aims to identify the effect of using rehabilitation program with the 

use of air cups and know its effect on the functional efficiency of shoulder joint for those 
with rotator cuff  muscles tendinitis , and the researcher used the  experimental method 
using the experimental design through the pre and post measurements of the research 
group , the research sample included ( 7 ) swimmers suffered from rotator cuff muscles 
tendinitis and were selected by the deliberate method , and the most important results of 
the research stated that the suggested rehabilitation program had an effective role in the 
rehabilitation of shoulder muscles and improve muscle strength , the use of air cups with 
the program contributed to the improvement of shoulder joint movement. The 
researchers recommend using the proposed rehabilitation program for swimmers with 
rotator cuff tendinitis and similar conditions, and the need for early detection and 
attention to treatment and rehabilitation of the shoulder joint muscles for swimmers 
after the appearance of pain in its initial stages and after accurate diagnosis, because 
this enables the speedy treatment and rehabilitation of the injury and the evasion of 
complications, and conducting more research And studies in the field of injuries and 
physical rehabilitation using air cups, and interest in conducting more new research on 
the rehabilitation of the shoulder joint for swimmers because of its great importance for 
the swimmer. 

  
 

 

 


