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  تأثير المحاكاة التفاعلية على مستوى تعلم سباحة الزحف على البطن
  

  
سناء عبد الناصر مصطفى /الباحثة 

 السيد عكاشة
وجدان محمد إبراهيم وهيب/ د .م.أ   

الباحثة بقسم مناھج وطرق تدریس التربیة الریاضیة 
  . جامعة المنصورة – كلیة التربیة الریاضیة –

  

 وطرق التدریس التربیة أستاذ مساعد بقسم المناھج
   جامعة المنصورة– كلیة التلاربیة الریاضیة –الریاضیة 

محمد فتحى يوسف البحراوى/د .أ  
 –كلیة التربیة الریاضیة –أستاذ المناھج وطرق تدریس السباحة بقسم المناھج وطرق التدریس التلاربیة الریاضیة 

  جامعة المنصورة
  

  :ملخص البحث
 ٣٠رف على تأثیر المححاكاة التفاعلیة على مستوى تعلم سباحة الزحف على البطن على عینة قوامھا یھدف البحث الى التع

ق  ن فری ھ م ى ذو ٢٠١٣مبتدئ صمیم التجریب تخدام الت ى باس نھج التججریب ة الم تخدمت الباحث د اس ى وق ا الریاض ادى الالومبی  بن

  .قبلى والبعدى للمجموعتینالمجوھتین إحداھما تجریبیة والاخرى ضابطة عن طریق القیاس ال

وقد أسفرت النتائج عن وجود إحصائیة بین متوسطات القیاسات البعدیة لصالح المجموعة تالتجریبیة مما یدل على تحسین 

  .مستوى أداء سباحة الزحف على البطن

آثر وقد أوصى الباحثین باستخدام المحاكاة التفاعلیة على مستوى تعلم الزحف على البطن مع مراحل سنیة ھ ت ا ل  أخرى لم

  ایجابیة على أداء سباحى الزحف على البطن وتطبیقة فى انواع السباحة المختلفة

  
  

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  :المقدمة ومشكلة البحث
دى  ضلة ل ات المف ن الریاض سباحة م ر ال تعتب

اھر  ا من مظ ا لھ ة لم ار المختلف اس والأعم جمیع الأجن

ة  ى مقدم ر ف ل وتعتب ة ب شاط والحیوی ھ والن للبھج

ال المھا ى المج ة ف یة خاص رات الحركیة عامة والریاض

یات  دى الریاض ا اح ن كونھ سمو ع سباحة ت ة ال وریاض

ة  درة الذاتی ل الق ث تمث ى حی صبھا الأساس ة وع المائی

المجددة للانسان للتعامل مع الوسط المائى الغریب عن 

ورة  شكل ص سباحة ت ا أن ال ھ كم ق فی ذى خل ط ال الوس

ساتھا ال ع لم ة تطب دة متكامل تھا فری ى ممارس ة عل عمیق

مستوفیة الأغراض التربویة المنشودة لتكوین المواطن 

دنیا  سلیمة ب شاملة ال ة ال ى التنمی الصالح حیث تعمل عل

ات  ق والمتطلب ا یتف ا بم سیا واجتماعی ا ونف وعقلی

ة  اھر التربی ع مظ دم  جمی ث تخ ع  حی ة للمجتم المتنوع

زة . بصورة ریاضیة  شائقة ومحبوبة للمجتمع  ذكر ع ت

در  ال الب سباحة ) م٢٠١٢(كم ى ل ب الأداء الفن یتطل

تحكم  ة ال ى عملی ة ف درة خاص بطن ق ى ال ف عل الزح

والإنسیابیة فى الأداء وتعتبر سیاحة الزحف على البطن 

ا  ا أنھ ن ممیزاتھ سباحة ، وم ى لل وھر الأساس ى الج ھ

ة  ن اى طریق رع م اء أس ى الم رك ف سباح یتح ل ال تجع

 یرى أمامھ فى الماء أخرى من طرق السباحة ، وتجعلھ

سباحون  ولھذا تعتبر السباحة الوحیدة التى یلجأ الیھا ال

  )١٠: ٥.       (لتحقیق أفضل النتائج 

ع  ى جمی ور ف ھ بتط یش فی یتمیز العصر الذى نع

الم  یش الع ث یع م حی ال العل ى مج المجالات وخصوصا ف

الیوم عصر الثورة العلمیة التى تتمیز بتطور فى مجالى 

یم وا یكلا التعل كلا وھ ذا ش ذان اتخ ى والل تعلم الحرك ًل ً

الیب  ى الأس د ف ور الجدی ع التط ق م ا یتف ًوتنظیم

د  لا ب ك ف ى ذل ة وعل ة التعلیمی ى العملی ستخدمة ف الم

للإنسان أن یسعى ویطور من نفسھ وقدراتھ لیواكب ھذا 

  )٢٦٣: ٤. (التطور

د الله  صطفى عب د م شیر محم ى ) م٢٠١٣(وی إل

ن الأ سباحة م د ال ى أن تع ة والت یة الھام شطة الریاض ن

ى أنفسھم تحت  اد عل ین العتم د المتعلم ى تعوی تعمل عل

واع  ن أن وع م ل ن اج ك م ، ویحت ة المعل راف وتوجی إش

ن  ل م ین ك ربط ب ین ی ى مع ق حرك ى تواف سباحة إل ال

ة  حركات الذراعین والرجلین والرأس حتى تؤدى الحرك

اد العامة لنوع السباحة بتوقیت وانسیابیة ، ویؤدى إ فتق

زان  دم الإت ى الأداء وع اك ف ى ارتب ق  ال رد للتواف الف

ب  ى جان اء ال ى الم دم ف ى التق درة عل سیابیة والق والان

  )٢: ٧.  (سرعة ظھور التعب وزیادة فرص الإصابات

ى ) م٢٠٠٢(ویشیر إبراھیم عبد الوكیل الفار  ال

یح  ام یت اھرة أو نظ أن المحاكاة التفاعلیة تقلید محكم لظ

ت ة للم الیف الفرص اطرة أو تك درب دون مخ علم أن یت

  )٣٧: ١. (عالیة 

)  م٢٠٠٤(وقد بین كمال عبد الحمید زیتون 

أنھا نموذج لنظام أو مشكلة موجودة فى الواقع حیث 

یبرمج ھذا الواقع داخل الحاسب الالى على شكل 

معادلات تمثل بدقة العلاقات المتبادلة بین مكوناتھا 

ھذه المعادلات والتعدیل المختلفة ویتعامل الطالب مع 

وبالتالى یصبح الحاسب مختبرا تجریبیا لھ قدرة فائقة 

.  على التنویع فى مجال التعلیم المبنى على التجریب

)١٦٧: ٦(  

الى ان ) م٢٠٠٦(ویشیر طارق إسماعیل محمد 

رات  ال متغی صمم بإدخ سمح للم ة ت اة التفاعلی المحاك

ودة  رات الموج یم المتغی ر ق دة أو تغیی ذا  –جدی یس ھ ل

سب  ھ –فح ل مع ى یتعام اة الت ن المحاك ع م ل وتوق  ب

  .إستجابة ما

ة  اء ممارس ادة أثن ل ع ة التفاع دث عملی وتح

ة  ف تفاعلی دربون لمواق رض المت ث یتع شطة ، حی الأن

ل من  ھ التفاع متنوعة، حیث یتفاعل المتدرب مع واجھ
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ت،  ى الانترن ة عل واد المتاح ى الم صول عل ل الح أج

ع درب م ل المت ة ، ویتفاع ساب المعرف وى لاكت  المحت

ا  والتفاعل بین المتدربین للتعاون وتشارك المعرفة، مم

درب دى المت ة ل ارات إدارة المعرف ة مھ ى تنمی . یؤدى ال

)٤٣: ٣(  

ة  ل الباحث ةمن خلال عم دارس كمدرب  بإحدى م

دة دمیاط الجدی ى ب ا الریاض ادى أولومبی سباحة بن ، ال

ارة الزح م مھ ى تعل عوبة ف ود ص ت وج ى لاحظ ف عل

ة  ارف المرتبط ات والمع تیعاب المعلوم دم اس بطن وع ال

  .بعملیة التعلم

ض  ع بع صیة م ة الشخ لال المقابل ن خ وم

ض  ات وبع دیر القطاع سباحة وم ین لل دیرین الفنی الم

المدربین لنادى أولومبیا بدمیاط الجدیدة تم الوصول إلى 

ة  بطن وقل ى ال وجود صعوبة فى تعلم مھارة الزحف عل

د ز عن ھ التركی دت علی ا أك ذا م سباحة وھ ارة ال  أداء مھ

  ).٢) (م٢٠١٨(دراسة أحمد سمیر محمد 

ى  تطلاعیة عل ة اس ة بدراس ومن ثم قامت الباحث

) ١٢٠(مبتدئات السباحة فى محافظة دمیاط بلغ عددھم 

دئات  مبتدئة وكان ھدف الدراسة معرفة مدى قدرة المبت

صورة صحیحة  بطن ب ى ال باحة الزحف عل على أداء س

د دئات وق ى أن المبت تطلاعیة عل ة الإس فرت الدراس  أس

  .مستوى أدائھم غیر مناسب مع المجھود المبذول

اث  ى الأبح ة عل لاع الباحث لال إط ن خ وم

م  د عل ى ح ة وعل ة المرجعی ة والدراس ع العلمی والمراج

وع  الباحثة وجدت ندرة فى الدراسات التى تناولت موض

راء درا ى إج ة إل ع الباحث رف البحث وھذا ما دف ة للتع س

على الصعوبات التى تواجھ المبتدئات عند التعلم والقیام 

ك  ة وذل اة التفاعلی ى المحاك بعمل بیئة تعلیمیة قائمة عل

ا  د أنھ دئات ووج یم للمبت تمارة تقی ل اس ق عم ن طری ع

د أن  دریب ووج ال الت ى مج ة ف وث قلیل تخدمت بح اس

أثیر كبی ھ ت ر توفیر بیئة قائمة على المحاكاة التفاعلیة ل

از  ع مستوى الإنج ى رف ث أدت إل سباحة حی ذه ال على ھ

  . الرقمى وتطویر الأداء الفنى الصحیح

ى  ضح أن المشكلة تكمن ف ومن خلال ماسبق یت

بطن  ى ال ف عل باحة الزح ارات س م مھ عوبة تعل ص

ود  ا عدم وج باب منھ دة أس ك لع ون ذل للمبتدئین وقد یك

ة ب ة الدقیق دم المعرف تعلم وع بة لل ة المناس صادر البیئ م

التعلم وقلة التركیز وكذلك وجود وسط مائى مختلف عن 

  . الوسك الذى نعیش فیھ

 لذا قامت الباحثة بتوفیر بیئة تعلیمیة قائمة على 

  .    المحاكاة التفاعلیة

  :   أهمية البحث
ى  ن ف ة تكم ة التطبیقی ة أن الأھمی رى الباحث ت

وح  ى وض ل عل ث تعم ة حی اة التفاعلی لوب المحاك إس

شكل أھداف ا دئات ب سابحة للمبت ى ال لبرنامج التعلیمى ف

ة  امج وإمكانی ة مع البرن ل والإیجابی یسمح لھن بالتفاع

تخدام   صمم باس امج الم ا أن البرن داف كم اس الأھ قی

ستوى  بة لم ون مناس ة والأدوات تك اة التفاعلی المحاك

  .قدرات وخصائص وإتجاھات المبتدئات فى السباحة 

  : هدف البحث
ث ال دف البح اة یھ ى تأثیرالمحاك رف عل ى التع

بطن  ى ال التفاعلیة على مستوى أداء سباحة الزحف عل

  .للمبتدیئات

  :   فروض البحث
  توجد فروق دالة إحصائیة بین القیاسین القبلى

والبعدى على مستوى أداء سباحة الزحف على 

البطن للمبتدئات للمجموعة التجریبیة ولصالح 

  .القیاس البعدى  

 إحصائیة بین القیاسین القبلى توجد فروق دالة 

والبعدى على مستوى أداء سباحة الزحف على 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

البطن للمبتدئات للمجموعة الضابطة ولصالح 

  .القیاس البعدى 

  توجد فروق دالة إحصائیة بین القیاسین البعدیین

للمجموعتى التجریبیة والضابطة فى مستوى أداء 

سباحة الزحف على البطن و لصالح المجموعة 

 .یبیة التجر

  :   المصطلحات
  : تعریف المحاكاة التفاعلیة

برامج " بأنھا ) م٢٠٠٩( یعرفھا محمد غلوش 

ى  دث ف اھرة أو ح ات لظ ل المعلوم د تمثی ة تعی تفاعلی

أنھم  تخدامھا ك اء إس دربین أثن ذھا المت ع ، وینف الواق

ون  ات ویعلم ك المعلوم ى لتل ل الحقیق ستخدمون الأص ی

 الأصل ، وتوفر للمتدرب تماما بأنھم یستخدمون محاكاة

بیئة عمل مفتوحة تمكنة من التحكم فى عناصر الموقف 

ة وراء  ات البیئی شاف العلاق یح إكت ا یت ھ، مم ومتغیرات

دربین  تخدام المت ى، وإس دث الحقیق اھرة أو الح الظ

امیكى  شاط دن لبرنامج المحاكاة یجب أن تتم من خلال ن

برنامج، وتفاعل مستمر مع المعلومـات التى یعرضھـا ال

ع  ة م ة والتفاعلی امج بالدینامیكی ذه البرن صـف ھ وتت

  ).٢٧٢: ٨(مستخدمیھا

  :الدراسات المرجعيه 

  : العربية  الدراسات
  )١(جدول 

    
 

 


 

 
 


 

 

 
 

 
   

 
 

سید السید ال  ١
محمد نور 

  الدین

  دكتوراه
  
  
  
  

٢٠٠٩  
  م

5  

 

فاعلیة استخدام 
أسلوب النظم لتعلم 

سباحة الزحف على 
) البطن والظھر(

 للمبتدئین

ى  ھدف ھذا البحث إل
ة  ى فاعلی رف عل التع
لوب  تخدام إس اس
باحة  تعلم س نظم ل ال

ى  ف عل بطن (الزح ال
  للمبتدئین) والظھر

ى    طفل٤٠  التجریبي أسلوب النظم لھ تأثیر إیجابى عل
ى  بطن(تعلم سباحتى الزحف عل  ال

ر تخدام  (و الظھ ا وأن اس مع
رح یحسن  البرنامج التعلیمى المقت
باحتى  ى س ستوى الأداء ف ن م م

ن   ١١-٨(الزحف للمبتدئین من س
   أفضل من الأسلوب التقلیدى) سنة

عزه كمال   ٢
بدر عبد 

  العال

  ٢٠١٢  ماجستیر
  م

ي   19 امج تعلیم أثیر برن ت
ات  تخدام التمرین بإس
ستوى  ى م یة عل الغرض

ى أداء سباحة ال زحف عل
ة  ات كلی بطن لطالب ال
یة ـ  ة الریاض التربی

  جامعة أسیوط

ى  ث إل دف البح ھ
امج  أثیر برن ة ت معرف
تخدام  ي بإس تعلیم
یة  ات الغرض التمرین
ستوى الأداء  ى م عل
ى  لسباحة الزحف عل
ات  بطن لطالب ال
ة  ى بكلی ة الأول الفرق

یة  ة الریاض –التربی
  .جامعة أسیوط

امج   متعلمھ٣٠  التجریبي ؤثر البرن تخدام ی  التعلیمى بإس
ابي  شكل إیج ات الغرضیة ب التمرین
ف  باحة الزح ستوى أداء س ى م عل
دئاتفي  ات المبت بطن للطالب ى ال عل
رجلین وضربات  كل من ضربات ال
ق  نفس والتواف ذراعین وال ل

  .بینھما
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  الدراسات العربية
 

 

  

 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

أیمن   3
فاروق 

محمد عبد 
  القادر

  ٢٠١٣  ماجستیر
  م

9  
  

برنامج تعلیمى لتصحیح 
أخطاء الأداء المھارى 

لسباحة الزحف على 
البطن وأثره على 
المستوى الرقمى 

 للسباحیین الناشئین

تأثیر برنامج تصحیح أخطاء 
الأداء المقترح على 

المستوى الرقمى فى سباحة 
الزحف على البطن للسباحین 

 .الناشئین
  

 ٤٠  التجریبي
  متعلم

ھ  رح ل ى المقت امج التعلیم البرن
ستوى  ى الم ا عل أثیرا إیجابی ًت ً
ى  ئین ف سباحین الناش ى لل الرقم
بطن ى ال ف عل باحة الزح  .س

  

نیرفا   4
إبراھیم 
  السید 

ائط   ٦٢  م ٢٠١٤  ماجیستیر  تخدام الوس أثیر إس ت
ى  ة عل ددة التفاعلی المتع
ى  صور الحرك الت
دوران  ستوى أداء ال وم

سبا ى ل ف عل حة الزح
  البطن 

تخدام  أثیر اس ى ت رف عل التع
ة  ددة التفاعلی ائط المتع الوس
ى  صور الحرك ى الت عل
ى  دوران ف ستوى أداء ال وم

 سباحة الزحف على البطن 

شبة 
  التجریبى 

٤٠ 
  متعلم 

ى  -١ امج التعلیم ؤثر البرن ی
تخدام  رح باس المقت
الوسائط المتعددة التفاعلیة 
ى  ة عل ة معنوی بدرج

ستوى أداء ا ى م دوران ف ل
 سباحة الزحف على البطن 

ى  -٢ امج التعلیم ؤثر البرن ی
تخدام  رح باس المقت
الوسائط المتعددة التفاعلیة 
صور  ار الت ى اختب عل

  .الحركى 

5    
أحمد 

إبراھیم 
  اللیثى 

ات    ٢٠١٥  ماجستیر امج تمرین أثیر برن ت
ى  الرفع عل رك ب التح
باحتى  م س ستوى تعل م
بطن  ى ال ف عل الزح

  .والظھر 

رف ع امج التع أثیر برن ى ت ل
ى  الرفع عل تمرینات التحرك ب
باحتى  م س ستوى تعل م

  .الزحف على البطن والظھر 

 ٦٠  التجریبى 
  سباح 

ى  تؤثر تمرینات التحرك بالرفع عل
ف  باحتى الزح م س ستوى تعل م

  .على البطن والظھر 

اسلام عبد  ٦
الباسط 
  جبر 

   م ٢٠٢٠  دكتوراه  
٥ 

ة  تخدام البرمج أثیر اس ت
ة الع ى اللغوی صبیة عل

دء  ى للب الاداء الفن
دوران  اطف وال الخ
ى  ف عل سباحة الزح ل

  البطن

تخدام  أثیر اس ى ت رف عل التع
صبیة  ة الع ة اللغوی البرمج
دء  ى للب ى الاداء الفن عل
سباحة  دوران ل اطف وال الخ

  الزحف على البطن

بة  ش
  التجریبى 

٣٦ 
  سباح 

صبیة  ة الع ھ  اللغوی ؤثر البرمج ت
دء ال ى للب ى الاداء الفن اطف عل خ

ى  ف عل سباحة الزح دوران ل وال
  البطن

  )١(تابع جدول 

  الدراسات العربیة

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  :الدراسات الأجنبية 
  )٢(تابع جدول 

    
 


 

 
 

 

  

 

7 Sweetenham  ساعدة   54  م١٩٩٦ دریبات الم الت

باحتي  ارات س لمھ

بطن  ي ال ف عل الزح

  والظھر 

ذة  ة ھ ي فاعلی رف عل التع

ارات  ن مھ ل م دریبات لك الت

بطن  ي ال ف عل باحتي الزح س

  .والظھر

  

  

  التجریبى

30 

  سباح

دریبات - تخدام الت ي باس ویر الاداء الفن ة تط  أن عملی

ي  ق الحرك ویر التواف ا لتط ام بھ ب الاھتم ساعدة یج الم

وي والتوقیت ومستوي اللیاقة  سفلي والعل زء ال ة والج البدنی

ة -.للجھاز العضلي  ي التقوی  تساعد التدریبات المساعدة عل

ین  ربط ب ق وال ادة التواف ع زی ضعف م اطق ال اء بمن والارتق

  .الجزء العلوي والسفلي 

  

٨  Sweetenham,goldsmith,richerds  ساعدة    م١٩٩٧ دریبات الم الت

ستوى  اء بم والارتق

ى  ى ف الاداء الفن

  .احة السب

ذه  ة ھ ى أھمی رف عل التع

واع  ف أن ى مختل دریبات ف الت

ة  ھ وإمكانی سباحات الاربع ال

  .استخدامھا 

  

  

  التجریبى 

٤٠ 

  سباح

اثناء استخدام التدریبات المساعدة لا یوجد أى اخطاء لاثناء 

  .العملیة التعلیمیة وذلك من خلال متابعة النموذج 

9 Rushall  دریبات   53  م١٩٩٧ ضل الت أف

ساع ستخدمة الم دة الم

  في السباحة

ساعدة  دریبات الم ة الت أھمی

اء  ي الارتق ساعد عل ي ت الت

ي  ستوي الأداء الفن بم

  .للسباحات الأربعة 

 ٤٤  التجریبى

  سباح

 تحقق التدریبات مبدأ الخصوصیة في التدریب للوصول إلي -

سباحة  ي أداء ال ز عل ھدف معین وھو تحسین الأداء والتركی

  . علي جزء معین من المھارة بصورة صحیحة أو التركیز

10 

 

 

Pradley,s 1999ة  50  م امج دروس یومی -برن

باحة  أسبوعیة لتعلیم س

بطن  ي ال ف عل الزح

  للأطفال

ب  سن المناس د ال ة تحدی أمكانی

ي  ف عل باحة الزح یم س لتعل

دیھم  ون ل دما یك بطن عن ال

  استعداد

 ٣٢٦  التجریبي

  طفلا

ي باحة الزحف عل تعلم س ر ل سب عم بطن توصل ألا ان ان  ال

  . سنوات ٦ سنوات الي ٥واتقانھ ھو من 

١١ Christophe,et al. ٢٠٠١ 

  م

ات   ق مقاوم أثیر تطبی ت

ق  ى التواف دة عل متزای

ى  ر ف باحى الظھ لدى س

  .الحمامات المغلقة 

سباحین  ان ال ا إذا ك اكتشاف م

ط  ت نم یھم تثبی زین عل الممی

ة  ین حرك ا ب دد م وافقى مح ت

ر  صبحوا أكث ى ی راف لك الأط

  ة فى السباحة فاعلی

  

  

  التجریبى 

  

  

٧ 

  سباحین

  .م كانت مرتبطة بأقصى شد ٥٠السرعة فى سباحة 

  

عدم وجود أى علاقة دالة ما بین دلیل التوافق وتلك المرحلة 

  .من الدراسة وكذلك توقیت المراحل الحركیة 

  :   إجراءات البحث

  :منهج البحث  
 المنھج شبة التجریبي بتصمیم ة الباحثتاستخدم

اع ا ابطة بإتب رى ض لمجموعتین إحداھما تجریبیة والأخ

ھاالقیاسیات  ة لبعدی وعتین  والقبلی ة و ( للمجم التجریبی

  ).الضابطة

  :مجتمع وعينة البحث 

  :مجتمع البحث  
مدارس تعلیم  المتعلمین بتمثل مجتمع البحث من

دة  الریاضي نادى أولمبیاالسباحة ب اط الجدی ة دمی بمدین

ددھم  الغ ع د)٨٠(والب ن موالی تعلم م م ٢٠١٢( م

  ).م٢٠١٣،

  :عينة البحث 
ا  ة قوامھ ار عین م اختی دئا) ٦٠(ت ونًمبت   یمثل

ي شتركین ف ادي الم سباحة بن یم ال دارس تعل ا  م أولمبی

ث ع البح ن مجتم ھ م ة العمدی ي بالطریق م ، الریاض وت

ساویتین  وعتین مت ى مجم شوائیا إل سیمھم ع تق

  :ما یلي متعلم ك) ٣٠(ومتكافئتین قوام كل مجموعھ 

  :المجموعة التجریبیة
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ا  ون ) ٣٠(قوامھ دئاثلاث ق ًمبت م تطبی ، وت

ي امج التعلیم ى البرن ة عل ة قائم ة تعلیمی رح لبیئ  المقت

   .المحاكاة التفاعلیة علیھم

  :المجموعة الضابطة

ا  ون ) ٣٠(قوامھ دئاثلاث ق ًمبت م تطبی ، وت

سباحة  یم ال دارس تعل ستخدم بم دي الم امج التقلی البرن

  .الریاضيولمبیا  أبنادي 

  : ھذه العینة للأسباب الآتیةة الباحثتوقد اختار

 جمیع أفراد العینة مبتدئین في تعلم  السباحة. 

  جمیع أفراد العینة في مرحلة نمو واحدة فیھا

 .النضج العقلي والحركي متقارب

  توافر الإمكانات وعوامل الأمن والسلامة عند

 .عملیة التعلم

 س الناديالباحثة معلمة سباحة بنف. 

  :المجموعة الاستطلاعیة

من مجتمع  مبتدئاتعشرة )١٠(قوامھا 

  .البحث وخارج العینة الأساسیة

  )٣(جدول
  توصيف مجتمع وعينة البحث

     

  %٣٧.٥  ٣٠  المجموعة الضابطة  ١
  المجموعة التجریبیة  ٢

  الأساسیة
٣٧.٥  ٣٠%  

   %١٢.٥  ١٠  ستطلاعیةا  العینة الاستطلاعیة  ٣

   %١٢.٥  ١٠  ن المستبعدونوالمتعلم  ٤

  %١٠٠  ٨٠  إجمالي مجتمع البحث  ٦

م  دول رق ن ج ضح م راد ) ٣(یت دد أف أن ع

ضابطة  ة ال ھ) ٣٠(المجموع سبة مبتدئ %) ٣٧.٥( بن

ة  من مجتمع البحث، وان عدد افراد المجموعة التجریبی

ھ) ٣٠( سبة مبتدئ ث %)  ٣٧.٥( بن ع البح ن مجتم م

سبة ) ١٠(متعلمون المستبعدون وال وان %) ١٢.٥(بن

 بنسبة مبتدئات) ١٠( عدد أفراد ألمجموعھ ألاستطلاعیھ

  .من مجتمع البحث%) ١٢.٥(

  :إعتدالية توزيع عينة البحث

د ة الباحثتقام  بأجراء القیاس القبلي وذلك للتأك

لاعتدالي في امن وقوع أفراد عینة البحث تحت المنحني 

م ي ت رات الت ا المتغی د  اختیارھ ك  تحدی د ذل م  بع وت

ضلات  ذه الع ل ھ ي عم ساھمة ف ة الم رات البدنی المتغی

ا  راء م ي الخب ك عل د ذل رض بع راء ،وع طة الخب بواس

ل  ي تعم ات الت أسفر عنھ إستطلاع الرأي لتحدید التمرین

ي : (وھيعلي تنمیتھا  ر الزمن ول–العم وزن - الط  - ال

سم سطح الج رجلین-م ضلات ال وة ع ضلا- ق وة ع ت  ق

  ).  مرونھ مفصل القدم- مرونھ الكتفین-الظھر

  )٤(جدول 
  ٦٠=ن اعتدالية عينة البحث  في المتغيرات الاساسية

      

  ٠.٦٦٢  ٠.٥١٧  ٨.٧٠٠  ٨.٨١٤  سنھ  العمر الزمني
  ٠.٠٦٧  ٣.٧٢٠  ١٣٩.٠٠٠  ١٣٩.٠٨٣  سم  الطول
  ٠.٩٣٦-   ٢.١٩٠  ٣٩.٠٠٠  ٣٨.٣١٧  كجم  الوزن

  ٠.٧٢٤-   ٤٤.٩٦٠  ١٢٣١.٠٤٠  ١٢٢٠.١٩١  ٣سم  مسطح الجسم



  
 
 
 
  

 
 

   
 

المتوسط الحسابى والوسیط ) ٤(یوضح الجدول 

واء  ل الالت ارى ومعام راف المعی ث(والانح ة البح ) لعین

ین  واء ب ل الالت ة معام راوح قیم ث ت  : ٠.٩٣٦-(حی

ین ) ٠.٦٦٢ انس ٣+ وھى قیم تنحصر ب د تج ا یؤك  مم

ذه افر وزن وھ ول وال سن والط رات ال ي متغی اد العینة ف

  . بیانات تمثل المتغیرات الاساسیة بین افراد العینة

  )٥(جدول 
  ٦٠=ن   اعتدالية عينة البحث  في المتغيرات البدنية

      

  ٠.١١٧  ١.٧١١  ٦٤.٥٠٠  ٦٤.٥٦٧  كجم  قوة عضلات الرجلین
  ٠.٧٤٦  ٢.٩٥١  ٤٩.٠٠٠  ٤٩.٧٣٣  كجم  قوة عضلات الظھر

  ٠.٣٩١  ٢.٦٨٦  ٢٠.٠٠٠  ٢٠.٣٥٠  سم  مرونة الكتفین
  ٠.٤٥٥  ١.٩٧٧  ١٢.٠٠٠  ١٢.٣٠٠  سم  مرونة مفصل القدم

  ٠.٣٧٣-   ٣.٤٨٥  ١٤٨.٠٠٠  ١٤٧.٥٦٧  سم  القدرة العضلیة للرجلین

المتوسط الحسابى والوسیط ) ٥(یوضح الجدول 

راف الم واء والانح ل الالت ارى  ومعام ث(عی ة البح ) لعین

ین  واء ب ل الالت ة معام راوح قیم ث ت : ٠.٧٢٤-(حی

ین ) ٠.٧٤٦ انس ٣+ وھى قیم تنحصر ب د تج ا یؤك  مم

  .افراد العینة في المتغیرات البدنیة قید البحث

  :تكافؤ عينة البحث
ث  ة البح ة عین ن اعتدالی د م م التأك د أن ت بع

یة  ي المتغی) ٦٠(الأساس تعلم ف د م ارة  قی رات المخت

ل ، البحث  وام ك وعتین ق تم تقسیمھم عشوائیا إلي مجم

ة ، و) ٣٠(منھا  تعلم ) ٣٠(متعلم للمجموعة التجریبی م

 . للمجموعة الضابطة 

بیئة تعلیمیة  تأثیریطبق علیھا : المجموعة التجریبیة

الدمج بین المحاكاة التفاعلیة ومصادر التعلم  قائمة على

لبحث التى تم تحدیدھا من قبل مفتوحة المصدرقید ا

 .إستطلاع رأى الخبراء 

ضابطة ة ال ا الأداء : المجموع ق علیھ یطب

ع وقام دي المتب ین ة الباحثةالتقلی افؤ ب إجراء التك  ب

د البحث ، والجداول  مجموعتي البحث في المتغیرات قی

  .الاتیة توضح ذلك

  )٦(جدول 
  الضابطة في المتغيرات الأساسيةموعتين التجريبية وا اتدلالة الفروق بين قياس

  ٣٠= ٢ن= ١ن
  

  
    

 

  ٠.٩٣٥  ٠.٤٨٥  ٩.٧٥٢  ٠.٥٤٩  ٩.٩٧٧  سنھ  العمر الزمني

  ٠.٧٩٦-   ٣.٧٦٧  ١٣٩.٤٦٧  ٣.٦٩٧  ١٣٨.٧٠٠  سم  الطول

  ٠.٠٥٨  ٢.٠٥٤  ٣٨.٣٠٠  ٢.٣٥٤  ٣٨.٣٣٣  كجم  الوزن

  ٠.٢٧٢-   ٤٦.٥٧٠  ١٢٢١.٧٨٣  ٤٤.٠٢٨  ١٢١٨.٥٩٩  ٣سم  مسطح الجسم

  دال*=      ٢.٠١١ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى الدلالة 
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دول  ح الج ھ ) ٦(یوض ر دال روق غی ود ف وج

ي  ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ین المجم صائیا ب اح

ة ت المحسوبة ا ت قیم ل المتغیرات الاساسیة حیث كان ق

ة  ستوى الدلال د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ذ ٠.٠٥م  وھ

  .یؤكد تكافؤ المجموعتین في المتغیرات الاساسیة

  )٧(جدول 
  موعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنيةا اتلقياس ادلالة الفروق بين

 ٣٠= ٢ن= ١ن          
  

  
    

  

  ١.٣٦٨-   ١.٦٣٤  ٦٤.٨٦٧  ١.٧٦٠  ٦٤.٢٦٧  كجم  قوة عضلات الرجلین
  ١.٣٢١-   ٣.٠٧٠  ٥٠.٢٣٣  ٢.٧٨٨  ٤٩.٢٣٣  كجم  قوة عضلات الظھر

  ١.٨١٢-   ٢.٨٧١  ٢٠.٩٦٧  ٢.٣٧٧  ١٩.٧٣٣  سم  مرونة الكتفین
  ١.١٧٩  ١.٤٣٨  ١٢.٠٠٠  ٢.٣٨٧  ١٢.٦٠٠  سم  مرونة مفصل القدم

  ٠.٥٨٩  ٣.١٤٢  ١٤٧.٣٠٠  ٣.٨٣٣  ١٤٧.٨٣٣  سم  قدرة العضلیة للرجلینال

  دال*=      ٢.٠١١ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى الدلالة 

دول  ح الج ھ ) ٧(یوض ر دال روق غی ود ف وج

ي  ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ین المجم صائیا ب اح

حیث كانت قیمة ت المحسوبة اقل من  المتغیرات االبدنیة

ة قیمتھا الج د مستوى الدلال ة عن د ٠.٠٥دولی ذ یؤك  وھ

  .تكافؤ المجموعتین في المتغیرات البدنیة 

  .وسائل وأدوات جمع البيانات 

  :أدوات وأجهزة القياس 
  أولمبیا بمدینھ دمیاط حوض السباحھ بنادي 

  .الجدیده

 والوزن )بالسنتیمتر(لقیاس الطول :جھاز الرستامیر

 .بالكیلو جرام

 بالكیلو جرام(وزن میزان طبي لقیاس ال. ( 

  لقیاس القوة العضلیة للرجلین : جھاز الدینامومیتر

 ) .بالثقل كیلو جرام ( والظھر 

 من الثانیھ ٠.٠١ب(لحساب الزمن : ساعة إیقاف  ( 

  لتصویر أداء : ث/ك١٠٠كامیرا فیدیو ذات تردد

 ).البعدي(المجموعتین التجریبیھ والضابطة 

  شریط قیاس لقیاس مرونھ القدم. 

  عصا مدرجھ لقیاس مرونھ الكتفین. 

 استك مطاط -جرام ٤٠٠ ثقل-  صافره - أقماع . 

  ألواح طفو وزعانف.  

  استمارات جمع البیانات.  

  استمارات لتسجیل درجات قیاسات المتغیرات

 . الانثروبومتریة

 لتسجیل مستوي الأداء المھاري النجوم استمارات . 

 )٣  مرفق(

  :الاختبارات

 ة الخاصة بعینة البحث التي تقیس الاختبارات البدنی

   .الصفات البدنیة لتجانس وتكافؤ مجموعتي البحث

 الأداء المھارى حیث یتم ات النجوم لقیاساختبار 

زحف ل اةتصویر الأداء المھارى لمتعلمي سباح

علي البطن بكامیرا فیدیو ویتم عرض الشریط 

المسجل بواسطة جھاز فیدیو متعدد السرعات ، 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

لمحكمین  بتحلیل أداء كل برعم في على أن یقوم ا

عینة البحث على حدة بواسطة استمارة تقییم 

 .مھارات النجمة الاولي

  :الدراسات الاستطلاعية
 بإجراء الدراسة الاستطلاعیة على ة الباحثتقام

ا  دئات) ١٠(عینة قوامھ ا  من متعلميمبت ادى أولمبی  ن

  ومن خارج عینة البحث الأصلیة في الفترة منالریاضى

  :  وذلك بھدف٢١/٧/٢٠٢٢إلى  ١٧/٧/٢٠٢٢

  التأكد من صلاحیة الأدوات و الأجھزة المستخدمة

  .في قیاسات البحث 

  تجھیز أماكن  إجراء القیاسات الخاصة بالبحث و

  .الأماكن الخاصة بتطبیق البرنامج 

  تجریب استخدام البرنامج التعلیمي و التعرف علي

فھمھم مدي مناسبتھ لقدرات المتعلمین ومدي 

 واستیعابھم لھ 

  تجنب ما یستجد من مشكلات عند تطبیق البرنامج.  

 وقد أسفرت نتائج ھذه الدراسة في تحقیق أھدافھا 

  .من حیث  

  صلاحیة الأجھزة والأدوات المستخدمة مثل جھاز

 الدینامومیتر والمیزان الطبي وجھاز الرستامیتر 

  تحدید القیاسات وترتیبھا لسھولھ اخذ القیاسات

ن صعوبات عن طریق تحدید محطات قیاس لكل دو

 .جھاز والغرض منھ 

  فھم المساعدین كیفیة القیاس الصحیح وكیفیة أخذ

 .نتیجة القیاس 

  تبین من ھذة الدراسة قدرة المتعلمین علي

الدمج بین المحاكاة التفاعلیة ومصادر استیعاب 

  التعلم مفتوحة المصدر 

 :قترحخطوات تصمیم البرنامج التعلیمي الم 

  :الملامح العامة للبرنامج

  على الدمج بین  تنفیذ بیئة تعلیمیة قائمةیتم

المحاكاة التفاعلیة ومصادر التعلم مفتوحة المصدر 

 على على مستوى أداء سباحة الزحف على البطن

 الجزء الرئیسي   قبلأفراد المجموعة التجریبیة

  .ضمن البرنامج المطبق للمتعلمین 

 بالدمج بین المحاكاة لخاص یتراوح حجم الجزء ا 

التفاعلیةومصادرالتعلم مفتوحة المصدرعلى 

  .٥٤٠خلال الوحدات التعلیمیة اليمستوى الأداء 

 جعیةمن خلال المسح المرجعي والدراسات المر 

 الحصول علیھا تمكن من ة الباحثتالتي أستطاع

 -:الوقوف على ما یلي

 وعدد  یوم٤٥تراوحت مدة البرنامج ما بین 

 وقد ات وحد٣دات التعلیمیة الأسبوعیة ما بین الوح

 أسابیع ٦ على أن تكون مدة البرنامج ة الباحثتأستقر

  . وحدات أسبوعیا٣بواقع 

  زعانف –ألوح الطفو (الأدوات المستخدمة  – 

 )مثبت قدمین –جرام ٤٠٠ ثقل –استیك مطاط 

 ةیتم أعطاء النموذج وأداء الشرح من خلال الباحث  

 .والمساعدین 

  : طوات إعداد البرنامج التعلیميخ

تم وضع البرنامج التعلیمي للمجموعة التجریبیة  

زء  ى الج ة عل ة التجریبی امج المجموع تمل برن حیث أش

وكذلك تمرینات تعلم سباحة الزحف على البطن المقترح 

اص  ین والخ دمج ب ى ال ة عل ة قائم ة تعلیمی ل  بیئ بعم

ة صدر المحاكاة التفاعلیة ومصادر التعلم مفتوح ا  الم أم

وي  ى محت ا عل المجموعة الضابطة فقد أشتمل برنامجھ

التعلیم التقلیدي من خلال تجزئة المھارة وتعلیم كل جزء 

ن  داف ولك زمن والأھ ي ال ساوي ف ع الت دة م ى ح عل

  .الاختلاف یظھر في المحتویات فقط 
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الإعتبارات التى یجب مراعاتھا عند تنفیذ 

  : البرنامج 

  الوحدة التعلیمیة قبل ضرورة شرح الھدف من

 .بدایة كل وحده 

  یجب البدء بالتدریبات البسیطة حتى یشعر اللاعب

 .بالثقة 

  شرح التدریبات المستخدمة وقواعدھا باسلوب

 .قصیر قبل بدایة الوحدة التعلیمیة 

  یجب ان یراعى عوامل الأمن والسلامة عند تطبیق

 .البرنامج 

 حیث مراعاه اختیار التدریبات المتشابھة من 

 .الحركة وسرعة الأداء وطبیعة الأداء 

  وضع بعض التدریبات التى تراعى فیھا النواحى

 .الخططیة للمھارة 

  مراعاة النواحى القانونیة للمھارة. 

  وضع بعض الإختبارات فى صورة تدریبات لتنمیة

  .الدقة اثناء الأداء 

  :بناء البرنامج

امج ذ البرن دة تنفی ي م ع ابیع أس٦ ھ  ٣ بواق

د دات وح الي الوح صبح إجم بوعیا لی ده ١٨ات أس  وح

و  دة ھ صص للوح زمن المخ ة٦٠(ال ة ) دقیق موزع

  :كالأتي

  )٨(جدول رقم 
  )للمجموعة التجريبية(لمحتوي الوحدة التعليميةالتوزيع الزمني 

  
 ق٥ إحماء

   ق٢٠ المحاكاة التفاعلیة
 ق٣٠ علم لسباحة الزحف على البطنتمرینات الت

 ق٥ تھدئة

  )٩(جدول رقم     
  )للمجموعة الضابطة (لمحتوي الوحدة التعليميةالتوزيع الزمني 

  
 ق٥ إحماء

 ق٥٠ الجزء الرئیسي
 ق٥ تھدئة

  لبرنامجة بالوحدات التعليميا  لمحتويالتوزيع الزمني )١٠(جدول رقم 
   

 تعلیم مھارات التعود والثقة والطفو في الماء ١/٨/٢٠٢٢: من 
 ٦/٨/٢٠٢٢: إلي 

 الأول

  تعلیم مھارة الانزلاق و تعلیم ضربات الرجلین خارج الماء ثم داخل الماء ٨/٨/٢٠٢٢: من 
 ١٣/٨/٢٠٢٢: إلي 

  
 الثانى

   إتقان ضربات الرجلین داخل الماء  ١٥/٨/٢٠٢٢من 
 ٢١/٨/٢٠٢٢:الي   الماء  تعلیم حركة الذراعین خارج وداخل

  
 الثالث

 تعلیم حركة الذراعین خارج وداخل الماء   ٢٣/٨/٢٠٢٢:من 
 ٢٨/٨/٢٠٢٢:الي 

  
 الرابع

  إتقان حركة الذراعین داخل الماء  ٣٠/٨/٢٠٢٢:من
 ٤/٩/٢٠٢٢:الي  تعلم مھارة اخذ النفس والتوافق

  
 الخامس

 والدوران لسباحة الزحف علي البطنتعلم التوافق الجید والبدء  ٦/٩/٢٠٢٢:من 
 ١١/٩/٢٠٢٢:الي 

  
 السادس



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  )نموذج لوحدة تعلیمیة(

       ق٦٠: زمن الوحدة        إكتساب المتعلمین التعود على الماء: الھدف التعلیمى

  ١/٨/٢٠٢٢: التاریخ    )١/١: (الأسبوع رقم  
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 ق١٠

وف( .١ ري)وق ي الج  ف
  .المكان

وف( .٢ ي ) وق ري ف الج
ك  ع تحری ان م المك

ا ال ا -ذراعان أمام  جانب
  .بالتبادل

وف ( .٣ ط. وق ات الوس ) ثب
انبین  ذع للج ي الج ثن

  .بالتبادل
وف ( .٤ ذع ) وق ي الج ثن

  -.أماما أسفل 
وف( .٥ ي ) وق ب ف الوث

تح  ادل ف ع تب ان م المك
 .وضم القدمین للجانب

ا. وقوف ( .٦ ) الذراعان أمام
ع  ان م ي المك ب ف الوث
دمین  م الق تح وض ادل ف تب
ع أداء  ف م ام وللخل للأم

  .ركة عكسیة بالذراعینح
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ة ( .٧ ي حاف وس عل جل
وض  اء ) الح شة الم طرط

  .بالقدمین بالتبادل
ة ( .٨ ي حاف وف عل وق

وض  ن ) الح زول الأم الن
ة  ن المنطق اء م للم

  .الضحلة
ا( .٩ وف فتح سل ) وق غ

  .الوجھ بالماء 
وف ( .١٠ ة . وق سكا بحاف مم

وض ین ) الح رك للیم التح
 .وللیسار

  خارج
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وف( .١ ي ) وق ب لأعل الوث
 .ممسكا بحافة الحوض

وف ( .٢ ي ) وق ب لأعل الوث
  .بعیدا عن حافة الحوض

وف( .٣ شي بع) وق رض الم
دیف  ع التج وض م الح
ارج  ھ خ ذراعین والوج بال

 .الماء 
وف( .٤ ة .وق سك حاف م

وض ھ ) الح ع الوج وض
ل سبع  بالماء والتنفس مث

  .البحر
الكفین علي . وقوف فتحا( .٥

م ) الركبتین أداء الشھیق ث
اء  ي الم ھ ف ع الوج وض

  .وأداء الزفیر

  داخل
  داخل
  
  داخل
  
  داخل
  
  داخل

  ث٣٠
  ث٢٥
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   ) .١( تمرین رقم  .١
   ) .٢( تمرین رقم  .٢
   ) .٣( تمرین رقم  .٣
  ) .٣٠( تمرین رقم  .٤
  ) .4(م تمرین رق .٥
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  ق٥

وف( .١ ا.وق ذراعان عالی ) ال
  .ثني الجذع أماما أسفل

ل( .٢ وس طوی ذراعان.جل  ال
ا ا ) عالی ذع أمام ي الج ثن

  .أسفل لأقصي مدي 
ل( .٣ وس طوی ذراعان . جل ال

ا دي ) أمام ع اح رف
رودة ومسكھا  الرجلین مف
ي  ذبھا عل ذراعین لج بال

  .الصدر 
صاء( .٤ ود القرف ع ) رق رف

  الجذع والمقعدة عالیا
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  :اختیار المساعدین

دارس ة الباحثتاختار  المساعدین من معلمي م

 الریاضي الموضح بیاناتھم مرفق نادى أولمبیاالسباحة ب

ھ من حی)٨( ث ، وقد تم إعلامھم بجوانب البحث وأھداف

ة  ارات البدنی ة أداء الاختب اس وكیفی ات القی متطلب

صویر ث وت د البح سمیة  قی ات الج ة والقیاس  والمھاری

ات دھھ  البعدیالقیاس ن تزوی ضلا ع ارف م، ف  بالمع

نھ ي تمك ة الت ئلة أو م الخاص ة أس ي آی ة عل ن الإجاب م

  .استفسارات توجھ إلیھن أثناء العمل 

  

  

  

  :الخطوات التنفيذية للبحث
د التأ زة  بع شروط والأجھ ة ال وافر كاف ن ت د م ك

ات  ة والقیاس ارات المھاری ة والاختب ارات البدنی للاختب

ق  ة لتطبی الأنثروبومتریھ للمجموعة قید البحث واللازم

  : بما یلية الباحثتالبرنامج المقترح  قام

  :القیاس القبلي

  :تم إجراء القیاس القبلي لكلا المجموعتین فیما یلي

 . المختارة قید البحثالاختبارات البدنیة

  م٢٦/٧/٢٠٢٢ الثلاثاءوذلك في الفترة من یوم 

یس  وم الخم ي ی م م٢٨/٧/٢٠٢٢إل دول رق ) ١٢( والج

  .   یوضح التالي 

  )١١(جدول رقم 
  مواعيد إجراء القياسات القبلية

  
 م٢٦/٧/٢٠٢٢  الطول
 م٢٦/٧/٢٠٢٢  الوزن

 م٢٦/٧/٢٠٢٢  مرونة مفصل القدم

 م٢٦/٧/٢٠٢٢  القدرة العضلیة للرجلین

 م٢٨/٧/٢٠٢٢  قوة عضلات الرجلین

 م٢٨/٧/٢٠٢٢  قوة عضلات الظھر

 م٢٨/٧/٢٠٢٢  مرونة الكتفین



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  :تجربة البحث الأساسیة

التعلیمي المقترح   بتطبیق البرنامجة الباحثتقام

رة ابیع أس) ٦( لمدة التجریبیة علي المجموعة   في الفت

وم  ن ی ینم ق  الاثن ي م١/٨/٢٠٢٢ المواف د  حت  الاح

ق  ع م١١/٩/٢٠٢٢المواف بوعیا ٣  بواق دات أس وح

دى للمجموعة التجریبیة امج التقلی  بینما تم تطبیق البرن

ر لوب الأوام ى أس ة عل ضابطة القائم  على المجموعة ال

  :وذلك من خلال ما یلي

  : الخطة الزمنیة لتدریس البرنامج

امج التعة الباحثتقام داد البرن ي بإع ث  لیم بحی

ي  شتمل عل دة ) ١٨(ی ة لم دة تعلیمی  ابیعأس) ٦( وح

بوع ) وحدات تعلیمیة٣(بواقع  وزمن الوحدة ، في الأس

ة  ة) ٦٠(التعلیمی دول ، دقیق ع ) ١٣(وج ح التوزی یوض

  . الزمني للبرنامج التعلیمي المقترح

  )١٢(جدول 
  التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح باستخدام

  ة قائمة الدمج بين المحاكاة التفاعلية ومصادر التعلم مفتوحة المصدربيئة تعليمي
  

 سابیعأ) ٦( عدد الأسابیع

 وحدة تعلیمیة) ١٨( عدد الوحدات التعلیمیة

 وحدات تعلیمیة) ٣( عدد الوحدات التعلیمیة في الأسبوع

 دقیقة) ٦٠( زمن التطبیق في الوحدة الواحدة

  ق٩٠ الزمن الكلي للإحماء

  ق٣٦٠  زمن المحاكاة التفاعلیة

  ق٥٤٠  زمن تمرینات التعلم لسباحة الزحف على البطن

  ق٩٠ الزمن الكلي للختام

 دقیقة) ١٨٠( زمن التطبیق في الأسبوع

 دقیقة) ١٠٨٠( الزمن الكلي لتطبیق البرنامج

  :القیاس البعدي

امج ال رح قامبعد الانتھاء من تطبیق البرن  تمقت

یس  الثلاثاء بإجراء القیاس البعدي یومي ةالباحث  والخم

ق  وعتین م ٩/٢٠٢٢ /١٣،١٥المواف ن المجم لا م  لك

ار  روف من خلال اختب نفس الظ ضابطة ب ة وال التجریبی

صري  اد الم ل الاتح ن قب وع م ي الموض ة الاول النجم

باح ستوي أداء س اس م وعتین لقی سباحة للمجم  ةلل

  . ید البحثالزحف علي البطن  ق

  : الإحصائیةملاتالمعا

 الأسالیب الإحصائیة التالیة لمعالجة ة الباحثتاستخدم

  :البیانات وھي كالتالي

 المتوسط الحسابي.  

 الوسیط. 

 الانحراف المعیاري. 

 اختبار ت.  

 النسبة المئویة .  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 معامل الالتواء. 

  

  

  

  :عرض النتائج
وعتین  عرض نتائج القیاسات البعدیھ بین المجم

ف التجری سباحة الزح ة ل ارات الفنی ضابطھ للمھ ھ وال بی

 .علي البطن

  )١٣(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين البعديين بين اموعتين التجريبية والضابطة

  ٣٠= ٢ن= ١ ن  م حرة٥٠للمهارات الفنية في سباحة 
  











 

  
    

 

 ٠.٢٥٨ ٠.٥٠٤ ١.٥٦٧ ٠.٤٩٨ ١.٦٠٠ اصابع القدمین قابضة على حافة المكعب

 ٠.٦٣٧ ٠.٤٣٠ ١.٧٦٧ ٠.٣٧٩ ١.٨٣٣ الدخول بالیدین معا والزراعین حول الاذنین

 ١.٠٤٦ ٠.٥٠٧ ١.٥٣٣ ٠.٤٧٩ ١.٦٦٧ ثوانى بعد الدخول٣الاحتفاظ بالوضع الانسیابى 

 ٠.٥١٩ ٠.٥٠٤ ١.٥٦٧ ٠.٤٩٠ ١.٦٣٣ ضربات رجلین دولفین٣

 ٠.٠٠٠ ٠.٥٠٧ ١.٥٣٣ ٠.٥٠٧ ١.٥٣٣ ضربات رجلین كرول مع اول ضربات الذراعین

 غطسة البدایة

 ٠.٥١٣ ٠.٤٩٨ ١.٤٠٠ ٠.٥٠٧ ١.٤٦٧ اخذ اول تنفس بعد اول دورة بالذراعین

 *٣.٥٢٥ ٠.٤٦٦ ١.٧٠٠ ٠.٠٠٠ ٢.٠٠٠  خط الشعرسطح الماءمع:وضع الراس 

 ١.٥٧٣ ٠.٤٦٦ ١.٧٠٠ ٠.٣٤٦ ١.٨٦٧ فى الماء اخراج الزفیر والوجھ

 *٤.٤٠١ ٠.٥٠٧ ١.٥٣٣ ٠.١٨٣ ١.٩٦٧ شھیق واحد فى مرة التنفس الواحدة

 *٣.٧٨٥ ٠.٤٩٨ ١.٦٠٠ ٠.١٨٣ ١.٩٦٧ ضربات زراع٣التنفس كل 

 *٥.٤٤٩ ٠.٥٠٤ ١.٤٣٣ ٠.١٨٣ ١.٩٦٧ انتظام ایقاع ضربات الرجلین

 متر٢٥اول 

 *٢.٩١٨ ٠.٤٦٦ ١.٧٠٠ ٠.١٨٣ ١.٩٦٧ دخول الذراع الماء بالأصابع امام الكتف

 ٠.٧٦٩ ٠.٥٠٩ ١.٥٠٠ ٠.٤٩٨ ١.٦٠٠ م٧.٥سرعة الدخول على الحائط بدایة من 

  ٠.٢٤٢ ٠.٥٦٨  ١.١٥٦٦ ٠.٤٩٨ ١.٦٠٠ م١الشقلبة بعیداب 

 ٠.٢٥٤ ٠.٥٠٩ ١.٥٠٠ ٠.٥٠٧ ١.٥٣٣  ث بعد الدخول٣ابى الاحتفاظ بالوضع الانسی

 ٠.٢٥٨ ٠.٥٠٤ ١.٥٦٧ ٠.٤٩٨ ١.٦٠٠ ضربات رجلین دولفین٣

 ٠.٦٨٨ ٠.٦٥١  ١.٣٠٠ ٠.٤٩٨ ١.٤٠٠ ضربات رجلین كرول مع اول ضربات الذراعین

 الدوران

 ٠.٦٤٦ ٠.٦٩١  ١.٢٦٦ ٠.٤٩٠ ١.٣٦٧ اخذ اول تنفس بعد اول دورة بالذراعین
 *٢.٢٤٩ ٠.٤٧٩ ١.٦٦٧ ٠.٣٠٥ ١.٩٠٠ دوران الراس للتنفس

 *٤.٥٠٦ ٠.٥٠٧ ١.٤٦٧ ٠.٢٥٤ ١.٩٣٣ انتظام ایقاع ضربات الرجلین عند ادارة الراس للتنفس

 *٥.٠٧٨ ٠.٥٠٧ ١.٤٦٧ ٠.١٨٣ ١.٩٦٧ الشد تحت الماء وتقاطع الساعد مع اسفل الجسم

 *٥.٤٤٩ ٠.٥٠٤ ١.٤٣٣ ٠.١٨٣ ١.٩٦٧  ذراع درجة مع كل ضربة٤٥دحرجة الحوض لتخطى زاویة 

 *٤.٧٠٩ ٠.٥٠٤ ١.٥٦٧ ٠.٠٠٠ ٢.٠٠٠ نھایة الشد بخروج الذراع الابھام یلامس الفخذ

 متر٢٥ثانى 

  *٢.٢٣٨ ٠.٦٢٨ ١.٥٣٣ ٠.٣٧٩ ١.٨٣٣ رجوع الذراع بالمرفق العالى
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 *٣.٧٩١ ٠.٤٩٨ ١.٤٠٠ ٠.٣٧٩ ١.٨٣٣ م٥النھایة بسرعة واللمس القانونى اخر  النھایة

 *٨.٤٩٩ ٢.٦١٢ ٣٨.٢٦٦ ٢.٦١٣ ٤٤.٠٠٠ لمجموعا

  دال*=      ٢.٠١١ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى الدلالة 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

وجود فروق دالھ احصائیا ) ١٣(یوضح الجدول 

اس  ي قی ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ین المجم ب

باحة  ي س ارى ف ستوى الأداء المھ ي ٥٠م رة ف  م ح

رات  راج ا) م٢٥اول (متغی ر اخ دا متغی ر و ع لزفی

عدا متغیر رجوع الذراع بالمرفق ) م٢٥ثانى (متغیرات 

العالى ومتغیر النھایة ومتغیر مجموع الاستمارة لصالح 

سوبة  ة ت المح ت قیم ث كان ة حی ة التجریبی المجموع

ة  ستوى الدلال د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ى م  ٠.٠٥اعل

اءة  د كف ة ویؤك ة التجریبی وق المجموع د تف ذ یؤك وھ

  .جریبي البرنامج الت

ین  صائیا ب ة اح روق دال د ف ین لا توج ي ح ف

رات غطسة  ي متغی المجموعتین التجریبیة والضابطة ف

ل من  البدایة والدوران حیث كانت قیمة ت المحسوبة اق

ة  ستوى الدلال د م ة عن ا الجدولی دل ٠.٠٥قیمتھ ذا ی وھ

ك  ي تل وعتین ف ین المجم ستوى ب ارب الم ى تق عل

  .المتغیرات

وعتین عرض نتائج القیاسات  ألبعدیھ بین المجم

سباحة  اري ل التجریبیة والضابطة  لمستوي الأداء المھ

  الزحف علي البطن 

  )١٤(جدول 
   ةدلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في المستوى المهارى لسباح

  ٣٠= ٢ن= ١ن  .الزحف علي البطن
  

  
    

 

  مستوي الأداء المھاري
 )سباحة الزحف علي البطن(

 *٨.٤٩٩ ٢.٦١٢ ٣٨.٢٦٢ ٢.٦١٣ ٤٤ درجة

  دال*=      ٢.٠١١ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى الدلالة 

وجود فروق دالھ احصائیا ) ١٤(یوضح الجدول 

وعتین ین المجم اس ب ي قی ضابطة ف ة وال  التجریبی

ة  ة التجریبی صالح المجموع ارى ل ستوى الأداء المھ م

حیث كانت قیمة ت المحسوبة اعلى من قیمتھا الجدولیة 

ة ٠.٠٥عند مستوى الدلالة  وق المجموع  وھذا یؤكد تف

  .التجریبیة ویؤكد كفاءة البرنامج التجریبي 

 .مناقشة النتائج

ات البعد شة دلالات القیاس ین مناق ھ ب ی

ة  ارات الفنی ضابطة للمھ ھ و ال وعتین التجریبی المجم

  .لسباحة الزحف علي البطن

وجود فروق دالھ احصائیا ) ١٤(یوضح الجدول 

اس  ي قی ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ین المجم ب

باحة  ي س ة ف ارات الفنی ستوى المھ ي ٥٠م رة ف  م ح

عدا متغیر اخراج الزفیر و ) م٢٥اول (متغیرات قیاسات 

عدا متغیر رجوع الذراع بالمرفق ) م٢٥ثانى (یرات متغ

العالى ومتغیر النھایة ومتغیر مجموع الاستمارة لصالح 

سوبة  ة ت المح ت قیم ث كان ة حی ة التجریبی المجموع

ة  ستوى الدلال د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ى م  ٠.٠٥اعل

اءة  د كف ة ویؤك ة التجریبی وق المجموع د تف ذ یؤك وھ

  .البرنامج التجریبي

ع ي ترج ضابطة ف ة ال سن المجموع ة تح  الباحث

مستوي التعلم الي أن الطریقة التقلیدیة لھا تأثیر ایجابي 

د  ث تعتم علي تعلم مھارة سباحة الزحف علي البطن حی

ارة  ة أداء المھ شرح اللفظي لطریق ي ال ھذة الطریقة عل

ارة ،  ذة المھ وذج لھ أداء نم م ب ام المعل المتعلمة ، ثم قی

ین با ام المتعلم ارة ، وقی ذة المھ رار لھ ة والتك لممارس

ھولة  ي س ك أدي ال ل ذل ا، ك وممارستھا والتدریب علیھ
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ي  باحة الزحف عل استیعاب وفھم المتعلمین وتعلمھم س

   .البطن

ة  ة التجریبی وق المجموع ة تف ع الباحث ا ترج كم

رات  ي متغی ضابطة ف ة ال ن المجموع راس (ع ع ال وض

ر: ى م د ف ھیق واح شعر، ش ط ال ع خ اء م طح الم ة س

ل  نفس ك دة ، الت نفس الواح ام ٣الت ربات ذراع، انتظ ض

ابع  اء بالأص ذراع الم ول ال رجلین، دخ ربات ال اع ض ایق

اع  ام ایق نفس، انتظ راس للت ف، دوران ال ام الكت ام

شد تحت  ضربات الرجلین عند ادارة الراس للتنفس ، ال

الماء وتقاطع الساعد مع اسفل الجسم، دحرجة الحوض 

ة  ى زاوی ة٤٥لتخط ة  درج ربة ذراع ، نھای ل ض ع ك  م

ذ، س الفخ ام یلام ذراع الابھ روج ال شد بخ وع  ال رج

س  سرعة واللم ة ب الى ،النھای المرفق الع ذراع ب ال

ر  انونى اخ ة ) م٥الق بطن نتیج ي ال ف عل سباحة الزح ل

اة  ین المحاك دمج ب ى ال ة عل ة قائم ة تعلیمی تخدام بیئ اس

ذي  صدر و ال ة الم تعلم مفتوح صادر ال ة وم التفاعلی

ذلك ترجع إن عكس علي تحسن مستوى التعلم لدیھن، وك

ة  ن المجموع ة ع ة التجریبی سن المجموع ة تح الباحث

الضابطة إلي أن استخدام بیئة تعلیمیة قائمة على الدمج 

ة  تعلم مفتوح صادر ال ة وم اة التفاعلی ین المحاك ب

ي  ة عل المصدرو أثرت بشكل أفضل من الطریقة التقلیدی

  .لي البطن مستوي تعلم سباحة الزحف ع

ة  ة التجریبی وق المجموع ضح أن تف ومن ھنا یت

اص  امج الخ ببھ البرن ضابطة س ة ال ي المجموع عل

اة  ین المحاك دمج ب ى ال ة عل ة قائم باستخدام بیئة تعلیمی

التفاعلیة ومصادر التعلم مفتوحة المصدر ، حیث تفوقت 

ي  ضابطة ف ة ال ي المجموع ة عل ة التجریبی المجموع

اري ستوي الأداء المھ ع م د ترج ذراعین وق ة ال  لحرك

الباحثة ذلك إلي إحتواء البرنامج المقترح علي استخدام 

ة  اة الفتاعلی ین المحاك دمج ب ى ال ة عل بیئة تعلیمیة قائم

ات  یم حرك ي تعل صدر ف ة الم تعلم مفتوح صادر ال وم

الذراعین لما لھا حركات الذراعین من أھمیة خاصة في 

  .سباحة الزحف علي البطن

د ا یؤك ذا م ي وھ د حلم صام محم ) م١٩٩٧(ه ع

ي  رة  ف ة كبی حیث یذكر أن ضربات الذراعین ذات فاعلی

ي  صول عل ا للح ؤدي بمفردھ ث ت ة حی وي المحرك الق

والى  ستوي ،  % ٩١.٣ح د الم سباح جی رعة ال ن س م

ط ،  % ٩٠.٥ سباح المتوس سباح % ٩٠.١لل لل

  . المتواضع المستوى 

دمجوكذلك ى ال ة عل ة قائم ة تعلیمی   استخدام بیئ

صدر   بین المحاكاة التفاعلیة ومصادر التعلم مفتوحة الم

اء  ي الم أدى الي تحسن تعلم مھارة الطفو والانزلاق عل

تعلم  ة ال ي عملی رة ف ة كبی ن أھمی ارة م ذه المھ ا لھ ولم

  .وكذلك استخدام الطفو لقوى السوائل

) م١٩٩٨( الدین وأخرون حسامكما ذكره طلحة 

تفا و والاس ة وأشار إلي أھمیة الطف وى الناتج دة من الق

من الماء بالطفو الصحیح وأن ھذا الوضع مسئول عن 

ي وھي  ل لأعل وة تعم استقرار الجسم في وضع ثابت بق

زاح  اء الم ادل وزن الم وة یع ذه الق دار ھ قوة الطفو ومق

  . نتیجة لطفو الجسم 

اھمت  ا س ى كم ة عل ة قائم ة تعلیمی تخدام بیئ اس

صا ة وم اة التفاعلی ین المحاك ة الدمج ب تعلم مفتوح در ال

ث المصدر   رجلین حی ربات ال إلي تحسن تعلم مھارة ض

د حلمي  یذكرعلي صام محم ك وع ) م١٩٩٥(فھمي البی

ة  ي المحافظ رة ف ة كبی رجلین تسھم بدرج أن ضربات ال

ع  ي دف ضا ف اء ، وأی سیابى بالم ي الان علي الوضع الافق

  .السباح للأمام 

ین  ھ ب ات البعدی شة دلالات القیاس مناق

ستوي الاداء المج ضابطھ لم ھ و ال وعتین التجریبی م

  .المھاري لسباحة الزحف علي البطن 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

وجود فروق دالھ احصائیا ) ١٦(یوضح الجدول 

بین قیاسات المجموعتین التجریبیة والضابطة في قیاس 

ة  ة التجریبی صالح المجموع ارى ل ستوى الأداء المھ م

ة حیث كانت قیمة ت المحسوبة اعلى من قیمتھا الجدولی

ة ٠.٠٥عند مستوى الدلالة  وق المجموع  وھذا یؤكد تف

  .التجریبیة ویؤكد كفاءة البرنامج التجریبي

ة عن  ة التجریبی وترجع الباحثة تفوق المجموع

ضابطة ة ال بطن و المجموع ي ال ف عل سباحة الزح  ل

ى  ة عل ة قائم ة تعلیمی تخدام بیئ ة اس دمجنتیج ین ال  ب

تعلم مفت صادر ال ة وم اة التفاعلی صدر المحاك ة الم وح

دیھن ،  تعلم ل ستوى ال سن م ي تح س عل ذي إنعك وال

ة  ة تحسن المجموع ةوكذلك ترجع الباحث  عن التجریبی

المجموعة الضابطة إلي أن استخدام بیئة تعلیمیة قائمة 

تعلم  صادر ال ة وم اة التفاعلی ین المحاك دمج ب ى ال عل

ة  ن الطریق ضل م شكل أف رت ب صدر أث ة الم مفتوح

  . تعلم سباحة الزحف علي البطنالتقلیدیة علي مستوي

ق  د توفی دین محم لاح ال دة ص ا یؤك ذا م وھ

اة ) م٢٠٠٣( ف المحاك تخدام توظی ة واس ان أھمی

صدر  ة الم تعلم مفتوح االتفاعلیة ومصادر ال ا من لم  لھ

ت  ممیزات عدیدة تعود بالنفع على مستخدمیھا حیث كان

ا  ى توظیفھ ساعد عل اتجاھات مستخدمیھا ایجابیة مما ی

ى ال اة ف ة المحاك ى فاعلی دل عل ا ی ة مم ة التدریبی عملی

التفاعلیة فى جذب المتدربین للتدریب لانھا تحتوى على 

مواقف مصممة،  لیرى المتدرب نفسھ امام مواقف یلزم 

اءة  ھ بكف وم بعمل ى یق ھ لك رارات مھم اذ ق ا اتخ فیھ

لال  ن خ ك م ھ، وذل ة الی ام الوكل ذ المھ ة وتنفی وفاعلی

  .بھ إكتساب الخبرة المطلو

د دریب ) ٢٠٠٠ (A.  Ellis ,ویؤك أن الت

ل  ات ویعم ال للبحث عن المعلوم یح المج الالكترونى یت

ین  ل ب ل الكام ق التفاع ذاتى وتحقی تعلم ال وفیر ال ى ت عل

  .      المحاضر والمتلقى ویتیح ایضا التعلم التعاونى

  :تخلاصاتالاس

ات  ث و المعالج ة البح نھج وعین وء م ي ض ف

  :بحث إلى النتائج التالیة الإحصائیة توصل ال

  ستخدام بیئة باأدي البرنامج التعلیمى المقترح

اعلیة فتعلیمیة قائمة على الدمج بین المحاكاة الت

ومصادر التعلم مفتوحة المصدر  إلي تأثیر أیجابي 

  .علي مستوى تعلم سباحة الزحف علي البطن

  قائمة على الدمج بین التعلیمیة البیئة التعمل

فتاعلیة ومصادر التعلم مفتوحة المصدر  المحاكاة ال

الخاصة بالذراعین بشكل ایجابى على تحسین 

الأداء المھاري لحركة الذراعین لدى متعلمي 
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The research aims to identify the effect of interactive simulation on the level of learning to 

swim crawl on the belly on a sample of 30 learners from the 2013 team at the Olympia Sports 

Club. 

The results resulted in a statistical presence between the averages of the dimensional 

measurements in favor of the experimental group, which indicates an improvement in the 

performance level of crawl swimming on the belly. 

The researchers recommended the use of interactive simulations at the level of learning to 

crawl on the belly with other dental stages, because of its positive impact on the performance of 

swimmers crawling on the belly and its application in different types of swimming. 

  


