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 

بناء منهاج مقترح لتخصصات تدريس السباحة بكلية التربية الأساسية جامعة 
  الكويت فى ضوء معايير الجودة والاعتماد

  
  

العداونى فهران سلطان/ الباحث عبدالفتاح عادل مى/ د.م.أ   

أستاذ مساعد بقسم المناھج وطرق تدریس التربیة   معلم تربیة ریاضیة بدولة الكویت
   جامعة المنصورة–تربیة الریاضیة  كلیة ال–الریاضیة 

على محمد محمود/ د.م.أ البحراوى يوسف فتحى محمد/ د.أ   
أستاذ مساعد بقسم المناھج وطرق تدریس التربیة 

   جامعة المنصورة– كلیة التربیة الریاضیة –الریاضیة 
أستاذ المناھج وطرق تدریس السباحة بقسم المناھج وطرق 

   –لیة التربیة الریاضیة  ك–تدریس التربیة الریاضیة 
  جامعة المنصورة

  

  :ملخص البحث
 بناء منھاج مقتѧرح لتخصѧصات تѧدریس الѧسباحة بكلیѧة التربیѧة الأساسѧیة جامعѧة أو تصور وضع إلى الدراسة ھذه تھدف

 العѧشوائیة عمدیѧةال بالطریقѧة العینѧة اختیѧار وتم  الوصفى، المنھج الباحث استخدم حیث، الكویت فى ضوء معاییر الجودة والاعتماد

 من أعضاء ھیئة التدریس بكلیѧة التربیѧة الأساسѧیة جامعѧة الكویѧت والبѧالغ عѧددھم الكلѧي للعینѧة تدریس، ھیئة عضو) ١١ (وعددھا

  .م٢٠٢٣/ ٢٠٢٢٪ من مجتمع البحث الكلى للعام الجامعى ٣٤.٤عضو ھیئة تدریس، بنسبة ) ١١(الأساسیة 

أو بنѧاء مقتѧرح لمنھѧاج تخѧصص تѧدریس الѧسباحھ بكلیѧة التربیѧة الأساسѧیة  وضѧع تѧصور الѧى الدراسѧة نتائج أسفرت وقد

 وطѧѧرق أسѧѧالیب – العلمѧѧى المحتѧѧوى - المѧѧستھدفة التعلیمیѧѧة النتѧѧائج – العامѧѧة الأھѧѧداف (تحدیѧѧد خѧѧلال مѧѧن وذلѧѧكجامعѧѧة الكویѧѧت، 

  .البحث قید) التقویم ووسائل أسالیب – التدریس واستراتیجیات

 الѧسباحة منѧاھج لبنѧاء مقترحѧات أو تѧصورات تضع التى الدراسات من المزید باجراء حثونالبا یوصوا النتائج ضوء وفى

  .عامة العربى والوطن خاصة الكویت بدولة الأساسیة التربیة مقررات وجمیع خاصة

 - جامعѧة الكویѧѧت - كلیѧة التربیѧة الأساسѧیة - الѧسباحة ریاضѧѧة – تѧدریس تخѧصص -منھѧاج مقتѧرح  : المفتاحیѧة الكلمѧات 

  .اییر الجودة والاعتمادمع

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 
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  :المقدمة ومشكلة البحث
یعد التغلب على بعض المشكلات العلمیة 

السائدة فى واقع التعلیم الجامعي العربى مطلب قومي 

یمكن تحقیقھ عن طریق البحوث العلمیة، والمشاركات 

المجتمعیة الفاعلة، واستغلال كافة  الموارد بشریة 

ل مناسبة للقیام بإجراءات ومادیة، وإیجاد مصادر تموی

علاجیة ناجحة تھدف إلى تحدیث المحتوى وتفعیل دور 

التقییم، وعلى الرغم من التسلیم بدور تقییم المناھج في 

عملیة التعلیم والتعلم، إلا أن الآراء تباینت نحو 

ًمفھومھ، وبناء على ذلك فإنھ من الأھمیة أن یتم تقییم 
، واتخاذ كافة تلك المتغیرات والعوامل باستمرار

الإجراءات الضروریة لتجنب أي معوقات قد تعیق من 

الدینامیكیة المطلوبة والتي یمكن من خلالھا ضمان 

تحقیق بیئة تعلیمیة مناسبة، والاتجاه بالعملیة التعلیمیة 

  .نحو التطویر المنشود

م، ٢٠١٤ حیث یشیر كل من مساحلي الصغیر

ن بناء  أ الىم٢٠١٠أمل عبد اللطیف عبد المجید 

یتطلب بدوره الإلتزام ، مناھج كلیات التربیة الریاضیة

بمعاییر ومرجعیات عالمیة معینة في تصمیم الخدمة 

وتقدیم الخدمة التعلیمیة بمواصفات ، التعلیمیة وتنفیذھا

وھذا یتطلب التدقیق في جمیع الإجراءات ، محددة

، والأنظمة ومراجعة البرامج الأكادیمیة وتقییمھا

ودة یستھدف المؤسسات التربویة في مجال فضمان الج

إعداد معلمى التربیة الریاضیة لتطبیق المعاییر القومیة 

التي تضمن لھم تحقیق مستوى عال مع ضمان تحقیق 

الحد المقبول من الجودة للمخرجات التعلیمیة، وأن 

معظم المؤسسات التربویة فى الفترة الحالیة تھتم 

، وأصبحت تضع بموضوع تقییم المناھج الدراسیة

نصب أعینھا المیزة التنافسیة والتى لا یمكن تحقیقھا إلا 

أنھ ببناء المناھج التربویة بتحقیق الجودة الشاملة، و

تكون جودة مخرجات العملیة التربویة واحدة من 

مقومات نجاحھا، لذا فھي بحاجة ماسة إلى تطویر 

ومواكبة كل ما ھو جدید، ھذا لان المجتمع الحدیث 

 منا الاھتمام بالبناء المعرفي والمستجدات یتطلب

المعرفیة للمناھج والاستفادة منھا وتوظیفھا في مجالات 

  ) ٣ : ٥)(٨٦:١٧ (.الحیاة المتعددة

 م أن مقررات ٢٠١٦ویضیف حسام أبو حماد 

مناھج التربیة الریاضیة تمثل دورا ھاما في تقدم ورقي 

 من  العصر الحدیث، خاصة التي تنال قسطاالدول في

 في الریاضةقناعة الباحثین والمسئولین عن 

المؤسسات الریاضیة عامة والمؤسسات التعلیمیة 

التربویة خاصة، وعلي ذلك یجب أن تتعرض تلك 

المقررات لما یكشف عن نجاحھا في تحقیق ما أعدت 

من أجلھ وتحدید أوجھ القصور ووضع الحلول الجذریة 

یة تعد من أقوى لھا، ومن المسلم بھ أن المناھج الدراس

المؤثرات في شخصیة المتعلمین، وھذا لن یتوفر الا عن 

  )١٥٥:٧(. طریق تقییمھا

ومن خلال خبرة الباحثون في مجال ریاضة 

السباحة، وإطلاعھم على اللوائح المنظمة لكلیة التربیة 

الأساسیة جامعة الكویت، وما استخلصوه من المقابلات 

ء ھیئة التدریس الشخصیة التي أجروھا مع بعض أعضا

بكلیة التربیة الأساسیة جامعة الكویت، وجدوا الباحثون 

أن الكلیة بصدد اعداد وانشاء لائحة جدیدة، مما یتطلب 

بناء منھاج لتخصصات تدریس السباحة، الأمر الذى 

دعى الباحثون لبناء ھذا المنھج فى ضوء معاییر 

 الجودة والاعتماد الأكادیمى والذى تتبناه الكلیة فى

اعداد كافة المناھج الدراسیة باللائحة الجدیدة، على أن 

یتم مراعاة بناء المنھاج وكیفیة تنفیذھا على أسس 

علمیة بحیث یحتوى على الأھداف التعلیمیة والمحتوى 

، واستراتیجیات وطرق ) العملى–النظرى (العلمى 

وأسالیب التدریس الحدیثة، ووسائل وتكنولوجیا التعلیم 

تى تناسب میول وقدرات وأعداد الطلاب المستحدثة ال

بالنسبة لأعداد أعضاء ھیئة التدریس، والامكانات 
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 

والأدوات والأجھزة التعلیمیة فى السباحة، ووسائل 

  .التقویم المتنوعة

وفي حدود ما تمكن الباحثون من الإطلاع علیھ 

من دراسات مرجعیة متعلقة بموضوع بحثھم، أرقام 

)٢٤(، )٢٣(، )٢٢(، )٢١(، )١٢(، )١١(، )٤( ،

، لم یجدوا أي من )٢٨(، )٢٧(، )٢٦(، )٢٥(

الدراسات المرجعیة والتى عملت على وضع تصور أو 

بناء منھاج مقترح لتخصصات تدریس السباحة بكلیة 

التربیة الأساسیة جامعة الكویت فى ضوء معاییر 

الجودة والاعتماد، للوقوف على نقاط القوة والضعف 

  .ناء منھاج السباحة الحدیثةوالتى قد تساعد فى ب

وفي إطار التقدم العلمي الذي یلاحق المجتمع 

الكویتى المعاصر وفي ضـوء الدراسات والأبحاث في 

المجال المعرفي الإنساني نحو تطویر مقررات التربیـة 

الریاضیـة فقد زادت أھمیة وضرورة بناء وتطویر 

مناھج التربیة الریاضیة بوجھ عام، وبناء وتطویر 

نھاج تخصصات السباحة بوجھ خاص بكلیة التربیة م

الأساسیة بجامعة الكویت، وذلك لیتناسب مع متطلبات 

وھذا الأمر یتطلب إجراء المزید من ، الجودة في التعلیم

البحوث والدراسات المسحیة والتحلیلیة حتى یمكن أن 

على أعتبار أن منھاج ، نلحق بركب التقدم المستمر

یتصف بالكمال مھما بذل من جھد السباحة لا یمكن أن 

في وضعھ، الأمر الذي دفع الباحثون إلى وضع تصور 

أو بناء منھاج مقترح لتخصصات تدریس السباحة بكلیة 

التربیة الأساسیة جامعة الكویت فى ضوء معاییر 

الجودة والاعتماد، لیكون إنطلاقة جدیدة للنھوض 

لقابلیة بمقررات السباحة في الكلیة مع مراعاة مناسبتھ 

الطلاب وإمكانیاتھم ورغبتھم في تنفیذ المنھاج ومواكبة 

المنھاج للتطورات المختلفة من حیث الأھداف 

والمحتوى وأسالیب التدریس والتقویم وغیرھا من 

  .  عناصر بناء المنھاج الجیدة

  : هدف البحث-
 بناء منھاج یتمثل الھدف العام للبحث فى

 –لأھداف ا(من حیث : تخصصات تدریس السباحة

 طرق وأسالیب - المحتوي - النتائج التعلیمیة المستھدفة

بكلیة التربیة الأساسیة )  وسائل التقویم–التدریس 

  .  بالكویت فى ضوء معاییر الجودة والاعتماد

  :  تساؤل البحث-
  :في ضوء ھدف البحث یضع الباحثون التساؤل الآتى 

ما عناصر أو مكونات بناء منھاج تخصصات  -

 النتائج –الأھداف (من حیث : لسباحةتدریس ا

 طرق وأسالیب -  المحتوي -التعلیمیة المستھدفة

بكلیة التربیة الأساسیة )  وسائل التقویم–التدریس 

 بالكویت فى ضوء معاییر الجودة والاعتماد ؟

  : مصطلحات البحث -
  :  * تخصصات تدریس السباحة -١

ھو مقرر دراسي ضمن منھاج السباحة ویتم 

 لطلاب الفرقة الثالثة أو الرابعة شعبة تدریس تدریسھ

السباحة بكلیة التربیة الأساسیة جامعة الكویت، ویتكون 

من عدد من الوحدات التعلیمیة محددة الأھداف 

والمحتوي وأسالیب وطرق التدریس والمصادر 

  .التعلیمیة وغیرھا كما بتوصیف المقرر الدراسى

  :  ودة والاعتماد المعاییر الأكادیمیة القیاسیة للج-٢

 الأكادیمیة المعاییر السعید محمود تامر یعرف

 تصمیم عملیة تحكم أو تصف عبارات أو بنود" : بأنھا

 أكبر تحقیق فى جودتھا یضمن بما نتاجھإوا المقررات

  )٢٩ : ٦ ( ".المستھدفة التعلم مخرجات من ممكن قدر

  : الدراسات المرجعیة العربیة-١
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  لمرجعية العربيةالدراسات ا): ١(جدول 
    



 
  

عقیѧѧѧل سѧѧѧلمان  ١
مھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدي  

)  م٢٠٠٥(
  دكتوراه

)١١( 

أثر منھج تعلیمѧي مقتѧرح 
في التعلم ونقѧل آثѧاره فѧي 

  أنواع السباحة الأربعة
 

التعرف على تأثیر المѧنھج المقتѧرح  -
 .لمختلفةعلى تعلم أنواع السباحة ا

التعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧى أھمیѧѧѧѧѧة إسѧѧѧѧѧتخدام  -
 سباحة الظھر

تѧѧѧم إختیѧѧѧѧار عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث  التجریبي
بالطریقѧة العمدیѧة وشѧѧملت 

وقѧѧѧѧسمت ) ًأربعѧѧѧѧین طفѧѧѧѧلا(
 أ، ب(إلى مجموعتین 

تطѧѧѧѧѧور أفѧѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة  -
الثانیѧѧة علѧѧى حѧѧساب أفѧѧراد المجموعѧѧة 
التجریبیѧѧѧѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧѧѧѧى، تطѧѧѧѧѧѧѧور أفѧѧѧѧѧѧѧراد 

 علѧѧѧѧѧى المجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة الثالثѧѧѧѧѧة
 حساب أفراد المجموعة التجریبیة

أمѧѧѧل أنورعبѧѧѧد  ٢
  السلام

) م٢٠٠٦(
دكتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوراه    

)٤( 

منھѧѧѧѧاج مقتѧѧѧѧرح لألعѧѧѧѧاب 
المѧѧضرب بكلیѧѧات التربیѧѧة 
الریاضѧѧѧѧѧѧѧیة بجمھوریѧѧѧѧѧѧѧة 

 مصر العربیة

 بنѧاء منھѧاج مقتѧرح لألعѧاب المѧѧضرب -
بكلیѧѧѧات التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة بجمھوریѧѧѧة  
 مصر العربیة

ت ًخبیѧѧѧرا فѧѧѧي مجѧѧѧالا) ٣٠( الوصفي
العѧѧاب المѧѧضرب والإلعѧѧاب 
والمناھج وطرق التѧدریس 
لإسѧѧѧѧتطلاع آرائھѧѧѧѧم حѧѧѧѧول 
الأبعѧѧاد الرئیѧѧسیة  لمنھѧѧاج 

 .العاب المضرب المقترح

 توصѧѧѧѧلت الباحثѧѧѧѧة الѧѧѧѧى وضѧѧѧѧع منھѧѧѧѧاج -
مقتѧѧѧرح لألعѧѧѧاب المѧѧѧضرب ویѧѧѧشتمل علѧѧѧى 

 أسѧالیب التѧدریس – المحتѧوى –الإھداف (
)  أسالیب التقویم–  

 

مھجѧѧѧѧة أحمѧѧѧѧد  ٣
  عبد العال

) م٢٠٠٧(
  ماجستیر

)٢١( 

تقѧѧویم منھѧѧاج الریاضѧѧات 
المائیѧѧѧѧѧة بكلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة 
الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة بنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 

 الإسكندریة

تقѧѧویم منھѧѧاج الریاضѧѧات المائیѧѧة بكلیѧѧة 
التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧѧیة بنѧѧѧѧѧѧѧات جامعѧѧѧѧѧѧѧة 
الإسѧѧѧѧѧѧكندریة ووضѧѧѧѧѧѧع تѧѧѧѧѧѧصورمقترح 

 لتعدیل منھاج الریاضات المائیة

المѧѧѧѧѧѧѧѧنھج 
 الوصفي

الخبѧѧѧѧѧراء والمتخصѧѧѧѧѧصین 
فѧѧѧѧѧѧѧي المنѧѧѧѧѧѧѧاھج وطѧѧѧѧѧѧѧرق 

 یس الریاضات المائیةتدر

المنھج الحالي لا یحقق الأھѧداف المرجѧوة -
منѧѧھ بدرجѧѧة كافیѧѧة مѧѧن حیѧѧث عѧѧدم مراعѧѧاة 
المѧѧنھج للفѧѧروق الفردیѧѧة ومیѧѧول ورغبѧѧات 
وإتجاھѧѧات وإسѧѧتعدادات وقѧѧدرات الطالبѧѧات 
ومحتѧѧѧѧوى المѧѧѧѧنھج لا یراعѧѧѧѧي الإسѧѧѧѧتمرار 
والتتѧѧѧѧѧابع والتكامѧѧѧѧѧل ،الوقѧѧѧѧѧت المخѧѧѧѧѧصص 

ر كافیѧة وعѧدم لتنفیذ المنھج والإمكانات غی
 . مشاركة الطالبات في تخطیط المنھج

ولیѧѧѧѧѧد صѧѧѧѧѧلاح  ٤
المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧساوي 

) م٢٠٠٨(
ماجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستیر  

)٢٣( 

تطѧѧѧѧѧѧѧویر مقѧѧѧѧѧѧѧرر طѧѧѧѧѧѧѧرق 
تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریس الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
المائیѧة فѧي ضѧوء معѧاییر 
خریجѧѧѧѧي كلیѧѧѧѧات التربیѧѧѧѧة 

 الریاضیة

تھدف الدراسة إلѧى تطѧویر مقѧرر طѧرق 
تѧѧѧѧدریس الریاضѧѧѧѧѧات المائیѧѧѧѧة الحѧѧѧѧѧالي 

ره فѧѧѧѧي ، وتطѧѧѧوی)سѧѧѧباحة المنافѧѧѧѧسات(
ضѧѧوء معѧѧاییر خریجѧѧѧي كلیѧѧات التربیѧѧѧة 

 الریاضیة تخصص تدریس

المѧѧѧѧѧѧѧѧنھج 
 الوصفي

طѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاب التخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصص 
والقѧѧѧѧѧѧѧѧѧائمین بالتѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریس 

 وخبراء المناھج

توصلت النتائج إلى تحدیѧد جوانѧب القѧصور 
فѧѧѧي المقѧѧѧرر مѧѧѧن خѧѧѧلال صѧѧѧیاغة عѧѧѧدد مѧѧѧن 

 .الإستبیانات وأمكن معالجتھا وتلافیھا 

فاطمة محمѧود  ٥
عبدالѧѧѧѧѧѧѧѧѧسمیع 

  )م٢٠١٤(
  دكتوراه 
)١٢( 

تقѧѧѧѧѧویم مقѧѧѧѧѧرر المبѧѧѧѧѧادئ 
الأساسѧѧѧѧѧѧѧیة للتمرینѧѧѧѧѧѧѧѧات 
بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة 

 ًوفقا لمعاییر الجودة

تقѧѧѧѧѧѧѧѧѧویم مقررالمبѧѧѧѧѧѧѧѧѧادئ الاساسѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة 
للتمرینات بكلیة التربیة الریاضیة وفقѧا 

 تحلیѧѧѧل –لمعѧѧѧاییر الجѧѧѧودة مѧѧѧن خѧѧѧلال 
منھاج التمرینات الحѧالي للتعѧرف علѧى 

ѧات المقѧاج التمرینѧرر واقع تدریس منھ
علѧѧѧى طѧѧѧلاب الفرقѧѧѧة الأولѧѧѧى والثانیѧѧѧة 
بكلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة، جامعѧѧѧѧѧѧة 

 .المنصورة

المѧѧѧѧѧѧѧѧنھج 
 الوصفي

خبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراء المنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھج 
 والتمرینات

تقѧѧویم مقررالمبѧѧادئ الأساسѧѧیة للتمرینѧѧѧات 
ًوفقѧѧѧѧا لمعѧѧѧѧاییرالجودة متѧѧѧѧضمنة الأھѧѧѧѧداف 
العامѧѧѧѧѧѧѧة للمقѧѧѧѧѧѧѧرر، النتѧѧѧѧѧѧѧائج التعلیمیѧѧѧѧѧѧѧѧة 
المѧѧستھدفة، المحتѧѧѧوى العملѧѧي والنظѧѧѧري، 

ق وأسѧѧѧѧѧالیب التѧѧѧѧѧدریس، الإمكانѧѧѧѧѧѧات طѧѧѧѧѧر
المادیѧѧѧѧѧة والبѧѧѧѧѧشریة، وأسѧѧѧѧѧالیب التقیѧѧѧѧѧیم، 
وكѧѧذلك توصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى وضѧѧع معیѧѧار 
لتقییم مستوى أداء الطالبات في التمرینѧات 

 .بإستخدام الأدوات الصغیرة 

وجѧѧدان محمѧѧد  ٦
  وھیب

  )م٢٠١٥(
   دكتوراه

)٢٢( 

تقѧѧѧѧѧویم منھѧѧѧѧѧاج ریاضѧѧѧѧѧة 
ًالѧѧسباحة وفقѧѧا لمتطلبѧѧات 

لاكادیمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة المعѧѧѧѧѧѧѧѧѧاییر ا
القیاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة لكلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
التربیةالریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة 

 .بالجامعات المصریة 

إجراء دراسѧة تقویمیѧة لمنھѧاج ریاضѧة 
الѧѧѧѧسباحة بكلیѧѧѧѧات التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة 
بالجامعѧѧѧات المѧѧѧصریة كأسѧѧѧاس لوضѧѧѧع 
ًبѧѧѧѧѧѧѧرامج تعلیمیѧѧѧѧѧѧѧة وفقѧѧѧѧѧѧѧا لمتطلبѧѧѧѧѧѧѧات 

 المعاییرالأكادیمیة القیاسیة

المѧѧѧѧѧѧѧѧنھج 
 الوصفي

مѧѧن  ) ٢٥(تѧѧم أختیѧѧار عѧѧدد 
المنѧѧѧѧاھج وطѧѧѧѧѧرق خبѧѧѧѧراء 

التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریس والѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسباحة 
والقائمین بتѧدریس منھѧاج 
الѧѧѧسباحة بكلیѧѧѧات التربیѧѧѧة 
الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧیة بالجامعѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 

 .المصریة

تѧѧم وضѧѧع تѧѧصور للمنھѧѧاج لمقѧѧرر الѧѧسباحة 
ًللفѧѧرق الدراسѧѧیة المختلفѧѧة وفقѧѧا لمتطلبѧѧات 
المعاییر الأكادیمیة القیاسیة لكلیات التربیة 
الریاضѧѧیة بالجامعѧѧات المѧѧصریة مѧѧن حیѧѧث 

النتѧѧѧѧѧائج التعلیمیѧѧѧѧѧѧة ، الأھѧѧѧѧѧداف العامѧѧѧѧѧѧة (
طѧѧѧرق وأسѧѧѧالیب ، المحتѧѧѧوى ، المѧѧѧستھدفة 

، الإمكانѧѧات المادیѧѧة والبѧѧشریة ، التѧѧدریس 
 )أسالیب التقییم

  
  
  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  :                                              الدراسات المرجعية الأجنبية-
  الدراسات المرجعية الأجنبية): ٢(جدول 

    

 
  

 Mikeمیك لوجارن  ٧
Laugharne 

  ) م٢٠٠٢(
   إنتاج علمي 

)٢٦( 

قیاس المعاییر 
 الاكادیمیة

تحدید المعاییر الأكادیمیة التابعة 
لوكالة ضمان الجودة البریطانیة 

)QAA (أسالیب والتعرف على 
  قیاسھ
 

المنھج 
الوصفي 
 المسحي

الخبراء من المتخصصین 
في الجودة والاعتماد 

 والمناھج وطرق التدریس

 تحدید معѧاییر الاعتمѧاد التابعѧة لوكالѧة -
ضѧѧѧѧѧمان الجѧѧѧѧѧودة البریطانیѧѧѧѧѧة وكѧѧѧѧѧذلك 
التعѧرف علѧى إسѧتراتیجیة قیاسѧھا داخѧل 

 .المؤسسات التعلیمیة

كوالش تفریمان  ٨
Kwalsh 

Tfreeman   
  )م٢٠٠٢(

  إنتاج علمي
)٢٨( 

فاعلیة تحسین 
التعلیم : الجودة 

 .من التقییم 

التعرف على فاعلیة كثیر من مدخلات 
تحسین الجودة بأعتبارھا مصدرا مھم 
للرؤیة في كیفیة عمل ھذه المدخلات 

 .وما ینبغي أن تستخدمھ 

المنھج 
 الوصفي

الخبراء المتخصصین في 
الجودة والاعتماد وتطویر 

 المناھج

 أبحاث المѧستقبل فѧي مѧدخلات تحѧسین -
الجѧѧودة ینبغѧѧي أن توجѧѧھ أكثѧѧر إلѧѧى فھѧѧم 

محѧѧѧѧددي (كیفیѧѧѧѧة ولمѧѧѧѧاذا ھѧѧѧѧم یعملѧѧѧѧون 
أكثر مѧن قیѧاس مѧاذا إذا كѧانوا ) الفاعلیة
  .یعملون

بعѧض عناصѧѧر التقیѧیم یجѧѧب أن تتѧѧرابط -
فѧѧي كѧѧل بѧѧرامج تحѧѧسین الجѧѧودة ) تتحѧѧد(

لكѧѧѧي یمكѧѧѧن أن یظھѧѧѧر فاعلیتھѧѧѧا وحتѧѧѧى 
لمعلومѧات الناتجѧة نستطیع أن نѧستخدم ا

 .من التقییم لتحسین نظم التطویر

  الدراسات المرجعية الأجنبية): ٢(تابع جدول 
       

٩ David P.Johns     
     )م٢٠٠٣( 

) ٢٥( 

ج التربیة الریاضیة تغیر منھا
 بھونج كونج

 التعرف على التغیرات -
في منھاج التربیة 

 .الریاضیة بھونج كونج

معلمى التربیة  الوصفي
  .الریاضیة

 توصل الباحѧث إلѧى أھمیѧة الاعتمѧاد -
علѧѧѧى الخبѧѧѧرات الشخѧѧѧصیة للمعلمѧѧѧین 

  .في تطویر المناھج
 

شیري ھندرسون  ١٠
 ,Cheryiوآخرون 

H & Others 
  )م٢٠٠٦ (

  ج علمي إنتا
)٢٤( 

معاییر التعلیم والتدریس 
 )تطویر طریقة التعلیم(

تطویر طریقة التعلیم 
والتدریس في ضوء 

معاییر الجودة والاعتماد 
وذلك للحصول على 

الاعتماد بجامعة سیدني 
 بأسترالیا

خبراء المناھج  المنھج الوصفي
 وطرق التدریس

 وضѧѧѧѧѧع قائمѧѧѧѧѧة لمؤشѧѧѧѧѧرات الجѧѧѧѧѧودة 
 لكѧل مؤشѧر وتحدید مستویات الإنجاز

تѧѧѧѧѧم تطѧѧѧѧѧویره فѧѧѧѧѧي ضѧѧѧѧѧوء معѧѧѧѧѧѧاییر 
 .الإعتماد

دراسة مورین تام  ١١
Maureen  Tam 

  ) م٢٠٠٧( 
  انتاج علمي

)٢٧( 

تقویم تجربة الجودة 
 .ومخرجات التعلم

تقویم تجربة الجودة 
داخل الجامعة وتحدید 

العلاقة بین تجربة 
الجامعة في الجودة 

 .ونتائج والطلاب

عینة من أعضاء  المنھج الوصفي
یئة التدریس، ھ

 .والطلاب 

التوصѧѧل لѧѧبعض التحلѧѧیلات المفѧѧصلة 
لعملیѧѧѧѧѧة الجѧѧѧѧѧودة داخѧѧѧѧѧل الجامعѧѧѧѧѧة، 
والعوامѧѧѧل المرتبطѧѧѧة ببیئѧѧѧة الجامعѧѧѧة 
والتѧѧѧѧي تѧѧѧѧؤثر علѧѧѧѧى عملیѧѧѧѧة الѧѧѧѧتعلم 
بѧѧداخلھا مثѧѧل أسѧѧلوب الإدارة وطѧѧرق 

.                               التدریس ونظم التقویم

  :المرجعیة أوجھ الاستفادة من الدراسات -

 إلیھ الدراسات المرجعیة من أشارتفى ضوء ما 

نقاط تباین واتفاق فى إطار أھداف ومتغیرات تلك 

الدراسات، استخلصوا الباحثون الأسس العلمیة 

والمنھجیة البحثیة لحل ھذه المشكلة متمثلة فى النقاط 

  :التالیة

  . الإستعانة بھا في صیاغة المشكلة -١

  .البحث كیفیة إختیار عینة -٢

 الإسѧѧتعانة بھѧѧا فѧѧي الوقѧѧوف علѧѧى إختیѧѧار المѧѧنھج -٣

  .المناسب لطبیعة ومتغیرات وأھداف البحث

 الوقѧѧѧوف علѧѧѧى المعالجѧѧѧات الإحѧѧѧصائیة المناسѧѧѧبة -٤

  .لطبیعة ومتغیرات وأھداف ھذا البحث 

 الإسѧѧتفادة مѧѧن نتѧѧائج تلѧѧك الدراسѧѧات فѧѧي تعѧѧضید -٥

  .عرض ومناقشة نتائج البحث الحالي 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

 :حثإجراءات الب

  : منهج البحث-
 الوصفيالمنھج استخدموا الباحثون   

لجمع البیانات والمعلومات بما یتناسب مع ) المسحي(

  .طبیعة البحث

  : مجتمع البحث-
تم اختیار مجتمع البحث بالطریقة العمدیة من 

أعضاء ھیئة التدریس بكلیة التربیة الأساسیة جامعة 

غ عددھم م والبال٢٠٢٣/ ٢٠٢٢الكویت للعام الجامعى 

  .عضو ھیئة تدریس) ٣٢(

  : عينة البحث-   
تم اختیار عینة البحث الأساسیة بالطریقة 

العشوائیة من أعضاء ھیئة التدریس بكلیة التربیة 

 للعینة الكليالأساسیة جامعة الكویت والبالغ عددھم 

 ٪ ٣٤.٤عضو ھیئة تدریس، بنسبة ) ١١(الأساسیة 

/ ٢٠٢٢ى من مجتمع البحث الكلى للعام الجامع

  :الآتى) ٤(م، كما بجدول التوصیف رقم ٢٠٢٣

  التوصيف الأحصائي لعينات البحث الأساسية والاستطلاعية): ٣(جدول 
     

  ٪٣٤.٤ ستبیان قید البحثتطبیق الا ١١ )التطبیق(عینة البحث الأساسیة  ١

  ٪١٥.٦ فھم محاور وعبارات الاستبیان ٥ العینة الاستطلاعیة الأولى ٢

٣ 

أعضاء ھیئة التدریس 
بكلیة التربیة 

الأساسیة جامعة 
 الكویت

  ٪٣١.٣ اجراء المعاملات العلمیة للاستبیان ١٠ العینة الاستطلاعیة الثانیة

  ٪٨١.٣ - ٢٦ الإجمالي

  : وسائل وأدوات جمع البيانات-٤
ور نظرا لطبیعة البحث الذى یستھدف وضع تص

أو بناء منھاج مقترح لتخصصات تدریس السباحة بكلیة 

التربیة الأساسیة جامعة الكویت فى ضوء معاییر 

الجودة والاعتماد، قاموا الباحثون بإستخدام الأستبیان 

 بناء فى الخبراء السادة آراء لإستطلاعكأداة للدراسة 

  ).١ (مرفق البحث، قید المنھاج

  :الإستبیان تصمیم خطوات -٥

 البѧѧѧѧرامج تѧѧѧѧصمیم خطѧѧѧѧوات أھѧѧѧѧم علѧѧѧѧى التعѧѧѧѧرف -١ 

 من الخلاصة على الباحثون إعتمد حیث الدراسیة

 ،)١٤ (،)٦ (،)١ (أرقѧѧѧѧѧام النظریѧѧѧѧѧة، القѧѧѧѧѧراءات

 منھѧاج أھѧداف أھѧم تناولѧت والتي ،)٢٢ (،)٢١(

 الѧسباحة ومنھاج عامة، بصفة الریاضیة التربیة

 المحѧѧѧاور بمثابѧѧѧة تعتبѧѧѧر والتѧѧѧي خاصѧѧѧة، بѧѧѧصفة

 بعدة الباحثون قاموا ولذا، لإستبیانا لبناء الأولیة

  .الإستمارة لتصمیم إجراءات

 القراءات النظریة للمراجع العربیة والأجنبیة فѧي -٢ 

المناھج وطرق تدریس التربیة الریاضѧیة، أرقѧام 

مفھѧѧѧѧѧوم ، والتѧѧѧѧѧي تناولѧѧѧѧѧت )٢٢(، )٢١(، )١٤(

 بصفة عامة، ومنھاج الѧسباحة التربیة الریاضیة

لك العوامѧѧل المѧѧؤثرة وكѧѧذبѧصفة خاصѧѧة وأھѧѧدافھا 

  .في تطویرھا بأنواعھا المختلفة 

 القراءات النظریة في الدراسات المرجعیة العربیѧة -٣

والأجنبیة التى تناولت تقییم وتقویم وبناء مناھج 

تدریس التربیة الریاضѧیة بѧصفة عامѧة، ومنھѧاج 

، )٦(، )١(تدریس السباحة بصفة خاصة، أرقѧام 

)٢٢(، )٢١(، )١٤(، )٩(، )٨(، )٧(.  

 التѧدریس ھیئѧة أعѧضاء للسادة الشخصیة المقابلة -٤

 التѧѧѧѧدریس وطѧѧѧѧرق المنѧѧѧѧاھج فѧѧѧѧي المتخصѧѧѧѧصین

 فѧي المتخصصین التدریس ھیئة أعضاء وللسادة

 فѧѧي آرائھѧѧم علѧѧى للتعѧѧرف ،)١ (مرفѧѧق الѧѧسباحة،

 الإسѧتمارة محѧاور حѧول الرأى إستطلاع إستمارة

  .البحث قید بالاستبانھ الخاصة والعبارات
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 لكѧل الѧسباحة مقѧررات توصѧیفات تحلیѧل خلال من -٥

 الریاضѧیة التربیѧة بكلیѧات دراسیة) فرقة (مرحلة

 التعѧѧرف بھѧѧدف وذلѧك العربیѧѧة، مѧѧصر بجمھوریѧة

  :على

 الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧیة الفѧѧѧѧѧѧѧѧرق واحتیاجѧѧѧѧѧѧѧѧات خѧѧѧѧѧѧѧѧصائص -١ 

   .السباحة مقرر لھا تدرس والتي) التخصصات(

 المѧѧستھدفة التعلیمیѧѧة والنتѧѧائج العامѧѧة الأھѧѧداف -٢  

 الذھنیѧѧѧѧة، المھѧѧѧѧارات والفھѧѧѧم، معرفѧѧѧѧةال(للمقѧѧѧرر

 العامѧѧѧة المھѧѧѧارات والعملیѧѧѧة، المھنیѧѧѧة المھѧѧѧارات

  ).والمنقولة

  .مقرر لكل) التطبیقي (والعملي النظري المحتوى -٣ 

  .المستخدمة التدریس وطرق أسالیب -٤

  .التقویم أسالیب -٥

 المعѧѧدة للإسѧѧتمارة المقترحѧѧة المحѧѧاور تحدیѧѧد تѧѧم  -٦

 بكلیѧѧة الѧѧسباحة منھѧѧاجل المقتѧѧرح التѧѧصور لوضѧع

 ضѧѧѧوء فѧѧѧى الكویѧѧت جامعѧѧѧة – الأساسѧѧѧیة التربیѧѧة

 بلغѧت وقѧد ،)٢ (مرفق والاعتماد، الجودة معاییر

  :الآتى) ٤ (رقم بالجدول كما محاور،) ٥(

  البحث قيد للسباحة المقترح المنهاج تصور لوضع المعدة للإستمارة المقترحة المحاور): ٤ (جدول
  

 .للمقرر العامة الأھداف ١

 :للمقرر المستھدفة التعلیمیة النتائج
 .المعرفة والفھم  - أ

 .المھارات المھنیة والعملیة  - ب
  . المھارات الذھنیة- ج

٢ 

 .والمنقولة العامة المھارات - د
 .السباحة منھاج محتوى ٣

 .المستخدمة التدریس وأسالیب طرق ٤

 .التقویم أسالیب ٥

 عرضھا تم للإستبیان المقترحة المحاور تحدید بعد  -٦ 

 وطѧرق المنѧاھج أساتذة من الخبراء السادة على

 والبѧѧѧالغ والѧѧѧسباحة الریاضѧѧѧیة التربیѧѧѧة تѧѧѧدریس

 لإسѧѧѧѧتطلاع ،)١ (مرفѧѧѧѧق ًخبیѧѧѧѧرا،) ١١ (عѧѧѧѧددھم

 النسبة كانت وقد، الإستبیان محاور حول آراءھم

 مناسبة مدى حول الخبراء السادة لآراء المئویة

) ٥ (رقѧѧم بالجѧѧدول ھѧѧو كمѧѧا، الإسѧѧتبیان حѧѧاورم

  :الآتى

  )١١=ن       (للاستبيان الرئيسية للمحاور النسبية الأهمية): ٥ (جدول                     
    

  
 ٪  ٪  ٪ 

 ٠ ٠ ٢٧.٢٧ ٣ ٧٢.٧٣ ٨ للمقرر العامة الأھداف ١
 ٠ ٠ ٢٧.٢٧ ٣ ٧٢.٧٣ ٨ للمقرر المستھدفة التعلیمیة النتائج

 ٠ ٠ ١٨.١٩ ٢ ٨١.٨١ ٩ المعرفة والفھم  - أ
 ٠ ٠ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ المھارات المھنیة والعملیة  - ب
 ٠ ٠ ٩.١٠ ١ ٩٠.٩٠ ١٠ المھارات الذھنیة- ج  - ت

٢ 

 ٠ ٠ ٩.١٠ ١ ٩٠.٩٠ ١٠ والمنقولة العامة المھارات - د
 ٠ ٠ ١٨.١٩ ٢ ٨١.٨١ ٩ السباحة منھاج محتوى ٣
 ٠ ٠ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ المستخدمة التدریس وأسالیب طرق ٤
 ٠ ٠ ١٨.١٩ ٢ ٨١.٨١ ٩ التقویم أسالیب ٥



  
 
 
 
  

 
 

   
 

 المئویة النسبة أن) ٥ (رقم جدول من یتضح

 محاور مناسبة مدى حول الخبراء السادة لآراء

 ٩.١٠ (بین ما تراوحت البحث، قید المقترح الإستبیان

 التي المحاور الباحثون ارتضى وقد ،)٪١٠٠ :٪ 

 من فأكثر)  ٪٧٢.٧٣ (قدرھا مئویة نسبة على حصلت

 وضعت الذي الھدف تحقق حتى، الخبراء أراء مجموع

 للمحاور النھائیة الصورة على للحصول وذلك أجلھ، من

 ،)٣ (مرفق محاور،) ٤ (وعددھا للإستبیان الرئیسة

  :تىالآ) ٦ (رقم بالجدول موضح ھو وكما

  الخبراء رأى إستطلاع وبعد قبل للإستبيان الرئيسة المحاور): ٦ (رقم جدول
    

 السباحة لمنھاج العامة الأھداف للمقرر العامة الأھداف ١

 قررالأھداف المعرفیة للم  -أ  .للمقرر المستھدفة التعلیمیة النتائج

 الأھداف المھنیة والعملیة للمقرر  -ب  .المعرفة والفھم  - أ

 الأھداف الذھنیة للمقرر  -ج  . المھارات المھنیة والعملیة  - ب

 .المھارات الذھنیة  - ت

٢ 

 .والمنقولة العامة المھارات - د  - ث

١ 

 الأھداف المھاریة العامة والمنقولة للمقرر  - د 

 .السباحة منھاج محتوى .السباحة منھاج محتوى

 المحتوى النظري   - أ حتوى النظري الم  - أ

٣ 

  المحتوى العملي  - ب

٢ 

 المحتوى العملي  - ت

 .المستخدمة التدریس وطرق أسالیب ٣ المستخدمة التدریس وطرق أسالیب

 أسالیب وطرق التدریس للتقییم المقترح  -أ   أسالیب وطرق التدریس للتقییم المقترح  -أ 

 طرق التدریس  -ب   طرق التدریس  -ب 

٤ 

 التدریسأسالیب   -ج   أسالیب التدریس  -ج 

 .التقویم أسالیب ٤ .التقویم أسالیب

 .البحث قید المقترح للتقییم التقویم أسالیب في توافرھا الواجب الشروط-أ  .البحث قید المقترح للتقییم التقویم أسالیب في توافرھا الواجب الشروط-أ

٥ 

 .المقترح للتقییم التقویم أسالیب-ب  .المقترح للتقییم التقویم أسالیب-ب

  :للاستبیان النھائي التصمیم إجراءات -٧

 للإستبیان الأساسیة المحاور تحدید بعد

 بتصمیم الباحثون قاموا الخبراء السادة على وعرضھا

 ،)٤ (مرفق الأولیة، صورتھ في الإستبیان عبارات

 مقترح تصور لوضع الإستبیان من الھدف تحقق والتي

 – لأساسیةا التربیة بكلیة البحث قید السباحة لمنھاج

 إستمارة بعرض الباحثون قاموا ثم، الكویت جامعة

 السادة على ،)٤ (مرفق الأولیة، صورتھا في الإستبیان

 أھم حول آرائھم على للتعرف ،)١ (مرفق الخبراء،

 مناسبة ومدى الإستبیان من للغرض المناسبة العبارات

 والتعدیلات بھا الخاصة للمحاور العبارات ھذه

  . حذف أو تعدیل أو إضافة من مةاللاز الضروریة

  : الإستطلاعیة الدراسات -٨

  :الاولى الإستطلاعیة الدراسة -أ

 التدریس ھیئة أعضاء بعض آراء استطلاع تم

 عینة على الكویت، جامعة الأساسیة التربیة بكلیة

 وذلك تدریس، ھیئة أعضاء) ٥ (عددھا استطلاعیة

 من م٣٠/٩/٢٠٢٢ الى م٢٠٢٢/ ١/٩ من الفترة خلال

 على التعرف بغرض وذلك الأساسیة، البحث عینة خارج

   :الآتي

  .الإستبیان وعبارات لمحاور العینة استیعاب مدى -

 أثنѧѧѧاء تѧѧѧنجم قѧѧѧد التѧѧѧي الѧѧѧصعوبات علѧѧѧى التعѧѧѧرف -

  .التطبیق

 عن الإستطلاعیة الدراسة نتائج أسفرت وقد

 الإستبیان وعبارات للمحاور البحث عینة إستیعاب

  .الإستبیان ملء في اتصعوب أي وجود وعدم
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  :االثانیة الإستطلاعیة الدراسة -ب

) ١٠ (عددھا استطلاعیة عینة على أجریت

 جامعة الأساسیة التربیة كلیة من التدریس ھیئة أعضاء

 خلال وذلك الأساسیة، البحث عینة خارج من الكویت،

 م،٢٩/١٠/٢٠٢٢ الى م١٠/١٠/٢٠٢٢ من الفترة

 أو التعدیل أو افقةالمو نحو الرأى أبداء بغرض وذلك

  .البحث قید الاستبانھ لعبارات الحذف

 عن الإستطلاعیة الدراسة نتائج أسفرت وقد

 آرائھم إجماع على تحصل لم التي العبارات بعض حذف

 على حصلت التي العبارات بإختیار الباحثون قاموا بینما

 نسبة وھي) ٪١٠٠: ٪ ٨٠ (بین تراوحت موافقة نسبة

 مناسبة ومدى الاستبیان محتوى صدق إلى تشیر عالیة

 أرقام بالجداول كما اجلھ، من وضعت لما الإستبیان

  :الآتیة ،)١١ (،)١٠ (،)٩ (،)٨ (،)٧(

  العبارات مناسبة مدى حول الخبراء لأراء المئوية النسبة): ٧ (جدول
  ١٠=ن    )     التخصص (السباحة فى بالاستبيان الخاص الأول للمحور المقترحة                   

          

٨٠ ٢ ٨ ١ ٪ ٨٠ ٢ ٨ ١ ٪ 

٩٠ ١ ٩ ٢ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ٢٪  

٩٠ ١ ٩ ٣ ٪ ٨٠ ٢ ٨ ٣٪  

٩٠ ١ ٩ ٤ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ٤٪  

٨٠ ٢ ٨ ٥ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ٥ ٪ 

٨٠ ٢ ٨ ٦ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ٦ ٪ 

٨٠ ٢ ٨ ٧ ٪ ٨٠ ٢ ٨ ٧ ٪ 

ف
ھدا

الأ
 

مة
لعا

ا
 

اج
نھ

لم
 

حة
سبا

ال
 

٨٠ ٢ ٨ ٨ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ٨ ٪ 

٩٠ ١ ٩ ١٪  

ئج
نتا

ال
 

یة
یم

تعل
ال

 
فة

ھد
ست

لم
ا

 
اج

نھ
لم

 
حة

سبا
ال

  
)

ات
ار

مھ
ال

 
یة

ھن
الذ

( 

٩٠ ١ ٩ ٩٪  

٨٠ ٢ ٨ ١ ٪ ٨٠ ٢ ٨ ٢ ٪ 

٨٠ ٢ ٨ ٢ ٪ ٨٠ ٢ ٨ ٣ ٪ 

٩٠ ١ ٩ ٣ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ٤٪  

٨٠ ٢ ٨ ٤ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ٥ ٪ 

٨٠ ٢ ٨ ٥ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ٦ ٪ 

١٠٠ ٠ ١٠ ٦ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ٧٪ 

ئج
نتا

ال
 

یة
یم

تعل
ال

 
فة

ھد
ست

لم
ا

 
اج

نھ
لم

 
حة

سبا
ال

) 
فة

عر
لم

ا
 

ھم
الف

و
( 

٨٠ ٢ ٨ ٧ ٪ ٨٠ ٢ ٨ ٨ ٪ 

١٠٠ ٠ ١٠ ١٪ 

ئج
نتا

ال
 

یة
یم

تعل
ال

 
فة

ھد
ست

لم
ا

 
اج

نھ
لم

 
حة

سبا
ال

  
)

ات
ار

مھ
ال

 
مة

لعا
ا

 
لة

قو
من

وال
( 

٩٠ ١ ٩ ٨ ٪ 

٨٠ ٢ ٨ ٢ ٪      

٩٠ ١ ٩ ٣٪       

٩٠ ١ ٩ ٤٪       

٨٠ ٢ ٨ ٥ ٪      

ئج
نتا

ال
 

یة
یم

تعل
ال

 
ھد

ست
لم

ا
 فة

اج
نھ

لم
 

حة
سبا

ال
) 

ات
ار

مھ
ال

 ٨٠ ٢ ٨ ٦ ٪      

  .الخبراء آراء على بناء العبارات من أى حذف یتم لم أنھ) ٧ (جدول من یتضح

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  العبارات مناسبة مدى حول الخبراء لأراء يةالمئو النسبة):  ٨ (جدول
  ١٠=ن)         العملي_النظري المحتوى (بالاستبيان الخاص الثاني للمحور المقترحة              

    

 
 

 
   

١٠٠ ٠ ١٠ ١  ٪٩٠ ١ ٩ ١٪ 

١٠٠ ٠ ١٠ ٢ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ٢٪ 

٨٠ ٢ ٨ ٣  ٪٩٠ ١ ٩ ٣ ٪ 

٩٠ ١ ٩ ٤  ٪٩٠ ١ ٩ ٤٪  

٨٠ ٢ ٨ ٥ ٪ ٨٠ ٢ ٨ ٥ ٪ 

٩٠ ١ ٩ ٦ ٪ ٨٠ ٢ ٨ ٦٪  

٨٠ ٢ ٨ ٧ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ٧ ٪ 

٩٠ ١ ٩ ٨  ٪٩٠ ١ ٩ ٨٪  

٩٠ ١ ٩ ٩٪  

ف
ھدا

أ
 

وى
حت

لم
ا

 
لي

عم
ال

)
قي

طبی
الت

 (
اج

نھ
لم

 
حة

سبا
ال

 
قة

فر
لل

 
ثة

ثال
ال

 
 أو

عة
راب

ال
 

)
ص

ص
تخ

ال
  ( 

٨٠ ٢ ٨ ٩ ٪ 

١٠٠ ٠ ١٠ ١٠٪      

١٠٠ ٠ ١٠ ١١٪      

٨٠ ٢ ٨ ١٢ ٪      

٩٠ ١ ٩ ١٣٪       

٨٠ ٢ ٨ ١٤ ٪      

٨٠ ٢ ٨ ١٥ ٪      

ف
ھدا

أ
 

وى
حت

لم
ا

 
ظر

الن
 ي

اج
نھ

لم
 

حة
سبا

ال
 

قة
فر

لل
 

ثة
ثال

ال
 

 أو
عة

راب
ال

) 
ص

ص
تخ

ال
  ( ٨٠ ٢ ٨ ١٦ ٪      

  .الخبراء آراء على بناء العبارات من أى حذف یتم لم أنھ) ٨( جدول من یتضح

  العبارات مناسبة مدى حول الخبراء لآراء المئوية النسبة): ٩ (جدول
  ١٠=ن                         للاستبيان الثالث للمحور المقترحة                                  

          

١٠٠ ٠ ١٠ ١ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ١٪ 

٨٠ ٢ ٨ ٢ ٪ ٨٠ ٢ ٨ ٢ ٪ 

٩٠ ١ ٩ ٣ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ٣٪  

٩٠ ١ ٩ ٤ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ٤٪  

١٠٠ ٠ ١٠ ٥ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ٥٪ 

٨٠ ٢ ٨ ٦ ٪ ٨٠ ٢ ٨ ٦ ٪ 

٩٠ ١ ٩ ٧ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ٧٪  

٨٠ ٢ ٨ ٨  ٪٩٠ ١ ٩ ٨ ٪ 

٩٠ ١ ٩ ٩٪  

رق
ط

 
س

ری
لتد

ا
 

٨٠ ٢ ٨ ٩ ٪ 

٩٠ ١ ٩ ١ ٪ ٨٠ ٢ ٨ ١٠٪  

١٠٠ ٠ ١٠ ٢ ٪ ٨٠ ٢ ٨ ١١٪ 

٨٠ ٢ ٨ ٣ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ١٢ ٪ 

٩٠ ١ ٩ ٤ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ١٣٪  

٨٠ ٢ ٨ ٥ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ١٤ ٪ 

٩٠ ١ ٩ ٦ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ١٥٪  

وط
شر

ال
 

جب
وا

ال
 

ھا
فر

وا
ت
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ب
الی

أس
 

رق
وط

 
س
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٨٠ ٢ ٨ ٧  ٪٩٠ ١ ٩ ١٦ ٪ 

     ٩٠ ١ ٩ ٨٪  

     ٨٠ ٢ ٨ ٩ ٪ 

     ٩٠ ١ ٩ ١٠٪  

     

یب
سال
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ا

 

١٠٠ ٠ ١٠ ١١٪ 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  .الخبراء آراء على بناء العبارات من أى حذف یتم لم أنھ) ٩ (جدول من یتضح

  العبارات مناسبة مدى حول الخبراء لآراء المئوية النسبة): ١٠ (جدول
  ١٠=ن               للاستبيان) التقويم أساليب (الرابع للمحور المقترحة                           

          

١٠٠ ٠ ١٠ ١ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ١٪ 

٨٠ ٢ ٨ ٢ ٪ ٨٠ ٢ ٨ ٢ ٪ 

٩٠ ١ ٩ ٣ ٪١٠٠ ٠ ١٠ ٣٪  

١٠٠ ٠ ١٠ ٤٪ 

یب
سال

أ
 

ویم
لتق

ا
 

اج
نھ

لم
ل

 
رح

مقت
ال

 

٩٠ ١ ٩ ٤٪  

١٠٠ ٠ ١٠ ٥٪      

٨٠ ٢ ٨ ٦ ٪      

١٠٠ ٠ ١٠ ٧٪      

١٠٠ ٠ ١٠ ٨٪      

٩٠ ١ ٩ ٩٪       

٨٠ ٢ ٨ ١٠ ٪      

٨٠ ٢ ٨ ١١ ٪      

١٠٠ ٠ ١٠ ١٢٪      

١٠٠ ٠ ١٠ ١٣٪      

وط
شر

ال
 

جب
وا

ال
 

ھا
فر

وا
ت

 
 في

ب
الی

أس
 

ویم
لتق

ا
 

نھ
لم

ل
 اج

رح
مقت

ال
 

١٠٠ ٠ ١٠ ١٤٪      

 مѧѧѧن أى حѧѧѧذف یѧѧѧتم لѧѧѧم أنѧѧѧھ) ١٠ (جѧѧѧدول مѧѧѧن یتѧѧѧضح

  .الخبراء آراء على بناء العبارات

  :   إجراء المعاملات العلمیة للاستبیان-٩

  :  قاموا الباحثون بإجراء المعاملات العلمیة التالیة 

 ):الأھداف (الأولى للإستمارة العلمیة المعاملات - أ

  : الصدق -

 الباحثون قام القائمة العلمیة الشروط من للتحقق 

   :كالاتي الصدق بحساب

  : الداخلي الإتساق صدق -١

 من الداخلي الإتساق صدق الباحثون إستخدموا

 عبارة كل درجات بین الإرتباط معامل إیجاد خلال

 موضح ھو كما ھتمثل الذى للمحور الكلي والمجموع

  :الآتى) ١١ (رقم بالجدول

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

            ١٠=ن  للاستبيان) الأول (المحور لعبارات الداخلي الاتساق صدق): ١١ (جدول
      

٠.٨٥ ١ *٠.٩٩ ١* 
٠.٩٠ ٢ *٠.٨١ ٢* 
٠.٨٨ ٣ *٠.٨٢ ٣* 
٠.٧٨ ٤ *٠.٧١ ٤* 
٠.٧٤ ٥ *٠.٧٨ ٥* 
٠.٧٦ ٦ *٠.٩٠ ٦* 
٠.٩٢ ٧ *٠.٩١ ٧* 

ف
ھدا
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مة
لعا

ا
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نھ
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حة
سبا

ال
 ٠.٧٨ ٨ *٠.٧٨ ٨* 

١ 
٠.٨٨* 

ف
ھدا

الأ
 

نیة
ذھ

ال
  

٩ 
٠.٦٨* 

٠.٨٤ ١ *٠.٨٧ ٢* 
٠.٩٣ ٢ *٠.٩٤ ٣* 
٠.٨٤ ٣ *٠.٩٦ ٤* 
٠.٧٠ ٤ *٠.٩١ ٥* 
٠.٩٣ ٥ *٠.٨١ ٦* 
٠.٨٣ ٦ *٠.٧٧ ٧* 

ف
ھدا

الأ
 

فیة
عر

الم
 

٠.٩٣ ٧ *٠.٨٩ ٨* 
٠.٨٢ ١* 

ف
ھدا

الأ
 

مة
لعا

ا
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منق

وال
 

٠.٩٢ ٨* 
٠.٨٩ ٢*    
٠.٨٢ ٣*    
٠.٨٤ ٤*    
٠.٧٨ ٥*    

ف
ھدا

الأ
 

نیة
مھ

ال
 

لیة
عم

وال
 ٠.٨٤ ٦*    

  ٠.٥٤ = ٠.٠٥ مستوى عند الجدولیة ر قیمة

 الإرتباط معاملات أن) ١١ (جدول من یتضح

) ٠.٩٩  ، ٠.٦٨ (بین ما تراوحت) ١(محور لعبارات

  .الإستمارة صدق وبالتالي العبارات إتساق على یدل مما

  الإستمارة ثبات -٢

 حساب خلال من الإستمارة ثبات من التأكد تم

 موضح ھو كما النصفیة التجزئة بطریقة الثبات معامل

  :الآتى) ١٢ (رقم بالجدول

  البحث قيد للاستبيان لالأو المحور ثبات): ١٢ (جدول
   

    

 

 *٠.٧٩ ١.٨٩ ٩.٦٠ ٢.٢٥ ٩.٧٠  العامة الأھداف

 *٠.٧٥ ٢.٣٦ ٨.٤٠ ٢.١٦ ٩ المعرفیة الأھداف

 *٠.٧٤ ١.٦٤ ٨.٤٠ ٢.٤٦ ٩.١٠ والعملیة المھنیة الأھداف

 *٠.٧٣ ٢.١٤ ٩.٢٠ ٢.٢٣ ٨.٩٠ ھنیةالذ الأھداف

 *٠.٧١ ٢.٣٩ ٩.٠٢ ٢.٦٢ ٩ والمنقولة العامة المھاریة الأھداف

  ٠.٥٤ = ٠.٠٥ مستوى عند الجدولیة ر قیمة
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 

 دال إرتباط وجود) ١٢ (رقم الجدول من یتضح

 الزوجیة العبارات على العینة درجات بین  إحصائیا

 المحسوبة قیمة أن حیث الفردیة والعبارات للأستبیان

 قیمتھا من أعلى وھي) ٠.٧٩- ٠.٧١ (بین ما تراوحت

 الإستمارة نصفي درجات تقارب یعني وھذا الجدولیة

  .ثباتھ على یدل مما

  :للاستبیان الثاني المحور وثبات صدق: ًثانیا

   :الداخلي الإتساق صدق -١

 من الداخلي الإتساق صدق الباحثون إستخدموا

 عبارة كل درجات ینب الإرتباط معامل إیجاد خلال

 موضح ھو كما تمثلھ الذي للمحور الكلي والمجموع

  :الآتى) ١٣ (رقم بالجدول

     ١٠ = ن      للاستبيان) الثاني (المحور لعبارات الداخلي الأتساق صدق): ١٣ (جدول     
      

٠.٨٠ ١ *٠.٨١ ١* 
٠.٩٢ ٢ *٠.٩١ ٢* 
٠.٨٤ ٣ *٠.٩٥ ٣* 
٠.٩١ ٤ *٠.٨٨ ٤* 
٠.٨٢ ٥ *٠.٨٣ ٥* 
٠.٩٣ ٦ *٠.٨٧ ٦* 
٠.٩٣ ٧ *٠.٩٥ ٧* 

٠.٨٠ ٨* 

 
ف

ھدا
أ

 
وى

حت
الم

 
ري

نظ
ال

 
اج

نھ
لم

 
حة
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٠.٨٠ ٨* 

ف
ھدا

أ
 

وى
حت

الم
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٠.٧٧ ٩* 

  ٠.٥٤ = ٠.٠٥ مستوى عند لجدولیةا ر قیمة

 الإرتباط معاملات أن) ١٣ (جدول من یتضح

  ،  ٠.٨١ (بین ما تراوحت الأستبیان محاور لعبارات

 صدق وبالتالي العبارات إتساق على یدل مما) ٠.٩٥

  .الإستمارة

  :الإستمارة ثبات -٢

 حساب خلال من الإستمارة ثبات من التأكد تم

 موضح ھو كما النصفیة تجزئةال بطریقة الثبات معامل

  :الآتى) ١٤ (رقم بالجدول

  للاستبيان الثاني المحور ثبات): ١٤ (جدول
  

 
    

 

 *٠.٨٨ ٤.٦٣ ١٩.٥٣ ٤.٥٥ ١٩.٦١ )التخصص(أھداف المحتوى النظري لمنھاج السباحة 

 *٠.٩٠ ٢.١٩ ١٦.٤١ ٢.٩٠ ١٥.٠١ ) التخصص(لمنھاج السباحة ) التطبیقي(ف المحتوى العملي أھدا

  ٠.٥٤ = ٠.٠٥ مستوى عند الجدولیة ر قیمة

 دال إرتباط وجود ) ١٤ ( رقم الجدول من یتضح

 الزوجیة العبارات على العینة درجات بین  إحصائیا

 وبةالمحس قیمة أن حیث الفردیة والعبارات للأستبیان

 من أعلى وھي ) ٠.٩٠ -٠.٨٨ (بین ما  تراوحت

 نصفي درجات تقارب یعني وھذا الجدولیة قیمتھا

  .ثباتھ على یدل مما الإستمارة

  :للاستبیان الثالث المحور وثبات صدق: ًثالثا

   :الداخلي الإتساق صدق -١



  
 
 
 
  

 
 

   
 

 من الداخلي الإتساق صدق الباحثون إستخدموا

 عبارة كل درجات بین الإرتباط معامل إیجاد خلال

 موضح ھو كما تمثلھ للمحورالذى الكلي والمجموع

  :الآتى) ١٥ (رقم بالجدول

  ١٠ = ن     للاستبيان) الثالث (المحور لعبارات الداخلي الاتساق صدق): ١٥ (جدول
      

٠.٧٧ ١ *٠.٧٧ ١* 
٠.٨٨ ٢ *٠.٨١ ٢* 
٠.٩٠ ٣ *٠.٨٤ ٣* 
٠.٧٧ ٤ *٠.٧٨ ٤* 
٠.٩٥ ٥ *٠.٧٩ ٥* 
٠.٨٩ ٦ *٠.٧٣ ٦* 
٠.٧٨ ٧ *٠.٧٩ ٧* 
٠.٩١ ٨ *٠.٧٥ ٨* 
٠.٨٦ ٩* 

رق
ط

 
س

ری
لتد

ا
 

٠.٧٧ ٩* 
٠.٩٤ ١ *٠.٧٢ ١٠* 
٠.٩٥ ٢ *٠.٧٦ ١١* 
٠.٧٥ ٣ *٠.٧٩ ١٢* 
٠.٨٠ ٤ *٠.٧٣ ١٣* 
٠.٨٣ ٥ *٠.٩٤ ١٤* 
٠.٩٥ ٦ *٠.٧٩ ١٥* 

وط
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ا
 

ھا
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٠.٨٨ ٧ *٠.٧٧ ١٦* 
  ٠.٨٤ ٨* 
  ٠.٧٣ ٩* 
  ٠.٩٨ ١٠*  
  

یب
سال

أ
 

س
ری

لتد
ا

 

٠.٨٦ ١١* 

  ٠.٥٤ = ٠.٠٥ مستوى عند الجدولیة ر قیمة

 الإرتباط معاملات أن) ١٥ (جدول من یتضح

 ،٠.٠.٧٠ (بین ما تراوحت الإستمارة محاور تلعبارا

 صدق وبالتالي العبارات إتساق على یدل مما) ٠.٩٨

  .المحور

  :الإستمارة ثبات -٢

 حساب خلال من الإستمارة ثبات من التأكد تم

 موضح ھو كما النصفیة التجزئة بطریقة الثبات معامل

  :الآتى) ٢٤ (رقم بالجدول

  للاستبيان ثالثال المحور ثبات): ١٦ (جدول
  

 
    

 

 *٠.٧٤ ٤.٠٨ ١٩.٧٠ ٤.٦٤ ١٩.٦٠ المقترح للمنھاج التدریس وطرق أسالیب

 *٠.٨٨ ٣.٠٢ ١١.٤٠ ٢.٣٧ ٨.٩٠ التدریس طرق

 *٠.٩٥ ٣.٣١ ١٠.٥٠ ٢.٥٥ ١١.٩٠ التدریس أسالیب

  ٠.٥٤ = ٠.٠٥ مستوى عند لجدولیةا ر قیمة

 دال إرتباط وجود) ١٦ (رقم الجدول من یتضح

 الزوجیة العبارات على العینة درجات بین  إحصائیا

 المحسوبة قیمة أن حیث الفردیة والعبارات للأستبیان

 قیمتھا من أعلى وھي) ٠.٩٥ -٠.٧٤ (بین ما تراوحت



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 مما المحور نصفي درجات تقارب یعني وھذا الجدولیة

  .ثباتھ على یدل

  :للاستبیان  الرابع المحور وثبات صدق: ًرابعا

  : الداخلي الإتساق صدق -١

 من الداخلي الاتساق صدق الباحثون إستخدموا

 عبارة كل درجات بین الإرتباط معامل إیجاد خلال

 موضح ھو كما تمثلھ الذى للمحور الكلي والمجموع

  :الآتى) ١٧ (رقم بالجدول

  ١٠ = ن       للاستبيان) الرابع (المحور لعبارات الداخلي الاتساق صدق): ١٧ (جدول        
      

٠.٩٥ ١ *٠.٧٧ ١* 
٠.٩١ ٢ *٠.٧٦ ٢* 
٠.٨٨ ٣ *٠.٧٧ ٣* 
٠.٦٨ ٤* 
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أ
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اج 
نھ

للم
رح 
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٠.٧٨ ٤* 

٠.٩٦ ٥*    
٠.٧٨ ٦*    
٠.٩١ ٧*    
٠.٨١ ٨*    
٠.٧٧ ٩*    

٠.٨٥ ١٠*    

٠.٨١ ١١*    
٠.٩٦ ١٢*    
٠.٩٠ ١٣*    
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٠.٨٢ ١٤*    

  ٠.٥٤ = ٠.٠٥ مستوى عند الجدولیة ر قیمة

 الارتباط تمعاملا أن) ١٧ (جدول من یتضح

 ٠.٧٦  (بین ما تراوحت الاستمارة محاور لعبارات

 صدق وبالتالي العبارات اتساق  على یدل مما) ٠.٩٦،

  .المحور

  :الاستمارة ثبات -٢

 حساب خلال من الإستمارة ثبات من التأكد تم

 موضح ھو كما النصفیة التجزئة بطریقة الثبات معامل

  :الآتى) ١٨ (رقم بالجدول

  للاستبيان) الرابع (المحور ثبات): ١٨ (جدول
  

 
    

 

 *٠.٨٨ ٣.٢٧ ١٦.٥٠ ٤.١٣ ١٦.٧٠ المقترح للمنھاج التقویم أسالیب في توافرھا الواجب الشروط

 *٠.٨٦ ١.١٩ ٤.١٠ ١.٤٧ ٤.٨٠ المقترح للمنھاج التقویم أسالیب

  ٠.٥٤ = ٠.٠٥ مستوى عند الجدولیة ر قیمة

 دال إرتباط وجود) ١٨ (رقم الجدول من یتضح

 الزوجیة العبارات على العینة درجات بین  إحصائیا

 المحسوبة قیمة أن حیث الفردیة والعبارات للمقیاس

 قیمتھا من إعلى وھي) ٠.٨٨ -٠.٨٦ (بین ما تراوحت

 مما المحور فينص درجات تقارب یعي وھذا الجدولیة

  .ثباتھ على یدل



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  ):الاستبیان تطبیق ( الأساسیة الدراسة -١٠

 مرفق النھائیة، صورتھ في الإستبیان تطبیق تم

 ھیئة أعضاء من الأساسیة الدراسة عینة على ،)٥(

 والبالغ الكویت، جامعة الأساسیة التربیة بكلیة التدریس

 من ًإعتبارا وذلك تدریس، ھیئة عضو) ١١ (عددھم

 م،٢٢/١/٢٠٢٣ تاریخ وحتى م١٥/١٢/٢٠٢٢ اریخت

  :مایلي الإعتبار في الأخذ مع

  . إستجابات عینة البحث للإستبیان-

  . ضرورة الإجابة على جمیع العبارات-

  . أختیار إجابة واحدة فقط لكل عبارة-

 التأكید على حیادیة البیانѧات لأنھѧا مѧن أجѧل البحѧث - 

  .العلمي

  : المعالجات الإحصائیة-١١

عد اجراء الدراسة الأساسیة قام الباحثون ب

بتفریغ النتائج بإستخدام برنامج الحزمة الأحصائي 

لحساب المعاملات الإحصائیة ) spss(للعلوم الاجتماعیة 

المستخدمة بالبحث ووضعھا في جداول یسھل 

  :  ًمعالجتھا، وإستخدم لمعالجة البیانات إحصائیا مایلي 

 .  النسب المئویة-          .                التكرارات-

 .  المتوسط الحسابي-.                الأھمیة النسبیة-

  ).لسبیرمان( معامل الإرتباط -.  الإنحراف المعیاري- 

  . النسبة الترجیحیة-.              الدرجة التقدیریة-  

  :ض ومناقشة النتائج عر-

  : عرض النتائج-١

  : عرض نتائج التساؤل قيد البحث-
 أو مكونات بناء عناصرما : والذى ینص على

منھاج مقترح لتخصصات تدریس الریاضات المائیة 

 النتائج التعلیمیة –الأھداف (من حیث ): السباحة(

 – أسالیب وطرق التدریس – المحتوي -المستھدفة

بكلیة التربیة الأساسیة ) أسالیب ووسائل التقویم

   ؟بالكویت فى ضوء معاییر الجودة والاعتماد

  الوزن الترجيحي والنسبة المئوية والترتيب للأهداف العامة): ١٩(جدول 
  )تخصص(للمنهاج المقترح فى رياضة السباحة 

    
 ٪  ٪  ٪ 

 
 

 
  

٦ ٨٣.٣٣ ٣٠ ٨.٣٣ ١ ٣٣.٣٣ ٤ ٥٨.٣٣ ٧ ١ 
٢ ٩٤.٤٣ ٣٤ ٠ ٠ ١٦.٦٦ ٢ ٨٣.٣٣ ١٠ ٢ 
١ ٩٧.٢٢ ٣٥ ٠ ٠ ٨.٣٣ ١ ٩١.٦٦ ١١ ٣ 
٤ ٨٣.٣٣ ٣٠ ١٦.٦٦ ٢ ١٦.٦٦ ٢ ٦٦.٦٦ ٨ ٤ 
٣ ٩١.٦٦ ٣٣ ٠ ٠ ٢٥ ٣ ٧٥ ٩ ٥ 
٤ ٨٣.٣٣ ٣٠ ١٦.٦٦ ٢ ١٦.٦٦ ٢ ٦٦.٦٦ ٨ ٦ 
٤ ٨٣.٣٣ ٣٠ ١٦.٦٦ ٢ ١٦.٦٦ ٢ ٦٦.٦٦ ٨ ٧ 
٥ ٧٧.٧٧ ٢٨ ١٦.٦٦ ٣ ١٦.٦٦ ٢ ٥٨.٣٣ ٧ ٨ 

  ٨٦.٨٠ ٢٥٠ ٢.٤١ ١٠ ١٨.٧٥ ١٨ ٧٠.٨٣ ٦٨ المجموع

ترتیب الأھداف ) ١٩(یتضح من جدول رقم   

السباحة بكلیة التربیة ) تخصص تدریس(العامة لمنھاج 

حیث جاء في ، الأساسیة جامعة الكویت قید البحث

، ) ٣(العبارة رقم ) ٪٩٧.٢٢(المركز الأول بنسبة 

العبارة رقم ) ٪٩٤.٤٣(وجاء في المركز الثاني بنسبة 

)٢(.  

  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  ) المعرفية(الوزن الترجيحي والنسبة المئوية والترتيب للنتائج التعليمية ): ٢٠(جدول 
    

 ٪  ٪  ٪ 
 

 
 
  

٤ ٧٧.٧٧ ٢٨ ١٦.٦٦ ٢ ٣٣.٣٣ ٤ ٥٠ ٦ ١ 
٢ ٨٣.٣٣ ٣٠ ٠ ٠ ٥٠ ٦ ٥٠ ٦ ٢ 
٥ ٨٣.٣٣ ٣٠ ١٦.٦٦ ٢ ١٦.٦٦ ٢ ٦٦.٦٦ ٨ ٣ 
٢ ٨٣.٣٣ ٣٠ ٨.٣٣ ١ ٣٣.٣٣ ٤ ٥٨.٣٣ ٧ ٤ 
٣ ٨٠.٥٥ ٢٩ ٨.٣١ ١ ٤١.٦٦ ٥ ٥٠ ٦ ٥ 
٤ ٧٧.٧٧ ٢٨ ١٦.٦٦ ٢ ٣٣.٣٣ ٤ ٥٠ ٦ ٦ 
١ ٨٦.١١ ٣١ ٠ ٠ ٤١.٦٦ ٥ ٥٨.٣٣ ٧ ٧ 
٣ ٨٠.٥٥ ٢٩ ١٦.٦٦ ٢  ٣ ٥٨.٣٣ ٧ ٨ 

  ٨١.٥٩ ٢٣٥ ١.٤١ ١٠ ٣٤.٣٧ ٣٣ ٥٥.٢٠ ٥٣ المجموع

ترتیب الأھداف المعرفیة ) ٢٠(جدول یتضح من 

السباحة بكلیة التربیة ) تخصص تدریس(لمنھاج 

حیث جاء في ، الأساسیة جامعة الكویت قید البحث

وجاء ، )٧(العبارة رقم ) ٪٨٦.١١(المركز الأول بنسبة 

ًكلا من العبارات ) ٪٨٣.٣٣(في المركز الثاني بنسبة 

  ).٤(، )٣(، )٢(رقم 

  )المهنية والعملية(الترجيحي والنسبة المئوية والترتيب للنتائج التعليمية الوزن ): ٢١( جدول 
    

 ٪  ٪  ٪ 
   

٢ ٨٨.٨٨ ٣٢ ٨.٣٣ ١ ١٦.٦٦ ٢ ٧٥ ٩ ١ 
٤ ٨٣.٣٣ ٣٠ ١٦.٦٦ ٢ ١٦.٦٦ ٢ ٦٦.٦٦ ٨ ٢ 
٢ ٨٨.٨٨ ٣٢ ٨.٣٣ ١ ١٦.٦٦ ٢ ٧٥ ٩ ٣ 
١ ٩٤.٤٤ ٣٤ ٠ ٠ ١٦.٦٦ ٢ ٨٣.٣٣ ١٠ ٤ 
٥ ٨٣ ٣٠ ٨.٣٣ ١ ٣٣.٣٣ ٤ ٥٨.٣٣ ٧ ٥ 
٣ ٨٦.١١ ٣١ ٠ ٠ ٤١.٦٦ ٥ ٥٨.٣٣ ٧ ٦ 
٤ ٨٣.٣٣ ٣٠ ٨.٣٣ ١ ٣٣.٣٣ ٤ ٥٨.٣٣ ٧ ٧ 

  ٨٦.٩٠ ٢١٩ ٧.١٤ ٦ ٢٥ ٢١ ٦٧.٨٥ ٥٧ المجموع

ترتیب الأھداف المھنیة ) ٢١(یتضح من جدول 

السباحة بكلیة ) تخصص تدریس (والعملیة لمنھاج

حیث جاء ، التربیة الأساسیة جامعة الكویت قید البحث

، )٤(العبارة رقم ) ٪٩٤.٤٤(في المركز الأول بنسبة 

ًكلا من ) ٪٨٣.٣٣(وجاء في المركز الثاني بنسبة 

  ).٣(، ) ١(العبارتین رقم 

  )الذهنية(لتعليمية الوزن الترجيحي والنسبة المئوية والترتيب للنتائج ا): ٢٢(جدول 
    

 ٪  ٪  ٪ 
 

 
 
  

٤ ٨٣.٣٣ ٣٠ ٨.٣٣ ١ ٣٣.٣٣ ٤ ٥٨.٣٣ ٧ ١ 
٤ ٨٣.٣٣ ٣٠ ١٦.٦٦ ٢ ١٦.٦٦ ٢ ٦٦.٦٦ ٨ ٢ 
٢ ٨٨.٨٨ ٣٢ ٨.٣٣ ١ ١٦.٦٦ ٢ ٧٥ ٩ ٣ 
١ ٩٤.٤٤ ٣٤ ٠ ٠ ١٦.٦٦ ٢ ٨٣.٣٣ ١٠ ٤ 
٦ ٦٩.٤٤ ٢٧ ٢٥ ٣ ٢٥ ٣ ٥٠ ٦ ٥ 
٣ ٨٦.١١ ٣١ ٠ ٠ ٤١.٦٦ ٥ ٥٨.٣٣ ٧ ٦ 
٥ ٧٢.٢٢ ٢٦ ١٦.٦٦ ٢ ٣٣.٣٣ ٤ ٥٠ ٦ ٧ 
١ ٩٤.٤٤ ٣٤ ٠ ٠ ١٦.٦٦ ٢ ٨٣.٣٣ ١٠ ٨ 

  ٨٥.٤١ ٢٤٤ ٩.٣٧ ٩ ٢٥ ٢٤ ٦٥.٦٢ ٦٣ المجموع



  
 
 
 
  

 
 

   
 

ترتیب الأھداف الذھنیة ) ٢٢(یتضح من جدول 

تربیة السباحة بكلیة ال) تخصص تدریس(لمنھاج 

حیث جاء في ، الأساسیة جامعة الكویت قید البحث

ًكلا من العبارتین رقم ) ٪٩٤.٤٤(المركز الأول بنسبة 

) ٪٨٨.٨٨(وجاء في المركز الثاني بنسبة ) ٨(،)٤(

  ).٣(العبارة رقم 

  )لةالمهارية العامة والمنقو(الوزن الترجيحي والنسبة المئوية والترتيب للنتائج التعليمية ): ٢٣(جدول 
    

 ٪  ٪  ٪ 
 

 
 
  

٢ ٩١.٦٦ ٣٣ ٠ ٠ ٢٥ ٣ ٧٥ ٩ ١ 
١ ٩٤.٤٤ ٣٤ ٠ ٠ ١٦.٦٦ ٢ ٨٣.٣٣ ١٠ ٢ 
٤ ٨٦.١١ ٣١ ٠ ٠ ٤١.٦٦ ٥ ٥٨.٣٣ ٧ ٣ 
٣ ٨٨.٨٨ ٣٢ ٨.٣٣ ١ ١٦.٦٦ ٢ ٧٥ ٩ ٤ 
٤ ٨٦.١١ ٣١ ٨.٣٣ ١ ٢٥ ٣ ٦٦.٦٦ ٨ ٥ 
٢ ٩١.٦٦ ٣٣ ٠ ٠ ٢٥ ٣ ٧٥ ٩ ٦ 
٥ ٧٥ ٢٧ ٢٥ ٣ ٢٥ ٣ ٥٠ ٦ ٧ 
٣ ٨٨.٨٨ ٣٢ ٨.٣٣ ١ ١٦.٦٦ ٢ ٧٥ ٩ ٨ 

  ٨٧.٨٤ ٢٥٣ ٦.٢٥ ٦ ٢٣.٩٥ ٢٣ ٦٩.٧٩ ٦٧ المجموع

ترتیب الأھداف المھاریة ) ٢٣(یتضح من جدول 

السباحة ) تخصص تدریس(العامة والمنقولة لمنھاج 

حیث ، عة الكویت قید البحثبكلیة التربیة الأساسیة جام

العبارة رقم ) ٪٩٤.٤٤(جاء في المركز الأول بنسبة 

ًكلا ) ٪٩١.٦٦(وجاء في المركز الثاني بنسبة ، ) ٢(

  ).٦(، )١(من العبارتین رقم 

، )٢١(، )٢٠(، )١٩(یتضح من الجداول 

إتفاق آراء عینة البحث على الھدف العام ) ٢٣(، )٢٢(

) خصص تدریس السباحةت(والأھداف الفرعیة لمنھاج 

بكلیة التربیة الأساسیة جامعة الكویت قید البحث، حیث 

) ٪٦٤.٣٥( تراوحت نسبة إتفاق آراء عینة البحث بین 

وجاءت الأھداف المھاریة العامة في )  ٪٨٣.٣٣( و 

، وجاءت )٨٧.٨٤(الترتیب الأول بنسبة مئویة بلغت 

ثاني المھنیة والعملیة في الترتیب ال، الأھداف العامة

، وجاءت الأھداف الذھنیة )٨٦.٩٠(بنسبة مئویة بلغت 

، )٨٥.٤١(في الترتیب الثالث بنسبة مئویة بلغت 

وجاءت الأھداف المعرفیة في الترتیب الرابع بنسبة 

  ) .٨١.٥٩(مئویة بلغت 

  الوزن الترجيحي والنسبة المئوية والترتيب للمحتوى النظري): ٢٤( جدول 
  )التخصص (ة السباحة لمرحلة للمنهاج المقترح فى رياض

    

 ٪  ٪  ٪ 
 

 
 

 
 

١  
  

٣ 
٢٥ 

٣ 
٢٥ 

٦ 
٥٠ 

٩ ٥٨.٣٣ ٢١ 

٧ ٦٩.٤٤ ٢٥ ١٦.٦٦ ٢ ٥٨.٣٣ ٧ ٢٥ ٣ ٢ 

٦ ٧٢.٢٢ ٢٦ ٢٥ ٣ ٣٣.٣ ٤ ٤١.٦ ٥ ٣ 

٧ ٦٩.٤٤ ٢٥ ١٦.٦٦ ٢ ٥٨.٣٣ ٧ ٢٥ ٣ ٤ 

٢ ٩١.٦٦ ٣٣ ٠ ٠ ٢٥ ٣ ٧٥ ٩ ٥ 

ف
ھدا

أ
 

وى
حت

لم
ا

 
ري

نظ
ال

 
اج

نھ
لم

 
حة

سبا
ال

 
لة

رح
لم

 
ص

ص
تخ

ال
 

٤ ٨٦.١١ ٣١ ٨.٣٣ ١ ٢٥ ٣ ٦٦.٦ ٨ ٦ 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

١ ٩٧.٢٢ ٣٥ ٠ ٠ ٨.٣٣ ١ ٦١.٦ ١١ ٧ 

٤ ٨٦.١١ ٣١ ٠ ٠ ٤١.٦ ٥ ٥٨.٣ ٧ ٨ 

٦ ٧٢.٢٢ ٢٦ ٢٥ ٣ ٣٣.٣٣ ٤ ٤١.٦٦ ٥ ٩ 

٨ ٦٦.٦٦ ٢٤ ٣٣.٣٣ ٤ ٣٣.٣ ٤ ٣٣.٣ ٤ ١٠ 

٥ ٧٥ ٢٧ ١٢.٦٦ ٢ ٤١.٦ ٥ ٤١.٦ ٥ ١١ 

٥ ٧٥ ٢٧ ١٢.٦٦ ٢ ٤١.٦ ٥ ٤١.٦ ٥ ١٢ 

٤ ٨٦.١١ ٣١ ٠ ٠ ٤١.٦ ٥ ٥٨.٣ ٧ ١٣ 

١٤ 
٩ 

٧٥ 
٢ 

١٢.٦٦ 
١ 

٨.٣٣ 
٣ ٨٨.٨٨ ٣٢ 

١ ٩٧.٢٢ ٣٥ ٠ ٠ ٨.٣٣ ١ ٦١.٦ ١١ ١٥ 

٢ ٩٤.٤٤ ٣٤ ٠ ٠ ١٢.٦٦ ٢ ٨٣.٣٣ ١٠ ١٦ 

  ٨٠.٣٨ ٤٦٣ ١٣.٥٤ ٢٦ ٣١.٧٧ ٦١ ٥٤.٦٨ ١٠٥  المجموع

أن الترتیب النسبي ) ٢٤(یتضح من جدول 

بكلیة ) التخصص تدریس(للمحتوى النظري لمنھاج 

حیث جاء ، التربیة الأساسیة جامعة الكویت قید البحث

ًكلا من العبارتین ) ٪٩٧.٢٢(في المركز الأول بنسبة 

الثاني بنسبة وجاء في المركز ) ١٥(و) ٧(رقم 

  ). ١٦(العبارة رقم ) ٪٩٤.٤٤(

  )التطبيقي(الوزن الترجيحي والنسبة المئوية والترتيب للمحتوى العملي ): ٢٥(جدول
  )التخصص(للمنهاج المقترح فى رياضة السباحة مرحلة 

    

 ٪  ٪  ٪ 
 

 
 

 
 

١  
  

٧ ٥٢.٧٧ ١٩ ٦٦.٦٦ ٨ ٨.٣٣ ١ ٢٥ ٣ 

٢ 
٢ 

١٦.٦٦ 
٨ 

٦٦.٦٦ 
٢ 

١٦.٦٦ 
٤ ٦٦.٦٦ ٢٤ 

٦ ٥٨.٣٣ ٢١ ٤١.٦٦ ٥ ٤١.٦٦ ٥ ١٦.٦٦ ٢ ٣ 

٣ ٧٢.٢٢ ٢٦ ٨.٣٣ ١ ٦٦.٦٦ ٨ ٢٥ ٣ ٤ 

٥ ٦٣.٨٣ ٢٣ ٣٣.٣٣ ٤ ٤١.٦٦ ٥ ٢٥ ٣ ٥ 

١ ٩١.٦٦ ٢٣ ٨.٣٣ ١ ٨.٣٣ ١ ٨٣.٣٣ ١٠ ٦ 

٢ ٧٧.٧٧ ٢٨ ٨.٣٣ ١ ٥٠ ٦ ٤١.٦٦ ٥ ٧ 

٧ ٥٢.٧٧ ١٩ ٦٦.٦٦ ٨ ٨.٣٣ ١ ٢٥ ٣ ٨ 

ف
ھدا

أ
 

وى
حت

لم
ا

 
لى
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اج

نھ
لم

 
حة

سبا
ال

 
ةة

حل
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ص

ص
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ال
 

٤ ٦٦.٦٦ ٢٤ ١٦.٦٦ ٢ ٦٦.٦٦ ٨ ١٦.٦٦ ٢ ٩ 

  ٦٣.٨٨ ٢٠٧ ٢٩.٦٢ ٣٢ ٣٩.٨١ ٤٣ ٣٠.٥٥ ٣٣  المجموع

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

أن الترتیب النسبي ) ٢٥(یتضح من جدول 

بكلیة ) خصص تدریسالت(للمحتوى العملي لمنھاج 

حیث جاء ، التربیة الأساسیة جامعة الكویت قید البحث

) ٦(العبارة رقم ) ٪٩١.٦٦(في المركز الأول بنسبة 

العبارة رقم ) ٪٧٧.٧٧(وجاء في المركز الثاني بنسبة 

)٧ .(  

، اتفاق )٢٥(، )٢٤(كما یتضح من الجدولین 

آراء عینة البحث على أھداف المحتوى النظري والعملي 

بكلیة ) التخصص(لمنھاج السباحة لمرحلة ) التطبیقي(

التربیة الأساسیة جامعة الكویت قید البحث، حیث 

) ٪٨٠.٣٨(تراوحت نسبة اتفاق آراء عینة البحث بین 

وجاءت أھداف المحتوى النظري )  ٪٦٣. ٨٨( و 

في الترتیب الأول بنسبة ) تخصص(لمنھاج السباحة 

اف المحتوى العملي ، بینما أھد) ٨٠.٣٨(مئویة بلغت 

في الترتیب ) تخصص(لمنھاج السباحة ) التطبیقي(

  ).٦٣. ٨٨(الثاني بنسبة مئویة بلغت 

  الوزن الترجيحي والنسبة المئوية والترتيب للشروط الواجب ): ٢٦(جدول 
  )تخصص تدريس(توافرها في أساليب التدريس للمنهاج المقترح فى رياضة السباحة 

    

 ٪  ٪  ٪ 

 

 
 

 
 

٥ ٧٢.٢٢ ٢٦ ١٦.٦٦ ٢ ٥٠ ٦ ٣٤.٣ ٤ ١ 

٦ ٦٩.٤٤ ٢٥ ١٦.٦٦ ٢ ٥٨.٣٣ ٧ ٢٥ ٣ ٢ 

٥ ٧٢.٢٢ ٢٦ ٨.٣٣ ١ ٦٦.٦٦ ٨ ٢٥ ٣ ٣ 

٣ ٨٠.٥٥ ٢٩ ٨.٣٣ ١ ٤١.٦٦ ٥ ٥٠ ٦ ٤ 

٦ ٦٩.٤٤ ٢٥ ٢٥ ٣ ٤١.٦٦ ٥ ٣٤.٣ ٤ ٥ 

٤ ٧٥ ٢٧ ١٦.٦٦ ٢ ٤١.٦٦ ٥ ٤١.٦٦ ٥ ٦ 

٣ ٨٠.٥٥ ٢٩ ٨.٣٣ ١ ٤١.٦٦ ٥ ٥٠ ٦ ٧ 

١ ٨٦.١١ ٣١ ٠ ٠ ٤١.٦٦ ٥ ٥٨.٣٣ ٧ ٨ 

٢ ٨٣.٣٣ ٣٠ ٨.٣٣ ١ ٣٤.٣ ٤ ٥٨.٣٣ ٧ ٩ 

٣ ٨٠.٥٥ ٢٩ ١٦.٦٦ ٢ ٢٥ ٣ ٥٨.٣٣ ٧ ١٠ 

٣ ٨٠.٥٥ ٢٩ ١٦.٦٦ ٢ ٢٥ ٣ ٥٨.٣٣ ٧ ١١ 

١ ٨٦.١١ ٢١ ٠ ٠ ٤١.٦٦ ٥ ٥٨.٣٣ ٧ ١٢ 

١ ٨٦.١١ ٢١ ٠ ٠ ٤١.٦٦ ٥ ٥٨.٣٣ ٧ ١٣ 

٥ ٧٢.٢٢ ٢٦ ١٦.٦٦ ٢ ٥٠ ٦ ٣٤ ٤ ١٤ 

٥ ٧٢.٢٢ ٢٦ ٢٥ ٣ ٣٤.٣ ٤ ٤١.٦٦ ٥ ١٥ 

١ ٨٦.١١ ٣١ ٠ ٠ ٤١.٦٦ ٥ ٥٨.٣٣ ٧ ١٦ 

  ٧٠.٤٨ ٤٣١ ١١.٤٥ ٢٢ ٤٢.١٨ ٨١ ٤٦.٣٥ ٨٩ المجموع

أن الترتیب النسبي ) ٢٦(یتضح من جدول 

للشروط الواجب توافرھا في أسالیب وطرق التدریس 

المناسبة لمنھاج تخصص تدریس السباحة بكلیة التربیة 

حیث جاءت في ، الأساسیة جامعة الكویت قید البحث

ن العبارات رقم ًكلا م) ٪٨٦.١١(المركزالأول بنسبة 

وجاءت في المركز الثاني ، ) ١٦(، ) ١٣(،)١٢(، ) ٨(

  ).٩(العبارة رقم ) ٪٨٣.٣٣(بنسبة 

  
  
  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  الوزن الترجيحي والنسبة المئوية والترتيب لطرق التدريس): ٢٧(جدول 
  )تخصص تدريس(للمنهاج المقترح فى رياضة السباحة 

   
 

 ٪  ٪  ٪ 
 

 
 
  

٦ ٦١.١١ ٢٢ ٣٣.٣٣ ٤ ٥٠ ٦ ١٦.٦٦ ٢ ١ 
٤ ٦٦.٦٦ ٢٤ ١٦.٦٦ ٢ ٦٦.٦٦ ٨ ١٦.٦٦ ٢ ٢ 
٧ ٥٨.٣٣ ٢١ ٤١.٦٦ ٥ ٤١.٦٦ ٥ ١٦.٦٦ ٢ ٣ 
٣ ٧٢.٢٢ ٢٦ ٨.٣٣ ١ ٦٦.٦٦ ٨ ٢٥ ٣ ٤ 
٥ ٦٣.٨٣ ٢٣ ٣٣.٣٣ ٤ ٤١.٦٦ ٥ ٢٥ ٣ ٥ 
١ ٨٣.٣٣ ٣٠ ٨.٣٣ ١ ٣٣.٣٣ ٤ ٥٨.٣٣ ٧ ٦ 
٢ ٧٧.٧٧ ٢٨ ٨.٣٣ ١ ٥٠ ٦ ٤١.٦٦ ٥ ٧ 
٨ ٥٢.٧٧ ١٩ ٦٦.٦٦ ٨ ٨.٣٣ ١ ٢٥ ٣ ٨ 
٤ ٦٦.٦٦ ٢٤ ١٦.٦٦ ٢ ٦٦.٦٦ ٨ ١٦.٦٦ ٢ ٩ 

  ٦٦.٩٧ ٢١٧ ٢٥.٩٢ ٢٨ ٤٧.٢٢ ٥١ ٢٦.٨٥ ٢٩ المجموع

أن الترتیب النسبي ) ٢٧(یتضح من جدول 

لطرق التدریس المناسبة لمنھاج تخصص تدریس 

التربیة الأساسیة جامعة الكویت قید السباحة بكلیة 

) ٪٨٣.٣٣(حیث جاء في المركز الأول بنسبة ، البحث

وجاء في المركز الثاني بنسبة ، ) ٦(العبارة رقم 

  ).٧(العبارة رقم ) ٪٧٧.٧٧(

  الوزن الترجيحي والنسبة المئوية والترتيب لأساليب التدريس): ٢٨(جدول 
  )صص تدريستخ(للمنهاج المقترح فى رياضة السباحة 

   
 

 ٪  ٪  ٪ 
 

 
 
  

٦ ٦٦.٦٦ ٢٤ ٢٥ ٣ ٥٠ ٦ ٢٥ ٣ ١ 
١ ٨٨.٨٨ ٣٢ ٠ ٠ ٣٣.٣٣ ٤ ٦٦.٦٦ ٨ ٢ 
٦ ٦٦.٦٦ ٢٤ ٨.٣٣ ١ ٤١.٦٦ ٥ ٥٠ ٦ ٣ 
٧ ٦١.١١ ٢٢ ٤١.٦٦ ٥ ٣٣.٣٣ ٤ ٢٥ ٣ ٤ 
٦ ٦٦.٦٦ ٢٤ ٢٥ ٣ ٥٠ ٦ ٢٥ ٣ ٥ 
٤ ٧٥ ٢٧ ١٦.٦٦ ٢ ٤١.٦٦ ٥ ٢١.٦٦ ٥ ٦ 
٦ ٦٦.٦٦ ٣٤ ٠ ٠ ١٦.٦٦ ٢ ٨٣.٣٣ ١٠ ٧ 
٥ ٧٢.٢٢ ٢٦ ٢٥ ٣ ١٦.٦٦ ٢ ٤١.٦٦ ٧ ٨ 
٣ ٧٧.٧٧ ٢٨ ٨.٣٣ ١ ٥٠ ٦ ٤١.٦٦ ٥ ٩ 

٢ ٨٠.٥٥ ٢٨ ٢٥ ٣ ٨.٣٣ ١ ٦٦.٦٦ ٨ ١٠ 
٦ ٦٦.٦٦ ٢٤ ٨.٣٣ ١ ٤١.٦٦ ٥ ٥٠ ٦ ١١ 

  ٦٧.٩٢ ٢٦٩ ١٥.٩٠ ٢٢ ٣١.٠٦ ٤٦ ٤٨.٤٨ ٦٤ المجموع

أن الترتیب النسبي ) ٢٨(یتضح من جدول

لأسالیب التدریس المناسبة لمنھاج السباحة بكلیة 

حیث جاء ، التربیة الأساسیة جامعة الكویت قید البحث

، ) ٢(العبارة رقم ) ٪٨٨.٨٨(في المركز الأول بنسبة 

العبارة رقم ) ٪٨٠.٥٥(وجاء في المركز الثاني بنسبة 

)١٠.(  

) ٢٨(، )٢٧(، )٢٦(من الجداول كما یتضح 

إتفاق آراء عینة البحث على أسالیب وطرق التدریس 

تخصص (للمنھاج المقترح الفرقة الثالثة أو الرابعة 

بكلیة التربیة الأساسیة جامعة الكویت ) تدریس السباحة

قید البحث، حیث تراوحت نسبة إتفاق آراء عینة البحث 

لشروط ، وجاءت ا) ٪٧٠.٤٨( و ) ٪٦٦.٩٧(بین 

الواجب توافرھا في أسالیب وطرق التدریس للمنھاج 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

المقترح في الترتیب الأول بنسبة مئویة بلغت 

، وجاءت أسالیب التدریس في الترتیب الثاني )٧٠.٤٨(

، وجاءت طرق التدریس )٦٧.٩٢(بنسبة مئویة بلغت 

  ).٦٦.٩٧(في الترتیب الثالث بنسبة مئویة بلغت 

   والنسبة المئوية والترتيب لاستراتيجيات التدريس الوزن الترجيحي): ٢٩(جدول 
  )تخصص تدريس(للمنهاج المقترح فى رياضة السباحة 

   
 

 ٪  ٪  ٪ 
 

 
 
  

٣ ٧٢.٢٢ ٢٦ ١٦.٦٦ ٢ ٥٠ ٦ ١٣.٣٣ ٤ ١ 
١ ٨٠.٥٥ ٢٩ ٨.٣٣ ١ ٤١.٦٦ ٥ ٥٠ ٦ ٢ 
٢ ٧٥ ٢٧ ١٦.٦٦ ٢ ٤١.٦٦ ٥ ٤١.٦٦ ٥ ٣ 

  ٧٧.٠٨ ٨٢ ١٤.٥٨ ٥ ٣٩.٥٨ ١٦ ٤٥.٨٣ ١٥ المجموع

أن الترتیب النسبي ) ٢٩(یتضح من جدول 

لإستراتیجیات التدریس المناسبة لمنھاج تخصص 

تدریس السباحة بكلیة التربیة الأساسیة جامعة الكویت 

حیث جاءت في المركز الأول بنسبة ، قید البحث

وجاءت في المركز ، ) ٢(العبارة رقم ) ٪٨٠.٥٥(

  ).٣(العبارة رقم ) ٪٧٥(الثاني بنسبة 

  الوزن الترجيحي والنسبة المئوية والترتيب للشروط الواجب ): ٣٠(جدول 
  )تخصص تدريس(توافرها في أساليب التقويم للمنهاج المقترح فى رياضة السباحة 

   
 

 ٪  ٪  ٪ 
 

   

٣ ٨٠.٥٥ ٢٩ ٢٥ ٣ ٨.٣٣ ١ ٦٦.٦٦ ٨ ١ 
٥ ٦٦.٦٦ ٢٤ ١٦.٦٦ ٢ ٦٦.٦٦ ٨ ١٦.٦٦ ٢ ٢ 
٦ ٥٨.٣٣ ٢١ ٤١.٦٦ ٥ ٤١.٦٦ ٥ ١٦.٦٦ ٢ ٣ 
٥ ٦٦.٦٦ ٢٤ ٢٥ ٣ ٥٠ ٦ ٢٥ ٣ ٤ 
١ ٨٨.٨٨ ٣٢ ٠ ٠ ١٣.٣٣ ٤ ٦٦.٦٦ ٨ ٥ 
١ ٨٣.٣٣ ٣٠ ٠ ٠ ٥٠ ٦ ٥٠ ٦ ٦ 
٥ ٦٦.٦٦ ٢٤ ٢٥ ٣ ٥٠ ٦ ٢٥ ٣ ٧ 
٥ ٦٦.٦٦ ٢٤ ٢٥ ٣ ٥٠ ٦ ٢٥ ٣ ٨ 
١ ٨٨.٨٨ ٣٢ ٠ ٠ ٣٣.٣٣ ٤ ٦٦.٦٦ ٨ ٩ 

٤ ٦٩.٤٤ ٢٥ ١٦.٦٦ ٢ ٥٨.٣٣ ٧ ٢٥ ٣ ١٠ 
٤ ٦٩.٤٤ ٢٥ ٢٥ ٣ ٤١.٦٦ ٥ ١٣.٣٣ ٤ ١١ 
٢ ٨٦.١١ ٣١ ٨.٣٣ ١ ٢٥ ٣ ٦٦.٦٦ ٨ ١٢ 
٣ ٨٠.٥٥ ٢٩ ٠ ٠ ٥٨.٣٣ ٧ ٤١.٦٦ ٥ ١٣ 
٣ ٨٠.٥٥ ٢٩ ٨.٣٣ ١ ٤١.٦٦ ٥ ٥٠ ٦ ١٤ 

  ٧٥.٧٩ ٣٨٢ ١٥.٤٧ ٢٦ ٤٣.٤٥ ٧٣ ٤١.٠٧ ٦٩ المجموع

أن الترتیب النسبي ) ٣٠(یتضح من جدول 

للشروط الواجب توافرھا في أسالیب التقویم المناسبة 

لمنھاج تخصص تدریس السباحة بكلیة التربیة 

حیث جاءت في ، الأساسیة جامعة الكویت قید البحث

ًكلا من العبارات رقم ) ٪٨٨.٨٨(المركز الأول بنسبة 

وجاءت في المركز الثاني بنسبة ، ) ٩(، ) ٦(، ) ٥(

  ).١٢(العبارة رقم ) ٪٨٦.١١(

  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  الوزن الترجيحي والنسبة المئوية والترتيب لأساليب التقويم): ٣١(جدول 
  )تخصص تدريس(للمنهاج المقترح فى رياضة السباحة 

    
 ٪  ٪  ٪ 

 
 

 
  

٣ ٧٢.٢٢ ٢٦ ١٦.٦٦ ٢ ٥٠ ٦ ١٣.٣٣ ٤ ١ 
١ ٨٠.٥٥ ٢٩ ٨.٣٣ ١ ٤١.٦٦ ٥ ٥٠ ٦ ٢ 
١ ٨٠.٥٥ ٢٩ ١٦.٦٦ ٢ ٢٥ ٣ ٥٨.٣٣ ٧ ٣ 
٢ ٧٥ ٢٧ ١٦.٦٦ ٢ ٤١.٦٦ ٥ ٤١.٦٦ ٥ ٤ 

  ٧٧.٠٨ ١١١ ١٤.٥٨ ٧ ٣٩.٥٨ ١٩ ٤٥.٨٣ ٢٢ المجموع

أن الترتیب النسبي ) ٣١ (یتضح من جدول

لأسالیب التقویم المناسبة لمنھاج تخصص تدریس 

السباحة بكلیة التربیة الأساسیة جامعة الكویت قید 

) ٪٨٠.٥٥(حیث جاء في المركز الأول بنسبة ، البحث

وجاءت في المركز ، ) ٣(، ) ٢(ًكلا من العبارتین رقم 

  ).٤(العبارة رقم ) ٪٧٥(الثاني بنسبة 

إتفاق آراء ) ٣١(، )٣٠(لجدولینیتضح من ا

عینة البحث على الشروط الواجب توافرھا في اسالیب 

التقویم لمنھاج تخصص تدریس السباحة بكلیة التربیة 

الأساسیة جامعة الكویت قید البحث، حیث تراوحت نسبة 

) ٪٧٧.٠٨(و) ٪٧٥.٧٩(إتفاق آراء عینة البحث بین 

ي الترتیب وجاءت أسالیب التقویم للمنھاج المقترح ف

، وجاءت الشروط ) ٧٧.٠٨(الأول بنسبة مئویة بلغت 

الواجب توافرھا في أسالیب التقویم للمنھاج المقترح في 

  ). ٧٥.٧٩(الترتیب الثاني بنسبة مئویة بلغت

  : مناقشة النتائج-٢

  : مناقشة نتائج التساؤل قيد البحث-
ما عناصر أو : للاجابة على التساؤل الثالث

ھاج تخصصات تدریس الریاضات مكونات بناء من

 النتائج –الأھداف  (حیثمن ): السباحة(المائیة 

 طرق وأسالیب - المحتوي - التعلیمیة المستھدفة

بكلیة التربیة الأساسیة )  وسائل التقویم–التدریس 

 بالكویت فى ضوء معاییر الجودة والاعتماد ؟

، )٢٠(، )١٩(ویتضح ذلك من جداول أرقام 

)٢٧(، )٢٦(، )٢٥(، )٢٤(، )٢٣(، )٢٢(، )٢١( ،

  :، الآتى)٣١(، )٣٠(، )٢٩(، )٢٨(

وفقا لاستجابات العینة قید البحث، جاءت في 

 على القدرة الطالب إكساب(الترتیب الأول عبارة 

  الأساسیة المھارات تعلیم في  التعلیمیة الوسائل توظیف

 المھارات بعض وتعلم تعلیم إلى إضافة السباحة في

 ٪، وھذا یتفق مع ٩٧.٢٢بنسبة ) الماء لكرة الاساسیة

م بأن ٢٠٢١ما أشار إلیھ محمد فتحي البحراوي 

ًللأدوات المساعدة دورا فعالا في عملیة تعلیم السباحة  ً
وتدریبھا، وقد أكد معظم علماء السباحة على 

الدورالإیجابي لھذه الأدوات إلى درجة دفعت الشركات 

وات من أھمیة والمصانع لإنتاجھا وذلك لما لھذه الأد

كبیرة بالنسبة للمعلم وكذلك للتلمیذ، منھا ما یساعد 

على تعلم الطفو  أو الغوص تحت الماء أو تدریب 

الرجلین أو الذراعین أو مساعدة المعلم أثناء الحصة 

  )٧٤ : ١٨. (للحفاظ على سلامة المتعلمین

ویعزوا الباحثون أھمیة تعلیم وتعلم بعض 

 الماء لما لھا من أھمیة في المھارات الأساسیة في كرة

تحسین الأداء في السباحة ویتفق ذلك مع ما ذكره فالح 

م على أن لاعب كرة الماء یعتمد ٢٠١٤سلطان أبو عید 

لذا فإن لاعب كرة الماء % ٨على حركة الرجلین بنسبة 

یمتلك رجلین قویتین، كما أن مفصل الكتف من أھم 

 فإن لاعب كرة مفاصل الجسم العاملة في كرة الماء، لذا

  . الماء یعمل على تنمیة ھذا المفصل وتقویتھ

)٥٩ : ١٣  (  
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 إعداد(كما جاءت في الترتیب الثاني العبارة 

 وأسالیب وطرق إستراتیجیات إستخدام قادرعلى طالب

 في التعلم ومواقف تتناسب التي المختلفة التدریس

 ٪، ویعزوا الباحثون ذلك إلى ٩٤.٤٣بنسبة ) السباحة

مكونات اللیاقة البدنیة في عملیة تعلیم السباحة أھمیة 

حیث أن إكتساب المھارات والأنشطة الحركیة الخاصة 

بالسباحة یساعد على التنمیھ المھنیھ للطالب ویجب 

إعتبارھا جزء أساسي من عملیة تعلیم السباحة بحیث 

  .تشمل كافھ جوانبھ المھنیة التخصصیة والتربویة

 أن نتیجة تطبیق ویرجعوا الباحثون ذلك إلى

طرق وأسالیب تدریس تحقق الزیادة الفعلیة لممارسة 

المھارات الأساسیة وطرق السباحة المختلفة، تعطى 

أھمیة لإدراك الطالب لطریقة الأداء الصحیح، حتى 

یستطیع تصحیح الأخطاء التى تحدث أثناء الممارسة 

والأداء لیتمكن من استخدام العضلات العاملة فى أداء 

رة بالقوة اللازمة لتنفیذ الحركة فى الاتجاه المھا

الصحیح وبالتوقیت المناسب والدقة المطلوبة لیصل إلى 

مرحلة إتقان وتثبیت المھارة الحركیة وھذا یتفق علي 

  . م٢٠٢٢ما اشار الیھ محمد فتحى البحراوي 

)٢٧ : ١٩(  

 الطالب یفھم أن(جاءت في الترتیب الأول عبارة 

 لطرق الأساسیة المھارات متعلی في التدرج كیفیة

 الباحثون ویرجعوا ٪، ٨٦.١١بنسبة ) الأربعة السباحة

 التي الأساسیة القواعد الطالب یفھم أن ضرورة إلى ذلك

 المھارات تعلیم یستطیع حتى التدریس طرق علیھا تبنى

 بین الفردیة الفروق ًمراعیا السباحة في الأساسیة

 عز أحمد النجا أبو ذكره ما مع ھذا ویتفق المتعلمین،

 علیھا تبنى التي الأساسیة القواعد أن م٢٠٠٥ الدین

 من التدرج : بالآتي تلخیصھا یمكن التدریس طرق

 المركب، إلى البسیط من ،التدرج الصعب إلى السھل

 الجزئیات من التدرج المعلوم، إلى المجھول من التدرج

 الإنتقال العملي، إلى النظري من الإنتقال الكلیات، إلى

 إلى القریب من والإنتقال   المعقول إلى المحسوس من

  )٣٣ ،٣٢ : ٢. (البعید

  كما جاءت في الترتیب الثاني العبارة 

 المستخدمة والمصطلحات الرموز الطالب یسترجع أن(

 ٪، ویعزوا ٨٣.٣٣بنسبة ) السباحة ریاضة في

الباحثون ذلك إلى أن المام الطالب بالرموز 

نحو المطلوب بمجرد التعرف والمصطلحات لایتم على ال

علیھا ، ولكن یجب الإنتقال من مستوى المعرفة إلى 

مستوى الفھم الذي یشمل قدرة الطالب على تطبیق 

وإستخدام المعرفة في مواقف جدیدة وتفسیر العلاقات 

ویتفق . بین السبب والنتیجة وشرح الطرق والإجراءات

م أن مستوى ٢٠٠٩ھذا مع ماذكره حسام محمد مازن 

الفھم یقصد بھ قدرة المتعلم على الإدراك أوالإحاطة 

بالموقف مما یجعل المتعلم یغیر من المادة أو الفكرة 

. بحیث یجعلھا أكثر دلالة وذات معنى أوضح بالنسبة لھ

)٦٢ : ٨ (  

 ومحددات مراحل الطالب یناقش أن(والعبارة 

 ٪ ٨٣.٣٣بنسبة ) السباحة ریاضة في المبتدئین إنتقاء

لباحثون ذلك إلى أن عملیة إنتقاء المبتدئین في ویعزوا ا

السباحة تتم على مراحل أولى ھذه المراحل ھي مرحلة 

ًالإنتقاء المبدئي التي یتم  فیھا إنتقاء البراعم طبقا 

لمواصفات الجسم من حیث طول الجسم وطول الأطراف 

سواء الذراعین أو الرجلین وإجراء بعض الإختبارات 

ناك محددات لإنتقاء البراعم في البدنیة ، كما إن ھ

السباحة ھي الصفات الجسمیة والصفات البدنیة والقوة 

العقلیة والعوامل النفسیة ، حیث إن مرحلة التخصص 

ھي المرحلة المناسبة للطالب المعلم لدراسة ھذه 

  .  المحددات

 یصمم أن(جاءت في الترتیب الأول عبارة 

 البدنیة تالمتطلبا لتنمیة نوعیة تدریبات الطالب

 ٩٤.٤٤بنسبة ) السباحة طرق لتعلیم اللازمة والمھاریة
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٪، وھذا یتفق مع ما أشار إلیھ أبو النجا أحمد عز الدین 

م على أن مناھج التربیة الریاضیة تسعى لتواكب ٢٠٠١

التقدم العلمي الذي یتمیز بھ العصرالحدیث ، ولذا تعتمد 

فسیة في بنائھا على الأسس العلمیة والتربویة والن

والإجتماعیة الحدیثة التي تسھم في تحقیق إحتیاجات 

المجتمع والأفراد وتعمل على تنمیة اللیاقة البدنیة 

  )٨١ : ١. (والمھاریة

 یكون أن(كما جاءت في الترتیب الثاني العبارة 

 لطرق الأساسیة المھارات إتقان على ًقادرا الطالب

 في ختلفةالم والتدریبیة التعلیمیة المواقف في السباحة

  ) .السباحة تعلیم

ویعزوا الباحثون أن إعداد ونمو طالب التربیة 

ًالریاضیة یجب أن یكون نموا شاملا متكاملا في جوانب  ً ً

ًالتعلم المعرفیة والمھاریة والنفسیة بحیث یكون ملما 

بطرق وأسالیب تدریس ریاضة السباحة مع القدرة على 

وكیفیة تنمیتھا أداء المراحل الفنیة الخاصة بكل مھارة 

وكذلك الأخطاء الشائعة التي قد تحدث أثناء تعلم تلك 

المھارات، كما یرجعوا الباحثون تلك النتائج إلى أھمیة 

أن یتعرف الطالب على الخطوات التعلیمیة والمراحل (

الفنیة والأخطاء الشائعة للمھارات في طرق السباحة 

وسائل كافة مع قدرتھ على توظیف العلوم والأدوات وال

والأجھزة التعلیمیة لتعلم المھارات الأساسیة وطرق 

، حیث إن إعداد ونمو طالب التربیة )السباحة الأربعة

ًالریاضیة یجب أن یكون نموا شاملا متكاملا في جوانب  ً ً

  .التعلم

وھذا یتفق مع ما أشار إلیھ محمد فتحى 

م إلى ان السباحة التعلیمیة تتضمن ٢٠٢٢البحراوى 

ً مھارات وطرق السباحة المختلفة بدءا إكساب الفرد

الثقة مع الماء ، (بالمھارات الأساسیة مثل مھارات 

ومھارات الطفو، ومھارات الإنزلاق، ومھارة الوقوف 

في الماء ومھارات السباحة التمھیدیة مثل سباحة 

ًالبطن والظھر وصولا إلى إكساب الفرد طرق السباحة 

 ، وسباحة الصدر الزحف على البطن ،والظھر(الأربعة 

  ) ٢٦ : ١٩). (، وسباحة الفراشة

ویتفق ھذا مع ما أشار الیة أحمد السید الموافى 

م أن المجال المعرفى یمثل أحد الدعائم الھامة ٢٠٠٥

لتنمیة برامج التربیة البدنیة والریاضیة، كما یعبر عن 

نسان لإوجھ ثقافى وحضارى متمیز یجب على ا

ً تلعب المعرفة دورا المعاصر أن یكون ملم بھ، حیث

ًھاما بانتقالھا من خلال عملیات الاتصال الثقافى بآلیاتھ 

نما تكتسب بالتثقیف إوطرائقھ، فالمعرفة لا تورث و

ًوالتعلیم، بحیث یتعین على الفرد المتعلم ممارسا أو 

ًمشاھدا أن یتفھم ویستوعب قدرا من المعرفة الریاضیة  ً

ًارس ثانیا، فلم تعد ًعن نوع النشاط الریاضى أولا ثم یم

المعرفة الریاضیة مجرد ناتج فرعى لمنھج التربیة 

ًنما أصبحت تعلیما أساسیا، وأن عملیة إالریاضیة و ً

إمداد الطلاب بالمعلومات لا تقتصر على مجرد المعرفة 

فى حد ذاتھا فحسب، بل تمتد إلى القدرة على توظیفھا 

علومات بحیث تكون قابلة للتطبیق، فاكتسابھم لتلك الم

النظریة وقدرتھم على توظیفھا قد تؤدى إلى تنمیة 

لى تحسین مستوى الأداء إالمھارات والقدرات العقلیة و

الحركى وتطوره، وقد تسھم تلك المعارف والمعلومات 

رتقاء بمستوى الفرد المتعلم فى نوع لإالنظریة فى ا

  )١٤٢ : ٣. (النشاط الریاضى الممارس

 أن(ًي أیضا العبارة كما جاءت في الترتیب الثان

 التعلیمیة والوسائل الأدوات ویبتكر الطالب یصمم

 محتوى في تستخدم أن یمكن التي النوعیة والتمرینات

 الأساسیة المھارات تعلیم لدروس التعلیمیة الوحدات

 ٪، ویتفق ذلك مع ما ٨٣.٣٣بنسبة ) السباحة لطرق

م أن الأدوات ٢٠٢١أشار الیھ محمد فتحى البحراوى 

ًساعدة تلعب دورا ھاما وحیویا في سرعة السباحة الم ً ً

حیث أنھا تستخدم في التطبیقات التربویة وتنظیم 

وتسھیل عملیة التعلم ، لأن الھدف من إستخدام الأدوات 
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المساعدة ھو إعطاء الثقة وبث الطمأنینة  في نفوس 

المتعلمین كذلك تغییر إتجاھاتھم وتحویلھم بحیث تتركز 

ھا وبذلك یدور عامل الخوف عنھم على الأدوات نفس

ویسھل  في عملیة التأقلم والتعود على الوسط المائي 

الجدید كما إنھا تؤخر ظھور التعب وتزید من قوة تحمل 

ًالمتعلم وذلك على الإستمرار في التعلم خصوصا في 

  )٨٨ :١٨. (المراحل المبكرة 

 الطالب یمیز أن(جاءت في الترتیب الأول عبارة 

 الأساسیة للمھارات والقانوینة الفنیة اءالأخط بین

، ویرجعوا الباحثون ذلك إلى )المختلفة السباحة لطرق

أھمیة أن یقوم الطالب المعلم بإكتشاف الأخطاء الفنیة 

في أداء المھارات الأساسیة  في السباحة وتصحیحھا 

ًحتى لاتصبح جزءا لایتجزأ من أدائھ مما یصعب 

بة لعملیة التقدم بالأداء تصحیحھا فیما بعد وتكون مصاح

فلا یمكن التقدم بعمل یحتوي على أخطاء ، ویمكن 

إصلاح الأخطاء بأداء النموذج والشرح الواضح 

ومعرفة سبب الخطأ وإقناع المتعلمین بالخطأ وضرره 

  .وأستخدام الادوات ووسائل الإیضاح لتوضیح ذلك

ویتفق ھذا مع ما أشارت إلیھ نتائج تامر السعید 

ى أن أنواع الأخطاء التي تعترض الطلاب م عل٢٠١١

أثناء عملیة التعلم قد تكون أخطاء حدیثة أو أخطاء 

متكررة وثابتة ولإصلاح ھذه الأخطاء ھناك طرق 

ًوأسالیب متعددة منھا البدء أولا بإصلاح الأخطاء 

، والبدء بإصلاح )الخاص(ثم الفردیة ) العام(الشائعة 

 بطریقة صحیحة الخطأ فور حدوثھ، وإعطاء التمرین

فور ظھور الخطأ، وأستخدام وسائل الإیضاح البصریة 

والكلمات ذات الدافع على العمل وبذل الجھد ، وإیضاح 

الھدف من المھارة وأھمیة أدائھا بطریقة صحیحة 

  )١٨٠ : ٦. (وتنبیھ الطلاب على الخطأ وأضراره

 یختار أن(جاءت في الترتیب الأول أیضا عبارة 

 والأسالیب والطرق ستراتیجیاتالإ أنسب الطالب

 التكنولوجیة والتقنیات والأجھزة والأدوات والوسائل

 في التعلیمیة الوحدات في استخدامھا یمكن التي الحدیثة

بنسبة ) المتعلمین بین الفردیة الفروق لمراعاة السباحة

٪، ویرجعوا الباحثون ذلك إلى أھمیة تأھیل ٩٤.٤٤

ًما بإستراتیجیات وطرق الطالب المعلم وإعداده لیكون مل

وأسالیب التدریس الحدیثة والوسائل التعلیمیة والتقنیات 

التكنولوجیة الحدیثة وكیفیة إستخدامھا  في توصیل 

المعلومات ومھارات السباحة للمتعلمین  في المراحل 

ًالتعلیمیة المختلفة لیكون الطالب المعلم قادرا على خلق 

ة المشاركة الإیجابیة بیئة تعلیمیة فعالة تعمل على زیاد

ًللمتعلمین في عملیة التعلم ومتمكنا من تطبیق 

الإختبارات البدنیة والنفسیة لمتابعة تحقیق الأھداف 

  .التعلیمیة لمنھاج السباحة بالمؤسسات التعلیمیة 

كما یرجع الباحثون ذلك إلى أنھ من طرق تنظیم 

حیث یرتب محتوى ) التنظیم المنطقى( محتوى المنھج 

ھج من السھل إلى الصعب وأن الألعاب الصغیرة المن

والتمھیدیة فى السباحھ من الموضوعات السھلة التى 

تم دراستھا، وكذلك فإن من طرق تنظیم محتوى المنھج 

ًالتنظیم السیكولوجى حیث ینظم محتوى المنھج مراعیا 

فیھ مقدرة المتعلم ورغباتھ ومیولھ وخبراتھ السابقة، 

تخصص تكون فى شغف ورغبة ومیول ورغبات طالب ال

لمعرفة المزید عن العلوم المرتبطة بالسباحة مثل 

الألعاب الصغیرة والتمھیدیة والتقویم والقیاس 

والوسائل التعلیمیة وتكنولوجیا التعلیم وإستراتیجیات 

وطرق وأسالیب التدریس وغیرھا، للاستفادة من 

تطبیقھا وتوظیفھا، ویتفق ھذا مع ما أشار إلیھ حسام 

م إلى أن طرق تنظیم محتوى المنھج ٢٠٠٩حمد مازن م

ھى التنظیم المنطقى ومركز الاھتمام فى ھذا التنظیم 

ینصب على المفاھیم والمبادئ الأساسیة للمادة، وترتب 

عادة وفق أساس معینھ، ویتمثل فى التتابع الزمنى كأن 

یسیر من القدیم إلى الحدیث أو من السھل إلى الصعب 

تنظیم السیكولوجى ومحور اھتمامھ یدور أو المعقد، وال
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حول المتعلم وغایتھ ھى مراعاة میول ورغبات وقدرات 

  )٢٣٤: ٨. ( وحاجات المتعلمین

 یدرك أن(جاءت في الترتیب الثاني عبارة 

 السباحة بریاضة المرتبطة العلوم توظیف أھمیة الطالب

 –الحركي التعلم –التدریس وطرق المناھج(

 علم – التشریح –الریاضي التدریب –تكنولوجیاالتعلیم

 التربیة – التربوي النفس علم – الأعضاء وظائف

 وتقنین وتنفیذ تخطیط في) والتقویم القیاس – الصحیة

) السباحة طرق لتعلیم التعلیمیة الوحدات محتوى وتقویم

 ٪، ویرجعوا الباحثون ذلك إلى أن ربط ٨٨.٨٨بنسبة 

علم وحدة المعرفة السباحة بالعلوم المرتبطة تحقق للمت

وتكامل الخبرة وتمكنھ من الإفادة العملیة فیما تم 

تحصیلھ في حیاتھ ومواجھة ما یعترضھ من مشكلات 

تعلیمیة أو عقبات ، كما تحثھ على التفكیر ، وتعمل على 

إثارة العقول وإیقاظھا ،لأستنباط المعلومات والحقائق 

  .بصورة وتؤھل المتعلم للإفادة منھا

مع ما ذكره مجدي عزیز إبراھیم  ھذا ویتفق

م ان من أھم المبررات التي تستند علیھا عملیة ٢٠٠٤

التكامل بین المناھج الدراسیة تقدیم الخبرة للمتعلم 

متكاملة ولیست مجزأة، وبذلك تحمل بین طیاتھا 

الشمولیة فتكون سھلة التذكر والفھم وتساعده في 

مساعدة القدرة على الربط بین المعارف التعلیمیة ،و

الأسلوب التكاملي للمتعلم على تنظیم معلوماتھ وإمكانیة 

استدعاء خبراتھ السابقة في المواقف الجدیدة ، مما 

یؤدي إلى زیادة قدراتھ على التحلیل والإستنباط 

والتنظیم والتبویب بفكر سلیم وخاصة في مجالات 

  )                        ٥٨٥،٥٨٤ :١٥. (الحیاة العملیة

 یتعامل أن(في الترتیب الأول عبارة جاءت 

 من التكنولوجیة والوسائل الحدیثة التقنیات مع الطالب

) بالمقرر الخاصة والتكلیفات الدراسیة الأوراق خلال

٪، فمن ضرورة التوصل إلى طریقة ٩٤.٤٤بنسبة 

لتطویر وتحسین مخرجات العملیة التعلیمیة حیث تبدأ 

عناصر بشریة من مدخلات لمنظومة أھداف  فلسفیة، 

ومادیة وتكنولوجیة إلى مخرجات عناصر بشریة 

ًوأھداف مرورا بالعملیات ،تخطیط، تنفیذ، تقویم، متابعة 

وشاملة بإعتبارأنھا تشمل كل جوانب العملیة التعلیمیة 

الأكادیمیة والإداریة بالإضافة إلى التحسین المستمر من 

م خلال التفاعل والعمل القائم على التخطیط والتقوی

  .                                             المستمر

 یحسن أن(جاءت في الترتیب الثاني عبارة 

 تنفیذ أثناء التدریسیة للعملیة المتاح الوقت إدارة الطالب

 المناسب الزمني التوزیع طریق عن التعلیمیة الوحدات

 الطالب یكتسب أن(والعبارة ) المقررة السباحات لمنھاج

 التفكیر في العلمي الأسلوب إستخدام على القدرة

 للمشكلات الحلول أنسب لإختیار القرار إتخاذ وسرعة

بنسبة ) المختلفة التعلیمیة بالمواقف المرتبطة

٪، ویعزوا الباحثون ذلك إلى أن مواصفات ٩١.٦٦

البرنامج الجید لتعلیم السباحة یجب أن تتمیز بوضوح 

تتكامل جمیع أجزاء  التربویة وأن –الأھداف التعلیمیة 

البرامج بما یحقق الأھداف المنشودة منھ وكذلك إمكانیة 

تنفیذ البرنامج بأقل إمكانیات متاحة وأن یتناسب 

  .البرنامج مع مستوى نضج المتعلمین 

التعلم (كما جاء في الترتیب الثاني عبارة 

الحركي ـ العوامل التي تؤثر في عملیة التعلم ـ أساسیات 

 مبادئ التعلم الحركي ـ نظریات التعلم قیاس التعلم ـ

٪، ٩٤.٤٤بنسبة ) الحركي ـ التعلم والأداء الحركي

ویرجع الباحثون ذلك إلى أھمیة التعرف على التعلم 

الحركي في السباحة والعوامل المؤثرة  فیھ وكیفیة 

قیاس التعلم لإصلاح ومعرفة الأخطاء فیھ ومبادئ التعلم 

ذلك لإتقان الأداء بكل وبعض نظریات التعلم الحركي و

الإشتراطات (جزء منھ، وجاء في الترتیب الثاني عبارة 

أھمیة النوم للسباح ـ وسائل إستعادة الشفاء : الصحیة

ُ، ویرجعوا الباحثون ذلك أیضا ٩٤.٤٤بنسبة ) للسباح
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إلى أھمیة النوم للسباح لتجدید وإستعادة النشاط 

ب حتى والتخلص من الأرھاق العضلي والإجھاد والتع

یقبل السباح على مواصلة التدریب بنشاط ، وبما ان 

المنھاج الذي أعده الباحث تعلیمي ولیس تدریبي لذلك 

یرى الباحث أن لایفرط المتعلمین في الأحمال التدریبیة 

لان الغایة التعلم والإتقان، جاء في الترتیب الأول 

إتقان سباحة الزحف على الصدر لمسافة (العبارة 

٪، كما جاء في الترتیب الثاني ٩١.٦٦سبة بن) متر٢٥

ًأداء سباحة الفراشة ولمسافات قصیرة جدا (عبارة 

  .٪٧٧.٧٧بنسبة ) لإتقان المھارة بكل جزء منھا

إستراتیجیات (جاءت في الترتیب الأول العبارة 

وطرق وأسالیب التدریس الحدیثة  في السباحة وكیفیة 

طرق السباحة أستخدامھا في تعلیم المھارات الأساسیة ل

% ٩٧.٢٢بنسبة) من خلال نماذج لوحدات تعلیمیة

ویرجع الباحثون ذلك إلى إن دراسة الإتجاھات الحدیثة  

في تدریس السباحة وتطبیقاتھا تساعد المعلم على 

تحقیق الأھداف التربویة وتوفر الفرص لكل متعلم لكي 

یتعلم حسب قدراتھ وإمكانیاتھ وإستعداداتھ وحاجاتھ 

لسرعة المناسبة لھ،مما یعمل على مراعاة ومیولھ با

الفروق الفردیة بین المتعلمین وزیادة إیجابیتھم في 

وجاء . الموقف التعلیمي وتوفیر الوقت والجھد والتكلفة

الأعداد النفسي للطالب (في الترتیب الأول العبارة 

ویرى الباحث ضرورة أن % ٩٧.٢٢بنسبة ) المعلم

بیرة من الھدوء یكون معلم السباحة على درجة ك

والدافعیة كما یجب أن یھئ نفسھ لعملیة التعلیم 

والتدریب وأن یكون ذو كفاءة بدنیة ونفسیة وعقلیة 

  .عالیة

أن تتناسب (جاء في الترتیب الأول العبارات 

أسالیب وطرق التدریس المستخدمة مع طبیعة 

وخصائص المرحلة السنیة وإحتیاجاتھم البدنیة والعقلیة 

أن تغرس أسالیب (والعبارة ، ) والوجدانیةوالإجتماعیة

وطرق التدریس المستخدمة القیم الخلقیة والإجتماعیة 

لدى الطلاب كالتعاون والاعتماد على النفس والثقة 

أن تساھم أسالیب وطرق (والعبارة ، ) الخ...بالنفس 

التدریس المستخدمة  في تزوید الطلاب بالنواحي الفنیة 

حیح الأخطاء وخاصة في للأداء لتساعدھم على تص

أن توجد إستراتیجیات (والعبارة، )مرحلة التوافق الأولى

متنوعة لشرح مفاھیم المادة الدراسیة ومھارتھا لجمیع 

  .٪٨٦.١١بنسبة ) الطلاب بسھولة ویسر

وتتفق تلك النتائج مع ما أشار إلیھ أبو النجا 

، مكارم حلمي أبو ھرجة، م٢٠٠١أحمد عز الدین 

م إلى أنھ یمكن عن طریق ١٩٩٩ول ومحمد سعد زغل

إستخدام طرق وأسالیب التدریس أثناء تدریس الطالب 

في المؤسسات التعلیمیة لكي یحصل الطالب على قمة 

حیث تعتبر ، الخبرة  في الإعداد المھني قبل الخدمة

ًمركبا حساسا ومھما یساعد علي إكساب الطالب  ً ً

. وعةمجموعة من المھارات تلبي حاجات العمل المتن

)٨٣ : ٢٠(، )١٢ :١(  

الطریقة الكلیة (جاء في الترتیب الأول عبارة 

٪، ویعزوا الباحثون ذلك ١٠٠بنسبة ) الجزئیة الكلیة

إلى أھمیة إستخدام الطریقة الكلیة و كذلك الطریقة 

الجزئیة الكلیة لارتباطھما الشدید بتنفیذ المھارة ولما 

لأداء لھما من أھمیة في إظھار نواحي القصور في ا

حیث أن الطریقة الكلیة تتناسب ، أثناء عملیھ التدریس 

مع المھارات التي تتمیز بالسھولة والمھارات التي 

یصعب تجزئتھا والتي یمكن للطالب إستیعابھا كوحدة 

  .واحدة 

م الى ٢٠٠٥حیث یشیر أبو النجا أحمد عزالدین 

وجود المنھاج وحدة واحدة لیس كافیا لإحداث العملیة 

میة ومھما كان المنھاج جید والأفراد على درجة التعلی

ًممتازة من الذكاء والإدارك یكون من الصعب جدا 

إحداث عملیة النمو الشامل المتزن في غیاب طریقة 

  )٣٦ : ٢. (التدریس المناسبة 
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طریقة المحاولة (وجاء في الترتیب الثاني 

٪، ویرجع الباحثون ذلك إلى ان ٧٧.٧٧بنسبة ) والخطأ

المحاولة والخطأ تساعد المتعلمین على أكتشاف طریقة 

أخطائھم بأنفسھم ثم محاولة تصحیحھا ، فالمتعلم عندما 

یكون بصدد تعلم مھارة جدیدة نجده یأتي في محاولاتھ 

الأولى بالكثیر من الحركات العشوائیة الزائدة والخاطئة 

ً، ولكن مع أستمرارالمحاولة والتكرار تقل تدریجیا 

ئدة ویحتفظ بالحركات الأخرى المطابقة الحركات الزا

  . للنموذج الذي رآه

جاء في الترتیب الأول أسلوب التطبیق بتوجیھ 

 ٪،ویعزوا الباحثون ٨٨.٨٨بنسبة ) الممارسة(المدرس

ذلك إلى أن العملیة التعلیمیة لیست بالشئ السھل بل ھي 

عملیة مركبة معقدة تحتاج إلى كثیر من الجھد خاصة 

ھارات السباحة المختلفة وتعتبر أسالیب تعلم وإتقان م

التدریس جانبا مھما یسھم بشكل فعال  في إمكانیة بلوغ 

الأھداف بجودة عالیة، وھذاما یتفق مع ماذكره كل من 

م، وأبو ١٩٩٩مكارم أبو ھرجة ومحمد سعد زغلول 

م، على ضرورة استخدام ٢٠٠١النجا أحمد عزالدین 

  . ة التدریسأسلوب التدریس المناسب أثناء عملی

)٥٥، ٥٤: ١(، )١٥٧، ١٥٦ : ٢٠ (  

) أسلوب التعلم الذاتي(وجاءت في المركز الثاني 

 ٪، ویرجعوا الباحثون ذلك إلى أن ٨٠.٥٥بنسبة 

الطالب یستطیع التعلم بنفسھ من خلال المعلومات التي 

إكتسبھا خلال فترات التعلیم وإتقانھ للمھارات حیث 

ي دعم ھذا الإسلوب لدى تلعب التغذیة الراجعة دورھا ف

 القواعد المتعلم ویطبق یفھم أن ضرورة وإلىالمتعلم، 

 وأسالیب وطرق استراتیجیات علیھا تبنى التي الأساسیة

 تعلیم یستطیع حتى الریاضیة، التربیة فى التدریس

 الفروق ًمراعیا السباحة وطرق في الأساسیة المھارات

 الحركى التعلم مبادئ باتباع وذلك المتعلمین بین الفردیة

 ما مع ھذا ویتفق التدرج، مبادئ تحت تندرج وكلھا

 القواعد أن م٢٠٠٥ الدین عز أحمد النجا أبو ذكره

 یمكن التدریس طرق علیھا تبنى التي الأساسیة

 التدرج الصعب، إلى السھل من التدرج: بالآتي تلخیصھا

 إلى المجھول من التدرج المركب، إلى البسیط من

 من الإنتقال الكلیات، إلى الجزئیات من رجالتد المعلوم،

 إلى المحسوس من التدرج العملي، إلى النظري

  .وغیرھا البعید إلى القریب من والتدرج المعقول،

) ٣٣ ،٣٢ : ٢(  

إستراتیجیة (جاءت في الترتیب الأول العبارة 

٪، ٨٠.٥٥بنسبة)) التعلیم المبرمج(التعلم الذاتي

) اتیجیة التعلم التعاونيإستر(وجاءت في المركز الثاني 

 ٪، ویعزوا الباحثون ذلك إلى أھمیة التعلیم ٧٥بنسبة 

التعاوني لكونھ عملیة تشاركیة تتم بین عدة أطراف في 

  موقف تعلیمي تعلمي على شكل مجموعات صغیرة 

طلبة ویتمیز ھذا الأسلوب بمعرفة الطالب المعلم ) ٦- ٤(

التعلیمیة لمھارات التعلیم المختلفة وتحسین العملیة 

. م٢٠٠٨وتطویرھا وھذا ما أشار إلیھ حمدي الجوھري 

)٤٩: ٩(  

تستخدم (جاءت في الترتیب الأول عبارة 

الاختبارات المھاریة ذات الجودة العالیة من حیث البناء 

تتسم الإختبارات المستخدمة (وعبارة ) والنوعیة

أن یوجد (وعبارة ، )بالصدق والثبات والموضوعیة

منھاج السباحة لمعالجة الفروق الفردیة برامج علاجیة ب

٪، وجاءت في الترتیب ٨٨.٨٨بنسبة ) بین الطلاب

أن تعمل أسالیب التقویم على إعداد طالب معلم (الثاني 

قادرعلى تصمیم وإبتكار طرق وأسالیب حدیثة في تعلم 

  . ٪٨٦.١١بنسبة) السباحة

ویرجع الباحثون ذلك إلى أھمیة إستخدام 

یة ذات الجودة العالیة في تقویم الإختبارات المھار

الطالب حیث یظھرأداء الإختبارات المھاریة مدى 

إستیعاب الطالب وإستعانتة بالوسائل التعلیمیة المختلفة 

وتوظیفھا خلال تعلم السباحة لتلبیة مقتضیات الفروق 
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الفردیة بینھ وبین زملائھ لیظھر مدى ابتكاره لبعض 

ا، وأن تعدد الاختبارات الوسائل التعلیمیة في حالة ندرتھ

تستخدم )  التحریریة– العملیة -الشفھیة (بأنواعھا 

لتقییم المحتوى العملى الخاص بتعلم المھارات 

الاساسیھ والطرق فى السباحھ من خلالھا والتى تظھر 

مستوى الطلاب والفروق الفردیة بینھم، وتعمل على 

یم تنمیة المقدرة لدیھم على ابتكار وتصمیم أسالیب تقی

  .جدیدة

م الى أن التقویم ٢٠٠٦حیث تشیر لیلي زھران 

الشامل للمنھاج یعد أمرا ضروریا اذا ما أردنا أن نحكم 

على مدى ما تحقق من الأھداف المرسومة، وذلك من 

خلال تقدیر نتائج العملیة التعلیمیة ومقارنتھا بالنتائج 

  )٥٤:١٤. (المتوقعة والمستھدفة من المنھاج

خلال ما ذكره كل من أبو ویتضح ذلك من   

م على انھ یتم تقویم الطالب ٢٠٠٥النجا أحمد عز الدین 

في ضوء الإختبارات التي توضح كفاءتھ ومھاراتھ 

  )٨٣ : ٢. (بأسلوب متمیز

الإختبارات (جاءت في الترتیب الأول العبارة 

بنسبة ) الإختبارات العملیة(والعبارة ، )الشفھیة

الإختبارات (ثاني ٪، وجاءت في الترتیب ال٨٠.٥٥

٪، ویعزوا الباحثون ذلك إلى ٧٥بنسبة ) التحریریة

الإختبارات العملیة في ، أھمیة الإختبارات الشفھیة

تقویم الطالب حیث تظھر أداء تلك الإختبارات قدرة 

الطالب بشكل واضح كما تعمل على تحدید مدى تقدم 

الطالب في بلوغ الأھداف التعلیمیة ومدى قدرتھ على 

ة القصور في أداءه وھذا یواكب الاتجاھات معالج

التربویھ المعاصرة التي تسعى إلى تحقیق الجودة في 

التدریس لذا یؤكد الباحث على ضرورة إعادة النظر 

بصوره مستمرة في أسالیب وأدوات التقویم التربوي 

المستخدمة وتطویرھا بحیث یحقق شروط التقویم الجید 

لیة ویتناسب مع الذي یتسم بالإستمراریة والشمو

متطلبات التطور المستمر للمجتمع وبناء الفرد المبدع 

والمدرك لحاجتھ ومتطلبات نموه وتقدمھ في الأداء 

  .التدریسي

ًویرجع الباحثون ذلك أیضا إلى أھمیة التقویم 

كأحد المھارات التدریسیة للطالب المعلم التى یستطیع 

دنى حیث یتم من خلالھا تقویم نتائج التعلم فى الجانب الب

تقویم الصفات البدنیة الخاصة بالسباحھ التى یمتلكھا 

الطالب، والجانب المھارى حیث یتم تقویم مدى إتقان 

الطالب للمھارات الأساسیة فى السباحھ، والجانب 

المعرفى حیث یتم تقویم معرفة الطالب للنقاط الفنیة 

والخطوات التعلیمیة ومواد القانون الدولى للسباحھ، 

جانب الوجدانى حیث یتم تقویم القیم التربویة وال

والاتجاھات الإیجابیة نحو ممارسة السباحھ، ویتفق ھذا 

مع ما أشار إلیھ كل من حمدى الجوھرى وھشام 

م على أن تقویم نتائج التعلم یعنى تقویم ٢٠٠٨حجازي 

أثر المنھج فى كل من الدارس والبیئة والمجتمع، وأن 

 الجانب المعرفى من خلال تقویم الطالب یشمل تقویم

قیاس مدى معرفة الطالب للنقاط الفنیة والقانونیة 

والخططیة والمصطلحات وعوامل الأمن والسلامة 

والعوامل السلبیة والإیجابیة المرتبطة بالنشاط الحركى 

والصحة، وتقویم الجانب المھارى من خلال معرفة مدى 

فات إتقان وتمكن الطالب من المھارات الحركیة والص

البدنیة وقواعد وقوانین اللعب فى النشاط المختار، 

وتقویم الجانب الوجدانى من خلال ملاحظة سلوك 

الطالب لتطبیق القیم التربویة والتكیف الشخصى 

والاجتماعى والروح الریاضیة والقیادة والتبعیة 

  . والتعاون والاحترام المتبادل بین الزملاء

)٤٣٢ – ٤٢٩ : ١٠( 

ن ذلك لأھمیة القیاس والتقییم ویرجع الباحثو

 النفسحركیة أو –المعرفیة (والتقویم لكافة الجوانب 

لتحدید مدى تحقیق )  النفسیة أو الوجدانیة–المھاریة 

الأھداف وتشخیص النتائج التعلیمیة، لتدعیم نواحى 
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القوة وتطویرھا، ووضع برامج علاجیة لنقاط الضعف، 

علیمیة، وأن وذلك بھدف تحسین وتجوید العملیة الت

تنوع الإختبارات الشفھیة والعملیة في تقویم الطالب، 

تظھر أداء تلك الإختبارات قدرة الطالب بشكل واضح 

كما تعمل على تحدید مدى تقدم الطالب في بلوغ 

الأھداف التعلیمیة ومدى قدرتھ على معالجة القصور في 

أداءه وھذا یواكب الاتجاھات التربویھ المعاصرة التي 

 إلى تحقیق الجودة في التدریس لذا یروا الباحثون تسعى

ضرورة إعادة النظر بصوره مستمرة في أسالیب 

وأدوات التقویم التربوي المستخدمة وتطویرھا بحیث 

یحقق شروط التقویم الجید الذي یتسم بالإستمراریة 

والشمولیة ویتناسب مع متطلبات التطورالمستمر 

درك لحاجتھ ومتطلبات للمجتمع وبناء الفرد المبدع والم

  .نموه وتقدمھ في الأداء التدریسي

وھذا یتفق ما أشار إلیھ محمد سعد زغلول 

م أن التقویم الشامل ٢٠٠٥ومكارم حلمي أبو ھرجة 

یستھدف التعرف على النواحي السلبیة والإیجابیة في 

ومن خلال نتائج التقویم یمكن ، مختلف وحداتھ

عیة نحو تعدیلھ لمخططي المنھج إتخاذ قرارات موضو

وتطویره ولذلك یجب أن یكون التقویم عملیة مستمرة 

  )٥١ :١٦. (بإستمرار تنفیذ المنھج

وتتفق نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة 

م ٢٠٠٢ Mike Laugharneكل من میك لوجارن 

، فاطمة )٢١(م ٢٠٠٧، مھجة أحمد عبد العال )٢٦(

د وھیب ، وجدان محم)١٢(م ٢٠١٤محمود عبدالسمیع 

، تم وضع تقییم وتصور للمنھاج لمقرر )٢٢(م ٢٠١٥

ًالسباحة للفرق الدراسیة المختلفة وفقا لمتطلبات 

المعاییر الأكادیمیة القیاسیة لكلیات التربیة الریاضیة 

النتائج ، الأھداف العامة(بالجامعات المصریة من حیث 

طرق وأسالیب ، المحتوى، التعلیمیة المستھدفة

  ).أسالیب التقییم، مكانات المادیة والبشریةالإ، التدریس

وبھذا تم الاجابة على التساؤل قید البحث 

  .الحالى

  : الاستخلاصات-
فى ضوء ما أسفرت عنھ نتائج البحث اتضح 

للباحثون الاجابة علي التساؤل قید البحث، واستطاعوا 

من خلالھ وضع تصور أو بناء مقترح لمنھاج تخصص 

لتربیة الأساسیة جامعة الكویت تدریس السباحھ بكلیة ا

  :فى ضوء معاییر الجودة والاعتماد، كالآتى

  :، تكون)تخصص تدریس( عند بناء منھاج السباحة -

 :  الأھداف العامة -

 الوسائل توظیف على القدرة الخریج إكساب -١

 في الأساسیة المھارات تعلیم في  التعلیمیة

 .السباحة

 إسѧѧѧتراتیجیات اسѧѧѧتخدام علѧѧѧى قѧѧѧادر خѧѧѧریج إعѧѧѧداد -٢

 تتناسѧب التѧي المختلفة التدریس وأسالیب وطرق

  .السباحة في  التعلم ومواقف

  : النتائج التعلیمیة المستھدفة-

 : الأھداف المعرفیة-١

 المھارات تعلیم في التدرج كیفیة الخریج یفھم أن -

 .الأربعة السباحة لطرق الأساسیة

 والمصطلحات الرموز الخریج یسترجع أن -

 .السباحة ریاضة في مةالمستخد

 المبتدئین إنتقاء ومحددات مراحل الخریج یناقش أن -

  .السباحة ریاضة في

 : الأھداف المھنیة والعملیة-٢

 المتطلبات لتنمیة نوعیة تدریبات الخریج یصمم أن -

 .السباحة طرق لتعلیم اللازمة والمھاریة البدنیة

 المھارات إتقان على ًقادرا الخریج یكون أن -
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 التعلیمیة المواقف في السباحة لطرق ساسیةالأ

 .السباحة تعلیم في المختلفة والتدریبیة

 التعلیمیة والوسائل الأدوات ویبتكر الخریج یصمم أن -

 في تستخدم أن یمكن التي النوعیة والتمرینات

 المھارات تعلیم لدروس التعلیمیة الوحدات محتوى

  .السباحة لطرق الأساسیة

 :یة الأھداف الذھن-٣

 والقانونیة الفنیة الأخطاء بین الخریج یمیز أن -

 .المختلفة السباحة لطرق الأساسیة للمھارات

 والطرق الإستراتیجیات أنسب الخریج یختار أن -

 والتقنیات والأجھزة والأدوات والوسائل والأسالیب

 في إستخدامھا یمكن التي الحدیثة التكنولوجیة

 الفروق مراعاةل السباحة في التعلیمیة الوحدات

 .المتعلمین بین الفردیة

 المرتبطة العلوم توظیف أھمیة الخریج یدرك أن -

 تكنولوجیا – الحركي التعلم (السباحة بریاضة

 علم –التشریح –الریاضي التدریب – التعلیم

 التربیة –التربوي النفس علم –الأعضاء وظائف

 وتنفیذ تخطیط في) والتقویم القیاس – الصحیة

 لتعلیم التعلیمیة الوحدات محتوى تقویمو وتقنین

  .السباحة طرق

 : الأھداف المھاریة العامة والمنقولة-٤

 والوسائل الحدیثة التقنیات مع الخریج یتعامل أن -

 والتكلیفات الدراسیة الأوراق خلال من التكنولوجیة

 .بالمقرر الخاصة

 للعملیة المتاح الوقت إدارة الخریج یحسن أن -

 طریق عن التعلیمیة الوحدات تنفیذ ناءأث التدریسیة

 السباحات لمنھاج المناسب الزمني التوزیع

 .المقررة

 الأسلوب إستخدام على القدرة الخریج یكتسب أن -

 لإختیار القرار إتخاذ وسرعة التفكیر في العلمي

 بالمواقف المرتبطة للمشكلات الحلول أنسب

  .المختلفة التعلیمیة

  : والعملى لمنھاج السباحة المحتوى النظرى-ً:رابعا

 المحتوى النظري لمنھاج السباحة المرحلة - أ

  ):تخصص تدریس(

 إستراتیجیات وطرق وأسالیب التدریس الحدیثة في -

السباحة وكیفیة إستخدامھا  في تعلیم المھارات 

الأساسیة لطرق السباحة من خلال نماذج لوحدات 

  . تعلیمیة

  . الأعداد النفسي للخریج المعلم-

 التعلم الحركي ـ أساسیات قیاس التعلم ـ مبادئ التعلم -

  .الحركي ـ نظریات التعلم الحركي

أھمیة النوم للسباح ،وسائل :  الأشتراطات الصحیة-

  .أستعادة الشفاء للسباح

  . الصفات النفسیة للسباحین-

  . النظام الشامل لتعلیم المبتدئین في السباحة-

التعلیم في السباحة  الوسائل التعلیمیة وتكنولوجیا -

وكیفیة الإستفادة منھا  في تعلیم المھارات 

الأساسیة للسباحة مع التوضیح بنماذج لوحدات 

  .تعلیمیة

 الإصابات الریاضیة للسباحین وطرق الوقایة منھا -

  .والإسعافات الأولیة

لمنھѧѧѧѧاج الѧѧѧѧسباحة ) التطبیقѧѧѧѧي( المحتѧѧѧѧوى العملѧѧѧѧي -ب

  ):تخصص تدریس(

  .م٢٥على الصدر لمسافة  إتقان سباحة الزحف -

ً أداء سباحة الفراشة ولمسافات قصیرة جدا لإتقان -
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  .المھارة بكل جزء منھا

 تطبیق مواد القانون الدولي للسباحة من خلال -

  .مواقف قانونیة تحكیمیة

وذلك من )  الفراشة–الصدر ( تعلیم السباحة المقررة -

  : خلال 

  . وضع الجسم -١

  . ضربات الرجلین -٢

  .كات الذراعین  حر-٣

  . التنفس-٤

  . التوافق -٥

 المراجعة على سباحة الزحف على البطن ـ الظھر -

  .والبدء والدوران 

 قیاس وتقویم مستوى الأداء للمتعلمین والطالب -

  .المعلم

 طرق وأسالیب التدریس عند بناء منھاج -ً:خامسا

  :السباحة

 الشروط الواجب توافرھا في أسالیب وطرق - أ

 :عند بناء منھاج السباحةالتدریس 

 أن تتناسب أسالیب وطرق التدریس المستخدمة -١

مع طبیعة وخصائص المرحلة السنیة 

وإحتیاجاتھم البدنیة والعقلیة والإجتماعیة 

 .والوجدانیة

 أن تغرس أسالیب وطرق التدریس المستخدمة -٢

القیم الخلقیة والإجتماعیة لدى الطلاب كالتعاون 

 .الخ...س والثقة بالنفس والاعتماد على النف

 أن تساھم أسالیب وطرق التدریس المستخدمة  -٣

في تزوید الطلاب بالنواحي الفنیة للأداء 

لتساعدھم على تصحیح الأخطاء وخاصة  في 

 .مرحلة التوافق الأولى

 أن توجد إستراتیجیات متنوعة لشرح مفاھیم -٤

المادة الدراسیة ومھاراتھا لجمیع الطلاب 

  .ربسھولة ویس

 : طرق التدریس عند بناء منھاج السباحة-ب

  . الطریقة الكلیة والجزئیة الكلیة-١

  . طریقة المحاولة والخطأ-٢

 : أسالیب التدریس عند بناء منھاج السباحة-ج

  ).الممارسة( أسلوب التطبیق بتوجیھ المدرس -١

  . أسلوب التعلم الذاتي-٢

  : ة إستراتیجیات التدریس عند بناء منھاج السباح-د

  ).التعلیم المبرمج( إستراتیجیة التعلم الذاتي -١

  . إستراتیجیة التعلم التعاوني-٢

  : وسائل التقویم عند بناء منھاج السباحة-ً:سادسا

 الشروط الواجب توافرھا فى وسائل التقویم عند بناء - أ

 :مناھج السباحة

 تستخدم الإختبارات المھاریة ذات الجودة العالیة -١

 .ء والنوعیةمن حیث البنا

 تتسم الإختبارات المستخدمة بالصدق والثبات -٢

 .والموضوعیة

 أن یوجد برامج علاجیة بمنھاج السباحة لمعالجѧة -٣

 .الفروق الفردیة بین الطلاب

 أن تعمѧѧل أسѧѧالیب التقѧѧویم علѧѧى إعѧѧداد طالѧѧب معلѧѧم -٤

قѧѧادرعلى تѧѧصمیم وإبتكѧѧار طѧѧرق وأسѧѧالیب حدیثѧѧة 

  .في تعلم السباحة

 :تقویم عند بناء منھاج السباحة أنواع ال-ب

 . الإختبارات الشفھیة-١
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 . الإختبارات العملیة-٢

  . الإختبارات التحریریة-٣

  . الأبحاث والأوراق الدراسیة المكلف بھا الطالب-٤

  : التوصيــات -
فى ضوء ما توصلت إلیھ نتائج البحث من 

استخلاصات وفى ضوء متغیراتھ، یوصوا الباحثون 

  :بالآتى

ء مناھج السباحھ للفرق الدراسیھ المختلفة فى  بنا-

ضوء المعاییر الاكادیمیھ القیاسیھ لكلیات التربیة 

  .الأساسیة بالجامعات الكویتیة

 تطبیق المعاییر الاكادیمیة القیاسیھ الدولیة فى -

تطویر المناھج العلمیة للمواد النظریة والتطبیقیة 

  .ةبكلیات التربیة الأساسیة بالجامعات العربی

 الاھتمام بإقامة دورات وورش عمل لتدریب معاونى -

أعضاء ھیئة التدریس على كل ما ھو جدید 

ومستحدث فى مجال طرق وأسالیب 

  .واستراتیجیات التدریس الحدیثة فى السباحھ

 توفیر الإمكانات المادیة والبشریة اللازمة لتدریس -

مناھج السباحھ للفرق الدراسیة المختلفة بكلیات 

یة الأساسیة فى ظل متطلبات المعاییر الترب

  .الاكادیمیھ القیاسیھ

 استخدام الأوراق الدراسیة والأبحاث والتكلیفات -

والاختبارات الشفھیة والعملیة والتحریریة لتقییم 

النتائج التعلیمیة المستھدفة لمقررات السباحھ 

  . للفرق الدراسیة الأربعة

التدریس  تفعیل قنوات الاتصال بین أعضاء ھیئة -

ومسئولي وحدات ضمان الجوده والاعتماد 

  .بالجامعات الكویتیة والعربیة

 اعادة النظر في توزیع الساعات التدریسیھ لمنھاج -

السباحھ داخل بعض اللوائح لبعض كلیات التربیة 

  .الأساسیة بدولة الكویت

 اعادة النظر في بناء وصیاغة التوصیفات الخاصھ -

لكویت، تبعا للنقاط التي بمناھج السباحھ بدولة ا

  .تم التوصل الیھا كتشخیص استرشادى

 اعادة النظر في دعم كلیات التربیة الأساسیة -

بالامكانات المادیھ والبشریھ المطلوبھ لتنفیذ 

  .منھاج السباحھ

 التطبیق الفعلي لمستحدثات التكنولوجیا في عملیة -

  .التدریس لمنھاج السباحھ عملیا ونظریا

 أسالیب التقییم لمراعاة الفروق الفردیھ  التنوع في-

  .الفروق الفردیھ بین المتعلمین

 وضع اختبارات مقننھ ومعلنھ على المتعلمین سواء -

وذلك للارتقاء )  وجدانیھ-  مھاریھ –معرفیھ (

بعملیة التقییم وجوانبھا لمراعاة الفروق الفردیھ 

  .بین المتعلمین

  :المراجع

  :العربية المراجع: ًأولا
 المعلѧѧѧم): م٢٠٠١ (الѧѧѧدین عѧѧѧز أحمѧѧѧد النجѧѧѧا أبѧѧѧو -١

 الѧѧدر، شѧѧجر مكتبѧѧة ،التѧѧدریس وطѧѧرق والمѧѧنھج

 .المنصورة

التدریس في ): م٢٠٠٥ (الدین عز أحمد النجا أبو -٢

- الأسѧѧѧѧѧѧѧѧالیب-الطѧѧѧѧѧѧѧѧرق"التربیѧѧѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧیة 

 الѧѧدر، شѧѧجر مكتبѧة ،)١(سلѧѧسة " الإسѧتراتیجیات

 .المنصورة

تѧѧѧأثیر ): م٢٠٠٤ (خطѧѧѧاب المѧѧѧوافى الѧѧѧسید أحمѧѧѧد -٣

اسѧѧتخدام بعѧѧض أسѧѧالیب التѧѧدریس علѧѧى مѧѧستوى 

التحѧصیل المھѧѧارى والمعرفѧѧى فѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة 
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 دكتѧѧوراة رسѧѧالة ،لطѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة

 جامعѧѧة الریاضѧѧیة، التربیѧѧة كلیѧѧة منѧѧشورة، غیѧѧر

 .المنصورة

 مقتѧѧرح منھѧاج): م٢٠٠٦ (الѧسلام عبѧد أنѧور أمѧل -٤

 اضѧѧѧѧѧیةالری التربیѧѧѧѧѧة بكلیѧѧѧѧات المѧѧѧѧѧضرب لألعѧѧѧѧاب

 غیѧѧر دكتѧѧوراه رسѧѧالة ،العربیѧѧة مѧѧصر بجمھوریѧѧة

 .أسیوط جامعة الریاضیة، التربیة كلیة منشورة،

 دراسѧѧة): م٢٠١٠(المجیѧѧد عبѧѧد اللطیѧѧف عبѧѧد أمѧѧل -٥

 للجمبѧاز الریاضѧیة التربیѧة منھاج لتقویم تحلیلیة

 غیѧѧر دكتѧѧوراه رسѧѧالة الإبتدائیѧѧة، للمرحلѧѧة الفنѧѧي

 جامعѧة ات،للبنѧ الریاضѧیة التربیѧة كلیة منشورة،

 .القاھرة حلوان،

خطѧѧة مقترحѧѧة ): م٢٠١١( تѧѧامر محمѧѧود الѧѧسعید -٦

لتطویر منھاج كرة الید بكلیات التربیة الریاضѧیة 

بجمھوریة مصر العربیة في ضوء معاییر الجودة 

، رسѧѧѧالة دكتѧѧوراه غیѧѧѧر منѧѧشورة، كلیѧѧѧة الѧѧشاملة

 .التربیة الریاضیة، جامعة المنصورة

قѧѧویم منھѧѧاج الكѧѧرة ت): م٢٠١٦ (حمѧѧادحѧѧسام أبѧѧو  -٧

، الطѧѧائرة بالحلقѧѧѧة الثانیѧѧѧة مѧѧن التعلѧѧѧیم الأساسѧѧѧي

المجلة العلمیة للتربیة البدنیة وعلѧوم الریاضѧة ، 

 .كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة حلوان

المѧѧنھج التربѧѧوي ): م٢٠٠٩( حѧѧسام محمѧѧد مѧѧازن -٨

 .، دار الفجر، القاھرةالحدیث والتكنولوجي

٩-ѧѧاح الجѧѧد الفتѧѧدي عبѧѧالآراء ): م٢٠٠٨(وھري  حم

، العلمیة والفنیة في بناء مناھج التربیة الریاضیة

 .مكتبة شجرة الدر، المنصورة

 حمدي عبد الفتاح الجوھري، ھشام حجازي عبد -١٠

 لمادة الكاراتیھ منھاج مقترح): م٢٠٠٨(الحمید 

بكلیѧѧѧات التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة فѧѧѧي ضѧѧѧوء المعѧѧѧاییر 

لعلѧوم وفنѧون ، مجلѧة أسѧیوط الأكادیمیة القیاسѧیة

، الجѧѧزء الثالѧѧث، )٢٧(التربیѧѧة الریاضѧѧیة، العѧѧدد 

 .كلیة التربیة الریاضیة جامعة أسیوط، نوفمبر

أثѧѧѧѧر مѧѧѧѧنھج ): م٢٠٠٥( عقیѧѧѧѧل سѧѧѧѧلمان مھѧѧѧѧدي -١١

تعلیمѧي مقتѧѧرح فѧي الѧѧتعلم ونقѧل آثѧѧاره فѧي أنѧѧواع 

، رسالة دكتѧوراه غیѧر منѧشورة، السباحة الأربعة

 .دكلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغدا

تقѧѧѧویم ): م٢٠١٤( فاطمѧѧѧة محمѧѧѧود عبدالѧѧѧسمیع -١٢

مقرر المبادئ الأساسیة للتمرینات بكلیѧة التربیѧة 

، رسѧالة دكتѧوراه ًالریاضیة وفقѧا لمعѧاییر الجѧودة

غیѧѧر منѧѧشورة، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة، جامعѧѧة 

 .المنصورة

 الریاضѧѧѧات): م٢٠١٤ (عیѧѧѧد أبѧѧѧو سѧѧѧلطان فѧѧѧالح -١٣

 .الأردن ن،عما للنشر، أسامة دار ،المائیة

الأصѧѧول ): م٢٠٠٦ (زھѧѧران العزیѧѧز عبѧѧد لیلѧѧى -١٤

العلمیѧѧѧѧة والفنیѧѧѧѧة لبنѧѧѧѧاء المنѧѧѧѧاھج فѧѧѧѧي التربیѧѧѧѧة 

 .، دار زھران، القاھرة٤، طالریاضیة

متطلبѧѧѧѧات ): م٢٠٠٤( مجѧѧѧѧدى عزیѧѧѧѧز إبѧѧѧѧراھیم -١٥

، عالم الكتب، التربوي في مجتمع المعرفةالمنھج 

 .القاھرة

ھرجѧѧة  محمѧѧد سѧѧعد زغلѧѧول، مكѧѧارم حلمѧѧي أبѧѧو -١٦

منھѧѧاج التربیѧѧة الریاضѧѧیة المدرسѧѧیة ): م٢٠٠٥(

ًالموجھѧѧѧة قیمیѧѧѧا فѧѧѧي مواجھѧѧѧة انعكاسѧѧѧات عѧѧѧصر 

 .، مركز الكتاب للنشر، القاھرةالعولمة

مѧѧستوى اكتѧѧساب : )م٢٠١٤( الѧѧصغیر  مѧѧساحلي-١٧

المتعلمѧѧѧین لѧѧѧبعض المھѧѧѧارات الحیاتیѧѧѧة فѧѧѧي ظѧѧѧل 

مناھج التربیة البدنیة والریاضѧیة الحدیثѧة حѧسب 

ذة التعلѧѧѧѧیم المتوسѧѧѧѧط والثѧѧѧѧانوي تقѧѧѧѧدیرات أسѧѧѧѧات

دراسѧѧѧة میدانیѧѧѧة بѧѧѧبعض المؤسѧѧѧسات التربویѧѧѧة (

 مجلѧѧة الإبѧѧداع الریاضѧѧیة العѧѧѧدد ،)ولایѧѧة سѧѧطیف

 .، جامعة المسیلة، الجزائر١٣
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 المبѧѧѧѧادئ): م٢٠٢١ (البحѧѧѧѧراوي فتحѧѧѧѧي محمѧѧѧѧد -١٨

 .المنصورة قرطبة، مكتبة ،للسباحة العلمیة

الѧѧѧسباحة ): م٢٠٢٢( محمѧѧѧد فتحѧѧѧى البحѧѧѧراوى -١٩

 مكتبѧѧѧѧѧة قرطبѧѧѧѧѧة، ،)بѧѧѧѧѧین النظریѧѧѧѧѧة والتطبیѧѧѧѧѧق(

 .المنصورة

 مكѧѧѧارم حلمѧѧѧي أبوھرجѧѧѧة ومحمѧѧѧد سѧѧѧعد زغلѧѧѧول -٢٠

، منѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھج التربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة): م١٩٩٩(

 .مركزالكتاب للنشر، القاھرة

تقویم منھѧاج ): م٢٠٠٧( مھجة أحمد عبد العال -٢١

، الریاضѧѧѧѧات المائیѧѧѧѧة بنѧѧѧѧات جامعѧѧѧѧة الإسѧѧѧѧكندریة

ة الریاضѧیة للبنѧات، رسالة ماجستیر، كلیة التربی

 .جامعة الإسكندریة

تقѧѧویم منھѧѧاج ): م٢٠١٥( وجѧѧدان محمѧѧد وھیѧѧب -٢٢

ًریاضѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧسباحة وفقѧѧѧѧѧا لمتطلبѧѧѧѧѧات المعѧѧѧѧѧاییر 

الأكادیمیѧѧѧة القیاسѧѧѧیة لكلیѧѧѧات التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة 

، رسѧѧѧѧالة دكتѧѧѧѧوراه غیѧѧѧѧر بالجامعѧѧѧѧات المѧѧѧѧصریة

منѧѧѧѧѧشورة، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة، جامعѧѧѧѧѧة 

 .المنصورة

تطѧویر مقѧرر ): م٢٠٠٨(ح المѧساوي  ولید صلا-٢٣

طرق تدریس الریاضات المائیة في ضوء معѧاییر 

خریجѧѧѧѧي كلیѧѧѧѧѧات التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة تخѧѧѧѧѧصص 

، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة تدریس

 .للبنین، جامعة الإسكندریة

  :الأجنبية المراجع: ًثانيا
24- Cheryi Henderson , Tracey, (2006): 

Winning,TaniaGerzina,ShalinieKin

g,Sarah Hyde:Benchmarking 

Learing and teaching: Developing  

amethod  Q uality Assurance  in 

Education Journal,volume( 

14),Issue(2),Emerald  Group  

publishing  Limited,Uk,URL: 

http://WWW.emeraldinSight.com 

/10.1108. 

25- David P.Johns (2003): chaning the 

hongkong physical education 

curriculum ,apost structural case 

study , jornal of educational change 

, (4) December. 

26-MikeLaugharne,(2002): 

Benchmarking Academic 

Standards,Quality Assurance in 

Education Journal,Volume (10 

),Issue(3),EmeraldGroup ublishing  

Limited,Uk.URL:http:WWW.emer

aldin  sight. Com / 10.1108 . 

27- Maureen, Tam (2007) : Assessing  

Quality  Experience  and  Learning  

Out  coms Quality  Assurance  in  

Education Journal,  Volume  ( 15), 

Issue (1),  Emerald  Group  

publishing   Limited,  Uk.   URL: 

http: //WWW.emeraldin  sight.com 

/10.1108. 

28-walsh,TFreeman(2002): 

ffectivenessof  ualityimprovement: 

learning rom   

evaluations,viewpoint,p(85-):http:// 

qshc.bmj.com/cgi/content/full/  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ABSTRACT 
 

Building a Proposed Curriculum for Swimming Teaching 
Disciplines at the College of Basic Education, Kuwait University, 

in the Light of quality and Accreditation Standards 
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This study aims to develop a vision or construct a proposed curriculum for swimming 

teaching disciplines at the College of Basic Education, Kuwait University, in the light of quality 

and accreditation standards. Basic Education, Kuwait University. The total number of the basic 

sample is (11) faculty members, representing 34.4% of the total research community for the 

academic year 2022/2023 AD. 

The results of the study resulted in developing a vision or building a proposal for a 

curriculum specializing in teaching swimming at the College of Basic Education, Kuwait 

University, by defining (general goals - targeted educational results - scientific content - 

methods, methods and strategies of teaching - methods and means of evaluation) under study. 

In light of the results, the researchers recommend conducting more studies that set 

perceptions or proposals for building swimming curricula in particular and all basic education 

courses in the State of Kuwait and the Arab world in general. 

Keywords: proposed curriculum - teaching specialization - swimming sport - College of 

Basic Education - Kuwait University - quality and accreditation standards. 
 
  


