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  :ملخص البحث

ستوى أداء  تھدف ھذه الدراسة إلى التعرف على تأثیر برنامج تعلیمى باستخدام أسلوب التعلم التعاونى الالكترونى على م

ثلاث حیث ، المھارات الأساسیة للمبتدئین فى السباحة بدولة الكویت ى باستخدام التصمیم ذو ال نھج التجریب احثون الم استخدموا الب

ث د البح ة قی رات المھاری ى المتغی م ، مجموعات إحداھا ضابطة ومجموعتان تجریبیتان للقیاسات القبلیة والبعدیة لكل مجموعة ف وت

دئین ) ١٥(كل مجموعة مبتدئ، حیث قسموا بالتساوى وبلغ عدد ) ٤٥(اختیار العینة بالطریقة العشوائیة وعددھا  ن المبت مبتدئ، م

 .م٢٠٢٢/٢٠٢٣فى ریاضة السباحة بنادى كاظمة بدولة الكویت للموسم الریاضى 

ات  صالح القیاس ث ل د البح ات قی ة للمجموع ة والبعدی ات القبلی ین القیاس روق ب ود ف ى وج ة عل ائج الدراس وقد أسفرت نت

ة البعدیة مما یدل على التأثیر الایجابى للبرنامج الت وق المجموع علیمى باستخدام الأسالیب التدریسیة قید البحث، وأظھرت النتائج تف

ى  ة الأول ة التجریبی ھ المجموع ى، تلی اونى الالكترون تعلم التع التجریبیة الثانیة على المجموعتین قید البحث والتى تستخدم أسلوب ال

ع والتى تستخدم أسلوب التعلم التعاونى، ثم المجموعة الضابطة والتى ر( تستخدم الأسلوب المتب ابى )الأوام أثیر الایج ین الت ا یب ، مم

  ).المدعم ببرمجیة تعلیمیة(للبرنامج التعلیمى باستخدام أسلوب التعلم التعاونى الالكترونى 

ى  اونى الالكترون تعلم التع لوب ال ق أس احثون بتطبی ى الب ائج یوص وء النت ى ض ة(وف ة تعلیمی دعم ببرمجی یم ) الم د تعل عن

ة المبت اب الجماعی ى الألع لوب عل ذا الأس ات باستخدام ھ ن الدراس د م راء مزی ع اج دئین المھارات الأساسیة فى ریاضة السباحة، م

  .والریاضات الفردیة للحكم على تعمیم نتائج تلك الدراسات

  . ریاضة السباحة–  المھارات الأساسیة– أسلوب التعلم التعاونى الالكترونى –البرنامج التعلیمى :  الكلمات المفتاحیة-

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  :المقدمة ومشكلة البحث
رات  ن التغی د م الى بالعدی صرنا الح ز ع یتمی

روف  وجي، المع ي والتكنول دم العلم ن التق ة ع الناجم

ذا  بعصر العولمة والتي جعلت من العالم قریة صغیرة، ل

ل  ھ نق ث أن ى، حی یم الالكترون ى التعل ة إل رزت الحاج ب

ة عملیة التعلیم من مجرد التلقین م م وعملی ل المعل ن قب

ین  ة ب ة التفاعلی ى العملی تعلم إل ل الم ن قب زین م التخ

ل  ن تحم تعلم م ن الم ى یمك التعلیم الالكترون رفین، ف الط

ق  ن طری ة ع ة التعلیمی ي العملی ر ف سؤلیة أكب م

ث  ر الأدوار حی ة، فتتغی ر والتجرب شاف والتعبی الاستك

ا م موجھ ى والمعل ن متلق دلا م ا ب ب متعلم صبح الطال ًی ً ً 

یم  وم التعل تلخص مفھ ن، وی ن ملق دلا م دا ب ًومرش ً

ي  ة ف ائل تكنولوجی تعمال وس ھ اس ى أن ى ف الالكترون

ور  ھ مح ا وجعل تعلم ذاتی تعلم الم سخیرھا ل یم وت ًالتعل

ن  رض م ات المستخدمة للع دءا من التقنی المحاضرة، ب

الخروج  اء ب ة، وانتھ زة إلكترونی ددة وأجھ ائط متع وس

علیم كالمدرسة الذكیة والفصول عن المكونات المادیة للت

راد  ین أف ل ب تم التفاع ا ی ن خلالھ ي م یة الت الافتراض

 .العملیة التعلیمیة

سات  ى المؤس ضروري عل ن ال بح م ذا أص ل

ة  رات لمواجھ ذه التغی ة ھ ة مواكب ة والتعلیمی التربوی

ص  ات ونق رة المعلوم ل كث شكلات مث ن الم د م العدی

د أ ا، وق ر المعلمین وبعد المسافات وغیرھ ذا التغی دي ھ

إلى ظھور أنماط وطرائق وأسالیب عدیدة للتعلیم والتعلم 

تعلم  ة الم رین وحاج ع الآخ رات م ادل الخب ى تب ت إل دع

د  ذاتي، وق ویر ال صادر للتط ددة الم ة متع ات تعلیمی لبیئ

دم العلمي  أستثمرت بعض المؤسسات التعلیمیة ھذا التق

سالیب والتكنولوجي لتدعیم الاستراتیجیات والطرق والأ

ھلة  صورة س تعلم ب ة للم ادة العلمی دیم الم التدریسیة لتق

وسریعة وواضحة، حیث یعد مجال التربیة الریاضیة من 

تخدام  ة اس ا أھمی ضح فیھ ي تت ادین الت م المی أھ

ارات  ا للمھ ي تعلیمھ التكنولوجیا والأسالیب المتطورة ف

  .الحركیة المتنوعة

ماعیل  ر اس ب زاھ م، ٢٠٠٩ویذكر كل من الغری

ین أ م أن ٢٠٠٤ Alexander & Helenلكسندر وھیل

د  تعلم تعتم ي ال الیب ف ق وأس تراتیجیات وطرائ اك اس ّھن

ضاح  ائل الإی ى، ووس تعلم الالكترون ع ال ا م ى مزجھ عل

البصریة والسمعیة والشبكة العنكبوتیة لتحسین العملیة 

ي  اكن الت ات والأم تعلم الأوق ھ الم ي فی ة، وینتق التعلیمی

ھ تناسبھ وتقدم الم ث أن ر، بحی شكل مباش ادة التعلیمیة ب

ة  ائل التقنی ت والوس ى الإنترن ي عل شكل كل د ب یعتم

ق  للوصول للمعلومة، ویذكر أن التعلیم الالكترونى تطبی

ستحدثات  ة الم ة برؤی ة القدیم تراتیجیات التعلیمی للاس

ھ  التكنولوجیا الجدیدة في الفصل الدراسى، ویتمیز بكون

ریقتین م زیج من ط تعلم، أحدھما استخدام م زتین لل تمی

رى  ة والأخ ة التقلیدی ات الدراس ي القاع التعلم ف تم ب تھ

تم من خلال  ي ت ة الت تعلم التكنولوجی الیب ال تتضمن أس

ضو  ول دور ع ھ یتح ة، وفی ات الرقمی الإنترنت أو التقنی

ھ  ى مدرب وموج ة إل ة الدراس ل قاع ھیئة التدریس داخ

تعلم ا شطة ال دیرا لأن ین، وم د للمتعلم ة ومرش لمختلف

 ).٤٦:٢٦)(٩٩، ٩٨: ٣(والمتعددة 

ا ٢٠١٢وترى كل من ریھام محمد الغول  م، دالی

صال ٢٠٠٩خیرى حبیشى  ا الات م أن استخدام تكنولوجی

ل  ي التفاع ساعد عل اونى ی تعلم التع ي ال ى ف الالكترون

ة ضاء المجموع ین أع اعي ب ي ، الاجتم ساعد ف ذا ی وھ

ة حیث ت، بناء المعرفة والمھارات بشكل منظم وجد علاق

ة  اونى وبیئ تعلم التع ات ال ضاء مجموع ین أع ة ب تبادلی

ة أو الھدف  ق المھم ي تحقی ول ال الاتصال التقنى للوص

ر  ة وغی صال المتزامن تخدام أدوات الات ك باس وذل

ة ي ، المتزامن ق وع ي خل ة عل ذه البیئ ساعد ھ ا ت كم

ة، وأن  ضاء المجموع ین أع ل ب ل وتفاع اعي كام اجتم

اونى الم تعلم التع ى ال ز عل ة یرك یلة تكنولوجی دعم بوس
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ین  ین مختلف ل متعلم ُالمجالات التربویة ویستخدم من قب
أو متباینین یعملون فى نفس موضوع التعلم عبر أجھزة 

اء  ین وبن دعیم المتعلم ى ت دف إل ث یھ وب، حی الحاس

ا  تعلم، كم ة ال اء عملی ال أثن شكل فع دة  ب المعارف الجدی

تخدام الح تعلم باس لوبا لل ل أس بكة ًیمث ى وش ب الآل اس

ات  ى مجموع ون ف ل المتعلم ا یعم ت، وفیھ الإنترن

دة  ة جدی اء معرف شاركون لبن ادلون الآراء ویت ویتب

لتحقیق ھدف مشترك وھو تطویر مھاراتھم التدریسیة، 

لال  ن خ نھم م ا بی شاركة فیم ین الم یح للمتعلم د یت وق

اء  ى بن ین عل ساعد المتعلم اعى وی ل الإجتم التفاع

دة ارف الجدی ى المع سار عل ة للاستف ة الفرص  وإتاح

بعض  ضھم ال ن بع تعلم م ئلتھم وال   )٦٧ : ١١(أس

)٧: ٩.(  

ة  دریس التربی الیب ت ج أس إن دم ھ ف وعلی

وة  ادة المرج ق الإف د یحق تعلم ق ات ال ع تقنی یة م الریاض

ل  ى دون الخل ور التقن تفادة من التط صى إس للمتعلم وأق

دث ع د التح ین، وعن ة للمتعلم ب الإجتماعی ى بالجوان ل

تعلم  لوب ال ال دور إس ن إغف ة لا یمك الجوانب الإجتماعی

د  ھ أح ث أن ة حی ب الإجتماعی ة الجوان ى تنمی اوني ف التع

سین  ى تح دف إل ي تھ ة الت تراتیجیات الحدیث م الاس أھ

م  ات یعل ي مجموع ون ف ذین یعمل ارھم وال شیط أفك وتن

ًبعضھم بعضا، ولكن یفتقر إلى دور التقنیات الحدیثة فى 

ة تطویر ذاتة  حیث أنة یوجد بة بعض القصور مثل ورق

المعیار التى یجد الطالب صعوبة فى التعامل معھا والتى 

ث  ة حی ا أھمی ھي من أحد أركان التعلم التعاونى وأكثرھ

ل  یم أداء الزمی ب الملاحظ بتقی یستطیع من خلالھا الطال

فى المھارات الحركیة، والتى قد تحتاج إلى وسیلة فعالة 

مین لكى یستطیع فھم أجزاءھا المتعددة لإیضاحھا للمتعل

راد  ن أف رد م ل ف شعر ك ث ی ة بحی ع زملائ اور م ویتح

 .المجموعة بأن لدیة معلومة یجب إیصالھا للزمیل الأخر

ات  ن الریاض دة م سباحة واح ة ال د ریاض وتع

المائیة التي تمتاز بكثرة مھاراتھا وبما أن نجاح الفریق 

م درة تعل ى مق ام الأول عل د بالمق ذة یعتم ادة ھ  وإج

الیب  تخدام الأس یمھم باس ب تعل ا یتطل ارات مم المھ

سین  ة تح المتعلم بغی ا ب تم بجوھرھ ي تھ ة والت الحدیث

تعلم  ت ال زال وق ن اخت ضلا ع ھ، ف تعلم وتقدم ة ال نوعی

یة  ات الریاض للوصول إلى أفضل مستوى تعلیمي للحرك

بصورتھا الشاملة، وعلى الرغم من تعدد وتنوع أسالیب 

ى دریس ف یات الت ن توص الرغم م یة وب ة الریاض  التربی

ك  البحوث والرسائل على مر سنوات عدیدة بإستخدام تل

ر إلا  لوب الأوام ى إس ضیلھم عل ة وتف الأسالیب المتنوع

دریس  ى ت رة ف ستخدما وبكث ازال م لوب م ذا إس أن ھ

احثون من خلال  ھ الب ا لاحظ ذا م یة، وھ التربیة الریاض

م تربی ھ معل ة لكون ة المیدانی ة خبرت یة بدول ة ریاض

  .الكویت

راوى  ى البح د فتح م، ٢٠١٨ویرى كل من محم

م أن ٢٠١٧أبوالعلا أحمد عبدالفتاح، حازم حسین سالم 

در  ساب الق تیعاب واكت المتعلم قد لا تتاح لھ الفرصة لإس

ًالكافى من الرؤیة نظرا لأن المھارة فى ریاضة السباحة 

ا الإ ریعا دون أن یعطیھ رورا س ھ م ن أمام ر م ًتم ام ً ھتم

الكافى ولا تترك سوى بعض الانطباعات الباھتة، مما قد 

یؤدى إلى اكتساب المتعلم أداء خاطئ للمھارات الحركیة 

ات  تعلم للمعلوم م الم د إدراك وفھ ث یع ة، حی والفنی

م  ن أھ سباحة م ة بال ات الخاص ارف والنظری والمع

ان أداء  ى اتق ول إل ا الوص س علیھ ى یتأس وات الت الخط

ى سلامة جید للسباحات د الأداء عل  المتنوعة، وقد یعتم

ساعدة  ى م ستخدم ف ى الم لوب التعلیم ة والأس الطریق

ة  ائط التعلیمی ة الوس المتعلم على إكتسابھا ومدى ملائم

المتاحة ومدى التفاعل بین الطریقة والأسلوب والوسیط 

ین  ھ للمتعلم تم تقدیم ا ی د وم م الجی ى والمعل   التعلیم

)١٢١ - ١١٧ : ٢)(٧١ – ٦٨ : ٢٣.( 

راوى  ى البح د فتح شیر محم م، ٢٠١٩وی

باحة ٢٠١٨ ل س یة داخ ارات الأساس ى أن المھ م ال

ر  دئین تم یم المبت د تعل ة عن بطن وخاص ى ال ف عل الزح



  
 
 
 
  

 
 

   
 

اج  تعلم یحت د أن الم ارة نج دة فت ة وعدی ل متنوع بمراح

الى تعلیم وتعلم مھارة الطفو، وتارة نجدة یتطلب تعلیمھ 

لذراعین، وتارة یتطلب ضربات للرجلین وأداء حركات ل

اء أداء  نفس أثن تعلمھ التوافق فیما بینھما، مع كیفیة الت

ر  بطن، الأم ى ال سباحة الزحف عل المھارات الأساسیة ل

یم  الیب التعل رق وأس ع ط الذى قد یتطلب من المعلم تنوی

یس  ارات، ول ك المھ والتعلم بما یتناسب وطبیعة أداء تل

ك ال دعیم تل د لت د تمت ل ق سب ب ذا فح الیب ھ رق والأس ط

واس  ة ح ة كاف یم لمخاطب ا التعل ستحدثات تكنولوجی بم

  ).٤٨ : ٢٣)(٥٦ : ٢٤(المبتدئ 

دریس مع  الیب الت دعیم أس ًوانطلاقا من أھمیة ت

ع  الأسالیب التكنولوجیة المختلفة لرفع فاعلیتھا، ذلك دف

لوب  دعیم أس ى ت احثون إل تعلمالب ة ال اونى بتقنی  التع

م ى تعل سباحة تعلیمیة قد تؤدى ال یة ل ارات الأساس  المھ

شكل  الزحف على البطن للمبتدئین فى ریاضة السباحة ب

دوا أن  احثون وج ة الب ل الی ا توص دود م ى  ح د، وف جی

دعم  ر م اث غی م الابح ى معظ اوني ف تعلم التع لوب ال أس

ستخدم من خلال  ان ی ث ك بتقنیات تكنولوجیة حدیثة حی

تعانة بالتقن ط دون الاس ار الأداء فق ة معی ات ورق ی

التكنولوجیة الحدیثة، فقد قرر الباحثون أن یدعم التعلیم 

ار  ة المعی اص بورق زء الخ لال الج ن خ اونى م التع

تخدام  ى باس تعلم الإلكترون ات ال د تطبیق تبدالھا بأح بإس

اونى  یم التع ون التعل د یك ذلك ق صى، وب وب الشخ الحاس

سباحة  رق ال یم ط ویر تعل ى تط على درجة من الكفاءة ف

وھذا ما سیخضعھ الباحثون للتجریب للتعرف المتنوعة، 

ى  تعلمعل لوب ال تخدام أس ى باس امج تعلیم أثیر برن  ت

ارات  ستوى أداء المھ ى م ى عل اونى الالكترون التع

دئین بطن للمبت ى ال ادي الأساسیة لسباحة الزحف عل  بن

  .كاظمة بدولة الكویت

  

 

  : هدف البحث-
ث  تھدف البح رفاس ى التع امج  عل أثیر برن ت

ى  ى تعلیم اونى الالكترون تعلم التع لوب ال تخدام أس باس

ى  دئین ف یة للمبت ارات الأساس ستوى أداء المھ ى م عل

ت ة الكوی سباحة بدول داف ال لال الأھ ن خ ك م ، وذل

  :الفرعیة الآتیة للتعرف على

 تأثیر البرنامج التعلیمى باستخدام أسلوب الأوامر -

لسباحة على مستوى أداء المھارات الأساسیة 

بنادى كاظمة بدولة  البطن للمبتدئین الزحف على

  .الكویت

 تأثیر البرنامج التعلیمى باستخدام أسلوب التعلم -

التعاونى على مستوى أداء المھارات الأساسیة 

لسباحة الزحف على البطن للمبتدئین بنادى 

  .كاظمة بدولة الكویت

 تأثیر البرنامج التعلیمى باستخدام أسلوب التعلم -

ونى على مستوى أداء المھارات التعاونى الالكتر

الأساسیة لسباحة الزحف على البطن للمبتدئین 

  .بنادى كاظمة بدولة الكویت

 مقارنة تأثیر البرنامج التعلیمى باستخدام أسالیب -

 التعلم التعاونى – التعلم التعاونى- الأوامر(

مستوى أداء المھارات  على) الالكترونى

للمبتدئین لسباحة الزحف على البطن الأساسیة 

  .بنادي كاظمة بدولة الكویت

  :  فروض البحث-
ً توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلى -

) أسلوب الأوامر(والبعدى للمجموعة الضابطة  

لسباحة مستوى أداء المھارات الأساسیة فى 

بنادي كاظمة بدولة الزحف على البطن للمبتدئین 

  .، ولصالح القیاس البعدىالكویت
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ًوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلى   ت-

أسلوب (والبعدى للمجموعة التجریبیة الأولى  

مستوى أداء المھارات فى ) التعلم التعاونى

لسباحة الزحف على البطن للمبتدئین الأساسیة 

، ولصالح القیاس بنادي كاظمة بدولة الكویت

  .البعدى

لقبلى ً  توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین ا-

أسلوب (والبعدى للمجموعة التجریبیة الثانیة 

مستوى أداء فى ) التعلم التعاونى الالكترونى

لسباحة الزحف على البطن المھارات الأساسیة 

، ولصالح بنادي كاظمة بدولة الكویتللمبتدئین 

 .القیاس البعدى

ً  توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسات البعدیة -

 التعلم –الأوامر (ثة لمجموعات البحث الثلا

فى )  التعلم التعاونى الالكترونى–التعاونى 

لسباحة الزحف مستوى أداء المھارات الأساسیة 

بنادي كاظمة بدولة على البطن للمبتدئین 

، ولصالح القیاس البعدى، ولصالح الكویت

  .القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة الثانیة

  : مصطلحات البحث -
 Cooperative  التعاونى الإلكترونى أسلوب التعلم -

Electronic Learning :  

دأ  ى مب د عل دریس تعتم عبارة عن إستراتیجیة ت

تعاونیة  ًتعلم الطلاب وجھا لوجھ، في صورة مجموعات 

ة  داف تربوی ق أھ ة تحقی یم بغای ات التعل تخدام تقنی بإس

لال  ن خ ة م ارات التعاونی ة المھ ع تنمی ة، م وأكادیمی

ة استخدام التعلم  النقال والفیدیو التفاعلى بدیل عن ورق

ة  ى ریاض ھ ف ارات المتعلم المعیار لكى یتناسب مع المھ

  ).١٦ : ٧(السباحة 

  *: المھارات الأساسیة للمبتدئین فى السباحة -

باحة  م س ھى المھارات الأساسیة عند تعلیم وتعل

ى شتمل عل ى ت دئین والت بطن للمبت ى ال ف عل : الزح

ع الج( و ووض ارة الطف رجلین –سم مھ ربات ال  – ض

  ). التوافق– التنفس –حركات الذراعین 

 : الدراسات المرجعية العربية-١

  الدراسات المرجعية العربية): ١(جدول 
       

٣ 

عادل جودة 
دالعزیز  عب

  محمد
  م ٢٠١٦

)١٣( 

تعلم  تخدام ال أثیر اس ت
ست ى م اوني عل وى التع

ارات  ض المھ أداء بع
سلة  رة ال ي ك یة ف الأساس
ة  یم الأخلاقی ض الق وبع
ن  لتلامیذ الحلقة الثانیة م

 التعلیم الأساسي

أثیر  ى ت رف عل ث التع تھدف البح أس
أسلوب التعلیم التعاونى على مستوى 

یة ارات الأساس ض المھ   ( أداء بع
  التمریرة-المحاورة 

ات-الصدریة ن الثب ي   )التصویب م ف
 ةكرة السل

بي
ری

تج
صف ٦٠  ذ ال ن تلامی ب م  طال

سیمھم  م تق دادى ت انى الإع الث
ابطة  وعتین ض ى مجم إل

 وتجریبیة

ى أداء  ابي عل أثیرا إیج اونى ت یم التع للتعل
سلة  رة ال ي ك یة ف ارات الأساس ض المھ بع
لوب  ؤثر أس ة، وی القیم الأخلاقی اء ب والإرتق
ى  ابي عل أثیرا إیج الأوامر ت یم ب التعل

ي مستوى أداء بعض المھ ارات الأساسیة ف
ى  ابي عل أثیر إیج ھ ت یس ل سلة ول رة ال ك

 بعض القیم الأخلاقیة قید البحث

٨ 

ت  د ثاب خال
وض  ع

  محمد
  م٢٠٠٩

)٨( 

تعلم  لوب ال أثیر اس ت
تخدام  اوني باس التع
ى  ددة عل ائط المتع الوس
ى  ي عل ستوى المعرف الم
ارات  ض المھ بع

 الاساسیة في كرة السلة

تعلم لوب ال أثیر اس ى ت رف عل  التع
ددة  ائط المتع التعاوني باستخدام الوس
ض  ي وبع ستوى المعرف ى الم عل
سلة  رة ال ي ك یة ف ارات الاساس المھ
یة  ة الریاض ة التربی ة كلی لطلب

 ببورسعید

بى
ری

تج
ال

 

ارھم ٩٠ م اختی ب ت  طال
ة  عشوائیا من طلبة كلیة التربی
م  عید وت یة ببورس الریاض

افئ  شكل متك سیمھم ب ى  تق إل
 مجموعتین ضابطة وتجربیة

ة ة التجریبی وق المجموع تعلم (تف ال
تعلم (على المجموعة الضابطة ) التعاونى ال
ي  )بالأوامر ارى ف ي مستوى الأداء المھ  ف

یة  ة الریاض ة التربی ة كلی سلة لطلب رة ال ك
 ببورسعید



  
 
 
 
  

 
 

   
 

       

٩ 
ي  ال عل كم

  م٢٠٠٨
)١٩( 

لوبي  تخدام أس أثیر اس ت
ادلي  اوني والتب التعلم التع
ض  ستوي أداء بع ي م عل

ارات ال ي المھ ة ف ھجومی
 كرة الید 

تعلم  اوني، (التعرف على تأثیر ال التع
ادلي ارات ) التب ض المھ ي أداء بع عل

ة  ة دلال د، ومعرف رة الی ة لك الھجومی
اوني (الفروق بین أسلوبي التعلم  التع

ادلي ي ) التب ارات ف ض المھ ي بع عل
 كرة الید

بى
ری

تج
ال

 

ة ) ٣٨( وتم اختیارھم بالطریق
لاب  م الط ة وھ العمدی

سجلی وعتین الم ي المجم ن ف
سم ) ٢، ١( د بق رة الی رر ك لمق

التربیة البدنیة والریاضة بكلیة 
ة  ي الھیئ یة ف ة الأساس التربی
ي  یم التطبیق ة للتعل العام

 والتدریب بدولة الكویت

لوبي  ن أس ًأظھرت نتائج الدراسة أن كلا م
تعلم  ادلي(ال اوني، التب أثیر ) التع ا ت لھم

ض ة بع م وتنمی ي تعل ال عل ابي وفع  إیج
ت  د، ودل رة الی ي ك ة ف ارات الھجومی المھ
تخدام  یم باس امج التعل ائج أن البرن النت
ن  ر م ر الأكب ھ الأث أسلوب التعلم التعاوني ل
ة  م وتنمی ي تعل ادلي عل تعلم التب لوب ال أس

 بعض المھارات الھجومیة في كرة الید

١٠ 

د  رولا عبی
داد  المق

  م٢٠٠٦
)١٠( 

ى  اوني عل تعلم التع أثر ال
ض ا ساب بع ارات اكت لمھ

ة  ي لعب ھ ف الھجومی
ة  ة التربی ارزة بكلی المب

  جامعة بابل-الریاضیة 

ساب " ى اكت اوني عل تعلم التع ر ال أث
ة  ي لعب ھ ف ارات الھجومی ض المھ بع

یة  ة الریاض ة التربی ارزة بكلی  -المب
 جامعة بابل

بى
ری

تج
ال

 

ى ) ٢٨( سیمھم إل م تق طالبا  ت
ة  وعتین تجریبی مجم
ا  ة معھ تخدمت الباحث واس

رى الأس اوني، وأخ لوب التع
 ضابطة 

تعلم  لوب ال ى أن أس وقد توصلت الباحثة إل
م  ي تعل ة ف ر فاعلی ان أكث اوني ك التع
راد  دى أف الحركات الھجومیھ في المبارزة ل

 عینة البحث

١١ 

ل  كام
د  عبدالمجی
صوة  قن

  م٢٠٠٦
)١٨( 

تخدام  ر اس أث
تعلم  تراتیجیات ال اس
ستوى  ى م اوني عل التع
اري  ن الأداء المھ ل م ك

ي و صیل المعرف التح
از  ارات الجمب بعض مھ ل
ة  ة التربی لاب كلی لط

 الریاضیة

ر استخدام  ى أث ھدفت إلى التعرف عل
ى  اوني عل تعلم التع تراتیجیة ال إس
ارات  ض المھ ستوى أداء بع م
صیل  ستوى التح ى م یة وعل الأساس
دى  از ل ة الجمب ي ریاض ي ف المعرف
ي  یة ف ة الریاض ة التربی لاب كلی ط

 جامعة أسیوط

ری
تج

ال
 بى

ة ) ٤٠( لاب كلی ن ط ا م طالب
ة  ي جامع یة ف ة الریاض التربی
ى  سیمھم إل م تق یوط ت أس
ة  وعتین المجموع مجم
یم  تخدمت التعل ة واس التجریبی
ة  اوني، والمجموع التع
لوب  الضابطة واستخدمت الأس

 التقلیدي

تخدام  ى أن اس ة إل ائج الدراس ارت نت أش
ر  ھ أث ان ل د ك اوني ق إستراتیجیة التعلم التع

ا ستوى الأداء ایجابی اع م ى ارتف  عل
ارات  ي لمھ صیل المعرف اري والتح المھ

 الجمباز

 : الدراسات المرجعية الأجنبية-٢

  الدراسات المرجعية الأجنبية): ٢(جدول 
       

٣ 

مارتین 
وآخرون 

)(Martin  
  م٢٠٠٤

)٢٨( 

كیف یتأثر السلوك التعاوني 
طلاب الصف السادس بعد ل

مشاركتھم في الأنشطة 
 التعاونیة في التربیة الریاضیة

ھدفت للإجابة عن التساؤل 
كیف یتأثر السلوك (التالي 

التعاوني لطلاب الصف 
السادس بعد مشاركتھم في 

الأنشطة التعاونیة في التربیة 
 الریاضیة

بى
ری

تج
ال

 

تكونت عینة الدراسة من 
ًتلمیذا  من الصف )  ٥٠(

لسادس من مدرسة ا
ألباما، وتم تقسیمھم 

 لمجموعتین 

أظھرت نتائج الدراسة تطور المھارات 
الاجتماعیة الإیجابیة والتي من أھمھا كیفیة 

العمل مع بعضھم البعض بشكل أفضل وتطور 
الصفات القیادیة لدي أفرد العینة وتطور حسن 
التصرف في المواقف المختلفة وأیضا القدرة 

مر بما یسھل الوصول للھدف علي إتباع الأوا
 .المنشود

٥ 

  تیمباریت
Tim 

barrett  
 م ٢٠٠١

)٢٩( 

تأثیر إستخدام إستراتیجیة 
التعلم التعاونى على زمن 

التعلم الأكادیمى وأداء التلامیذ 
والسلوك الإجتماعى لتلامیذ 

 التربیة الریاضیة

تأثیر إستخدام  التعرف عل 
إستراتیجیة التعلم التعاونى 

تعلم الأكادیمى على زمن ال
وأداء التلامیذ والسلوك 

الإجتماعى لتلامیذ التربیة 
 الریاضیة

بى
ری

تج
ال

 

عینة البحث من عدد 
لتلامیذ التربیة ) ١٤(

 الریاضیة

تؤثر إستراتیجیة التعلم  ومن أھم النتائج
  التعاونى تأثیرا إیجابیاعلى مستوى أداء

المھارات الحركیة وتطور السلوك التفاعلى بین 
 .یذالتلام

٦ 

  ھونغ
 Huang  

  م٢٠٠٠
)٢٧( 

معرفة أثر أستخدم 
استراتیجیات النمذجة، 

والفیدیو التفاعلي، والتعلم 
التعاوني، والأداء الفردي، 
على تعلم الأداء الحركي 

لمھارة المرجحة في ریاضة 
الغولف واتجاھات الطلبة نحو 

 ھذه الاستراتیجیات

 معرفة أثر أستخدم 
استراتیجیات النمذجة، 

یدیو التفاعلي، والتعلم والف
التعاوني، والأداء الفردي، 
على تعلم الأداء الحركي 

لمھارة المرجحة في ریاضة 
الغولف واتجاھات الطلبة نحو 

 ھذه الاستراتیجیات

بى
ری

تج
ال

 

طالبا من ) ١٢٠(بلغت 
الجامعة وقد تم تقسیمھم 
: بعد تصنیفھم إلى نوعین
القدرة العالیة والقدرة 

ستوى الأقل، وتم قیاس م
الأداء الحركي، واتجاھات 

الطلبة بعد انتھاء 
 .التجربة

وتوصلت النتائج إلى أن الطلاب الذي تم 
تعلیمھم باستخدام النمذجة قد حققت أفضل 

النتائج بین المجموعات الأخرى في مستوى 
الأداء الحركي، أما في اتجاھات الطلاب نحو 

فإن الطلاب الذین : استخدام الاستراتیجیات
 بإستراتیجیة النمذجة وذوي القدرة تعلموا

العالیة كانوا أكثر ایجابیة من الطلاب ذوي 
القدرة الأقل وأعلى من الطلاب الذین استخدموا 

إستراتیجیة الفیدیو التفاعلي وذوي القدرة 
 .العالیة
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 : أوجه الاستفادة من الدراسات المرجعية-

فى ضوء ما أشارت إلیھ الدراسات المرجعیة من 

اط  ك نق رات تل داف ومتغی ار أھ ى إط اق ف این واتف تب

ة  س العلمی احثون الأس تخلص الب ات، اس الدراس

اط  ى النق ة ف والمنھجیة البحثیة لحل ھذه المشكلة متمثل

  :التالیة

 لم یجد الباحثون دراسة مرجعیة تناولت تدعیم -

أسلوب التعلم التعاونى باستخدام برمجیة أو 

ساسیة لسباحة تقنیة مستحدثة لتعلم المھارات الأ

الزحف على البطن للمبتدئین قید تلك الدراسات، 

وھذا ما عضد ودفع الباحثون على اختیار مشكلة 

  .ھذا البحث

 اختیار الاختبارات والاجھزه المیدانیة المقننة -

وكیفیة استخدامھا وإجراء المعاملات العلمیة لھا 

  .لخدمة ھدف البحث

لمناسبة لطبیعة  الوقوف على المعالجات الإحصائیة ا-

  .ومتغیرات وھدف وفروض ھذا البحث

 الاستفادة من نتائج تلك الدراسات فى تعضید عرض -

  .ومناقشة نتائج البحث الحالي

 كیفیة اختیار عینة البحث وتكوین المجموعات قید -

   .ًالدراسة طبقا لمتغیراتھا

 استخدام المنھج التجریبى لمناسبتھ لطبیعة -       

  .ف ھذا البحثومتغیرات وھد

  :إجراءات البحث
 : منهج البحث-

ك  ي وذل نھج التجریب احثون الم تخدموا الب اس

ات  ثلاث مجموع ة ل ة والبعدی ات القبلی إجراء القیاس ب

ابطة( ة ض ریبیتین ومجموع بتة )مجموعتین تج ، لمناس

  .لطبیعة البحث

  : مجتمع البحث-
تم اختیار مجتمع البحث بالطریقة العمدیة، وبلغ 

مبتدئ، من المبتدئین فى ریاضة السباحة ) ٧٥(عددھم 

ى  ت للموسم الریاض ة الكوی ویتى بدول بنادى كاظمة الك

ث ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢ ع البح احثون مجتم اروا الب م، واخت

  : للأسباب الآتیة

الباحثون مدرب سباحة بقطاع الناشئین أحد  -

  .بنادى كاظمة الكویتى

تسھیل إجراءات من إدارة النادى من حمامات  -

 .وات وأجھزة قیاسسباحة وأد

وجود قاعات بجوار حمامات السباحة تحتوى  -

 ).داتا شو(على وسائل عرض 

  امتلاك كل المبتدئین للحاسوب الشخصى  -

)lap top.( 

  : عينة البحث-
ة  ة بالطریق ار العین احثون باختی اموا الب ق

دئین ) ٤٥(العشوائیة، وبلغت عددھم  دئ، من المبت مبت

 الكویتى بدولة الكویت فى ریاضة السباحة بنادى كاظمة

ى  م الریاض وزیعھم ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢للموس م ت م، وت

دد  ساویة الع ات مت لاث مجموع ى ث شوائیا عل ع

ابطة( ة ض ریبیتین ومجموع وعتین تج ل )مجم دد ك ، ع

مبتدئ، والمتبقى من العدد تم الاستعانة ) ١٥(مجموعة 

م  ، )٣(بھ فى التجارب الاستطلاعیة، كما في الجدول رق

  :الآتى

  

    



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  توصيف عينات البحث الأساسية والاستطلاعية) : ٣(جدول   
 

 
   

 

 )الشرح والنموذج(الأوامر   ٪٢٠ ١٥ المجموعة الضابطة ١

 التعلم التعاوني  ٪٢٠ ١٥ المجموعة التجریبیة الأولى ٢

٣ 

عینة الدراسة 
 الأساسیة

 التعلم التعاوني الإلكتروني  ٪٢٠ ١٥ التجریبیة الثانیةالمجموعة 

 تقنین الأجھزة والاختبارات والبرامج التعلیمیة  ٪٤٠ ٣٠ عینات الدراسات الاستطلاعیة ٤

 -  ٪١٠٠ ٧٥ مجتمع البحث

  : شروط اختيار العينة-
  الإنتظام فى حضور التجربة، بما یزید عن  -

  .ةمن إجمالى الوحدات التعلیمی)  ٪٩٠(

 .سنة) ١٢(إلى ) ٩(أن یتراوح العمر من  -

  أن یجیدوا استخدام الحاسوب الشخصى -

) lap top.( 

 اعتدالیة توزیع المتغیرات الأساسیة الخاصة بعینات -

  :البحث

ددھم  ث وع د البح ات قی انس العین ن تج د م للتأك

دئ ) ٧٥( ریبیتین (مبت وعتین التج ة -المجم  المجموع

؛ قاموا الباحثون بعمل )یة العینات الاستطلاع-الضابطة 

بعض القیاسات الإنثربومتریة والعمر الزمنى، للتأكد من 

ك  ي تل ھ ف راد العین ین أف ات ب ع البیان ة توزی اعتدالی

  :، الآتى)٤(المتغیرات، كما ھو موضح في الجدول رقم 

  ٧٥= ن  اعتدالية توزيع المتغيرات الأساسية الخاصة بالعينات قيد البحث): ٤(جدول 
      

 ٠.١٤- ٠.٥٩ ١٢.٠٠ ١١.٩٧ عام )السن(العمر  الزمني 

 ٠.١٤ ٥.١١ ١٤٦.٠٠ ١٤٦.٢٤ سم الطول

 ٠.٥٨ ١١.٥٦ ٤٢.٠٠ ٤٥.٢٣ كجم الوزن

واء ) ٤(یتضح من جدول  املات الالت یم مع أن ق

ین  ا ب صرت م ى) ٣(+و ) ٣-(انح دل عل ا ی  أن مم

ى  ت المنحن ت تح د وقع ث ق ة للبح ة الكلی ات العین قیاس

ث  ة البح راد عین انس أف ى تج دل عل ذا ی دالي وھ الاعت

  .الكلیة في ھذة المتغیرات

  : تكافؤ مجموعات البحث-
قاموا الباحثون باجراء التكافؤ بین المجموعتین 

رات  وء المتغی ى ض التجریبیتین والمجموعة الضابطة ف

، كما ھو موضح بالجدول )والمھاریةالبدنیة (قید البحث 

  :، الآتى)٥(رقم 

  )البدنية والمهارية(في المتغيرات ) القبلية(تحليل التباين بين القياسات ): ٥(جدول 
   ١٥ =٣ن= ٢ن= ١موعات البحث       ن                                  







 

 


 
  



 


 
 

 ٧٢.٩ ٢ ١٤٥.٨٠ بین المجموعات

 ١١٧.٣ ٤٢ ٤٩٢٨.٥٣ داخل المجموعات
الوثب (قدرة للرجلین 
 )العمودي

 سم

  ٤٤ ٥٠٧٤.٣٣ المجموع

٠.٦٢١ 

 ٤٦١٧.٩ ٢ ٩٢٣٥.٨٠ بین المجموعات

 ٢١٥٣.١ ٤٢ ٩٠٤٢٧.٢٠ داخل المجموعات

یة
بدن

ال
رمي كرة (قدرة للذراعین  

 ) كجم١طبیة 
 سم

  ٤٤ ٩٩٦٦٣.٠٠ المجموع

٢.١٤٤ 
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 ٠.١٩٥ ٢ ٠.٣٩ بین المجموعات

 ثانیة )الجري الزجزاج(الرشاقة  ٠.٥٢١ ٤٢ ٢١.٩٠ داخل المجموعات

  ٤٤ ٢٢.٢٩ المجموع

٠.٣٧٤ 

 ٠.٣٥ ٢ ٠.٧٠ موعاتبین المج

 ٠.٦١٤ ٤٢ ٢٥.٨٠ داخل المجموعات
م من البدء ٣٠(السرعة 

 )العالى
 ثانیة

  ٤٤ ٢٦.٤٩ المجموع

٠.٥٧٠ 

 ٠.٠٣٥ ٢ ٠.٠٧ بین المجموعات

 عدد )الدوائر المرقمة(التوافق  ١.٣٠٩ ٤٢ ٥٥.٠١ داخل المجموعات

  ٤٤ ٥٥.٠٧ المجموع

٠.٠٢٧ 

 ٠.٠٢٥ ٢ ٠.٠٥ بین المجموعات

 ٤٤.٠٢٢ ٤٢ ١٨٤٨.٩٣ داخل المجموعات
ثني الجذع من (المرونة 

 )الوقوف
 سم

  ٤٤ ١٨٤٨.٩٨ المجموع

٠.٠١٥ 

  ٢.٣٦) = ٠.٠٥، ٤٤، ٢ (ج  ف

  )البدنية والمهارية(في المتغيرات ) القبلية(تحليل التباين بين القياسات ): ٥(تابع جدول 
   ١٥ =٣ن= ٢ ن=١موعات البحث            ن                                   







 

 


 
  



 


 
 

 ١.١٢٣ ٢ ٢.٤٥ بین المجموعات

 درجة الطفو ووضع الجسم ٠.٩٦٢ ٤٢ ٤٠.٤٠ داخل المجموعات

  ٤٤ ٤٢.٨٥ المجموع

١.١٦٧ 

 ٢.٨٩ ٢ ٥.٧٨ بین المجموعات

 درجة ضربات الرجلین ٢.٠٢٥ ٤٢ ٨٥.٠٧ داخل المجموعات

  ٤٤ ٩٠.٨٥ المجموع

١.٤١٢ 

 ٢.٨٩ ٢ ٥.٧٨ بین المجموعات

 درجة حركات الذراعین ٣.٥٤٣ ٤٢ ١٤٨.٨٠ داخل المجموعات

  ٤٤ ١٥٤.٥٨ المجموع

٠.٨٠٧ 

 ١.١٢٣ ٢ ٢.٤٥ بین المجموعات

 درجة التنفس ٠.٩٦٢ ٤٢ ٤٠.٤٠ داخل المجموعات

  ٤٤ ٤٢.٨٥ المجموع

١.١٦٧ 

 ٠.٧ ٢ ١.٤٠ بین المجموعات

 ٢.٢٢٢ ٤٢ ٩٣.٣٣ داخل المجموعات

طن
الب

ى 
عل

ف 
زح

 ال
حة

سبا
ة ل

سی
سا

الأ
ت 

ارا
مھ

ال
 

 درجة التوافق

  ٤٤ ٩٤.٧٣ المجموع

٠.٣١٥ 

  ٢.٣٦) = ٠.٠٥، ٤٤، ٢ (ج       ف

دول ن ج ضح م ھ ) ٥ (یت روق دلال ود ف دم وج ع

ستوى  د م صائیا عن ة ) ٠.٠٥(اح ت قیم ث كان ) ف(حی

ة  ى ) ف(المحسوبة أقل من قیم دل عل ا ی ة؛ مم الجدولی

عدم وجود فروق دالة إحصائیة بین القیاسات في جمیع 

ي  ات ف افؤ المجموع ى تك شیر ال ا ی ارات، مم الاختب

  .قید البحث) البدنیة والمھاریة(المتغیرات 

  :وأدوات جمع البيانات وسائل -
  : الإختبارات البدنیة قید البحث- أ



  
 
 
 
  

 
 

   
 

ى  ل إل ة للتوص وات التالی احثون الخط وا الب اتبع

  :الإختبارات البدنیة قید البحث

الإطلاع على الدراسات والمراجع العلمیة التي  .١

تناولت عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة بریاضة 

السباحة والإختبارات التى تقیس تلك العناصر 

  .الملائمة للمرحلة السنیة قید البحثو

إجراء استطلاع رأي السادة الخبراء حول  .٢

عناصر اللیاقة البدنیة والإختبارات التى تقیس 

 وتم التوصل إلى –) ١( مرفق –تلك العناصر

 وكما مبین –) ٢( مرفق –الإختبارات البدنیة 

 : ، كالآتى)٦(بالجدول رقم 

  ًراتها قيد البحث وفقا لآراء الخبراءالقدرات البدنية واختبا): ٦(جدول 
      

١- متر من البدء العالى) ٣٠(العدو   ٪٦٥ السرعة الانتقالیة   ٦٣ ٪ 

٢- )رجلین(ب العمودى من الثبات الوث  ٪٦٠   ٦١٪  

٣-  
 القدرة العضلیة

)ذراعین(كجم ١رمى كرة طبیة   ٪٦٧  ٧٠٪  

٤-   ٪٦٤ ثنى الجذع من الوقوف  ٪٧٠ المرونة 

٥-   ٪٧١ الدوائر المرقمة  ٪٦٦ التوافق 

٦-   ٪٧٣ الجرى الزجزاجى  ٪٨١ الرشاقة 

)٢٥٠-٢٤٥: ١(  
 

)٢٠٢-٤١: ٢١(  
 

)٢٨٣-٢٤٥: ٢٢(  

 اختبارات المھارات الأساسیة لسباحة الزحف على -ب

  :البحثالبطن قید 

لقیاس Star 1) ( استخدم الباحثون استمارة -١

وتقییم المھارات الأساسیة لسباحة الزحف على 

، على أن یتم تقییم )٣(البطن قید البحث، مرفق 

الأداء من خلال خبراء فى تلك الریاضة، مرفق 

)٧.(  

  : استمارات جمع البیانات-ج

 استمارتى استطلاع وتفریغ درجات آراء الخبراء -١

حدید القدرات البدنیة واختباراتھا والتى تقیس القدرات لت

  ).٧(، )٢(البدنیة للمبتدئین فى ریاضة السباحة، مرفق 

 استمارتى استطلاع وتفریغ درجات آراء الخبراء -٢

فى استمارة تقییم المھارات الأساسیة لسباحة 

، )٣(الزحف على البطن قید البحث، مرفقات 

)٧(، )٤.(  

لاع وتفریغ درجات آراء الخبراء  استمارتى استط-٣

لتحدید مكونات البرنامج التعلیمى لتعلم المھارات 

الأساسیة لسباحة الزحف على البطن للمبتدئین 

، )٥(فى ریاضة السباحة قید البحث، مرفقات 

)٧(، )٦.(  

 –الضابطة ( استمارة جمع بیانات العینة الأساسیة -٤

 فى) التجریبیة الثانیة–التجریبیة الأولى

  ).٨(المتغیرات قید البحث، مرفق 

 استمارات استطلاع وتحكیم وتفریغ درجات آراء -٥

خبراء تكنولوجیا التعلیم بخصوص سیناریو 

ومعاییر وفنیات والشكل النھائى لبرمجیة 

المھارات الأساسیة لسباحة الزحف على البطن 

للمبتدئین فى ریاضة السباحة قید البحث، 

  ).١٥ (،)١٤(، )١٣(، )١٢(مرفقات 

  : الأدوات والأجھزة المستخدمة قید البحث-د

).                Lap top(أجھزة الحاسوب الشخصى -

  .  ساعات ایقاف–

).                     DADA SHOW(شاشة عرض  -

  .CD  أسطوانات مدمجھ –

.                   جھاز رستامیتر لقیاس ارتفاع الجسم -

  .   میزان طبى لقیاس الوزن-
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  .  أشرطة قیاس–.                             اعأقم -

  . مقاعد سویدیة–.                 مسطرةمدرجة -

  .أحبال مطاطیة_ .                     أدوات طفو -

  : المقابلات الشخصیة-ھ

  :قاموا الباحثون باجراء المقابلات الشخصیة كالآتى

   وبلغ عددھم :مقابلة خبراء تكنولوجیا التعلیم -١

، وذلك لاستطلاع آرائھم )٧(، مرفق )براء خ٣(

برمجیة المھارات بخصوص تحكیم سیناریو 

الأساسیة لسباحة الزحف على البطن للمبتدئین 

  ).١٢(، مرفق فى ریاضة السباحة قید البحث

، ) خبراء٣( وبلغ عددھم :مقابلة خبراء السباحة -٢

المھارات ، وذلك لتحكیم وتقییم )٧(مرفق 

حف على البطن للمبتدئین الأساسیة لسباحة الز

للعینات قید البحث، من واقع فى ریاضة السباحة 

تصویر الأداء بكامیرات فیدیو لوضع درجات 

  ).٣(ًالتحكیم وفقا لاستمارة التقییم، مرفق 

  : الدراسات الاستطلاعیة-

قاموا الباحثون باجراء عدد من الدراسات الاستطلاعیة، 

  :لمحاولة لضبط متغیرات البحث، وھى

 قاموا الباحثون : الدراسة الاستطلاعیة الأولى-١

بإجراء ھذه الدراسة فى الفترة من یوم الأحد 

م إلى یوم الأربعاء الموافق ٥/٦/٢٠٢٢الموافق 

مبتدئ، من ) ١٥(م، على عدد ١٥/٦/٢٠٢٢

المبتدئین فى ریاضة السباحة بنادى كاظمة 

م، ٢٠٢٢/٢٠٢٣الكویتى للموسم الریاضى 

ج عینة البحث الأساسیة، عینة مماثلة وخار

  .بھدف إیجاد معامل الثبات للاختبارات قید البحث

ل  وقد أسفرت نتائج ھذه الدراسة إلى إیجاد معام

ـق  ـریق تطبی ن ط ـث ع د البح ارات قی ات للاختب الثب

 بفارق زمنى Test – Retestالاختبار وإعـادة تطبیقھ  

دره  انى ق ین الأول والث ین التطبیق نفس) ٦(ب ام، وب  أی

ان  ت والمك س التوقی ى نف ق الأول أى ف روف التطبی ظ

م  رات، والجدول رق بط المتغی ) ٧(والأدوات لإمكانیة ض

 :یوضح معامل الثبات للاختبارات قید البحث

  معامل الارتباط بين التطبيق الاول واعادة التطبيق في الاختبارات البدنية والمهارية ): ٧(جدول 
   ١٥=               ن قيد البحث                    

  
 

  
  

 
 

 

السرعة 
 الانتقالیة

متر ) ٣٠(العدو 
 ٠.٨٦٤ *٠.٧٦١ ٠.٤١٥ ٦.٢٨٠ ٠.٤٣١ ٦.٢٤٠ ث من البدء العالي

القدرة  ٠.٨٥٢ *٠.٧٤٢ ٤.٢٤٩ ٤١.٨٠٠ ٤.١٨٨ ٤١.٦٩٠ سم الوثب العمودي 
رمى كرة طبیة  العضلیة

 ٠.٩٤٥ *٠.٨٩٧ ١١.١٥٠ ١٧٣.٣٠٥ ١٠.٦٤٥ ١٧٢.٣٧٠ سم كجم١

 ٠.٨٤٣ *٠.٧٢٩ ٥.٥١٨ ٢٨.٢٠٠ ٦.١٣٣ ٢٨.٥٠٠ ث الجرى الزجزاجى الرشاقة

 المرونة
ثنى الجذع من 

 ٠.٩٧٢ *٠.٩٤٦ ٢.٥٢١ ١١.٤٠٠ ٢.٥٤٦ ١١.٢٠٠ سم الوقوف

یة
بدن

ال
 

 ٠.٨٨٠ *٠.٧٨٥ ٠.٦٠٥ ٩.٢٦٠ ٠.٥٩٦ ٩.٢٩٠ عدد .الدوائر الرقمیة التوافق
 ٠.٧٩٨ *٠.٦٦٣ ١.٠٤٦ ٢.٦٠٠ ١.٠٤٦ ٢.٦٠٠ درجة الطفو ووضع الجسم

 ٠.٨٥٧ *٠.٧٥٠ ٠.٥٤٩ ٤.٠٠٠ ٠.٥٤٩ ٤.٠٠٠ درجة ضربات الرجلین
 ٠.٨٩٢ *٠.٨٠٥ ٠.٩٣٣ ١.٣٥٠ ٠.٩٩٥ ١.٤٠٠ درجة حركات الذراعین

 ٠.٨٣١ *٠.٧١٢ ١.٠٤٦ ٤.٦٠٠ ١.٠٤٦ ٤.٦٠٠ درجة التنفس
 ٠.٧٧٢ *٠.٦٢٩ ٠.٤٨٩ ٠.٨٥٠ ٠.٤١٠ ٠.٨٠٠ درجة التوافق

ة 
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الأ
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 ٠.٨٦٥ *٠.٧٦١ ١.٣٦١ ١٣.٣٥٠ ١.٣٢٩ ١٣.٤٠٠ درجة المجموع الكلى

 دال*     ٠.٤٤٤ = ٠.٠٥وى معنویة الجدولیة عند مست" ر " قیمة ** 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

دول  ن ج ضح م املات ) ٧(یت یم مع ع ق أن جمی

ا  الارتباط المحسوبة للمتغیرات قید البحث قد تراوحت م

ین  ة )٠.٩٤٦ : ٠.٥٩١(ب ن قیم ى م یم أعل ذه الق ، وھ

 ، مما یدل ذلك ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(

  .على ثبات الاختبارات المستخدمة قید البحث

  :لدراسة الاستطلاعیة الثانیةا -٣

وم الأحد  ة ی ذه الدراس إجراء ھ قاموا الباحثون ب

ق  دد ١٩/٦/٢٠٢٢المواف ى ع ب ) ١٥(م، عل لاع

ة )المجموعة الممیزة( ، من لاعبى السباحة بنادى كاظم

) ١٥(والمسجلین بالاتحاد الكویتى للسباحة، وعلى عدد 

ة مبتدئ، من المبتدئین فى ریاضة السباحة بنادى كاظم

ة (م ٢٠٢٢/٢٠٢٣الكویتى للموسم الریاضى  المجموع

زة ر الممی ث )غی ة البح ارج عین ة وخ ة مماثل ، عین

الأساسیة، بھدف حساب وإیجاد معامل الصدق التجریبى 

للاختبارات قید البحث، كما بالجدول رقم ) صدق التمایز(

)٨:(  

  لبحث  حساب معامل الصدق للاختبارات البدنية والمهارية قيد ا): ٨(جدول 
 ١٥= ٢ن= ١ ن

  
 



 

 


 


 


 



 
 

السرعة 
 الانتقالیة

متر من ) ٣٠(العدو 
 البدء العالي

 *١٥.٤٠٣ ١.٩٤٠ ٠.٣٦٣ ٤.٣٠٠ ٠.٤٣١ ٦.٢٤٠ ث

القدرة  *١٠.٣٧٨ ٢٣.٢٤٠- ٨.٥٦٦ ٧٤.٩٣٠ ٤.١٨٨ ٤١.٦٩٠ سم الوثب العمودي 
 *٧.٤١١ ٢٠.٤١٠- ٤.٠١٢ ٢٠٢.٧٨٠ ١٠.٦٤٥ ١٧٢.٣٧٠ سم كجم١رمى كرة طبیة  العضلیة

 *٦.٨٤٠ ١٠.٩٥٠- ٣.٦٢٠ ٤٠.٤٥٠ ٦.١٣٣ ٢٨.٥٠٠ ث الجرى الزجزاجى الرشاقة

 *٧.٨٦٣ ٦.٠٥٠- ٢.٣١٤ ١٧.٢٥٠ ٢.٥٤٦ ١١.٢٠٠ سم قوفثنى الجذع من الو المرونة

یة
بدن

ال
 

 *١٩.٣٨٧ ٥.٩٨٥- ١.٢٤٦ ١٧.٢٧٥ ٠.٥٩٦ ٩.٢٩٠ عدد .الدوائر الرقمیة التوافق

 *٨.١٦٩ ٢.٤٠٠- ٠.٧٩٥ ١.٠٤٦ ١.٠٤٦ ٢.٦٠٠ درجة الطفو ووضع الجسم

 *٣٠.٠٥٠ ٩.٥٧٩- ١.٢٦١ ٠.٥٤٩ ٠.٥٤٩ ٤.٠٠٠ درجة ضربات الرجلین

 *١٣.٠٧٧ ٣.٦٠٠- ٠.٧٢٥ ٠.٩٩٥ ٠.٩٩٥ ١.٤٠٠ درجة حركات الذراعین

 *٢٩.٨٠٧ ٩.٥٠٠- ٠.٩٦٨ ١.٠٤٦ ١.٠٤٦ ٤.٦٠٠ درجة التنفس

 *٨.٥٣٦ ١.٠٥٠- ٠.٣٦٦ ٠.٤١٠ ٠.٤١٠ ٠.٨٠٠ درجة التوافق
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 *٢٧.٥٩٣ ٢٥.٤٠٠- ٣.٨٦١ ١.٣٢٩ ١.٣٢٩ ١٣.٤٠٠ درجة المجموع الكلى

 ٢.٠٩٣ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(مة قی

دول  ن ج ضح م یم ) ٨(یت ع ق " ت"أن جمی

ین  ا ب ت م د تراوح ث ق د البح رات قی سوبة للمتغی المح

ة )٣٠.٠٥: ٦.٨٤٠( ن قیم ر م یم أكب ذه الق " ت"، وھ

ى ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة  ك إل شیر ذل  ، وی

ة الم ین المجموع صائیا ب ة إح روق دال ود ف ز وج تمی

ز  ل تمی زة(والمجموعة الأق ر الممی ى )غی دل عل ا ی ، مم

ا  اس م ي قی د البحث ف ارات المستخدمة قی صدق الاختب

  .وضعت من أجلھ

   :الدراسة الاستطلاعیة الثالثة -٤

قاموا الباحثون بإجراء ھذه الدراسة یوم الثلاثاء 

ق  ق ٢١/٦/٢٠٢٢المواف یس المواف وم الخم ى ی م وحت

دئین ) ١٥(م، على عدد ٢٣/٦/٢٠٢٢ مبتدئ، من المبت

م  ویتى للموس ة الك ادى كاظم سباحة بن ة ال ى ریاض ف

ى  ة ٢٠٢٢/٢٠٢٣الریاض ارج عین ة وخ ة مماثل م، عین

  :البحث الأساسیة، وكانت أھداف ھذه الدراسة ھى
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ق  -١ ا تطبی یقام علیھ ى س اكن الت ب الأم تحدید وتجری

  .التجربة الأساسیة

زة المستخد -٢ مة التأكد من صلاحیة الأدوات والأجھ

  .قید البحث قبل تطبیق التجربة الأساسیة

ث  -٣ د البح ة قی دات التعلیمی یات الوح د أساس تحدی

ى  امج التعلیم ائى للبرن شكل النھ ول لل للوص

ى–الضابطة (للمجموعتین  د )  التجریبیة الأول قی

 :، وذلك من خلال)١١(، )١٠(البحث، مرفقى، 

تقنین الوحدات التعلیمیة لتناسب عمل  -

، ) التجریبیة الأولى–ابطةالض(المجموعتین 

وذلك بتحدید الأداء خلال زمن الوحدة التعلیمیة 

دقیقة شاملة أجزاء الوحدة التعلیمیة ) ١٢٠= (

من إحماء وجزء رئیسى وجزء ختامى، كما 

 ):٩(بالجدول رقم 

  التجريبية–الضابطة (للمجموعتين   التوزيع الزمني لمكونات وحدات البرنامج التعليمى): ٩(جدول 
   ق١٢٠= زمن الوحدة التعليمية  قيد البحث) الأولى

 
   

  

 ٪١٥  ق٢١٦  وحدة١٢ )  ق١٨= زمن الجزء بالوحدة (٪ ١٥الإحماء بنسبة  -١

زمن الجزء ( ٪  ٧٥الجزء الرئیسى بنسبة  -٢
 المھارات الأساسیة قید البحث )  ق٩٠= للوحدة 

   وحدة١٢
  ٪  ٧٥  ق١٠٨٠

  ٪  ١٠  ق١٤٤  وحدة١٢ )  ق١٢= زمن الجزء بالوحدة ( ٪  ١٠الختام بنسبة  -٣
 ٪١٠٠  ق١٤٤٠  وحدة١٢ الإجمــــــــــــالى

امج ) ٩(یتضح من جدول  أن اجمالى زمن البرن

ث  د البح ى قی ة١٤٤٠(التعلیم الى ) دقیق ت اجم ، وبلغ

اء  زاء الإحم ة أج ة٢١٦(أزمن الى ، ) دقیق ت اجم وبلغ

ى  یة ف ارات الأساس تعلم المھ سي ل زء الرئی ة الج أزمن

ث  د البح سباحة قی ة ال ة١٠٨٠(ریاض ت ) دقیق ، وبلغ

  ). دقیقة١٤٤(اجمالى أزمنة الجزء الختامي 

   :الدراسة الاستطلاعیة الرابعة -٤

ذه إجراء ھ وم الأحد قاموا الباحثون ب ة ی  الدراس

ق  دد ٣/٧/٢٠٢٢المواف ى ع ن ) ٣٠(م، عل دئ، م مبت

ویتى  ة الك ادى كاظم سباحة بن ة ال ى ریاض دئین ف المبت

ى  م الریاض ة ٢٠٢٢/٢٠٢٣للموس ة مماثل م، عین

ة  ب برمجی یة، لتجری ث الأساس ة البح ارج عین وخ

د  بطن قی ى ال ف عل سباحة الزح یة ل ارات الأساس المھ

  :الدراسة ھىالبحث، وكانت أھداف ھذه 

تحدید وتجریب الأماكن التى سیتم فیھا استخدام  -

البرمجیة التعلیمیة قید البحث على عینة البحث 

  .الاستطلاعیة

التأكد من صلاحیة واستخدام العینة لأجھزة  -

الحاسوب الشخصى لكل متعلم داخل المجموعة 

  .الاستطلاعیة

تحدید أساسیات الوحدات التعلیمیة باستخدام  -

ید البحث للوصول للشكل النھائى، البرمجیة ق

، وذلك من )١٥(، )١٤(، )١٣(، )١٢(مرفقات 

 :خلال

تقنین الوحدات التعلیمیة لتناسب عمل المجموعة  -

التجریبیة الثانیة قید البحث، وذلك بتحدید الأداء 

دقیقة ) ١٢٠= (خلال زمن الوحدة التعلیمیة 

شاملة أجزاء الوحدة التعلیمیة من إحماء وجزء 

 ):١٠( وجزء ختامى، كما بالجدول رقم رئیسى

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  التوزيع الزمنى لأجزاء الوحدات التعليمية للمجموعة التجريبية الثانية قيد البحث): ١٠(جدول 
   ق١٢٠= زمن الوحدة التعليمية   

  
 

 .استقبال المبتدئین والدخول للقاعة التعلیمیة بجوار حمام السباحة  ق٢ أعمال إداریة
 .استخدام البرمجیة التعلیمیة داخل القاعة تحت إشراف أحد الباحثون  ق٥ جزء معرفي داخل القاعة
 علیمیة إلى حمام السباحةالانتقال من القاعة الت  ق١ الانتقال إلى حمام السباحة

 .تمرینات الاحماء خارج الماء قید البحث  ق١٠ )التھیئة البدنیة(الاحماء 
 نشاط معرفي بمشاھدة البرمجیة التعلیمیة تحت إشراف أحد الباحثون  ق٥ جزء معرفى داخل حمام السباحة

 ء باستخدام البرمجیةتطبیق محتوى الوحدة التعلیمیة مع تصحیح الأخطا  ق٤٠ الوحدات التعلیمیة
 نشاط معرفي بمشاھدة البرمجیة التعلیمیة تحت إشراف أحد الباحثون  ق٥ جزء معرفي داخل حمام السباحة

 تمرینات الإحماء داخل الماء لاستعادة حالة الأداء العملي المناسبة  ق٥ )التھیئة البدنیة(الاحماء 
 لیمیة مع تصحیح الأخطاء باستخدام البرمجیةتطبیق محتوى الوحدة التع  ق٤٥ الوحدات التعلیمیة

 .تمرینات استرخاء ومرونة وأعمال إداریة كأخذ الغیاب  ق٢ )تھدئة(الختام 
 اجمالى زمن الوحدة التعلیمیة بالبرمجیة قید البحث  ق١٢٠ المجمـــــــوع

  ):قید البحث( خطوات إعداد البرنامج التعلیمى -

سح مرجع ل م احثون بعم اموا الب وات ق ى للخط

ى  ف عل سباحة الزح یة ل ارات الأساس ة للمھ التعلیمی

ن  د م تعانة بالعدی لال الاس ن خ ث م د البح بطن قی ال

المراجع العربیة والأجنبیة والدراسات فى مجال ریاضة 

ا  ى حدود م ًالسباحة، وأیضا استطلاع آراء الخبراء، وف

وى  اء المحت احثون بن تطاعوا الب ھ، اس ل إلی م التوص ت

ي  ى التعلیم امج التعلیم ة للبرن ع الأزمن ین وتوزی وتقن

لال  ن خ ك م ث، وذل د البح ات قی رح للمجموع المقت

  :الخطوات الآتیة

  : الھدف من البرنامج التعلیمى-

تخدام التعرف على  ى باس امج التعلیم تأثیر البرن

أسالیب التدریس قید البحث على مستوى أداء المھارات 

بطن للم ى ال ادي الأساسیة لسباحة الزحف عل دئین بن بت

  .كاظمة بدولة الكویت

  :أسس وضع البرنامج التعلیمى

ى  امج التعلیم اعتمدوا الباحثون عند وضع البرن

  :على بعض الأسس الآتیة

ع  -١ ب م ا یتناس امج بم ن البرن دف م اة الھ مراع

یم  ى تعل ویتى ف ة الك ادى كاظم ث ون داف البح أھ

سباحة  یة ل ارات الأساس ادة المھ دئین لاج المبت

  . البطن قید البحثالزحف على

راد  -٢ درات أف ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وق

  .عینة البحث

ى  -٣ ستخدمة ف ات والأدوات الم وفر الإمكان ت

 .البرنامج قید البحث

 .مرونة البرنامج وقبولھ للتطبیق العملى -٤

صعب  -٥ ى ال تدرج الخطوات التعلیمیة من السھل إل

 .ومن البسیط إلى المركب

ب -٦ رارات المناس اة التك ارات مراع تعلم المھ ة ل

 .الأساسیة قید البحث

أفراد  -٧ ول ب ة للوص ة البینی رات الراح اة فت مراع

 .العینة إلى الحالة الطبیعیة

ات  -٨ ادات ومعلوم ات وإرش دیم تعلیم اة تق مراع

ل  صحیحة لك ة ال واحى الفنی ح الن ة توض معرفی

 .خطوة تعلیمیة لتلاشى الأخطاء وتصحیحھا
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و -٩ ل خط وذج لك شرح والنم رض ال اة ع ة مراع

ة  دیم التغذی ذلك تق احثون وك ل الب ن قب ة م تعلیمی

 .الراجعة للمتعلمین عن الأداء

 :محتوى البرنامج التعلیمى

یتضمن البرنامج التعلیمى مجموعة من المراحل 

وات  ة من الخط ة مجموع التعلیمیة الرئیسة ولكل مرحل

ى  ل ف صعب، تمث ى ال سھل إل ن ال ة م ة المتدرج التعلیمی

تعلم ا ة ل ا تغطی یة مجملھ ارات الأساس دئین المھ لمبت

ذا  ث أن ھ ث، حی د البح بطن قی ى ال ف عل سباحة الزح ل

تلاف  ثلاث والاخ ث ال ات البح ت لمجموع وى ثاب المحت

لوب  ل أس ق ك ة تطبی ح وطبیع كل وملام ى ش د ف الوحی

  ).١٠(، )٩(تدریسى للبرنامج قید البحث، مرفقى 

قید (خطوات إعداد البرمجیة التعلیمیة -

  ): حثونتصمیم البا)(البحث

ع  ى المراج احثون ف راءات الب لال ق ن خ م

لال  ك خ ة، وذل ة والأجنبی ة العربی ات المرجعی والدراس

ق  وم الأحد المواف وم ١٠/٧/٢٠٢٢الفترة من ی ى ی م ال

م، لاعداد البرمجیة التعلیمیة ٧/٨/٢٠٢٢الأحد الموافق 

، )التعلم التعاونى الالكترونى(واستخدامھا داخل أسلوب 

  :باتباع الخطوات الآتیةقاموا الباحثون 

تحدید الأھداف السلوكیة العامة للبرمجیة  -١

  . التعلیمیة قید البحث

الشروط العامة لإنتاج البرمجیة التعلیمیة قید  -٢

 .البحث

الفئة )(المبتدئین(تحدید مستوى المتعلمین  -٣

  ).المستھدفة

صیاغة الأھداف السلوكیة الخاصة بكل وحدة  -٤

 .د البحثتعلیمیة بالبرمجیة التعلیمیة قی

تحدید المادة التعلیمیة التي تتشكل منھا البرمجیة  -٥

 .التعلیمیة قید البحث

التطبیق الرقمي المستخدم (اختیاروا أداة التألیف  -٦

 ):في تصمیم البرمجیة التعلیمیة قید البحث

ألیف  احثون أداة الت ر (حیث اختاروا الب ر وی أوث

٧.٠٢ (Macromedia Author ware 7.02 

)WP 7.02 (تطبیق معد من شركة وھو )دیا ) ماكرومی

تخدام  ة باس ة المتنوع ات التعلیمی صمیم التطبیق لت

تخدام  سھولة الاس ق ب ذا التطبی ز ھ وب، ویتمی الحاس

زات  ا من المی بالإضافة إلى المرونة في التعدیل وغیرھ

  .التي ذكرت بالمراجع المتخصصة

 تحدید نظام عرض المادة التعلیمیة للبرمجیة -٧

تعلم المھارات الأساسیة لسباحة التعلیمیة ل

 .الزحف على البطن قید البحث

 إنتاج الوسائط والوسائل المطلوبة داخل البرمجیة -٨

 :حیث استخدموا الباحثون: التعلیمیة

تمت الكتابة : فى إعداد النصوص المكتوبة -

ومعالجة النصوص باستخدام برنامج 

Microsoft Word 2010 . 

تم تسجیل ومعالجة : فى إعداد ملفات الصوت -

 Sony soundالصوت باستخدام برنامج 

forge 8.0.  

تم استیراد العدید من الصور : فى إعداد الصور -

من مواقع على شبكة المعلومات الدولیة مع 

 Adobeمعالجة الصور باستخدام برنامج 

Photoshop 7.0 Me.  

لمطلوب تم تجھیز الفیدیوات ا: فى إعداد الفیدیو -

للأداء الحركي من تسجیلات خاصة ببطولات 

عالمیة ومن خلال تصویر الباحث لنماذج أخرى، 

وتم تسجیل الأداء المطلوب على جھاز 

الحاسوب، وتمت المعالجة باستخدام برنامج 

Windows Movie Maker 5.1 ،Ulead 

Video Studio 10.0.  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

ث،  كتابة السیناریو للبرمجیة التعلیمیة قید البح-٩

  ).١٢(مرفق 

 . برمجة السیناریو للبرمجیة التعلیمیة قید البحث-١٠

 تم استطلاع آراء خبراء تكنولوجیا التعلیم في -١١

، )١٣(سیناریو البرمجیة التعلیمیة، مرفق 

ًوكذلك استطلاع آرائھم فیھا، وفقا لاستمارة تقییم 

معاییر وفنیات اعداد البرمجیات التعلیمیة، مرفق 

)١٤.(  

نین وتجریب البرمجیة التعلیمیة قید البحث فى  تق-١٢

ًصورتھا الأولیة وفقا للدراسات الاستطلاعیة 

  .التى تم اجرائھا

قاموا الباحثون بإجراء :  المراجعة والتعدیل-١٣

بعض المراجعات اللغویة والصوتیة ومراجعة 

العدید من التفاعلات وتصحیح بعض الملاحظات 

عیة، وواقع وذلك من واقع الدراسات الاستطلا

  .استطلاع آراء الخبراء فى تكنولوجیا التعلیم

 الوصول للشكل النھائى للبرنامج التعلیمي -١٤

باستخدام البرمجیة التعلیمیة قید البحث، 

وجاھزیتھا لتطبیق تجربة البحث الأساسیة على 

  ).١٥(المجموعة التجریبیة الثانیة، مرفق  

  :الخطوات التنفیذیة للتجربة الأساسیة -

  :لقیاس القبلىا -

د  وم الأح ن ی رة م لال الفت احثون خ اموا الب ق

ق  ق ٢٠٢٢/ ٤/٩المواف یس المواف وم الخم ى ی م، وال

ى ٢٠٢٢/ ٨/٩ ة عل ات القبلی إجراء القیاس م، ب

ضابطة (مجموعات البحث الثلاثة  ى -ال ة الأول  التجریبی

ة– ة الثانی لال) التجریبی ن خ ك م صویر : ، وذل ت

یة مجموعات البحث الثلاثھ أثنا ارات الأساس ء أداء المھ

تخدام  ث، باس د البح بطن قی ى ال ف عل سباحة الزح ل

كامیرات التصویر، ثم قام الخبراء بتحكیم مستوى الأداء 

  .ًالفنى وفقا لاستمارة التقییم

  :التجربة الأساسیة -

د  وم الأح ن ی رة م لال الفت احثون خ اموا الب ق

ق ٢٠٢٢/ ١٨/٩الموافق  یس المواف وم الخم ى ی م، وال

ث ٢٠٢٢/ ٢٧/١٠ یة للبح ة الأساس ق التجرب م، بتطبی

ة  ث الثلاث ات البح ى مجموع ضابطة (عل ة –ال  التجریبی

ى  ة–الأول ة الثانی ا ) التجریبی تخدمت فیھ ى اس ، والت

ضابطة  ة ال تخدام (المجموع ى باس امج التعلیم البرن

ر ق )أسلوب الأوام ة )١٠(، مرف ة التجریبی ، والمجموع

تخدمت  ى اس ى والت ا(الأول تخدام البرن ى باس مج التعلیم

اونى تعلم التع لوب ال ق )أس ة )١١(، مرف ، والمجموع

تخدمت  ى اس ة والت ة الثانی ى (التجریبی امج التعلیم البرن

ى اونى الالكترون تعلم التع لوب ال تخدام أس ق )باس ، مرف

ى )١٥( سباحة الزحف عل یة ل ارات الأساس تعلم المھ ، ل

ق الت رة تطبی تغرقت فت د اس د البحث، وق بطن قی ة ال جرب

ابیع٦( الى ) أس یس، باجم د والخم ومى الأح  ١٢(، ی

ة دة تعلیمی ة )وح دة التعلیمی ن الوح ت زم  ١٢٠(، وبلغ

ة ة )دقیق ادى كاظم سباحة بن ات ال ق بحمام م التطبی ، وت

ق  صور، مرف ة بال ق التجرب ا لتوثی ت، وفق ة الكوی ًبدول

)١٦.(  

  : القیاس البعدى -

ة  ات البعدی إجراء القیاس احثون ب اموا الب ق

 التجریبیة الأولى –الضابطة (موعات البحث الثلاثھ لمج

ة– ة الثانی ة )  التجریبی ن التجرب اء م د الانتھ وبع

ق  وم الأحد المواف رة من ی ى الفت یة، ف / ٣٠/١٠الأساس

ق ٢٠٢٢ م، ٢٠٢٢/ ٣/١١م، والى یوم الخمیس المواف

وكانت القیاسات البعدیة بنفس ظروف القیاسات القبلیة، 

  . قید البحثوذلك لضبط المتغیرات

   :المعالجات الإحصائیة
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استخداموا الباحثون برنامج الحزم الإحـصائية 
SPSS   فى المعالجات الإحصائية وتمثلت فى:  
 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي. 

 معامل الارتباط .معامل الالتواء. 

  تحلیل التباین ذو الاتجاة  ).ت(اختبار

 .الواحد البسیط

  أقل فرق معنوىL.S.D.  

  : عرض ومناقشة نتائج البحث-

  : عرض نتائج البحث-١
  : نتائج الفرض الأولعرض -

ى  رض الأول عل نص الف ة " ی روق دال د ف توج

ة  دى للمجموع ى والبع ین القبل ین القیاس صائیا ب ًإح

ى ) أسلوب الأوامر(الضابطة   ارات ف مستوى أداء المھ

ادي  دئین بن بطن للمبت ى ال الأساسیة لسباحة الزحف عل

تكاظ ة الكوی ة بدول دى م اس البع صالح القی ؛ "، ول

احثون  تخدموا الب رض الأول اس حة الف ق من ص وللتحق

  :، الآتى)١١(، كما في جدول )ت(اختبار 

  للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث)  البعدى–القبلى (دلالة الفروق بين القياسين ): ١١(جدول 
  ١٥=  ن        

  







 

   
  

 
±  

 
  

 
±  

 
 

 ٨.٣٧ ٠.٧٤ ٤.٤٠ ٠.٨٣ ٢.٤٠ درجة الطفو ووضع الجسم

 ٥.٤٠ ١.٢٣ ٦.٦٧ ١.٢٤ ٤.٤٠ درجة ضربات الرجلین

 ٧.٩٨ ١.٥٢ ٦.٨٠ ١.١٩ ٤.٥٣ درجة حركات الذراعین

 ١٠.٢٥ ٠.٩١ ٧.٤٠ ١.٣٠ ٣.٤٠ درجة التنفس

حة 
سبا
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 ٥.٢٥ ١.٢١ ٧.٢٠ ١.٢٥ ٤.٤٧ درجة التوافق

   ٢.١٤) = ٠.٠٥، ١٤(ج ت

دول  ن ج ضح م ة ) ١١(یت روق دال ود ف وج

یین  ط القیاس ین متوس صائیا ب ي (ًإح دي–القبل )  البع

یة  ارات الأساس م المھ ي تعل ضابطة ف ة ال للمجموع

اس لسب صالح القی د البحث، ل احة الزحف على البطن قی

یم  ث أن ق دي، حی ة ) ت(البع ن قیم ى م سوبة أعل المح

  .٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(

  :عرض نتائج الفرض الثاني -

ھ  ى أن اني عل روق : " ینص الفرض الث توجد ف

ة  دى للمجموع ى والبع ین القبل ًدالة إحصائیا بین القیاس

ضابطة   لوب ا(ال اونىأس تعلم التع ى ) ل ستوى أداء ف م

بطن  ى ال ف عل سباحة الزح یة ل ارات الأساس المھ

اس للمبتدئین بنادي كاظمة بدولة الكویت ، ولصالح القی

، وللتحقق من صحة الفرض الثاني استخدموا "البعدى 

  :، الآتى)١٢(، كما في جدول )ت(الباحثون اختبار 

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  للمجموعة التجريبية الأولى في متغيرات البحث)  البعدى–لقبلى ا(دلالة الفروق بين القياسين ):١٢(جدول
١٥=     ن   

  







 

   
  

 
±  

 
  

 
±  

 
 

 ١٢.٤٧ ١.١١ ٥.٣٣ ٠.٨٠ ١.٩٣ درجة لجسمالطفو ووضع ا

 ١٦.١٠ ٠.٩٩ ٧.٤٠ ٠.٨٠ ٣.٩٣ درجة ضربات الرجلین

 ٧.٨٩ ٠.٨٨ ٧.٧٣ ١.٤١ ٤.٨٧ درجة حركات الذراعین

 ١٠.٩١ ٠.٨٠ ٨.٠٧ ١.٦٨ ٣.١٣ درجة التنفس

یة 
اس

لأس
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حة
سبا

ل
 ١٢.٤٦ ١.٠٣ ٨.٠٧ ٠.٧٤ ٤.١٣ درجة التوافق 

   ٢.١٤) = ٠.٠٥، ١٤(ج ت

دول  ن ج ضح م و) ١٢(یت ة وج روق دال د ف

یین  ط القیاس ین متوس صائیا ب ي (ًإح دي–القبل )  البع

 المھارات الأساسیة تعلمللمجموعة التجریبیة الأولى في 

اس  صالح القی د البحث، ل لسباحة الزحف على البطن قی

یم  ث أن ق دي، حی ة ) ت(البع ن قیم ى م سوبة أعل المح

  .٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(

  :لثالثعرض نتائج الفرض ا -

ھ  ى أن ث عل روق : " ینص الفرض الثال توجد ف

ة  دى للمجموع ى والبع ین القبل ًدالة إحصائیا بین القیاس

ضابطة   ى(ال اونى الالكترون تعلم التع لوب ال ى ) أس ف

ى  سباحة الزحف عل یة ل ارات الأساس مستوى أداء المھ

ة  ة بدول ادي كاظم صالح البطن للمبتدئین بن الكویت، ول

دى  اس البع اني ؛ "القی رض الث حة الف ن ص ق م وللتحق

ي جدول )ت(استخدموا الباحثون اختبار  ، )١٣(، كما ف

  :الآتى

للمجموعة التجريبية الثانية في متغيرات )  البعدى–القبلى (دلالة الفروق بين القياسين ):١٣(جدول
  ١٥=البحث            ن

  







 

   

  
 

±  
 

  
 

±  

 

 

 ١٢.٤٧ ١.١١ ٥.٣٣ ٠.٨٠ ١.٩٣ درجة الطفو ووضع الجسم

 ١١.٤٥ ١.١٢ ٧.٤٠ ١.٥٣ ٤.٢٧ درجة ضربات الرجلین

 ٩.٦١ ٠.٥٩ ٨.٩٣ ٢.٢١ ٤.٢٠ درجة حركات الذراعین

 ١١.٦١ ٠.٩٤ ٨.٨٠ ١.٥٨ ٣.٢٧ درجة التنفس

ة 
اح
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 ١٠.٣٤ ١.٠٥ ٨.٦٧ ١.٤٩ ٤.٠٧ درجة التوافق

   ٢.١٤) = ٠.٠٥، ١٤(ج ت

دول  ن ج ضح م ة ) ١٣(یت روق دال ود ف وج

یین  ط القیاس ین متوس صائیا ب ي (ًإح دي–القبل )  البع

 الأساسیة المھاراتللمجموعة التجریبیة الثانیة في تعلم 

اس لسباحة الزحف على  صالح القی د البحث، ل البطن قی

یم  ث أن ق دي، حی ة ) ت(البع ن قیم ى م سوبة أعل المح

  .٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(

  :عرض نتائج الفرض الرابع -



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

توجد فروق : " ینص الفرض الخامس على أنھ 

ات البحث  ة لمجموع ات البعدی ین القیاس ًدالة إحصائیا ب

ة  ر (الثلاث او–الأوام تعلم التع اونى –نى  ال تعلم التع  ال

ى ى ) الالكترون یة ف ارات الأساس ستوى أداء المھ م

ادي  دئین بن بطن للمبت ى ال ف عل سباحة الزح ةل  كاظم

ت ة الكوی صالح بدول دى، ول اس البع صالح القی ، ول

، وللتحقق "القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة الثانیة 

احثون  تخدموا الب ع اس رض الراب حة الف ن ص ل م تحلی

این د التب اه واح ي اتج ادي ف  One-Way( الأح

ANOVA( واختبار أقل فرق معنوي )LSD( كما في ،

  : ، الآتى)١٤(جدول 

  موعات البحث ) المهارية(في المتغيرات ) البعدية(تحليل التباين بين القياسات ): ١٤(جدول
١٥=٣ن=٢ن=١                   ن                                                                            







 

 
  

 

 


 


 

 ١٩.٥٦٥ ٢ ٣٩.١٣ بین المجموعات

 درجة الطفو ووضع الجسم ١.٣٢٤ ٤٢ ٥٥.٦٠ داخل المجموعات

  ٤٤ ٩٤.٧٣ المجموع

١٤.٧٧٧ 

 ٢٠.٤٦٥ ٢ ٤٠.٩٣ بین المجموعات

 درجة ضربات الرجلین ١.٢٧٣ ٤٢ ٥٣.٤٧ داخل المجموعات

  ٤٤ ٩٤.٤٠ المجموع

١٦.٠٧٦ 

 ١٧.٢٢٥ ٢ ٣٤.٤٥ بین المجموعات

 درجة حركات الذراعین ١.٢٦٧ ٤٢ ٥٣.٢٠ داخل المجموعات

  ٤٤ ٨٧.٦٥ المجموع

١٣.٥٩٥ 

 ١٦.٠٦٥ ٢ ٣٢.١٣ بین المجموعات

 درجة التنفس ٠.٩١١ ٤٢ ٣٨.٢٧ داخل المجموعات

  ٤٤ ٧٠.٤٠ المجموع

١٧.٦٣٤ 

 ١٤.٨٢٥ ٢ ٢٩.٦٥ بین المجموعات

 ١.٥١٤ ٤٢ ٦٣.٦٠ داخل المجموعات
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 درجة التوافق

  ٤٤ ٩٣.٢٥ المجموع

٩.٧٩٢ 

  ٢.٣٦) = ٠.٠٥ ،٤٢، ٢ (جف

دول  ن ج ضح م ھ ) ١٤(یت روق دلال ود ف وج

) ف(حیث تراوحت قیمة ) ٠.٠٥(احصائیا عند مستوى 

ین  ر ) ١٦.٠٧٦(و) ٩.٧٩٢(المحسوبة ب ا أكب وجمیعھ

ة  ن قیم أثیر ) ف(م م ت ى حج دل عل ذا ی ة، وھ الجدولی

  ).كبیر(ایجابى 

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

فى ) L.S.D(واختبار أقل فرق معنوى ) ةالبعدي(دلالة الفروق بين متوسطات القياسات ): ١٧(جدول 
  المتغيرات قيد البحث موعات البحث الثلاثه

 
      

   
 ٠.٥٠ *١.٣٣-   ٥.٣٣ الأوامر 

 درجة  ووضع الجسمالطفو *١.٣٣    ٦.٦٧ التعلم التعاونى 
  ٥.٣٣ التعلم التعاوني الالكترونى

    
 ٠.٤٠ *١.٥٣-   ٧.٤٠ الأوامر 

  ٨.٩٣ التعلم التعاونى 
 درجة ضربات الرجلین *١.٥٣  

  ٧.٤٠ التعلم التعاوني الالكترونى
    

 *١.٢١-  ٠.٢٠١-   ٧.٧٣ الأوامر 
  ٧.٩٣ التعلم التعاونى 

 درجة اعینحركات الذر *١.٠١-   
  ٨.٩٣ التعلم التعاوني الالكترونى

    
 *٠.٧٣-  *١.٢٨-   ٨.٠٧ الأوامر 

  ٩.٣٣ التعلم التعاونى 
 درجة التنفس ٠.٥٣  

  ٨.٨٠ التعلم التعاوني الالكترونى
    

 ٠.٦١-  *١.٠١-   ٨.٠٧  الأوامر
  ٩.٠٧ التعلم التعاونى 

  ٠.٤١ 
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 درجة التوافق
  ٨.٦٧ التعلم التعاوني الالكترونى

    

  )٠.٠٥(الفروق بین المتوسطات  دالة عند *

  : مناقشة نتائج البحث-٢
  :مناقشة نتائج الفرض الأول -

إلى وجود فروق دالھ ) ١١(أشارت نتائج جدول 

ى  ین القبل ین القیاس صائیا ب ة ًإح دى للمجموع والبع

لوب  ى بأس امج التعلیم ستخدم البرن ى ت ضابطة والت ال

ر  ع(الأوام یة ) المتب ارات الأساس تعلم المھ سباحة ل ل

دئین بطن للمبت ى ال ف عل ذا الزح شیر، وھ ى أن ی  ال

ستوى  سن م ى تح ابى عل أثیر ایج ھ ت ع ل امج المتب البرن

م  ھ ت ى أن ذا ال احثون ھ المھارات قید البحث، ویعزوا الب

ء البرنامج التعلیمى على أسس علمیة من حیث عدد بنا

ا،  ا ومكوناتھ بوعیة وزمنھ ة الأس دات التعلیمی الوح

ة،  دات التعلیمی ن الوح زء م ل ج ى لك ع الزمن والتوزی

ث  ا، والبح ال وتقنینھ ق والأحم رات التطبی اة فت ومراع

ا  ة وتنوعھ وات التعلیمی ى الخط د ف و جدی ا ھ ن م ع

وذج الحر دیم النم درجھا، وتق ن وت واء م ة س ى للعین ك

ل  ارات، ك ك المھ دوا أداء تل الباحثین أو من لاعبین یجی

ى تحسن  ابى ف أثیر الایج ھذا قد یكون أسباب أحدثت الت

ضابطة  ة ال ة المجموع ارى لعین ستوى الأداء المھ م

  .ولصالح القیاس البعدى

م الى أن ٢٠٢٠حیث یشیر حمدى أحمد الموافى 

أ ا ت ة لھ رامج التقلیدی م استخدام الب ى تعل ابي عل ثیر ایج

ى والمتعددةمھارات السباحة المتنوعة  د عل ، حیث تعتم

ارة  ة أداء المھ ین ولطریق ي للمعلم شرح اللفظ ال

ذه  ى لھ وذج حرك أداء نم م ب ام المعل م قی ة، ث المتعلم

ذه  رار لھ ة والتك دئین بالممارس ام المبت ارة، وقی المھ

ؤدى د ی ك ق  المھارة وممارستھا والتدریب علیھا، كل ذل

واع  م أن دئین وتعلمھ م المبت تیعاب وفھ ھولة اس ى س إل

   ).  ٨ – ٥ : ٦( المھارات الأساسیة فى ریاضة السباحة 

كما یعزوا الباحثون ھذه الفروق إلى تحسن أداء 

ة  ة التقلیدی تخدمت الطریق ي اس ضابطة الت ة ال المجموع

ى ) الشرح والنموذج( ف ف ھ تحسن طفی في التعلم، ولكن

یة ارات الأساس ر المھ ات نظ ن وجھ ة وم د الدراس  قی
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ذا  احثون أن ھ د الب سن ق صل التح ا یح ع م ب م لا یتناس

ًعلیھ المتعلم من وحدات البرنامج التعلیمیة، نظرا لكثرة 

عدد المتعلمین فى الفصل الدراسى، مما یشكل عبأ على 

ى  م ف وفیھم حقھ ھ أن ی ستطیع فی د لا ی ذى ق م، ال المعل

ة  دیم التغذی اء أو تق صحیح الأخط ا ت ذا م ھ، وھ الراجع

ین  ارن ب ى تق ة الت ات المرجعی اتفقت علیھ معظم الدراس

د  ر، وق لوب الأوام ع أس ة م دریس المختلف الیب الت أس

ارات  ي للمھ شرح اللفظ ى ال سن إل ذا التح ع ھ یرج

د  ر أو أح ن خلال المحاض ا م وذج لھ ة وأداء نم المتعلم

ى  دریب عل م الت سباحة، ث ى ال زین ف ین المتمی المتعلم

ارة رین المھ اة المحاض ع مراع ین م ل المتعلم ن قب  م

ن د یكم ا ق م، كم اء لھ صحیح الأخط سببت ي  ال ضا ف  أی

ى  تعلم عل تحسین أداء المجموعة الضابطة إلى تعود الم

اب  ات والألع ة الریاض ي كاف ة ف ة المتبع ذه الطریق ھ

الأخرى، كما أنھم بذلوا قصارى جھدھم وذلك للاستعداد 

سن ى یت ة، حت ارات البعدی ائج للاختب ق نت م تحقی ى لھ

ایجابیة وھو أقصى وأغلي أمانیھم، كذلك أیضا لاستعانة 

امج  ذلك البرن ة، وك ة المتاح اذج الحركی ین بالنم المتعلم

ارات  ة للمھ دریبات تطبیقی ن ت ھ م ا یحتوی ى بم التعلیم

ا  ة لھ واحي الفنی ة والن وات التعلیمی ة والخط المتعلم

ارات الأ سلة للمھ صور المتسل ى ال افة إل یة، بالإض ساس

ن  ضل م ة أف ات البعدی ى القیاس ة ف ستوى العین ل م جع

  . القیاسات القبلیة للمجموعة الضابطة

بحى ویتفق ھ عواطف ص ارت الی ا أش  ذلك مع م

د  شرح ٢٠٠٦محم ى ال وم عل ادة تق ة المعت م أن الطریق

اء  صحیح الأخط ز وت ى متمی وذج حرك ى وأداء نم اللفظ

ن ال رار م ة والتك م والممارس ل المعل ذا من قب تعلم وھ م

یوفر فرصة جیدة للتدریب على المھارة مما یؤثر بدورة 

  ).٢٣ - ٢١ : ١٦(على كفائة الأداء المھارى 

ونج  ن ھ ل م ة ك ائج دراس ع نت ك م ق ذل ویتف

Huang تیمباریت )٢٧(م ٢٠٠٠ ،Tim Barrett 

ون )٢٩(م ٢٠٠١ ارتن ورب  Martin &  Robin، م

ا )٢٨(م ٢٠٠٤ و العط بري أب ر ص ، )٤(م ٢٠٠٥، أمی

، إیناس إبراھیم )١٨(م ٢٠٠٦كامل عبد المجید قنصوة 

اوي  د عرق ي )٥(م ٢٠٠٨محم ال عل م ٢٠٠٨، كم

د )١٩( وض محم ت ع د ثاب ام ، )٨(م ٢٠٠٩، خال ریھ

مصطفى محمد ، )١١(م ٢٠١٢محمد أحمد محمد الغول 

دین  صر ال دالعزیز )٢٥(م ٢٠١٣ن ودة عب ادل ج ، ع

د  وافى )١٣(م ٢٠١٦محم د الم دى أحم م ٢٠٢٠، حم

ة )٦( ات القبلی ائج القیاس ة نت د مقارن ھ عن ى أن ، عل

امج  تخدمت البرن بالبعدیة للمجموعة الضابطة والتى اس

ة  ات البعدی صالح القیاس ة ل ائج ایجابی ت نت ع حقق المتب

ستوى  سن م ى تح ر ف لوب الأوام تخدمت أس ى اس والت

  .المھارات المتعلمھ بریاضة السباحة قید البحث

رض  نص وبذلك یتحقق صحة الف ذى ی الأول وال

ى " : على ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبل

ضابطة   ة ال دى للمجموع ر(والبع لوب الأوام ى ) أس ف

ى  سباحة الزحف عل یة ل ارات الأساس مستوى أداء المھ

ة الكویت ة بدول ادي كاظم صالح البطن للمبتدئین بن ، ول

  ."القیاس البعدى 

  :مناقشة نتائج الفرض الثانى -

رت دول أظھ ائج ج ان ) ١٢( نت ارق ك أن الف

ة  ة التجریبی راد المجموع دى لأف اس البع صالح القی ل

فى جمیع المتغیرات قید البحث، ) التعلم التعاونى(الأولى 

ي  اونى ف ومن ھنا یتضح أن استخدام أسلوب التعلم التع

یة  ارات الأساس ى مستوى أداء المھ سباحة الزحف عل ل

دئین  ان البطن للمبت د البحث ك ابي قی ر إیج الا، وذا أث ًفع

احثون  وا الب ین، ویقترح ارى للمتعلم صیل المھ في التح

  :تفسیر ذلك وإرجاعھ إلى أمور عدة منھا

 التعلم التعاونى وما تضمنھ من أدوار أسلوبأن 

ین  دة للمتعلم ظ، (عدی د، الملاح ارئ، القائ ؤدى، الق الم

، حیث یقوم بھا كل متعلم خلال تطبیق )المقوم، المسجل

دة التعلیمیة، كما أن قیام الطالب بھذه الأدوار یسھم الوح



  
 
 
 
  

 
 

   
 

ا  صحیح مم لأداء ال صوره ل ھ وت ھ وفھم فى زیادة إدراك

ینعكس على تطویر وتحسین أدائھ الفنى، ویعنى ھذا أن 

دة  صادر عدی دئ م وفر للمبت اونى ی تعلم التع لوب ال أس

دور  ثلا ب ھ م ًومتنوعة من التغذیة الرجعیة، فخلال قیام

ا ، ف)القارئ( ا بھ تفھم م ار الأداء، وی إنھ یقرأ ورقة معی

شاھد  ى وی لأداء والمسار الحرك ات ووصف ل من تعلیم

سلة،  الأداء الصحیح من خلال الصور التوضیحیة المسل

ًوھذا من شأنھ یكسبھ تصورا عقلیا ً.  

تعلم  لوب ال تخدام أس ضح أن اس ا یت ن ھن وم

ستوى أداء  ى م ر عل ر كبی ھ أث ون ل د یك اونى ق التع

ار یة المھ بطن ات الأساس ى ال ف عل سباحة الزح ل

دئین  ى للمبت ك إل احثون ذل ع الب د یرج ث، وق د البح قی

تعلم أرض  ة ال د بیئ ث تع اونى، حی تعلم التع زات ال ممی

ود  وفر وج ث ت ال، حی شكل فع ا ب ا وبناءھ صبة لنموھ خ

ن خلال ة م واحي الاجتماعی ة  الن ض الأدوات المتاح  بع

ت ن اس ي یمك اون والت ا، التي تتسم بالتع غلالھا وتوظیفھ

حیث أن ھذا النوع من التعلم قائم على تبادل المعلومات 

شكیل  ا لت شتركون مع ین ی ن المتعلم ة م ین مجموع ًب

وصیاغة أفكارھم وآرائھم الخاصة، وكذلك تلقي التغذیة 

ق،  ي الفری م ف لال زملائھ ن خ ویم م ة والتق الراجع

ولیة والتفاعل والاعتماد المتبادل بین المتعلمین، والمسئ

ھ  ذى تقدم تعلم ال ان ال الفردیة، فكل فرد مسئول عن اتق

، والثواب الاجتماعى بحیث لا تتم المكافأة الا المجموعة

  .بعد انھاء العمل الكلى

تنتاجات  ائج واس ع نت ة م ذه النتیج ق ھ وتتف

ن  ل م ات ك ونج دراس ، )٢٧(م ٢٠٠٠ Huangھ

ت  ارتن )٢٩(م ٢٠٠١ Tim Barrettتیمباری ، م

ون  ر )٢٨(م ٢٠٠٤ Martin &  Robinورب ، أمی

ا  و العط بري أب د ، )٤(م ٢٠٠٥ص د المجی ل عب كام

اوي )١٨(م ٢٠٠٦ قنصوة د عرق راھیم محم ، إیناس إب

ي )٥(م ٢٠٠٨ ال عل ت )١٩(م ٢٠٠٨، كم د ثاب ، خال

د  وض محم د ، )٨(م ٢٠٠٩ع د محم د أحم ام محم ریھ

ول  دین ، )١١(م ٢٠١٢الغ صر ال د ن صطفى محم م

ودة)٢٥(م ٢٠١٣ د ، عادل ج دالعزیز محم م ٢٠١٦ عب

ھ ، )١٣( ان ل على أن استخدام أسلوب التعلم التعاونى ك

  .أكبر الأثر فى تحقیق نتائج ومخرجات تعلیمیة مرغوبة

نص  ذى ی انى وال وبھذا یتحقق صحة الفرض الث

ى " : على ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبل

) اونىأسلوب التعلم التع  (الضابطةوالبعدى للمجموعة 

ى  ف ف سباحة الزح یة ل ارات الأساس ستوى أداء المھ م

ت ة الكوی ة بدول ادي كاظم دئین بن بطن للمبت ى ال ، عل

  ".ولصالح القیاس البعدى 

  :مناقشة نتائج الفرض الثالث -

ة ) ١٣(أظھرت نتائج جدول  ر ذي دلال ود أث وج

في جمیع المتغیرات قید ) ٠.٠٥(إحصائیة عند مستوى 

ة التجری ث للمجموع ة البح ةبی اونى  (الثانی تعلم التع ال

  .لصالح القیاس البعدى لأفراد المجموعة) الالكترونى

اونى  تعلم التع حیث یعزوا الباحثون أن أسلوب ال

الإلكترونى أتاح فرصة تبادل المعارف الجدیدة المرتبطة 

ا  ي أنتجتھ ارف الت بالمحتوى مع أفراد المجموعة والمع

ة ا ح النظری رى، وتوض ات الأخ لیة أن المجموع لتواص

وىالقدرة على التعلم أھم من  ك محت ضح ذل تعلم، ویت  ال

زملاء  ھ ال وم ب ا یق ین بمشاھدة م ام المتعلم من خلال قی

رى  ات الأخ ة للمجموع یلة الإلكترونی ر الوس عب

والمصادر التي تمد المتعلم بالمحتوى التعلیمى والتعلیق 

ارف  رات والمع ادل للخب دوث تب ؤدى ح د ی ا، ق علیھ

ار م والأفك ي تعل دوره ف سھم ب ا ی ات، مم ین المجموع  ب

ة  ل مجموع المعارف بدرجة كبیرة، وقد یساعد اطلاع ك

ى  صول عل ي الح رى ف ات الأخ ال المجموع ى أعم عل

تغذیة راجعة، والتنافس مع تلك المجموعات یحسن أداء 

المتعلمین وبالتالي زیادة تحصیلھم المعرفى والمھارى، 

ى وقیامھم باختلاف مجموعاتھم، با لكتابة التشاركیة عل

وسائل التواصل، كل ھذا قد یخلق لدیھم الحافز في إنتاج 
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ل  اون داخ ى التع ائم عل ارف ق ن المع وع م م متن ك

ع  ا یجم نھم، كم ا بی افس فیم دة والتن ة الواح المجموع

التعلیم التعاونى الإلكترونى بین ممیزات التعلم التعاونى 

ث یع ا، حی ى مع یم الإلكترون زات التعل تعلم ًوممی د ال

ى  صالات ف ا الات ات تكنولوجی م تطبیق ى من أھ الإلكترون

ذه  وفره ھ ا ت ى م ا عل وم أساس ث یق یم، حی ال التعل ًمج

ى  وب الآل ى الحاس ة ف ن أدوات متمثل ا م التكنولوجی

ویره،  شاره وتط ى انت ببا ف ت س ى كان ت، والت ًوالإنترن

بكة  ا ش ا فیھ ددة بم ائط المتع ع الوس ستخدم جمی ث ی حی

ات ا ة المعلوم ت(لدولی ن )الانترنی ھ م ع ب ا تتمت ، وم

ة  الات المختلف ى المج ات ف دفق المعلوم ى ت رعة ف س

ق  ة وف ادة العلمی ھ للم تعلم وفھم تیعاب الم سھیل اس لت

  .قدراتھ، وفى أى وقت، ومن أى مكان شاء

كما یروا الباحثون أن التعلم التعاونى الإلكترونى 

ل ع تعلم من خلال التواص ة ال ستطیع تحسین عملی ر ی ب

ن  ك م ر ذل شبكات، ویظھ لالال تخدام خ ھولة إس  س

ة  ة وتقنی رة تكنولوجی س خب ذى یعك وب وال الحاس

ارف  ام بالمع ى الاھتم ز عل ع التركی ین، م للمتعلم

تخدام  شطة، واس شاركیة والأن ام الت ارات والمھ والمھ

ددة  ائط المتع وت (الوس ورة –ص دیو– ص اء )  فی أثن

لمتعلمین للمعرفة ُعملیة التعلم، وھو ما یسھم في بناء ا

وفق سرعتھم الخاصة والتي تتوافق مع قدراتھم العقلیھ 

ة  ة ممتع ة التعلیمی ل العملی ة، وجع راتھم العلمی وخب

وات  وم وأص ور ورس ن ص ھ م ا تعرض یقة؛ لم وش

اھھم،  شد انتب ة ت دیوھات متحرك ة وفی ؤثرات متنوع وم

ستوى  یم م ى تقی ساعدھم عل ي ت ة الت ئلة التفاعلی والأس

ارفھم ومھ لال مع ن خ وري م ر وف شكل مباش اراتھم ب

عملیات التغذیة الراجعة، وتوافر الأنشطة التعلیمیة التي 

ع  ة، م ة عملی وه بطریق ا تعلم ق م ى تطبی ساعدھم عل ت

ة  وى وإمكانی ر المحت رض عناص إمكانیة تحكمھم في ع

إعادة عرض لقطات الفیدیو كلما تطلب الأمر، قد یساعد 

ذكر  ى ت اتعل تدعائھا،المعلوم وع  واس ة الرج  وإمكانی

ر  ات النظ ار ووجھ لأي جزء من المحتوى، وتبادل الأفك

ل  اش من أج من خلال البرمجیة أو الحوار ومنتدى النق

شاركیة  ة ت ة تفاعلی بناء المعرفة، قد یؤدى إلى خلق بیئ

وى  د للمحت م الجی صیل والفھ ادة التح ى زی ساعد عل ت

  ً.وتنمیة مھارات بناء المعنى إجتماعیا

ذكر م ث ی راوى حی ى البح د فتح م، ٢٠١٩حم

ن ٢٠١٨ سلة تمك زاء متسل ورة أج ي ص رض ف م أن الع

ردى  ویر الأداء الف ن تط سباحة م ة ال ى ریاض تعلم ف الم

زء من  ل ج ي ك تحكم ف المتسلسل والاستجابة للأداء وال

ى  كل مرئ ى ش ارات ف دیم المھ ارة، وأن تق زاء المھ أج

 یفوق أى شرح لفظى حول النواحى المعرفیة والمھاریة

ة  ادة التعلیمی المتصلة بالمھارة، وأن التصمیم الجید للم

ة  ر ایجابی ادة أكث ذه الم و ھ تعلم نح اه الم ل اتج یجع

ت  ى توقی وتفاعلیة مع استثارة أكثر من حاسة للمتعلم ف

  ).١٢٨ : ٢٣)(١٢٨ – ١٢٦ : ٢٤( واحد 

 من الدراسات التى تعضد نتائج ھذه العدیدفھناك 

ة ا ى الدراسة، حیث تبین فاعلی اونى الإلكترون تعلم التع ل

ا،  ارى منھ ى والأداء المھ ب المعرف ة الجان ى تنمی ف

ن ل م ة ك ائج دراس ع نت ا م غ  : ًمتوافق م ٢٠٠٠ھون

شى )٢٧( رى حبی ا خی ت )٩(م ٢٠٠٩، دالی د ثاب ، خال

وض  ي )٨(م ٢٠٠٩ع د عفیف سة محم م ٢٠١١، مای

ول )٢٠( د الغ ، )١١(م ٢٠١٢، ریھام محمد أحمد محم

ودة )٢٥(م ٢٠١٣ الدین مصطفى محمد نصر ، عادل ج

  .)١٣(م ٢٠١٦عبدالعزیز محمد 

نص وبھذا ذى ی  یتحقق صحة الفرض الثالث وال

ى " : على ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبل

ضابطة   اونى (والبعدى للمجموعة ال تعلم التع لوب ال أس

ى ى ) الالكترون یة ف ارات الأساس ستوى أداء المھ م

ى  ف عل سباحة الزح ة ل ادي كاظم دئین بن بطن للمبت ال

   ".، ولصالح القیاس البعدىبدولة الكویت

  :مناقشة نتائج الفرض الرابع -



  
 
 
 
  

 
 

   
 

رت  ائجأظھ م نت دول رق روق ) ١٤( ج ود ف وج

ستوى  د م صائیة عن ة إح ات ) ٠.٠٥(ذات دلال للقیاس

ات  ث للمجموع د البح رات قی ع المتغی ي جمی ة ف البعدی

س البعدى لأفراد الثلاثھ، وكانت تلك الفروق لصالح القیا

ى  ة الأول ات البحث التجریبی اونى(مجموع تعلم التع ، )ال

ة  ة الثانی ة التجریبی اوني (والمجموع تعلم التع ال

  ).الإلكتروني

دول  ن ج ضح م ا یت ة ) ١٥(كم روق دال ود ف وج

ھ،  ات الثلاث ة للمجموع ات البعدی ین القیاس صائیا ب ًإح
ة  ة الثانی ة التجریبی وق المجموع ا تف ضح فیھ ت(أت علم ال

ي اوني الإلكترون ة ) التع رات المھاری ك المتغی ي تل ف

  .للمبتدئین فى ریاضة السباحة قید البحث

ویعزوا الباحثون تفسیر ذلك وإرجاعھ إلى أمور 

ممیزات التعلم التعاونى الإلكترونى، حیث تعد : عدة منھا

بیئة التعلم الالكتروني والانترنت أرض خصبة لنمو بیئة 

ود التعلم التعاونى وبن وفر وج ث ت ال، حی شكل فع ا ب اءھ

ض  لال  بع ن خ اونى م تعلم التع ة لل واحي الاجتماعی الن

ن  ي یمك اون والت سم بالتع ي تت ة الت الأدوات المتاح

ة  ة الراجع ي التغذی ذلك تلق ا وك تغلالھا وتوظیفھ اس

ل  ق، والتفاع ي الفری م ف لال زملائھ ن خ ویم م والتق

لیة الفردیة، والاعتماد المتبادل بین المتعلمین، والمسئو

  .فكل فرد مسئول عن اتقان التعلم الذى تقدمھ المجموعة

صطفى  ت م ھ عف ارت الی ا أش ع م ذا م ق ھ ویتف

اوى  ى ٢٠٠٢الطن اونى الإلكترون تعلم التع ى أن ال م عل

یساعد على تبادل المعارف الجدیدة المرتبطة بالمحتوى 

لیة أن  ة التواص د النظری مع أفراد المجموعة، حیث تؤك

ك القدرة ع ضح ذل تعلم، ویت وى ال لى التعلم أھم من محت

ر  زملاء عب من خلال قیام المتعلم بمشاھدة ما یقوم بھ ال

صادر  رى والم ات الأخ ة للمجموع یلة الإلكترونی الوس

ا  ق علیھ ى، والتعلی المحتوى التعلیم تعلم ب د الم ي تم الت

ار  ارف والأفك رات والمع ادل للخب دوث تب ى ح ؤدى إل ی

ي ووجھات النظر بین الم دوره ف جموعات، مما یسھم ب

  ).٥٧ – ٤٦ : ١٥ ( تعلم المعارف بدرجة كبیرة

ى  اونى الإلكترون یم التع ویروا الباحثون أن التعل

یم  زات التعل اونى وممی تعلم التع زات ال ین ممی ع ب جم

الإلكترونى، حیث یعد التعلم الإلكترونى من أھم تطبیقات 

ث ی یم، حی ال التعل ى مج صالات ف ا الات وم تكنولوجی ق

ًأساسا على ما توفره ھذه التكنولوجیا من أدوات متمثلة 

ى  ببا ف ت س ى كان ت، والت ى والإنترن وب الآل ى الحاس ًف

ددة  انتشاره وتطویره، كما یستخدم جمیع الوسائط المتع

ن  ھ م ع ب ا تتمت ة وم ات الدولی بكة المعلوم ا ش ا فیھ بم

ة  الات المختلف ى المج ات ف دفق المعلوم ى ت رعة ف س

ت سھیل اس ق لت ة وف ادة العلمی ھ للم تعلم وفھم یعاب الم

ان  ى أى مك ھ وف تعدادتھ واتجاھات ھ واس ھ ومیول قدرات

  .كان، وفى أى وقت شاء

ویمكن تفسیر ذلك وإرجاعھ إلى أمور عدة منھا 

ول  ب مع می ذى یتناس ى ال اوني الإلكترون تعلم التع أن ال

افة  اون، بالإض شاركة والتع ي الم ین ف ات المتعلم ورغب

سة إلى أن تقس ر متجان ات غی ى مجموع ین إل یم المتعلم

ع  ة، حیث تسعي جمی ل المجموع زاد من المشاركة داخ

صول  ق ھدف واحد ومحدد، والح ة لتحقی راد الجماع أف

ا  ساوي وفق على تعزیز یوزع على أعضاء الجماعة بالت

ھ  اظ ب تعلم مع الاحتف و ال زھم نح ا یحف لمعیار ثابت، مم

ة لأطول فترة ممكنة وذلك یساعد على  تذكر النقاط الفنی

ة،  للمھارات الأساسیة داخل الریاضات والألعاب المختلف

مما قد یساعد على تحسن الجوانب الفنیة للمھارات لدى 

المتعلمین، كما أنھ ینمى الاعتماد الإیجابي المتبادل بین 

ار  ات والأفك ادل المعلوم أعضاء المجموعة من خلال تب

ع أ ارة م ي للمھ ذ العمل اء التنفی ة، أثن راد المجموع ف

ارة  صحیح للمھ ى الآداء ال د عل نھم والتأك والمناقشة بی

اول  وتوضیحھا للآخرین، وتشجیع بعضھم البعض، وتن

ضاء،  ین الأع ة ب وح وعلانی صراحة ووض ات ب المعلوم

ات  والتأكد من فھمھم للمھارة أو الاستفادة من المقترح
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ین  والآراء من كل أفراد المجموعة والاتصال المتبادل ب

ھ  اء معلومات تعلم بإلق ل م وم ك ى أن یق ضاء، عل الأع

زملاء، من  اقي ال ھ لب وأفكاره الخاصة بالجزء المحدد ل

اقي  دقیق لب ذ ال شاور والتنفی وار والت ادل الح لال تب خ

ات  ة المعلوم ة، ومراجع اط التعلیمی ذه النق زملاء لھ ال

ذه  د ھ تعلم نق ل م ة ك ع محاول ضاء، م ین الأع دھا ب ونق

دا ات نق ك ًالمعلوم ات وذل ة المعلوم اء مراجع اء أثن  بن

ى  ن الأداء الفن ن م ستوى ممك سن م ى أح ول إل للوص

  .للمھارات المراد تعلمھا

اد  د رش حیث تشیر كل من فاطمة الزھراء ومحم

ى ٢٠١٢ دالعزیز الموس دالله عب ى أن ٢٠٠٢م، عب م إل

ب  د من الجوان التعلم التعاوني یؤدي إلى الإرتقاء بالعدی

دیر التعاون وحب : مثل صحة النفسیة وتق ة وال المدرس

ین،  ین المتعلم ة ب ات الاجتماعی سین العلاق ذات وتح ال

ابي  اد إیج ورة اعتم ي ص ویتم التفاعل الإیجابي بینھم ف

متبادل یسھم في تطویر اتجاھاتھم نحو المعلم الذي یھتم 

بإنجاز أھدافھم المشتركة ونحو أقرانھم الذین یحبونھم، 

ی ائل التعل ھ بوس سمعیة وأن تدعیم ضاح ال م والإی

ین  د من المتعلم والبصریة والتي قد لا تتوافر لدى العدی

اد عن  ة والابتع شویقا ومتع ر ت یم أكث ل التعل ًھى ما تجع

ل  صار الوقت وتقلی دي، مع اخت یم التقلی ي التعل ل ف المل

ادل  ة تب یم، مع إمكانی ي التعل ة ف ذول والتكلف د المب الجھ

سریع و یم ال اش والتقی وار والنق صحیح الح وري وت الف

كالھا  ة بأش ة الراجع دیم التغذی لال تق ن خ اء م الأخط

ة  ب الفنی ة الجوان ى تنمی ساعد عل د ی ذا ق ة، ھ المتنوع

ل  ة لك وارق الفردی اة الف ع مراع ة م ارات المختلف للمھ

دد  از وتع تعمال الجھ ي اس متعلم نتیجة لتحقیق الذاتیة ف

ات  صال بالمعلوم لال الات ن خ ة م صادر المعرف م

ار ى والمع ة الت یلة الإلكترونی ى الوس ودة عل ف الموج

 -  ٧٨ : ١٧(تتمیز بسھولة الوصول للمحتوى التعلیمى 

٤٩ – ٤٣ : ١٤)(٨١.(  

زى  طیط العن امى ش ین س ن ٢٠٠٧ویب م أن م

ممیزات الوسائل الإلكترونیة فى تعلیم مھارات الأنشطة 

ى  دماجھم ف ین وإن اة المتعلم زب انتب ل ج ة مث التعلمی

در ودة الدرس وتكوین م ى ج ساھم ف تعلم ت دى الم كات ل

ار  ة الإبتك ى وتنمی ر المنطق ى التفكی ساعد عل یم وت التعل

ة  تعلم الدافعی ى للم ویم وتعط وم التق ق مفھ وتعمی

ومشاھدة أكثر من مرة، مع مراعاة الفروق الفردیة بین 

تعلم  دى الم ة ل ن حاس ر م ب أكث ذا تخاط ین، وك المتعلم

  ).٣٧ – ٣٥ : ١٢(وتزید من درجة الوضوح والشرح 

ل  وتتفق نتائج ھذه الدراسة مع نتائج دراسات ك

ونج من   Tim، تیمباریت )٢٧(م ٢٠٠٠ Huangھ

Barrett ون )٢٩(م ٢٠٠١ ارتن ورب   Martin، م

& Robin ا )٢٨(م ٢٠٠٤ و العط بري أب ر ص ، أمی

، )١٨(م ٢٠٠٦كامل عبد المجید قنصوة ، )٤(م ٢٠٠٥

ال علي ، كم)٥(م ٢٠٠٨إیناس إبراھیم محمد عرقاوي 

د )١٩(م ٢٠٠٨ ، )٨(م ٢٠٠٩، خالد ثابت عوض محم

مصطفى ، )١١(م ٢٠١٢ریھام محمد أحمد محمد الغول 

دین  صر ال د ن ودة )٢٥(م ٢٠١٣محم ادل ج ، ع

د  دالعزیز محم ى ، )١٣(م ٢٠١٦عب اروا إل ث أش حی

فاعلیة البرامج التى احتوت على وسائل إلكترونیة حیث 

م وا ین المعل را ب اعلا كبی ت تف ًحقق ین ً ین، وب لمتعلم

ا، مع  المتعلمین أنفسھم داخل القاعة الدراسیة وخارجھ

وق  ى تف اروا إل ة، وأش ة التعلیمی واتج العملی سن ن تح

اونى  تعلم التع تخدمت ال ى إس ة الت ات التجریبی المجموع

الیب  تخدمت الأس ى إس ات الت ى المجموع ى عل الإلكترون

  الأخرى

نص  ذى ی وبھذا یتحقق صحة الفرض الرابع وال

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسات البعدیة  " :ىعل

اونى –الأوامر (لمجموعات البحث الثلاثة  تعلم التع  – ال

ى ) التعلم التعاونى الالكترونى ارات ف مستوى أداء المھ

ادي  دئین بن بطن للمبت ى ال الأساسیة لسباحة الزحف عل



  
 
 
 
  

 
 

   
 

، ولصالح القیاس البعدى، ولصالح كاظمة بدولة الكویت

  ." البعدى للمجموعة التجریبیة الثانیة القیاس

  : استخلاصات البحث-
دف  وء ھ ى ض روضف ن وف ث، وم ة البح  وعین

احثون  لوا الب خلال المعالجات الإحصائیة للبیانات، توص

  :للاستخلاصات الآتیة

ى - ین القبل ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال ود ف ً وج

ستخدم  ى ت ضابطة والت ة ال دى للمجموع والبع

ى البرنامج ا ر ف لوب الأوام تخدام أس ى باس لتعلیم

یة  ارات الأساس سباحة تحسن مستوى أداء المھ ل

قید البحث، ولصالح الزحف على البطن للمبتدئین 

  .القیاس البعدى

ى - ین القبل ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال ود ف ً وج

ى  ى والت ة الأول ة التجریبی دى للمجموع والبع

تخدام أس ى باس امج التعلیم ستخدم البرن لوب ت

التعلم التعاونى فى تحسن مستوى أداء المھارات 

دئین الأساسیة  بطن للمبت ى ال سباحة الزحف عل ل

  .قید البحث، ولصالح القیاس البعدى

ى - ین القبل ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال ود ف ً وج

ى  ة والت ة الثانی ة التجریبی دى للمجموع والبع

لوب  تخدام أس ى باس امج التعلیم ستخدم البرن ت

تعلم ستوى ال سن م ى تح ى ف اونى الالكترون  التع

یة  ارات الأساس ى أداء المھ ف عل سباحة الزح ل

بطن  اس ال صالح القی ث، ول د البح دئین قی للمبت

  .البعدى

ة - ات البعدی ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال ود ف ً وج

 التجریبیة الأولى -الضابطة (للمجموعات الثلاثة 

ة– ة الثانی وعتین )  التجریبی صالح المجم ول

التجریبیتین واللتان تستخدمان البرنامج التعلیمى 

لوبى  اونى (بأس تعلم التع اونى –ال تعلم التع  ال

ى ارات ) الالكترون ستوى أداء المھ سن م ى تح ف

دئین  بطن للمبت ى ال سباحة الزحف عل الأساسیة ل

ى  ضابطة والت ة ال ا المجموع ث، تلیھم د البح قی

وذج  شرح والنم ى بال امج التعلیم ستخدم البرن ت

  ).أسلوب الأوامر(متبع ال

دعیم -  ساھمت استخدام برمجیة الوسائط التعلیمیة لت

لوب  اونى(أس تعلم التع ى ) ال ة ف ة وایجابی بفاعلی

تحسن مستوى أداء المبتدئین عند تعلم المھارات 

دئین  بطن للمبت ى ال سباحة الزحف عل الأساسیة ل

  .قید البحث

ت - ى طبق ة والت ة الثانی ة التجریبی وق المجموع  تف

تعلم  لوب ال تخدام أس ى باس امج التعلیم البرن

ستوى أداء  سن م ى تح ى ف اونى الالكترون التع

بطن  ى ال سباحة الزحف عل یة ل المھارات الأساس

ة  ة التجریبی ى المجموع للمبتدئین قید البحث، عل

ى  امج التعلیم تخدمت البرن ى اس ى والت الأول

  .بأسلوب التعلم التعاونى

ى ببر- امج التعلیم دعیم البرن ة ذات  ت ة تعلیمی مجی

ى  ال عل صبغة التعلم الذاتى لھا تأثیر إیجابى وفع

تحسن مستوى أداء المبتدئین عند تعلم المھارات 

دئین  بطن للمبت ى ال سباحة الزحف عل الأساسیة ل

وذج،  شرح والنم تخدام ال ا باس د البحث مقارنت ًقی

ة البحث،  ة لعین والتى قد حققت الأھداف المتوقع

دات التعل ت للوح اء وأعط زا أثن كلا متمی ة ش ًیمی ً

دئین  ین المبت داد المتعلم ى إم اھمت ف التنفیذ، وس

ذى  بالمعلومات المعرفیة اللازمة للأداء الفنى وال

انعكس بایجابیة على مستوى الأداء، كما ساعدت 

ى  صول عل ذاتى والح ویم ال ى التق ث ف ة البح عین

مولیة  ر ش صورة أكث ة ب ة الراجع التغذی

  .وموضوعیة

  : التوصيات-
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ا  وء م ى ض ات أسفرتف ائج واستخلاص ھ نت  عن

  :البحث، یوصوا الباحثون بالآتى

ة - رامج التعلیمی  تدعیم كافة الأسالیب التدریسیة والب

ى  ابى ف أثیر ایج ا ت ا لھ ة لم ات تعلیمی ببرمجی

  .مخرجات التعلم المستھدفة

تعلم - لوب ال تخدام أس ى باس امج التعلیم ق البرن  تطبی

ن  ى م اونى الالكترون ستوى التع سین م ل تح أج

ى  یة ف ارات الأساس م المھ د تعل أداء المبتدئین عن

ة  ھ من فاعلی ا حقق ریاضة السباحة قید البحث لم

ى  ابى عل أثیر ایج ن ت ھ م ا ل ائج، ولم ى النت ف

ادة  تعلم والم ین الم صل ب ر المت ل المباش التفاع

  .التعلیمیة

ارات - یم المھ د تعل ة عن ات التعلیمی ف البرمجی  توظی

ى ل المؤسسات الأساسیة ف سباحة داخ ة ال  ریاض

ة  دول العربی یة بال ة الریاض ة والأندی التعلیمی

  .والأجنبیة

یة - ة الریاض اھج التربی ى لمن ول الرقم رورة التح  ض

صمیمات  ن الت د م راء المزی ت، واج ة الكوی بدول

یاء  ات أو أش ة أى معوق ة لمواجھ التكنولوجی

  .طارئة تعیق مزاولة العملیة التعلیمیة

رورة إج- شجع  ض ى ت ات الت ن الدراس د م راء المزی

ة،  ة مختلف ات تعلیمی على تصمیم تقنیات وبرمجی

ات  ین البرمجی دمج ب ى ت ات الت راء الدراس واج

دریس  الیب الت ق وأس تراتیجیات وطرائ واس

ة  ة التعلیمی اءة العملی ع كف رض رف ة، بغ المختلف

عند تعلیم المھارات الأساسیة فى كافة الریاضات 

  .الجماعیةالفردیة والألعاب 

  

  

  

  :المراجــع
  :المراجع العربية: ًأولا
بحى حسانین -١ د ص اح، محم  أبوالعلا أحمد عبد الفت

ى ): م٢٠٠٣( ا الریاض سیولوجیا ومورفولوجی ف

ویم اس للتق رق القی ى، ٢، طوط ر العرب ، دار الفك

 .القاھرة

الم -٢ سین س ازم ح دالفتاح، ح د عب والعلا أحم  أب

رة ): م٢٠١٧( ات المعاص دریب الاتجاھ ى ت ف

 – الاستشفاء –سباحة المیاه المفتوحة (السباحة 

ة المدى–التغذیة  سلة  (،) خطط الاعداد طویل سل

، دار )١٠المراجع فى التربیة البدنیة والریاضیة 

 .الفكر العربى، القاھرة

ماعیل -٣ ر إس ب زاھ یم ): م٢٠٠٩( الغری التعل

ودة راف والج ى الاحت ، الإلكتروني من التطبیق إل

 .القاھرة لكتب، عالم ا

ا -٤ و العط بري أب ر ص ة ): م٢٠٠٥( أمی فاعلی

ى  ادلي عل اوني والتب تعلم التع استخدام أسلوبي ال

التحصیل المعرفي والمھاري لبعض مھارات كرة 

، رسالة ماجستیر، الید لتلامیذ المرحلة الإعدادیة

 .كلیة التربیة الریاضیة، جامعة المنصورة 

اوي-٥ د عرق راھیم محم اس إب ر ): م٢٠٠٨ ( إین أث

صیل  ي التح أسلوبي التعلم التعاوني والتنافسي ف

ي  م القرائ ارات الفھ اظ بمھ ي والاحتف الدراس

، للشعر العربي لدى طلبة الصف العاشر الأساسي

رسالة ماجستیر، جامعة النجاح الوطنیة، نابلس، 

 .فلسطین

وافى  -٦ سید الم د ال دى أحم أثیر : )م٢٠٢٠(حم ت

ى ین عل امجین تعلیمی بعض برن ستوى الأداء ل  م

ة ة التربی صورة  طلاب كلی ة المن یة جامع الریاض

ة  اییر الأكادیمی ا للمع سباحة وفق رر ال ى مق ًف



  
 
 
 
  

 
 

   
 

، رسالة ماجستیر، كلیة )دراسة مقارنة(القیاسیة 

 .التربیة الریاضیة، جامعة المنصورة

ل -٧ اد جم د جھ صر، ومحم و الن زة أب زة حم  حم

ةالتعلم التعاوني الفلسفة وا): م٢٠٠٥( ، لممارس

ة  ارات العربی ین، الإم امعي، الع اب الج دار الكت

 .المتحدة

لوب ): م٢٠٠٩( خالد ثابت عوض محمد -٨ تأثیر اس

ى  ددة عل التعلم التعاوني باستخدام الوسائط المتع

یة  ارات الاساس ض المھ ي وبع ستوى المعرف الم

یة  ة الریاض ة التربی ة كلی سلة لطلب رة ال ي ك ف

عید ة الببورس ة التربی عید، ، كلی یة ببورس ریاض

 .جامعة قناة السویس

شى -٩ ر حبی رى عم ا خی ف ): م٢٠٠٩( دالی توظی

دریب  ویر الت ى تط شاركى ف ى الت تعلم الإلكترون ال

ب  م الحاس داد معل عبة إع لاب ش دى ط دانى ل المی

، رسالة ماجستیر ، الآلى بكلیات التربیة النوعیة

 .جامعة المنصورة ، كلیة التربیة النوعیة

داد  رولا عب-١٠ د المق تعلم ): م٢٠٠٦(ی ر ال أث

التعاوني على اكتساب بعض المھارات الھجومیھ 

ارزة ة المب ي لعب یة . ف ة الریاض ة التربی  -بكلی

ة  ل جامع یة، باب ة الریاض وم التربی ة عل ، مجل

 .  ١٢٨-١١٥، ص )٢(، الجزء ٥العراق، العدد 

ول -١١ د الغ ر ): م٢٠١٢( ریھام محمد أحمد محم أث

ت مجموعات العمل عند تصمیم بعض استراتیجیا

ارات  ھ مھ ى تنمی ى عل دریب الالكترون رامج للت ب

تصمیم وتطبیق بعض خدمات الجیل التانى للویب 

دریس، ھ الت ضاء ھیئ دى أع وراهل الة دكت ،  رس

 .كلیة التربیة، جامعة المنصوره

زي -١٢ طیط العن امي ش ة ): م٢٠٠٧( س ر طریق أث

راءة ارات ق ة مھ ي تنمی اوني ف تعلم التع  ال

ھ  رائط الجغرافی تخدام الخ ة  واس ة المرحل لطلب

طة ان المتوس ة عم ستیر، جامع الة ماج ، رس

 .، الاردن العربیة

د -١٣ دالعزیز محم أثیر ): م٢٠١٦( عادل جودة عب ت

استخدام التعلم التعاوني على مستوى أداء بعض 

یم  سلة وبعض الق رة ال ي ك المھارات الأساسیة ف

ة الثان ذ الحلق ة لتلامی یم الأخلاقی ن التعل ة م ی

ي ة الأساس ة التربی ستیر، كلی الة ماج ، رس

 .الریاضیة بنین، جامعة الزقازیق

ـز الموسـى -١٤ ): م٢٠٠٢( عبـد الله بـن عبـد العزی

ـي  ـتعلم الالكترون ـھ (ال صـھ -مفھوم  - خصائ

دوة ،) عوائقـھ-فوائـده  ى ن ة إل ل مقدم  ورقة عم

 .المستقبل، جامعة الملك سعود، السعودیة

اوي -١٥ صطفى الطن ت م الیب ): م٢٠٠٢( عف أس

ة وث التربوی ، التعلیم والتعلم وتطبیقاتھا في البح

ة  اھرة، جمھوری صریة، الق و الم ة الأنجل مكتب

 .مصر العربیة

د -١٦ بحى محم ف ص امج ): م٢٠٠٦( عواط برن

ى مستوى أداء  أثیرة عل بإستخدام الھیبرمیدیا وت

ة الت ات كلی ائرة لطالب رة الط ة الإرسال فى الك ربی

ة الریاضیة بنات جامعة الزقازیق  ة العلمی ، المجل

دد  یة، الع ة الریاض للبحوث والدراسات فى التربی

الثانى عشر، شھر یونیو، كلیة التربیة الریاضیة 

 .ببورسعید، جامعة قناة السویس 

اد -١٧ د رش راء، محم ة الزھ ): م٢٠١٢( فاطم

 ، مجلة التعلیمالمردود الایجابي للتعلم الالكتروني

 .٤، ص ٥الالكتروني، جامعة المنصورة، ع 

صوة -١٨ د قن د المجی ل عب ر ): م٢٠٠٦( كام أث

ى  اوني عل تعلم التع تراتیجیات ال تخدام اس اس

صیل  اري والتح ن الأداء المھ ل م ستوى ك م
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ة  لاب كلی از لط ارات الجمب بعض مھ ي ل المعرف

، مجلة نظریات وتطبیقات، كلیة الریاضیة التربیة 

یة  ة الریاض كندریة، التربی ر الاس ابو قی ین ب للبن

 .   ١٩٩-١٤٥، ص )٥(العدد 

ي -١٩ ال عل لوبي ): م٢٠٠٨( كم تخدام أس أثیر اس ت

ستوي أداء  ي م ادلي عل اوني والتب تعلم التع ال

د، رة الی ي ك ة ف ة بعض المھارات الھجومی  المجل

ة  ة التربی ة، كلی ة والریاض ة البدنی ة للتربی العلمی

كن  ة الإس ات، جامع یة للبن دد الریاض دریة، الع

)٣٤.( 

تخدام ): م٢٠١١( مایسة محمد عفیفي -٢٠ أثیر اس ت

ى  یم المدمج عل ي والتعل یم الإلكترون كل من التعل

، تعلم مھارات النجمة الثالثة فى السباحة التوقعیة

ازیق،  ة الزق ات، جامع یة بن ة الریاض ة التربی كلی

مصر  – المجلة العلمیة للتربیة البدنیة والریاضة

 .٦٣عدد

سانین  -٢١ بحى ح د ص ل ): م٢٠٠٠(محم التحلی

ة  العاملى للقدرات البدنیة فى مجال التربیة البدنی

 .، دار الفكر العربى، القاھرة٣، طوالریاضة

سانین -٢٢ بحى ح د ص اس ): م٢٠٠١( محم القی

ة، ة والریاض ة البدنی ى التربی ویم ف ـوالتق ، ١ ج

 .، دار الفكر العربى، القاھرة٤ط

راوى-٢٣ ى البح د فتح سباحة ): م٢٠١٨ ( محم ال

ق( ة والتطبی ین النظری ة، ،)ب ة الجامع  مطبع

 .المنصورة

راوى -٢٤ ى البح د فتح ادىء ): م٢٠١٩( محم المب

سباحة ى ال ة ف ة، ٢، جالعلمی ة الجامع ، مطبع

 .المنصورة

دین -٢٥ صر ال د ن صطفى محم أثیر ): م٢٠١٣( م ت

ى  ي عل ب الآل تخدام الحاس اوني باس تعلم التع ال

ي ل صیل المعرف از التح ارات الجمب بعض مھ

عید، یة ببورس ة الریاض ات التربی ي لطالب  الأرض

ة   -المجلة العلمیة لعلوم التربیة البدنیة والریاض

 .٢١مصر، ع
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This study aims to identify the effect of an educational program using the electronic 

cooperative learning method on the performance level of basic skills for beginners in swimming 
in the State of Kuwait, where the researchers used the experimental approach using the three-
group design, one of which is a control group and two experimental groups for pre and post 
measurements for each group in the skill variables under study. The sample was chosen 
randomly, and the number (45) beginners were divided equally, and the number of each group 
reached (15) beginners, from beginners in the sport of swimming in the Kazma Club in the State 
of Kuwait for the 2022/2023 sports season. 

 
The results of the study revealed that there are differences between the pre and post 

measurements of the groups under study in favor of the post measurements, which indicates the 
positive effect of the educational program using the teaching methods under study. The first, 
which uses the cooperative learning method, then the control group, which uses the method used 
(commands), which shows the positive effect of the educational program using the electronic 
cooperative learning method (supported by educational software). 

 
In light of the results, the researchers recommend applying the electronic cooperative 

learning method (supported by educational software) when teaching beginners the basic skills in 
swimming, with further studies using this method on team games and individual sports to judge 
the generalization of the results of those studies. 

 
Keywords: educational program - electronic cooperative learning method - basic skills - 

swimming. 
 
 


