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 

  إعداد اختبار معرفي للمكونات الفنية للعروض الرياضية لمعلمات
  التربية الرياضية بالأزهر الشريف

  
  

  حسانين عبد الهادي حسانين/د.م.أ  الكريم يوسف ديـنا عـلي عـبد/الباحثة
  

  محروس محمد قنديل/  د.أ  مد فتحي موافيمح/د.م.أ
  

  
  :ملخص البحث

یھدف البحث إلي التعرف علي وضع مستویات معیاریة وبناء إختبار لقیاس مستوي التحصیل المعرفي للمكونات الفنیة 

ة لمعلمات التربیة الریاضیة بالأزھر الشریف ، واستخدم المنھج الوصفي المسحي ، واختیرت العینة من معلمات للعروض الریاضی

معلمة ) ٤٥(معلمة للعینة الأسیاسیة ، و ) ٨٠(معلمة ، بواقع ) ١٢٥(التربیة الریاضیة بمنطقة الشرقیة الأزھریة والبالغ عددھن 

  .للعینة الاستطلاعیة

 - الملابس(إلي تصمیم اختبار لقیاس التحصیل المعرفي للمكونات الفنیة للعروض الریاضیة وھم وقد أسفرت النتائج 

 نھایة – بدایة العرض – الدخول - اخراج العرض -  الأدوات–  المكان- التشكیلات والتكوینات-  المحتوي- التمرینات-الموسیقي

عبارة موزعة ) ٦٨(حیث أشتمل الإختبار في صورتھ النھائیة علىلمعلمات التربیة الریاضیة بالأزھر الشریف )   الخروج–العرض 

 .محور) ١١(علي 

  

  
  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   

  :مقدمة البحث
 یمثل الجانب المعرفي أحد الدعائم الھامة لتنمیة 

برامج التربیة البدنیة والریاضیة، كما یعبر عن وجھ 

ثقافي وحضاري متمیز یجب على الإنسان المعاصر 

ً أن یكون ملما بھ، حیث العامل في المجال الریاضي

تلعب المعرفة دورا ومطلبا ھاما بانتقالھا من خلال 

عملیة الإتصال الثقافي بآلیاتھ وطرائقھ، فالمعرفة لا 

تورث وإنما تكتسب بالتثقیف والتعلیم والتربیة، بحیث 

یتعین على الفرد المتعلم ممارسا أو مشاھدا أن یتفھم 

یاضیة عن نوع ًویعرف ویستوعب قدرا من المعرفة الر

ًالنشاط الریاضي الممارس أولا ثم یمارس ثانیا، فلم تعد  ً

المعرفة الریاضیة مجرد ناتج فرعى لمنھج التربیة 

  .الریاضیة وإنما أصبحت تعلیما أساسیا

إلى أنھ ) م٢٠٠٤(محمد صبحي حسانین  ویشیر

یلزم تزوید الممارس بالمعلومات والمعارف المتعلقة 

 یتوقف الفارق بین الأداء الجید بالنشاط الریاضي، حیث

والأداء الضعیف على تشكیل البنیة المعرفیة وإحداث 

ترابطات بین المادة موضوع التعلم وبین محتوى البناء 

المعرفي والفرد المتعلم في نوع النشاط الریاضي 

   )٢٦١ : ٧. (الممارس

 إلى ،)م٢٠٠١ (الزیات مصطفى فتحي ویشیر

 وفى المتغیرة للمواقف ھماستجابت في الأفراد اختلاف

 ًكما ذلك ویراقب المثیرات ومعالجة وإدراك استقبال

 في المعلم نجاح وأن للفرد، المعرفي المجال بأبعاد ًوكیفا

 معرفیة حصیلة من لدیھ بما كبیر حد إلى مرتبطا عملھ

 بفاعلیة المعرفة لإكتساب الأفراد مساعدة على وبقدرتھ

 تطبیقھا على التلامیذ رةقد وكذلك تكاملھا، وتحقیق أكبر

  )٥٧٢: ٤. (الممارس النشاط في

ویرى الباحثون أن عملیة إمداد المعلمات 

بالمعلومات لا تقتصر على مجرد المعرفة في حد ذاتھا 

فحسب، بل یجب أن تمتد إلى القدرة على توظیفھا بحیث 

تكون قابلة للتطبیق، فإكتساب المعلمات لتلك المعلومات 

على توظیفھا قد تؤدى إلى تنمیة النظریة وقدرتھم 

المھارات والقدرات العقلیة وإلى تحسین مستوى أدائھن 

وتطوره، وقد تسھم تلك المعارف والمعلومات النظریة 

في الإرتقاء بمستوى الفرد المتعلم في نوع النشاط 

  .الریاضي الممارس

وتعمل العروض الریاضیة وما یرتبط بھا من 

قاظ الوعي نحو ممارسة إستعدادات وترتیبات على إی

الریاضة بین الجماھیر كما تكسبھم الإحساس بالتذوق 

الجمالي بما تحویھ من تشكیلات متعددة وجمال ودقة 

في تأدیة الحركات والتناسق بین ھذه الحركات 

  .والموسیقى المستخدمة

، )م١٩٩٥(وتضیف عنایات محمد احمد فرج 

ب العروض الریاضیة واجھة لقیاس تقدم الشعو أن

ًریاضیا ولذلك تعطى الدول المتقدمة أھمیة خاصة لھا، 
ویستعین مصممو العرض بالتكوینات المتعددة 

والموسیقى المصاحبة والملابس والألوان المستعملة 

فیھا كوسیلة للتعبیر عن فكرة العرض بطریقة جذابة، 

ولا یمكن تحقق ذلك إلا بعملیة تنظیمیة یسودھا التعاون 

شتركین ومخططي العرض وأجھزة بین المدربین والم

  ) .١٩٣ : ٣(الدولة 

 & Daughtrey( ویذكر دیجترى ولویس 

lewis أن المعرفة والفھم یلعبان دورا في )م٢٠١٩ ،ً
غایة الأھمیة في إثراء تدریس التربیة البدنیة، فمن 

الأھمیة أن یعرف المتعلم ویفھم لماذا تؤدى الحركة 

   ) .٣٤ : ٩. (بھذه الطریقة

أنھ ینبغي ) م٢٠٠١(یلى السید فرحات وتري ل

أن تھدف برامج التربیة الریاضیة والألعاب إلى إعداد 

الفرد في المجال المعرفي بمستویاتھ المتعددة والتي 

تشمل الإدراك والفھم والتطبیق والتحلیل والتركیب 
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 

والتقویم، وتبدأ ھذه الأھداف بأیسرھا وأبسطھا وتنتھي 

ال المعرفي نبدأ بالمعرفة بأصعبھا وأعقدھا، ففي المج

آخر (ثم الفھم ثم التطبیق إلى أن نصل إلى التقویم 

، حیث أن الفھم یتضمن المعرفة، التطبیق )المستویات

ًیتضمن كلا من المعرفة والفھم، والتحلیل یتضمن 

  )٤٢-٤١ :٦. (المعرفة والفھم والتطبیق

، إلى أھمیة )م٢٠١٥ Louie (ویشیر لوي

ًءا مكملا للعملیة التعلیمیة، وأنھ لا التقویم باعتباره جز ً
یمكن أن یتم التقویم في النشاط الریاضي بدون إستخدام 

الإختبارات المعرفیة التي على ضوء نتائجھا یتمكن 

المعلم من التعرف على مواطن القوة والضعف 

للمتعلمین وللبرامج الموضوعة، وكذلك مدى تقدم 

  ) ٩٥ :١٠. (المتعلمین

  :مشكلة البحث
ن المعرفة الریاضیة والمعلومات المصاحبة إ

للمتعلم أثناء أدائھ الریاضي تساعده على فھم أسالیب 

ًالتعلم باعتبار أن المعرفة الریاضیة لیست أمرا ثانویا  ًً ً
ولكنھا من الشروط الھامة والأساسیة لتعلم وإتقان أي 

مھارة حركیة، ھذا یجعل من واجب المعلم والمربي 

توضیح الجانب المعرفي أثناء مواقف الناجح أن یقوم ب

  .التعلم المختلفة

ویري الباحثون أن الإختبارات المعرفیة قد تكون 

أحد أھم وسائل القیاس و التحصیل المعرفي بمستویاتھ 

المختلفة، كما أنھا تصمم بغرض الوقوف على إتقان 

الجوانب المعرفیة في نوع النشاط الممارس، وكذلك 

الأھداف التعلیمیة لتحقیق أغراض إعادة تنظیم المواد و

للمعلمات من خلال ممارستھن  معرفیة معینة وإكسابھا

  . للأعمال ذات الطبیعة التخصصیة

ًوقد شھدت الآونة الأخیرة تطورا ملحوظا في ً 

ًمجالات العروض الریاضیة،حیث اشتملت تطورا في 
الحركات والمھارات والتشكیلات وغیرھا، الأمر الذي 

ن الباحثین إلي بناء اختبارات معرفیة في دعا العدید م

ًالعروض الریاضیة كدراسة كلا من ھالة محمد عبد 

 سعید عبدالرشید أحمد ،)م٢٠١٥(العزیز حسانین 

، وفي حدود علم الباحثون فقد لاحظوا قلة )م٢٠٢٠(

وجود إختبارات معرفیة لقیاس الجوانب المعرفیة 

للجوانب الفنیة للعروض الریاضیة لدي معلمات التربیة 

  )١) (٨. ( بالأزھر الشریفالریاضیة

ومن خلال عمل الباحثون بمجال العروض 

الریاضیة فقد لاحظوا إنخفاض مستوى معلمات التربیة 

الریاضیة بالأزھر الشریف المشاركین بالعروض 

الریاضیة، وقد یرجع ذلك إلي عدم إلمامھن بالمعارف 

والمعلومات الكافیة بالمكونات الفنیة للعروض 

ھارات، و أساسیات الحركات الریاضیة من الم

والتمرینات والتشكلات المناسبة للعروض الریاضیة، 

وكذلك عدم إلمامھن بأھمیة الإختبارات والقیاسات 

المعرفیة لذا فقد وجد الباحثون من الأھمیة العمل علي 

إعداد وبناء إختبار معرفي وتوفیر وسیلة قیاس 

 تقویمیة للوقوف علي مستوى الجوانب المعرفیة في

العروض الریاضیة لمعلمات التربیة الریاضیة بالمعاھد 

   . الأزھریة

  :    أهداف البحث
إعداد إختبار معرفي "البحث إلى یھدف

للمكونات الفنیة للعروض الریاضیة لمعلمات التربیة 

  :من خلال" الریاضیة بالأزھر الشریف 

  بناء إختبار لقیاس مستوي التحصیل المعرفي

روض الریاضیة لمعلمات للمكونات الفنیة للع

  .التربیة الریاضیة بالأزھر الشریف

  وضع مستویات معیاریة لمستوي التحصیل

المعرفي للمكونات الفنیة للعروض الریاضیة 

  .لمعلمات التربیة الریاضیة بالأزھر الشریف
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 . . .   

  :  فروض البحث
 مستوي یقیس) البحث قید (المقترح الاختبار 

للعروض التحصیل المعرفي للمكونات الفنیة 

الریاضیة لمعلمات التربیة الریاضیة بالأزھر 

 .الشریف

  توجد مستویات معیاریة لمستوي التحصیل

المعرفي للمكونات الفنیة للعروض الریاضیة 

 .لمعلمات التربیة الریاضیة بالأزھر الشریف

 :  مصطلحات البحث

  : الإختبار

بأنھ ) م٢٠٠٤(یعرفھ محمد صبحي حسانین 

َوالمشكلات أو التمرینات تعطى مجموعة من الأسئلة  ُ

للفرد بھدف التعرف على معارفھ أو قدراتھ وإستعداداتھ 

   ) ٥٦ : ٧. ( أو كفاءتھ

  : الاختبار المعرفي

بأنѧھ ) م٢٠٠٤(یعرفھ محمѧد صѧبحي حѧسانین 

ًمجموعة من الأسئلة التي تأخذ أشكالا متعѧددة ومتباینѧة 

لبنائѧѧѧѧѧھ ویѧѧѧѧѧتم مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال الحѧѧѧѧѧصول علѧѧѧѧѧى المعѧѧѧѧѧارف 

  .  ومѧѧѧات لѧѧѧѧدى الفѧѧѧѧرد لتحدیѧѧѧد مѧѧѧѧستواه المعرفѧѧѧѧي والمعل

)٢ : ٧( 

  : العروض الریاضیة

) م٢٠١٤(یعرف عزت محمود الكاشف 

حرة (العروض الریاضیة بأنھا مجموعة من التمرینات 

یؤدیھا مجموعة من )  مجسمات– أجھزة – بأدوات –

المشاركین بمصاحبة الموسیقي المعبرة عن الموضوع 

لوان والإضاءة في زمن محدد ویستخدم فیھا تناسق الأ

ولإیصال فكرة ما وینظر للعروض الریاضیة الجماعیة 

على أنھا تتویج لجھد قامت بھ الھیئة ویعتبر بالنسبة 

ًلھا عیدا كبیرا ً ً) .١٦: ٢( 

  :التحصیل المعرفي 

بأنھ ) م٢٠٠٧(تعرفة لیلي السید فرحات 

المعلومات التي اكتسبھا المعلم أو المھارة التي نمت 

یھ خلال تعلم الموضوعات الدراسیة والذي یقاس لد

بالدرجة التي یحصل علیھا في أحد إختبارات التحصیل 

  )١٢: ٥. (المعرفي

  :الدراسات المرجعية
( دراسѧѧѧѧة ھالѧѧѧѧة محمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد العزیѧѧѧѧز حѧѧѧѧسانین  -١

تѧѧѧصمیم إختبѧѧѧار معرفѧѧѧي فѧѧѧي بعنѧѧѧوان ): م٢٠١٥

الفرقѧѧة لمعلمѧѧات  العѧѧروض الریاضѧѧیة الجماعیѧѧة

 جامعѧѧѧѧѧة -تربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة الرابعѧѧѧѧѧة بكلیѧѧѧѧѧة ال

المنѧѧصورة، ویھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧي تѧѧصمیم إختبѧѧار 

للطالبات  معرفي في العروض الریاضیة الجماعیة

المѧѧѧنھج ُ وأسѧѧѧتخدم الرابعѧѧѧة،المعلمѧѧѧات بالفرقѧѧѧة 

ُقѧѧد اختریѧѧت عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة  و،الوصѧѧفي

الفرقѧѧة الرابعѧѧѧة معلمѧѧѧات العمدیѧѧة لتمثѧѧѧل مجتمѧѧع 

، والبѧѧالغ عѧѧددھن شѧѧعبة إدارة التربیѧѧة الریاضѧѧیة

 -٢٠١٤(معلمѧѧѧѧة للعѧѧѧѧام الدراسѧѧѧѧي طالبѧѧѧѧة  ١٢٤

النتائج أن الإختبار یتكون وقد أظھرت ، )م٢٠١٥

) ٧٢(أبعѧѧѧاد، وقѧѧѧد بلѧѧѧغ عѧѧѧدد مفرداتѧѧѧھ ) ٤(مѧѧѧن 

مفѧѧѧردة للѧѧѧصواب والخطѧѧѧأ، ) ٤٦(مفѧѧѧردة، مѧѧѧنھم 

  )٨.(د مفردة للإختیار من متعد) ٢٦(و

): م٢٠٢٠ (سѧѧѧѧѧعید عبدالرشѧѧѧѧѧید أحمѧѧѧѧѧددراسѧѧѧѧѧة  -٢

جانѧѧѧѧѧѧات بعنѧѧѧѧѧوان بنѧѧѧѧѧѧاء إختبѧѧѧѧѧار معرفѧѧѧѧѧѧي للمھر

والعروض الریاضیة لمعلمات المرحلة الإبتدائیة، 

یھѧѧѧدف إلѧѧѧى بنѧѧѧاء إختبѧѧѧار معرفѧѧѧي للمھرجانѧѧѧات 

والعروض الریاضیة لمعلمات المرحلѧة الابتدائیѧة 

المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفي ُاسѧѧѧتخدم بدولѧѧة الكویѧѧѧت، وقѧѧѧد 

المѧѧѧسحي، تѧѧѧم إختیѧѧѧار عینѧѧѧة البحѧѧѧث  بالأسѧѧѧلوب

بالطریقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة العمدیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة للعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧام الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 

شѧѧѧتملت عینѧѧѧة البحѧѧѧث علѧѧѧى م، وإ٢٠١٨/٢٠١٩
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معلمѧѧة كعینѧѧة أساسѧѧѧیة، وقѧѧد كانѧѧت أھѧѧѧم ) ٢٠٨(

تѧѧصمیم إختبѧѧار معرفѧѧي لقیѧѧاس مѧѧستوى : النتѧѧائج

التحѧѧѧصیل فѧѧѧي النѧѧѧواحي المعرفیѧѧѧة للمھرجانѧѧѧات 

 والعروض الریاضیة لمعلمات التربیة الریاضѧیة،

الإختبѧѧѧѧѧار المعرفѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧصمم یفѧѧѧѧѧرق بѧѧѧѧѧین وأن 

 المعلمѧѧѧات الممتѧѧѧѧازین والѧѧѧѧضعاف فѧѧѧѧي الجوانѧѧѧѧب

المعرفیѧѧѧѧة المرتبطѧѧѧѧة بالمھرجانѧѧѧѧات والعѧѧѧѧروض 

الباحѧѧѧث بѧѧضرورة بنѧѧѧاء وقѧѧѧد أوصѧѧي الریاضѧѧیة، 

ًالإختبارات المعرفیة بصفة عامѧة وخѧصوصا فѧي 

محور الإجѧراءات الفنیѧة وتطبیقھѧا بѧصفة دوریѧة 

 )١. (استیعابھنعلى المعلمات لمعرفة مدى 

  

  

  

 إجراءات البحث

  منهج البحث
  .ب المسحيُاستخدم المنھج الوصفي بالأسلو

 مجتمع البحث 

معلمات التربیة الریاضیة بمنطقة الشرقیة 

  .معلمة) ١٢٥(الأزھریة والبالغ عددھن 

  عينة البحث 
تم إختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من 

 ٤٩ : ٣٢مجتمع البحث والتي تتراوح أعمارھن ما بین 

معلمة ) ٤٥(معلمة كعینة أساسیة، و ) ٨٠(سنة، بواقع 

) ١(والجدول . تطلاعیة لتقنین أدوات البحثكعینة إس

  .یبین تصنیف مجتمع البحث

  تصنيف مجتمع البحث) ١(جدول 
   

 %٦٤  معلمة٨٠ المجموعة أساسیة 
 %٣٦  معلمة٤٥ المجموعة استطلاعیة 

 %١٠٠  معلمة١٢٥ المجموع

  ) عدد سنوات الخبرة التعلیمیة- الذكاء–السن(تجانس عینة البحث في المتغیرات الاساسیة 

 عدد سنوات الخبرة – الذكاء –السن (تجانس عینة البحث في المتغیرات الأساسیة ) ٢(ویوضح الجدول رقم 

  .قید البحث) التعلیمیة

المتوسط الحسابي والأنحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء في  قياسات المتغيرات الأساسية  ) ٢(جدول 
)٨٠=ن(  

       
 ١.٠٠- ٣٧.٥٠ ٠.٥٣ ٣٧.٥٩ )سنة( السن 
 الأساسیة ١.١٢٥ ٣٥ ٤.٢١ ٣٥.٩٠ )درجة( الذكاء

سنوات الخبرة 
 ٠.٢٦٩ ٢٥.٥٠٠ ٣.٦٩٥ ٢٥.٥٩٦ )سنة( التعلیمیة

أن جمیع أفراد عینة ) ٢(یتضح من جدول 

سیة قد وقعن تحت المنحني الإعتدالي البحث الأسا

المتغیرات حیث تشیر النتائج إلي أن جمیع  لجمیع

معاملات الإلتواء للمتغیرات الأساسیة قد أنحصرت ما 

 مما یشیر إلي تجانس أفراد عینة البحث ٣±بین 

  .الأساسیة في ھذه المتغیرات
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  :مجالات البحث
  :تتحدد مجالات البحث فیما یلـى

  :المجال البشرى

معلمات التربیة الریاضیة بمنطقة الشرقیة 

  .  الأزھریة

  :المجال المكاني

  . منطقة الشرقیة الأزھریة

  : المجال الـزمـنى

البحث خلال الفترة من  تم إجراء

 .م٢٧/٥/٢٠٢٢م وحتى یوم  ١٣/٤/٢٠٢٢

 :وسائل وأدوات جمع البيانات

اختبار معرفي لقیاس مستوي التحصیل 

ض الریاضیة لمعلمات التربیة للمكونات الفنیة للعرو

  ).من إعداد الباحثون( الشریف الریاضیة بالأزھر

 .خطوات بناء الإختبار المعرفي

  المرحلة الأولي 

  : تحدید الھدف من الإختبار

مستوي التحصیل المعرفي للمكونات  قیاس

الفنیة للعروض الریاضیة لمعلمات التربیة الریاضیة 

  .بمنطقة الشرقیة الأزھریة

  ) ٢(مرفق : ل المحتوي وتحدید محاور الإختبارتحلی

بالإطلاع علي المراجع والبحوث والدراسات 

العلمیة في مجال العروض الریاضیة وذلك للوصول إلى 

إختبار لقیاس التحصیل المعرفي للمكونات ) محاور(أھم 

الفنیة للعروض الریاضیة قید البحث، فقد تم التوصل 

توي الدراسات عرض مح محور من خلال) ١١(إلي 

والمراجع  العلمیة لمحاور المكونات الفنیة للعروض 

خبیر من أعضاء ) ٧(الریاضیة علي الخبراء وعددھم 

ھیئة التدریس المتخصصة في العروض الریاضیة 

 ).٣(بكلیات التربیة الریاضیة جدول 

لى المحاور المقترحة وأهميتها مستويات محاور الإختبار المعرفي و النسبة المئوية لآراء الخبراء ع): ٣(جدول 
  ١٧=ن) جدول المواصفات (النسبية 

 
  

   
   

 ١ ١١ % ١٥ %٥ ٪٥ ٪٥ الملابس ١
 ٢ ١١ % ١٥ %٥ ٪٥ ٪٥ الموسیقي ٢
 ٦ ٦ % ٨ - ٪٥ ٪٣ التمرینات ٣
 ٧ ٥ % ٧ - ٪٢ ٪٥ توىالمح ٤
 ٤ ٧ % ١٠ - ٪٥ ٪٥ التشكیلات والتكوینات ٥
 ٥ ٧ % ١٠ - ٪٥ ٪٥ المكان ٦
 ١٠ ٣ % ٤ - ٪٢ ٪٢ الأدوات ٧
 ٨ ٥ % ٧ - ٪٢ ٪٥ الدخول لمیدان العرض ٨
 ١١ ٣ % ٤ - ٪٢ ٪٢ بدایة العرض ٩

 ٩ ٥ % ٧ - ٪٢ ٪٥ نھایة العرض ١٠
 ٣ ٩ % ١٣ %٣ ٪٥ ٪٥ الخروج من میدان العرض ١١

 ٧٢ ٪١٠٠ %١٣ %٤٠ %٤٧ المجمـــــوع

أنھ تم قبول جمیع محاور  )٣(یتضح من جدول 

الإختبار حیث أن النسبة المئویة لآراء الخبراء على 

قد تراوحت ما ) قید البحث(المحاور الرئیسیة للإختبار 

٪، وقد بلغت نسب مستویات الإختبار ١٥٪ إلى ٤بین 
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، ولمحور )٪٤٧المعرفة (لمحور  ًطبقا لآراء الخبراء 

 ) ٪١٣( ، ولمحور التطبیق)٪ ٤٠(الفھم 

 :المرحلة الثانیة

  :بناء مفردات الإختبار 

قام الباحثون بدراسة أنواع  وأشكال صیاغة 

من حیث أنواعھا وشروط  الأسئلة للإختبارات المعرفیة

كفایتھا وعملیة بنائھا وتحدید تعلیماتھا  حیث أجمعت 

 الإختیار –أسئلة الصواب والخطأ : علي الأنواع التالیة

 الصور، – الترتیب – التكملة – المزاوجة –من المتعدد 

و قد أسفرت النتائج عن تحدید طبیعة الإختبار من 

مفردات الصواب والخطأ ومفردات الإختیار من المتعدد، 

وذلك لمناسبتھا لطبیعة عمل عینة البحث، و طبیعة 

البحوث في مجال إستخدامھا في غالبیة الدراسات و

 .العروض الریاضیة

تم وضع مجموعة من الأسئلة تحت كل محور  -

تتناسب مع مفھومة و أھمیتھ النسبیة من حیث 

المعرفة والفھم والتطبیق وبشكل الصواب والخطأ 

 .والإختیار من المتعدد

قام الباحثون بصیاغة أسئلة الإختبار المعرفي في  -

مختلف ًسؤالا على ) ٧٢(صورتھ المبدئیة من 

المحاور المختارة  في ضوء الوزن النسبي لآراء 

 .الخبراء مع تقریب الأرقام لأقرب رقم صحیح

تم عرض أسئلة كل محور من المحاور على  -

الخبراء، لإبداء الرأي في صلاحیة مفردات الإختبار 

لقیاس جوانب المعرفة والفھم والتطبیق للمكونات 

د ارتضي ،  وق)٣(الفنیة للعروض الریاضیة مرفق 

من آراء الخبراء %) ٧٥(الباحثون بنسبة 

 .لصلاحیة كل سؤال

 :المرحلة الثالثة

 :الاستطلاعیة وتقنین الإختبار الدراسات

  :معامل السھولة والصعوبة للإختبار

قام الباحثون بتطبیق الإختبار علي عینة 

معلمة من مجتمع البحث ومن ) ٤٥(استطلاعیة قوامھا

%) ٢٧(یة، وقد قسمت إلي خارج عینة البحث الأساس

من المعلمات الحاصلات علي أعلي الدرجات وأطلق 

من %) ٢٧(، و)مجموعة الممتازین العلیا(علیھا 

المعلمات الحاصلات علي أدني الدرجات وأطلق علیھا 

م ١٣/٤/٢٠٢٢بتاریخ ) مجموعة ضعاف المستوي(

م  لإجراء وإستخراج معاملات ٢٠/٤/٢٠٢٢إلي 

لتمییز لمفردات محاور الإختبار الصعوبة والسھولة وا

وقد تحقق الھدف من ) ٤(المعرفي المقترح جدول 

  :الدراسة الإستطلاعیة في 

  تصحیح الإختبار ووضع درجة واحدة لكل إجابة  -

  .صحیحة للمعلمات

  .  حساب معامل السھولة -

  .  حساب معامل الصعوبة -
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  المعرفي قيد البحث ) المقياس(ات محاورالإختبارمعاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفرد): ٤(جدول 
 )٤٥=(ن 

   

 
 


 


  

 


 

 


 


 


 


 

٠.٣٦ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ١ ٠.٥٥ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ١ ٠.٤٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ١ 
٠.٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٢ ٠.٤٥ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٢ ٠.٤٥ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٢ 
٠.٦٣ ٠.٤٥ ٠.٥٥ ٣ ٠.٥٠ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٣ ٠.٥٠ ٠.٦٧ ٠.٣٣ ٣ 
٠.٣٨ ٠.٦٧ ٠.٣٣ ٤ ٠.٣٨ ٠.٦٣ ٠.٣٧ ٤ ٠.٥٠ ٠.٤٣ ٠.٥٧ ٤ 
٠.٣٦ ٠.٣٨ ٠.٦٢ ٥ ٠.٦٣ ٠.٦٣ ٠.٣٧ ٥ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٥ 
٠.٣٦ ٠.٤٥ ٠.٥٥ ٦ ٠.٤٥-  ٠.٣٨ ٠.٦٢ ٦ ٠.٦٣ ٠.٤٥ ٠.٥٥ ٦ 
 الدخول ٠.٥٥ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٧ ٠.٦٣ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٧
٠.٥٠ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ١ ٠.٦٣ ٠.٤٧ ٠.٥٣ ٨ ٠.٥٠ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٨ 
٠.٥٥ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٢ ٠.٣٨ ٠.٤٧ ٠.٥٣ ٩ ٠.٥٠ ٠.٥٧ ٠.٤٣ ٩ 

٠.٥٠ ٠.٥٧ ٠.٤٣ ٣ ٠.٤٥ ٠.٤٥ ٠.٥٥ ١٠ ٠.٣٨ ٠.٤٧ ٠.٥٣ ١٠ 
٠.٥٠ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٤ ٠.٣٨ ٠.٤٧ ٠.٥٣ ١١ ٠.٣٨ ٠.٤٧ ٠.٥٣ ١١ 

 ٠.٥٠ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٥ التشكیلات المحتوي
 بدایة العرض ٠.٣٨ ٠.٣٠ ٠.٧٠ ١ ٠.٥٠ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ١
٠.٣٦ ٠.٤٥ ٠.٥٥ ١ ٠.٦٣ ٠.٦٣ ٠.٣٧ ٢ ٠.٥٠ ٠.٣٧ ٠.٦٣ ٢ 
٠.٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٢ ٠.٣٦ ٠.٤٥ ٠.٥٥ ٣ ٠.٦٣ ٠.٤٧ ٠.٥٣ ٣ 
٠.٦٣ ٠.٤٥ ٠.٥٥ ٣ ٠.٥٥ ٠.٣٠ ٠.٧٠ ٤ ٠.٥٠ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٤ 
 نھایة ٠.٥٥ ٠.٥٨ ٠.٤٢ ٥ ٠.٥٥ ٠.٣٨ ٠.٦٢ ٥

 ٠.٣٦ ٠.٣٨ ٠.٦٢ ١ ٠.٣٦ ٠.٣٨ ٠.٦٢ ٦ المكان
٠.٥٠ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٢ ٠.٣٨ ٠.٦٧ ٠.٣٣ ٧ ٠.٤٥ ٠.٤٢ ٠.٥٨ ١ 
 ٠.٥٠ ٠.٥٧ ٠.٤٣ ٣ الادوات ٠.٥٥ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٢
٠.٣٨ ٠.٦٧ ٠.٣٣ ٤ ٠.٣٦ ٠.٤٥ ٠.٥٥ ١ ٠.٣٨ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٣ 
٠.٣٨ ٠.٦٧ ٠.٣٣ ٥ ٠.٦٣ ٠.٤٥ ٠.٥٥ ٢ ٠.٦٣ ٠.٥٧ ٠.٤٣ ٤ 
٠.٥٠ ٠.٥٧ ٠.٤٣ ٣ ٠.٥٥ ٠.٥٨ ٠.٤٢ ٥     
 الخروج ٠.٣٦ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٦
٠.٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٣ ٠.٥٠ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ١ ٠.٣٨ ٠.٤٣ ٠.٥٧ ٧ 
    ٠.٦٣ ٠.٤٥ ٠.٥٥ ٤ ٠.٥٥ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٢ 
    ٠.٣٦ ٠.٣٨ ٠.٦٢ ٧ ٠.٣٦ ٠.٤٥ ٠.٥٥ ٥ 
    ٠.٥٠ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٨ ٠.٥٠ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٦ 
        ٠.٥٠ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٩ 

 معاملات السھولة ارتفاع) ٤(یتضح من جدول 

المقترح ) المقیاس(والصعوبة لمفردات محاور الإختبار

وأدني قیمة ) ٠.٧(حیث بلغت قیمة أكبر معامل سھولة 

 ).٠.٣( الصعوبة لمعاملات

  :حساب المعاملات العلمیة للاختبار المعرفي

م ٢١/٢/٢٠٢٢تم عمل دراسة إستطلاعیة من 

میة م بھدف إجراء المعاملات العل٢٨/٢/٢٠٢٢إلي 

لمحتوي الإختبار المعرفي المقترح )  الثبات–الصدق (

لقیاسات محاور مكونات العروض الریاضیة علي العینة 

معلمة، ) ٤٥(الإستطلاعیة من معلمات الأزھر الشریف 

وقد تم اختیارھن بالطریقة العشوائیة من مجتمع البحث 

  :ومن خارج العینة الأساسیة وقد أظھرت النتائج الأتي 

  :دق الإختبارحساب ص

استخدم معامل صدق الإتساق الداخلي، بتطبیق 

على العینة الإستطلاعیة، بھدف )المقیاس(الإختبار 
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إیجاد معامل الإرتباط بین المفردات والمحاور والدرجة 

بالجدولین  ، كما ھو موضح)للمقیاس( الكلیة للإختبار

 ) :٦(، و )٥(رقم 

  )٤٥=ن )     (للمقياس(ر صدق الاتساق الداخلي للإختبا): ٥(جدول 
   

 
 


  

  
 


 


 

٠.٥٢٥ ٠.٥٢٧ ١ ٠.٦٢٣ ٠.٧٠٥ ١ ٠.٥٦٩ ٠.٧٥٥ ١ 
٠.٥٢٦ ٠.٥٢٧ ٢ ٠.٠٥٦ ٠.٠٩١ ٢ ٠.٥٤١ ٠.٥٩٥ ٢ 
٠.٤٩٤ ٠.٧٧٠ ٣ ٠.٧١١ ٠.٥٢٩ ٣ ٠.٥٦٧ ٠.٧٥٦ ٣ 
٠.٥٥٤ ٠.٦٨٠ ٤ ٠.٦٢٨ ٠.٨١٨ ٤ ٠.٣١٦ ٠.٤٢٩ ٤ 
٠.٥٩٥ ٠.٨٦٢ ٥ ٠.٤٣٩ ٠.٦٨٧ ٥ ٠.٧٢١ ٠.٦٧٩ ٥ 
٠.٦٣٧ ٠.٥٧٦ ٦ ٠.٣٨٦ ٠.٤٣٩ ٦ ٠.٠٤٦ ٠.٠٩٢ ٦ 
 الدخول ٠.٦٤٩ ٠.٥٢٩ ٧ ٠.٧٥٦ ٠.٧٧٥ ٧
٠.٥٢٦ ٠.٤٦١ ١ ٠.٧١٢ ٠.٨٠٩ ٨ ٠.٥٦٨ ٠.٧٥٦ ٨ 
٠.٤٩٤ ٠.٥٩٠ ٢ ٠.٥٤٤ ٠.٤٨٠ ٩ ٠.٥٢٠ ٠.٧٥٧ ٩ 

٠.٥٥٥ ٠.٦٥٣ ٣ ٠.٥٢٨ ٠.٧١١ ١٠ ٠.٥٦٢ ٠.٥٣٥ ١٠ 
٠.٤٧٢ ٠.٦٩٤ ٤ ٠.٥١٩ ٠.٧٠٣ ١١ ٠.٤٩١ ٠.٥٠٣ ١١ 

 ٠.٣١٨ ٠.٣٦٩ ٥ التشكیلات المحتوي
 بدایة العرض ٠.٥٨٣ ٠.٥٦١ ١ ٠.٤١٣ ٠.٥٣١ ١
٠.٥٦٦ ٠.٦٢٥ ١ ٠.٥٣٠ ٠.٦٥٨ ٢ ٠.٤٨٦ ٠.٥٤١ ٢ 
٠.٥٥٤ ٠.٦٣٦ ٢ ٠.٤٢٦ ٠.٥٣٥ ٣ ٠.٤٩١ ٠.٧٠٢ ٣ 
٠.٤٨٧ ٠.٥٤٩ ٣ ٠.٦٧١ ٠.٥٠٣ ٤ ٠.٤٥٨ ٠.٦٧٣ ٤ 
 نھایة ٠.٥٨١ ٠.٥٦٣ ٥ ٠.٥٢٥ ٠.٦٩٤ ٥

 ٠.٦٤٢ ٠.٤٦٠ ١ ٠.٤٧٠ ٠.٥٠٢ ٦ المكان
٠.٣٧٠ ٠.٦١٨ ٢ ٠.٦٧٣ ٠.٦٢٩ ٧ ٠.٥٦٨ ٠.٧٥٦ ١ 
 ٠.٥٨٠ ٠.٤٦٠ ٣ الادوات ٠.٠٩٣ ٠.١٠٣ ٢
٠.٤٧٥ ٠.٤١١ ٤ ٠.٧٦٣ ٠.٦٠٤ ١ ٠.٥٦٢ ٠.٥٣٥ ٣ 
٠.٤٥٩ ٠.٦٤٢ ٥ ٠.٦٧٦ ٠.٧٦٦ ٢ ٠.٤٩١ ٠.٥٠٣ ٤ 
٠.٥٢٥ ٠.٨١٩ ٣ ٠.٥٥٤ ٠.٥٦٤ ٥    
 الخروج ٠.٥٥٦ ٠.٥٥٣ ٦
٠.٤٣١ ٠.٤٨٦ ٣ ٠.٤٩٠ ٠.٧١٣ ١ ٠.٥٠٩ ٠.٥٣٥ ٧ 
   ٠.٤٣٦ ٠.٦٤٧ ٤ ٠.٥٥٤ ٠.٦٨٠ ٢ 
   ٠.٤٠٣ ٠.٦١٨ ٧ ٠.٥٢٥ ٠.٤٦١ ٥ 
   ٠.٤٧٠ ٠.٦٣٩ ٨ ٠.١٠٣ ٠.١١٢ ٦ 
      ٠.٣٨٥ ٠.٤٥٩ ٩ 

  دال   ٠.٢٦٤ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ر " قیمة 

وجود علاقة إرتباطیة  )٥(یتضح من جدول رقم 

دالة  للعلاقة بین المفردات والمحاور الخاصة بھا، حیث 

الجدولیة " ر"المحسوبة أكبر من قیمة " ر"أن قیمة 

 مما یدل على صدق ٠.٠٥توى معنویة عند مس

قید البحث، كما یتضح عدم وجود ) المقیاس(الإختبار

في محور ) ٦(علاقة إرتباطیة دالة بین المفردات 

في محور ) ٢(في محور الموسیقي، ) ٢(الملابس، 

في محور الخروج والمحاور الخاصة بھا، ) ٦(المكان، 

طیة بین وقد استبعدت الفقرات لعدم وجود علاقة إرتبا

المحسوبة أقل من قیمة " ر"المفردات حیث أن قیمة 

ولعدم  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ر"

تحقیقھم النسب المعنویة التي یمكن الإعتداد بھا في 

  . علاقتھم بمحاورھم 

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   

  )٤٥=(ن )     للمقياس ( مصفوفة الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للإختبار): ٦(جدول 
     

    
 


  

 
 ٠.٥٦٧ ٠.٥٢٦ ٠.٥٦٩ ٠.٦٢٣ ٠.٧٦٦ ٠.٧٧٥ ٠.٧٧٠ ٠.٤٣٥ ٠.٤١٩ ٥٢٩ ٠.٤٢٦  الملابس
 ٠.٦٠٩ ٠.٧٥١ ٠.٤٤٨ ٠.٥٥٦ ٠.٨١٩ ٠.٧٥٦ ٠.٦٨٠ ٠.٥٦٧ ٠.٥٥٢ ٠.٤٤٢   الموسیقي
 ٠.٤٩٧ ٠.٥٣١ ٠.٥٧٢ ٠.٧١١ ٠.٧١٣ ٠.٧٥٧ ٠.٨٦٢ ٠.٧٢١ ٠.٤٠١    التمرینات
 ٠.٥٦٦ ٠.٥٤٨ ٠.٦٣٩ ٠.٦٢٨ ٠.٦٨٠ ٠.٧٢٥ ٠.٥٧٦ ٠.٤٩٢     المحتوى

التشكیلات 
 ٠.٥٠٠ ٠.٤٩٣ ٠.٤٧٨ ٠.٧٢١ ٠.٦٠٢ ٠.٨٦١ ٠.٧٧٢      والتكوینات

 ٠.٥٦٢ ٠.٦٢٨ ٠.٨٠١ ٠.٧٧١ ٠.٥٩٨ ٠.٦٣٥       المكان
 ٠.٥١٧ ٠.٦٣٤ ٠.٧٥١ ٠.٧٣٤ ٠.٨٧١        الأدوات
 ٠.٦٠٥ ٠.٦٨١ ٠.٦٩٥ ٠.٦٨٨         الدخول

 ٠.٥٧٨ ٠.٤٢٩ ٠.٦٦٩          بدایة العرض
 ٠.٦٦١ ٠.٥٥٧           نھایة العرض

 ٠.٥٢٢            الخروج
             الإختبار ككل

   دال   ٠.٢٦٤ = ٠.٠٥یة الجدولیة عند مستوى معنو" ر " قیمة 

أن ھناك ارتباط دال ) ٦(یتضح من جدول رقم 

المعرفي ) المقیاس(ًإحصائیا بین محاور الإختبار

" ر"حیث ان قیم ) للمقیاس(والدرجة الكلیة للإختبار

المحسوبة اكبر من قیمتھا الجدولیة وجمیعھا دالة عند 

 مما یدل علي صدق ٠.٠٥مستوى معنویة 

  ).المقیاس(الإختبار

  ):المقیاس(ثبات الإختبار

طریقة التجزئة النصفیة  ُقام الباحثون بإستخدم

لسبیرمان براون، وطریقة جتمان، وألفا كرنباخ للتأكد 

من ثبات الإختبار المعرفي في قیاس المكونات الفنیة 

  ). ٧(للعروض الریاضیة كماھو موضح بجدول 

باخ، ومعامل جتمان، ومعامل سبير مان براون بمفردات الدلالاات الاحصائية لمعامل ألفا كرون): ٧(جدول 
  )٤٥=(ن  المعرفي قيد البحث بطريقة التجزئة النصفية) القياس(الإختبار 

       
 ٠.٧٩ ٠.٧٦ ٠.٨٢ ٠.٧٤ ١٠ الملابس ١
 ٠.٩٣ ٠.٩١ ٠.٩٣ ٠.٨٣ ١٠ موسیقيال ٢
 ٠.٨٧ ٠.٨٦ ٠.٨٩ ٠.٨١ ٦ التمرینات ٣
 ٠.٧١ ٠.٧٠ ٠.٧٩ ٠.٦٧ ٥ المحتوى ٤
 ٠.٨٧ ٠.٨٦ ٠.٨٩ ٠.٨٢ ٧ التشكیلات والتكوینات ٥
 ٠.٨٢١ ٠.٨٥١ ٠.٨٩٠ ٠.٨٠١ ٦ المكان ٦
 ٠.٨٩٧ ٠.٨٢٩ ٠.٨٣٢ ٠.٧١٢ ٣ الأدوات ٧
 ٠.٨١٣ ٠.٨٣١ ٠.٨٦٦ ٠.٧٦٣ ٥ الدخول ٨
 ٠.٧٩٥ ٠.٧١٢ ٠.٧٧٩ ٠.٦٣٨ ٣ بدایة العرض ٩

 ٠.٩٢٥ ٠.٧٥٦ ٠.٧٨٩ ٠.٦٥١ ٥ نھایة العرض ١٠
 ٠.٨٢١ ٠.٨٥١ ٠.٨٩٠ ٠.٨٠١ ٨ الخروج ١١
 ٠.٩٥ ٠.٩٤ ٠.٩٧ ٠.٩٦ ٦٨ الإختبار ككل ١٢

   دال   ٠.٢٦٤ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ر " قیمة 

أن قیم معاملات الإرتباط ) ٧(یتضح من جدول 

) المقیاس(بطریقة التجزئة النصفیة لمحاور الإختبار

المعرفي في للمكونات الفنیة للعروض الریاضیة قید 

، وقیم معامل )٠.٩٦ :٠.٦٧(البحث قد تراوحت بین 

، حیث كأنت )٠.٩٧ :٠.٧٩(ألفا كرونباخ تراوحت بین 

، ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ر"قیمة 

ًد ارتباط دال احصائیا وجمیع ھذه القیم تشیر إلي وجو
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قید البحث ذو معامل ) المقیاس(مما یدل على أن الإختبار

  . ثبات مرتفع

وبذلك فقد ارتضي الباحثین بالشكل النھائي 

للإختبار المعرفي المقترح  لقیاس مستوي التحصیل 

المعرفي للمكونات الفنیة للعروض الریاضیة لمعلمات 

  :كالتالي)٨(ل الأزھر الشریف في صورتة النھائیة جدو

الصورة النهائية لإختبار التحصيل المعرفي للمكونات الفنية للعروض الرياضية لمعلمات التربية ): ٨(جدول 
  الرياضية بالأزهر الشريف

     
      

 الملابس لھا أھمیة في إظھار جمال الحركات ھل تري أن-١ الملابس ١
  والتأثیر علي المشاھدین ؟ 

  ھل تراعي مناسبة الملابس مع نوع الحركات؟-٢
 ھل تراعي إختیار المواد التي تصنع منھا الملابѧس وفقѧا -٣

  للظروف الجویة الطارئة ؟  
  ھل تراعي مناسبة الملابس مع فكرة وھدف من العرض ؟-٤
 مراعاة تناسق الألѧوان مѧع الأرضѧیة  لیس من الضروري-٥

  والخلفیة ؟
   تراعي الإلتزام بأن الملابس تكون من لون واحد فقط ؟ -٦
 مѧѧن الѧѧضروري مѧѧشاركة المعلمѧѧة فѧѧي اختیѧѧار وتѧѧصمیم -٧

  الملابس ؟ 
   لدیكي معرفة فنیة بتناسق ألوان الملابس ؟-٨
   الملابس ذات اللونین تجعل المشترك قصیر القامة ؟ -٩

 ًلون الزاھیة تؤثر تأثیرا عكسیا علي المشاھدین ؟ الأ-١٠

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

٢  
  
 

  المصاحبة 
 الإیقاعیة 

  الموسیقي من أھم الأسس للتمرینات الإیقاعیة ؟ -١
 ھل تري أن الموسیقي تعمل علي تحجѧر المѧشتركین فѧي -٢

  الأداء ؟ 
 ھل تري عند إستخدامك للموسѧیقي وصѧول المѧؤدي إلѧي -٣

  مستوي ضعیف في أداء الحركة ؟ 
 ھل تѧري إسѧتخدامك للموسѧیقي یعمѧل علѧي تѧأخر ظھѧور -٤

  التعب ؟ 
  ِ ھل تفضل إستخدام الموسیقي الجاھزة؟ -٥
   لایمكن تغیر الحركات في حالة عدم مطابقتھا للموسیقي ؟-٦
 ھѧѧل تتناسѧѧب الموسѧѧیقي المختѧѧارة منѧѧك  بفكѧѧرة وھѧѧدف -٧

  العرض ؟
  وسیقي للمرحلة السنیة ؟ ھل تراعي مناسبة الم-٨
  ُ الموسیقي الارتجالیة ھي التي یحضر لھا مسبقا؟ -٩

  : ھل تعتمد علي الموسیقي -١٠
  .الإرتجالیة 
 .الجاھزة 
 )المركبة(المنتقاة  
 .المؤلفة 

  :  ھل یتم اختیار الموسیقي المصاحبة عن طریق -١١
  قبل وضع الحركات ؟ 
  أثناء وضع الحركات ؟ 
 بعد وضع الحركات ؟ 

   
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
 



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   

٣  
 

 ھل تراعي مناسبة السن والجѧنس ومھѧارات المѧشتركین -١ التمرینات
  في اختیار التمرینات؟  

   ھل تعتمد في العروض علي التمرینات الحرة فقط ؟-٢
 – تربویة – في إعدادك لتمرینات عرضك استفادة حركیة -٣

  جمالیة ؟ 
 ھѧѧѧѧل تتمѧѧѧѧشي التمرینѧѧѧѧات المعѧѧѧѧدة منѧѧѧѧك مѧѧѧѧع الأسѧѧѧѧس -٤
  سیولوجیة والتشریحیة والصحیة للمشتركین ؟ الف
   فقط ٢ ھل عروضك للتمرینات -٥
   حرة- 
   علي أجھزة- 

  تراعي وجود تمرینات زوجیة داخل العرض ؟-٦

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
 

  
  
 

  الصور التي أمامك تمثل عرض جمباز ؟ -١ المحتوي ٤
  
  
  
  
  
   الصورة التي أمامك تمثل عرض تمرینات ؟ -٢
  
  
  
  
  
  التي أمامك تمثل عرض العاب جماعیة ؟  الصورة -٣
  
  
  
  
  
   الصورة التي أمامك تمثل عرض منازلات ؟ -٤
  
  
  
  
  الصورة التي أمامك تمثل عرض مائي ؟-٥
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 

٥  
 

  التشكیلات
 والتكوینات

  :  تفضل الإنتقال للتشكیل  مع أداء تمرینات -١
  المشي-
   الجري- 
   الحجل- 

  )تیاركرتب في ضوء اخ( 
  
   یفضل الوصول للتشكیل بأطول الطرق ؟-٢
  
    الصور التي أمامك تمثل التشكیلات الأساسیة للعروض ؟ -٣
  
  
  
   الصور التي أمامك تمثل التشكیلات البسیطة للعروض ؟ -٤
  
  
  
   الصور التي أمامك تمثل التشكیلات المركبة للعروض ؟ -٥
  
  
  خلة للعروض ؟  الصور التي أمامك تمثل التشكیلات المتدا-٦
  
  
  التشكیل الختامي یضیف في إبراز فكرة وھدف العرض ؟-٧

 

 

  

  
  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
 

   مساحة الملعب تتحكم  في عدد المشاركین ؟ -١ المكان ٦
  
  
   الصورة التي أمامك تمثل صالات مغلقة؟-٢
  
  
  
  
   الصورة التي أمامك تمثل ملعب صغیر ؟ -٣
  
  
  
  
  ل ستاد ریاضي ؟  الصورة التي أمامك تمث-٤
  
  
  
  
   الصورة التي أمامك تمثل مسرح؟ -٥
  
  
  
  
  الصورة التي أمامك تمثل مضمار؟ -٦

 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   

 كرات –حبل (  تستخدم الأدوات الیدویة و الصغیرة  ھي  -١ الأدوات ٧
 - أطѧѧواق – حبѧѧال – كѧѧرات طبیѧѧة – أعѧѧلام صѧѧغیرة - عѧѧصا–

  ؟) إیشاربات
 – سلالم –مقعد سویدیة ( م الأدوات الكبیرة وھي  تستخد-٢

  ؟)  بالونات- دامبلز– أطواق حدیدیة– أعلام كبیرة –مواسیر
  لا تستخدم أدوات-٣

   
  
 

  
  
 

٨  
 

اخراج العرض 
 )الدخول (

   یستغرق وقتا طویلا في الدخول لأرض العرض؟ -١
  
   یتم الدخول من جانب واحد فقط ؟ -٢
  
  ي أوقات متفرقة ؟  یتم وصول المشتركین ف-٣
  
   لا یتم الدخول بالأدوات مع المشتركین؟-٤
  
  
  
  
   الأشكال التالیة تمثل تشكیلات نظامیة للدخول؟ -٥
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  

  

  

  

  

 

  
  
  
  
 

  
  
  
 

   تھتم  بالحركات الأولي فقط لبدایة العرض ؟ -١ )بدایة العرض( ٩
 تعتمد في بدایة العرض علي محتѧوي حركѧي یعمѧل علѧي -٢

   انتباه المشاھدین؟جذب
  
  الصورة التي أمامك بھا جذب انتباه المشاھدین ؟-٣

 

  
  
  
  
 

 

١٠  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  )نھایة العرض(
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   تھتم إھتمام زائد بالتشكیلات الختامیة للعرض ؟-١
   

   یفضل أن یحتوي الختام علي مفاجأت؟ -٢
  
   یفضل أن یشتمل الختام علي تكوینات فنیة ؟ -٣
  
  التي أمامك لا تمثل ذلك الطابع الفني ؟ الصورة -٤
  
 یفضل أن یكون الختام شعار مناسب لفكرة وھدف -٥

 العرض ؟ 
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 

   تھتم بأسلوب الخروج من الملعب؟-١ الخروج ١١
   تفضل تشكیل الخروج یختلف عن تشكیل الدخول ؟-٢
  :  تحفز في أسلوب الخروج -٣
 نظامي 
  غیر نظامي 

  مام أو الخلف فقط؟  الخروج من الأ-٤
 تفѧضل خѧѧروج جمیѧѧع المѧشتركین مѧѧن أرض العѧѧرض فѧѧي -٥

  نفس الوقت ؟ 
 الѧѧشكل الѧѧذي أمامѧѧك یمثѧѧل الخѧѧروج قѧѧاطرات مѧѧن نھایѧѧة -٦

  الملعب ؟
   الشكل الذي أمامك یمثل الخروج من جانبي الملعب ؟ -٧
 الشكل الذي أمامك یمثل الخروج علي شكل أشعة مجمعة -٨

  من نھایة الملعب؟
 

 

 

  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
 

  : المرحلة الرابعة

  تعلیمات الإختبار المعرفي 

تم وضع تعلیمات كاملة وواضحة للمعلمات 

 عدم ترك سؤال بدون -قراءة السؤال بدقة (كالآتي 

  ). لا تعتمد علي التخمین- إجابة 

  : حساب زمن الإجابة علي الإختبار

تم تحدید زمن أداء الإختبار من حساب الزمن 

  .حساب زمن الإختبار) ٩(ي ویوضح جدولالتجریب

  حساب زمن أداء الإختبار المعرفي قيد البحث فى صورته النهائية): ٩(جدول
   

 الإختبار زمن معلمة آخر إجابة معلمة أول إجابة
 ق ٤٣ ق ٣٥

 ق ٣٩ ق ٧٨

أن زمن إجابة أول ) ١٠(یتضح من جدول 

)  ق٤٣(وزمن إجابة آخر معلمة بلغ ) ق٣٥(لغ معلمة ب

، وأن الزمن المناسب للإجابة ) ق٧٨(ومجموع الأزمنة 

  ). ق٣٩(على الإختبار ھو 

  : طبقا للمعادلة التالیة

زمѧѧن إجابѧѧة + زمѧѧن إجابѧة أول معلمѧѧة = زمѧن الإختبѧѧار 

  أخر معلمة

٢ 

  :  الدراسة الأساسیة

 تم تطبیق الإختبار بصورة فردیة علي عینة

معلمة وذلك خلال ) ٨٠(البحث الأساسیة والمكونة من 

م، وذلك عن ١٣/٥/٢٠٢٢م إلي ٢٩/٤/٢٠٢٢الفترة  

طریق توضیح تعلیمات ووصف الإختبار للمعلمات قبل 

التطبیق وھي  توضیح الھدف من الإختبار وزمن 

الإختبار و أن یكون ھناك إجابة واحدة فقط لكل سؤال 

تم التقییم من خلال توزیع والإجابة علي جمیع الأسئلة و

إستمارات الإختبار المعرفي بصورة ورقیة علي عینة 

  .البحث وذلك في الإجتماع الشھري للمعلمات 

  : المعالجة الإحصائیة

بمستوي ) SPSS(البرنامج الإحصائي  ُاستخدم 

، واستخدمت المعالجات )٠.٠٥( دلالة إحصائیة

  :الإحصائیة لتالیة

 النسبة المئویة.  

 الانحراف المعیاري- المتوسط الحسابي- الوسیط . 

 معامل الالتواء. 

 معامل السھولة والصعوبة. 



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   

 معامل التمییز. 

 معامل الارتباط لبیرسون. 

 معامل التصحیح لسبیرمان براون. 

 الدرجة المعیاریة. 

  :عرض ومناقشة النتائج
عرض ومناقشة الدلالات الاحصائیة الدالة علي 

، )٥(، )٤(جدول یتضح من : تحقیق الفرض الأول

وفي ضوء إجراءات البحث  فقد تم التوصل ) ٧(، )٦(

إلي محاور ومفردات الإختبار لقیاس مستوي التحصیل 

المعرفي للمكونات الفنیة للعروض الریاضیة لمعلمات 

عبارة ) ٦٨(الأزھر الشریف في صورتھ النھائیة من 

  :محور علي النحو التالي) ١١(موزعة علي 

  عبارات١٠ویشمل على  ملابسال: المحور الأول

  عبارات١٠ویشمل على  الموسیقي: المحور الثاني

  عبارات٦ویشمل على  التمرینات: المحور الثالث

  عبارات٥ویشمل على  المحتوى: المحور الرابع

 ٧ویشمل على  التشكیلات والتكوینات: المحور الخامس

 عبارات

  عبارات٦ویشمل على  المكان: المحور السادس

  عبارات٣ویشمل على  الأدوات: ور السابعالمح

  عبارات٥ویشمل على  الدخول: المحور الثامن

  عبارات٣ویشمل على  بدایة العرض: المحور التاسع

  عبارات٥ویشمل على  نھایة العرض: المحور العاشر

  عبارات٨الخروجویشمل على : المحور الحادي عشر

 ة عبار٦٨ویشمل على  عدد عبارات الإختبار ككل

وبذلك یكون قد تم تحقیق الفرض الأول والذي 

 یقیس) البحث قید (المقترح الاختبارینص علي أن 

مستوي التحصیل المعرفي للمكونات الفنیة للعروض 

  .الریاضیة لمعلمات التربیة الریاضیة بالأزھر الشریف

عرض ومناقشة الدلالات الاحصائیة الدالة علي 

) ١١(،)١٠(ل یتضح من جدو :تحقیق الفرض الثاني

المستویات المعیاریة للإختبار المعرفي المقترح 

والخاصة بقیاس التحصیل المعرفي للمكونات الفنیة 

للعروض الریاضیة لمعلمات التربیة الریاضیة بالأزھر 

 .الشریف

  المستويات المعيارية لمكونات الفنية للعروض الرياضية لمعلمات التربية الرياضية ): ١٠(جدول 
  )٨٠= ن(بالأزهر الشريف للاختبار المعرفي المقترح           
  

 
≤ ≥ 

  
≤ ≥ 

 

 ضعیف جدا %٢٠ %٠ %١٢.٥ ١٠ ٣٦.٣٣ ٣٢
 ضعیف %٤٠ %٢٠أعلى من  %١٨.٧٥ ١٥ ٤٠.٦٧ ٣٦.٣٤
 مقبول %٥٥ %٤٠أعلى من  %٢٣.٧٥ ١٩ ٤٥.٠١ ٤٠.٦٨
 جید %٧٠ %٥٥أعلى من  %١٨.٧٥ ١٥ ٤٩.٣٥ ٤٥.٠٢
 جید جدا %٨٥ %٧٠أعلى من  %١٣.٧٥ ١١ ٥٣.٦٩ ٤٩.٣٦

 الإختبار المعرفي 

 ممتاز %٨٥أعلى من  %١٢.٥ ١٠ ٥٣.٧

الدرجات الخام والدرجات ) ١٠(یوضح جدول 

المعیاریة المقابلة لھا في قیاسات الإختبار المعرفي 

ي التحصیل للمكونات الفنیة للعروض المقترح لمستو

الریاضیة لمعلمات التربیة الریاضیة بالأزھر الشریف 

والتقدیرات المرادفة لكل درجة معیاریة وعدد المعلمات 

في تلك التقدیرات بالإضافة لنسبتھم المئویة لمجموع 

  . المعلمات
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 قياس مستوي التحصيل المعرفي للمكونات الدرجة الخام والدرجة المعيارية المقابلة لها لإختبار): ١١(جدول 
  ٨٠=الفنية للعروض الرياضية لمعلمات التربية الرياضية بالأزهر الشريف                 ن


  

  
  

    

٥٣.٨٤ ٨٤ ٤٨.٣٨ ٦٣ ٤٢.٩٢ ٤٢ ٣٧.٤٦ ٢١ ٣٢ ٠ 
٥٤.١ ٨٥ ٤٨.٦٤ ٦٤ ٤٣.١٨ ٤٣ ٣٧.٧٢ ٢٢ ٣٢.٢٦ ١ 
٥٤.٣٦ ٨٦ ٤٨.٩ ٦٥ ٤٣.٤٤ ٤٤ ٣٧.٩٨ ٢٣ ٣٢.٥٢ ٢ 
٥٤.٦٢ ٨٧ ٤٩.١٦ ٦٦ ٤٣.٧ ٤٥ ٣٨.٢٤ ٢٤ ٣٢.٧٨ ٣ 
٥٤.٨٨ ٨٨ ٤٩.٤٢ ٦٧ ٤٣.٩٦ ٤٦ ٣٨.٥ ٢٥ ٣٣.٠٤ ٤ 
٥٥.١٤ ٨٩ ٤٩.٦٨ ٦٨ ٤٤.٢٢ ٤٧ ٣٨.٧٦ ٢٦ ٣٣.٣ ٥ 
٥٥.٤ ٩٠ ٤٩.٩٤ ٦٩ ٤٤.٤٨ ٤٨ ٣٩.٠٢ ٢٧ ٣٣.٥٦ ٦ 
٥٥.٦٦ ٩١ ٥٠.٢ ٧٠ ٤٤.٧٤ ٤٩ ٣٩.٢٨ ٢٨ ٣٣.٨٢ ٧ 
٥٥.٩٢ ٩٢ ٥٠.٤٦ ٧١ ٤٥ ٥٠ ٣٩.٥٤ ٢٩ ٣٤.٠٨ ٨ 
٥٦.١٨ ٩٣ ٥٠.٧٢ ٧٢ ٤٥.٢٦ ٥١ ٣٩.٨ ٣٠ ٣٤.٣٤ ٩ 

٥٦.٤٤ ٩٤ ٥٠.٩٨ ٧٣ ٤٥.٥٢ ٥٢ ٤٠.٠٦ ٣١ ٣٤.٦ ١٠ 
٥٦.٧ ٩٥ ٥١.٢٤ ٧٤ ٤٥.٧٨ ٥٣ ٤٠.٣٢ ٣٢ ٣٤.٨٦ ١١ 
٥٦.٩٦ ٩٦ ٥١.٥ ٧٥ ٤٦.٠٤ ٥٤ ٤٠.٥٨ ٣٣ ٣٥.١٢ ١٢ 
٥٧.٢٢ ٩٧ ٥١.٧٦ ٧٦ ٤٦.٣ ٥٥ ٤٠.٨٤ ٣٤ ٣٥.٣٨ ١٣ 
٥٧.٤٨ ٩٨ ٥٢.٠٢ ٧٧ ٤٦.٥٦ ٥٦ ٤١.١ ٣٥ ٣٥.٦٤ ١٤ 
٥٧.٧٤ ٩٩ ٥٢.٢٨ ٧٨ ٤٦.٨٢ ٥٧ ٤١.٣٦ ٣٦ ٣٥.٩ ١٥ 
٥٨ ١٠٠ ٥٢.٥٤ ٧٩ ٤٧.٠٨ ٥٨ ٤١.٦٢ ٣٧ ٣٦.١٦ ١٦ 
٥٢.٨ ٨٠ ٤٧.٣٤ ٥٩ ٤١.٨٨ ٣٨ ٣٦.٤٢ ١٧ 
٥٣.٠٦ ٨١ ٤٧.٦ ٦٠ ٤٢.١٤ ٣٩ ٣٦.٦٨ ١٨ 
٥٣.٣٢ ٨٢ ٤٧.٨٦ ٦١ ٤٢.٤ ٤٠ ٣٦.٩٤ ١٩ 
٥٣.٥٨ ٨٣ ٤٨.١٢ ٦٢ ٤٢.٦٦ ٤١ ٣٧.٢ ٢٠ 

 

الدرجة الخام والدرجة ) ١١(یتضح من جدول 

المعیاریة المقابلة لھا في الإختبار المقترح لقیاس 

  لمكونات الفنیة للعروض مستوي التحصیل المعرفي

  .    الریاضیة لمعلمات التربیة الریاضیة بالأزھر الشریف

أن أقل ) ١١(،)١٠(كما یتضح من جدولي 

قیاس التحصیل المعرفي یقابلھا تقدیر  درجة في إختبار

)  ٣٦.٣٣(وأعلي درجة كانت ) ٣٢(ُضعیف جدا كانت 

علي %) ٢٠-% ٠(وھي مقابل درجة معیاریة 

) ١٠(د المعلمات الواقعین في ذلك التقدیر الترتیب وعد

  .من إجمالي عدد المعلمات% ) ١٢.٥(معلمات بنسبة 

) ٣٦.٣٤(وأن أقل درجة في تقدیر ضعیف 

وھي مقابل درجة معیاریة ) ٤٠.٦٧(وأعلي درجة 

علي الترتیب وعدد المعلمات %) ٤٠-% ٢٠(

معلمات بنسبة ) ١٥(الواقعین في ذلك التقدیر 

  .جمالي عدد المعلماتمن إ% ) ١٨.٧٥(

) ٤٠.٦٨(وأن أقل درجة في تقدیر مقبول 

وھي مقابل درجة معیاریة ) ٤٥.٠١(وأعلي درجة 

علي الترتیب وعدد المعلمات %) ٥٥-% ٤٠(

معلمة بنسبة )١٩(الواقعین في ذلك التقدیر 

 . من إجمالي عدد المعلمات% ) ٢٣.٧٥(

وأعلي ) ٤٥.٠٢(وأن أقل درجة في تقدیر جید 

-% ٥٥(وھي مقابل درجة معیاریة ) ٤٩.٣٥(درجة 

علي الترتیب وعدد المعلمات الواقعین في ذلك %) ٧٠

من إجمالي %) ١٨.٧٥(معلمة بنسبة  )١٥(التقدیر 

 عدد المعلمات 
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) ٤٩.٣٦(ًوأن اقل درجة في تقدیر جید جدا 

وھي مقابل درجة معیاریة ) ٥٣.٦٩(وأعلي درجة 

ات علي الترتیب وعدد المعلم%) ٨٥-% ٧٠(

معلمة بنسبة ) ١١(الواقعین في ذلك التقدیر 

 .من إجمالي عدد المعلمات%) ١٣.٧٥(

) ٥٣.٧( وأن أقل درجة في تقدیر ممتاز كانت 

علي %) ٨٥أعلي من ( وأعلي درجة في نفس التقدیر

)  ١٠(الترتیب وعدد المعلمات الواقعین في ذلك التقدیر 

 .اتمن إجمالي عدد المعلم% ) ١٢.٥(معلمات بنسبة 

وتؤكد ھذه النتائج ما أوضحتھ لیلي السید 

علي أھمیة المستویات المعیاریة )  م٢٠٠٧( فرحات 

في تحدید الوضع النسبي للفرد في العینة المعیاریة، 

ُوتحدید مستواه والمساعدة علي تقویم أداءه في ضوء  ُ
أداء الأخرین، كما تسھل عملیات المقارنة بین القیاسات 

اداء لاعب باخر أو بادائة علي قیاس ویعني ذلك مقارنة 

 اخر وتحدد مدي التقدم في المستوي لمختلف الجوانب

)٤٣ :٦(  

  وبذلك یكون قد تم تحقیق الفرض الثاني والذي

توجد مستویات معیاریة لمستوي : ینص علي

التحصیل المعرفي للمكونات الفنیة للعروض 

الریاضیة لمعلمات التربیة الریاضیة بالأزھر 

 .الشریف

 :الاستخلاصات و التوصيات

  الاستخلاصات 
في ضوء أھداف البحث وفي حدود العینة والإجراءات 

  : التي أتبعھا الباحثون فقد تم 

تѧѧѧѧѧصمیم إختبѧѧѧѧѧار لقیѧѧѧѧѧاس التحѧѧѧѧѧصیل المعرفѧѧѧѧѧي  -١

للمكونѧѧѧات الفنیѧѧѧة للعѧѧѧروض الریاضѧѧѧیة لمعلمѧѧѧات 

التربیة الریاضѧیة بѧالأزھر الѧشریف حیѧث أشѧتمل 

عبѧѧارة ) ٦٨(یѧѧة علѧѧىالإختبѧѧار فѧѧي صѧѧورتھ النھائ

 .محور) ١١(موزعة علي 

الإختبار المعرفي المصمم یمكن من المقارنة بین  -٢

معلمات الأزھر الشریف المتمیزات وغیرھن غیر 

المتمیѧѧѧѧزات فѧѧѧѧي  الإلمѧѧѧѧѧام بالجوانѧѧѧѧب المعرفیѧѧѧѧѧة 

 .للمكونات الفنیة للعروض الریاضیة 

وضѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧستویات معیاریѧѧѧѧѧة لتحدیѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوي  -٣

مكونѧѧѧѧات الفنیѧѧѧѧة التحѧѧѧѧصیل المعرفѧѧѧѧي لقیѧѧѧѧاس ال

للعѧѧروض الریاضѧѧیة لمعلمѧѧات التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

 .بالأزھر الشریف

  التوصيات 
  :في ضوء النتائج یوصى بالتالي 

العمѧѧل علѧѧي اسѧѧتخدام الإختبѧѧار المعرفѧѧي المقتѧѧرح  .١

لقیѧѧѧاس مѧѧѧستوي التحѧѧѧصیل المعرفѧѧѧي  للمكونѧѧѧات 

الفنیѧѧѧѧة للعѧѧѧѧروض الریاضѧѧѧѧیة لمعلمѧѧѧѧات التربیѧѧѧѧة 

وسیلة تقویمیѧة إلѧي الریاضیة بالأزھر الشریف ك

جانب أسلوب التقویم بالملاحظة الذاتیة لیكمل كل 

 .منھما الآخر

العمѧѧѧѧل علѧѧѧѧي اسѧѧѧѧتخدام المѧѧѧѧستویات المعیاریѧѧѧѧة  .٢

وتحدیѧѧѧد  للإختبѧѧѧار المعرفѧѧѧي قیѧѧѧد البحѧѧѧث لقیѧѧѧاس

مѧѧѧستویات التحѧѧѧصیل المعرفѧѧѧي للمكونѧѧѧات الفنیѧѧѧة 

للعѧѧروض الریاضѧѧیة لمعلمѧѧات التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

 . بالأزھر الشریف

مѧѧل علѧѧѧي إجѧѧراء دراسѧѧѧات مماثلѧѧة فѧѧѧى تقѧѧѧویم الع .٣

والإنفعѧѧالي ) المھѧѧارى(المجѧѧالین الѧѧنفس حركѧѧي 

الوجѧѧѧداني لمعلمѧѧѧات التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة بѧѧѧالأزھر 

 . الشریف
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  قائمة المراجع

  :قائمة المراجع العربية: ًاولا
 اختبѧѧار بنѧѧاء )٢٠٢٠ (أحمѧѧد الرشѧѧید عبѧѧد سѧѧعید .١

 الریاضѧѧѧѧѧѧیة والعѧѧѧѧѧѧروض للمھرجانѧѧѧѧѧѧات معرفѧѧѧѧѧѧي

 نظریѧѧѧѧات مجلѧѧѧѧة یѧѧѧѧة،الابتدائ المرحلѧѧѧѧة لمعلمѧѧѧѧات

 جامعة ،الریاضة وعلوم البدنیة التربیة وتطبیقات

 ،٣٣جم الریاضیة، التربیة كلیة - السادات مدینة

 ٣ع

 فѧѧѧѧي دلیلѧѧѧѧك :)٢٠١٤ (الكاشѧѧѧѧف محمѧѧѧѧود عѧѧѧѧزت .٢

 مركز القاھرة، الریاضیة، والعروض المھرجانات

 .والنشر للطبع الكتاب

 التمرینѧѧات ):١٩٩٥ (فѧѧراج أحمѧѧد محمѧѧد عنایѧѧات .٣

 دار الریاضѧѧѧیة، والعѧѧѧروض التنافѧѧѧسیة الإیقاعیѧѧѧة

 .  العربي الفكر

 الѧѧѧنفس علѧѧѧم ):٢٠٠١ (الزیѧѧѧات مѧѧѧصطفى فتحѧѧѧي .٤

 القاھرة للجامعات، النـــشر دار ،١ ج ،المعرفي

 والتقѧѧویم القیѧѧاس ) :٢٠٠٧(فرحѧѧات الѧѧسید لیلѧѧي .٥

 لقѧѧسم الѧѧدولي العلمѧѧي الѧѧسنوي المѧѧؤتمر النفѧѧسي،

 النفѧѧѧѧѧѧسیة الرعایѧѧѧѧѧة ( الریاضѧѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧنفس علѧѧѧѧѧم

 للبنѧѧѧین، الریاضѧѧѧیة التربیѧѧѧة كلیѧѧѧة ، )للریاضѧѧѧیین

 حلوان جامعة

 يالمعرفѧѧ القیѧѧاس ):٢٠٠١ (فرحѧѧات الѧѧسید لیلѧѧي .٦

 القاھرة للنشر، الكتاب مركز الریاضي،

 القیѧѧѧѧѧѧاس ):٢٠٠٤(حѧѧѧѧѧѧسانین صѧѧѧѧѧѧبحي محمѧѧѧѧѧѧد .٧

 الجѧزء والبدنیѧة، الریاضѧیة التربیѧة فѧي والتقѧویم

 العربي الفكر دار ،٦ط الأول،

   حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسانین العزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد ھالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة .٨

 العѧѧروض فѧѧي معرفѧѧي إختبѧѧار تѧѧصمیم):٢٠١٥( 

 ةبالفرقѧѧ المعلمѧѧات للطالبѧѧات الجماعیѧѧة الریاضѧѧیة

 جامعѧѧѧѧѧة - الریاضѧѧѧѧѧیة التربیѧѧѧѧѧة بكلیѧѧѧѧѧة الرابعѧѧѧѧѧة

 البدنیѧة التربیѧة لعلѧوم العلمیة المجلة المنصورة،

 التربیѧѧѧة كلیѧѧѧة - المنѧѧѧصورة ةجامعѧѧѧ ،والریاضѧѧѧة

 ٢٥ع الریاضیة،

  :قائمة المراجع الاجنبية: ًثانيا
C Effective teaching  strategies in   

secondary   physical education، 

third ed .، W . B. Saunders Co.، 

Philadelphia.Daughtrey،G.&Lewis،

(2019):   

Knowledge of physical Education   and 

voluntary couches in Hang kong  

secondary school، In Lipinsk 

andsiainski W. Hang. Louie، 

L.H.(2015):  
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The research aims to identify the making of standard levels and build a test to measure 

the level of knowledge achievement of the technical components of the sports shows of the 

teachers of physical education in Al-Azhar Al-Sharif, and the descriptive survey method was 

used. The sample was selected from the physical education teachers in the Eastern Al-Azhar 

region, who numbered (125) teachers, with (80) teachers for the basic sample, and (45) teachers 

for the reconnaissance sample. 

The results have yielded to the design of a test to measure the cognitive achievement of 

the technical components of the sports shows, namely (clothes - music - exercises - content - 

formations and configurations - place - tools - directing the show - entrance - the beginning of 

the show - the end of the show - exit) for physical education female teachers in Al-Azhar Al-

Sharif, where the test included in its final form (68) phrases distributed over (11) axis. 

 

 

 


