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   المسجلة الأهداف لمؤشرات الكمي التحليل وفق مقترحة هجومية تدريبات
 ٢٠١٩ بفرنسا للسيدات القدم لكرة العالم بكاس

  
  

  عبدالعزيز كمال أحمد/ د.م.أ
–– 

  
  

  :ملخص البحث

  
 لمؤشرات الكمي للتحلیل وفقا مقترحة ھجومیة تدریبات لإعداد محاولة تدریبات لإعداد محاولة لحاليا البحث أستھدف

 خلال المسجلة للأھداف الاداء مؤشرات على التعرف خلال من 2019 بفرنسا للسیدات  القدم لكرة العالم بكاس المسجلة الاھداف

 لملائمتھ الوصفي المنھج الباحث استخدم وقد الفرق، أداء لمؤشرات كميال التحلیل وفق مقترحة ھجومیة تدریبات واعداد البطولة

 ولقد تحلیلھا تم 2019 لعام للسیدات العالم لكأس المباریات جمیع  في متمثلة مباراة (52)  قوامھا عمدیھ عینھ على البحث، لطبیعة

 تم وما المجال ھذا في سابقة دراسات من ھعلی الاطلاع تم ما ضوء وفي ھدف) ١٤٦ (و للتسدید فرصة (1330)فریق (24) حقق

 214 (بلغ الاول الشوط في ق (45-30) الدقیقة  خلال التسدیدات عدد  بلغ ان الى التوصل الباحث استطاع نتائج من علیھ الحصول

 الشوط في ھدف (21) ق (45-30) الدقیقة خلال الاھداف عدد بلغ كما ، تسدیدة 276 بلغ  ق (90-75) الدقیقة خلال بینما تسدیدة (

 الرئیسي السبب كان المباشر الھجوم ویعتبر الثاني، الشوط خلال ق) ٩٠-٧٥(،) ٦٠- ٤٥ (الدقیقة فى ھدف (27) بلغ بینما الاول

 المضاد الھجوم عن نسبة اعلى محققا التوالي على %59.10 ، 44.70 نسبة وبلغ  خلال  والاھداف التسدیدات عدد زیادة في

 للأھداف الاداء لمؤشرات الكمي التحلیل على بناء وضعھا تم التي التدریبات بعض بعرض الباحث قدم ثم ،. الموضعي والھجوم

 المسجلة

  
  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 
 وأهميته البحث مشكلة: ًأولا

 الریاضیة الانشطة كأحد القدم كرة تحظي

 من وھي والدولي المحلي المستویین على كبیر باھتمام

 والمتمیزة یرةالكث المواقف ذات الریاضیة الأنشطة

 عن ًفضلا بھا، المنافسة وظروف طبیعة وتعقد بتباین

 .متعددة فنیة مھارات على احتوائھا

 حیث من النسائیة القدم كرة شعبیة تتزاید

 ھذا ومع ، ًدولیا تنافسیة ریاضة وأصبحت الشعبیة

 في السیدات لعبة في البحث بدأ ، الشعبیة في النمو

 ، الآن حتى  ذلك ومع . العلمیة الأدبیات في الظھور

 القدم كرة في المنشورة الأبحاث من ًجدا القلیل ھناك

 واستراتیجیات الاداء مؤشرات تصف والتي للسیدات

 تسجیل فرص إنشاء إلى تؤدي التي الفعالة الھجوم

 إلى الأحیان بعض في تؤدي التي) GSO's (الأھداف

 (766:22).الأھداف تسجیل

 القدم كرة المع في أھمیة أكثر النجاح أصبح

 أكثر القدم لكرة التكنولوجیة التطورات جعلت الحالي

 و الصلة، ذات الأخرى الدراسات جانب إلى ، ًتطورا

 في واسع نطاق على یستخدم والذي المباریات تحلیل

 على للحصول المدربین یساعد الریاضات من العدید

 الركل طریقة مثل باللاعبین الخاصة المباراة إحصائیات

 حول مفیدة وبیانات الكرة في والتحكم التمریر أوأخط

 أجل من ، الناجحة وغیر الناجحة للفرق الأداء مؤشرات

 استخدامھا یمكن التي الموضوعیة المعلومات جمع

 (30:18) لاعبیھم أداء مستوى لتطویر

 لتحدید وحیوي أمرھام المباریات تحلیل إن

 تكتیكیة ومواقف حركات من یحدث وما اللعب نوعیة

 بالتسجیل یھتم و القدم كرة في المباراة أثناء

 تحدث التي والحركات المواقف ودراسة الموضوعي

 وأسوأ أفضل لفھم للمدرب ھام أمر ویعد المنافسة أثناء

 نتائج استخدام الأفضل ومن ، القدم كرة لفرق أداء

 لأنھا العالمیة البطولات من المباریات تحلیل إحصائیات

 المدربین أن خاصة عالمیة، یةمرجع لھا أداة تمثل

 وغیر موضوعیة غیر ذاتیة أحكام لاتخاذ عرضة یكونوا

 یلجأون لذلك ، موثوق بشكل الأحداث تذكر علي قادرین

 لتحسین كوسیلة المباریات تحلیل إلي متزاید بشكل

 (510:15)،(7)اللاعبین تدریب

 الى Konstadinidou-X) ٢٠٠٧ (ویشیر

 یطبق معرفي نشاط ھو یاتالمبار في الاداء تحلیل ان

 بین الكمیة والعلاقات الخصائص لیعكس ملموسة بیانات

 التي والتكتیكیة والمادیة الفنیة والمتغیرات الفروقات

 نظام بذلك فھو المباریات أو التدریبات في تطبیقھا یتم

 ،وھو الحركي التدریب في للتحكم مرجعي معلوماتي

 تم قد تدریبال أھداف كانت أذا مما للتحقق الأساس

 عملیة وتحسین التدریب أخطاء وتصحیح لا أم تحقیقھا

 (62:19).المباریات خطط وتعدیل التدریب

 الألعاب في الكمي التحلیل استخدام تزایدت ولقد

 للأداءات أفضل لفھم الأخیرة الفترة في الجماعیة

 تغذیة توفر أنھا كما ، بھا الخاصة المھاریة الحركیة

 تعزیز لھم یتیح ما واللاعبین بینالمدر من لكل مرتدة

 تحقیقھ یمكن مما أبعد آخر تفسیر یعطي انھ كما أدائھم

 ھو الأداء ومؤشر الشخصیة الملاحظة طریق عن

 إلى تھدف المتغیرات من مجموعة أو لمتغیر اختیار

 وھذه     معینة، ریاضة في الأداء جوانب بعض ، تحدید

 أو الناجح ءبالأدا مرتبطة تكون أن یجب ، المؤشرات

 الخصائص لتحلیل الفرص توفر أنھا كما المبارة نتیجة

 التدریب نوعیة تحسین أجل من للفرق الجوھریة

 (74:37).المنافسة الفرق أداء ملاحظة ونوعیة

 لم إن ، الجماعیة الألعاب  في الصعب  من یعتبر

 كل وتذكر ملاحظة للمدربین المستحیل، من یكن

 التدریبیة الوحدات داخل ريتج التي الرئیسیة الأحداث
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 Hughes, M et دراسات وأشارت المباریات، أو

al.2012,  و Hughes, MD, and Franks, IM. 

 من مجموعة یوفر  الكمي التحلیل أن الى (2005)

 الاستخدام ، الحركیة للأداءات تحلیل ، منھا الاغراض

 التقییم ، والمدربین اللاعبین من لكل الأكادیمي التربوي

 للأداءات بیانات قاعد تطویر ،- التاكتك – لخططيا

 (404:16)،(511:15)التكنیك–الحركیة،التقییمالمھارى

 كرة حول دراسات الباحثین من العدید تناول

 واخرون د ج .فیسكوفى دراسة منھا النسائیة القدم

(36)Vescovi JD et al (2014)  بعنوان 

 الجامعیة القدم كرة لمباریات الحركة خصائص"

 et al , (2019)(3) استرایس أنیتا ودراسة"  للسیدات

 Anita Strauss تحلیل استخدام " بعنوان GPS 

 للاعبات والخارجیة الداخلیة المباریات متطلبات لتحدید

 ،" البطولة أثناء النخبة شبھ المستوى من القدم كرة

  "  Scanlan, M. (2018) (29)م سكانلان ودراسة

 في الأھداف لتسجیل فرص قخل في تحقیق "بعنوان

 الدولیة القدم بكرة ومقارنة ، للسیدات الدولیة القدم كرة

  (30)واخرون م سكانلان ودراسة" للرجال

Scanlan, M, et al. (2020).  فرص خلق "بعنوان 

" 2015 للسیدات العالم كأس في الأھداف لتسجیل

  (2017) (13 ) واخرون باسكیا جیزیم ودراسة

Gizem BASKAYA ،منتخب أداء تحلیل "بعنوان 

 للسیدات العالم كأس بطل الأمریكیة المتحدة الولایات

 (35 )واخرون مارتینیز فانیسیا ودراسة " 2015

(2014) Vanessa Martinez, et al كرة "بعنوان 

 ، "اللعبة ومتطلبات اللاعب خصائص: للسیدات القدم

 (6) واخرون لوتى برانسین ودراسة

(2021)Bransen, Lotte, et al .تحلیل "بعنوان 

 القابلة المتوقعة الأھداف نماذج: للسیدات القدم كرة

 (21)واخرون م  لایورا ودراسة" للسیدات للتفسیر

(2020)  Laura M. S. de, et al بعنوان 

 النسائیة القدم كرة في للنجاح الفنیة المحددات"

 عن تكشف المتغیرات من واسعة مجموعة: المحترفة

 (10 )واخرون سیرادیلا دیاز ودراسة " دیدةج رؤى

(2022) Diáz-Serradilla E, et al بعنوان "

 الإسباني الدوري في الأھداف تسجیل أنماط تحلیل

  "للمرأة

 في الدراسات من العدید أن یتضح تقدم مما

 القدرات لتطویر اھتمامھا اولت النسائیة القدم كرة مجال

 المحلیة البطولات من العدید متابعة خلال ومن البدنیة

 القراءات ضوء وفي النسائیة القدم لكرة والعالمیة

 من قلیل عدد وجود الباحث لدى تكشف النظریة

 كرة لمباریات التكتیكي بالتقییم اھتمت التي الدراسات

 المجال ھذا في العربیة الابحاث وندرة  النسائیة القدم

 یلالتحل على تعتمد التي الدراسات استخدام قلة مع

 القدم كرة وبطولات لمباریات الاداء لمؤشرات الكمي

 تلك دراسة الباحث یتناول فسوف وعلیة النسائیة

 للأھداف الاداء مؤشرات على التعرف اجل من المشكلة

  القدم لكرة العالم بكاس الكمي التحلیل باستخدام

 التدریبات بعض وضع٢٠١٩ بفرنسا للسیدات

 وتصنیفھا ؤشراتالم تلك مع تتسق التي الھجومیة

 في تساھم التي والمعلومات البیانات من قاعدة لتوفیر

 وترتیب تطویر في یساعد مما للمدربین محددات تعیین

  .المباراة خلال المناسبة اللعب ومواقف خطط

  البحث هدف: ثانيا

 تدریبات لإعداد محاولة الحالي البحث یستھدف

 الاھداف لمؤشرات الكمي للتحلیل وفقا مقترحة ھجومیة

 بفرنسا للسیدات  القدم لكرة العالم بكاس المسجلة

 -: التالیة الجزئیة الاغراض تحقیق خلال من ٢٠١٩

 المسجلة للأھداف الاداء مؤشرات على التعرف −

  .البطولة خلال



  
 
 
 
  

 
 

 
 
 الكمي التحلیل وفق مقترحة ھجومیة تدریبات اعداد −

  .المسجلة للأھداف الاداء لمؤشرات

  البحث تساؤلات: ثالثا

 البحث لطبیعة ونظرا البحث ھدف لتحقیق

 صورة في البحث فروض الباحث صاغ الاستكشافیة

 -: یلي ما ماھیة عن تساؤلات

 المسجلة؟ للأھداف بالنسبة الاداء مؤشرات ھي ما −

 التحلیل وفق المقترحة الھجومیة التدریبات ھي ما −

 ؟ المسجلة الاھداف أداء لمؤشرات الكمي

  

 

 :ثالبح إجراءات: رابعا

 : البحث منهج

 لملائمتھ نظرا الوصفي المنھج الباحث استخدم

 .البحث لطبیعة

 :البحث عينة

 متمثلة مباره (52)  على البحث عینة اشتملت

 تم 2019 لعام للسیدات العالم لكأس المباریات جمیع في

 للتسدید فرصة (1330) فریق (24) حقق ولقد تحلیلھا

 فیھا اشترك التيو  .المباریات جمیع في ھدف (146) و

 مجموعة كل مجموعات (6) إلى قسمت ) ًفریقا ( (24)

  :التالي بالجدول مبین ھو كما فرق، (4) تمثل

 )١ (جدول

 م2019 للسيدات العالم كأس ببطولة الفرق وتوزيع مباريات
       

 المتحدة الولایات ھولندا انجلترا طالیاای المانیا فرنسا 1
 السوید كندا الیابان استرالیا اسبانیا النرویج 2
 تشیلي الكامیرون الارجنتین البرازیل الصین نیجیریا 3
 تایلاند نیوزیلاندا اسكتلندا جامیكا افریقیا جنوب الجنوبیة كوریا 4

 البحث وأدوات أجهزة

 :سائل التالیة استخدم الباحث لجمع البیانات الو

  .PC.AMD.SEMPRONجھاز كمبیوتر ) ١(

 لتسجیل مباریات البطولة TV . TUNERكارت) ٢(

 .اسطوانات مدمجة تم نسخ المباریات علیھا ) ٣(

برنامج تقني لضغط المباریات لكي تتناسب مع ) ٤(

 AVSنسخ المباریات إلى الأسطوانات 

CONVENTER وذلك لتقلیل حجم ملفات  

 .الفیدیو 

 VEDIOبرنامج تقني للعرض البطيء والعادي )٥(

LAN ( VLC. (  

استمارة لاستمارة الملاحظة المیدانیة لتحلیل ) ٦(

الأھداف والتسدیدات المسجلة ببطولة كأس العالم 

 ).١ مرفق( 2019لكرة القدم  للسیدات بفرنسا 

 والبیانات المعلومات على بالحصول الباحث قام

 وبمساعدة وتسجیلھا اتللمباری مشاھدتھ طریق عن

 الغرض، لھذا تدریبھم تم الذین المساعدین من فریق

 من علیھا الحصول تم التي المعلومات إلى بالإضافة

 )الفیفا (القدم لكرة الدولي الاتحاد موقع

2019

https://www.fifa.com/tournaments/wom

ens/womensworldcup/france 
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 لھا التي البیانات وتسجیل الأنترنت طریق عن

 الباحث قام حیث ٢٠١٩ لعام للسیدات العالم بكأس صلة

 الاطلاع بعد وذلك ،)١ (مرفق  خاصة استمارة بإعداد

 تمكن بحیث العلمیة والأبحاث والدراسات المراجع على

 على عرضھا تم وقد بسھولة، استخدامھا من الملاحظ

 أوصى وقد)  ٢ (مرفق والمدربین الخبراء من مجموعة

 وسھولة الاستمارة بملاءمة المحكمون ھؤلاء

 بعد المطلوبة البیانات لجمع وصلاحیتھا استخدامھا

 قام وقد قبلھم، من علیھا المقترحة التعدیلات أجراء

 تم أن بعد) ٣ (مرفق المساعدین بتدریب الباحث

 في والمتخصصین المؤھلین المساعدین من رھماختیا

 وتحلیل مراقبة تم حیث القدم، كرة ومجال التحلیل مجال

 ًكبیرا ًأتفاقا ھنالك أن الباحث وجد وقد مباریات، عدة

 مما متطابقة نتائج إلى توصلوا حیث المساعدین بین

 طریقة اتباع وتم الاستمارة موضوعیة على یدل

 للأھداف الاداء مؤشرات لتحلیل المنھجیة المراقبة

 استمارة باستخدام العلمیة الملاحظة طرق عن المسجلة

 التحلیل برنامج الي البیانات جمیع إخراج ثم التحلیل

 التالیة البیانات لتحلیل SPSS 22.0 الإحصائي

 )٢(جدول

  2019 بفرنسا للسيدات  القدم لكرة العالم بكاس المسجلة  للأهداف بالنسبة الاداء مؤشرات
 وتحليلها بدراستها الباحث قام التي 

    
 المباراة اشواط خلال الھدف وتسجیل التسدید توقیت 1
 الھدف وتسجیل التسدید محاولة فیھ یتسبب الذي اللعب اسلوب 2
  الھجومي الموقف نوع 3
  الأھداف تسجیل و التسدید محاولة قبل التمریرات عدد  4
  المختلفة الاستحواذ لأنواع وفقا والتھدیف التسدید إلي تؤدي التي الحركة 5
 والتھدیف بالتسدید قاموا الذین للاعبین المختلفة المراكز توزیع 6
 والتھدیف التسدید لمحاولات المختلفة المناطق توزیع 7

(38)،(39)،(40)،(41) 

  المستخدمة والإحصائیة الحسابیة المعالجات

 الارتباط ومعامل المئویة النسب تساباح تم

 وتم الفروق لدلالة ت واختبار المتغیرات لبعض

 .البیانیة بالأعمدة الاستعانة

 الملاحظة لاستمارة الإحصائیة المعاملات

 ببطولة المسجلة والتسدیدات الأھداف لتحلیل المیدانیة

 م 2019 بفرنسا للسیدات  القدم لكرة العالم كأس

    :الصدق

 استمارة بعرض المحتوى صدق بحسا تم

 والتسدیدات الأھداف لتحلیل المیدانیة الملاحظة

 مجال في المتخصصین والاساتذة الخبراء على المسجلة

 استجابات نتائج عرض تم وقد) ١ (مرفق  القدم كرة

 .التالي الجدول خلال من الخبراء

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 )٣ (جدول

 )١٠ =ن (يدانيةالم الملاحظة استمارة حول الخبراء آراء استجابة
    

    
 %0 0 %100 10 حرة ركلات -1
 %20 2 %80 8 جزاء ركلات -2
 %0 0 %100 10 ركنیة ركلات -3
4- 

 الھجومي
 الثابت

 %10 1 %90 9 التماس رمیات
5- 

 الھجومي الموقف نوع

 %10 1 %90 9 متحرك ھجومي موقف
 %10 1 %90 9 المرمي منطقة -6
 %20 2 %80 8 الجزاء منطقة من الأمامي الجزء -7
 %0 0 %100 10 الجزاء منطقة من الخلفي الجزء -8
9- 

 التسدید أو الھدف إحراز المنطقة

 %20 2 %80 8 الجزاء منطقة حدود خارج
10- 1-15 min 9 90% 1 10% 
11- 15-30 min 8 80% 2 20% 
12- 

 الاول الشوط
30-45 min +E.T 9 90% 1 10% 

13- 45-60 min 9 90% 1 10% 
14- 60-75 min 8 80% 2 20% 
15- 

 الثاني الشوط
75-90 min 10 100% 0 0% 

16- 

 المباراة شوطي خلال الاھداف و التسدید توقیت

 90 min +E.T 0 0 %100 10 الدقیقة% 
 %10 1 %90 9 ھجوم موضعي -17
 %20 2 %80 8 ھجوم مضاد -18
19- 

 والأھداف سدیداتالت إلى یؤدي الذي اللعب نوع
 %10 1 %90 9 ھجوم مباشر

 %0 0 %100 10 مھاجم -20
 %10 1 %90 9 جناح -21
 %0 0 %100 10 وسط خط -22
23- 

 بالتسدید قاموا الذین للاعبین المختلفة المراكز
 والتھدیف

 %10 1 %90 9 مدافع
 %0 0 %100 10 والأھداف التسدیدات قبل التمریرات عدد -24
 %0 0 %100 10 واحدة لمسة من تسدید -25
 %10 1 %90 9 تسدید+ مراوغة +تحكم -26
 %20 2 %80 8 تسدید + تحكم -27
 %10 1 %90 9 رأسیات -28
29- 

  إلي المؤدیة الحركات
 التسدید أو التھدیف محاولة

 %20 2 %80 8 اخري

 حول الخبراء آراء) ٣ (الجدول نم یتضح

 والتسدیدات الأھداف لتحلیل المیدانیة الملاحظة استمارة

  القدم لكرة العالم كأس ببطولة بطولة في المسجلة

 نسب أن الجدول من ویتضح  2019 بفرنسا للسیدات

 - %80)بین ما تتراوح العبارات جمیع على الموافقة

 دالة نسبة أقل تساوى أو من أكبر وھي (100%

 والبالغة النسب معنویة اختبار من والمستخرجة

(80%).  

 

 :الثبات معامل حساب : ثانیا

 باستخدام الاستمارة ثبات بحساب الباحث قام

 عینة علي تطبیقھ، وإعادة الاختبار تطبیق طریقة

 تلك تحلیل خلال من ، مباریات (5) قوامھا استطلاعیة

 اسبوعین بعد تالمباریا نفس تحلیل اعادة ثم المباریات

 بفارق التحلیل توقیت نفس وفى السابقة الطریقة بنفس

 بین الارتباط معامل حساب وتم أیام، (10) مدتھ زمني

  وجدول والثاني، الأول التطبیقین في القیاسین  نتائج

 .ذلك یوضح (4)



   لمنصورةة  جامع- ية الرياضيةمجلة كلية الترب

 

 
 

 )٤ (جدول

  ةلاستمار الثاني والتطبيق الأول التطبيق درجات متوسطي بين الارتباط معامل
 )١٠ = ن )المسجلة والتسديدات الأهداف لتحليل الميدانية الملاحظة 

  
  

    


 
 *0.97 1.15 6.00 0.78 5.80 حرة ركلات -1
 *0.91 0.94 5.00 0.51 4.60 جزاء ركلات -2
 *0.97 1.15 4.00 0.78 3.80 ركنیة ركلات -3
4- 

 الھجومي
 الثابت

 *0.89 0.94 4.00 0.78 3.80 التماس رمیات
5- 

 الھجومي الموقف نوع

 *0.94 1.07 5.40 0.78 5.20 متحرك ھجومي موقف
 *0.94 1.07 2.40 0.78 2.20 المرمي منطقة -6
 *0.91 0.84 4.60 0.51 4.40 الجزاء منطقة من الأمامي الجزء -7
 *0.97 1.26 5.60 0.78 5.20 الجزاء منطقة من الخلفي الجزء -8
9- 

 أو الھدف إحراز المنطقة
 التسدید

 *0.89 0.78 9.80 1.07 9.40 الجزاء منطقة حدود خارج
10- 1-15 min 8.20 0.78 8.40 1.07 0.94* 
11- 15-30 min 7.20 1.22 7.40 1.07 0.94* 
12- 

 الاول الشوط
30-45 min +E.T 5.00 0.66 5.20 1.03 0.96* 

13- 45-60 min 7.40 1.07 7.00 0.66 0.93* 
14- 60-75 min 7.00 1.49 7.20 1.81 0.98* 
15- 

 الشوط
 الثاني

75-90 min 7.20 1.39 7.40 1.07 0.97* 
16- 

 الاھداف و التسدید توقیت
 المباراة شوطي خلال

90 min +E.T  0.93 2.06 5.60 1.49 5.00 الدقیقة* 
 *0.98 1.89 6.60 1.47 6.20 ھجوم موضعي -17
 *0.86 1.34 4.60 1.31 4.20 ھجوم مضاد -18
19- 

 یؤدي الذي اللعب نوع
 والأھداف التسدیدات إلى

 *0.78 0.99 6.90 1.07 6.60 ھجوم مباشر
 *0.83 1.25 6.30 1.19 5.90 مھاجم -20
 *0.98 1.95 6.40 1.61 6.20 جناح -21
 *0.86 1.24 3.00 1.33 2.70 وسط خط -22
23- 

 للاعبین المختلفة المراكز
 بالتسدید قاموا الذین

 والتھدیف
 *0.92 1.66 5.10 1.52 4.90 مدافع

 *0.94 1.89 4.40 1.52 4.10 والأھداف التسدیدات قبل التمریرات عدد -24
 *0.97 2.30 5.00 2.21 4.70 واحدة لمسة من تسدید -25
 *0.94 1.58 4.50 1.44 4.10 تسدید+ مراوغة +تحكم -26
 *0.92 1.34 4.40 1.33 4.00 تسدید + تحكم -27
 *0.81 0.94 2.70 1.08 2.50 رأسیات -28
29- 

 إلي المؤدیة الحركات
 أو التھدیف محاولة

 التسدید
 *0.93 0.78 1.20 0.87 1.10 اخري

 دال تعنى * ، 0.632 = 0.05 معنویة مستوي عند الجدولیة) ر (قیمة

 دلالة ذو ارتباط وجود) ٤ (الجدول من یتضح

 والتطبیق الأول التطبیق درجات متوسطي بین احصائیة

 معامل تراوح حیث البحث قید المتغیرات في الثاني

 قیمة من أكبر وجاءت (0.98 -0.78 (بین ما الارتباط

 إلي یشیر مما ،0.05 معنویة مستوي عن الجدولیة) ر(

 .البحث قید دمةالمستخ الاستمارة تلك ثبات

 :البحث نتائج ومناقشة عرض: خامسا

 بالنسبة الاداء بمؤشرات الخاصة النتائج

 -والأھداف للتسدیدات

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 )٥ (جدول

 فرنسا ٢٠١٩ للسيدات العالم بكاس المباراة شوطي خلال التسديد توقيت
   

1-15 min 188 
15-30 min 154 الاول الشوط 

30-45 min +E.T 214 
45-60 min 205 
60-75 min 141 الثاني الشوط 

75-90 min 276 

 min +E.T 152 90 الدقیقة
 إجمالي 556 الاول الشوط في التسدید 

 774 الثاني الشوط في التسدید

 

  
  
  
  
  
  
  

 ٢٠١٩ للسيدات العالم بكاس المباراة شوطي خلال التسديد توقيت) ١ ( شكل

 )٦(جدول

  ٢٠١٩ للسيدات العالم بكاس المباراة شوطي خلال الاهداف توقيت
   

1-15 min 20 

15-30 min 19 الاول الشوط 

30-45 min  21 

 E.T 3+45 الدقیقة

45-60 min 27 

60-75 min 19 الثاني الشوط 

75-90 min 27 

 min +E.T 10 90 الدقیقة
 63 الاول الشوط في الاھداف إجمالي

 83 الثاني الشوط في الاھداف إجمالي
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 المباراة شوطي خلال الاهداف توقيت) ٢ (شكل

 أن )٢(،)١ (وشكل) ٦(،)٥ (جدول من یتضح

 تسجیل تم  2019 للسیدات العالم كأس بطولة خلال

 ( 106) منھا ، مباراة (52) في ًھدفا(146) إجمالي

 مرحلة في  ھدف (40) و المجموعات دور في ھدف

 في المسجلة الأھداف عدد نفس وھو ، المغلوب خروج

 وعشرون أربعة قام ،2015 بكندا للسیدات العالم كأس

 تسدیدة ( 453 )منھا ، تسدیدة ( 1330 )ببناء ًفریقا

 ) بنسبة المرمى على التسدید ومعدل المرمى، على

 (٪10.98 ) بةبنس الأھداف تسجیل ومعدل ، (34.6٪

 عدد وكان ، والأھداف التسدیدات جمیع تحلیل وتم

 ± ٢.٨١ و ٣.١٦ ± ٢٥.٥٨ والأھداف التسدیدات

 في المباراة من فقط اثنان وفشل ، مباراة لكل ١.٣٤

 التسدیدات من  ٪65.7) (بناء تم. الأھداف تسجیل

 المجموعات، دور خلال الأھداف من ٪72.6 )(واحراز

 أن إلى الإشارة تجدر ، الأول الھدف بتأثیر یتعلق فیما

 لھذه ًحاسما كان المباراة في الأول الھدف تسجیل

 بھا فاز المباریات من ( ٪(87) أن حیث ، البطولة

 سجلت التي الفرق بین من  الأول الھدف صاحب الفریق

. الفوز تحقیق من یتمكنوا لم فقط  ٪7.6 ))و ، ًأولا

 (774) ب القیام تم  المباراة خلال  ذلك إلى بالإضافة

 الأھداف من (84) و (%58.2) بنسبة التسدیدات من

 معظم تسجیل تم. الثاني الشوط في (٪57.6) بنسبة

 ، الأولى دقیقة (15) الـ فترة في ٪20.8) (التسدیدات

  فترة في ٪19.2) (الأھداف معظم تسجیل تم ولكن

 والشكل) ١ (الشكل في موضح ھو كما دقیقة (46-60)

)٢.( 

 ) ٧(ولجد

  شوطي خلال التهديف وتوقيت التسديدات توقيت بين  الارتباط معامل

  2019 للسيدات العالم بكاس المباراة

  

 **0.989  التسدیدات توقیت

 0.666 =0.05 دلالة مستوي عند الجدولیة" ر "قیمة



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 معامل بلغ : یلي ما) ٧ (جدول من یتضح

 مما احصائیا دال ارتباط معامل وھو (0.989) الارتباط

 معدل بین احصائیا دلالة ذات علاقة وجود علي یدل

 الفترة لنفس التھدیف وتوقیت التسدیدات توقیت

 .الزمنیة

 )٨ (جدول

  والثاني الأول المباريات شوطي بين التهديف توقيت متوسطي بين الفروق دلالة

  2019 للسيدات العالم بكاس
     

  دال غیر 1.008 67.53 207.33 30.08 185.33 التسدیدات توقیت
 دال 2.97 8.09 20.75 8.54 15.75 التھدیف توقیت

 2.77 = 0.05 دلالة ومستوي ٣ حریة درجة عند الجدولیة ت قیمة

  :یلي ما) ٨ (جدول من یتضح

 متوسطي بین صائیةإح دلالة ذات فروق توجد لا -

 العالم بكاس والثاني الأول المباراة الشوطین

 .التسدیدات توقیت في 2019 للسیدات

 متوسطي بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -

 العالم بكاس والثاني الأول المباراة الشوطین

 الشوط ولصالح التھدیف توقیت في 2019 للسیدات

 .البطولة في الثاني

 )٩ (جدول

 كأس بطولة لمباريات التهديف مؤشرات لمتغيرات ًوفقا الأهداف وعدد المباراة توقيت بين لارتباطا معاملات
 )٢٤=ن(    البحث قيد) م٢٠١٩ (للسيدات القدم لكرة العالم

  
 

    
 

 *0.634 8.14 1.12 5.24 0.833 دقیقة ١٥ أول
 *0.421 6.22 0.79 4.21 0.79 دقیقة ١٥ ثاني
 *0.732 5.34 1.12 5.68 0.875 دقیقة ١٥ ثالث

 0.321 7.11 0.41 8.51 0.125 الضائع الوقت

 ( 0.404 ) = ( 0.05 )الجدولیة عند مستوي ) ر ( قیمة 

 ارتباطیة علاقة توجد أنھ )٩ (جدول من یتضح

 حیث ، الاھداف وعدد اراةالمب توقیت زمن بین طردیة

 شوط كل ونھایة بدایة في التھدیف معدل یرتفع أنھ

 یوجد لا بینما ، الشوط منتصف في ًنسبیا وینخفض

 المباراة لشوط الضائع الوقت توقیت بین ارتباط

 الأھداف عدد متوسط یوضح التالي والشكل ، والتھدیف

 .المباراة شوطي أثناء

 والأھداف دیداتالتس إلى یؤدي الذي اللعب نوع
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 )١٠(جدول

 اللعب نوع خلال من والاهداف التسديدات نسبة
 

  
 

  

 %44.70 %32.20 %23.10 التسدیدات
 %59.10 %19.10 %20.80 الاھداف

 

 

 

 

 

 

  
 اللعب نوع خلال من والاهداف التسديدات نسبة) ٣ (شكل

 )١١(دولج

 الثابتة المواقف خلال من والاهداف التسديدات نسبة
 

 
 

 
    

 %42.30 %35.90 %16.10 %5.70 التسدیدات

 %31.90 %29.80  - %38.30 الاھداف

 

 

 

 

 

 

 

  
 الثابتة لمواقفا خلال من والاهداف التسديدات نسبة) ٤ (شكل



  
 
 
 
  

 
 

 
 

) ٣ (الشكل و) ١١ (،) ١٠ (جدول من یتضح

 من عدد أكبر صنع الذي اللعب أسلوب كان) ٤(،

 نسبة وبلغت ، المباشر اللعب ھو والأھداف التسدیدات

 بنسبة المضاد الھجوم یلیھا ٪44.7 التسدیدات

 بالالتزام انتھت الأھداف من) ٪ ٥٩.١ (بینما) ٪٣٢.٢(

 بنسبة الموضعي الھجوم ھیلی ، المباشر باللعب

 من والتسدیدات الاھداف تحقیق وتم. ٪(20.8)

 في التسدیدات من المزید إنشاء فتم الثابتة المواقف

 بنسبة ركنیة ركلة تلیھا ، (٪42.3) بنسبة الحرة الركلة

 بنسبة الأھداف معظم تنفیذ تم ولكن ،(35.9٪)

 بنسبة الحرة الركلة تلیھا ، الجزاء ركلة في (38.3٪)

(31.9٪.  

 )١٢(جدول

 والأهداف التسديدات قبل التمريرات عدد 
  

    
 

20.3 28 18.3 243 0 
25.4 35 20.4 272 1 
10.9 15 11.4 152 2 
12.3 17 15.5 208 3 
10.1 14 8.6 114 4 
79 109 74.2 983 0--4 
2.1 3 5.4 72 5 
5.8 8 6.8 90 6 
2.2 3 2.7 36 7 
5.1 7 5.3 70 8 

15.2 21 20.2 268 5--8 
5.8 8 5.9 79 8+ 
 الإجمالي 1330 100 146 100

 للھجمات یمكن أنھ) ١٢ (جدول من یتضح

 التسدیدات من المزید خلق القصیرة والتمریرات

 التسدیدات من %74.2 إنھاء تم أنھ حیث والأھداف

 و' تمریرات (4-0) خلال دافالأھ من% ٧٩و

 ' تمریرات 8-5 خلال أحرزت الأھداف من 15.2%

 بتمریرة والأھداف التسدیدات معظم تنفیذ تم أنھ بجانب

  . التوالي على (25.4)، (20.4) بنسبة  واحدة

 ) ١٣ (جدول

 والأهداف التسديدات قبل التمريرات عدد بين الارتباط معامل
  

 **0.962  التسدیدات قبل التمریر مرات عدد

 0.666 =0.05 دلالة مستوي عند الجدولیة" ر "قیمة

 معامل بلغ :  یلي ما) ١٣ (جدول من یتضح

 مما احصائیا دال ارتباط معامل وھو (0.989) الارتباط

 عدد بین احصائیا دلالة ذات علاقة وجود علي یدل

 مرات لنفس لتھدیفا التسدیدات قبل التمریر مرات

 .التمریر
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 )١٤ (جدول

 المختلفة الاستحواذ لأنواع وفقا التسديد محاولة إلى المؤدية الحركات

     
 

(%)  (%)  (%)  (%)  (%)  

       
 
 

 
 واحدة لمسة من تسدید 456 50.3 74 41.3 45 29.4 16 23.5 24 100
 تسدید + مراوغة + تحكم 183 20.2 25 13.9 18 11.7 32 47.1 0 
 تسدید + تحكم 89 9.8 22 12.4 26 16.9 11 16.2 0 
 رأسیات 70 7.7 56 31.3 62 40.6 9 13.2 0 
 أخرى 5 0.6 2 1.1 1 1.4 0 0 0 

 )١٥ (جدول

 المختلفة الاستحواذ لأنواع وفقا التهديف محاولة إلى المؤدية الحركات
    

(%)  (%)  (%)  (%)  

       
 
 

 
 واحدة لمسة من تسدید 44 48.4 4 26.7 3 21.4 18 100
 تسدید + اوغةمر + تحكم 19 20.9 2 13.3 3 21.4 0 
 تسدید + تحكم 14 15.4 2 13.3 1 7.1 0 
 رأسیات 13 14.3 6 40 7 50 0 
 أخرى 1 0.7 1 6.7 0  0 

 الحركات توزیع (15) ، (14) جدول من یتضح

 تم المباریات، خلال والأھداف التسدید في تسببت التي

 والأھداف %50.3)  (بنسبة التسدیدات معظم تنفیذ

 المباشرة التسدیدات طریق نع)  %48.4 (بنسبة

 بنسبة التسدیدات معظم الحرة، الركلات في وخاصة

) 40.6%(وبنسبة واحدة، بتسدیدة اكتملت)  (41.3%

 جانب إلى. ركنیة ركلة من بالرأس انتھت التسدیدات من

 براعتھم بسبب الأھداف من )  40 (%تسجیل تم ذلك،

 .التوجیھ في

 )١٦(جدول

 والتهديف بالتسديد قاموا الذين للاعبين المختلفة المراكز توزيع
  

(%)  (%)  
 

 مھاجم  424 31.9 63 43.15
 جناح 334 25.1 32 21.92
 وسط خط 380 28.6 39 26.72
 مدافع 192 14.4 12 8.21

 

 

 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 

 

 

  

  

  

  

 والتهديف بالتسديد امواق الذين للاعبين المختلفة المراكز توزيع) ٥ (شكل

 اللعب وضع) ٥ (وشكل) ١٦(جدول من یتضح

 المباریات خلال والأھداف التسدیدات أنھى الذي للاعب

 بنسبة التسدیدات من عدد أكبر تحقیق تم حیث

 قبل من (43.15٪) بنسبة والأھداف (٪31.9)

 ونسبة التسدیدات من 25.1 (٪ (نسبة و المھاجمین،

 لاعبي بواسطھ إحرازھا تم الأھداف من ( ٪21.92)

 الأھداف من(26.72٪)التسدیداتو من) 28.6٪(الجناح،

 ( 14.4٪) المدافعین حقق بینما ، الوسط خط قبل من

 .الاھداف من ) ٨.٢١٪(و التسدیدات من

 )١٧ (جدول

 مالقد لكرة العالم كأس بطولة مراحل في اللعب لمراكز وفقا والتهديف التسديد بين الارتباط معاملات
  )٢٤ = ن(  البحث قيد) م٢٠١٩ (للسيدات

  
  

    
 

 *0.684 6.94 2.29 6.24 17.66 عدد مھاجــــم
 *0.497 4.89 1.33 5.21 13.91 عدد جنـــــاح

 *0.874 5.84 1.62 3.64 15.83 عدد وسط خط
 *0.446 7.69 0.50 7.81 8.10 عدد مدافـــــع

 ( 0.404 ) = ( 0.05 ) مستوي عند الجدولیة ) ر ( قیمة    

 علاقة توجد أنھ) ١٧ (جدول من یتضح

 لمتغیرات وفقا والتھدیف التسدید بین طردیة ارتباطیة

 كأس بطولة مراحل في اللعب لمراكز التھدیف مؤشرات

 حیث، البحث قید )م٢٠١٩( للسیدات القدم لكرة العالم

 التھدیف معدل معھ أرتفع التسدید معدل رتفعأ كلما أنھ

 في اللعب مراكز أكثر وكان اللعب مراكز جمیع من

 ثم الوسط خط یلیھ المھاجم ھو والتھدیف التسدید

 والتھدیف التسدید متوسط یوضح التالي والشكل الجناح

 القدم لكرة العالم كأس بطولة في اللعب مراكز من

 .م٢٠١٩ للسیدات
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 )١٨(جدول

 والتهديف التسديد لمحاولات المختلفة المناطق زيعتو
  

      
2.9 4 1 1.2 16 1 
0.7 1 2 4.7 62 2 
2.9 4 3 7.7 102 3 

21.7 32 4 8.6 114 4 
35.6 52 5 35.5 405 5 
18.8 28 6 11.1 148 6 

0 0 7 3.5 4 7 
2.2 3 8 5.3 70 8 

14.5 21 9 29.2 388 9 

 

 

 

 

 

 

 

 والتهديف التسديد لمحاولات المختلفة المناطق توزيع) ٦ (شكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 التسديد لمحاولات المختلفة المناطق توزيع) ٧ (شكل

 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التهديف لمحاولات المختلفة المناطق توزيع) ٨(شكل

) ٨(،) ٧ (،) ٦ (وشكل) ١٨ (جدول من یتضح

 والتھدیف التسدید لمحاولات المختلفة المناطق توزیع

 الاول الترتیب في (5) رقم المنطقة جاءت حیث

) ٣٥.٦٪(،)٣٥.٥٪(بنسبة والتھدیف لمحاولاتالتسدید

 التسدید لمحاولات الترتیب في نسبة اقل جاءت بینما

 (7)  رقم المنطقة اما ، (1.2٪) بنسبة)١(رقم المنطقة

  .(0٪ (بنسبة التھدیف في أقل كانت

 ) ١٩ (جدول

   للتهديف المحددة والمنطقة للتسديدات المحددة المنطقة بين الارتباط معامل

 فرنسا ٢٠١٩ للسيدات العالم بكاس المباراة في
  

 *0.764  للتسدیدات المحددة المنطقة

 ٠.٦٦٦ =٠.٠٥ دلالة مستوي عند الجدولیة" ر "قیمة

  : یلي ما) ١٩ (جدول من یتضح

 ارتباط معامل وھو) ٠.٧٦٤ (الارتباط معامل بلغ −

 دلالة ذات علاقة وجود علي یدل مما احصائیا دال

 والمنطقة للتسدیدات المحددة المنطقة بین احصائیا

 .المناطق لنفس للتھدیف المحددة
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 )٢٠ ( جدول

   القدم لكرة العالم بكاس المسجلة الاهداف أداء شراتلمؤ الكمي التحليل وفق مقترحة تدريبات
 2019 بفرنسا للسيدات

   

1 
 
 

 ویقوم المرمى خط على الموضوعة  الكرات خلف اللاعب یقف
 سم ١.٩٠ مسافة من اقتراب بخطوات بالجري اللاعب

 بزاویة جسمھ موضع من یغیر ان على  المرمى في والتصویب
   للمرمى الاول للقائم بالنسبة رةالك وموضع تتناسب

 

2 

 عن تبعد لكرة  اقتراب لمسافة بدایة علامة على اللاعب یقف
 اللاعب ویقوم م)٢٢-١٨ (بین ما تتراوح مسافة المرمى
 مسافة ونھایة بدایة على وضعت التي العلامتین بین بالجري
 ولكن الاقتراب مرحلة نھایة في الركل حركة واداء الاقتراب

  .كرة بدون

3 

 مختلفة بأماكن موضوعة كرات لعدة بالتصویب اللاعب یقوم
  م) ٣٠-٢٨ (بین ما تتراوح مسافة على المرمى منطقة خارج

 یراعى كما المناسبة الخطوات الاقتراب مرحلة اثنا ویراعى
  .للمرمى بالنسبة كرة كل موضع حسب الكرة على دخولھ زاویة

 

 

4 
 
 

 بخطوات بالجري یقوم و جزاءال منطقة خارج اللاعب یقف 
 مطاطیة كرة على والارتكاز  ركل حركة لأداء استعدادا الاقتراب

 .كرة بدون ولكن الركل حركة واداء الركل مرحلة اثناء

 

5 

 م٢ طولھما  وبمیل متوازیان خطان امامة ویرسم اللاعب یقف
 بعملیة والقیام الكرة الى لیصل بینھما بالجري اللاعب ویقوم
 ناحیة جذعة واتجاه اقترابھ خطوات اللاعب ،یراعى یبالتصو
 الكرة

 

6 

 فوق بالجري ویقوم الارض على اطواق وامامة اللاعب یقف 
  التصویب بعملیة والقیام الكرة الى لیصل الاطواق تلك
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7 

  متعددة اماكن من  بالتصویب اللاعب ویقوم شواخص٣یوضع

 ٦ الى لتصل الشواخص عدد زیادة مع الشواخص تلك خلف

  .شواخص

 

8 

 خفیف بوزن مطاطي طوق الراكلة قدمة رسغ حول اللاعب یضع

 خارج الموضوعة الكرات للتصویب  اللاعب بالجري ویقوم

 وكذلك اقترابھ مسافة مراعاه اللاعب على ویجب المرمى منطقة

  .الكرة على دخولھ زاویة

 

9 

 داخل بالجري اللاعب ویقوم یلمستط بشكل عمدان اربع یوضع

  التصویب بعملیة ویقوم الكرة الى یصل حتى المستطیل

 

10 

 كل بالمرمى الموضوعة الارقام على بالتصویب اللاعب یقوم

  المرمى فى لھا المحدد الرقم مع تتناسب وما كرة

 

 

11 

 استك بھ مربوط عمود وخلفة المرمى منطقة خارج اللاعب یقف

 الكرة تصویب بعملیة ویقوم اللاعب بجذع ستكالا ویربط مطاط

 المرمى داخل
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12 

 ، واحد مرمى ٤ + ٤ ضد ٤ مجموعات لثلاث اللاعبین یقسم

 یقوم ، التسلل مصیدة بنصب الدفاع وضع في الذي الفریق یقوم

 البینیة بالكرات الدفاع اختراق الكرة على المستحوذ الفریق

  عبیناللا سرعات واستغلال المدافعین خلف
 

 الشكل التدریب م

13 

 الذي للاعب عالیة الكرة لتمریر المرمى خلف یقفان فریقان -

 القفز صندوق فوق من بالوثب یقوم بدوره والذي ، المرمى أمام

  المرمى على الكرة لتصویب للأمام خطوة أخذ في

 

14 

 في الأول اللاعب یقوم ، مساعدین لاعبین وأربعة A/B قطارین

 بمجرد الأول المرمى على والتصویب الكرة خلف الجريب القطار

 بمجرد الأمام من أخرى تمریرة یتلقى ثم ، للكرة الوصول

 ویقوم الأمام من أخرى تمریرة یتلقى ثم ، للكرة الوصول

   مباشرة الثاني المرمى على بتسدیدھا

15 

 مطاطي طوق لاعب كل ویضع مجموعتین في اللاعبین یقف

 لھ الراكلة الرجل حسب لاعب وكل خفیف بوزن زراعیة حول

 والموضوعة المرمى منطقة خارج التي الكرات بتصویب ویقوم

  المرمى مع مختلفة وزاویا مختلفة بمسافات

 

16 

 ویقوم م ٢.٤٤وبعرض سم ١٨٥ بطول شبكي صد حائط توضع

 مسافة الاعب ویراعى الحائط خلف من الكرات بتصویب الاعب

 الكرة على ھدخول وزاویة الاقتراب

 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

17 

 ویمرر ، المرمى جانبي على مساعدان لاعبان وجود مع فریقان

 یمرر ثم ، المرمى على مباسرة یصوبھا الذي)A(إلى الكرة) ١(

 الثاني المرمى اتجاه في یستلمھا الذي) A (الى الكرة) ٢(

 ویكررھا) B (الفریق من لاعب یخرج ثم ، الكرة لیصوب

 

18 

 الى الكرة برمي المدرب یقوم ، مجموعتین الى اللاعبین یقسم

 الكرة بركل اللاعب یقوم للأرض الكرة لمس وبمجرد ، اللاعب

  . المرمى اتجاه في الامامي القدم بوجھ

 

 

 

 الشكل التدریب م

19 

 لمساعد مع حائطیة تمریرة بعمل الأول اللاعب یقوم فریقان

 رةالك  یصوب ثم ، الأول المرمي على التصویب ثم ، ١

   .  الثاني المرمي على ٢المساعد من الثانیة

20 

 بین عالیة بدقة الكرة بتسدید الاول اللاعب یقوم قطارین

 یساوي القائمین بین التسدید تحتسب ،) الرماح (لعلامات

  فقط بنقطة تحتسب المرمي تدخل والتي نقاط، ثلاث

21 

  رةالك برمي المدرب یقوم ، مجموعتین الى اللاعبین یقسم

 كل  اللاعب یقوم للأرض الكرة لمس وبمجرد ، اللاعب لى

  .المرمى اتجاه فى الأمامي القدم بوجھ الكرة

 

22 

 لشكل كما) لاعبین ٨ (من مكونھ لمجموعتین اللاعبین یقسم

 ثم لمسافة منتصف الى بالكرة بالجري الأول اللاعب یقوم

 ،،، والعودة المرمي على التصویب
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23 

 یقوم ، مرمى على لاعبین ٦ من مكون فریق كل فریقین

 الكرات كل بتصویب الجزاء علامة عند بالوقوف اللاعب

 ، الأكثر على لمستین أو واحدة لمسة من الیھ القادمة

  الأھداف من عدد أكبر یحرز الذي ھو الفائز الفریق
 

24 

 كما الاقماع بین بالكرة بالجري الأول اللاعب یقوم فریقین

 من المرمى على یصوب ثم المرمى نحو ھامتج بالشكل

  فریق لكل الاھداف عدد یحسب ، والعودة الحركة

 

25 

  الكرة بتمریر القطار في الأول اللاعب یقوم ، مجموعتین

  ثم ، المرمي امام قصیرة التمریرة لھ لیرد المساعد للاعب

   العرضیة الكرة من المرمي على بالتصویب اللاعب یقوم

 

26 

  یقوم ، بالشكل كما المحددة المساحة نصف في نقطاری

 حارس من الكرة لاستلام متعرج بشكل سریعا العدو للاعب

 .المرمي على التصویب ثم بالكرة الجري ثم المرمى
 

 النتائج مناقشة

 أن  (9)،(8)،(7)، (6)، (5) جدول من یتضح

 أعلى كان الثاني الشوط في والأھداف التسدیدات عدد

 إلى بأكملھا المباراة تقسیم وعند الأول، الشوط من

 بالقرب دقیقة) 15 (ال فإن دقیقة،) 15 (من مجموعة

 فرص معظم صنعت التي ھي المباراة نھایة من

 الشوط بدایة في الأھداف معظم تسجیل وتم التسدیدات،

 الیة أشار ما على یتفق وھذا. المباریات من الثاني

Michalis Mitrotasios  ( 2012) میتروتیسوس 

 الأولى الدقیقتین في الأھداف عدد أن إلى (23)

 الزمنیة الفترة من بكثیر أعلى المباراة من والأخیرة

 أشار كما ،2012 أوروبا أبطال دوري في الأخرى

Armatas, V عدد أن (5) (2010) أرماتاس 

 علامة اعلي ھو دقیقة) 15 (آخر في المسجلة الأھداف

 دراسة بعد .2006 مالعال كأس في آخر وقت اى من

 وسجل العالم، كأس في متتالیة مباریات ثلاث

Armatas,V عدد أن) 4) (2007) وآخرون أرماتاس 

 أعلى كان الثاني الشوط في إحرازھا تم التي الأھداف

 احصائیا دلالة ذات علاقة ھناك ان كما الأول الشوط من

 لنفس التھدیف وتوقیت التسدیدات توقیت معدل بین

 إحصائیة دلالة ذات فروق توجد ولا ، زمنیةال الفترة

 بكاس والثاني الأول المباراة الشوطین متوسطي بین

 بینما ، التسدیدات توقیت في 2019 للسیدات العالم

 الشوطین متوسطي بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد

 في 2019 للسیدات العالم بكاس والثاني الأول المباراة



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 كما ، البطولة في الثاني وطالش ولصالح التھدیف توقیت

 المباراة توقیت زمن بین طردیة ارتباطیة علاقة توجد

 بدایة في التھدیف معدل یرتفع أنھ حیث ، الاھداف وعدد

 ، الشوط منتصف في ًنسبیا وینخفض شوط كل ونھایة

 لشوط الضائع الوقت توقیت بین ارتباط یوجد لا بینما

 عدد متوسط وضحی التالي والشكل ، والتھدیف المباراة

 ما على یتفق وھذا. المباراة شوطي أثناء الأھداف

 Gizem باسكایا جیزیم دراسة الیة اشارت

BASKAYA, Aydin (2017) (13) . 

 العدید ،اشارت الریاضة فسیولوجیا منظور من

 یعاني ، المنافسة وقت زیادة مع ان الي الدراسات من

 الامر سیؤدي التعب، من مختلفة درجات من اللاعبین

 وزیادة والالھاء ، البدنیة اللیاقة مستوي انخفاض الي

 و كوتینیو.(كبیر بشكل اللاعبین اخطاء احتمال

 یكون ،عندما الطریقة وبھذه. (8) ( 2016.(أخرون

 عدد تقلیل من یبطئ مما الارھاق، من حالة في اللاعب

 بولنجر ل وفقا . الكثافة عالیة الحركات

 بشكل واضحة الإرھاق ةحال ، (26)(2019.(وأخرون

 من فترة آخر في خاصة ، الثاني الشوط في خاص

 یعانون الذین اللاعبین علي یصعب سوف. الثاني الشوط

 حركاتھم وستفسد ، المنافسة على التركیز الإرھاق من

 والجري القفز على قدراتھم وستصبح ، بسھولة الفنیة

 الترتیب فإن الاخر، الجانب ومن. أسوأ المتقطع

 تكتیكات مع والتكیف الثاني الشوط في للمدرب كتیكيالت

 تحقیق إلى أدت التي العوامل من أیضا ھي الخصم

 ، جاي (الثاني الشوط في الأھداف من المزید

 ذلك إلى بالإضافة (12)(2019(جومیز و فولوسوفیتش

 المرمى خط عكس أجل من ، النھایة في المنافسة مثل ،

 في الشدیدة الرغبة لىإ أكثر المتأخرة الفرق تمیل ،

 تسجیل وبالتالي ، التھدیف فرص لخلق قدما المضي

 و اندرسون (الأھداف من المزید قبول أو الأھداف

 فوز تعني لا المؤقتة الصدارة) 2) (2016(اخرون

  عن مدتھا تقل لا لعبة ھي القدم كرة. بالمباراة الفریق

 للاعب البدنیة للیاقة ًتحدیا تمثل وھي دقیقة،(90)

 ، ذلك ومع. الإرادة وقوة التحمل على وقدرتھ وعقلیتھ

 أو أھداف بثلاثة تنتھي القدم كرة مباریات معظم فإن

 شباكھ استقبل أو سجل الذي الفریق فإن ، لذلك. أقل

 للاعبین النفسیة الحالة على كبیر تأثیر لھ سیكون لا ًأو

 سیؤثر مما ،) المتزاید الإحباط أو بالنفس الثقة زیادة(

 في المباراة وأداء بنفسھ وثقتھ الفریق تماسك ىعل

 (2015) اخرون و تریكواتریني (اللاحقة المباریات

(33) 

 أسلوب فاعلیة أن (11)،(10) جدول من یتضح

  بالمباراة الجماعي العمل معدل  نجاح  على تؤثر اللعب

 أن  الدراسة نتائج أظھرت وقد. الفردیة المواقف وكذلك

 بكثیر  أعلى المباشر الھجوم تیكاتتك في الھجوم كفاءة

 الوقت وفي . والمضاد الموضعي الھجوم فعالیة من

 أھداف سجلت الناجحة  الفرق أن الباحث وجد  نفسھ

 بالھجوم اللعب أسلوب  في ناجحة غیر  الفرق  من أكثر

 التكتیكي الاسلوب الى ذلك الباحث ویعزى المباشر

 أظھرت كما  ن،المدربی قبل من المتبع المباشر للھجوم

 تم والأھداف التسدیدات معظم أن  الحالیة الدراسة نتائج

 %68.2 التسدیدات (المفتوح اللعب في إحرازھا

 نتائج مع ھذا یتفق وھذا (%65.9 والأھداف

 (20)  (2020 (وكوباي (23) (2012)میتروتایسوس

 حوالي أن أظھروا الذین) 17) ( 2019(ایتال وجواكین

 خلال من تسجیلھا تم دافالأھ من 75% : 60%

 اللعب أنماط في معین فرق ھناك ولكن المفتوح اللعب

 یعزى والتي والرجال النساء بین المفتوح اللعب في

 والقدرة الفنیة المھارات انخفاض إلى سببھا الباحث

 الوقت في ، النساء لعب اداء بھا تتمتع التي  الدفاعیة

 أكثر ةالنسائی  القدم كرة لعب أسلوب یكون نفسھ

 ان الإحصائیات  اوضحت كما ، الرجال من وضوحا

 من نفذت التسدیدات عدد إجمالي من % .42.3
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 جاءت بینما  نسبھ كأكبر واعتبرت الحرة الركلات

 سجلت بینما ، %5.7 حوالي نسبھ أقل الجزاء ركلات

 تلیھا الجزاء ركلة من %38.30 بنسبة الاھداف

 نتائج مع تفقی وھذا %31.90 بنسبة الحرة الركلات

 عدد (23)(2012) میترتاسیوس مثل  الدراسات بعض

 (%33.3) بنسبة الحرة الركلات خلال من كان الأھداف

 العالم كأس في ان (24)(2013) نجورویا  أشار كما ،

 ضربات من أحرزت الأھداف من العدید ان 2018

 ، (%34.9) بنسبة كانت)الترجیح ركلات (الجزاء

 الركلات ،و (%31.8) حوالي تعد الركنیة الركلات

 ارماتس من كلا واتفق. اللعب من %30.3 الحرة

Armatas (2010)(5) (25)(2015) بولینج 

 المؤثرة القیم ان  Garratt K (2017)(11)و

 اھم من تعتبر الثابتة المواقف خلال والتھدیف للتسدید

 ، استخدامھا تجید التي للفرق الفوز إحراز فاعلیة اركان

 المواقف بعض في الفرق ان الى ذلك باحثال ویعزى

 تتسبب اخطاء عنھ ینتج الذى الدفاعي الضغط تستخدم

 الثابتة  المواقف أن كما الثابتة المواقف بعض حدوث فى

 كونھا من المھاجمة للفرق بالنسبة  أھمیتھا  تكتسب

 ھذه تتضاعف و الخصم دفاع تنظیم مدى لاختبار فرصاه

 بوقت سوى تحظى لا الفرق لأن العالم كأس في الأھمیة

 ضد الدفاع ولأن البطولة، قبل ًمعا للتدرب محدود

 والتفاھم التنسیق من ًعالیا ًقدرا یتطلب الثابتة  المواقف

 .اللاعبین بین

 أنھ (15)، (14)، (13)، (12) جدول من یتضح

 من المزید خلق القصیرة والتمریرات للھجمات یمكن

 من% 74.2 ھاءإن تم أنھ حیث'والأھداف التسدیدات

' تمریرات (4-0) خلال الأھداف من% 79و التسدیدات

 ' تمریرات 8-5 خلال أحرزت الأھداف من% 15.2 و

 بتمریرة والأھداف التسدیدات معظم تنفیذ تم أنھ بجانب

 و  التوالي على% (25.4)، %(20.4) بنسبة  واحدة

 اللعب من والتھدیف للتسدید المؤدیة الحركات نسبة ان

 عدد أن و الثابتة المواقف من نسبھ اعلى نتكا الحر

 تمریرة خلال من والتھدیف  التسدید قبل التمریرات

 دلالة ذات علاقة ھناك ان كما الاعلى كانت  واحدة

 التھدیف التسدیدات قبل التمریر مرات عدد بین احصائیا

 خطط اعتماد إلى ذلك ویرجع التمریر، مرات لنفس

 للاعبین الجید لتحركوا الأداء جماعیة على اللعب

 المجھود یأتي ثم والاستقبال، التمریر جودة وكذلك

 الاعبین وبراعة التحكم وقدرة اللاعبین من الفردي

 اللاعب مھارة على تعتمد التي الحالات بعض فھناك

 في كبیرا  دورا تلعب التي والمھاریة البدنیة وقدراتھ

 باقي أحرزت حین في الأھداف، وتسجیل الفارق صنع

 أو الركنیة ركلات أو الحرة ركلات طریق عن الأھداف

 المواقف أھمیة على أیضا یدل وھذا الجزاء ركلات

 ویتفق. علیھا اللاعبین وتدریب المباریات في الثابتة

 Garratt K,  ، Datson ًكلا إلیھ أشار ما مع ذلك

 التكتیك أن الى (31) (2018) وسیلفان (9)  (2017)

 أفضل وأن ، التمریرات ودقة ةسرع على یعتمد الحدیث

 من عدد أكبر تضرب التي ھي التمریرات أنواع

 الزملاء اللاعبین من الناجح التحرك وأیضا المدافعین،

 استلامھم على یساعدھم المناسب المكان في كرة بدون

 واضاف. المرمى أمام وفاعلیة بنجاح التمریرة

)٢٠١٠ (Armatas (5) الھجومیة المواقف خطط أن 

 یجب ولذلك الأھداف لإحراز حقیقي مصدر ھي ابتةالث

 برامج ضمن بوضعھا والاھتمام جید بشكل استغلالھا

 .النتائج أفضل لتحقیق أدائھا في والتنویع التدریب

 ) سجلوا المھاجمین أن) ١٦ (جدول من یتضح

 الوسط خط ولاعبي ، ٪43.15) (بنسبة ھدف( 63

 عبى لا بینما ، (٪26.72) بنسبة ھدف (32) سجلوا

 بنسبة   ھدف (12)، (32)  سجلوا المدافعین و الجناح

 فالمھاجمین ، التوالي على ( ٪ 8.21)، (21.92٪)

 ویأتي المسجلة الأھداف عدد في الأول المركز یحتلوا

 المدافعین ثم الجناح لاعبي ثم الوسط خط لاعبي ذلك بعد



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 للمھام وفقا طبیعي الترتیب ھذا أن الباحث ویرى ،

 المھاجم فاللاعب مركز، كل من المطلوبة اتوالواجب

 بالواجبات والقیام الأھداف تسجیل ھو الأساسي واجبھ

 والتھدیف، الخصم دفاع في الثغرات وایجاد الھجومیة

 للاعبي الھجومیة والمتطلبات الواجبات تختلف بینما

 خطط في ودورھم لإمكاناتھم ًوفقا والدفاع الوسط خط

 حیث الھجومي دورھم میةاھ إغفال یمكن ولا اللعب

 مقاربة بواسطتھم المسجلة الأھداف عدد أن یتضح

 .المھاجمین من المسجلة للأھداف

 (34)(2018) توكول من كل أشار

 % 70- % 55 أن إلى (23)(2012) ومیتروتاسیوس

 بالإضافة. المھاجمین قبل من تسجیلھا تم الأھداف من

 أخرى مواقع خلال من  الأھداف تسجیل یتم ذلك، إلى

 القدم كرة لتكتیكات المستمر التطور بسبب  للاعبین

 لیصبح اللعب مواقع مختلف بین العمل وتقسیم الحدیثة،

 من یعد لم المتمیزة، القدم كرة مباریات في. مرونة أكثر

 المساعدة لتقدیم الأمام إلى المدافعون یندفع أن النادر

 رید (مع ذلك ویتفق. متكرر بشكل الأھداف وإكمال

 حیث (28)(2018) سیرجو ، (27)(2008) ب.ودو

  للأھداف أحرازا یسبب الھجوم أن إلى أشار

 عن الھجومیة للواجبات أدائھم نسبة تزداد والمھاجمین

 وخط الدفاع لاعبي بینما الدفاعیة، للواجبات أدائھم

ً طبقا الھجومیة للواجبات أدائھم نسبة تتفاوت الوسط

 الموكلة والتحركات والخطط المستخدمة اللعب لطریقة

 ھي اللاعبین لھؤلاء الرئیسیة المھمة وأن منھم، لكل

 لإحراز المھاجمین للاعبین . الفرصة تھیئة على العمل

 الھجمات إنھاء في بفاعلیة والمشاركة الأھداف

 میترتاسیوس مع النتائج ھذه وتتفق .بالتھدیف

 أعلى الھجوم لاعبي أن إلى أشار حیث (23)(2012)

 الوسط ولاعبي الوسط لاعبي من التھدیف ةفاعلی في

 المھاجمون أحرز حیث الدفاع، خط لاعبي من أعلى

 .الأھداف من (% 50.1)

 علاقة توجد أنھ) ١٧ (جدول من یتضح

 لمتغیرات وفقا والتھدیف التسدید بین طردیة ارتباطیة

 كأس بطولة مراحل في اللعب لمراكز التھدیف مؤشرات

 أنھ كما، البحث قید )م٢٠١٩( اتللسید القدم لكرة العالم

 من التھدیف معدل معھ أرتفع التسدید معدل أرتفع كلما

 التسدید في اللعب مراكز أكثر وكان اللعب مراكز جمیع

 الجناح ثم الوسط خط یلیھ المھاجم ھو والتھدیف

 من والتھدیف التسدید متوسط یوضح التالي والشكل

 للسیدات القدم لكرة العالم كأس بطولة في اللعب مراكز

 كرة لتكتیكات المستمر التطور  الى ذلك ویعزي م٢٠١٩

 اللعب مواقع بین العمل تقسیم ویصبح ، الحدیثة القدم

 فرص للمھاجمین یتیح مما مرونة أكثر المختلفة

 یعملون المھاجمین اكثر ان كما ، والتصویب التھدیف

 الى الكرة واعادة المدافعین جذب على تكتیكیة امور في

 او للتھدیف امامھم الفرصة لإتاحة الوسط خط عبى لا

 الثابتة المواقف في المدافعین ظھور ان كمان التصویب

  ایضا التھدیف فرص لھم یتیح للفریق المتنوعة

 تحقیق تم أنھ)  ١٩(،)١٨ (جدول من یتضح

 في الأھداف من %81.9)(و الركلات من (76.4%)

، Hughes, Franks اقر لقد و الجزاء منطقة

 المنطقة 'مفھوم ان (14)(2004)وھیوجز فرانكس

 یارد (6) طولھا منطقة عن عباره' الرئیسیة المستھدفة

 الجزاء ضربة نقطة من یارده 2)  (حدود في مربع،

 كارینج Carling اكتشف لقد. یارده (6) حتى

ِّسجلت الأھداف من %37 ان (7)(2005)  ھذه من ُ

 ذكر لقد. 2002 القدم لكرة العالم كأس في المنطقة

 الأھداف من  %41.1 ان (23)(2012) میتروتاسیوس

 واثبتت. المنطقة نفس خلال من ببراعة تسجیلھا تم

 %35.6و الركلات من %35.5 ان الحالیة الدراسات

ِّسجلت الأھداف من  تكرر معدل ولكن المنطقة، نفس من ُ

 مازالت الجزاء منطقة عن بعیدة مسافة من الركلات

 مھارة دائما المدربون یدرب لسبب،ا ولھذا اعلي،
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 في السبب ھو وھذا المنطقة، تلك في للاعبین التصویب

 ھناك ان كما  ، النقطة ھذه من التصویب كفاءة زیادة

 المحددة المنطقة بین احصائیا دلالة ذات علاقة

 .المناطق لنفس للتھدیف المحددة والمنطقة للتسدیدات

 اتالمعلوم قیمة إن) ٢٠ (جدول من یتضح

 أھمیتھا عن النظر بغض ، المباریات بتحلیل المتصلة

 للمدربین یمكن مرتدة كتغذیة معلومات تقدم فإنھا

 المختلفة للأنشطة التدریب برامج تخطیط في استخدامھا

 ینعكس التحلیلیة الدارسات ھذه مثل نتائج تطبیق إن ،

 النتائج وستقدم ، النظري المعني علي الأول المقام في

 أسلوب وأحدث التكتیكیة الاستراتیجیات بعض الحالیة

 للسیدات القدم كرة بطولة في مستوى أعلى على اللعب

  لتنفیذ واللاعبین للمدربین مفیدة ستكون والتي ،

 نجاح لتحقیق تدریبیة وإرشادات محددة تكتیكات

 تم التي التدریبات بعض خلال من وذلك ، المباریات

 الفرق أداء ؤشراتلم الكمي التحلیل على بناء وضعھا

 المسجلة للأھداف الاداء ومؤشرات المباریات خلال

 البحث استنتاجات: ًسادسا

 لنتائج وتفسیر عرض من تقدم ما ضوء وفى

 العالم بكاس  الاھداف أداء لمؤشرات الكمي للتحلیل

 ) من الجداول خلال 2019 بفرنسا للسیدات  القدم لكرة

 البحث افاھد تحقیق من الباحث تمكن فقد (18-1

 الى التوصل أمكن فقد ، تساؤلاتھ على والاجابة

 فیما استعراضھا یتم ،سوف الاستنتاجات من مجموعة

 :یلى

 في ق (45-30) الدقیقة  خلال التسدیدات عدد -

 الدقیقة خلال بینما تسدیدة (214) بلغ الاول الشوط

  .تسدیدة) 276 (بلغ ق) ٩٠- ٧٥(

 (21) ق) 45-30) الدقیقة خلال الاھداف عدد بلغ -

 فى ھدف (27) بلغ بینما الاول الشوط في ھدف

 الشوط خلال ق (90-75)، (60-45) الدقیقة

 .الثاني

 زیادة في الرئیسي السبب كان المباشر الھجوم  -

 نسبة وبلغ  خلال  والاھداف التسدیدات عدد

 اعلى محققا التوالي على 59.10% ، % 44.70

 .يالموضع والھجوم المضاد الھجوم عن نسبة

 تأثیرا الاكثر الثابتة المواقف من الحرة الركلة تعتبر -

 نسبة وحققت البطولة خلال التسدیدات في

 في تأثیرا الاكثر الجزاء ركلة بینما 42.30%

 .%38.30 نسبة محققھ الاھداف

 (31.9٪) بنسبة التسدیدات من عدد أكبر تحقیق تم -

 .المھاجمین قبل من (43.15٪) بنسبة والأھداف

 ھو والتھدیف التسدید في اللعب كزمرا أكثر -

 .الجناح ثم الوسط خط یلیھ المھاجم

 من والتھدیف للتسدید المؤدیة الحركات نسبة -

 .الثابتة المواقف من نسبھ اعلى كانت الحر اللعب

 التھدیف معدل معھ أرتفع التسدید معدل أرتفع كلما -

 اللعب مراكز جمیع من

 خلال نم والتھدیف  التسدید قبل التمریرات عدد -

  . الاعلى كانت  واحدة تمریرة

 تسجیل تم  2019 للسیدات العالم كأس بطولة خلال -

 (106(منھا ، مباراة (52) فيً ھدفا ( 146)إجمالي

 خروج مرحلة في (40) و المجموعات دور في

  .المغلوب

 والتھدیف التسدید بین طردیة ارتباطیة علاقة توجد -

 اللعب زلمراك التھدیف مؤشرات لمتغیرات وفقا

  .البطولة مراحل خلال

 توقیت معدل بین احصائیا دلالة ذات علاقة توجد -

   الزمنیة الفترة لنفس التھدیف وتوقیت التسدیدات



  
 
 
 
  

 
 

 
 
 متوسطي بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا -

 العالم بكاس والثاني الأول المباراة الشوطین

 التسدیدات توقیت في 2019 للسیدات

 متوسطي بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -

 العالم بكاس والثاني الأول المباراة الشوطین

 الشوط ولصالح التھدیف توقیت في 2019 للسیدات

 . البطولة في الثاني

 توقیت زمن بین طردیة ارتباطیة علاقة توجد -

 الاھداف وعدد المباراة

 لشوط الضائع الوقت توقیت بین ارتباط یوجد لا -

 والتھدیف المباراة

 مرات عدد بین احصائیا دلالة ذات قةعلا ھناك -

 مرات لنفس التھدیف التسدیدات قبل التمریر

 التمریر

 المنطقة بین احصائیا دلالة ذات علاقة ھناك -

 للتھدیف المحددة والمنطقة للتسدیدات المحددة

 .المناطق لنفس

  :العملية والتطبيقات التوصيات : سابعا

امھم  بالنسبة للمدربین یجب علیھم توجیھ اھتم ●

للفترة الأخیرة من المباریات حیث یتم فیھا تسجیل 

أكبر نسبة من الأھداف، ولذلك یجب علیھ تدریب 

لاعبیھم علي نحو أفضل لمواجھة التعب والإرھاق 

وكذلك إعداد الخطط التكتیكیة . في نھایة المباراة

 .الفعالة في نھایة المباراة

ضرورة اعتماد المدربین في أثناء الوحدات  ●

دریبیة على تمارین لتطویر التھدیف من مسافات الت

التأكید على المدربین بتدریب لاعبیھم على  مختلفة

 .التھدیف في ظروف المباراة ومن جمیع المناطق

دفع مزید من اھتمام المدربین لتطویر  ●

الاستراتیجیات التكتیكیة والتقنیة الأصلیة للعب، 

والأكثر میلا إلى محاولة تسجیل الھدف داخل 

وعلاوة على ذلك خلال فترة . منطقة الجزاء

الاستراحة، یجب على المدربین تعدیل الترتیب 

التكتیكي للفریق في الشوط الثاني في الوقت 

المناسب حسب أداء كلا الجانبین فى الشوط الأول 

 .من أجل تحسین فرص الفوز بالفریق

أن یھتم مدربي كرة القدم بتدریب لاعبیھم على  ●

المختلفة وعلى مراحلھا من بدایة الجمل الخططیة 

ًوبناء الجملة ومرورا بالتطویر ثم الإنھاء 

 .بالتصویب على المرمى وإحراز الأھداف 

ضرورة الاھتمام بتخطیط البرنامج التدریبي  ●

السنوي مع تخصیص أزمنة مناسبة للتدریب على 

التصویب المباشر من الجمل الخططیة الموجھة 

على الكرة مع التغییر وبدون اللجوء إلى السیطرة 

الدائم لارتفاعات الكرة وأوضاع اللاعبین وخاصة 

 .في ظروف تشبھ ما یحدث في المباریات 

 العمل على رفع وتطویر التھدیف البعید لمعظم  ●

 .لاعبي الفریق من ناحیة الدقة والاداء الفني

منطقة الجزاء ھي أكثر مناطق الملعب یتم منھا  ●

علي المدربین إعداد احراز الاھداف  ولذلك یجب 

 .المھاجمین بشكل فعال لإحراز الاھداف  

الاھتمام بالتدریب على إنھاء الھجوم من المواقف  ●

الثابتة بأسالیب حدیثة ومبتكرة توفر المعلومات 

الواردة في ھذا التقریر نقطة مرجعیة موضوعیة 

حول خصائص اللاعب ومتطلبات اللعبة على 

النسائیة ، والتي مستویات مختلفة من كرة القدم 

یمكن أن تساعد المدربین وعلماء الریاضة على 

تصمیم برامج تدریب أكثر فاعلیة واستراتیجیات 

أداء كرة . قائمة على العلم لزیادة تحسین اللاعبین
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القدم ، والصحة ، ومعاییر اللعبة ، والصورة 

 .الإیجابیة لھذه الریاضة

ام من یجب اختبار القدرات البدنیة للاعبین بانتظ ●

خلال تقییم الأداء الموضوعي والموحد من أجل 

یمكن أن یكون . تحدید نقاط القوة والضعف لدیھم

ًھذا مفیدا أیضا لتقییم فعالیة برنامج تدریبي محدد ،  ً

ووضع معاییر اللیاقة البدنیة الفردیة والجماعیة ، 

ًبناء على ھذه .   تطویر المواھب/ وتحدید 
ًتدریب البدني وفقا المعلومات ، یجب تخصیص ال

لمستویات اللیاقة البدنیة الحالیة للاعبین ، والدور 

سیساعد ھذا . الموضعي ، ومستوى المنافسة

اللاعبین على التعامل بكفاءة أكبر مع متطلبات 

 .اللعبة

ًالاھتمام بالمناطق الھجومیة والأكثر إحرازا  ●

للأھداف والتي أفرزتھا نتائج تلك الدراسة مع 

 . عتبار المناطق الھجومیة الأخرى الوضع في الا

أن یقوم المدرب بتنویع طریقة تنفیذ المواقف  ●

الھجومیة الثابتة من استغلال للأخطاء الدفاعیة 

حتى لا یسھل الدفاع عنھا أو إحباطھا وذلك عن 

طریق سرعة لعب الكرة دون إبطاء لاستغلال 

 .موقف خاطئ من الدفاع 

ة في خطط ضرورة الاھتمام بالتحركات السائد ●

الھجوم وبخاصة التحركات التي أحرز منھا نسبة 

كبیرة من الأھداف في تلك البطولة كخطة التمریرة 

الحائطیة ، والتمریرة الثلاثیة ، والتمریر 

والاستقبال في غیر اتجاه الجري الأصلي ، وكذلك 

 الأوفرلاب ، وتحویل اللعب من جھة لأخرى 

دربین في مجال قد تكون ھذه النتائج ذات فائدة للم ●

تصمیم البرامج  التدریبیة، من حیث تزویدھم 

بمعلومات حدیثة حول ما یحتاجھ اللاعبین في 

المواقف والتوقیتات المختلفة بالمباراة كما تتیح 

لھم حسن اختیار المكان والتوقیت المناسب  

 لتحسین فعالیتھم الھجومیة 

وبالنسبة للمھاجمین یجب  علیھم الاستحواذ علي  ●

رة بأعلى درجة من التحكم في منطقة الجزاء من الك

أجل استغلال أكبر الفرص للتصویب الجید علي 

المرمي ، وھذه النتائج قد ترجع بسبب قرب 

المسافة من المرمي من أجل تقلیل مسافة التصویب 

علي المرمي لزیادة فرصة احراز الأھداف بشكل 

 عام  والاھتمام بالناحیة الھجومیة بجمیع أشكالھا

من منطقة الجزاء والمنطقة المواجھة لھا مع 

 .التدریب على التصویب من داخل منطقة الجزاء

زیادة السرعة الانتقالیة والحركیة  للاعبین لتلبیة  ●

المواقف المتنوعة خاصة داخل منطقة الجزاء وذلك 

 لإمكانیة التسدید والتھدیف
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The current research aimed at an attempt to prepare exercises, an attempt to prepare 

proposed offensive exercises according to the quantitative analysis of the indicators of goals 

recorded in the Women's Football World Cup in France 2019 by identifying the performance 

indicators of the goals scored during the tournament and preparing proposed offensive exercises 

according to the quantitative analysis of the performance indicators of the teams, and the 

researcher used the descriptive approach For its suitability to the nature of the research, a 

deliberate sample of (52) matches represented in all matches of the 2019 Women's World Cup 

was analyzed, and (24) team (1330) achieved an opportunity to shoot and (146) goals and in light 

of the studies that were seen A precedent in this field and the results obtained, the researcher 

was able to reach that the number of shots during the minute (30-45) s in the first half reached 

214 shots, while during the minute (75-90) s reached 276 shots, and the number of goals during 

The minute (30-45) s (21) goals in the first half, while it reached (27) goals per minute (45-60), 

(75-90) s during the second half, and the direct attack is considered the main reason for 

the increase in the number of shots and goals during The rate reached 44.70% and 

59.10%, respectively, achieving the highest percentage for the counterattack and 

positional attack. Then the researcher presented some exercises that were developed 

based on the quantitative analysis of the performance indicators of the registered goals 


