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  ائي علي الكفاءة الوظيفية لمفصلداخل وخارج الوسط المبرنامج تأهيلي 
  .رياضيينزق الغضروف الداخلي للتمب مصابينلل الركبة  
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  :ملخص البحث

  
 خلال من الركبة غضروف تمزق مصابي لتأھیل المائي التأھیل باستخدام تأھیلیة یناتتمر برنامج تصمیم إلى البحث یھدف

 على والتعرف الركبة مفصل على العاملة العضلات قوة إستعادة مدى على والتعرف الركبة مفصل مرونة استعادة مدى على التعرف

 تأھیل وعلاج مصابى غضروف الركبة عن طریق تقویة  ومحاولة من الباحثین للمساھمة فىللركبة الوظیفیة الكفاءة إستعادة مدى

العضلات العاملة على مفصل الركبة مما یقلل الحمل الواقع على الغضاریف وكذلك تحسین المدى الحركى فى حالة الفرد والثنى 

 ) البعدى – القبلى ( یبىالتجر التصمیم باستخدام وذلك التجریبي المنھج الباحثین استخدم حیثللمفصل مما یؤدى إلى إختفاء الألم، 

 بغضروف بتمزق المصابین من العمدیة بالطریقة البحث عینة إختیار وتم البحث وفروض لأھداف ًتحقیقا وذلك البحث لمجموعة

 أدى المائي الوسط داخل التأھیلي البرنامج أن النتائج أھم وكانت مصابین،) ٦ (البحث لعینة الفعلى الحجم وبلغ الجراحة بعد الركبة

 في البرنامج أدي كما الداخلي، الغضروف بتمزق المصابة الركبة بمفصل المحیطة للعضلات العضلیة القوة على ایجابیة نتائج إلى

  .الداخلي الغضروف بتمزق المصابة الركبة بمفصل المحیطة العضلات ومطاطیة الحركي المدى على إیجابیة نتائج إلى المائي الوسط

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  :حثالمقدمة ومشكلة الب
 

لم تعد التربیة الریاضیة قاصرة علي خدمة 

المجال الریاضي فقط  بل تخطت ذلك لتعمل علي خدمة 

الكثیر من المجالات المختلفة ومن تلك المجالات التي 

تأھیل الأصابات الریاضیة المختلفة إلي ، أولتھا بأھتمام 

  .جانب تأھیل المضاعفات التي تنشأ من بعض الأمراض

إلى أن إصابات ) ٢٠٠١(غمري وتشیر سھام ال

مفصل الركبة تعتبر من أكثرإصابات الجھاز الحركي 

ًشیوعا وانتشارا في المجال الریاضي الساند للإنسان  ً

ولاسیما إذا ما قورنت بإصابات باقي مفاصل جسم 

% ٤٠ ,٧الإنسان، كما أن متوسط إصابات الركبة تبلغ 

من مجمل إصابات الجھاز الحركي الساند عند 

 )٣:٥.   (ریاضیینال

أن الإنسان )  م٢٠١٠(وتشیر سمیعة خلیل 

الذي  یعیش في عصر مليء  بالتطور التكنولوجي الأمر

ُیحتم علیھ الثبات المستمر في أوضاع معینة خاطئة 
خلال فترة حیاتھ الیومیة؛ كالجلوس على الأرض أو 

التربیع وھي من العادات التي تشتھر بھا الدول العربیة 

لقرفصاء التي تشتھر في الشرق الأدنى، أو حركة ا

ًكالیابان مثلا، أو حالات التحمیل الزائد نتیجة لضغوط 

العمل أو الضغوط أو الإجھادات الریاضیة خلال المواسم 

الریاضیة، مما قد یسبب إصابة الجسم بأمراض مزمنة 

نتیجة ھذه العادات الخاطئة والتي من الصعب تجنبھا أو 

حدوثھا إلى نقص اللیاقة البدنیة و التي یعزى . منعھا

التي تعرض الإنسان لكثیر من الإصابات العامة ، ومن 

ًأكثر الإصابات شیوعا وانتشارا إصابة المفاصل التي  ً

تربط العظام ببعضھا البعض أذا حركة الجسم ما ھي إلا 

.  حركة المفاصل ولیست حركة العظام بصورتھا المفردة

)٢٣: ٥(  

أن ) م٢٠١٣" (دیقعبد الباسط ص" ویشیر

مفصل الركبة یعتبر أكبر مفصل زلالي في جسم 

الإنسان، ویتكون من تمفصل الطرف السفلي لعظم 

الفخذ مع الطرف العلوي لعظمة القصبة، وھما من 

أطول عظام الجسم، وكذلك السطح الخلفي لعظم الرضفة 

لذا فھو یتعرض . مع السطح الأمامي لنھایة عظم الفخذ

وھو مفصل كبیر .  میع الاتجاھات إلى شد قوي من ج

معقد التركیب، ذو محفظة زلالیة، تحیط بھ أربطة 

وعضلات قویة، ویعتمد ثبات المفصل وإستقراره على 

  الأنسجة المحیطة بھ وھي الأربطة والأوتار والعضلات

)٣٣ : ٩ (  

 "Mattacola et.alماتاكولا وآخرون  وتذكر

غضروف م أن أغلب الریاضیین المصابین ب2015)

الركبة  الداخلي یجدوا صعوبة في العودة إلى التدریب 

والمنافسة بعد الإصابة  لحدوث حالة من عدم الثبات 

  )٢٦٢:٣٣.  (المیكانیكي والوظیفي لمفصل الركبة

 العظام أسطح غضروفیة لتسھیل وتحتوي

حركتھا وإمتصاص أي صدمات بین عظام الفخذ 

ف داخلي والساق خلال حركات الساق، أحدھا غضرو

 والآخر غضروف خارجي یشبھ الدائرة Cیشبھ حرف 

ًتقریبا، و مفصل الركبة من المفاصل وحیدة المحور ولھ 

حركتان أساسیتان یقوم بھما في حركتي القبض والبسط 

، كما یقوم بحركة دوران للداخل ودوران للخارج و ذلك 

  ).٣:٨(في حالة الانقباض فقط 

ل الأجمال  العظام بالقدرة على تحمتتمیز

السریعة عن البطیئة، وتتصل العظام عن طریق نھایات 

غضروفیة تختلف من حیث التكوین أو بمعنى آخر 

ولھذه الغضاریف . تختلف في نسب مكوناتھا العظمیة

وظائف منھا المحافظة على العظام، المساھمة في ثبات 

الركبة، العمل كوسادة لتقلیل الاحتكاك بین عظمتي 

وامتصاص الصدمات الناتجة عن المشي الفخذ والقصبة 

 كونھا تعمل على -والجري، وتسھیل الحركة والتغذیة
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توزیع سائل الركبة على سطح غضاریف المفصل 

 وإتاحة التوزیع الصحیح لوزن الجسم، -لتغذیتھا

وتوزیع القوى الناتجة عن التحمیل وبالتالي تخفیف 

  )٦٧: ٢.(انضغاط العظام

لسطح العلوي لعظم  الركبة فوق اغضروفویقع 

ویتكون من غضروفین ھلالیي الشكل . الساق- القصبة

الغضروف الھلالي الداخلي والغضروف الھلالي (

  ):الخارجي

 Lateralالغѧѧضروف الھلالѧѧي الخѧѧارجي  للركبѧѧة  -

Meniscus شيѧѧѧضروف الوحѧѧѧضا الغѧѧѧسمى أیѧѧѧوی ً

یبلغ عرض الغضروف الھلالي الوحشي ، الخارجي 

یتѧѧѧصل أمѧѧѧام وخلѧѧѧف و، ًتقریبѧѧѧا ) مѧѧѧم١٣-١٢(مѧѧѧن 

الھѧѧضبة بѧѧین التѧѧوأمین عѧѧن طریѧѧق القѧѧرن الأمѧѧامي 

ًوالقѧѧѧرن الخلفѧѧѧي وھѧѧѧو غѧѧѧضروف أقѧѧѧل ثباتѧѧѧا مѧѧѧن 

ًالغѧѧضروف الѧѧداخلي أي أنѧѧھ یتحѧѧرك قلѧѧیلا نظѧѧرا لأن 

حافتѧھ الخارجیѧة لا تتѧصل بغѧلاف الركبѧة أو الربѧѧاط 

  )٣٥: ٣.(الخارجي المتصل بوتر العضلة المأبضیة

 Medialركبѧѧѧة الغѧѧѧضروف الھلالѧѧѧي الѧѧѧداخلي لل -

Meniscus سيѧѧѧѧضروف الأنѧѧѧѧضا الغѧѧѧѧسمى أیѧѧѧѧوی ً

 ویبلѧغ Cالداخلي وھو غضروف ثابت یأخѧذ حѧرف 

و تلتصق حافتھ الخارجیة ، ًمم تقریبا )١٠(عرضھ 

وھو أكثѧر عرضѧة . بغلاف الركبة وبالرباط الداخلي

تكمѧѧن .للإصѧѧابة عѧѧن الغѧѧضروف الوحѧѧشي الخѧѧارجي

ء وظیفتѧѧѧھ فѧѧѧي زیѧѧѧادة تقعѧѧѧر الѧѧѧسطح الأعلѧѧѧى للنتѧѧѧو

 )١١:٦)(٣٥: ٤.(الداخلي لعظم الساق الكبرى

  :وظائف غضاریف الركبة 

ملѧئ الفѧراغ الموجѧود فѧي المفѧصل لمنѧع إنحѧشار  -١

 .الأجزاء الصلبة  بین العظام المكونة للركبة 

تعتبѧѧر بمثابѧѧة وسѧѧادة لینѧѧة مرنѧѧھ داخѧѧل المفѧѧصل  -٢

 .تعمل علي منع الأحتكاك المستمربین العظام 

 .ركة الذاتیة للمفصل تعمل علي زیادة سھولة الح -٣

تخفیѧѧѧف وأمتѧѧѧصاص الѧѧѧصدمات العمودیѧѧѧة أثنѧѧѧاء  -٤

 .الحركة 

تقلیѧѧѧل عѧѧѧبء تحمѧѧѧل ضѧѧѧغط  وزن الجѧѧѧسم علѧѧѧѧي  -٥

المفѧѧѧѧصل سѧѧѧѧواء أثنѧѧѧѧاء الوقѧѧѧѧوف أو الحركѧѧѧѧة أو 

  ) ١٢:٦.(السقوط 

ونجد أن الإصابات في المجال الریاضي تعد من 

أكبر الأمور الصعبة التي تواجھ اللاعب خلال مشواره 

الملعب یعد میدانا للمنافسات الریاضیة، الریاضي، ف

فعلى أرضھ یتنافس الریاضیون بمھاراتھم، وقد تحدث 

ًالإصابة والتي قد تكون سببا في ابتعاد اللاعب عن أداء 

  .المھارات

 & Andreaكما یؤكد كلا من أندریا ونورم 

norm) علي أن الحركة في الماء من ) م٢٠١٤

عتبر وسیلة الوضع الرأسي مثل المشي والجري ت

للحركة الناتجة عن دفع الجسم ضد مقاومة الماء، ففي 

التدریبات المائیة لقي الجسم مقاومة كبیرة لا تتماثل 

درجتھا مع المقاومة الناتجة عن العمل على الأرض، 

حیث أنھ في المشي یتحرك الجسم ضد مقاومات الھواء 

وبالتالي تصبح المقاومة في الماء أكبر بكثیر عن 

  )٢٥: ٢٤. (ھا في الھواءمثیلت

كما نجد أنھ التأھیل المائي أو ما یسمي بالعلاج 

المائي فإنھ یستخدم لأغراض متعددة وفي علاج الكثیر 

التعرض إلى دفعات من  من الإصابات حیث یعتمد على

الماء البارد والفاتر لتنشیط الدورة الدمویة وتقویة 

یره، الجسم  ، فخاصیة العوم تمیز ھذا العلاج عن غ

ّ، ما یخفف %٩٠فوزن الجسم یتقلص إلى حوالي 

الضغط على المفاصل والعظام والجسم بشكل عام 

ّوبالتالي یعزز المقدرة على ممارسة الحركات اللازمة 

ّكما أن المیاه أكثر كثافة من الھواء، ما یعني . في المیاه
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  . ّأن بناء العضلات یكون أكثر سرعة في المیاه

)٢٣: ٤٠  (  

 خلال خبرة الباحثین المكتسبة ومن قسب ومما

من العمل في مجال الإصابات الریاضیة والتأھیل البدني 

وكذلك في التأھیل المائي فقد لاحظوا انتشار اصابة 

تمزق الغضروف الداخلي  لدي الریاضیین الأمر الذي لم 

یتم إلقاء الضوء علیھا بشكل كبیر وذلك علي حد علم 

ج الكثیر من التدقیق والدراسة الباحثین، الأمر الذي یحتا

بھدف استعادة القدرات الوظیفیة لمفصل الركبة بشكل 

أقرب ما یكون للوضع الطبیعي، من حیث الدمج بین 

استخدام الوسط المائي والتمرینات التأھیلیة بشكل 

واضح في مجال التأھیل البدني مما كان لھ الدافع 

  . الرئیسي في إجراء ھذه الدراسة

   :هدف البحث
یھدف البحث إلي تصمیم برنامج تأھیلي مع 

تمرینات في الوسط المائي لاستعادة الكفاءة الوظیفیة 

لمفصل الركبة بعد استئصال الغضروف الداخلي لدي 

   -:الریاضیین، وذلك من خلال

 قوة العضلات العاملة على مفصل الركبة في -١

 . التقریب والتبعید

ثني، (ل من  المدى الحركي لمفصل الركبة في ك-٢

  ).مد

  .درجة الألم-٣

  :فروض البحث 
 توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي القیاسین -١

القبلي والبعدي في تحسن قوة العضلات العاملة 

على مفصل الركبة في التقریب والتبعید لصالح 

  .القیاس البعدي

 توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي القیاسین -٢

ن المدى الحركي لمفصل القبلي والبعدي في تحس

لصالح القیاس ) ثني،مد(الركبة في كل من 

  .البعدي

 توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي القیاسین -٣

القبلي والبعدي في تخفیف درجة الألم بمفصل 

الركبة لدى اللاعبین المصابین لصالح القیاس 

  .البعدي

  :مصطلحات البحث 
 : التمرینات التأھیلیة-١

وسѧѧائل العѧѧلاج البѧѧدني الحركѧѧي الریاضѧѧى إحѧѧدى      " 

بغѧرض توظیѧف الحركѧة الفنیѧة الھادفѧة سѧواء فѧى شѧكل 

تمرینѧѧات مختلفѧѧة أو أعمѧѧال بدنیѧѧھ ووظیفیѧѧھ أو مھاریѧѧھ 

والعمѧѧѧѧل علѧѧѧѧى اسѧѧѧѧتعاده الوظѧѧѧѧائف الأساسѧѧѧѧیة للعѧѧѧѧضو 

ًالمصاب وتأھیلھ بѧدنیا للعѧودة بكفѧاءة لممارسѧھ النѧشاط 

  )٧:١٠" .(الریاضى 

 :ي   التأھیل المائ-٢

استخدام  مجموعة من التمرینات داخل الوسط 

المائي فى أغراض تأھیلیة وعلاجیھ والوظیفة الأساسیة 

 تشعر الماء فى والطفو المقاومة  خاصیةللماء ھنا ھو 

 على وزنھ تحمیل دون من یمشى وكأنھ المریض

 الحركة یسھل مما المفـاصل على الضغط وتقلل الأرض

والبرودة لھذه  ودرجة الحرارة المریض على

الاستخدامات المائیة حیث یحدث تنبیھ میكانیكي للجزء 

  ) ٤٩:٧" .(المصاب 

   :  الكفاءة الوظیفیة -٣

ھو إعادة الوظیفة الكاملة للمصاب بحیث "

یستطیع القیام بالوظائف والأعباء الضروریة دون 

اضطراب لتأدیة مطالب الحیاة الیومیة بصورة طبیعیة 

) . "٣: ١٠ (  
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  : لم الأ-٤

یعرف بأنھ إحساس غیر مرغوب أو خبرة " 

إنفعالیة بأنماط مختلفة من الإصابات المحتملة فى 

  ) ٧ : ٥٩"   (الأنسجة 

  :إجراءات البحث
  : منھج البحث-

استخدم الباحثین المنھج التجریبي لمجموعة 

واحدة باستخدام القیاس القبلي والقیاس البعدي، وذلك 

  .لملائمتھ لطبیعة البحث

  :تمع وعینة البحث مج-

تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من 

والذین تم استئصال )   كرة ید–كرة قدم (الریاضیین 

الغضروف جراحیا لدیھم وبناء على تشخیص الطبیب 

وعمل أشعة رنین مغناطیسي وبعد إجراء الجراحة لھم 

لاعبین تراوحت أعمارھم ما ) ٦(والبالغ عددھم 

 وذلك من الریاضیین والذي لھم سنة) ٢٢ – ١٩(بین

  . عمر تدریبي

  : خصائص أفراد العینة-

  )١(جدول
    المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في متغيرات السن والوزن والطول

    ٦=   ن  
      

 السن سنة ٢١.٢٢ ٣.٧٨ ٢٠.١٨ ٠.٠٣
 الوزن كجم ٧٥.٠٩ ٤.٣٦ ٧٧.٠٤ ٠.٠٣

 الطول سم ١٦٩.١٧ ٣.٨٢ ١٧٣.٢٣ ٠.٠٥-

أن معاملات الالتواء في ) ١(یتضح من الجدول 

المتغیرات قید الجدول لعینة البحث ككل تراوحت ما بین 

مما ) ٣- ٣(+ أي أنھا انحصرت ما بین ٠.٠٣، ٠.٠٥-

متغیرات یدل علي تجانس العینة ككل في ھذه ال

  . الاساسیة للبحث

  :شروط اختيار العينة
 جمیع أفراد العینة من الریاضیین والذین تم -١

  .ًاستئصال غضروف الركبة جراحیا لدیھم

 سلامة مفصل الركبة الأخرى للاعب من أي -٢

  .إصابات

  .  یتم التشخیص عن طریق الطبیب المختص-٣

  .  عدم وجود أي امراض مزمنة للعینة-٤

  

  :ات والأجھزة المستخدمة في البحث الأدو-

 .استمارة جمع بیانات العینة -١

 لقیѧاس القѧوة  Tensometerجھاز التنسومیتر  -٢

 .العضلیة للرجلین

 لقیѧѧاس المѧѧدى genometerجھѧѧاز الجنیѧѧومیتر  -٣

 . الحركي

لقیاس درجة ) V.A.S( مقیاس التناظر البصري -٤

 . الألم

 لقیѧاس الطѧول Restameterجھاز الرسѧتامیتر  -٥

  . والوزن

 )ثانیة. (ساعة إیقاف لقیاس الزمن -٦

 .حمام سباحة -٧
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 : البرنامج التأھیلي المقترح-

تم تصمیم التمرینات التأھیلیة باستخدام في 

الوسط المائي المقترح بناء على تحلیل بعض المراجع 

والدراسات العلمیة، ومن خلال استعراض للبرامج 

مت السابقة لبعض الدراسات المرجعیة والمرتبطة التي ت

لتأھیل المصابین بتأھیل المصابین بغضروف الركبة 

 Arián ألادرو أریانوھي على سبیل المثال لا الحصر 

R. Aladro )محمود إسماعیل )٢٥)(م٢٠١٢ ،

، أندیریا )١٩)(م٢٠١٤(، محمود عطا)١٨)(م٢٠١٣(

  ). م٢٠١٤ (Andrea &  Normونورم 

 :القياسات القبلية 

نة البحث والبالغ تم إجراء القیاسات القبلیة لعی

في جمیع المتغیرات المستخدمة في الفترة ) ٦(عددھا 

  .   م٢٠٢٢/ ٣/١م إلي ١/١/٢٠٢٢من 

  : تطبیق البرنامج المقترح-

 تم تطبیق البرنامج التأھیلي باستخدام الوسط 

المائي والتمرینات التأھیلیة على عینة البحث في الفترة 

 م حیث تم وضع٥/٤/٢٠٢٢م إلي ٥/١/٢٠٢٢من 

البرنامج التأھیلي باستخدام تمرینات التأھیلیة والوسط 

جلسات ) ٣(شھور بواقع) ٣(المائي المقترحة لمدة 

  أسبوعیا، وكان زمن الجلسة یتراوح ما بین

  . وذلك بشكل تصاعدي)  دقیقة٥٠: ٣٠( 

   :یلي ما على جلسة كل واشتملت

 لتھیئѧة وذلѧك دقیقѧة) ١٠ – ٧ (من ومدتھ : الإحماء -

 من ومجموعة العلاجي التدلیك خلال من ،العضلات

   .الألم حدود في وذلك والإطالة المرونة تمرینات

 : التѧѧأھیلي البرنѧѧامج مѧѧن الأساسѧѧیة التمرینѧѧات فتѧѧرة -

 علѧѧѧѧى اشѧѧѧѧتملت دقیقѧѧѧѧة،) ٤٠ – ٢٠ (مѧѧѧѧن ومѧѧѧدتھا

  .المائي الوسط تمرینات من مجموعة

 واشѧѧتملت دقѧѧائق) ١٠ – ٨ (مѧѧن ومѧѧدتھا : التھدئѧѧة -

 لعѧѧѧودة الاسѧѧѧترخاء تمرینѧѧѧات مѧѧѧن ةمجموعѧѧѧ علѧѧѧى

   .  الطبیعیة لحالتھ الجسم

  : القیاسات البعدیة-

تم إجراء القیاسات البعدیة لعینة البحث في 

جمیع المتغیرات المستخدمة قید البحث مع مراعاة 

إجراء القیاسات البعدیة في مثل وقت القیاسات القبلیة، 

   .م٨/٤/٢٠٢٢م وحتي ٦/٤/٢٠٢٢وذلك في الفترة من 

   :الإحصائية المعالجة
    المعیاري الانحراف -.  الوسیط - . الحسابي المتوسط - 

   .التغیر معدل –.          "Z" قیمة -.          الالتواء -

  :  عرض وتفسیر النتائج -

  : عرض النتائج-

  )٢ (جدول
 القوة متغير في البحث مجموعة لدي Z وقيمة والبعدي القبلي القياس متوسطي بين الفروق دلالة

  .الركبة بمفصل والتبعيد التقريب في المحيطة للعضلات
   ٦ = ن                                                                      

   
 ±  ±  Z 

العضلات الأمامیة  ٢.١٣- ٣.٩٠ ٣.١٥ ٣٥.١٨ ٤.٥٦ ٣٩.٠٨ السلیمة الركبة
 ٢.٣٦ ١٥.٦٥ ٢.٤١ ١٧.٤٥ ٤.٠٥ ٣٣.١٠ المصابة الركبة )كجم(

العضلات  ٢.٠١١ ٧.١٨ ٤.٢٦ ٧١.٢٣ ٥.٣٣ ٧٨.٤١ السلیمة الركبة
 ٢.٤٥ ٢٨.٥٠ ٣.٦٦ ٥٣.٠٦ ٥.١٢ ٨١.٥٦ المصابة الركبة )كجم(الخلفیة
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   ١,٩٦±= ٠,٠٥الجدولیة عند ) Z(قیمة 

 وجود فروق دالة إحصائیة )٢(یتضح من جدول 

بین نتائج القیاسین القبلى والبعدى لصالح القیاس 

البعدى فى جمیع المتغیرات الواردة بالجدول، كما أن 

  .  المحسوبة أكبر من الجدولیةZقیمة 

  )٣ (جدول
 القوة متغير في البحث مجموعة لدي التغير ومعدل البعدي القبلي القياس متوسطي بين الفروق دلالة

  .الركبة بمفصل والتبعيد التقريب في المحيطة لعضلاتل
   ٦ = ن                                                                     

  
 

 ±  ± 
  

العضلات الأمامیة  %١١.٠٩ ٣.٩٠ ٣.١٥ ٣٥.١٨ ٤.٥٦ ٣٩.٠٨ السلیمة الركبة
 %٨٩.٦٨ ١٥.٦٥ ٢.٤١ ١٧.٤٥ ٤.٠٥ ٣٣.١٠ المصابة الركبة )كجم(

العضلات  %١٠.٠٨ ٧.١٨ ٤.٢٦ ٧١.٢٣ ٥.٣٣ ٧٨.٤١ السلیمة الركبة
 %٥٣.٧١ ٢٨.٥٠ ٣.٦٦ ٥٣.٠٦ ٥.١٢ ٨١.٥٦ المصابة الركبة )كجم(الخلفیة

نسبة التغیر بین نتائج القیاسین ) ٣ (جدول یوضح  -

ى والبعدى حیث كانت أعلى نسبة بلغت القبل

بینما كانت أقل نسبة حیث بلغت %) ٨٩.٦٨(

وتشیر النتائج الى الاتجاه الإیجابي %) ١٠.٠٨(

ًلنسب التغیر، لذا فان التغیر یعد تحسنا في نتائج 

  .ھذه القیاسات

  )٤ (جدول
 متغير في البحث وعةمجم لدي Z وقيمة البعدي والقياس القبلي القياس متوسطي بين الفروق دلالة

  )      السليمة/المصابة(الركبة بمفصل الحركي المدي
  ٦ =ن                                                                                                      

                                                                                  
  ±  ± 


 Z 

 ٢.٥٣ ٥٤.٧٥ ٦.٣٥ ١٢٠.٦٠ ٣.٩٦ ١٧٥.٣٥ مد الركبة السلیمة ٢.٧١ ٤٩.٦٨ ٥.٨٩ ٩٢.٣٠ ٤.٢٢ ٤٢.٦٢ ثني
 ٢.٨٤ ١.٧٠ ٤.٣١ ٤٠.١٥ ٣.٨٧ ٣٨.٤٥ ثني

  الحركي المدى
الركبة  )درجة(

 ٢.٤٤ ١.٤٣ ٤.٠٢ ١٧٧.٨٠ ٣.٥٢ ١٧٩.٢٣ مد المصابة

   ١,٩٦±= ٠,٠٥الجدولیة عند ) Z(قیمة 

وجود فروق دالة إحصائیة بین ) ٤(الجدول یوضح -

نتائج القیاسین القبلى والبعدى لصالح القیاس 

البعدى فى جمیع المتغیرات الواردة بالجدول، كما 

  .  المحسوبة أكبر من الجدولیةZأن قیمة 
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  ) ٥ (جدول
 في البحث مجموعة لدي التغير معدل و البعدي والقياس القبلي القياس متوسطي بين لفروقا دلالة

   الحركي المدي متغير
  ٦ =ن                                                                                

  
 

 ±  ± 

  

 %٥٣.٨٢ ٤٩.٦٨ ٥.٨٩ ٩٢.٣٠ ٤.٢٢ ٤٢.٦٢ ثني
 الركبة السلیمة

 %٤٥.٤٠ ٥٤.٧٥ ٦.٣٥ ١٢٠.٦٠ ٣.٩٦ ١٧٥.٣٥ مد
 %٤.٢٣ ١.٧٠ ٤.٣١ ٤٠.١٥ ٣.٨٧ ٣٨.٤٥ ثني

  الحركي المدى
الركبة  )درجة(

 %٠.٨٠ ١.٤٣ ٤.٠٢ ١٧٧.٨٠ ٣.٥٢ ١٧٩.٢٣ مد المصابة

بین نتائج القیاسین نسبة التغیر ) ٥ (جدول یوضح  -

القبلى والبعدى حیث كانت أعلى نسبة بلغت 

بینما كانت أقل نسبة حیث بلغت %) ٥٣.٨٢(

وتشیر النتائج الى الاتجاه الإیجابي %) ٠.٨٠(

ًلنسب التغیر، لذا فان التغیر یعد تحسنا في نتائج 

  .ھذه القیاسات

  ) ٦ (جدول
   في البحث مجموعة لدي Z وقيمة البعدي سوالقيا القبلي القياس متوسطي بين الفروق دلالة

  .الألم درجة متغير
   ٦=ن      

  
 

 ±  ± 
 Z  

  الألم درجة ٠ ٤.٥٦ صفر صفر صفر صفر صفر السلیمة الركبة
 %٦٣.٢ ٤.٨٧- ٥ ٠.٢٥ ٣.٠٠ ٣.١١ ٨.٠٠ المصابة الركبة )درجة(

   ١,٩٦±= ٠,٠٥الجدولیة عند ) Z(قیمة 

وجود فروق دالة إحصائیة بین ) ٦(الجدول یوضح -

نتائج القیاسین القبلى والبعدى لصالح القیاس 

البعدى فى جمیع المتغیرات الواردة بالجدول، كما 

  .  المحسوبة أكبر من الجدولیةZان قیمة 

  :تفسير النتائج
  : تفسیر نتائج الفرض الأول-

الخاص ) ١(وشكل) ٣(،)٢(تشیر نتائج جدول

بدلالة الفروق بین متوسط القیاس القبلي والبعدي لدي 

مجموعة البحث في متغیر القوة العضلیة للعضلات 

الأمامیة للركبة السلیمة، حیث بلغت نسبة 

، وكذلك الركبة المصابة حیث بلغت %١٠.٠٨التغیر

  .  لصالح القیاس البعدي٥٣.٧١نسبة التغیر 

أما بالنسبة لمتغیر القوة العضلیة لعضلات خلف 

، %١١.٠٩الفخذ فقد بلغت نسبة التغیر للركبة السلیمة 

، لصالح %٨٩.٦٨ونسبة التغیر للركبة المصابة بلغت 

  .القیاس البعدي

وتتفق ھذه النتیجة مع ما أشار إلیھ أسامة 

الثابتة ثم في أن تطبیق التمرینات ) م٢٠٠٦(ریاض 

التدرج إلي استخدام تمرینات بمساعدة ثم تمرینات حرة 

ثم تمرینات مقاومة لھا تأثیر كبیر في تحسن وتنمیة 
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العمل العضلي، للوصول إلي أحسن مستوي یمكن 

  ) ١٣٣ : ٢.(حدوثھ 

أن التأھیل ) م٢٠٠٧(ویذكر علي جلال الدین

الحركي یجب أن یمر بالمعالجة الاستشفائیة التي یتم 

فیھا القضاء علي حالة الالتھاب واستشفاء الخلل 

الوظیفي الناتج عن الإصابة، ثم تأتي بعد ذلك مرحلة 

التأھیل الریاضي وھي تتلخص في إعادة الریاضي 

بصورة واضحة إلي معاودة التدریب الطبیعي في مجال 

تخصصھ، مع الأخذ في الحسبان المستویات المناسبة 

ریبیة وكذلك الوقایة من من أحجام وشدة الأحمال التد

  ) ٨٩ : ١١. (تكرار الإصابة

 أفراد انتظام إلي التحسن نسبة الباحثین ویرجع

 باستخدام المقترح التأھیلي البرنامج وحدات في العینة

 أشكال فى التنوع إلى بالإضافة البحث قید المائي العلاج

 على العاملة للعضلات العضلیة القوة تنمیة وأسالیب

 حركتھا وعلى الركبة على تسیطر والتى الركبة مفصل

 برنامج الباحث استخدم حیث المختلفة الاتجاھات فى

 المائي بالوسط تأھیلیة تمرینات على یحتوى تأھیلیى

 البرافین شمع مثل المساعدة الوسائل وبعض وتدلیك

 واحد علاجى أسلوب أو واحد نمط على الإقتصار وعدم

 الوظیفیة لكفاءةا وتحسین الألم تخفیف إلى أدى مما

  . الركبة لمفصل

محمد "كما تشیر نتائج دراسة

إلى أن العلاج المائي في عملیة ) ١٣)(٢٠٠٩"(السید

التأھیل لھ أثر فعال على الكفاءة الوظیفیة للمفاصل 

المصابة، وذلك لأن تمرینات الماء تؤدى إلى سرعھ 

الشفاء بعد إجراء العملیات الجراحیة وتحقیق اللیاقة 

ة، ویعمل الماء علي تقلیل الضغوط الواقعة على الوقائی

الجسم، كما أن تمرینات الماء تعالج كثیرا من مشكلات 

الإصابات الناتجة عن النمو الزائد للمجموعات العضلیة 

  . التي تستخدم بصورة متكررة

ویرجع الباحث ھذه النتائج إلى أھمیة تمرینات 

ستجابة الوسط المائي التي تم وضعھا، وكذلك وسرعة ا

  .عینة البحث لتأثیر ھذه التمرینات

  : تفسیر نتائج الفرض الثاني-

 الخاص) ٢(وشكل ،)٥)(٤ (جدول خلال من

 لمفصل الحركي المدى متغیر في البحث بمجموعة

 القبلي القیاس بین إحصائیا دالة فروق توجد أنھ الركبة،

 للركبة الحركي المدى متغیر في البعدي والقیاس

 للثني،% ٤.٢٣التغیر نسبة غتبل حیث السلیمة

   .البعدي القیاس لصالح للمد% ٠.٨٠و

 المدى متغیر في المصابة للركبة بالنسبة أما

 القیاس بین إحصائیا دالة فروق توجد فإنھ الحركي

 التغیر نسبة بلغت حیث البعدي، والقیاس القبلي

 القیاس لصالح للمد% ٤٥.٤٠و للثني،% ٥٣.٨٢

  .  البعدي

 المدى درجة في الزیادة تلك نالباحثی ویعزو

 التأھیلي البرنامج إلى الركبة مفصل ومرونة الحركي

 تأھیلیة تمرینات على یحتوى البرنامج أن حیث المقترح

 مرونة تمرینات تتضمن والمقاومات المائي بالوسط

 لعضلات وإیجابیة سلبیة إطالة وتمرینات الركبة لمفصل

 فى التصاعديو السلیم التدرج وكذلك بأكملھا الساق

 مع یتناسب والذى المقترح التأھیلي البرنامج تطبیق

 المجال كان حیث الأطباء وتشخیص الإصابة طبیعة

 على البرنامج فترة طوال التمرینات لممارسة متاح

 مما الممكنة العضلي العمل زوایا الساق مفاصل جمیع

 بجانب المستھدف الحركي المدى إكساب على ساعد

 المدى تحسن فى الأثر بالغ لھا والتي ةالمساعد الوسائل

 للمفصل الطبیعیة الحركة وعودة الركبة لمفصل الحركى

   .للمفصل الكاملة الحركیة المرونة استعادة مع

وھذا یتفق مع ما أشار إلیھ دافس 

Davis)١٦)(م٢٠٠٥(مع محمد فراج )٢٧)(م٢٠١٢ (
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أن التمرینات التأھیلیة تزید من مرونة المفصل وبالتالي 

یادة المدى الحركي للمفصل، كما تزید من تغذیة ز

  .  العظام فتنمو بشكل سلیم ومطاطیة

وھذا یتفق مع ما أشارت إلیھ نتائج دراسة كل 

، حمدي القلیوبي )٢٠)(م ٢٠٠٢(من منى سلیم

، أن )٩)(م٢٠١٣(، عبد الباسط صدیق )٤)(م٢٠٠٤(

التمرینات التأھیلیة من أفضل وسائل العلاج والتأھیل 

ني الآمنة لما لھا من أثر ھام في زیادة المدى البد

  . الحركي

كما یرجع الباحثین تلك الفروق بین القیاسات 

القبلیة والبعدیة وزیادة نسبة التغیر في المدى الحركي 

لمنطقة الركبة لصالح القیاس البعدي عن القیاس القبلي 

إلى قوة وفاعلیة التمرینات التأھیلیة في الوسط المائي 

البحث، مما یدل على أن ھذه التمرینات لھا تأثیر لعینة 

إیجابي وفعال وذلك لاستخدامھا الوسط المائي بھدف 

  .تنمیة المدى الحركي لمفصل الركبة

  :  تفسیر نتائج الفرض الثالث-

الخاص ) ٤(وشكل) ٩)(٨(من خلال جدول

بدلالة الفروق بین متوسط القیاس القبلي والقیاس 

ي مجموعة البحث في درجة البعدي ومعدل التغیر لد

الألم بالنسبة للركبة السلیمة حیث بلغ معدل التغیر 

، أما معدل التغیر للركبة المصابة فقد بلغ %صفر

  .لصالح القیاس البعدي%  ٨٣.٣٣

وھذه النتائج تتفق مع ما أشار إلیھ عزت 

إلى أن ) ١)(م٢٠٠٨(، أحمد نبیل)م٢٠٠٤(محمود

 الوسائل الطبیعیة التي التمرینات التأھیلیة تعد من أكثر

تسھم في استعادة الجزء المصاب لقدراتھ البدنیة 

والوظیفیة إذ تساعد التمرینات على سرعة إزالة 

التجمعات الدمویة وسرعة استعادة العضلات والمفاصل 

  )٣:١٠.(لوظائفھا نتیجة لزوال الألم

ویتفق مع ذلك ما أشارت إلیھ إیمین إرجن 

Emin Ergen)عبد الباسط "، )٢٩)(م٢٠١٤

علي أن التمرینات ھي الوسیلة ) م٢٠١٣"(صدیق

الشائعة في برامج التأھیل لتخفیف الألم حیث أنھا 

تحافظ علي صحة الفرد طوال الوقت، وذلك لأن الأنشطة 

البدنیة تساعد علي التحكم في الألم المفصل وتورمھ 

  )١٢٩: ٩. (الناتج عن الالتھابات المفصلیة

، )٢)(م٢٠٠٦"(یاضأسامة ر"ویذكر كل من 

طالب جاسم " ، )٢٨)(م٢٠٠٧" ("David LPدیفید 

، أن التمرینات التأھیلیة لھا دور كبیر )٨)(م٢٠١١" (

  .ینعكس أثره بالإیجاب على تخفیف درجة الألم

كما تتفق ھذه النتائج مع ما توصل إلیھ كل من 

 ،آلان)٣٦)(م٢٠٠٩ (Rogers,Kateروجرس كاتس 

 إلى)٢٣)(م٢٠٠٩ (Allan S. Menezes مینزیس

 الآلام یزیل المائي الوسط في التمرینات برنامج أن

  .العمل إلى بالعودة ویعجل

ویرجع الباحثین ھذه النتائج إلى أفضلیة أسلوب 

التمرینات داخل الوسط المائي وكذلك في تخفیف درجة 

الألم والمحافظة على مستوى اللیاقة البدنیة للاعب، كما 

 لاستعادة العضلات المحیطة أن ھذه التمرینات مصممة

بمفصل الركبة للقوة العضلیة والمدى الحركي وتخفیف 

  . درجة الألم

  : الاستنتاجات-
 المѧѧائي الوسѧѧط داخѧѧل التѧѧأھیلي البرنѧѧامج اسѧѧتخدام -١

 العѧѧѧѧضلیة القѧѧѧوة علѧѧѧى ایجابیѧѧѧة نتѧѧѧائج إلѧѧѧى أدى

 المѧѧѧѧصابة الركبѧѧѧѧة بمفѧѧѧѧصل المحیطѧѧѧѧة للعѧѧѧѧضلات

  . الداخلي الغضروف بتمزق

 المѧѧائي الوسѧѧط داخѧѧل التѧѧأھیلي البرنѧѧامج خداماسѧѧت -٢

 الحركѧѧѧي المѧѧѧدى علѧѧѧى إیجابیѧѧѧة نتѧѧѧائج إلѧѧѧى أدى
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 الركبѧѧѧة بمفѧѧѧصل المحیطѧѧѧة العѧѧѧضلات ومطاطیѧѧѧة

  .الداخلي الغضروف بتمزق المصابة

 المѧѧائي الوسѧѧط داخѧѧل التѧѧأھیلي البرنѧѧامج اسѧѧتخدام -٣

  .الفخذ محیط على إیجابیة نتائج إلى أدى

 المѧѧائي الوسѧѧط داخѧѧل أھیليالتѧѧ البرنѧѧامج اسѧѧتخدام -٤

 الألѧѧم درجѧة تخفیѧف علѧى إیجابیѧة نتѧائج إلѧى أدى

 الغѧѧѧѧضروف بتمѧѧѧѧزق المѧѧѧѧصابة الركبѧѧѧѧة بمفѧѧѧѧصل

  .الداخلي

  :التوصيات
 الوسط باستخدام التأھیلیة بالتمرینات الاسترشاد -١

  .الركبة بمفصل الإصابة حالات في المائي

 تتطلب الذین اللاعبین علي المائي الوسط استخدام -٢

 لتفѧѧѧادي الركبѧѧѧة منطقѧѧѧة علѧѧѧى تحمیѧѧѧل ریاضѧѧѧاتھم

  . الممارس النشاط نوع عن الناتجة الآلام

 رفع في المائي الوسط من الاستفادة یمكن -٣

 وغیر للریاضیین والبدني الصحي المستوى

  .الریاضیین

 البѧѧѧرامج فѧѧѧي المѧѧѧائي الوسѧѧѧط اسѧѧѧتخدام ضѧѧѧرورة -٤

 مѧѧѧѧن الوقایѧѧѧѧة مѧѧѧѧن كنѧѧѧѧوع المختلفѧѧѧѧة التدریبیѧѧѧѧة

  .الإصابات

  المراجع

  :المراجع العربية: أولا
تأثیر برنامج ) : " م٢٠٠٨( أحمد نبیل عبد البصیر- ١

للتمرینات التأھیلیة والتدلیك الریاضي والدفع 

للحد من آلام أسفل الظھر لدى كبار  المركز المائي

رسالة " سنة٧٠- ٦٥السن من الرجال من 

  .الریاضیة ، جامعة حلوان التربیة ماجستیر، كلیة

الطب الریاضي ): م٢٠٠٦(امة ریاض عوني  أس-٢

  .ولاعبي الدراجات ، مركز الكتاب للنشر، القاھرة

 البѧѧѧدنى التأھیѧѧѧل) :"م٢٠٠٩ (احمѧѧد محѧѧѧب جمѧѧال -٣

 أصѧابة لعلاج الجراحى التدخل بعد الركبة لمفصل

 وغѧضروف الأمѧامى المتѧصالب الربѧاط فى القطع

 التربیѧѧѧѧة كلیѧѧѧѧة ، ماجѧѧѧѧستیر رسѧѧѧѧالة ،" الركبѧѧѧѧة

 .حلوان،القاھرة جامعة ، للبنین الریاضیة

اثر ): "م٢٠٠٤( حمدي محمد جودة القلیوبي- ٤

برنامج مقترح مع استخدام طرق مختلفة للشد على 

عرق النسا المصاحب للانزلاق  تخفیف الآم

رسالة دكتوراه ، جامعة طنطا "  الغضروفي القطني

 .  

العلاج الطبیعي  ):م٢٠١٠( سمیعة خلیل محمد -٥

شركة ناس للطباعة، " نیات الوسائل والتق

  .القاھرة

تأثیر استخدام ): " م٢٠١٠ (شرین أحمد یوسف -٦

تمرینات البیلاتس على الإجھاد العصبي وبعض 

المتغیرات البدنیة والمھاریة في ریاضة المبارزة 

، بحث منشور، مجلة كلیة التربیة الریاضیة "

  .بنات، جامعة الزقازیق

مرینات ت): " م٢٠١١( طالب جاسم محسن-٧

الاستطالة لعضلات الظھر والرباطات الفقریة 

) ٤٠-٣٥(لعلاج آلام المنطقة القطنیة للأعمار

.  سنة

aI&fulltext=func?iasj/net.iasj.www

d  

فاعلیة ):" م٢٠٠٩(عالیة عادل شمس الدین -٨

برنامج لتدریبات البیلاتس على اللیاقة القلبیة 

التنفسیة وبعض مكونات اللیاقة الحركیة 

، رسالة "ستوى الأداء في الرقص الحدیثوم

دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة 

  .بنات،جامعة الزقازیق
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): م٢٠١٣( عبد الباسط صدیق عبد الجواد -٩

 برامج - قراءات حدیثة في الإصابات الریاضیة 

التأھیل والعلاج ، دار ماھى للنشر والتوزیع، 

  .    الاسكندریة

التمرینات ): م٢٠٠٤(ف  عزت محمود كاش-١٠

التأھیلیة للریاضیین ومرضى القلب، الطبعة 

  .الثانیة ، مكتبة النھضة المصریة ، القاھرة

 الإصابة في الإضافة):م٢٠٠٧(الدین جلال علي -١١

  .الثالثة،الزقازیق الریاضیة،الطبعة

برنامج تدریبي ): م٢٠٠٩( عمرو حسن مسعود -١٢

جة الأولى مقترح للأعداد البدني للاعبي الدر

رسالة ، لكرة القدم بعد التأھیل من جراحھ الركبة 

، كلیھ التربیة الریاضیة، ماجستیر غیر منشوره 

 . جامعھ الإسكندریة 

 برنѧѧѧѧامج):" م٢٠٠٩( محمѧѧѧѧد الѧѧѧѧسید المرسѧѧѧѧى -١٣

 الوظیفیѧѧة الكفѧѧاءة علѧѧي المѧѧائي بѧѧالعلاج تѧѧأھیلي

 " المفѧصل اسѧتبدال جراحѧة بعѧد الحوض لمفصل
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ABSTRACT 

 
The effectiveness of a water rehabilitation program on the functional 

efficiency of my knee joint  Internal meniscus ruptures  
from athletes.  

 

 

The research aims to design a rehabilitative exercise program using water 

rehabilitation to rehabilitate patients with knee cartilage rupture by recognizing the 

extent to which the flexibility of the knee joint is restored, the extent to which the 

strength of the muscles working on the knee joint is restored, the extent to which the 

functional efficiency of the knee is restored, and an attempt by the researchers to 

contribute to the rehabilitation and treatment of the knee cartilage patients by 

strengthening the muscles working on the knee joint, which reduces the load on the 

cartilage, as well as improving the range of motion in the case of the individual and 

flexion of the joint, which leads to the disappearance of pain, as the researchers used the 

experimental approach, using the experimental design B (pre-post) for the research 

group, in order to achieve the objectives and hypotheses of the research, and the 

research sample was chosen by the intentional method of people with ruptured knee 

cartilage after surgery, and the actual size of the research sample was (6) patients, and 

the most important results were that the rehabilitation program inside the aqueous 

medium led to positive results on the muscle strength of the muscles surrounding the 

knee joint affected by the rupture of the internal meniscus, and the program in the 

aqueous medium led to positive results on the range of motion and the elasticity of the 

muscles surrounding the knee joint affected by the rupture of the internal meniscus. 

 
  
 

 
 

 


