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  :ملخص البحث
  

 كلیة لطلاب الاثقال رفع مقرر تدریس في البنائي التقویم استراتیجیة استخدام فاعلیة ىعل التعرف البحث ھذا یستھدف

 مستوي علي البنائي التقویم باستراتیجیة المعد التعلیمي البرنامج تأثیر علي التعرف خلال من المنصورة جامعة الریاضیة التربیة

 علي التجریبي المنھج الباحث استخدم حیث ، الاثقال رفع في تحصیلال ومستوي والنطر الكلین ورفعة الخطف لرفعة المھاري الأداء

 المجموعة واستخدمت المتبع البرنامج الضابطة المجموعة استخدمت مجموعتین، الي تقسیمھم تم طالب) ٤٢ (قوامھا عینة

 الجامعي العام من الثاني الدراسي لالفص في البحث تطبیق وتم ، البنائي التقویم استراتیجیة باستخدام التعلیمي البرنامج التجریبیة

 مستوي تحسین في الأكبر الأثر احداث في  ساھم البنائي التقویم استراتیجیة استخدام أن علي النتائج واسفرت ، م٢٠٢١ -٢٠٢٠

 في وتحسن التعلم في إیجابیة بطریقة ساھم وقد والنطر، الكلین رفعة في المھاري الاداء ومستوي الخطف رفعة في المھاري الاداء

 بأسالیبھ البنائي التقویم باستخدام التدریس تفعیل ھو البحث توصیات أھم وكانت التجریبیة، للمجموعة الدراسي التحصیل مستوى

 .الریاضیة التربیة بكلیات الدراسیة والمقررات الاثقال رفع تدریس طرق مقرر تدریس في المتعددة

  الاثقال رفع – البنائي التقویم - استراتیجیة – فاعلیة : المفتاحیة الكلمات

  
  
  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  :المقدمة ومشكلة البحث
 المختلفة بالتحدیات ًمزدحما الحالي العصر یعد

 لمواجھ والسبیل المجالات، شتى في السریعة والتغیرات

 الدراسیة المناھج تطویر ھي والتغیرات التحدیات ھذه

 ملحة الحاجة أصبحت لذا. المستجدات مع لتتوافق

 ظل في التعلیم مجال في یحدث الذي التطور ھذا لمواكبة

 في الرقمیة والتحولات السریعة التكنولوجیة التغییرات

 بتحسین مستمرة بصفة والمطالبة الحیاة، میادین جمیع

 تبدأ التي التعلیمیة والفاعلیة التعلیمیة العملیة وجودة

 الاستراتیجیة نوع وتحدید التدریسیة بالعملیة بالاھتمام

 نواتج تحقق والتي التدریس في المستخدمة یسیةالتدر

 على القائمین من یتطلب وھذا المستھدفة، التعلم

 فاعلیة؛ أكثر التعلیم لجعل السعي التعلیمیة المؤسسات

 العلیا، التفكیر مھارات توظیف على ًقادرا الطالب وجعل

 .والمجتمع الفرد على ًإیجابا ینعكس بما

 رجا حمدوأ & سعید عاطف أكده ما وھذا

 في الشدیدة والمنافسة المتسارع التطور بأن ٢٠٠٦

 لظھور أدى التعلیم، في المستدامة التنمیة مجالات

 حتى التدریس استراتیجیات لتطویر متكررة دعوات

 في تسھم انھا دورھا من التي بالمثیرات غنیة تكون

 عملیة في ًإیجابیا ًمشاركا وجعلھ المتعلم دور تفعیل

 المعلومات على الحصول في ذاتھ على ًمعتمدا التعلم،

 التفكیر مھارات توظیف على ًوقادرا المفاھیم، واكتساب

 في السلبي التقلیدي الدور من ًبدلا بفاعلیة، العلمي

 التعلم استراتیجیات إحدى التعلم في یتبع عندما التلقین

 ).١٣. (النشط

 واحتیاجات بواقع یرتبط النشط فالتعلم

 المتعلم تفاعل خلال من یحدث حیث المتعلم، واھتمامات

 التعلم مفھوم یتماشى حیث. التدریسیة العملیة مع

 أھمیة على تؤكد التي لبیاجیھ البنائیة النظریة مع النشط

 بیئتھم مع تفاعلھم خلال من لمعارفھم المتعلمین بناء

 على ذلك ویرتكز نشطة، تعلم عملیة في وإشراكھم

 أن أساس لىع تقوم فھي ونموه، وسرعتھ قدرتھ

 الأنشطة خلال من الطالب قبل من تبنى المعرفة

. المعلم وتوجیھ إشراف تحت بھا یقوم التي التعلیمیة

)٣٤) (٣٣.( 

 م٢٠١٥ واخرون باھي حسین مصطفي ویذكر

 التعلیم عملیة من یتجزأ لا جزء التقویم عملیة بأن

 حیث التدریس، عملیة مقومات من اساسیا ومقوما

 الصفیة المناقشات منھا عدة وطرق اسالیب علي یشمل

 ومحاضرات المنزلیة والواجبات الطلاب اداء وملاحظة

 استراتیجیة استخدام وعند التعویضیة، او التقویة

 تحلیل ینبغي المقرر تدریس عملیة في البنائي التقویم

 تعلیمي درس كل یكون بحیث المقرر محتوي مكونات

 محدد، موقف في تعلمھا یمكن تعلیمیة مادة علي یحتوي

 والاھداف المحتوي علي درس كل یشتمل حیث

 تدریس جراء تحقیقھا الطالب علي ینبغي التي التعلیمیة

 الطالب لدي التعلیمیة الخبرات وتحدید المحتوي ذلك

 المستویات وتحدید الاھداف، تحقیق علي تساعد التي

 )٢٠ (تحقیقھا في یرغب التي

 او التكویني التقویم یسمي أیضا البنائي فالتقویم

 من یتجزأ لا ًجزءا ُیعد فھو لذا المستمر او المرحلي

 والعكس الطلاب تعلم على یؤثر حیث والتعلم، التدریس

 ھذه مركز في ًنظریا الطلاب دافع وضع یمكن. صحیح

 یؤثر التكویني التقییم أن ُیفترض حیث التبادلیة، العلاقة

 الاستقلالیة من لاحتیاجاتھم الطلاب إرضاء على

 ) ٣٢ (المستقل دافعھم وبالتالي والعلاقة، والكفاءة

 یكیفوا أن للطلاب بالتدریس للقائمین ویمكن

 على ًبناء طلابھم احتیاجات مع التعلیمیة خطواتھم

 والتي البنائي التقویم عملیات من المستمدة المعلومات

 للطلاب ویمكن الراجعة، التغذیة أشكال من شكل ُتعد
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 عملیات لتوجیھ والملاحظات اتالمعلوم ھذه استخدام

 للتقویم اسلوبین فھناك لذا مباشرة، بھم الخاصة التعلم

 علي ًبناء القرار اتخاذ ھو الاول -  المعلم یتبعھ البنائي

 استخدام على التركیز یتم الذي للمتعلم السابقة الخبرات

 مخرجات شكل في محددة أھداف لتحقیق المعلومات

 كیفیة لاستكشاف علوماتللم مھم كمصدر للطلاب تعلم

 تعلم تقییم ھو الثاني الاسلوب أما التعلم، نتائج تحسین

 من ًبدلا التعلیمة العملیة جودة على یركز الذي الطلاب

 التقییم مصادر من مجموعة من تأتي أن ویمكن  نتائجھ

 العملیة، والعروض الملاحظة، مثل المختلفة،

. الذات وتقییم ،الأقران وتقییم والقلم، الورقة واختبارات

 الراجعة التغذیة أشكال من كشكل تستخدم والتي

 الأسالیب ھذه تكمل أن ویمكن التعلم، لتوجیھ المستمرة

 )٣٦. (البعض بعضھا

  الدراسة مشكلة

 التربوي التقویم مجال في كبیر تطور حدث لقد

 مقتصر فقط التقویم ھدف یعد فلم ووظائفھ، اھدافھ وفي

 الھدف ھذا تجاوز انما جات،الدر الطلاب اعطاء على

 التعلمیة، التعلیمیة للعملیة بالنسبة فائدة أكثر ھدف الى

 والوسائل التدریس طرق ملائمة من التحقق مثل

 ما كشف خلال من الطلاب عند القصور وعلاج التعلیمیة

. لھ الفوري العلاج محاولھ ثم ومن ضعف، نقاط لدیھم

 التربوي تقویمال انواع أحد البنائي التقویم یعد حیث

 من بالمحاضرة الطلاب واعمال اداء بتقویم المعلم فیقوم

 وما بالفعل تعلمھ وما یعرفھ ما الى التوصل أجل

 نقاط معرفھ یحاول حیث الطالب، یؤدیھ ان بإمكانھم

 التي والصعوبات الضعف نقاط ویعالج الطالب لدى القوة

) ٧. (التالي المستوى او المرحلة الى للانتقال تواجھھ

)٣٥( 

 لمقرر الدارس الطالب ان الباحث لدي یتضح

 سابقة تعلیمیة بخبرة مر قد الاثقال رفع تدریس طرق

 برفع المرتبطة المعلومات وایضا الاثقال رفع لمھارات

 الرغم وعلي محدد، مستوي الي فیھا ووصل الاثقال،

 بمستوي قصور لوحظ انھ الي السابقة دراستھ من

 لوحظ حیث الاثقال، رفع في المعرفي ومستواه أداءه

 رفع تدریس طرق لمقرر الدارسین الطلبة من كثیر عند

 سرعة تنظیم   في التحكم علي قادرین غیر  أنھم الاثقال

 الكلاسیكیة، للرفعات المكونة الجزئیة المراحل وإیقاع

 توقیتات في مناسبة غیر جھود بذل الي یؤدي مما

 یتسبب وھذا ي،المثال الفني للأداء مطابقة غیر ومراحل

 سلیم حركي نقل تنفیذ علي الطالب قدرة عدم في

 الجھد إھدار یعني بما الرفعة لأجزاء وانسیابیة"

 الباحث خبره خلال ومن الحركي، الاداء في والانسیابیة

 الاداء ان استنتج الاثقال رفع مجال في وقراءتھ

 من كبیر قدر الى یحتاج الاثقال رفع في المھاري

 من الحركي الاداء یتكون حیث التوافقو الانسیابیة

 بعضھا على تبنى التي المتسلسلة المراحل من مجموعة

 التالیة المرحلة اتقان الطالب علي یجب حیث البعض

 التي المرحلة بإتقان الحالیة المرحلة اتقان یتوقف حیث

 ایضا ومتوافق، انسیابي بشكل الاداء یظھر حتى تسبقھا

 یستطیع ان الاثقال ریستد طرق مقرر مستھدفات ضمن

 الحركیة والاداءات المھارات یعلم ان المعلم الطالب

 تماما متقن یكون ان فیجب لذا الاثقال برفع الخاصة

 وأجزاء تفاصیل ویعرف المھارات لھذه الحركي الأداء

 یندمج ان الى الطالب ھذا یحتاج حیث الحركي، الاداء

 بالعملیة نشط ضوء لھ ویكون متساھلة تعلیمیھ بیئة في

 استخدام خلال من تعلمھ مسؤولیھ ویتحمل التعلیمیة

 التربویة الاتجاھات ظل وفي نشطة تدریسیھ استراتیجیھ

  التدریسیة استراتیجیھ باستخدام توصي التي الحدیثة

 ایجابیھ اكثر المتعلم او الطالب فیھا یكون التي

 خبراتھ ویوظف یستخدم ان في ومسؤولیھ وتفاعلات

 معلمو لیكونوا جدیده تعلیمیھ مواقف في السابقة

 یعتمد المتبع التدریسي الأسلوب مازال في المستقبل،



  
 
 
 
  

 
 

  

 المادة تقدیم في المتعلم ولیس المعلم علي أساسي بشكل

 وأداء اللفظي الشرح وھي الاثقال رفع في العلمیة

 على الاثقال، رفع في الأداء لمراحل حركي نموذج

 یكون بأن الحدیثة بویةالتر الاتجاھات مناداة من الرغم

 .التعلیمیة العملیة محور ھو الطالب

 بالرغم أنھ إلى) ٢٠٠٨ (خالد عبادة یشیر حیث

 العضلیة القوة على تعتمد الأثقال رفع ریاضة أن من

 أن الاعتبار في یوضع أن یجب أنھ إلا رئیسي بشكل

 ارتباطا یرتبط العضلیة القوة من كبیرة مقادیر إنتاج

 الأداء في المشتركة العضلات بین توافقال بدرجة وثیقا

 التي المقاومة درجة من الإقلال على القدرة وكذلك

  ).٩ (المضادة العضلات تسببھا

 اكتساب إن ٢٠١٦ العمیري احمد ایضا ویشیر

 الأمثل الاستخدام من الرباع یمكن الصحیح التوافق

 بتعاون معا تعمل بحیث العاملة العضلیة للمجموعات

 للقوة مثالي توظیف على یساعده كما ح،صحی وتسلسل

 في القوى من المناسبة المقادیر إنتاج یتم بحیث

 للقوي صحیح نقل إلي یؤدي مما الملائمة التوقیتات

 واقتصادیة الثقل، حركة مسار وانسیابیة المحركة،

 للرباع الوظیفیة الإمكانات إھدار عدم یعني بما التكنیك،

 وفعالیتھ، الحركي اءالأد من الھدف تحقیق وبالتالي

 ومھم أساسي شرط الحركي الربط على القدرة وتعد

 ممیزة سمة وھي الریاضیة، الحركیة المھارات لجمیع

 دورا تلعب حیث الصعبة، التوافقیة الواجبات لجمیع

 مثل – المركبة الحركیة المھارات اكتساب في ھاما

 أجزاء بین فالربط - الأثقال رفع في الكلاسیكیة الرفعات

 بینھا، الزمنیة الفواصل تقلیل إلي یؤدي الرفعة ومراحل

 القوة وتمیز الأداء سرعة زیادة إلي بدوره یؤدي مما

 لأعلي الثقل تسارع زیادة یعني مما بالانفجاریة المتولدة

 ) ٢.(كبیرة أثقال رفع من الرباع وتمكن

 ولیس التعلم اجل من بالتقویم الاھتمام اصبح لذا

 استراتیجیة اصبح حیث  لتعلم،ا تقویم اجل من فقط

 من بنائي بشكل والتعلم التعلیم عملیھ مع تتداخل التقویم

 او البنائي بالتقویم ویسمى التعلم عملیھ اتقان اجل

 اصبحت حالیا  الأنظار فان كذلك التشكیلي التقویم

 البنائي التقویم نحو مضى وقت اي من  أكثر موجھة

 تطبقھا التي مالتقوی سیاسات ضمن وذلك كبیر بشكل

 مراقبھ لأغراض یستخدم وأصبح  التربویة، المؤسسات

 وتحسسینھا وتوجیھھا ومتابعتھا التعلیمیة العملیة

 وتحسین المساءلة نظام تعمیق في لأھمیتھ ،اضافھ

 الطلبة بین النشط التفاعل وعملیات الصفي المناخ

 الذي المدى وان خصوصا اتجاھات عده في والمعلمین

 الیوم اصبح التعلم مخرجات البنائي تقویمال فیھ یحسن

 واسالیبھ التدریس طرائق ابرز ومن وضوحا اكثر

 )٢٥. (الحدیثة

 نظریة من البنائي التقویم استراتیجیة وتنطلق

 المعني ذو الفعال التعلم على وتركز تھتم التي أوزبل

 للمتعلم تقدم التي الجدیدة المعلومات بربط یھتم الذي

 ومن المتعلم، لدي السابقة الخبراتو المعلومات وبین

 التعلیمي والبناء التكوین أثناء في التعلم ھذا یحدث ھنا

 القوة نقاط وتحدید التعلیمیة العملیة تحسین بھدف

 مناسبة تحسین خطة ووضع الطالب لدي الضعف ونقاط

 (15. (للطالب

 ٢٠١٢ ابراھیم شیماء دراسة أكدت حیث

 استخدام ونجاح بفاعلیة ٢٠٢٠ صوالحي نغم ودراسة

 نظرا. المحاضرة اثناء البنائي التقویم استراتیجیة

 بتوجیھ البنائي التقویم لإستراتیجیھ الایجابي للتأثیر

 الدراسي المقرر تدریس محتوى تضمین نحو الاھتمام

 باستخدام الناقد التفكیر تنمیھ الى تھدف تعلیمیة بأنشطة

 )١١ (،) ٢٢. (الاستراتیجیة ھذه
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 في التعلیمیة العملیة من الاسمي الھدف ویظل

 تنمیة الطالب تنمیة ھو الحدیثة التربویة الاتجاھات ظل

 اكتسابھ خلال من الجوانب جمیع من متوازنة شاملة

 تجعلھ التي والقیم والمھارات المعارف من للعدید

 بالاستعانة الا ذلك یتحقق ولن متفاعلا، ایجابیا

 التي التدریسیة والاستراتیجیات بالنظریات والاستفادة

 ومن التعلیمي الموقف في الطالب أداء تحسین في تسھم

 التي البنائي التقویم استراتیجیة الاستراتیجیات ھذه

 في النشط الایجابي الدور صاحب الي الطالب تحول

 ھذه استخدام في الباحث شرع لذا التعلیمیة، العملیة

 مقرر تدریس في فاعلیتھا علي للتعرف الاستراتیجیة

 .الاثقال رفع تدریس طرق

 الدراسة أهمية

 والآخر نظري أحدھما جانبین في الدراسة أھمیة تتمثل

 : النظري الجانب من الدراسة لأھمیة فالنسبة تطبیقي،

 الحدیثة الاتجاھات مع الحالیة الدراسة تتماشى .١

 التي الحدیثة التدریس باستراتیجیات عُنیت التي

 التعلم وأن ا،نقلھ ولیس المعرفة بناء على تؤكد

 .نشطة عملیة الأساس في

 بشكل الاثقال رفع مقرر لتدریس مقترح تقدیم .٢

 استراتیجیات إحدى باستخدام ومنظم مخطط

 ،)البنائي التقویم استراتیجیة (النشط التعلم

 .    آخرون باحثون منھ یستفید

 من الإفادة فیمكن للدراسة التطبیقیة الأھمیة أما

 :في نتائجھا

 التقویم استخدام أثر عن الكشف ھمیس أن یتوقع .١

 النشط التعلم باستراتیجیات التدریس في البنائي

 الاثقال رفع في الحركیة المھارات تعلم على

  المعرفي التحصیل وتحسین

 البرامج وتنفیذ تخطیط على القائمین مساعدة .٢

 عن علمیة فائدة ذات بمعلومات التربویة،

 تدریس ویرتط بھدف البنائي، التقویم استراتیجیة

 . الاثقال رفع في الدراسیة المقررات

 في نتائجھا من المعلمون یستفید أن یمكن .٣

 المواقف أثناء الاستراتیجیات لبعض استخدامھم

 .الاثقال رفع في التعلیمیة

 :البحث أهداف

 استخدام فاعلیة على التعرف إلى البحث یھدف

 الالاثق رفع مقرر تدریس في البنائي التقویم استراتیجیة

 المنصورة جامعة الریاضیة التربیة كلیة لطلاب

 :خلال من ذلك وسیتم 

 التقویم استراتیجیة استخدام فاعلیة على التعرف .١

 الخطف لرفعة الفني الاداء مستوى على البنائي

 .المنصورة جامعة الریاضیة التربیة كلیة لطلاب

 التقویم استراتیجیة استخدام فاعلیة على التعرف .٢

 الكلین لرفعة الفني الاداء ستوىم على البنائي

 جامعة الریاضیة التربیة كلیة لطلاب والنطر

 .المنصورة

 التقویم استراتیجیة استخدام فاعلیة على التعرف .٣

 رفع في المعرفي التحصیل مستوى على البنائي

 جامعة الریاضیة التربیة كلیة لطلاب الاثقال

 .المنصورة

 :البحث فروض

 القبلي القیاسین ینب إحصائیا دالة فروق توجد .١

 الاداء مستوى في الضابطة للمجموعة والبعدي

 الاثقال رفع في المعرفي والتحصیل المھاري

 المنصورة جامعة الریاضیة التربیة كلیة لطلاب

 .البعدي القیاس لصالح



  
 
 
 
  

 
 

  

 القبلي القیاسین بین إحصائیا دالة فروق توجد .٢

 الاداء مستوى في التجریبیة للمجموعة والبعدي

 الاثقال رفع في المعرفي والتحصیل ىالمھار

 المنصورة جامعة الریاضیة التربیة كلیة لطلاب

 .البعدي القیاس لصالح

 البعدیین القیاسین بین إحصائیا دالة فروق توجد .٣

 مستوى في والضابطة التجریبیة للمجموعتین

 رفع في المعرفي والتحصیل المھاري الاداء

 جامعة الریاضیة التربیة كلیة لطلاب الاثقال

 للمجموعة البعدي القیاس لصالح المنصورة

 .التجریبیة

 الدراسة حدود

 :الآتیة الحدود ضوء في للتعمیم قابلة الدراسة نتائج

 الاثقال رفع مقرر تدریس أثر :الموضوعیة الحدود -

 تحسین في البنائي التقویم استراتیجیة باستخدام

 وأیضا الاثقال رفع ومھارات وقوانین مفاھیم تعلم

 .العلمي التفكیر ھاراتم

 الریاضیة التربیة كلیة طلبة :البشریة الحدود -

  .المنصورة بجامعة

 رفع صالة في الدراسة تطبق :المكانیة الحدود -

 .المنصورة جامعة الریاضیة التربیة بكلیة الاثقال

 الثاني الفصل في الدراسة ُطبقت :الزمانیة الحدود -

 .م٢٠٢١ / ٢٠٢٠ الجامعي العام من

  :السابقة اتالدراس

 إلى تھدف التي م٢٠١٩ العطا أبو أمیر دراسة .١

 التكویني التقویم استخدام فاعلیة على التعرف

 لمقرر الدراسي التحصیل مستوى تحسین في

 کلیة طلبة لدى البدنیة التربیة التدریس طرق

 وقد نحوھا، واتجاھاتھم الریاضیة التربیة

 مباستخدا التجریبي شبھ المنھج الباحث استخدم

 تجریبیة إحداھما لمجموعتین التجریبي التصمیم

 البحث عینة حجم بلغ قد و ضابطة، والأخرى

 قوام مجموعتین إلى تقسیمھم تم متعلم) ١٢٠(

 أن النتائج أھم وأشارت طالب،) ٦٠ (منھا کل

 احتفاظ من زاد   التكویني التقویم وفق التدریس

 تحقیق الى أدى مما بالمعلومات، الطالب

 أکبر لھ کان مما المستھدفة، تعلمال مخرجات

 التغذیة خلال من الطلاب نتائج تحسین في الأثر

 في وتحسن للتدریس الجید والتنظیم الراجعة

. التجریبیة للمجموعة الدراسي التحصیل مستوى

)٤( 

 إلى ھدفت التي ٢٠١٩ العزیزي فرج دراسة .٢

 في التکویني التقویم استخدام فاعلیة إبراز

 لمقرر الدراسي صیلالتح مستوى تحسین

 کلیة طلاب لدى العلمي والبحث التفکیر مھارات

 لذلت وتبعا. شقراء بجامعة الأعمال إدارة

 التفکیر مھارات مقرر وحدات دروس تصمیم  تم

 التقویم إستراتیجیة وفق العلمي والبحث

. فیھ تحصیلي اختبار بإعداد والانتھاء التکویني،

 على وینيالتک التقویم استخدام أثر لمعرفة و

 الحالیة الدراسة استخدمت الدراسي التحصیل

 بکلیة التجربة بتطبیق التجریبي شبة المنھج

 طالبات لدى شقراء جامعة في الأعمال إدارة

 إلى الدراسة نتائج وتوصلت. الثالث المستوى

 استخدامھم بعد الدراسة عینة طلاب تفوق

 )١٥.(الدراسي التحصیل في التکویني للتقویم

 الي ھدفت التي م٢٠٢٠ الجمسي یثمھ دراسة .٣

 على البنائي التعلم استراتیجیة استخدام تأثیر

 تنس في الأساسیة المھارات بعض أداء مستوى

 المنھج الدراسة استخدمت حیث الطاولة،

 أھم وكانت تلمیذ ٤٠ قوامھا عینة علي التجریبي
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 البنائي التعلم استراتیجیة ان الي الدراسة نتائج

 بعض أداء ى مستو علي بيایجا تأثیر لھا

 )٢٤ (الطاولة تنس في الأساسیة المھارات

 التي ٢٠٢٠ وأخرون أحمد السید، غادة دراسة .٤

 البنائي التقویم نمطا أثر من التحقق إلى ھدفت

 البحث عینة على تطبیقھا خلال من المقترحة

 ادارة طلاب من طالبا) ٦٠ (من ومکونة

 اتبع دوق مایو ١٥ بمدینة التعلیمیة المستقبل

 لرصد: التحلیلي الوصفي المنھج البحث

 النظري بالإطار المتصلة والأدبیات الدراسات

 التعبیر بمھارات قائمة إلى للوصول وتحلیلھا

 التجریبي المنھج على البحث اعتمد کما. الكتابي

 تعلم بیئة في البنائي التقویم نمطا أثر لقیاس

 تيالذا التعلم نسق مھارات تنمیة في الکترونیة

 نتائج أسفرت وقد  الثانویة المرحلة طلاب لدى

 لصالح إحصائیا دالة فروق وجود عن البحث

 قبل من البنائي التقویم لنمط البعدي الاختبار

 الباحثة أوصت ثم ومن الھویة مجھول المتعلم

 مجھول متعلم (للتقویم البنائي النمط بھذا بالأخذ

 رحلةالم لطلاب الذاتي التعلم نسق لتنمیة)الھویة

 )١٦. (الثانویة

 dos والیفرا وبارتیو سانتوس دوس دراسة .٥

Santos, I. T. R., Barreto, D. A. B., 

& de Oliveira Soares التي م٢٠٢٠ 

 ذات كأداة التكویني التقییم مناقشة الي ھدفت

 نظر وجھة من والتعلم التدریس لتحسین صلة

 السنة فصل من طلاب) عشرة (١٠ و المعلم

 الفیدرالي للمعھد المتكاملة الطریقة من الرابعة

. كونكویست دا فیتوریا الجامعي الحرم باھیا في

) ١٩٩٩ (Perrenoud مثل مؤلفین إلى ًاستنادا

 ،) ٢٠١٧ (Guerra و) ٢٠٠٥ (Luckesi و

 البیانات إنتاج مع ، ًنوعیا ًاستكشافیا ًبحثا أجرینا

 شبھ ومقابلات موضوعیة استبیانات على ًبناء

 البیانات تحلیل خلال من ندرك أن كننایم. منظمة

 التدریس یعزز التكویني التقییم أن المنتجة

 ، التدریس ممارسة تحسین ویعزز والتعلم

 التفاعل خلال من ، تعاونیة تعلیمیة بیئة ویخلق

 العلاقة تحسین وحتى ، والطلاب المعلمین بین

 . التعلیمیة العملیة في المشاركین جمیع بین

)٢٨ ( 

 والإجرائیة الاصطلاحیة اتالتعریف

   Formative Assessment: البنائي التقویم

 في ًھاما ًدورا یلعب مستمر، أو شكلي تقویم" 

 راجعة تغذیة من یوفره لما التعلیمیة، العملیة

Feedback المناھج ومخططي والمتعلم المعلم من لكل 

 فترات في التكویني التقویم ویجرى التعلیمیة، والبرامج

". التعلیمي البرنامج أو المنھج تطبیق أثناء في ةمختلف

)٥( 

 Academic achievement: الدراسي التحصیل* 

 لمقرر دراستھ خلال من الطالب یكتسبھ ما مقدار

 التي الكلیة بالدرجة ویقاس الاثقال، رفع تدریس طرق

 یتم حیث لذلك، المعد التحصیل اختبار في علیھا یحصل

 تدریس من الانتھاء بعد ثالبح مجموعتي على تطبیقھ

 . المقرر

 Assessment (بالبنائي بالتقویم التدریس

Formative Teaching for( 

 المستمر التقویم باستخدام التدریس ھو  

 جنب الي جنبا لھا ومصاحب التدریس لعملیة الملازم

 وذلك الأداء بنتائج والمتعلم المعلم تزوید الي ویھدف

  )٢٣( التعلیمیة العملیة لتحسین

  



  
 
 
 
  

 
 

  

 :البحث إجراءات

 التجریبي المنھج استخدام تم: البحث منھج .١

 المتكافئتین المجموعتین ذو التصمیم باستخدام

 .ضابطة والأخرى تجریبیة أحدھما

 في البحث مجتمع یمثل: البحث وعینة مجتمع .٢

 لمقرر الدارسین الطلاب جمیع الحالیة الدراسة

 التربیة تدریس تخصص في الاثقال رفع

 عینة اختیار تم التجربة ولإجراء. ةالریاضی

 والرابعة الثالثة الفرقة في الطلاب من عمدیة

 التربیة بكلیة الاثقال رفع تدریس اختیاري بمقرر

 العینة إجمالي وبلغ. المنصورة بجامعة الریاضیة

 الدراسة لإجراء عینة سحب تم طالب،) ٤٨(

 تقسیمھم وتم طالب،) ٤٢ (قوامھا الأساسیة

 قوام) وضابطة تجریبیة (موعتینلمج عشوائیا

 الدراسة إجراء وتم طالب،) ٢١ (منھا كل

 على للاختبارات والثبات والصدق الاستطلاعیة

 یوضح) ١ (وجدول. طلاب) ٧ (قوامھا عینة

  .للعینة الإحصائي التوصیف

 البحـث عينـة توصيف) ١ (جدول
   

 21 21 الأساسیة الدراسة عینة

 7 الاستطلاعیة الدراسة ینةع

 48 الإجمالي

  :البحث عينة تجانس

  )٢ (جدول
 والانثروبومترية البدنية المتغيرات بعض في القبلي القياس في البحث عينة تجانس 

      

 0.527 20 20.27 سنة المیلاد تاریخ السن
 0.372 

 171.89 سم رستامیتر الطول
 172 3.96 

 0.147 
 المتغیرات

 الانثروبومتریة

 70.41 كجم طبي میزان الوزن
 69 4.25 

 0.535 

 الحدیدي والبار كاملا الجلوس اختبار   القوة
 0.313 4.93 80 78.79 مكج الرقبة خلف الكتفین على

 0.500 0.60 6.57 6.70 العدد لأعلي طبیة كرة دفع  القدرة

 0.172 - 1.35 8 7.51 العدد )ث١٠ (الرجلین فتح سرعة  السرعة

 0.263 3.85 30 29.44 سم الرقود من الكتفین مرونة  المرونة

  البدنیة المتغیرات

 0.164 - 1.26 7 7.34 العدد للنطر الحركي الاتزان  الاتزان
 0.787 1.45 18 18.41 الدرجة   للخطف المھاري الاداء مستوي  الخطف

 الكلین الفني الاداء تويمس
 0.196 - 1.921 19 19.27 الدرجة  والنطر للكلین المھاري الاداء مستوي والنطر

 0.404 - 2.41 17 16.51 الدرجة  المعرفي الاختبار المعرفي التحصیلي المستوى
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 الالتواء معاملات قیم أن) ٢ (جدول من یتضح

 قیاسات أن على یدل مما) ٣(+و) ٣- (بین ما انحصرت

 قد والتي البحث قید المتغیرات في للبحث الكلیة العینة

 تجانس على یدل وھذا الاعتدالي، المنحنى تحت وقعت

 .المتغیرات ھذه في الكلیة البحث عینة أفراد

  :البحث عينة تكافؤ

 حساب خلال من لبحثا عینة تكافؤ من التأكد تم

 في والضابطة التجریبیة المجموعة بین الفروق

 مجموعتي أن من للتأكد وذلك البحث، قید المتغیرات

  ).٣)(٢ (رقم بالجدول موضح ھو كما متكافئتین البحث

  ) ٣ (جدول
 والانثروبومترية البدنية المتغيرات بعض في القبلي القياس في البحث مجموعتي تكافؤ

  
   

 
 


 

Z 
Sig 
p≤ 

0.05 

 0.710.0.478 447.5 22.74 425.50 20.26 سنة المیلاد تاریخ السن

 0.4060.685 467.5 22.26 435.50 20.74 سم رستامیتر الطول
 المتغیرات

 الانثروبومتریة
 0.7600.448 481.5 22.93 421.50 20.07 كجم طبي میزان الوزن

 الحدیدي والبار كاملا الجلوس اختبار   القوة
 0.869.3850 484.50 23.07 418.50 19.93 كجم الرقبة خلف الكتفین على

 0.996.3190 491.00 23.38 412.00 19.62 العدد لأعلي طبیة رةك دفع  القدرة

 0.8110.417 483.00 23.00 420.00 20.00 العدد )ث١٠ (الرجلین فتح سرعة  السرعة

 0.569.5690 429.00 20.43 474.00 22.57 سم الرقود من الكتفین مرونة  المرونة

 البدنیة المتغیرات

 1.706.088 517.50 24.64 385.50 18.36 العدد للنطر الحركي الاتزان  الاتزان

 0.824.325 439.00 20.90 464.00 22.10 الدرجة   للخطف المھاري الاداء مستوي  الخطف
 الكلین الفني الاداء مستوي

 0.768.442 538.50 25.64 364.50 17.36 الدرجة   والنطر للكلین المھاري الاداء مستوي والنطر

 0.091.927 448.00 21.33 455.00 21.67 الدرجة  المعرفي ختبارالا  المعرفي التحصیلي المستوى

 فروق وجود عدم) ٣ (رقم الجدول من یتضح

 بین ٠.٠٥ معنویة مستوي عند إحصائیة دالة

 تشیر حیث البحث قید المتغیرات في البحث مجموعتي

 على یدل مما ، ٠.٠٥ من أكبر أنھا" p "قیم جمیع

 ).التجریبیة – الضابطة (المجموعتین تكافؤ

 :البيانات جمع أدوات

 لرفعة المھارى الأداء مستوي تقییم بطاقة .١

  .والنطر والكلین الخطف

  الانثروبومتریة الاختبارات .٢

 البدنیة الاختبارات .٣

 المقننة الاختبارات من مجموعة استخدام تم

 تتمتع أنھا ثبت متخصصة اختبارات وھي مرفق،

 أخرى تدراسا في مرتفعة وثبات صدق بمعاملات

  .الأثقال رفع بریاضة

  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  )٤ (جدول
  البحث عينة علي المطبقة الاختبارات 

    

  )ث١٠ (الرجلین فتح سرعة السرعة 1
  الرقود من الكتفین مرونة المرونة 2

 قصوي (الرقبة خلف الكتفین على الحدیدي والبار كاملا الجلوس اختبار الحركیة القوة 3
١RM) 

 

  لأعلي طبیة كرة دفع القدرة 5
  للنطر الحركي الاتزان التوازن 6

 أداء مستوى 7  والنطر للكلین الفني الأداء مستوى اختبار
  للخطف الفني الأداء مستوى اختبار  الفني

 .المعرفي الاختبار .٤

 :  الدراسي التحصیل اختبار اعداد خطوات

 الى الاختبار یھدف: الاختبار من الھدف تحدید -

 لمقرر البحث مجموعتي في الطلاب تحصیل قیاس

 الریاضیة التربیة بكلیة الاثقال رفع تدریس طرق

 .المنصورة جامعة

 المواصفات تحدید تطلب :المواصفات جدول اعداد -

 في الاجرائیة الاھداف وصیاغة للاختبار الاولیة

 المعلن القسم من المعتمد المقرر توصیف ضوء

 لكل النسبیة الاوزان تحدید مث الفارابي، نظام على

 لمستویات النسبي الوزن تحدید وتم محور،

 ترتبط التي الاسئلة وعدد للتوصیف ًوفقا الأھداف

 )٥ (جدول في كما موضوع بكل

  ) ٥ (جدول
 الاثقال رفع تدريس طرق لمقرر الدراسي التحصيل اختبار مواصفات

   

            
 



  
 

 %  %  %  % 

 8 الاثقال رفع في مقدمة
 %11.76 أسئلة 4 5.88% 2 3.52% 1 2.35% 1 

 %17.64 أسئلة 7 %8.82 4 %5.29 2 %3.52 1 12 الخطف لرفعة الفني الأداء

 %17.64 أسئلة 8 %8.82 4 %5.29 2 %3.52 2 12 الخطف لرفعة الفني الأداء
 %11.76 أسئلة 4 %5.88 2 %3.52 1 %2.35 1 8 الاثقال رفع في النوعیة التمرینات

 %29.41 سؤال 12 %14.70 5 %8.82 4 %5.88  3 20 الاثقال رفع تدریس طرق

 والتقویم والتنفیذ التخطیط
 الاثقال رفع لیمیةالتع للوحدات

 %11.76 أسئلة 5 5.88% 2 3.52% 2 2.35% 1 8

 %100 سؤال 40 %50 20 %30 12 %20 9  الأھداف لمستویات النسبي الوزن

 المعرفي التحصیل اختبار مفردات نوع تحدید

 ونوعھا الاسئلة شكل بتحدید الباحث قام: وصیاغتھا

 ،)تعددم من الاختیار (الأسئلة من نوعین استخدام حیث

 بالكلیة الامتحانات لطبیعة وذلك) والخطأ والصواب(

 وبلغت الاختبار صیاغة تم ذلك ضوء وفى الشكل، بھذا

   مرفق. عبارة) ٤٠ (الاسئلة عدد

 الاختبار استخدام كیفیة توضیح: الاختبار تعلیمات وضع

 . علیھ والاجابة
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 في: المعرفي التحصیل اختبار تصحیح طریقة

 عشوائیة بطریقة البدائل توزیع تم النھائیة الصورة

 تصحیح مفتاح عمل وتم الاختبار، أسئلة لجمیع

 كل عن واحدة درجة علي الطالب یحصل وفیھ ،الاختبار

 مفردة كل عن وصفر صحیحة، إجابة عنھا یجیب مفردة

 تكون وبذلك خاطئة، إجابة عنھا یجیب أو یتركھا

 .تبارالاخ مفردات عدد تساوي للاختبار الكلیة الدرجة

 للاختبارات العلمیة المعاملات

 الموضحة الاختبارات تطبیق صلاحیة من للتأكد

 إجراء تم الأساسیة، الدراسة لإجراء) ٦ (بجدول

 على للاختبارات) والثبات الصدق (العلمیة المعاملات

 البحث عینة وخارج البحث مجتمع من) ٧ = ن (عینة

 من ريأخ عینة استخدام تم كما ،)ممیزة غیر كعینة(

. التمایز صدق إیجاد بھدف وذلك الممیزین، اللاعبین

 ١٥و ١٤ والاثنین الاحد یوم خلال القیاسات إجراء وتم

 ثم الممیزة، وغیر الممیزة للمجموعتین م٢٠٢١ فبرایر

 غیر المجموعة على أخري مرة تطبیقھا أعادة تم

 م٢٠٢١ فبرایر ٢٢ و ٢١ والاثنین الاحد یوم الممیزة

 .ذلك یوضحا) ٧)(٦ (وجدولا الثبات، جادإی بھدف وذلك

 الصدق: أولا

        البحث في المستخدمة الاختبارات صدق) ٦ (جدول

  
   

 
 


 


 


 

Z 
Sig 
p≤ 

0.05 

 خلف الكتفین على الحدیدي والبار كاملا الجلوس اختبار   القوة
 3.176.0010 28 4 77 11 كجم الرقبة

 3.148.0020 28 4 77 11 العدد لأعلي طبیة كرة دفع  القدرة

 2.646.0080 32 4.57 73 10.43 العدد )ث١٠ (الرجلین فتح سرعة  السرعة

 2.701.0070 31.5 4.5 73.5 10.50 سم الرقود من الكتفین مرونة  المرونة

 البدنیة المتغیرات

 3.047.0020 29 4.14 76 10.86 العدد للنطر الحركي الاتزان  الاتزان

 3.151.0020 28 4 77 11 الدرجة   للخطف المھاري الاداء مستوي  الخطف
 الاداء مستوي

 الكلین الفني
 3.151.0020 28 4 777 11 الدرجة   للخطف المھاري ءالادا مستوي والنطر

 020. 2.11 28 4 72 10.32 الدرجة  المعرفي الاختبار  المعرفي التحصیلي الجانب

P ≤ دال *       ٠.٠٥ 

" Z "قیم جمیع أن) ٦ (جدول من یتضح

 قید الاختبارات لجمیع معنویة دلالھ ذات المحسوبة

 یشیر مما ،٠.٠٥ من اقل p قیم جمیع أن حیث البحث،

 المجموعة بین معنویة دلالة ذات فروق ھناك أن إلي

 صدق على یدل مما المتمیزة، غیر والمجموعة المتمیزة

  .البحث قید الاختبارات

   الثبات: ثانیا

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

 البحث في المستخدمة الاختبارات ثبات) ٧ (جدول

  
   

 
 


 


 


 

Sig 
p≤ 

0.05 

 الحدیدي والبار كاملا الجلوس اختبار   القوة
 3850. 0.869 484.50 23.07 77 11 كجم الرقبة خلف الكتفین على

 3190. 0.996 491.00 23.38 77 11 العدد لأعلي طبیة كرة دفع  لقدرةا

 0.417 0.811 483.00 23.00 73 10.43 العدد )ث١٠ (الرجلین فتح سرعة  السرعة

 5690. 0.569 429.00 20.43 73.5 10.50 سم الرقود من الكتفین مرونة  المرونة

 البدنیة المتغیرات

 088. 1.706 517.50 24.64 76 10.86 العدد للنطر الحركي الاتزان  الاتزان

 الاداء مستوي 410. 0.824 419.50 19.98 77 11 الدرجة   للخطف المھاري الاداء مستوي  الخطف
 الكلین الفني

 442. 0.768 481.50 22.93 777 11 الدرجة   للخطف المھاري الاداء مستوي والنطر

 927. 0.091 448.00 21.33 72 10.32 الدرجة  المعرفي الاختبار  المعرفي التحصیلي الجانب

p ≥٠.٠٥ معنویة مستوي *     ٠.٠١ معنویة مستوي**   طرفین عند دال  ٠.٠٥ 

 ≥p قیم جمیع أن إلى) ٧ (جدول نتائج تشیر

 بین ارتباط وجود إلي یشیر مما ٠.٠٥ من اقل ٠.٠٥

 ثبات یعني ما وھذا والثاني، الاول القیاسین نتائج

 .الاختبارات

 :لدراسةا تنفیذ خطوات

 أربع من البنائي التقویم استراتیجیة صمیمت یتم

 والتطبیق والاعداد التخطیط ھي أساسیة عملیات

  ) Learning Wheel (التعلم عجلة وتسمي والتقویم

  :التالي بالشكل كما وتمثل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 عجلة التعلم باستراتيجية التقويم البنائي) ١(شكل 
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صمیم .١ اء ت دات وبن ةالتعلیم الوح ي ی و عل  النح

 :التالي

 التدریسیة الوحدة تخطیط: أولا

 التعلم نواتج تحقق التي السلوكیة الأھداف تحدید .١

 التدریسیة الوحدة زمن وتحدید المقرر، بتوصیف

 ھذا لتحقیق التعلیمیة والانشطة والمحتوي

 .الھدف

 السابقة الخبرات (للطلاب القبلي المستوي تحدید .٢

 الاختبار ھذا ویم )المعرفیة او المھاریة سواء

 .تدریسیة وحدة كل قبل

 من المتوقعة والصعوبات بالأخطاء قائمة وضع .٣

 .الجدید الدرس تعلمھم لدي الطلاب

 في الطلاب تعلم لتقویم ختامي تقویمي نشاط بناء .٤

 . كلھ الدرس

 التدریسیة الوحدة تنفیذ: ثانیا

 القبلي التقویم نشاط ورقة الطلبة على توزیع .١

 یفعل ما المعلم یقرر لنشاطا نتیجة ضوء وفي

 أي لوحظ اذا حالة وفي الجدید، الدرس ویشرح

 الجدید بالدرس لھ یقدم الطالب اداء في قصور

 .علاجي نشاط

 من المصممة الاولي التعلیمیة المھمة تنفیذ .٢

 .الدرس

 التعلیمیة المھمة على الطلاب أداء المعلم ُیقوم .٣

 ضوء وفي تقویمي، نشاط باستخدام الاولي

 .جدیدة تعلیمیة مھمة الطلاب یعطي یجةالنت

 المھمات من الانتھاء بعد وذلك: النھائي التقویم .٤

 وفي التعلیمیة، الوحدة في المتضمنة التعلیمیة

 أو علاجیة نشاطات المعلم یصمم النتیجة ضوء

 .الجدیدة الوحدة بدایة في تعزیزیة

 بمسح الباحث قام: البرنامج محتوي اختیار -

 المتاحة السابقة الدراساتو العلمیة المراجع

 والعوامل العلمیة الأسس على التعرف بھدف

 وتساھم البرامج من النوع ھذا علیھا یبني التي

 محتوي اختیار بھدف وكذا أغراضھا، تحقیق في

 قید للعینة المناسبة التمرینات من البرنامج

  البحث،

 التي للتمرینات اختیاره في الباحث استند كما ●

 العملیة، خبراتھ التعلیمي البرنامج ءبنا بھا استعان

 رفع في العاملة للعضلات البیومیكانیكي والتحلیل

 المتخصصة بالمراجع المتوفرة الأثقال

)٢٨)(١٨)(١٢.( 

 المختارة التمرینات من البرنامج محتوي عرض تم ●

) ٥ (عدد على - الالكترونیة الاستبیانات عبر–

 اسبةمن مدي معرفة من الھدف وكان مرفق، أساتذة

 مدي ولاسیما منھا الھدف لتحقیق التمرینات

 من الباحث تمكن وبذلك البحث، قید للعینة مناسبتھا

 .البرنامج محتوي تحدید

 صلاحیة من الباحث یطمئن لكي: البرنامج تقویم   ●

 النھائیة الصورة إلي والتوصل للتطبیق البرنامج

 أستاذ مع- ومناقشتھ البرنامج عرض تم لھ،

 المناقشة ضوء وفي الأثقال، رفع في متخصص

 البرنامج إلي التوصل تم البناءة ومقترحاتھ العلمیة

  .النھائیة شبھ صورتھ في المقترح

 التوصیة علي وبناء الأساسیة التجربة إجراء وقبل ●

 من مكونھ عینة علي استطلاعیة تجربة إجراء تم

 نفس في الاثقال رفع في مبتدئین طلاب) ٧(

 تجریب بھدف– البحث ةعین الطلاب عینة مستوي

 صلاحیة من والتأكد التمرینات برنامج وتقویم

 العمل وزمن والتكرارات، الشدة، حیث من الحمل

 إلي التوصل تم التجربة تلك ضوء وفي والراحة،



  
 
 
 
  

 
 

  

 الشدة تحسب حیث النھائیة صورتھ في البرنامج

 من% ٥٠ تتجاوز لا بنسبة الطالب جسم وزن من

 نموذج) ٨ (رقم دولج ویوضح  الفعلي الجسم وزن

  . المقترح البرنامج  من تعلیمة لوحدة

  )٨ (جدول
 البنائي التقويم استراتيجية وفق تعليمية لوحدة نموذج 

:   
:  

:   
:  

 .بالثقل للجسم الكامل الامتداد مع الثانیة السحبة مرحلة أداء الطالب یكرر أن -  :التعلیمیة الاھداف
 .الثانیة السحبة لمرحلة الفنیة النقاط یعدد أن -
 .الثانیة السحبة مرحلة في الفنیة الاخطاء الطالب یحدد أن -
 .الكلین في الثقل استقبال مع الثانیة السحلة مرحلة الطالب یودي أن -
  .الخاطئ والاداء الصحیح الاداء بین الطالب یمیز أن -

 .الكلین في الثانیة للسحبة الطالب اداء -  السابقة الطلاب خبرات
 .الامام من الكتفین على بالثقل الجلوس الطالب أداء -
 .الثانیة السحبة لمرحلة الفنیة النقاط معرفة -

 الثقل استقبال عند الارض على القدمین مشطي على رتكازالا بسبب للطالب التوازن عدم -  المتوقعة والأخطاء الصعوبات
 .الكلین في الثقل استقبال أثناء للركبتین الكوعین لمس -
 . الثانیة السحبة اداء اثناء للجسم الكامل الامتداد عدم -

 لسیر اللازمة التقویمیة النشاطات
  السابق التعلم 

 .تعلیمي أثقال بعمود الكلین في الكامل الامتداد حتى الثانیة السحبة أداء -
 .القانوني الاثقال بعمود الكلین في الكامل الامتداد حتى الثانیة السحبة أداء -
 . الطالب جسم وزن من% ٤٠ بثقل الكلین في الكامل الامتداد حتى الثانیة السحبة أداء -

 .المكعبات من ثابت الكلین سحب تمرین أداء -  العلاجیة الانشطة
 .معلقال الكلین سحب تمرین أداء -

  الكلین في النھوض ثم الثقل أسفل والسقوط بین الربط -  الجدیدة التعلیمیة المھمة
 بالثقل النھوض ثم الكلین في الثقل استقبال مرحلة -

 وسرعة قوة بكل الثقل سحب یتم الطالب عند الركبتین أعلى مستوى إلى الأثقال عمود یصل عندما أنھ  التعلم تشخیص
 الفخذ مفصل مستوى إلى الثقل یصل وعندما سابقا، تعلمت كما للجسم الكامل ادالامتد إلى الوصول حتى
 وعند والترقوتین الكتفین على الثقل لاستقبال بسرعة الكوعین لف مع الثقل أسفل بسرعة السقوط یتم

   .قلیلا للخارج القدمین فتح یتم السقوط
 علاجیة (للتعلم الداعمة النشاطات

  (تعزیزیة – 
 تثبیت یتم ولكن مباشرة، الركبتین أعلى مستوى في الأثقال عمود یكون: المكعبات من ثابت كلین .١

 الثقل أسفل السریع السقوط ثم الكامل الامتداد حتى بسرعة الثقل سحب ثم المكعبات، على الثقل
 وزن من% ٥٠-٤٠ بثقل ٨ تكرار. والترقوتین الكتفین على لاستقبالھ نصفا الركبتین بثني

 الجسم
 فیھ ویتم مباشرة الركبتین أعلى مستوى في یكون الأثقال عمود :المعلق الوضع من ثابت كلین .٢

 نصفا الركبتین بثني الثقل أسفل السریع السقوط ثم الكامل الامتداد حتى بسرعة الثقل سحب
-%٤٠ بثقل ٨ تكرار …… المقابل الشكل في كما.       والترقوتین الكتفین على لاستقبالھ

 .جسمال وزن من% ٥٠
 الركبتین ثني یتم السقوط عند ولكن السابق، التمرین نفس: كاملا الركبتین ثني مع معلق كلین .٣

 .الجسم وزن من% ٤٠ –% ٣٠ بثقل ٦ تكرار.. كاملا
 .جدا ضروریة السحب حركة أداء في السرعة   -  ملاحظات

 .ضروري نالكتفی على الثقل لاستقبال وللأمام لأعلى المرفقین لف وسرعة السقوط سرعة  -
  الأرض على بالكامل القدم مسطح یكون أن على واحرص قلیلا للخارج القدمین فتح یتم السقوط عند -
 . لأعلى بالثقل النھوض وعند الثقل أسفل للجذع العمودي الشكل على حافظ -

 وحدات من تعلیمیة وحدة) ٨ ( رقم جدول یوضح

  ائيالبن التقویم استراتیجیة باستخدام المقترح البرنامج

 :القبلیة القیاسات إجراء ●

 ٢١ الاثنین یومي القبلیة القیاسات إجراء تم  

 البحث لعینة ٢٠٢١ / فبرایر / ٢٢ والثلاثاء فبرایر/
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 الریاضیة التربیة بكلیة طالب) ٤٢ (وعددھم الأساسیة

 .المنصورة جامعة

 :الرئیسة التجربة تنفیذ .٠

 أھم وكانت بالبحث الرئیسة التجربة بتطبیق الباحث قام

 :یلي ما الإجراء ھذا وضوابط خصائص

 في شھرین لمدة الرئیسیة التجربة تطبیق تم .١

 إلى م٢٠٢١/ فبرایر٢٣ الأربعاء من الفترة

 وحدتین بواقع م٢٠٢١/ ابریل/٢٢الخمیس

 .بالأسبوع

 ھیئة عضو بواسطة المقترح البرنامج تطبیق تم .٢

 رفع تدریس مقرر بتدریس القائم التدریس

 التجربة لتنفیذ والرابعة، لثالثةا للفرقة الاثقال

 التجربة، أھمیة لھ توضیح بعد الرئیسة

 الاستراتیجیة استخدام وضرورة وأھدافھا،

 التجریبیة بالمجموعة الطلاب مع المقترحة

 المجموعة مع -التقلیدیة الطریقة واستخدام

 .التجربة تنفیذ فترة طوال الضابطة

 :البعدیة القیاسات إجراء .١

 ٢٥ الاحد یومي البعدیة ساتالقیا إجراء تم

 البحث لعینة م٢٠٢١ ابریل ٢٧ والثلاثاء ابریل

 الریاضیة التربیة بكلیة الاثقال رفع بصالة الأساسیة

 .القبلي التطبیق شروط وبنفس المنصورة جامعة

 :الإحصائية المعالجات

) SPSS (برنامج باستخدام الباحث قام 

 نظرا فروقال لقیاس اللابارامتریة الإحصاء باستخدام

 الإحصائیة الاختبارات وكانت. العینة حجم لصغر

 الانحراف -الحسابي المتوسط: ھي المستخدمة

-Man وتني مان -لسبیرمان الارتباط معامل -المعیاري

Whitney-Test - ولكوكسون Wilcoxon-Test). 

 :النتائج وتفسير ومناقشة عرض

 النتائج عرض: أولا

 المجموعة نتائج (الأول الفرض نتائج عرض .١

 )الضابطة

 ٢١ = ن  الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة) ٩ (جدول

  
   


  

 

  
Z 

 

Sig* 
p≤ 0.05 

 الاداء مستوي 0.000 4.035 231 11 00 00. الدرجة  للخطف المھاري الاداء مستوي
 المھاري

 0000. 4.036 231 11 00 00. الدرجة  والنطر للكلین المھاري الاداء مستوي

 المعرفي التحصیل
 0000. 4.020 231 11 00 00. الدرجة للمقرر المعرفي اختبار  

 طرفین عند دال*  ٠.٠٥≤ p   ١.٩٦±  = ٠.٠٥ مستوي عند ولیةالجد Z قیمة

 ذات فروق وجود) ٩ (جدول نتائج من یتضح

 القبلي القیاسین بین ٠.٠٥ مستوي عند معنویة دلالة

 مستوي متغیرات في الضابطة للمجموعة والبعدي

 القیاس لصالح والنطر والكلین للخطف المھاري الأداء

 المحسوبة" Z "قیم أن لىإ النتائج تشیر حیث البعدي،

 كما ،٠.٠٥ مستوي عند الجدولیة" Z"قیمة من أكبر

 على یدل مما ٠.٠٥ من أقل أنھا" p "قیم جمیع تشیر

 ویرجع. البعدي القیاس لصالح معنوي فرق وجود

 بمستوي المرتبطة المتغیرات في التحسن ھذا الباحث

 المھاري الأداء ومستوي الخطف لرفعة المھاري الاداء



  
 
 
 
  

 
 

  

 في الضابطة المجموعة أفراد لدي ،والنطر الكلین عةلرف

 لاعتماده المتبع التعلیمي البرنامج الي البعدي القیاس

 الاخطاء وتصحیح للأداء والتكرار الممارسة على

 عملیة اثناء المعلم قبل من الراجعة التغذیة وإعطاء

 بین ما المباشر والتواصل الحركیة، للمھارات التدریس

 للاتصال وسیلة أقوى فھذه لوجھ،ً وجھا بوالطال المعلم

 تجتمع ففیھا. والمتعلم المعلم بین المعلومة ونقل

 تؤثر وبالتالي الحركي النموذج مع والصوت الصورة

 الیھ أشارت ما مع ذلك ویتفق التعلیمي، الموقف في

) م٢٠٠٠ (علي میرفت ابراھیم، نوال ابراھیم، زكیة

 التدریس أن م٢٠٠٨ الحكیم عبد وغادة عمر وزینب

 الحركي النموذج أداء مع الشرح (التقلیدیة بالطریقة

 التخطیط قرارات اتخاذ في المعلم علي یعتمد) للمھارة

 المھارة عن نموذج بعرض یبدأ الذي والتقویم والتنفیذ

 المھارة بأداء المتعلم یقوم ثم ومن الشرح مع الحركیة

 مما .التعلم لحدوث لھا والتكرار والممارسة الحركیة

 الذي ھو المعلم ان نتیجة الفرد مستوي زیادة الي یؤدي

 یؤدي ان الطالب وعلي النموذج، وعرض بالشرح یقوم

 ممارسة وخلال المعلم، قدمھ الذي الحركي النموذج

 اثناء اداءه بملاحظة المعلم یقوم للمھارة الطالب

 تواجھھ ربمـا التـي الاخطاء تشخیص وبالتالي التدریس

 یقـوم وبالتالي تعلمھا، تم التـي المھارة تنفیذ اثناء

 وتقدـیم الخاطـئ للأداء المباشر بالتصحیح المعلم

 ،)١٠. (للطـلاب المتعـددة بأشكالھـا الرجعیـة التغذیـة

 سلام واحمد ٢٠٠٩ حسن محمد دراسة مع وتتفق

 إیجابي تأثیر لھ المتبع التعلیمي البرنامج ان في ٢٠١٧

 ورفعة الخطف لرفعة ريالمھا الأداء في تحسن في

 نموج عرض لأسلوب المعلم اتباع نتیجة والنطر الكلین

 المعلم ویقوم الأداء ویكرر الطالب ویؤدي للرفعة حركي

 )٣)(١٧. (التحسن یحدث حتي الأداء بتصحیح

 فروق وجود) ٩ (جدول نتائج من أیضا یتضح

 القیاسین بین ٠.٠٥ مستوي عند معنویة دلالة ذات

 مستويمتغیر في الضابطة للمجموعة يوالبعد القبلي

 القیاس لصالح الاثقال رفع في المعرفي التحصیل

 المحسوبة" Z "قیم أن إلى النتائج تشیر حیث البعدي،

 كما ،٠.٠٥ مستوي عند الجدولیة" Z"قیمة من أكبر

 على یدل مما ٠.٠٥ من أقل أنھا" p "قیم جمیع تشیر

 مستوي في البعدي القیاس لصالح معنوي فرق وجود

 ان یمكن ذلك وعلى ،الاثقال رفع في المعرفي التحصیل

 الضابطة المجموعة لدي والفروق التحسن الباحث یعزو

 التعلم في الضابطة المجموعة افراد استمرار الي

 أحد یعتبر الذي التقلیدي الأسلوب باستخدام بالتلقین

 ویؤدي التعلیم في تستخدم التي التدریس أسالیب

 التعلم عملیة في تحسن وجود إلى سلوبالا ھذا استخدام

 باحتفاظ المتعلم لدي التأثیر ُیحدث مما المعرفي

 ھذا نتائج وتتفق استرجاعھا، علي والقدرة المعلومات

  طھ محمود أمیرة دراسة نتائج مع الفرض

 التقلیدیة الطریقة ان أشارت والتي ،)٥)(م٢٠١١(

 التحصیل مستوى على إیجابي تأثیر لھا المتبعة

 المعرفي،

ودراسة

H/Author/com.mandumah.search://http

8D9%84%D7%A8%D=%author?ome
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A9%8D%AF8%D7%A8%D7% نعمان 

 ان الى توصلت والتي) م٢٠١٨ (الخزرجي ھادي

 المھاري للأداء التعلیم في ةالتقلیدی  الطریقة استخدام

 التحصیل مستوى على إیجابي تأثیر لھ الرمح لرمى

 )٢١. (الرمح رمح في المعرفي

 الاول الفرض صحة تحقق قد یكون وبذلك

 بین إحصائیا دالة فروق توجد " على ینص والذي

 في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القیاسین



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 رفع في رفيالمع والتحصیل المھاري الاداء مستوى

 المنصورة جامعة الریاضیة التربیة كلیة لطلاب الاثقال

 .البعدي القیاس لصالح

 نتائج (الثاني الفرض نتائج ومناقشة عرض  .٢

 )التجریبیة المجموعة

 ٢١ = ن    التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة) ١٠ (جدول

  
   


  

 

  
Z 

 

Sig* 
p≤ 0.05 

 الاداء مستوي 000. 4.025 231 11 00. 00. الدرجة  للخطف المھاري الاداء مستوي
 000. 4.035 231 11 00. 00. الدرجة  والنطر للكلین المھاري الاداء مستوي المھاري

 التحصیل
 000. 4.018 231 11 00. 00. الدرجة للمقرر المعرفي اختبار   المعرفي

 طرفین عند دال*  ٠.٠٥≤ p   ١.٩٦±  = ٠.٠٥ مستوي عند الجدولیة Z قیمة

 دالة فروق وجود) ١٠ (جدول من یتضح 

 یاسینالق بین)  ٠,٠٥ (معنویة مستوى عند ًإحصائیا

 القیاس لصالح التجریبیة للمجموعة والبعدي القبلي

 والكلین للخطف المھاري الأداء مستوي في البعدي

 إلي النتائج تشیر حیث البعدي، القیاس لصالح والنطر

 الجدولیة" Z "قیمة من أكبر المحسوبة" Z "قیم أن

 أقل أنھا" p "قیم جمیع تشیر كما ،٠.٠٥ مستوي عند

 ویعزى معنوي، فرق وجود علي یدل مما ٠.٠٥ من

 في التجریبیة المجموعة أفراد لدى التحسن ذلك الباحث

 مستوي في التحسن الباحث یعزي وقد البعدي، القیاس

 الي والنطر الكلین ورفعة الخطف لرفعة المھاري الاداء

 الأداء تدریس في البنائي التقویم استراتیجیة استخدام

 تقسیم خلال من نطروال والكلین الخطف لرفعة المھاري

 تعلمھا بعد مرحلة كل ُتقییم فنیة مراحل الي الأداء

 استخدام ان حیث ، ومعالجتھا الأخطاء علي والتعرف

 المھاري الأداء تعلیم في البنائي التقویم استراتیجیة

 الموقف أثناء یتم الذي المرحلي التقویم علي تعتمد

 عجم عن مستوحاه راجعة تغذیة أخذ بھدف التعلیمي

 تشخیص ثم ومن وتعلمھم، الطلاب عن المعلومات

 في علیھا والاعتماد احتیاجاتھم علي والتعرف الواقع

 جزء یكون البنائي فالتقویم اللاحق، لتعلمھم التخطیط

 التي الصعوبات لي للتغلب التعلیمي الموقف من اساسي

 مع النتیجة ذلك وتتفق  ومعالجتھا، الطلاب تعلم تواجھ

 محمد مریم ودراسة  ٢٠٢٠ السید الجم ھیثم دراسة

 التعلم استراتیجیة إستراتیجیة ان م٢٠٢١ ابراھیم

 بعض أداء مستوى علي ایجابي تأثیر لھا البنائي

 ومشاركتھم التعلم على الطلبة وحث الحركیة المھارات

 )١٩) (٢٤ .( التعلیمیة بالعملیة

 دالة فروق وجود ) ١٠ (جدول من أیضا تضح 

 القیاسین بین)  ٠,٠٥ (معنویة توىمس عند ًإحصائیا

 القیاس لصالح التجریبیة للمجموعة والبعدي القبلي

 القیاس لصالح المعرفي التحصیل مستوي في البعدي

 المحسوبة" Z "قیم أن إلي النتائج تشیر حیث البعدي،

 كما ،٠.٠٥ مستوي عند الجدولیة" Z "قیمة من أكبر

 علي یدل امم ٠.٠٥ من أقل أنھا" p "قیم جمیع تشیر

 التقویم استراتیجیة استخدام إلى معنوي فرق وجود

 من الطلاب، لدى الدراسي التحصیل تنمیة في البنائي

 خلال من المعلم یقدمھا التي الراجعة التغذیة خلال

 التعلم عملیة في أساسیا دورا لعبت التي البنائي التقویم

 انك الدرس تنفیذ خلال المعلم من المقدم التقویم ان كما

 للطلاب الدراسي التحصیل تنمیة في الأكبر الأثر لھ

 موقف كل نھایة في الأسئلة بعض طرح خلال من وذلك



  
 
 
 
  

 
 

  

 خلال الطلاب یتناولھا التي الأسئلة ان كما تعلیمي،

 استفادة تعطى التعلیمیة بالوحدة التعلیمي الموقف

 تعلیقات او للمعلم الصحیحة الإجابات من سواء للطلاب

 دراسة الیھ توصلت ما مع النتیجة ھذه قوتتف الزملاء،

 والتي ) ١٢ ( م٢٠١٥ الشھرى فراج بن ظافر من كلا

 أثر حقق التدریس في البنائي التقویم استخدام ان أفادت

 المقرر طلاب تحصیل في كبیرة وبدرجة إیجابیا

 ,Suurtamm ودراسة ، بالتعلم، والاحتفاظ

Christine & Koch, Martha 

 التقویم الى الحاجة الى توصلت ي،والت)٢٦))(٢٠١٤(

 المقرر في والمعلومات المعارف تحصیل في البنائي

. بھم الخاصة التقویم ممارسات تغییر خلال من الدراسي

 ، ایفن ھالیل "دراسة ٢٠٢١ العدل محمود دراسةو

 وتحقق  Halil Evren , Camliyer  2016 كاملیر

 (30) )١٨. (الطلاب لدي المعرفي التحصیل في تحسن

 الثاني الفرض صحة تحقق قد یكون وبذلك 

 بین إحصائیا دالة فروق توجد “على ینص والذي

 في التجریبیة للمجموعة والبعدي القبلي القیاسین

 رفع في المعرفي والتحصیل المھارى الاداء مستوى

 المنصورة جامعة الریاضیة التربیة كلیة لطلاب الاثقال

 .البعدي القیاس لصالح

 نتائج مقارنة (الثالث الفرض نتائج عرض

 )المجموعیتین

 ٢١ = ٢ن = ١ن   والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعديين القياسين بين الفرق) ١١ (جدول

  
   

    
z 

Sig* 
p≤ 

0.05 

 29.83 276.50 13.17 الدرجة  للخطف المھاري الاداء قیاس استمارة
 

626.50 
 4.44 .000 

 الاداء مستوي 
 للكلین المھاري الاداء قیاس استمارة المھاري

 12.31 الدرجة  والنطر
 

258.50 
 

30.69 
 644.50 4.91 .000 

 التحصیل
 13.05 الدرجة للمقرر معرفيال الاختبار   المعرفي

 
274.00 

 
29.95 

 
629.00 

 4.49 .000 

p ≥طرفین عند دال*  ٠.٠٥ 

 دالة فروق وجود) ١١ (جدول من یتضح

 مجموعتي بین)  ٠,٠٥ (معنویة مستوى عند ًإحصائیا

 مستوي في) والضابطة التجریبیة المجموعة (البحث

 لصالح والنطر والكلین للخطف المھاري الأداء

 قیم أن إلي النتائج تشیر حیث التجریبیة، وعةالمجم

"Z "قیمة من أكبر المحسوبة" Z "عند الجدولیة 

 من أقل أنھا" p "قیم جمیع تشیر كما ،٠.٠٥ مستوي

 لصالح معنوي فرق وجود علي یدل مما ٠.٠٥

 الأداء مستوي متغیرات في  التجریبیة المجموعة

 ان ذلك ویعزى ،والنطر والكلین الخطف لرفعة المھاري

 الخطف رفعة للتعلم التجریبیة المجموعة استخدام

 الذى البنائي التقویم باستخدام والنطر الكلین ورفعة

  الطالب أداء عن معلومات والمتعلم المعلم من لكل یقدم

 تلبى والتي والتعلیمیة التدریسیة الأنشطة واستخدام

 ملاحظة بطاقة الباحث صمم وقد الطالب، احتیاجات

 والتي تعلیمیة مرحلة كل في الأداء لتقییم طالبال لأداء

 تفسیر خلال من الطالب أداء تحسین الى تؤدى

 كیفي تحلیل وعمل تعلیمیة وحدة كل استجاباتھم

 دراسة مع وتتفق متعلم، لكل الأمثل للأداء للوصول

 التي التجریبیة المجموعة ان) ١٤ (م٢٠٢١ محمد علي

 الذي التحسن بنسب تفوقت البنائي التعلم استخدمت

 الجلة، دفع لمھارة المھارى الاداء تحسین أظھر

 ان أوضحت التي) ٢٤ (م٢٠٢٠ الجمسي ھیثم ودراسة



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 مستو علي ایجابي تأثیر لھا البنائي التعلم استراتیجیة

 الطاولة، تنس في الأساسیة المھارات بعض أداء ى

 التعلم ان) ١٩) (٢٠٢١ (عمران مریم دراسة وایضا

 تحسین علي ایجابي أثر لھ البنائي التعلم لأسلوب ًوفقا

 الإیقاعیة التمرینات في الحركیة الجملة أداء مستوي

 .التجریبیة المجموعة لدي

 دالة فروق وجود) ١١ (جدول من أیضا یتضح

 مجموعتي بین)  ٠,٠٥ (معنویة مستوى عند ًإحصائیا

 مستوي في) والضابطة التجریبیة المجموعة (البحث

 المجموعة لصالح الاثقال رفع في المعرفي التحصیل

" Z "قیم أن إلي النتائج تشیر حیث التجریبیة،

 مستوي عند الجدولیة" Z "قیمة من أكبر المحسوبة

 ٠.٠٥ من أقل أنھا" p "قیم جمیع تشیر كما ،٠.٠٥

 المجموعة لصالح معنوي فرق وجود علي یدل مما

 الاثقال، رع في المعرفي مستوي متغیر في  التجریبیة

 البنائي التقویم استراتیجیة اختیار الباحث یعزي قدو

 وتوظیفھا، وفھمھا للمعارف الطلاب اكتساب الى أدت

 المعلم قدرات وتنمیة للطلاب الراجعة التغذیة تقدیم مع

 ما مع النتیجة ھذه واتفقت. واحد وقت في والطالب

 الشھرى فراج بن ظافر من كلا دراسة الیھ توصلت

 التقویم استخدام ان أفادت والتي ) ١٢ ( م٢٠١٥

 في كبیرة وبدرجة إیجابیا أثر حقق التدریس في البنائي

 مقارنة بالتعلم، والاحتفاظ المقرر طلاب تحصیل

 المحاضرة، بطریقة المقرر درسوا الذین بالطلاب

-Hui-Chun Chu Jun (  من كلا ودراسات

Ming Chen نتائجھا توصلت والتي) ٣١)(٢٠١٩ 

 التكویني التقییم آلیة مع AR على قائمال التعلم أن الى

 التعلم في الطلاب إنجازات من كبیر بشكل ُتحسن قد

  Seng  Yue Wong ((دارسة وأیضا ، واتجاھاتھم

 في یساعد البنائي التقویم استخدام) ٣٧ ( ٢٠١٨

 الخوف عنصر على بالتغلب التعلم نحو الاتجاه تحسین

 .التعلیمیة المواقف في الثقة واعطاءھم الطلاب لدى

 دراسة الیھ توصلت ما مع أیضا النتیجة وتتفق

 Xiao, Y., & Yang, M ٢٠١٩ ویانج كوكسیكو

 التكویني التقییم في المشاركون انخرط أن) ٣٨(

 منظمین كمتعلمین ظھروا أنھم ویبدو استباقیة بطریقة

 التقییم أنشطة أدركوا انھم علي ساعدھم مما. ًذاتیا

 والتعلیقات جربوھا التي اسيالدر الفصل في التكویني

 العمیق فھمھم تطویر في مفیدة لتكون تلقوھا التي

  التعلم في الذاتي التنظیم على وقدرتھم

  ٢٠٢١ وبلمبرج جرابرج ودراسة

Granberg, C., Palm, T., & Palmberg 

 قبل من المنفذ التكویني التقییم تحلیل ُیظھر التي) ٢٩(

 التكویني التقییم جوانب من العدید تدمج ممارسة المعلم

 علیھ یبدو قد الذي الشكل على ًتجریبیا ًدلیلا ویوفر ،

 .الطلاب على الكبیرة التأثیرات ذو التكویني التقییم

 الثالث الفرض صحة تحقق قد یكون وبذلك

 القیاسین بین إحصائیا دالة فروق توجد" ینص والذي

 مستوى في والضابطة التجریبیة للمجموعتین البعدیین

 الاثقال رفع في المعرفي والتحصیل المھاري الاداء

 لصالح المنصورة جامعة الریاضیة التربیة كلیة لطلاب

 "التجریبیة للمجموعة البعدي القیاس

  والتوصيات الاستنتاجات

 :الاستنتاجات: أولا

 البحث عینة حدود وفي النتائج عنھ أسفرت لما استنادا

 :التالیة جاتالاستنتا إلى الباحث توصل وإجراءاتھ

 وفق الاثقال رفع تدریس طرق مقرر تدریس -

 للتدریس الجید والتنظیم البنائي التقویم استراتیجیة

 الطالب احتفاظ من زاد الراجعة التغذیة وتوظیف

 مستوي على ایجابي تأثیر أحدث مما للمعلومات

 البدنیة التربیة كلیة لطلاب الدراسي التحصیل



  
 
 
 
  

 
 

  

 Z  بقیمة فروقال بلغ الذي المنصورة بجامعة

٤.٠١٨   . 

 تدریس في البنائي التقویم استراتیجیة استخدام -

 الاثقال رفع تدریس طرق بمقرر الخطف رفعة

 مستوي تحسین في الأكبر الأثر احداث في ساھم

 الفروق بلغ الذي الخطف رفعة في المھاري الاداء

 .   ٤.٠٢٥  Z بقیمة

 عةرف تدریس البنائي التقویم استراتیجیة استخدام -

 الاثقال رفع تدریس طرق بمقرر والنطر الكلین

 مستوي تحسین في الأكبر الأثر احداث في ساھم

 بلغ الذي والنطر الكلین رفعة في المھاري الاداء

 .   ٤.٠٣٥ Z  بقیمة الفروق

 طرق مقرر تدریس في البنائي التقویم استخدام أن -

 في إیجابیة بطریقة ساھم قد الاثقال رفع تدریس

 الدراسي التحصیل مستوى في تحسنو التعلم

 لصالح والنطر والكلین لخطف الاداء ومستوي

 التوالي على بلغت بفروق التجریبیة للمجموعة

٤.٩١ -  ٤.٤٤ - ٤.٤٩. 

 التوصيات: ًثانيا

 والاستنتاجات البحث نتائج عنھ أسفرت ما ضوء في 

 :بالاتي الباحث ویوصى الباحث إلیھ التوصل تم التي

 بأسالیبھ البنائي التقویم باستخدام التدریس تفعیل -

 الاثقال رفع تدریس طرق مقرر تدریس في المتعددة

 .الریاضیة التربیة بكلیات الدراسیة والمقررات

 التدریس ھیئة لأعضاء تدریبیة دورات عقد -

 في البنائي التقویم استخدام كیفیة على لتدریبیھم

 . التدریس

 عملیةال المقررات في الدراسات من مزید إجراء -

 أثر على للتعرف الریاضیة التربیة في الأخرى

 .البنائي التقویم استخدام

 على البنائي التقویم استخدام فاعلیة دراسة -

 .البحث قید المتغیرات غیر أخرى متغیرات

 :المراجع

  المراجع العربية: أولا

د د أحم د عب ري الحمی أثیر: م٢٠١٠ العمی امج ت  برن

 علي حركیة حسال المدركات بعض لتنمیة مقترح

ستوي از م دئین الانج ي للمبت ة ف ع ریاض  رف

صورة، جامعة دكتوراة، رسالة. الأثقال ة المن  كلی

  المنصورة، الریاضیة، التربیة

د أحمد د عب ري الحمی أثیر). ٢٠١٦. (العمی امج ت  برن

درات لتنمیة تمرینات ة الق ة التوافقی ى الخاص  عل

ضلیة القدرة تطویر از ومستوى الع ي (الإنج  الفن

 تطبیقات مجلة .الناشئین الرباعین لدى) والرقمي

  .١٢٠-١٠٥، )٨٩(٢ ،الریاضة علوم

 تعلیمي برنامج تأثیر). ٢٠١٧. (على عطا سلام احمد

تخدام ات باس ان تمرین ي الأم ي الحرک ة عل  الثق

ي للمبتدئین الفني الاداء ومستوي بالنفس ع ف  رف

ال ة .الأثق ة المجل ة العلمی ة للتربی  البدنی

  .٦٠-٤١، )٠٧(٧ ،ةوالریاض

ر بري أمی و ص ا اب ة). ٢٠١٩. (العط تخدام فاعلی  اس

ویني التقویم ي التک صیل مستوى تحسین ف  التح

ي رر الدراس رق لمق دریس ط دى الت ة ل ة طلب  کلی

ة یة التربی اتھم الریاض ا واتجاھ ة .نحوھ  المجل

ة العلمیة ة للتربی وم البدنی ة وعل ة. الریاض  جامع

  .٢٧٦-٢٤٦، )١ جزء سبتمبر(٨٧ ،حلوان

رة ود أمی ھ  محم تراتیجیة): م٢٠١١ (ط تعلم إس  ال

یط ا الخل ى وتأثیرھ م عل ادة تعل رق م دریس ط  الت

ات ة لطالب ة كلی یة، التربی دد الریاض  ،٦٣ الع

ة العلمیة المجلة ة للتربی وم البدنی ة، وعل  الریاض
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ة ة كلی یة التربی ین، الریاض ة للبن وان، جامع  حل

  .١٩٨-١٤٧ص مصر،

اس حسن إیمان ة): م٢٠١٦( النح تراتیجیة فاعلی  إس

رائط ة الخ ة الذھنی ى الإلكترونی صیل ف  التح

 مقرر نحو والاتجاه المھارى والمستوى المعرفى

دد والمضمار، المیدان مسابقات ة) ٧٧(الع  المجل

ة ة العلمی ة للتربی وم البدنی ة، وعل ة الریاض  كلی

 .حلوان جامعة للبنین، الریاضیة التربیة

د راھیم خال رودي إب ر). ٢٠١٤( المط تخدام اث  اس

تراتیجیة ویم اس ویني التق ى التك صیل عل  تح

ذ اء التلامی ره وبق ي اث رر ف د مق ذ التجوی  لتلامی

 التربویة، العلوم مجلة .الابتدائي السادس الصف

 . ٤٧٦ - ٤٥٥ ، ٢ع، ٢٦مج

د د خال رؤوف عب ادة ال أثیر : م٢٠٠٨ عب امج ت  برن

دریبي ة ت درة لتنمی ة الق ضلات الانفجاری  لع

 في الخطف لمھارة الإنجاز مستوي علي لینالرج

ع ال، رف ؤتمر الأثق ي الم ع الإقلیم س الراب  للمجل

دولي صحة ال ة لل ة والتربی رویح البدنی  والت

ة ر والریاض ي والتعبی ة الحرك شرق لمنطق  ال

ط، د الأوس امس، المجل ة الخ كندریة، جامع  الإس

  .الریاضیة التربیة كلیة

د د خال رؤوف عب ادة ال اتمخ  : ٢٠١٠ عب وة رج  الق

 الحركي الأداء بمستوي للتنبؤ كدالة الجسم وكتلة

ة. الأثقال رفع للاعبي والنطر الكلین لرفعة  المجل

ة وم العلمی ة لعل ة التربی ة، البدنی دد والریاض  الع

  .الریاضیة، التربیة كلیة المنصورة، جامعة) ١٤(

ة راھیم ذكی ل، اب رون كام یات): م٢٠٠٠ (وآخ  اساس

ي دریس ف ة ت یة، التربی ة الریاض عاع مطبع  الاش

  مصر الاسكندریة، الفنیة،

راھیم شیماء د اب ي محم ر): ٢٠١٢. (عل دریس أث  الت

د ى المعتم ویم عل ائي التق ى البن ات عل ة نتاج  طلب

 journal .التخطیط مادة في الفنیة التربیة قسم

of the college of basic 

education، ٧٢(١٨.(þ ة داد جامع ة/بغ  كلی

  الجمیلة الفنون

افر ن ظ راج ب شھرى ف ر): م٢٠١٥ (ال ویم أث  التق

 في الحاسوب استخدام مقرر تدریس في التكویني

یم ى التعل صیل عل اظ التح التعلم والاحتف دى ب  ل

لاب ستوى ط سابع الم ة ال شریعة بكلی ول ال  وأص

ة في عربیة دراسات الدین، م التربی نفس، وعل  ال

دد ة ،٥٧ الع ویین رابط رب، الترب سعودیة، الع  ال

  .٩٤-٧٣ ص

اطف عید، ع د س ا أحم ر): ٢٠٠٦ (ورج تخدام أث  اس

ض تراتیجیات بع تعلم اس شط ال ي الن دریس ف  ت

ات ة الدراس ى الاجتماعی صیل عل ة التح  وتنمی

ارات ل مھ شكلات ح دى الم ذ ل ة تلامی  المرحل

ة ة. الإعدادی ات مجل ي دراس اھج ف رق المن  وط

  ).٦ (١١١ التدریس،

ي د عل ي محم د عل أثیر):  "٢٠٢١ (محم امجب ت  رن

 إلکترونیا المدعم البنائي التعلم باستخدام تعلیمي

سین ارى الأداء لتح ي المھ ارة والمعرف ع لمھ  دف

ة لاب الجل ة لط ة المرحل ة ."الثانوی وث مجل  بح

  ٢٠٥-١٨٤: ٧٠.١٣٦ الریاضیة التربیة

زي فرج بن عیسى ة). ٢٠١٩. (العزی تخدام فاعلی  اس

ویم ویني التق ي التك سین ف ستوى تح صیل م  التح

ارات لمقرر لدراسيا ر مھ  العلمي والبحث التفكی

دى لاب ل ة ط ال إدارة كلی ة الأعم قراء بجامع  ش

ة .م ٢٠١٨ ة، المجل  - ٣١٧ ،٥٩ج التربوی

٣٥٠ . 



  
 
 
 
  

 
 

  

ادة سید غ ـد ال الح، محم د ص د محم د عب د، الحمی  أحم

ان لاح إیم دین ص الح ال ر). ٢٠٢٠. (ص ط أث  نم

 تنمیة في الکترونیة تعلم بیئة في البنائي التقویم

تعلم نسق مھارات ذاتي ال دى ال ة طلاب ل  المرحل

ة ة .الثانوی ات مجل ة دراس  تربوی

 . ٦٧-٣١، ) ٨(٢٦ واجتماعیة

د سن محم د ح أثیر: ٢٠٠٩ محم امج ت ي برن  تعلیم

تخدام ات باس ة التمرین ي النوعی ق عل  التواف

ع في الاداء ومستوي الحركي ال، رف الة الاثق  رس

وراة ة ، دكت ة كلی یة التربی  ةجامع الریاض

  .المنصورة

ود دل محم امج: ٢٠٢١ الع ي برن تخدام تعلیم  باس

 جوانب بعض على وتأثیره البنائي التعلم نمــوذج

ة لطلاب المضمار مسابقات في التعلم ة کلی  التربی

یة ة–الریاض اط جامع ة .دمی ة المجل وم العلمی  لعل

  .٣٠-١١: ٥٣.٠٥٣ ، الریاضة، وفنون

ریم د م راھیم محم ران اب تعلم ةدور): ٢٠٢١. (عم  ال

یة ل خماس ا) ٥E'S (المراح ةً وفق تعلم لنظری  ال

ائي ا البن ى ُوأثرھ ض عل درات بع ة الق  التوافقی

ستوى ة أداء وم ة الجمل ي الحرکی ات ف  التمرین

ة ة .الإیقاعی ة المجل وم العلمی ون لعل  وفن

  .٥٠-٣١، )٠٥٤(٥٤ ،الریاضة

 &، عمران ابراھیم صبري &، باھي حسین مصطفي

شام ماعیل ھ لال  اس ارات :٢٠١٥ ھ  الاختب

اییس ي والمق ة ف ة التربی ة البدنی  والریاض

و مكتبة ،) والتطبیق النظریة( صریة الانجل  ، الم

  .القاھرة

ان ادي نعم ي ھ ر): م٢٠١٨ (الخزرج ا أث  تكنولوجی

یم ي التعل ع ف صیل رف ي التح ة الدراس ة لطلب  كلی

ة ة التربی وم البدنی ة وعل ي الریاض ة ف  ذي جامع

ار، د ق د ،١١المجل ة ،٣ دالع وم مجل ة عل  التربی

ة كلیة الریاضیة، یة، التربی ة الریاض ل، جامع  باب

  .٣١-٢٤ص العراق،

م والحي نغ ر ):٢٠٢٠ (ص تراتیجیة أث ویم اس  التق

ائي ي البن صیل ف ي التح ر الریاض د والتفكی  الناق

دى ة ل صف طلب امن ال ي الث ي الأساس ة ف  محافظ

ابلس ة، Doctoral dissertation( ن  جامع

  .نیةالوط النجاح

ورا شامخ ن ویم :  م٢٠١٨ ال ي التق یم ف بكة. التعل  ش

 .السعودیة العربیة المملكة الكتب، قسم الألوكة،

أثیر). ٢٠٢٠. (الجمسي السید جمال ھیثم تخدام ت  اس

تراتیجیة تعلم إس ائي ال ى البن ستوى عل  أداء م

ض ارات بع یة المھ ي الأساس نس ف  ت

ة ة .الطاول ة المجل وم العلمی ون لعل  وفن

 . ٩٦-٧٢، )٠٩(٩ ،ةالریاض
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ABSTRACT 

 
The effectiveness of using the formative assessment strategy in teaching 

weightlifting to students of the Faculty of Physical Education,  
Mansoura University 

 
 

Dr. mohamed hassan mohamed hassan 

  
Department of Curriculum and Teaching Methods, Faculty of Sport Education Al-Mansoura 

University, Egypt 

 
 

 

This research aims to identify the effectiveness of using the formative assessment strategy 

in teaching the weightlifting course for students of the Faculty of Physical Education, Mansoura 

University, by identifying the effect of the educational program prepared with the formative 

assessment strategy on the level of skillful performance of the snatch, the clean and jerk lift, , 

and the level of achievement in weightlifting. Where the researcher used the experimental 

method on a sample of (42) students who were divided into two groups, the control group used 

the followed program and the experimental group used the educational program using the 

structural evaluation strategy, and the research was applied in the second semester of the 

academic year 2020-2021 , The results revealed that the use of the formative assessment strategy 

contributed to making the greatest impact in improving the level of skillful performance in the 

snatch and the level of skillful performance in the of the clean and jerk , and it contributed in a 

positive way to learning and an improvement in the level of academic achievement of the 

experimental group, and the most important recommendations of the research was to activate 

teaching Using constructive evaluation with its various methods in teaching the course of 

methods of teaching weightlifting and the curricula in the faculties of physical education. 
Keywords: effectiveness - strategy - formative assessment - weightlifting 

 
  

  


