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  :ملخص البحث
ة  ة بمحافظ ة الإعدادی ذات المرحل دى تلمی ري ل سلوك التنم ى ال یة عل ھ ریاض اب ترویحی أثیر الع ة ت ى دراس ث ال دف البح یھ

ث  ة البح ھ لطبیع دى لملائمت ى والبع دة بالقیاسین القبل ة واح ة تجریبی الدقھلیة، واستخدم الباحثون المنھج التجریبى بتصمیم مجوع

ر تلمیذة تم اخت) ٢٤(على عینة قوامھا اس التنم ات مقی ع البیان ن أدوات جم ة وم ا التعلیمی ة لادارة أج ة التابع یارھم بالطریقة العمدی

ث(، برنامج الألعاب الترویحیة الریاضیھ)٢٠١٦مجدى محمد الدسوقى (المدرسى إعداد ث )إعداد فریق البح ائج البح فرت نت د أس وق

  :عن

 .ى لدى تلمیذات المرحلة الإعدادیةساھمت الألعاب الترویحیة الریاضیة فى خفض التنمر النفس -

 یوجد تأثیر ایجابى للألعاب الترویحیة الریاضیة فى خفض التنمر اللفظى لدى تلمیذات المرحلة الإعدادیة -

 یوجد تأثیر ایجابى للألعاب الترویحیة الریاضیة فى خفض التنمر الاجتماعى لدى تلمیذات المرحلة الإعدادیة -

 .اضیة فى خفض التنمر الجسمى لدى تلمیذات المرحلة الإعدادیةساھمت الألعاب الترویحیة الری -

ة خفض بعض أشكال السلوك التنمري لتلمیذات المرحلة الإعدادیة حیث  - ذات المرحل ي استجابات تلمی سن ف دل التح غ مع وبل

ري سلوك التنم اس ال ي مقی ة ف ة التجریبی دي للمجموع ي والبع ي ، بینم%)٤٤.٣٦(الإعدادیة بین القیاسین القبل راوح ف ا ت

 %).٤٦.٩١% : ٤٣.٨٥(الأبعاد بین

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   

  :مقدمة ومشكلة البحث
ة  سات الإجتماعی دى المؤس ة إح د المدرس ُتع

ا  ا واجتماعی ا وأخلاقی ذ تربوی ة التلامی ا رعای ًالمنوط بھ ً ً

ام  ى النظ املین ف ن أن الع رغم م ى ال ا، وعل ًوأكادیمی

ة، إلا  أن التعلیمى یحاولون دائما توفیر بیئة صحیة آمن

الأمن النفسى  ًعددا كبیرا من التلامیذ یفتقدون الشعور ب ً

نتیجة وقوعھم أسرى لظاھرة ومشكلة سلوكیة انتشرت 

ا  شكو منھ اھرة ت التنمر كظ سمى ب رة ت ة الأخی ى الآون ف

الكثیر من المدارس فى جمیع المراحل التعلیمیة وخاصة 

  .مرحلة المراھقة تلك المرحلة المھمة من عمر الإنسان

ذكر داحوی دى )٢٠١٣( الق ذ إح ر یتخ ، أن التنم

لوكیات  ات، (س دمیر الممتلك د، ت ستمر، التھدی دفع الم ال

سخریة  ة، ال ات المزعج اب، الكنای ابز بالالق التن

اعى دون  شاط جم ن ن رده م ضحیة وط تھزاء بال والاس

تبریر أو اطلاق الشائعات المغرضھ حولھ، مما یعني أن 

ًالتنمر قد یأخذ أشكالا عدة لفظیا،   . ً أو جسدیاً

وم )٢٠١٢(ویشیر أبو الدیار ر الی ، إلى أن التنم

اث  د الأبح دارس، وتؤك ى الم رة ف ائعة وخطی شكلة ش م

مدى الآثار السلبیة التى تبقى فى ذاكرة التلمیذة، وتؤثر 

ھا  ة تعرض على صحتھا النفسیة على المدى البعید نتیج

ذات  صف التلمی رض ن ى تع ام إل شیر الأرق ر، وت للتنم

ا ر، ًتقریب یة للتنم اتھم المدرس ن حی ا م ة م ى مرحل  ف

سبب  اتھم ب ل معان ن الأھ ذات ع ى التلمی ا تخف ا م ًوغالب

ضعف ولمساعدتھن  الشعور بالخجل، وعدم وصفھم بال

دركوا  ین أن ی ل والمعلم على مواجھة التنمر؛ فعلى الأھ

  .طبیعة المشكلة لینجحوا فى مواجھتھا وحلھا

شرة بن ر منت اھرة التنم د ظ ذا؛ وتع رة ھ سبة كبی

سمیتھ  ن ت ا یمك ة فیم صفة عام دارس ب ذ الم ین تلامی ب

ى أن  ة إل صاءات العاملی شیر الإح ى، فت التنمر المدرس ب

ن ایقرب م ن %) ٢٠%: ١٥(م صفوف م ذ ال من تلامی

ن  ف م ر والعن ون للتنم سادس یتعرض ى ال ت إل الثال

ى زداد إل %) ٣٠(أقرانھم داخل المدرسة، وأن النسبة ت

سابع  ن ال صفوف م ى ال عف ى التاس ة (إل المرحل

  .(Carvo, K. & Delara, E., 2010))الإعدادیة

اه  دوان تج ن ع ھ م ا یحمل ى بم ر المدرس والتنم

ة أو  سدیة أو لفظی صورة ج ان ب واء أك رین س الآخ

ار  ا آث ى لھ شكلات الت ن الم ة  م ة أو إلكترونی اجتماعی

سلبیة سواء على القائم بالتنمر أو على الضحیة أو على 

ى رجین عل یة المتف ة المدرس سلوكیات و البیئ ذه ال  ھ

  ). ٢٠١٠سناري، (بأكملھا

ل  كال التفاع ن أش كل م ى ش التنمر المدرس ف

ررة  صورة متك دث ب وازن، ویح ر المت دوانى غی الع

ى  ران ف ات الأق ى علاق ا ف رر یومی ا یتك اره روتینی ًباعتب ً

اعى وذج الاجتم ى النم د عل یة ویعتم ة المدرس  –البیئ

سیط ى ال ائم عل رف الق ة، المع تحكم، والھیمن رة، وال

وم  ذى یق و ال ر وھ دھما متنم رفین أح ین ط ان ب والإذع

سبقھا  ھ ت دى علی و المعت حیة وھ ر ض داء، والآخ بالإعت

  .(Smorti, A. & et al., 2009)نیة وقصد متعمد

دید  ره ش ن ك انى م رة تع ذة المتنم فالتلمی

اه  شتیت الانتب م وت ة الفھ ن قل انى م ة، وتع للمدرس

اب والاھمال والفشل یة والغی ات المدرس ى أداء الواجب  ف

  ).٢٠٠٩قطامي والصرایرة، (المتكرر

ًویعد التنمر نمطا من الصراع بین الأقران، وھو  ُ
لبیة،  ال س عبارة عن التعرض المتكرر عبر الزمن لأعم

ین  وة ب وازن الق دم ت ع ع اق الأذى م ستھدف إلح ت

ر  ون التنم ن أن یك ر، ویمك ة التنم ى عملی المشاركین ف

ً أو نفسیا، ویشمل التنمر الجسدى الدفع والضرب ًجسدیا

ات  والأعمال العدوانیة، كما أنھ قد یتضمن إتلاف ممتلك

ورة السخریة ونشر  الغیر، ویأتى التنمر النفسى فى ص

ر  صورة غی رین ب ماء الآخ ى أس اداة عل شائعات والمن ال

     (Maneese, A., 2007). لائقة والتھدید أو التخویف
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دة ا شفت جری ة  وك صائیات منظم ن إح ین ع لع

سكو ي )٢٠١٨(الیون ذة ف ار تلمی ع ملی ى أن رب ، إل

الي  ن إجم دارس م ي الم ر ف ون للتنم دارس یتعرض الم

  ).٢٠١٩جریدة العین، (ملیار طفل یدرسون حول العالم

ار  دة أخب ال بجری ي مق دالحلیم ف د عب ر حام وذك

الیوم، أن مدیر قسم الإعلام في مكتب الیونیسیف بمصر 

ة التابع  م المتحدة والطفول ة للأم ة -للمنظمة العالمی ھال

، أشارت إلى أن التنمر ظاھرة عالمیة ویوجد -أبو خطوة

والي ون %) ٥٠(ح الم یتعرض ول الع ذات ح ن التلمی م

ة من  ١٣(للتنمر من زمیلاتھم، خاصة في فترة المراھق

عام، وأوضحت أن البیانات التحلیلیة في مصر ) ١٥إلي 

ون من الت%) ٧٠(توضح، أن صر یتعرض ي م لمیذات ف

ة،  للتنمر من زملائھم في المدارس وما حولھا من البیئ

وأشارت إلى أن ظاھرة التنمر في مصر منتشرة للغایة، 

ا  ل نوع ویعود ذلك لقلة الوعي بین التلمیذات، وھذا یمث

ذھاب  یم وال ذ التعل ا نب تج عنھ د ین ف، وق واع العن من أن

الات و ض الح ي بع ار ف ة والانتح ن للمدرس د م العدی

  ).٢٠١٩جرید أخبار الیوم، (السلبیات

ائل  ح الوس ن أنج ة م اب الترویحی د الألع ُوتع

ذة  ر التلمی التربویة التى تحقق بناء التلمیذات؛ حیث تعب

عن مشاعرھا وأحاسیسھا، تنمى ملكاتھ، تبتكر، تتفھم، 

تنتج، تنطلق طاقاتھا، تظھر مواھبھا، تنموا معلوماتھا، 

دیل تسھم فى الحفاظ على ذات وتع ة للتلمی  الصحة العام

ة  سن المعامل رین وح ب الاخ وى كح ر س سلوك الغی ال

  ).  ٢٠١٤السمنودي، (الطیبة والسلوك المستقیم

سن رى ح ة )٢٠٠٥(وی اب الترویحی ، أن الألع

ة تلعب دورا فعالا فى تربیة التلمیذات فھى تھتم  ًالریاض ً

عقلیة، بھم من الناحیة البدنیة والنفسیة والاجتماعیة وال

وبالتالى تسھم فى تحقیق النمو الشامل المتزن المتكامل 

  .والمتزن لھم

ًكما تلعب الألعاب الترویحیة الریاضیة دورا ھاما  ً

ذات  ن التلمی ة وتمك داخل المؤسسات التربویة والتعلیمی

ض  ن بع د م دیات والح ن التح د م ة العدی ن مواجھ م

وجھ السلوكیات غیر المرغوب فیھا، من خلال ممارسة أ

الأنشطة المحببة والمفضلة لدى التلمیذات بإختیاریة من 

  .مسابقات وألعاب و ریاضات مختلفة

طیبي ة ش ائج دراس شیر نت ى أن )٢٠١٤(وت ، إل

ة  ى بدرج ط المدرس ى الوس شرة ف ر منت لوكیات التنم س

لب إرادة  ى س ل عل ا تعم ا أنھ ن أثارھ ق، وم ث القل تبع

باستعمال الضحیة وقمع حریتھ، التدخل فى خصوصیاتھ 

لوكیة  ى مشاكل س ى تتسبب ف ذلك فھ ة، ل ائل مختلف وس

ذة  صدر عن تلمی وأخلاقیھ واجتماعیة حادةن كما أنھا ت

ة  ل المدرس اكن داخ دة أم ى ع ذات ف ة تلمی أو مجموع

ى  ذلك فھ تمراریة، ل سریة والاس سم بال ا وتت وخارجھ

  . مصدر للمخاوف والقلق وضیاع الطاقات

ة ائج دراس د نت ا تؤك  .Ibrahim,Aبینم

ة (2016) ي تنمی ، في إیجابیة برنامج ألعاب ترویحیة ف

لال  المھارات الإجتماعیة لضحایا التنمر المدرسي والإق

  .من الضحایا

ة راضي  ا توصي دراس ضرورة )٢٠٠١(كم ، ب

برامج وسیاسات لمكافحة التنمر مع "أن تضع المدارس

  .توعیة العاملین فى المدرسة بماھیة التنمر

ق الب ام فری د ق ن وق تطلاعیة ع ة إس ث بدراس ح

طریق المقابلة الشخصیة شبھ المقننة، وذلك في صورة 

ارات  أسئلة مباشرة ومعرفة الإستجابات على بعض العب

فرد من التلمیذات والأخصائیة ) ٢٥(مع مجموعة عددھا

ق ، بھدف )أ(الإجتماعیة وإفادة المعلمین بالمدرسة مرف

م رصدھا التعرف على بعض سلوكیات التلمیذات التي ت

ذات  ھ التلمی ي تواج سلوكیة الت شكلات ال ض الم وبع

ن  ذات مم ن التلمی د م ود العدی ین وج ة، وتب بالمدرس

  . یمارسون سلوك التنمر على زمیلاتھم



  
 
 
 
  

 
 

   

ر  ى أن التنم الى ف ث الح شكلة البح ن م ذا تكم ل

ى،  ى المجتمع المدرس مشكلة سلوكیة خطیرة وشائعة ف

ؤثر ومن أسوأ الأفعال التى قد تتعرض لھا ال ذات وت تلمی

ار  ا آث ة ولھ ة أو البدنی ة الاجتماعی ن الناحی یھن م عل

اب  اب والرھ ضعف والاكتئ الخوف وال لبیة ك سیة س نف

سحاب  ق والان ن المجتمع والقل زال ع اعى والانع الاجتم

یة، درة  ورفض المشاركة فى الأنشطة المدرس وعدم الق

ى مستواھن  على التحصیل الدراسى وبالتالى التأثیر عل

سلوكیات الدرا ة ال ھ لممارس ر عرض ن أكث ى وتجعلھ س

دى  د ل اب، ویوج ى الإكتئ ر ال صل الأم د ی ة وق الاجرامی

رج  ا وتخ صن منھ دة فتتخل ة زائ ذات طاق ؤلاء التلمی ھ

على ھیئة تنمر على التلمیذات الآخریات سواء أكان ھذا 

ًالتنمر بدنیا أو لفظیا أونفسیا أو إلكترونیا ً ً ً.  

ث أن التنم ق البح رى فری لوكیة وی شكلة س ر م

ل  ط ب ى فق ى المجتمع المدرس سلبیة لاتتوقف آثارھا عل

ؤلاء  ى ھ ر ال د من النظ ان لاب ذا ك ل، ل تھدد المجتمع كك

ة  ر مقبول لوكیات غی ن س ھ م اتقمن ب ذات وم التلمی

ا  سنیة لأنھ ة ال ذه المرحل ى ھ ة ف م وخاص ام بھ والاھتم

سلوكیات  یخ ال صیة وترس اء الشخ ة لبن ة ھام مرحل

ة  ل الایجابی ى المراح تقلن ال ل أن تن دیھن قب اءة ل البن

ة  ى حاج ث أن المجتمع ف رى، حی ة الآخ یة الھام الدراس

ق  ك عن طری ماسة لكل فرد سوى یعمل على تقدمھ وذل

ا  مواجھة ھذه المشكلات السلوكیة والتصدى لھا لتقلیلھ

  .والحد منھا 

رامج  لال الب ن خ ھ م ث أن ق البح رى فری وی

ام والریا شكل ع ة ب اص الترویحی شكل خ یة ب ض

ا  ة لھ ة مختلف سیة وجماعی اب تناف ن ألع ھ م وماتحتوی

ى  ر المدرس دة التنم ض ح ى خف ر ف ابى كبی أثیر ایج ت

رة  ى الفت ة ف ذ وخاص ین التلامی شر ب د والمنت المتواج

ى  الأخیرة ، فتعمل ھذه الأنشطة الترویحیة الریاضیة عل

ن  تخلص م دة وال سلبیة الزائ ات ال ن الطاق تخلص م ال

ص ضغط الع ویر ال رح وتط سعادة والم سابھم ال بى واك

دماج  روج والان لازم للخ زان ال شخصیتھم واكسابھا الات

  .فى المجتمع والعمل على تقدمھ

  :أھمیة البحث والحاجھ الیھ

 وفیما یلى عرض لأھمیة الدراسة من الناحیتین 

  :النظریة والتطبیقیة

 :الأهمية النظرية للبحث 

سلوكی - اھرة ال احثین للظ ة الب ي زادت ملاحظ ة الت

 .معدلاتھا في الآونة الأخیرة وھي ظاھرة التنمر

ر  - ت التنم ي تناول ة الت ات المرجعی درة الدراس ن

 .المدرسى لتلمیذات المرحلة الإعدادیة

داد  - ى لإع ث العلم ھ للبح ث بتوظیف ذا البح ز ھ یتمی

ر  لوك التنم ض س ي لخف اب ریاض امج الع برن

 .المدرسي لتلمیذات المرحلة الإعدادیة

ل  - ي یأم زة ف افة ممی ث إض ون البح احثین أن یك الب

المجال الریاضي، وإثراء المعرفة في مجال البرامج 

 .الترویحیة والتنمر المدرسي

ال  - ي مج وث المستقبلیة ف ال للبح یفتح البحث المج

ر  ة والتنم صفھ عام ر ب ة والتنم رامج الترویحی الب

 .المدرسي بصفھ خاصة

 : الأهمية التطبيقية للبحث

ى تصمیم برنام - ساعد ف ى ریاضي ی اب ترویح ج الع

 .خفض سلوك التنمر لتلمیذات المرحلة الإعدادیة

قد تسھم نتائج البحث في تسلیط الضوء على أھمیة  -

ذات  ر التلمی یة لأس ة الریاض رامج الترویحی الب

ل  ة من أج ة الإعدادی المتنمرات والمعلمین بالمرحل

ر  ى المتنم واء عل ر س سلبیة للتنم الحد من الآثار ال

 .سھ أو الضحیةنف

ى  - ضوء عل سلیط ال ي ت ث ف ائج البح د نت د تفی ق

  .الاستفادة من برامج الترویح فى مكافحة التنمر
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  :هدف البحث
دى  رى ل سلوك التنم دیل ال ى تع ث ال دف البح یھ

ة من خلال  تلمیذات المرحلة الاعدادیة بمحافظة الدقھلی

ى  رف عل رح والتع یة مقت ة ریاض برنامج ألعاب ترویحی

  .البرنامجتأثیر ھذا 

  :فرض البحث
ین  - ین متوسطي القیاس صائیا ب ًتوجد فروق دالة إح

القبلي والبعدي لبعد التنمر النفسى بمقیاس السلوك 

التنمري لتلمیذات المرحلة الإعدادیة لصالح متوسط 

  .القیاس البعدي

ین  - ین متوسطي القیاس صائیا ب ًتوجد فروق دالة إح

یاس السلوك القبلي والبعدي لبعد التنمر اللفظي بمق

التنمري لتلمیذات المرحلة الإعدادیة لصالح متوسط 

  .القیاس البعدي

ین  - ین متوسطي القیاس صائیا ب ًتوجد فروق دالة إح

اس  اعي بمقی ر الاجتم د التنم دي لبع ي والبع القبل

السلوك التنمري لتلمیذات المرحلة الإعدادیة لصالح 

 .متوسط القیاس البعدي

ی - صائیا ب ین ًتوجد فروق دالة إح ن متوسطي القیاس

اس  سمي بمقی ر الج د التنم دي لبع ي والبع القبل

السلوك التنمري لتلمیذات المرحلة الإعدادیة لصالح 

 .متوسط القیاس البعدي

  :مصطلحات البحث
مجموعة من الأنشطة :"برنامج الألعاب الترویحیة -

د  راف رائ ت إش ة تح یة المنظم ة الریاض الترویحی

لوك الأ ر س ل تغیی ن أج ي م لوك ترویح ى س راد إل ف

  ).٢٠٠٦راغب، "(أمثل

قیام الطالب بشكل متكرر  بمضایقة : "سلوك التنمر -

ة أو  ة لفظی ھ بطریق ر أو مھاجمت ب الآخ الطال

شجار  ربھ أو ال ھ أو ض ده أو دفع سدیة، او تھدی ج

ھ أو  ذ متعلقات ھ أو أخ ائعات عن شر ش ھ أو ن مع

ھ  صرف مع تحطیمھا أو طرده من المجموعة أو الت

  ).٢٠١٨محمد، "(ى لإذائھبطریقة تؤد

  :الدراسات المرجعية
ضان  - ساوى، ورم د بھن ن أحم ل م ة ك دراس

ى )٨)(٢٠١٥(حسن ر المدرس ، بھدف معرفة التنم

ة  ذ المرحل دى تلامی از ل ة الانج ھ بدافعی وعلاقت

الاعدادیة بمحافظة بنى سویف، تم استخدام المنھج 

ن ت م ة تكون ى عین فى عل ذ ) ٢٤٣(الوص تلمی

تخ م اس ذة، ت از وتلمی ة الانج اس دافعی دام مقی

ى  ائج ال لت النت ى، توص ر المدرس اس التنم ومقی

ة  ذ المرحل ین تلامی ر ب كال التنم تلاف أش اخ

ین  البة ب صائیا وس ة اح الاعدادیة، وجود علاقة دال

ن  ضا یمك از، وأی ة الانج ى ودافعی ر المدرس التنم

  .التنبؤ بالتنمر المدرسى من خلال دافعیة الإنجاز

ن الف - ل م ة ك روندراس د واخ  ٢٠١٥Alfred(ری

Champion N cube)(ق )٣٨ دف التحقی ، بھ

دارس  ذ الم ین تلامی ر ب شار التنم ة وانت ي طبیع ف

ة  ي مقاطع ة ف ایي الجنوبی رة نك ي دائ ة ف الابتدائی

م  ابوي، وت رب زیمب ي غ شمالیة ف د ال ماتابیلیلان

ن  ت م ة تكون ى عین فى عل نھج الوص تخدام الم اس

ن ) ٣٠( م م م ا) ١٠(معل دارس ت ارھم م ختی

بالطریقة العشوائیة، واستخدمت الاستبیان فى جمع 

ر  البیانات وأشارت النتائج إلى أن اكثر أشكال التنم

ضرب ( شیوعا كانت جسدیة  م ،وال ، )القتال ،واللك

ى  ضایقة(واللفظ سب، والم د، وال ، )التھدی

اعى  دا أو (والاجتم ة عم رك اللعب ل، ت ًالتجاھ

ة ضا )المجموع ائج أی شفت النت لوكیات ً، ك أن س

ل  التنمر تأثرت بالعوامل المنزلیة والأقران والعوام

  .المدرسیة



  
 
 
 
  

 
 

   

فقات - سین ش روز، ح ان اف ن ج ل م ة ك ( دراس

Jan&Husain,2015)(رف )٣٩ دف التع ، بھ

على أشكال التنمر و الأسباب التي تؤدي إلي التنمر 

تخدام  م اس ة، وت ي المدرس لاب ف ى الط أثیره عل وت

ت الدر في، وأجری نھج الوص ة الم ى عین ة عل اس

ن  ة م ین و ) ١٠(مكون ة ) ٤٠(معلم ا لدراس طالب

التنمر القائم على التحیز فى المدارس، تم اختیارھم 

تعمال  م اس سیطة، وث شوائیة الب ة الع بالطریق

ة  لت الدراس ات، وتوص الاستبیان كأداة لجمع البیان

ى  ر ف اھرة التنم إلي أنھ من الصعب القضاء على ظ

تراتیجیات المدارس الا من خلال صیا ذ اس غة وتنفی

ة  ات العلمی ن الدراس اس م ى أس ة عل ة  قائم مختلف

ى  لت ال ین الطلاب، وتوص ر ب للحد من سلوك التنم

ر  ورة التنم شارا وخط ر انت كال التنم ر أش أن أكث

ر  رة وغی ة مباش ة بطریق تم ممارس اعى وی الاجتم

  .مباشرة

، بھدف )٢٤)(٢٠١٦(دراسة محرم فؤاد عبد العال -

وع ى ن رف عل ر التع ین التنم ة ب ة الارتباطی  العلاق

ى  اخالمدرس نھج والمن تخدام الم م اس ى، ت  المدرس

ة  ى عین اعى عل سح الاجتم ارن بالم فى المق الوص

ن  ت م انى ) ٢٠٠(تكون صف الث ات ال لاب وطالب ط

اس  تخدام مقی م اس زة، ت ة الجی دادى بمحافظ الاع

أدوات  ى ك المناخ المدرسى ومقیاس التنمر المدرس

ات،  ع البیان اخ لجم ى أن المن ائج ال لت النت توص

ى،  التنمر المدرس ؤ ب ى التنب سھم ف ى ی المدرس

ابى  ى الایج وأوصت بضرورة توفیر المناخ المدرس

اح،  ى النج ذ عل ساعد التلامی ة ی صول المدرس ى ف ف

ذ  لوكیات التلامی ة س ین ملاحظ ى المعلم ب عل یج

ضحایا  ذ ال رین والتلامی ذ المتنم ة التلامی لمعرف

  .ل المشكلةوالتدخل السریع لح

ر  - ة میلن دف )٥١)(Miner,2016(دراس ، بھ

ن  ة م یس للوقای امج اول ة برن ى فعالی رف عل التع

ذ  صور التلامی ة ت ذ، ودراس دى التلامی تقواء ل الاس

ارات  سابھم المھ لال إك ن خ ى م اخ المدرس للمن

ة،  الأخلاق الكریم ي ب ة، والتحل ة المختلف الإجتماعی

م، والإح ین زملائھ اون ب ات تع ق علاق رام وخل ت

شعور  ان وال ادة الاطمئن نھم، وزی ا بی ادل فیم المتب

ث  تخدم الباح ذ، اس ین التلامی سلامة ب ة وال بالحمای

ا  ة قوامھ ى عین ي عل نھج التجریب م )٦٥٧(الم ، ت

ائج  لت النت شوائیة، وتوص ة الع ارھم بالطریق اختی

  .فعالیة البرنامج في خفض الاستقواء

د - اوى محم ان قن ة إیم دف )٣١)(٢٠١٧(دراس ، بھ

ین  ر ب التعرف على دور المدرسة فى مواجھة التنم

داف  دة أھ لال ع ن خ ة م ة الاعدادی لاب المرحل ط

ر : فرعیة تمثلت فى واع التنم ر أن ى أكث التعرف عل

انتشارا بین أفراد العینة، التعرف على أكثر الأشكال 

ذلك  وع، وك ل ن ى ك ة ف راد العین ین أف شارا ب انت

وم  ذى تق ى ال ة التعرف على الدور الفعل ھ المدرس ب

فى مواجھة التنمر بین طلابھا، واستخدمت المنھج 

الوصفى من خلال تتطبیق مقیاس التنمر على عینة 

ن ت م ة ) ١٠٠(تكون ات المرحل لاب وطالب ن ط م

ة  ة العربی ائف بالمملك ة الط ة بمحافظ الإعدادی

ر  واع التنم ر أن ائج أن أكث السعودیة، وتوصلت النت

ان ا م انتشارا بین أفراد العینة ك اعى ث ر الاجتم لتنم

ة  ات الخاص ى الممتلك ر عل م التنم التنمر الجسمى ث

روق  وأخیرا التنمر اللفظى، كما أثبتت أنھ لاتوجد ف

لوك  ة س ى ممارس سین ف ین الجن صائیا ب ة إح دال

ة  ى ادارة المدرس صور ف ود ق ر، ووج التنم

  .ومواجھتھا للتنمر المدرسى

ي  - سن عل ال ح ماء کم ة أس ، )٣٣)(م٢٠١٨(دراس

 إیضاح طبیعة ظاھرة التنمر الصفي، وتحدید بھدف

ذي  أھم أسباب ظاھرة التنمر الصفي وبیان الدور ال

ر  یسھم بھ وضع تصور مقترح لعلاج مشکلة التنم

ى من  الصفي، واستخدمت المنھج الوصفى التحلیل
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ى،  ر المدرس باب التنم تبانة بأس ق اس لال تطبیی خ

ة ) ٧٥٠( على عینة تكونت العینة من م ومعلم معل

ماعیلیة،  ة الاس ة بمحافظ ة الإعدادی ى المرحل لمعلم

ر  اھرة التنم اط ظ یوع أنم ى ش ائج ال لت النت وتوص

ر  ة نظ ن وجھ ة م ة الإعدادی ذ المرحل دى تلامی ل

دوث  ة لح باب المؤدی ن الأس ة م ین، مجموع المعلم

  التنمر المدرسـي

ز  - د العزی ى عب ة من دف )٢٨)(٢٠١٨(دراس ، بھ

ن تلا ة م دى عین ر ل دة التنم ض ح ة خف ذ المرحل می

سلوك،  دیل ال امج تع ق برن ن طری ة ع الابتدائی

ھ  ي لملائمت نھج التجریب ة الم تخدمت الدراس واس

تلمیذا ) ٢٠(لطبیعة الدراسة، وبلغت عینة الدراسة 

ائج  رت النت ة، وأظھ ة العمدی ارھم بالطریق م اختی ت

ى خفض حدة  سلوك ف دیل ال امج تع ة برن عن فاعلی

  .التنمر لدى عینة التلامیذ

رون درا - عد الله وآخ اجر س ن ھ ل م ة ك س

ین )١٣)(٢٠١٩( ة ب ى العلاق رف عل دف التع ، بھ

ة،  ارات الاجتماعی ى والمھ ر المدرس الیب التنم أس

ت  اطى، وتكون فى الارتب نھج الوص تخدمت الم واس

ن  ة م ة ) ١٦٣(العین ارھم بطریق م اختی ة ت طالب

ة  ود علاق وج ائج ال لت النت شوائیة، وتوص ع

لبیة ذات دلا ة س ات ارتباطی ین درج صائیة ب ة إح ل

اده  ى بأبع ر المدرس ر (التنم ى، التنم ر اللفظ التنم

النفسى، التنمر الجسمى، التنمر الاجتماعى، التنمر 

ات إتلاف الممتلك اص ب ارات ) الخ ات المھ ودرج

ا  الى، الحساسیة (الاجتماعیة بأبعادھ ر الانفع التعبی

ر  ى، التعبی الى والمدرس ضباط الانفع ة، الان الانفعالی

ساسیة الا اعى، الح ضباط الاجتم اعى، الان جتم

  ).الاجتماعیة

ات  ن الدراس تفادة م دى الإس د م ن تحدی ویمك

 :المرجعیة؛ فى النقاط التالیة

ث  - ة البح بة لطبیع روض المناس دف والف د الھ تحدی

 .الحالى

 .تحدید المنھج الملائم لطبیعة البحث الحالى -

ق  - ا لتطبی ا وملائمتھ ة إختیارھ ة وطریق تحدید العین

 .جراءات البحثإ

ات  - ارات وقیاس ق إختب ى لتطبی ة المثل د الطریق تحدی

 .البحث على العینة

دف  - ة وھ ن العین ل م ع ك ب م امج یتناس ع برن وض

 .البحث

 .إختیار المعالجة الإحصائیة المناسبة لطبیعة البحث -

ى  - سابقة ف ات ال ائج الدراس الإستفادة من مناقشة نت

 .مناقشة البحث الحالى

  إجراءات البحث
  :ج البحثمنه

صمیم  ي بت نھج التجریب استخدم فریق البحث الم

دي ي والبع ین القبل دة بالقیاس ة واح ة تجریبی -مجموع

  .بخطواتھ وإجراءاتھ

  :مجتمع وعينة البحث
ة  تحدد مجتمع البحث الحالي في تلمیذات المرحل

ى  ة ف ة الدقھلی ة بمحافظ ة ) ١٧(الإعدادی إدارة تعلیمی

  .م٢٠٢١/٢٠٢٢للعام الدراسي 

م  ن وت ة م ة العمدی ث بالطریق ة البح ار عین اختی

ة  اب الإعدادی ة اخط ة بمدرس ة الإعدادی ذات المرحل تلمی

لللبنات التابعة لإدارة أجا التعلیمیة، والبالغ عددھم وقت 

ة راء الدراس ع) ٤٤(إج ذه، بواق ة ) ٢٤(تلمی ذه لعین تلمی

ة سبة مئوی یة بن ث الأساس ذه ) ٢٠(و%) ١٧(البح تلمی

  %).١٥(عیة بنسبة مئویة لعینة البحث الإستطلا



  
 
 
 
  

 
 

   

ث ة البح ار عین باب اختی ة : أس ذه المرحل د ھ تع

رة  اساس بناء الأجیال القادمة، انتشار التنمر بنسبة كبی

ى  ر ف ة التنم سنیة ومواجھ ة ال بین تلمیذات ھذه المرحل

یة  ل الدراس ي المراح اق ف ل الإلتح ة قب ذه المرحل ھ

  .الأخرى

  :أدوات جمع البيانات
سلوك الت - اس ال رى مقی داد(نم د / إع دى محم مج

 ).ج(مرفق) م٢٠١٦الدسوقى 

ى  - اب الترویح امج الألع ث(برن ق البح داد فری ). إع

 ).د(مرفق

  :مقیاس السلوك التنمرى )١(

ى  شتمل عل اس ی و مقی یس ) ٤٠(ھ ارة، تق عب

، تتضمن )النفسى، اللفظى، الإجتماعى، الجسمى( التنمر

مسة الإجابة على كل بند من بنود المقیاس تبعا لبدائل خ

ى دث ( وھ سلوك یح ذا ال ا، ھ دث مطلق سلوك لایح ذا ال ھ

أحیانا، ھذا السلوك یتكرر إلى حد ما، ھذا السلوك یتكرر 

دا را ج رر كثی سلوك یتك ذا ال را، ھ ذه )كثی عت ھ ، وض

د أو ) ٥-١(الإستجابات درجات من ة للبع ة الكلی والدرج

د،  ذا البع ارات ھ وع عب ى مجم ى ھ اس الفرع المقی

ى المقیاس ھى مجموع الدرجات التى والدرجة الكلیة عل

اس،  حصلت علیھا التلمیذة على العبارات المكونة للمقی

  .فتشیر الدرجة المرتفعة إلى أن سلوكھا تنمریا والعكس

  :الدراسة الإستطلاعیة الأولى

ة  ى عین ى عل تطلاعیة أول ة إس راء دراس م إج ت

ا ي ) ١٠٠(قوامھ ث ف ع البح ن مجتم ذه م -٢(تلمی

 التعرف على فھم العینة لمفردات ، بھدف)م٤/١/٢٠٢٢

ذات ذوي  مقیاس السلوك التنمري، والتعرف على التلمی

ة  ائج الدراس رت نت ع، وأظھ ري المرتف سلوك التنم ال

ات  ردات أدوات جمع البیان ة لمف م العین تطلاعیة فھ الإس

المستخدمة، وتم التعرف على مستوى السلوك التنمري 

  .لدى التلمیذات

  ):١(جدول
  )١٠٠=ن(لخام والمستويات التقديرية لمقياس السلوك التنمري قبل إجراء المعاملات العلمية الدرجات ا

     
 ٣ ًلا یحدث مطلقا منخفض بشدة ٧٢: ٤٠ ١
 ٣٢ ًیحدث أحیانا منخفض ١٠٤: ٧٢+ ٢
 ١٨ یتكرر إلى حد ما متوسط ١٣٦: ١٠٤+ ٣
 ٢٨ ًكثیرایتكرر  مرتفع ١٦٨: ١٣٦+ ٤
ًیتكرر كثیرا جدا مرتفع بشدة ٢٠٠: ١٦٨+ ٥ ً ١٩ 

١٠٠ ٢٠٠: ٤٠ 

یتبین من الجدول السابق، تباین توزیع الدرجات 

سلوك  اس ال ى مقی ذات عل تجابات التلمی ي اس ام ف الخ

د  ة، وق ى خمسة مستویات تقدیری التنمري، ومقسمة إل

یة  ث الأساس ة البح ار عین ث بإختی ق البح ام فری ق

تطلا سلوك والإس ذات ذوي ال ن التملی ة م عیة الثانی

  .تلمیذه) ٤٧(التنمري المرتفع، والبالغ عددھم

  :الدراسة الإستطلاعیة الثانیة

ة  ى عین ة عل تطلاعیة ثانی ة إس راء دراس م إج ت

ا ارج ) ٢٠(قوامھ ث وخ ع البح س مجتم ن نف ذه م تلمی

، بھدف )م١٢/١/٢٠٢٢-٩(العینة الأساسیة وذلك یوم 

املات ال راء المع ات إج ع البیان ة لأدوات جم علمی

ة  ائج الدراس رت نت ث، وأظھ ي البح ستخدمة ف الم
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ري وصلاحیة  سلوك التنم اس ال الإستطلاعیة تقنین مقی

  .الإستخدام على عینة تلمیذات المرحلة الإعدادیة

  :المعاملات العلمیة لمقیاس السلوك التنمري

صدق: ًأولا داخلي: ال ساق ال دق الإت ك : ص وذل

ل الإ ساب معام ة بح د والدرج ل بن ة ك ین درج اط ب رتب

ین  اط ب ل الإرتب ھ، حساب معام ة إلی د المنتمی الكلیة للبع

ُدرجات كل بعد مع الأبعاد الأخرى في المقیاس، وحساب 
ة  ة الكلی د والدرج ل بع ة ك ین درج اط ب ل الإرتب ُمعام

  :للمقیاس، كما موضح بالجداول التالیة

  ):٢(جدول
كل فقرة والدرجة الكلية لبعد التنمر النفسي قيم معاملات الإرتباط بين درجة 

ُ
  )٢٠=ن(

   
 


 


 


 

 ٠.٠٢٩ *٠.٤٩ ٠.٨٥ ٣.٧٥ أطلق الشائعات والأكایب على بعض التلامیذ ٢٤ ١
 ٠.٠٠٠ *٠.٧٦ ٠.٩٤ ٣.٩٥ أتعمد نقد الزملاء والسخریة منھم دون سبب ٢٥ ٢
 ٠.٠٠٠ *٠.٨١ ٠.٧٦ ٢.٩٥ أشعل الفتن بین التلامیذ ٢ ٣
 ٠.٠٠٦ *٠.٥٩ ٠.٦٠ ٣.٥٥ أجبر الآخرین على فعل أشیاء لا یرغبونھا ٢١ ٤
 ٠.٠٠٠ *٠.٧١ ٠.٨٢ ٣.٦٠ أتجاھل مشاعر الآخرین ١٦ ٥
 ٠.٠٠٢ *٠.٦٥ ٠.٩٢ ٤.٠٠ أشعر بالارتیاح حینما أرى الخوف في عیون الآخرین ١٧ ٦
 ٠.٠٠١ *٠.٦٨ ٠.٩١ ٣.٧٥ حرض الآخرین على تجاھل أحد التلامیذأ ٣٠ ٧
 ٠.٠١٠ *٠.٥٦ ٠.٥٧ ٤.٧٠ أقوم بعمل مقالب في زملائي وأدعي أن زمیل آحر ھو الذي فعل ٣٣ ٨
 ٠.٤٥٣ ٠.١٧ ٠.٧٧ ٤.٢٠ أتعمد إخفاء الأشیاء التي تخص زملائي ٣٨ ٩

 ٠.٠٠٦ *٠.٥٩ ٠.٦٠ ٣.٥٥ أحرض زملائي على الآخرین ٨ ١٠
 ٠.٠٠٠ *٠.٨٣ ١.٠٧ ٣.٧٥ أشجع التلامیذ على التشاجر مع بعضھما ٣ ١١
 ٠.٠٠٤ *٠.٦١ ٠.٦٩ ٣.٨٠ أشعر بالسعادة حینما أوجھ إھابة للآخرین ٧ ١٢
 ٠.٠٣٨ *٠.٤٧ ٠.٥٩ ٤.٣٥ أنظر إلى بعض التلامیذ باستھزاء لأشعرھم بالغضب ٦ ١٣
 ٠.١٠٦ ٠.٣٧ ٠.٧٦ ٤.٥٠ أحب السیطرة على الآخرین ١٠ ١٤

 )٠.٤٤)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

یتبین من الجدول السابق، وجود علاقة إرتباطیة 

ر النفسي  د التنم ة لبع ة الكلی د والدرج ُطردیة بین كل بن
ة ث أن قیم ري، حی سلوك التنم اس ال ي مقی ) ر(ف

ستوى  د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب المح

ة  دا الب)٠.٠٥(معنوی ا ع ام، م ود أرق ، )٣٨(و) ١٠(ن

ة ث أن قیم ة ) ر(حی ا الجدولی ن قیمتھ ل م سوبة أق المح

ود )٠.٠٥(عند مستوى معنویة ، مما یدل على صدق بن

  .التنمر التنمري

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   

  ):٣(جدول
 قيم معاملات الإرتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لبعد التنمر اللفظي

ُ
  )٢٠=ن(

   
 


 


 


 

 ٠.٠٣٩ *٠.٤٦ ٠.٩٤ ٣.٥٥ أطلق ألفاظ بذیئة على بعض التلامیذ ٥ ١
 ٠.٠٠٣ *٠.٦٤ ١.٠٠ ٣.٨٠ أسب بعض التلامیذ بألفاظ بذیئة ١ ٢
 ٠.٠٠٠ *٠.٧٨ ٠.٦٨ ٤.٤٠ أطلق على زملائي أسماء مثیرة للضحك والسخریة ١٥ ٣
 ٠.٠٢١ *٠.٥١ ٠.٦٩ ٣.٨٠ عض التلامیذأتعمد الإساءة لب ٩ ٤
 ٠.٠٤١ *٠.٤٦ ٠.٦٧ ٤.٣٥ أستفز زملائي عند الحدیث معھم ٣٢ ٥
 ٠.٠٠١ *٠.٧٠ ١.٠٥ ٣.٥٥ أتعمد أخذ الأشیاء التي تخص زملائي ٤٠ ٦
 ٠.٠٠٠ *٠.٧٣ ٠.٦٩ ٤.٢٠ أتعمد إغاظة زملائي ٣٦ ٧
 ٠.١٦٥ ٠.٣٢ ٠.٥٩ ٤.١٥ أھدد الآخرین وأتوعدھم بالإیذاء أو الضرب ٢٣ ٨
 ٠.٠٠٤ *٠.٦١ ٠.٨٥ ٢.٩٠ أرفض إرجاع الأشیاء التي استعرتھا من زملائي ٣٩ ٩

 ٠.٠١٢ *٠.٥٥ ٠.٨١ ٣.١٥ أقوم بابتزاز الآخرین ٢٠ ١٠
 ٠.٠٠٥ *٠.٦٠ ٠.٦٧ ٣.٦٥ أتعمد تھدید زملائي ١٢ ١١
 ٠.٠٠١ *٠.٦٨ ٠.٦٩ ٤.٠٥ أنظر إلى الآخرین نظرات غاضبة لتخویفھم ١٩ ١٢
 ٠.٠٠٤ *٠.٦٢ ٠.٦٥ ٤.٣٠ د على انتقادات الآخرین بكلمات عنیفةأر ١١ ١٣

 )٠.٤٤)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

یتبین من الجدول السابق، وجود علاقة إرتباطیة 

ُطردیة بین كل بند والدرجة الكلیة لبعد التنمر اللفظي في 
ة ث أن قیم ري، حی سلوك التنم المحسوبة ) ر(مقیاس ال

ةأك ، )٠.٠٥(بر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنوی

المحسوبة أقل ) ر(، حیث أن قیمة)٢٣(ما عدا البند رقم

ة ا )٠.٠٥(من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنوی ، مم

  .یدل على صدق بنود التنمر اللفظي

  ):٤(جدول
 قيم معاملات الإرتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لبعد التنمر الاج

ُ
  )٢٠=ن(تماعي

   
 


 


 


 

 ٠.١١٥ ٠.٣٦ ٠.٦٦ ٣.٣٠ أطلب من زملائي عدم تقدیم المساعدة لمن یحتاجھا ١٣ ١
 ٠.٠٤١ *٠.٤٦ ٠.٨١ ٣.٨٥ أضع قواعد قاسیة تحول دون مشاركة زملائي في اللعب ٢٧ ٢
 ٠.٠٣٣ *٠.٤٨ ٠.٧٤ ٤.٣٥  رافضة لآراء الآخرینأتحدث بلھجة ١٨ ٣
 ٠.٠٠٠ *٠.٨٢ ٠.٩١ ٣.٩٠ أسعى إلى إفساد أنشطة زملائي ٣١ ٤
 ٠.٠٠٠ *٠.٧٣ ٠.٧٥ ٣.٦٠ أفرض آرائي على الآخرین بالقوة ١٤ ٥
 ٠.١٣٩ ٠.٣٤ ٠.٦٠ ٤.٥٠ ًأبتعد عمدا عن أحد التلامیذ ٤ ٦
 ٠.٠٠١ *٠.٦٩ ٠.٨٠ ٣.٧٠ ًأضایق التلامیذ الأصغر سنا مني ٣٥ ٧

 )٠.٤٤)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

یتبین من الجدول السابق، وجود علاقة إرتباطیة 

ر  د التنم ة لبع ة الكلی د والدرج ل بن ین ك ة ب ُطردی

ث أن  ري، حی سلوك التنم اس ال ي مقی اعي ف الاجتم

ة د ) ر(قیم ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب المح
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ة ستوى معنوی ام)٠.٠٥(م ود أرق دا البن ا ع ) ٤(، م

ة)١٣(و ث أن قیم ا ) ر(، حی ن قیمتھ ل م سوبة أق المح

ة د مستوى معنوی ة عن ى )٠.٠٥(الجدولی دل عل ا ی ، مم

  .صدق بنود التنمر الاجتماعي

  ):٥(جدول
 قيم معاملات الإرتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لبعد التنمر الجسمي

ُ
  )٢٠=ن(

   
 


 


 


 

 ٠.٠١٤ *٠.٥٤ ٠.٧٣ ٣.٧٠ أحصل على ما أریده من الآخرین بالقوة ٢٦ ١

 ٠.٠٠٠ *٠.٧٩ ٠.٩٤ ٣.٥٠ أتعمد ضرب أو دفع الآخرین دون سبب ٢٢ ٢

 ٠.٠٠٠ *٠.٨١ ١.٠٠ ٣.٨٠ ًأفتعل أسبابا وھمیة للتشاجر مع الآخرین ٣٤ ٣

 ٠.٠٠١ *٠.٦٨ ٠.٧٣ ٤.٣٠ قوم بصفع أحد التلامیذ أمام الآخرینأ ٢٩ ٤

 ٠.٠٠٠ *٠.٨١ ٠.٩٩ ٣.٩٥ أعرقل الآخرین بقدمي أثناء مرورھم أمامي ٢٨ ٥

 ٠.٠٠٠ *٠.٧٤ ٠.٨٢ ٣.٦٠ أقوم بتخریب وإتلاف ممتلكات زملائي ٣٧ ٦

 )٠.٤٤)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

ابق، وجود علاقة إرتباطیة یتبین من الجدول الس

ر الجسمي  د التنم ُطردیة بین كل بند والدرجة الكلیة لبع
ة ث أن قیم ري، حی سلوك التنم اس ال ي مقی ) ر(ف

ستوى  د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب المح

ة ر )٠.٠٥(معنوی ود التنم دق بن ى ص دل عل ا ی ، مم

  .الجسمي

  ):٦(جدول
 قيم معاملات الإرتباط بين درجات كل ب
ُ

  )٢٠=ن(عد مع الأبعاد الأخرى في مقياس السلوك التنمري
 

 
 


 


   

 
 
 


 


 

  التنمر ١ *٠.٨٦ *٠.٩٣ *٠.٨٣  المحسوبة) ر(قیمة
 ٠.٤٧ ٣.٨٩ النفسي

 ٠.٠٠٠ ٠.٠٠٠ ٠.٠٠٠  مستوى الدلالة
  التنمر ٢ *٠.٨٢ *٠.٨١   المحسوبة) ر(قیمة

 ٠.٤٦ ٣.٨٣ اللفظي
 ٠.٠٠٠ ٠.٠٠٠   مستوى الدلالة

التنمر ٣ *٠.٨٤    المحسوبة) ر(قیمة
 ٠.٤٣ ٣.٨٨ الاجتماعي

 ٠.٠٠٠    مستوى الدلالة
التنمر ٤     المحسوبة) ر(یمةق

 ٠.٦٥ ٣.٨٠ الجسمي
     مستوى الدلالة

 )٠.٤٤)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 



  
 
 
 
  

 
 

   

یتبین من الجدول السابق، وجود علاقة إرتباطیة 

اد  ة للأبع درجات الكلی ع ال د م ل بع ة ك ین درج ة ب ُطردی
ة ث أن قیم ري، حی ) ر(الأخرى في مقیاس السلوك التنم

ن قیمتھ ر م سوبة أكب ستوى المح د م ة عن ا الجدولی

ة اس )٠.٠٥(معنوی اد مقی دق أبع ى ص دل عل ا ی ، مم

  .السلوك التنمري

  ): ٧(جدول
معاملات الإرتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس السلوك التنمري

ُ
  )٢٠=ن(

  
 


 


 


 

 ٠.٠٠٠ *٠.٩٦ ٠.٤٧ ٣.٨٩ سيالتنمر النف ١
 ٠.٠٠٠ *٠.٩٣ ٠.٤٦ ٣.٨٣ التنمر اللفظي ٢
 ٠.٠٠٠ *٠.٩٤ ٠.٤٣ ٣.٨٨ التنمر الاجتماعي ٣
 ٠.٠٠٠ *٠.٩٣ ٠.٦٥ ٣.٨٠ التنمر الجسمي ٤

 )٠.٤٤)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

یتبین من الجدول السابق، وجود علاقة إرتباطیة 

ة ین الدرج ة ب ة طردی ة الكلی د والدرج ل بع ة لك ُ الكلی
ة ث أن قیم المحسوبة ) ر(لمقیاس السلوك التنمري، حی

، )٠.٠٥(أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة 

  .مما یدل على صدق مقیاس السلوك التنمري

  : طریقة التجزئة النصفیة: الثبات: ًثانیا

ود  ین البن اط ب ل الإرتب یم معام اد ق ك بإیج وذل

ة  روان الفردی بیرمان ب ة س تخدام معادل ة، واس والزوجی

اخ ة ألفاكرونب ان، وطریق ك : وبتصحیح معادلة جتم وذل

ود  ده، وبن ى ح د عل ل بع ود ك ات لبن یم الثب ساب ق ُبح
  :المقیاس ككل ، كما موضح بالجدول التالي

  ): ٨(جدول
  )٢٠=ن(قيم معاملات الثبات لمقياس السلوك التنمري وأبعاده

 
  

 

 
   

  
 

 

 **٠.٨٦ **٠.٨١ **٠.٨٣ *٠.٧٢ ٠.٤٧ ٣.٨٩ ١٤ التنمر النفسي ١
 **٠.٨٤ **٠.٧٩ **٠.٨٢ *٠.٦٩ ٠.٤٦ ٣.٨٣ ١٣ التنمر اللفظي ٢
 **٠.٧٧ **٠.٧٤ **٠.٧٦ *٠.٦١ ٠.٤٣ ٣.٨٨ ٧ التنمر الاجتماعي ٣
 **٠.٨٣ **٠.٨٢ **٠.٨٢ *٠.٧٠ ٠.٦٥ ٣.٨٠ ٦ التنمر الجسمي ٤

 **٠.٩٥ **٠.٩٥ **٠.٩٥ *٠.٩٠ ٠.٤٦ ٣.٨٥ ٤٠ مقیاس السلوك التنمري

 قیمة مرتفعة**       ) ٠.٤٤)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

ات  یم ثب ود ق سابق، وج دول ال ن الج ین م یتب

ريمر سلوك التنم اس ال ي مقی ت ف ة، بلغ ) ٠.٩٥(تفع

صفیة ة الن ي التجزئ اخ وف ل ألفاكرونب ) ٠.٩٥(بمعام

روان و بیرمان ب ة س ان، ) ٠.٩٥(بمعادل ة جتم بمعادل

ن  ر م ساوي أو أكب سوبة ت ات المح ة الثب ث أن قیم حی

  .، مما یدل على ثبات مقیاس السلوك التنمري)٠.٧٠(

صدق، (یة  وبناء على نتائج المعاملات العلم- ال

م حذف عدد) الثبات ) ٥(في مقیاس السلوك التنمري، ت

ع ود، بواق ام) ٢(بن د أرق ر ) ٣٨، ١٠(بن د التنم ي بع ف
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م) ١(النفسي وعدد د رق ر اللفظي ) ٢٣(بن د التنم ي بع ف

اعي، ) ١٣، ٤(بند أرقام) ٢(وعدد في بعد التنمر الاجتم

ري  سلوك التنم اس ال ود مقی ون عدد بن ) ٣٥(وبذلك یك

  .بند

  :برنامج الألعاب الترویحیة الریاضیة المقترح

یة ة الریاض اب الترویحی دف الألع ض : ھ خف

ة  ة الاعدادی ذات المرحل دى تلمی رى ل سلوك التنم ال

تخدام  امج باس ق برن لال تطبی ن خ ة م ة الدقھلی بمحافظ

  .ألعاب ترویحیة ریاضیة 

یة ة الریاض اب الترویحی ع الالع س وض أن : أس

ن ا دف م اب الھ ق الألع روق تحق اة الف امج، مراع لبرن

ات  اب لاحتیاج ة الألع ذات، مقابل ین التلمی ة ب الفردی

سھل  درج من ال واستعدادات التلمیذات، مراعاة مبدأ الت

وم  ن المعل ب وم ى المرك سیط ال ن الب صعب وم ى ال ال

ذلك  سلامة، ك ان وال امج بالأم سم البرن ول، أن یت للمجھ

وى ا امج بالنسبة للأدوات المستعملة، أن یتسم محت لبرن

ستخدمة،  وع الأدوات الم ھ، تن ة تعدیل ة وامكانی بالمرون

ن  ددة م داف المح ع الأھ دة م ل وح وى ك ب محت تناس

  .الألعاب وأن تتناسب كل وحدة مع الزمن المحدد لھا

یة من خلال : محتوى الألعاب الترویحیة الریاض

ة  ات المرجعی ة والدراس ع العلمی ى المراج لاع عل الاط

ل سلا: مث د ال انى عب د )٢١) (٢٠٠١(متھ د محم ، محم

، عوض عبد )١)(٢٠٠٧(الحماحمى وعایدة عبد العزیز

ى د )٢٣)(٢٠٠٧(الله الدرس د عب د أحم ، محم

ولى )٢٦)(٢٠٠٨(السلام ، محمد عبد العزیز وأمانى مت

راوى ل )٢٥)(٢٠١٣(البط ة مث ات العلمی ، والدراس

د  ھ محم راء ط ة إس ى )١٧)(٢٠١٦(دراس د عل ، محم

اس د ،  فا)٢٧)(٢٠١٦(عب ة محم طم

  ).٣٦)(٢٠١٧(باشا

قام فریق البحث بإجراء المقابلات الشخصیة مع 

وى  ى محت وف عل ى للوق ال الترویح ى المج راء ف الخب

زمن  الألعاب والزمن الكلى لوحداتھا وعدد الوحدات وال

ى  ة ف رات الممارس دد م دة وع دة الواح ى للوح الكل

ى  امى ف دى والخت زء التمھی ذ الج ن تنفی بوع وزم الاس

  )ب(مرفق. ةالوحد

اق أن  م الاتف راء ت سادة الخب ى أراء ال اء عل بن

ة اب الترویحی ق الألع دة تطبی ون م ھرین(تك ) ٨(، )ش

الى) ٣(أسابیع وبعدد وحدة ) ٢٤(وحدات اسبوعیا بإجم

  . دقیقة للوحدة الواحدة) ٤٥(ترویحیة وبزمن

 : أجزاء وحدة الألعاب الترویحیة الریاضیة

 دى زء التمھی دا: الج ى إع دف إل ذات یھ د التلمی

رح  ال روح الم سیا وإدخ دنیا ونف تھم ب ًوتھیئ ً
ة  شاركة الإیجابی اس والم ث الحم سرور وب وال

الفعالة فى وحدات البرنامج، ویحتوى ھذا الجزء 

على ألعاب ترویحیة بسیطة على شكل مسابقات، 

 .دقائق) ٥(ومدة ھذا الجزء

 سى زء الرئی سلوك : الج ض ال ى خف دف إل یھ

ن  تخلص م رى وال دیھم التنم دة ل ة الزائ الطاق

دة ى خفض ح ل ف ر (ویتمث ر الجسدى، التنم التنم

سى ر النف ى، التنم زء )اللفظ ذا الج وى ھ ، ویحت

ابع  سم بط ى تت یة الت ة ریاض اب ترویحی ى ألع عل

تقرار،  الأمن والإس شعور ب سرور وال رح وال الم

 . دقیقة) ٣٥(ومدة ھذا الجزء

 امى زء الخت ذات : الج ة التلمی ى تھیئ دف إل یھ

تر ة واس ة الطبیعی ى الحال ودة إل سم والع خاء الج

ى  زء عل ذا الج وى ھ رح، ویحت ال روح الم وإدخ

یة ة ریاض اب ترویحی ترخاء، ، ألع شطة اس وأن

 .دقائق) ٥(ومدة ھذا الجزء

  :خطوات تطبيق البحث
 ة : القیاس  القبلي ي لعین اس القبل تم إجراء القی

ري  سلوك التنم اس ال ي مقی یة ف ة الأساس الدراس



  
 
 
 
  

 
 

   

رة من للعینة قید  ي الفت م ٢٠/٢/٢٠٢٢البحث ف

ي  اب ٢١/٢/٢٠٢٢وحت ق الالع ل تطبی  م قب

ة الریاضیة   .الترویح

 رح امج المقت ق البرن دات : تطبی ق الوح م تطبی ت

صف  ذات ال الترویحیة على عینة البحث من تلمی

دادى انى الاع ت )الث دة بلغ لال م ھرین(، خ ) ش

ع  ق ) ٨(بواق ون تطبی ى أن یك ابیع، عل أس

دات  ع و) ٣(الوح بوع بواق ي الأس دات ف ) ٢٤(ح

وم  ن ی ك م ق، وذل رة التطبی لال فت دة خ وح

 .م١٧/٤/٢٠٢٢م الى٢٢/٢/٢٠٢٢

 ة : القیاس البعدي دي لعین تم إجراء القیاس البع

ري  سلوك التنم اس ال ي مقی یة ف ة الأساس الدراس

رة من  ي الفت م ١٨/٤/٢٠٢٢للعینة قید البحث ف

ي  اب ١٩/٤/٢٠٢٢وحت ق الالع د تطبی  م بع

ة الریاضیةالتروی  .ح

  :المعالجات الإحصائية
امج  ث برن ق البح تخدم فری ) SPSS(اس

دار ة) ٢١(الإص صائیة التالی ات الإح راء المعالج  :لإج

ا  ل ألف ارى، معام راف المعی سابى، الإنح ط الح المتوس

ار اخ، اختب اط ) ت(كرونب ل الارتب روق، معام ة الف لدلال

 ). نسبة التحسن(البسیط لبیرسون ومعدل التغیر

  :ض النتائجعر
  ،ة "عرض نتائج الفرض الأول توجد فروق دال

دي  ي والبع ًإحصائیا بین متوسطي القیاسین القبل

ري  سلوك التنم اس ال سى بمقی ر النف د التنم لبع

ط  صالح متوس ة ل ة الإعدادی ذات المرحل لتلمی

  ".القیاس البعدي

دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لبعد ال): ٩(جدول
ُ

  تنمر النفسي 
  )٢٤=ن(بمقياس السلوك التنمري

  
   

 


 

 


 


  

 %٤٤.٣٠ *١٠.٥٣ ٠.٦٠ ٢.٢٥ ٠.٦٩ ٤.٠٤ أطلق الشائعات والأكایب على بعض التلامیذ ٢٤ ١
 %٤٢.٩٢ *١٦.٠٠ ٠.٥٨ ٢.٥٤ ٠.٥٨ ٤.٤٥ أتعمد نقد الزملاء والسخریة منھم دون سبب ٢٥ ٢
 %٥٣.٧٥ *١٠.٥٣ ٠.٥٠ ١.٥٤ ٠.٧٠ ٣.٣٣ أشعل الفتن بین التلامیذ ٢ ٣
 %٣٧.٣٤ *٩.١٧ ٠.٧٢ ٢.٤٥ ٠.٧١ ٣.٩١ أجبر الآخرین على فعل أشیاء لا یرغبونھا ٢١ ٤
 %٤٩.٠٣ *١١.٦٤ ٠.٤٤ ٢.١٢ ٠.٦٣ ٤.١٦ نأتجاھل مشاعر الآخری ١٦ ٥
ون  ١٧ ٦ ي عی وف ف ا أرى الخ اح حینم عر بالارتی أش

 %٤٠.٧٩ *١٠.١٢ ٠.٥٨ ٢.٥٤ ٠.٦٩ ٤.٢٩ الآخرین

 %٤٣.٥٧ *١٢.٧٩ ٠.٤٩ ٢.٣٧ ٠.٦٥ ٤.٢٠ أحرض الآخرین على تجاھل أحد التلامیذ ٣٠ ٧
ل  ٣٣ ٨ ي وأدعي أن زمی ي زملائ ب ف ل مقال أقوم بعم

 %٣٤.٨٦ *١٠.٧٢ ٠.٦١ ٣.١٢ ٠.٤١ ٤.٧٩  فعلآحر ھو الذي

 %٤٦.٣٢ *١١.٧٩ ٠.٦٧ ٢.١٢ ٠.٦٢ ٣.٩٥ أحرض زملائي على الآخرین ٨ ٩
 %٥٠.٩٦ *١٤.٠٥ ٠.٥٥ ٢.٠٤ ٠.٦٣ ٤.١٦ أشجع التلامیذ على التشاجر مع بعضھما ٣ ١٠
 %٤١.٩١ *١١.١٥ ٠.٦٤ ٢.٣٧ ٠.٦٥ ٤.٠٨ أشعر بالسعادة حینما أوجھ إھابة للآخرین ٧ ١١
عرھم  ٦ ١٢ تھزاء لأش ذ باس ض التلامی ى بع ر إل أنظ

 %٤٢.٤٠ *١٣.٥١ ٠.٦٥ ٢.٥٤ ٠.٥٨ ٤.٤١ بالغضب

 %٤٣.٨٥ *٢٦.٤٠ ٠.٢٤ ٢.٣٣ ٠.٣٠ ٤.١٥ التنمر النفسي

  )٢.٠٧)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة* 
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روق ذات  ود ف سابق، وج دول ال ن الج ین م یتب

ات المرحلة الإعدادیة دلالة إحصائیة في استجابات تلمیذ

طي  ین متوس ینب ة القیاس دي للمجموع ي والبع  القبل

سلوك  اس ال سي بمقی ر النف د التنم ي بع ة ف ُالتجریبی
ث أن  دي، حی اس البع صالح القی ث ل د البح ري قی التنم

ة د ) ت(قیم ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب المح

ة ستوى معنوی ي )٠.٠٥(م سن ف دل التح غ مع ن وبل

ذ تجابات تلمی ین اس ین القیاس ة ب ة الإعدادی ات المرحل

ر  د التنم ي بع ة ف ة التجریبی دي للمجموع ي والبع ُالقبل
  %).٤٣.٨٥(النفسي بمقیاس السلوك التنمري

توجد فروق دالة " عرض نتائج الفرض الثانى، -

ًإحصائیا بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدي 

لبعد التنمر اللفظي بمقیاس السلوك التنمري 

 المرحلة الإعدادیة لصالح متوسط القیاس لتلمیذات

  ".البعدي

دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لبعد التنمر اللفظي): ١٠(جدول
ُ

  
  )٢٤=ن( بمقياس السلوك التنمري

  
   

 


 

 


 


  

 %٤٩.٣٦ *١٥.٣٧ ٠.٦٥ ٢.٠٠ ٠.٨٠ ٣.٩٥ أطلق ألفاظ بذیئة على بعض التلامیذ ٥ ١
 %٥٣.٢٥ *١٥.٣١ ٠.٦١ ١.٨٧ ٠.٦٥ ٤.٠٠ أسب بعض التلامیذ بألفاظ بذیئة ١ ٢
ضحك  ١٥ ٣ رة لل ماء مثی ي أس ى زملائ ق عل أطل

 %٤٠.٦٣ *١٤.٣٦ ٠.٦٥ ٢.٧٩ ٠.٤٦ ٤.٧٠ والسخریة

 %٤٣.٠٢ *١٢.١٧ ٠.٥٧ ٢.٣٧ ٠.٦٣ ٤.١٦ أتعمد الإساءة لبعض التلامیذ ٩ ٤
 %٣٥.٥٠ *١٠.٠٠ ٠.٦٧ ٢.٨٧ ٠.٥٨ ٤.٤٥ أستفز زملائي عند الحدیث معھم ٣٢ ٥
 %٥٣.٦٤ *١١.٠٧ ٠.٦٥ ١.٩١ ٠.٧٤ ٤.١٢ أتعمد أخذ الأشیاء التي تخص زملائي ٤٠ ٦
 %٣٧.١١ *١١.٦٣ ٠.٧٦ ٢.٨٣ ٠.٥١ ٤.٥٠ أتعمد إغاظة زملائي ٣٦ ٧
ن  ٣٩ ٨ تعرتھا م ي اس یاء الت اع الأش ض إرج أرف

 %٥٠.٧٢ *١٠.١٢ ٠.٧٥ ١.٧٠ ٠.٧٢ ٣.٤٥ زملائي

 %٥٠.٠٠ *١٢.٦٨ ٠.٦٠ ١.٧٥ ٠.٧٢ ٣.٥٠ أقوم بابتزاز الآخرین ٢٠ ٩
 %٤١.٧٥ *١١.٦٣ ٠.٥٦ ٢.٣٣ ٠.٦٥ ٤.٠٠ أتعمد تھدید زملائي ١٢ ١٠
 %٣٨.٩٢ *١١.٦٣ ٠.٦٤ ٢.٦٢ ٠.٦٢ ٤.٢٩ رات غاضبة لتخویفھمأنظر إلى الآخرین نظ ١٩ ١١
 %٤٠.٠٠ *١٢.١٧ ٠.٧٥ ٢.٧٠ ٠.٥١ ٤.٥٠ أرد على انتقادات الآخرین بكلمات عنیفة ١١ ١٢

 %٤٤.٠٦ *٢٩.١٦ ٠.٢٤ ٢.٣١ ٠.٢٦ ٤.١٣ التنمر اللفظي

  )٢.٠٧)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة* 

سابق،  دول ال ن الج ین م روق ذات یتب ود ف وج

دلالة إحصائیة في استجابات تلمیذات المرحلة الإعدادیة 

طي  ین متوس ینب ة القیاس دي للمجموع ي والبع  القبل

سلوك  اس ال ي بمقی ر اللفظ د التنم ي بع ة ف ُالتجریبی
ث أن  دي، حی اس البع صالح القی ث ل د البح ري قی التنم

ة د ) ت(قیم ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب المح

ستوى معن ةم ي )٠.٠٥(وی سن ف دل التح غ مع ن وبل

ین  ین القیاس ة ب ة الإعدادی ذات المرحل تجابات تلمی اس

ر  د التنم ي بع ة ف ة التجریبی دي للمجموع ي والبع ُالقبل
  %).٤٤.٠٦(اللفظي بمقیاس السلوك التنمري

توجد " عرض نتائج الفرض الثالث، الذي ینص على -

 ًفروق دالة إحصائیا بین متوسطي القیاسین القبلي

والبعدي لبعد التنمر الاجتماعي بمقیاس السلوك 

التنمري لتلمیذات المرحلة الإعدادیة لصالح متوسط 

  ".القیاس البعدي



  
 
 
 
  

 
 

   

دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لبعد التنمر الاجتماعي): ١١(جدول
ُ

  
  )٢٤=ن( بمقياس السلوك التنمري

  
   

 


 

 


 


  

ي  ٢٧ ١ شاركة زملائ أضع قواعد قاسیة تحول دون م
 %٥٠.٠٠ *١٤.٢٢ ٠.٥٨ ٢.٠٨ ٠.٧٦ ٤.١٦ في اللعب

 %٥٩.١٧ *١٢.١٢ ٠.٦١ ١.٨٧ ٠.٥٠ ٤.٥٨ أتحدث بلھجة رافضة لآراء الآخرین ١٨ ٢
 %٤٩.١٩ *١٥.٣١ ٠.٦٥ ٢.٢٠ ٠.٦٣ ٤.٣٣ أسعى إلى إفساد أنشطة زملائي ٣١ ٣
 %٤٠.٣٤ *١١.١٩ ٠.٥٨ ٢.٤١ ٠.٦٢ ٤.٠٤ أفرض آرائي على الآخرین بالقوة ١٤ ٤
 %٤٣.٥٧ *١١.٧٩ ٠.٥٧ ٢.٣٧ ٠.٦٥ ٤.٢٠ ًأضایق التلامیذ الأصغر سنا مني ٣٥ ٥

 %٤٣.٨٩ *٣٤.٩٩ ٠.٣٣ ٢.٣٩ ٠.٣١ ٤.٢٦ التنمر الاجتماعي

  )٢.٠٧)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة* 

روق ذات  ود ف سابق، وج دول ال ن الج ین م یتب

دلالة إحصائیة في استجابات تلمیذات المرحلة الإعدادیة 

ة  دي للمجموع ي والبع ین القبل طي القیاس ین متوس ب

سلوك  اس ال اعي بمقی ر الاجتم د التنم ي بع ة ف ُالتجریبی
ث أن التنم دي، حی اس البع صالح القی ث ل د البح ري قی

ة د ) ت(قیم ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب المح

ة ستوى معنوی ي )٠.٠٥(م سن ف دل التح غ مع ن وبل

ین  ین القیاس ة ب ة الإعدادی ذات المرحل تجابات تلمی اس

ر  د التنم ي بع ة ف ة التجریبی دي للمجموع ي والبع ُالقبل
  %).٤٣.٨٩(الاجتماعي بمقیاس السلوك التنمري

"  عرض نتائج الفرض الرابع، الذي ینص على -

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي القیاسین 

القبلي والبعدي لبعد التنمر الجسمي بمقیاس 

السلوك التنمري لتلمیذات المرحلة الإعدادیة لصالح 

  ".متوسط القیاس البعدي

البعدي لبعد التنمر الجسميدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي و): ١٢(جدول
ُ

  
  )٢٤=ن( في مقياس السلوك التنمري

  
   

 


 

 


 


  

 %٤٩.٠٠ *١١.١٧ ٠.٦٩ ٢.٠٤ ٠.٧٨ ٤.٠٠ أحصل على ما أریده من الآخرین بالقوة ٢٦ ١
 %٤٨.٥١ *١٣.٨٩ ٠.٥٠ ٢.٠٨ ٠.٦٢ ٤.٠٤ أتعمد ضرب أو دفع الآخرین دون سبب ٢٢ ٢
 %٤١.١٧ *٩.٥٥ ٠.٦٥ ٢.٥٠ ٠.٦٧ ٤.٢٥ ًأفتعل أسبابا وھمیة للتشاجر مع الآخرین ٣٤ ٣
 %٤٢.٢٩ *١٣.٠٩ ٠.٥٨ ٢.٦٢ ٠.٥٠ ٤.٥٤ أقوم بصفع أحد التلامیذ أمام الآخرین ٢٩ ٤
 %٤٦.٤٤ *١١.٥٩ ٠.٧١ ٢.٤١ ٠.٥٨ ٤.٥٠ أعرقل الآخرین بقدمي أثناء مرورھم أمامي ٢٨ ٥
 %٥٥.٦٩ *١٦.٣١ ٠.٥٨ ١.٧٩ ٠.٦٢ ٤.٠٤ أقوم بتخریب وإتلاف ممتلكات زملائي ٣٧ ٦

 %٤٦.٩١ *٢٩.٨٧ ٠.٢٧ ٢.٢٤ ٠.٣١ ٤.٢٢ التنمر الجسمي

  )٢.٠٧)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة* 

ن  ین م روق ذات یتب ود ف سابق، وج دول ال الج

دلالة إحصائیة في استجابات تلمیذات المرحلة الإعدادیة 

ة  دي للمجموع ي والبع ین القبل طي القیاس ین متوس ب

سلوك  اس ال سدي بمقی ر الج د التنم ي بع ة ف ُالتجریبی
ث أن  دي، حی اس البع صالح القی ث ل د البح ري قی التنم

ة ا الجدولی) ت(قیم ن قیمتھ ر م سوبة أكب د المح ة عن
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ة ستوى معنوی ي )٠.٠٥(م سن ف دل التح غ مع ، وبل

ین  ین القیاس ة ب ة الإعدادی ذات المرحل تجابات تلمی اس

ر  د التنم ي بع ة ف ة التجریبی دي للمجموع ي والبع ُالقبل
  %).٤٦.٩١(الجسدي بمقیاس السلوك التنمري

  : تفسير ومناقشة النتائج-
ة ) ١٢، ١١، ١٠، ٩(یتضح من الجداول الخاص

متوسطي القیاس القبلى والبعدى فى بعض بالفروق بین 

د مستوى  ین عن ین القیاس أشكال التنمر، وجود فروق ب

ة ة ) ٠.٠٥(معنوی ت قیم دى تراوح اس البع صالح القی ل

ابین ) ت( ن ) ٣٤.٩٩: ٢٦.٤٠(م ر م یم أكب ذه الق وھ

ة ستوى )ت(قیم د م ة عن ق )٠.٠٥(الجدولی د حق ، وق

ق التن ا حق سن فیم سبة تح ر ن سمى أكب ر الج ر التنم م

  .النفسى أقل نسبة تحسن

ة  ى فعالی سن ال ك التح ث ذل ق البح زو فری یع

الألعاب الترویحیة الریاضیة المقترحھ فى خفض بعض 

صالح  ة ل ة التجریبی راد المجموع دى أف ر ل كال التنم أش

ة  القیاس البعدى، فالبنظر الى متوسط درجات المجموع

اد  ى أبع دي عل ي والبع ین القبل ى القیاس ة ف التجریبی

ر مقی ر (اس التنم ر اللفظي، التنم ر النفسي، التنم التنم

اس )الاجتماعي، التنمر الجسمى ة للمقی ة الكلی ، والدرج

ي  ة ف ة التجریبی ات المجموع طات درج د أن متوس نج

ي  ذا یعن ي، وھ اس القبل ن القی ل م دي أق اس البع القی

راد  دي أف ر ل لوك التنم اس س ة مقی اض درج انخف

  . المجموعة التجریبیة

المسابقات والألعاب الترویحیة الریاضیة لذا تعد 

ة  ة والھام ائل الناجح المستخدمة فى البرنامج من الوس

ساعد ي ت ر  الت لوك التنم ض س ى خف ذات عل التلمی

ى  ساعدھم عل ى ت ة الت سلوكیات الایجابی سابھم ال واك

ع  ة م ة الایجابی ات الاجتماعی صداقات والعلاق وین ال تك

رین وادرا ع الأخ اطف م رانھم والتع شاعرھم اق ك م

ة  حیح ومواجھ شكل ص ا ب ل معھ الاتھم والتعام وانفع

ة،  ف المختلف ى المواق صرف ف سن الت شكلات وح الم

سؤلیة  شعور بالم ة ال امج تنمی ة البرن ب اتاح بجان

دھم  دم تھدی یلاتھم وع اه زم ة تج صیة والاجتماعی الشخ

شائعات  شر ال دم ن یھم، وع داء عل ویفھم او الاعت وتخ

بعض بأس ضھم ال اداة بع ساعدة ومن دیم الم مائھم، وتق

الأمن  شعور ب ة وال ل الجماع للاخرین والتضحیة من اج

  .والاطمئنان

وتوضح العدید من المراجع العلمیة المتخصصة 

د  دة عب احمى، عای د الحم د محم ل محم ال مث ى المج ف

صطفى رحمن )١)(٢٠٠٧(العزیز م د ال دین عب ال ال ،كم

احمى د الحم د محم ان )٢٠)(٢٠٠٧(درویش، محم ،ایم

د ابعب د الوھ ز عب ة ) ١٩)(٢٠١٥( العزی ى أھمی ال

ق ال  ى تحقی ھامھا ف را لإس ة نظ شطة الترویحی الأن

ر  سانیة للتعبی ة الان ق الحاج صیة وتحقی سعادة الشخ ال

ویر  ى تط الأمثل عن الذات لدى التلمیذات وتساعدھم عل

صحتھم الجسمیة والعقلیة وترقیة انفعالاتھم وأخلاقھم، 

 والقلق والإكتئاب والتوتر وتسھم فى التقلیل من الغضب

ة  اب الترویحی امج الألع ز برن د تمی ذلك  فق صبى، وب الع

ة  ة وحركی شطة ترویحی ى أن ا عل یة باحتوائھ الریاض

مختلفة لھا دور ھام فى الحد من ھذه المشكلات وتكسب 

ة  ة واجتماعی سیة وخلقی ة ونف ا بدنی ذات قیم التلمی

ؤدى اال صیتھم وت ا بالاضافة الى تطویر وتنمیة شخ رض

ى أداء  درتھم عل ویتھم وق دد حی نفس وتج ن ال ع

أثر  اتھم وتت و معلوم دراتھم وتنم ق ق اتھم، وتنطل واجب

ان  مام الأم ى ص ة ھ شطة الترویحی اتھم ، فالأن اتجاھ

ل  یح لك ضیق، وتت ل وال ن المل د م واقى للح صل ال والم

ى  ساسھا وتنم شاعرھا وإح ن م ر ع ة لتعب ذة فرص تلمی

ادة  ا القدرة والثقة بالنفس وزی ار مواھبھ ا وإظھ انتاجھ

  .  وتطویر سلوكھا الى السلوك الأمثل

ب ل رات امة كام ین أس ى ) ١١)(٢٠٠٤(ویب إل

ة  یلة فعال ا وس ة بأنھ شطة الترویحی ة الأن ائج ممارس نت

ة  ار إیجابی ا من آث ا لھ رد لم لحمایة وتحسین صحة الف



  
 
 
 
  

 
 

   

ى  ا عل سم وعملھ ة للج زة الحیوی اءة الأجھ ن كف د م تزی

دورة الدمو شیط ال ذه تن ة لھ دم الممارس الى ع ة، وبالت ی

ابة  رض للإص الأنشطة یؤدى الى الخمول والبدانة والتع

  . بالأمراض المختلفة

د  د عب د أحم احمى، ولی د الحم شیر محم وی

رازق سلام )٢)(٢٠١٧(ال د ال انى عب ،تھ

د رامج ) ٢١)(٢٠٠١(محم د الب ة تواج ى أھمی إل

ا  ف درجاتھ ة بمختل سات التعلیمی ى المؤس ة ف الترویحی

د ت ل ة لوق ة أو التربی ة الترویحی ى التربی ام ف ورھا الھ

الفراغ حتى یمكن للتلمیذات استخدام وممارسة الأنشطة 

ى  ل عل راغ والعم ت الف ى وق ارات ف ة والمھ الترویحی

تنمیتھا، وكذلك تعدیل سلوك ھؤلاء التلمیذات من خلال 

وازن  و المت ق النم شطة، وتحقی ذه الأن ة لھ الممارس

یدھم بالقیم والمبادئ التى تصاحبھم والمتكامل لھم وتزو

باع  ى إش ل عل ى تعم شطة فھ ذه الأن ة لھ لال الممارس خ

ة  ى خدم اتھم ف ن طاق تفادة م اتھم والإس ولھم وحاج می

 .وتنمیة البیئة المحیطة والمجتمع

راھیم  یراز إب ة ش رت دراس وأظھ

بیحات ال )١٦)(٢٠١٢(ص ماء كم ة أس ،دراس

سن رى )٣٣)(٢٠١٨(ح د فك ة أحم ، دراس

 Wang، دراسة وانج وآخرون ) ٨)(٢٠١٥(ىبھنساو

and others)كال ) ٥٧)(٢٠٠٩ دة أش ر ع أن للتنم

ى  التنمر اللفظ ة ك ة الإعدادی ذ المرحل ین تلامی ائدة ب س

ضروریة  ة ال الى الحاج اعى وبالت سمي والإجتم والج

ى  ل عل رح یعم اب المقت للتدخل للحد منھا وبرنامج الألع

  .خفض حدة التنمر

ذ ق البحث ھ أثیر ویعزو فری ة الت ا التحسن نتیج

یة  ة الریاض اب الترویحی ذات الألع ابى لأداء التلمی الایج

التى تضمنھا البرنامج والتى اھتمت بالجانب الاجتماعى 

ى تحسن  ا أدى ال و م ذات وھ وتقلیل العدوان لدى التلمی

ة  ائج دراس ائج مع نت  ,Samehالتنمر وتتفق ھذه النت

A)ة )٥٤)(٢٠١٧ ، )٤٣)(٢٠١٨(Janet et l، دراس

ة ة )٥٢)(٢٠١٨(Newman et al دراس ، دراس

Donna.et al) ھ )٤٢)(٢٠١٨ ى أن دت عل ى أك ، والت

  .یمكن تحسین سلوك التنمر من خلال ممارسة الأنشطة

ات  ض الدراس ائج بع ع نت ائج م ذا النت ق ھ وتتف

د  ى )١٨)(م٢٠١٩(أحمد عبد الرحمن محم ة من ، دراس

ز  د العزی تان و غا)٢٨)(٢٠١٨(عب ة  س ا ، دراس لی

Stan and Galea) حیث توصلت الى )٥٥)(٢٠١٤ ،

فاعلیة البرامج المستخدمة فى خفض سلوك التنمر لدى 

ى  ساعد عل ى ت شطة الت ى الأن ا عل لاب لإحتوائھ الط

ل  ة ك ا بتناسب مع طبیع ر بم اھرة التنم التخفیف من ظ

اب  امج الألع تخدام برن م اس ة ت مرحلة، وفى ھذه الدراس

ى تتناسب الترویحیة الریاضیة المت نوعة والمحببة والت

  .مع طبیعة ھذه المرحلة وتقابل احتیاجاتھم واھتمامھم

  :استنتاجات البحث
في ضوء ھدف وفروض البحث وفي حدود عینة 

ن  ات تمك ع البیان ي جم ستخدمة ف ث والأدوات الم البح

  :فریق البحث من التوصل إلي الاستنتاجات التالیة

حیة الریاضیة  التأثیر الایجابى للألعاب التروی-

المقترحة على خفض بعض أشكال السلوك 

التنمري، وذلك لما یحتویھ من أنشطة ریاضیة 

  .متنوعة ومتعددة

 ساھمت الألعاب الترویحیة الریاضیة بشكل كبیر -

ومتنوع فى خفض التنمر النفسى واللفظي 

والاجتماعي والجسمي لدى تلمیذات المرحلة 

  .الإعدادیة

ك التنمري لتلمیذات  خفض بعض أشكال السلو-

المرحلة الإعدادیة حیث وبلغ معدل التحسن في 

استجابات تلمیذات المرحلة الإعدادیة بین القیاسین 

القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في مقیاس 
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، بینما تراوح في %)٤٤.٣٦(السلوك التنمري

  %).٤٦.٩١% : ٤٣.٨٥(الأبعاد بین

  :توصيات البحث
ث وا ائج البح وء نت ي ض م ف ى ت تنتاجات الت لإس

  : یوصى فریق البحث  بما یلى، التوصل إلیھا

 تطبیق برنامج الالعاب الریاضیة المقترح على -

تلمیذات المرحلة الاعدادیة بمحافظة الدقھلیة 

وتلمیذات المرحلة الإعدادیة بجمھوریة مصر 

  .العربیة

 الاھتمام بإشباع احتیاجات التلمیذات النفسیة -

بشكل إیجابي من خلال شغل وتوظیف طاقاتھم 

  .أوقات فراغھم بممارسة الأنشطة الترویحیة

 ضرورة التدخل مبكرا للتقلیل من الاثار المترتبة -

  .على السلوك التنمرى للتلمیذات

  : المراجع العلمية
  :المراجع العربية: ًأولا
الحماحمى، محمد وعبد العزیز،عایدة  .١

، الترویح بین النظریة والتطبیق، )م٢٠٠٧(

 .٣٤:، ص)٤(مركز الكتاب للنشر، القاھرة، ط

الحماحمى، محمد و عبد الرازق، ولید  .٢

التنشئة الإجتماعیة والتربیة من أجل ، )م٢٠١٧(

، مركز الكتاب الحدیث، القاھرة، الترویح

 .٢١٣-٢١٢:ص

مدخل الترویح ،)٢٠١٤(السمنودى، محمد .٣

: ، مكتبة شجرة الدر، المنصورة، صالریاضى

)٤.( 

مقیاس السلوك ، )٢٠١٦(دى الدسوقى، مج .٤

، دار جوانا للنشر التنمرى للأطفال والمراھقین

 . والتوزیع

القدرة التنبؤیة للبیئة ، )٢٠١٣(القداح، بشیر .٥

التعلیمیة فى ظھور الاستقواء لدى طلبة المرحلة 

، مجلد الأساسیة العلیا فى المدارس الخاصة

 ).١١٢: (، ص)٤(، العدد )٢٧(

، العوامل النفسیة )٢٠٠٨(النیرب، عبد الله .٦

والاجتماعیة المسئولة عن العنف المدرسى فى 

المرحلة الاعدادیة كما یدركھا المعلمون والتلامیذ 

، الجامعة رسالة ماجستیرفى المرحلة الاعدادیة، 

 .الاسلامیة، غزة

سیكولوجیة التنمر ، )٢٠١٢(أبو الدیار، مسعد .٧

، دار الكتاب الحدیث، بین النظریة والعلاج

 ).٢٢: ( صالكویت،

، )٢٠١٥(بھنساوى، أحمد و حسن،رمضان .٨

التنمر المدرسى وعلاقتھ بدافعیة الإنجاز لدى 

مجلة تلامیذ المرحلة الإعدادیة، بحث منشور، 

: ،ص)١٧(، جامعة بورسعید،العددكلیة التربیة

٤٠-١ 

، تأثیر برنامج ترویحى )٢٠٠٥(حسن، إبراھیم .٩

ریاضى مقترح على بعض المتغیرات النفسیة 

جتماعیة لدى الأحداث الجانحین بمحافظة والا

، كلیة التربیة الریاضیة، رسالة دكتوراهأسیوط، 

 ).٣: (جامعة أسیوط، ص

، التنمر المدرسى وعلاقتھ )٢٠١٢(خوج، حنان .١٠

بالمھارات الاجتماعیة لدى تلامیذ المرحلة 

، الابتدائیة بمدینة جدة بالمملكة العربیة السعودیة

، )١٣( المجلد نفسیة،مجلة العلوم التربویة وال

 ).٤(العدد 

النشاط البدنى ، )٢٠٠٤(راتب، أسامة  .١١

: ، دار الفكر العربى، القاھرة،صوالاسترخاء

)٢٩.( 



  
 
 
 
  

 
 

   

، تأثیر برنامج )٢٠٠٦(راغب، تیمور .١٢

ترویحى ریاضى مقترح على الرضا عن أنشطة 

وقت الفراغ لدى صبیة مؤسسات رعایة الأیتام، 

، لریاضیةمجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة ا

كلیة التربیة الریاضیة، جامعة أسیوط، الجزء 

 ).٩٩: (، ص)٢٢(العدد ) ١(

، التنمر )٢٠١٩(سعد الله، ھاجر،وآخرون .١٣

المدرسى وعلاقتھ بالمھارات الاجتماعیة لدى 

طالبات المرحلة المتوسطة بمحافظة قلوة، مجلة 

كلیة التربیة، جامعة اسیوط، 

 ٣٨٥- ٣٤٣: ، ص)٦(،العدد)٣٥(المجلد

، بعض المتغیرات )٢٠١٠(نارى، ھالةس .١٤

النفسیة لدى ضحایا التنمر المدرسى فى المرحلة 

 دراسات تربویة الابتدائیة، بحث منشور،

 ).٣٣: (، ص)٢(، العدد )١٦(، مجلد واجتماعیة

، واقع التنمر فى )٢٠١٤(شطیبي، فاطمة .١٥

المدرسة الجزائریة مرحلة التعلیم المتوسط 

ة، مركز البصیرة دراسة میدانیة، دراسات نفسی

للبحوث والاستشارات والخدمات التعلیمیة، العدد 

)١١.( 

،أشكال التنمر )٢٠١٢(صبیحات، شیراز  .١٦

رسالة وعلاقتھا بالأمن النفسى والدعم العاطفى، 

 غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة ماجستیر

 .الیرموك، الأردن

، برنامج ترویحى )م٢٠١٦(طھ، اسراء .١٧

ة لدى تلامیذ المرحلة لمواجھة الضغوط النفسی

 غیر رسالة ماجستیر سنوات، ٩-٦السنیة من 

منشورة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة 

 .الاسكندریة

، )٢٠١٩(عبد الرحمن، أحمد ،وآخرون  .١٨

برنامج تثقیفى صحى نفسى لمواجھة ظاھرة 

مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة التنمر بسیناء، 

 .٦٤٧-٦١٩:،جامعة أسیوط، صالریاضیة

الترویح ، )م٢٠١٥(عبد العزیز، ایمان  .١٩

، مؤسسة عالم وتعدیل سلوك أطفال الشوارع

 .٣١:الریاضة للنشر، الإسكندریة، ص

عبد الرحمن، كمال الدین و الحماحمى، محمد  .٢٠

رؤیة عصریة للترویح و أوقات ، )م٢٠٠٧(

) ٣(، مركز الكتاب للنشر، القاھرة، طالفراغ

 .٥٧:،ص

الترویح ، )م٢٠٠١ (عبد السلام، تھانى .٢١

، دار الفكر العربى، القاھرة، والتربیة الترویحیة

 .٢٩٥:ص

، فعالیة برنامج )٢٠١٥(عبد الله، سالم  .٢٢

إرشادى انتقائى فى خفض مستوى الاستقواء 

لدى عینة من الطلاب فى مرحلة المراھقة 

، جامعة الأزھر، مجلة کلیة التربیة. المبکرة

ء الثانى، ، الجز)١٦٤(، العدد )٣٤(المجلد 

 .٦٠-١١:ص

فلسفة الترویح ، )٢٠٠٧(عبد الله، عوض .٢٣

 .، ماھى للنشر والتوزیع، الاسكندریةومجالاتھ

، المناخ المدرسى )٢٠١٦(عبد العال، محرم .٢٤

وعلاقتھ بالتنمر المدرسى لدى عینة من تلامیذ 

، ) الخاصة –الحكومیة (المرحلة الاعدادیة 

 .وان ، كلیة التربیة، جامعة حلرسالة ماجستیر

عبد العزیز، محمد و البطراوى،  .٢٥

مقدمة فى الترویح وأوقات ، )م٢٠١٣(أمانى

 .، ماھى للنشر والتوزیع، الاسكندریةالفراغ
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البرامج ، )م٢٠٠٨(عبد السلام، محمد .٢٦

، دار اشراق للنشر والتوزیع، الترویحیة

 السویس

، فعالیة برنامج )م٢٠١٦(عباس، محمد .٢٧
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The research aims to study the effect of recreational sports games on bullying behavior 

among female preparatory stage students in Dakahlia Governorate. The researchers used the 

experimental method by designing one experimental group with two pre and post measurements 

due to its suitability to the nature of the research on a sample of (24) female students who were 

chosen by the intentional method of the Aja Education Administration. Among the data 

collection tools is the school bullying scale prepared by (Magdy Mohamed El-Desouki 2016), the 

recreational sports program (prepared by researchers) The search results yielded: 

-Recreational sports contributed to reducing psychological bullying among middle school 

students. 

- There is a positive effect of recreational sports games in reducing verbal bullying among 

middle school students 

- There is a positive effect of recreational sports games in reducing social bullying among 

middle school students 

Recreational sports contributed to reducing physical bullying among middle school students. 

- Reducing some forms of bullying for middle school students, where the rate of 

improvement in the responses of middle school students between the pre and post 

measurements of the experimental group in the bullying behavior scale was (44.36%), while 

the dimensions ranged between (43.85%: 46.91%). 


