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  :ملخص البحث
یھدف ھذا البحث الى التعرف على تأثیر برنامج تمرینات تأھیلیة لرفع الكفاءة الحركیة للعمود الفقري لدي مصابي الانزلاق 

الغضروفي القطني بعد التدخل الجراحي لمصابي العمود الفقري حیث استخدم الباحثین المنھج التجریبي لملائمة لطبیعة البحث على 

ز ) ٦(نة قوامھا عی ى مرك رددین عل دیا والمت من الرجال مصابي الانزلاق الغضروفي القطني بعد التدخل الجراحي وتم اختیارھم عم

از  ي، جھ دى الحرك اس الم ومیتر لقی از الجینی احثین جھ تخدم الب ا اس رنس كم ة دك ي بمدین لاج الطبیع دني والع ل الب ما للتأھی س

ة إحصائیا الدینامومیتر لقیاس القوة العضلیة  روق دال اك ف ائج أن ھن ،اختبار درجة الألم قبل وبعد البرنامج التأھیلى وكانت أھم النت

أھیلي  امج الت بین القیاس القبلي والبعدي في تحسن المدى الحركي للعمود الفقرى وتحسین درجة الإحساس بالألم ، وقد أظھر البرن

ة ائف الطبیعی ود ًدورا إیجابي وفعال وسریع فى عودة الوظ وة العضلیة للعم ي والق دى الحرك ادة الم ى زی ة ف ري متمثل ود الفق  للعم

راء  ى إج ى یتثن الفقري وكانت أھم التوصیات أھمیة أجراء البحث على طریقة أوسع وفترة زمنیة أطول وعینات عشوائیة أوسع حت

  .الإحصائیات العددیة بطریقة أقرب للحقیقة فى مجال التأھیل الریاضي

  

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :  البحث شكلةوم مقدمة
ري  ود الفق ر العم  Vertebral Columnیعتب

ورالجزء من الأجزاء الحیویة فھو  ث  للجسم يالمح حی

شكل یت ة ال ر منتظم رات غی ن الفق دد م ن ع ون م ك

از ومختلفة الحجم ي الجھ  كما یحوز علي دور أساسي ف

الحركي حیث یشكل المحور الأساسي  للجسم الذي تدور 

ذي حولھ حركة الجسم كما أ نھ یعتبر الوعاء المناسب ال

شوكي اع ال ظ النخ صدمات  Spinal cordیحف ن ال  م

ة  لامة كاف ي س ري تعن ود الفق لامة العم ة، وس الخارجی

ة  ة القطنی ة المنطق ھ وخاص ة ب ة المختلف المناطق

م ابة والأل ا للإص اطق تعرض ر المن ا أكث د ، ًباعتبارھ وق

ائف  ع الوظ ب م دا لیتناس ري جی ود الفق مم العم ًص

ھ ال ة ب ومنوط اقي فھ ھ ب ى علی ذي یبن ام ال ل الع  الھیك

ضاء  ة ، الأع ضلات الظھری ة الع ز علی ا تتمرك كم

  .المسئولة عن انتصاب القامة 

علي أن أكثر ) م ٢٠١٤(ویؤكد حمدي القلیوبي 

المناطق فى العمود الفقري تعرضا للإصابة ھي المنطقة 

ر  ا أكث ك أنھم ى ذل سبب ف ع ال ة ویرج ة والعنقی القطنی

تخدام ال ة والاس ا للحرك مناطق فى العمود الفقري تعرض

.   حیث یقع علیھا عبء كبیر أثناء الأداء الحركي الیومي

)١٧: ٥                      (  

زب  ل الع شیر أم ا ت ى ) ٢٠٠٥(كم ھ ف ى أن إل

ة  ة القطنی شاكل المنطق بحت م رة أص ة الأخی الآون

ا ر، وإصابتھا المتنوعة ظاھرة شائعة بین مختلف الأعم

ین  شارا ب صحیة انت شاكل ال ر الم ن أكث بحت م ل أص ب

ة  شاكل المنطق سین ، فم ن الجن سن م ار ال الغین وكب الب

ث  صریة حی اة الع راض الحی دى أم صنف كإح ة ت القطنی

ى  ونزا عل د الأنفل ائع بع رض ش ر م اني أكب ر ث أنھا تعتب

ة  ي تلبی دني ف شاط الب ة الن ة قل الم نتیج ستوى الع م

ا ل ومتطلب ات العم شتھ احتیاج ة ومعی اة الیومی ت الحی

رك بجسمھ  ا یتح ر مم ة أكث فأصبح الإنسان یتحرك بعقل

ات ض الأوق ي بع ا ف دخلا جراحی ستدعي ت ي ت   . والت

)  ٣ :٤        (  

ى و ل عل ة تعم ات التأھیلی د أن التمرین ادة نج إع

جزء المصاب بالجسم بحیث للالكفاءة البدنیة والوظیفیة 

ة و ھ البدنی شخص احتیاجات ؤدى ال ة ی ة الیومی الحركی

  ) ١١٠ : ٢٤.    (بشكل مناسب وسھل

شورى  ؤاد ال زة ف ھ ع ا ذكرت ع م ك م ق ذل ویتف

ات ) ١٩٩٦( ق التمرین ام بتطبی ل الاھتم ي أن تجاھ ف

رد  اة الف ى حی التأھیلیة للجزء المصاب لھ تأثیر كبیر عل

ي  ة الت ة الحرك نظرا للتطور الحدیث وما یصاحبھ من قل

ا ى الكف لبي عل ضاء الجسم لھا تأثیر س ة لأع ءة الوظیفی

    )٦٠ :٨.  (وخاصة الجھاز الحركي

راھیم   صر إب ن منت لا م ق ك ، ) م ٢٠٠٤(ویتف

د   ارلكولم وری ) م٢٠٠٠(  Marlcoim , Readم

ورة  ي ص ة ف ات التأھیلی تخدام التمرین علي أنھ یجب اس

الإطالة والقوة وفقا لوضع وطبیعة  كل حالة ، وأنة لابد 

ت التعویضیة للتقلیل من الألم التي من استخدام التمرینا

  ) ٦٥: ١٦.   (تحدث بالمنطقة القطنیة

ضروفي   زلاق الغ باب حدوث الان ا نجد أن أس كم

را  زءا كبی ل ج یتمثل في ضعف عضلات الظھر التي تمث

ت    ر كالی د ذك عف )  ١٩٩٠  (Caillietفلق إن ض

عضلات الظھر والرجلین والآلیة مع عدم مرونة العمود 

ن ري م ذه الفق ل ھ دوث مث ى ح ؤدى إل ي ت باب الت  الأس

ض  ي بع دخل جراحي ف ي ت اج إل د تحت ي ق ابة والت الإص

ابة ة الإص ة ودرج ة الحال سب طبیع ان ح   . الأحی

) ١٦٢ :١٩ (  

ة  ة أن ممارس ات المختلف دت الدراس د أك وق

زلاق  لاج  الان ي ع ا دور ف ة لھ ات التأھیلی التمرین

بة للفئات الغضروفي بعد التدخل الجراحي وخاصة بالنس
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ب  ث تتطل ھ حی یش فی ذي نع ع ال ل المجتم ة داخ المختلف

  . الجلوس لفترات طویلة وھذا ما یشیر إلیھ الباحثین

وردین   امبیلو ، ن شیر ك  & Nordinوی

M،Compello) ضروفي )  م٢٠١٦ زلاق الغ ي أن الان إل

اة الإنسان  وم جزءا من حی ًوالألم الناتجة عنھ أصبحت الی

ي انتشار ھذه الإصابة تظھر علیھ من حین إلى  آخر، بمعن

ة سبب  وقد یرجع لدي فئة كبیرة من المجتمع، ذلك إلى قل

في بسبب تعدد وسائل الراحة  البدنیة والوظیفیة ةكفاءال

الات ع المج ذلك اجمی اء ، ك ة أثن اع خاطئ اذ أوض تخ

الجلوس أو الثني لفترات طویلة كل ذلك أدى إلى ضعف 

م یشكو قري، عاملة على العمود الفعضلات الال فمن منا ل

ان أو شدیدا وكم  ا ك ًیوما من آلام فى عموده الفقري خفیف ً ً

ًعامل أو موظف یقصدون الطبیب یومیا شاكین من أوجاع 

فى الظھر، التي قد تكون بدایة لحدوث الانزلاق الغضروفي 

دم ة والتق أمراض المدنی ك ب ل ذل مي ك ث س     .حی

)١٩٠ :٢١(  

د  رولق رظھ ام كبی اك اھتم زلاق  ب ھن ابة الان إص

ث ري حی ود الفق ي  للعم ضروفي القطن ددت الغ  تع

تخلص  الدراسات التي اھتمت بأسباب الإصابة وكیفیة ال

ي من دني والحرك ل الب رق التأھی ا وط  الألم الناتجة عنھ

ق  ة تطبی ذلك أھمی التي یمكن إتباعھا في ھذه الإصابة ك

ر ضلیة ت ةمج حركیاب ة الع ة المجموع ى تقوی ل عل عم

ساند اص الم شكل خ ة ب ة القطنی ل ة للمنطق ك لتأھی وذل

  ) ١٩٠ :٢١(الإنزلاق الغضروفي القطني بعد الجراحة   

ى  ودة ف رى الموج س الكب رات الخم ا أن الفق كم

ل  ى تعم سم وھ م وزن الج ل معظ ة تحم ة القطنی المنطق

زء  ى الج ى من الجسم عل كمحور لتحركات الجزء الأعل

ذه السفلى وزیادة وزن الجسم یمثل ضغطا كب ى ھ یرا عل

ة  رات القطنی اب الفق دوث التھ سبب ح ا ی ة مم المنطق

ي  ضروفي القطن زلاق الغ دوث الان ر لح ور الأم ویتط

ا أن  ة كم ة القطنی ي المنطق آلام ف ساس ب الي الإح وبالت

ضلات  ى الع ع عل را واق بء كبی ل ع د یمث وزن الزائ ال

ضلات  ذه الع عف ھ ى ض ؤدى إل ا ی ر مم ة للظھ الخلفی

ةصابة وتكون أكثر عرضة للإ رات القطنی اب الفق .  بالتھ

)٤٥ :١٣) (٢٦: ٢٤(  

وردین   امبیلو ، ن شیر ك ا ی  & Nordinكم

M،Compello) ات ) م٢٠١٦ ة التمرین فى أن ممارس

صابي  ل  م ي تأھی ال ف ا دور فع ة لھ ة الحركی التأھیلی

ك  دخل الجراحي وذل الانزلاق الغضروفي القطني بعد الت

ة  ات الخاص ھ المعلوم وافرت فی دة إذا ت رار وش بتك

ھ  ارس فی التمرینات وفى أى مرحلة مرضیة یجب أن تم

   )٧٢: ٢٠.   (ھذه التمرینات

ي  احثین ف ل الب ة عم بق ومن خلال طبیع ا س مم

و د لاحظ یة فق ابات الریاض دني والإص  امجال التأھیل الب

ذي  ر ال ي الأم ضروفي القطن زلاق الغ ابة الان انتشار إص

ن ا ر م ي كثی ا ف دخلا جراحی ب ت ًیتطل دف ً وال بھ لاح

ة  صاب بالمنطق ي الأع استئصال الغضروف الضاغط عل

القطنیة حیث تمثل ھذه الإصابة مشكلة بالغة لدى الكثیر 

من الریاضیین وغیر الریاضیین وتترك أثر سیئا خاصھ 

ة ألام  بعد مرحلة التدخل الجراحي بالإضافة إلي مجموع

دني و  ستوى الب ى الم ؤثر عل ي ت ة والت ة الناتج المبرح

ات الإ ي للدراس نتاجي للفرد ، ومن خلال البحث المرجع

ة  احثین قل د الب ال وج ذا المج ة بھ وث المرتبط والبح

ا  ة رغم أھمیتھ ة البحثی الأبحاث التي اھتمت بھذه النقط

ي  رة ف ة كبی دني من أھمی ل الب البلغة وخاصة لما للتأھی

الانزلاق  صاب ب رد الم ة الف ة حال سن وإیجابی تح

د  ي بع ضروفي القطن ع الغ ك دف ل ذل ي ك دخل الجراح الت

رح  أھیلي مقت امج ت ع برن ة وض ى محاول احثین إل الب

امج  أثیر البرن ة ت ة ومعرف ُومقنن من التمرینات التأھیلی
ي  ديعل ري ل ود الفق ة للعم اءة الحركی صابي  الكف م

  .الانزلاق الغضروفي القطني بعد التدخل الجراحي

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :هدف البحث 
ى  ث إل دف البح امج تمرییھ صمیم برن ات ت ن

د  ي بع ضروفي القطن زلاق الغ صابي الان دي م ة ل تأھیلی

   -:التدخل الجراحي ومعرفة تأثیر البرنامج علي

ة _ ١ ضلات العامل ضلیة للع وة الع سن الق ة تح درج

 .بالمنطقة القطنیة لدي العینة البحث

ة -٢ ضلات العامل ي للع دى الحرك سن الم ة تح  درج

  .بالمنطقة القطنیة لدي العینة البحث

ة تحس_ ٣ دي العین ة ل ة القطنی م بالمنطق ة الأل ن درج

  .البحث

  :فروض البحث 
ة  -١ ات القبلی ین القیاس صائیا ب ة إح توجد فروق دال

ة  ى درج ة ف ات البعدی صالح القیاس ة ل والبعدی

ة  ة بالمنطق تحسن القوة العضلیة للعضلات العامل

  .القطنیة لدي العینة البحث

ات القب -٢ ین  القیاس ة توجد فروق دالة إحصائیا ب لی

ة  ي درج ة ف ات البعدی صالح القیاس ة ل والبعدی

ة  تحسن المدى الحركي للعضلات العاملة بالمنطق

  .القطنیة لدي العینة البحث

ة  -٣ ات القبلی ین  القیاس توجد فروق دالة إحصائیا ب

ة  ي درج ة ف ات البعدی صالح القیاس ة ل والبعدی

ة  دي العین ة ل ة القطنی م بالمنطق ة الأل تحسن درج

 .البحث

 :  البحث مصطلحات

 Rehapltion Exercise:  التمرینات التأھیلیة _ ١

ذ  ى تنف ررة الت ات المتك ن التمرین ة م ي مجموع       ھ

سم  زاء الج ستوى أداء بعض أج اء من م رض الارتق بغ

   ) ٣٦ :١٨(مثل المجموعات العضلیة أو أجزاء الجسم  

 Motor Efficiency :  الكفاءة الحركیة_ ٢

ة ھي قدرة العضو علي ال ة  الحركی ام بالوظیف قی

من خلال المدي الحركي الكامل بمساعدة القوة العضلیة 

ات  اء بالمتطلب شریحیة للوف دود الت من الح ك ض وذل

  )  تعریف إجرائي .  (الحركیة المطلوبة

    Megerment of painدرجة الألم  _  ٣

م ،  دة الأل اس ش سیط لقی ال وب اس فع و مقی ھ

المللی سمة ب سطرة مق ن م ارة ع ى عب فر إل ن ص متر م

ر ١٠٠ م١٠( مللیمت والي )  س ى الت یة عل ة أو رأس أفقی

م " یبدأ بنقطة  رى من " لا ال ة الأخ ي الناحی وینتھي ف

اس  دا " المقی دید ج م ش ل" أو " أل ر محتم م غی .    أل

)٩٧ _٩٥ :١٩  (  

  : الدراسات السابقة 
  :ًأولا  الدراسات العربية 

د  )١ ید أحم د س د محم ري أحم  )٨) (م٢٠٠٦(أج

دراسھ بعنوان أثر برنامج مقترح لتأھیل عضلات 

ي ضروف القطن صال الغ د استئ ر بع ك "الظھ وذل

رح  أھیلي مقت ات ت امج تمرین ع برن دف وض بھ

ضروف  صال الغ د استئ ر بع لتأھیل عضلات الظھ

صابین  ل الم ي تأھی القطني والوقوف على أثره ف

ي  ة عل ت الدراس د أجری ضروفي وق الانزلاق الغ ب

صابا، وا) ٦٩( نھج ًم احثین الم تخدم الب س

ائج  ود نت ائج وج م النت ن أھ ت م ي وكان التجریب

سین  ضا تح ر وأی ي للظھ دى الحرك ة للم ًإیجابی

امج  ضا أداء البرن ذ وأی ات الفخ م محیط ًحج

  . المقترح إلى تقلیل الوزن

راھیم) ٢ د إب ل محم ري وائ ) ٣١) (م٢٠٠٧" (أج

تخدام "دراسة بعنوان  أثر برنامج تأھیلي مع اس

ائ زلاق الوس صابي الان ى م صاحبة عل ل الم

ائج ". الغضروفي القطني ى نت رف عل بھدف التع

ائل  تخدام الوس ع اس رح م امج المقت أثیر البرن ت



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ضروفي  زلاق الغ صابي الان ى م صاحبة عل الم

ا  القطني وقد تم تطبیق الدراسھ علي عینة قوامھ

ًمصابا واستخدم الباحثین المنھج التجریبي ) ٤٠(

ة ال ھ لطبیع ائج لملائمت م  نت ن أھ ت م ث وكان بح

امج  د أدى البرن ة فق ائج إیجابی ود نت ة وج الدراس

ادة  سفلي وزی رف ال ات الط إلى زیادة حجم محیط

ذع  ى الج ة عل ضلیة العامل ات الع وة المجموع ق

ضلات  ي للع ادة المدى الحرك ذ وزی صل الفخ ومف

  . المثنیة والمادة للجذع

سین) ٣ الق ح د الخ د عب ارق محم ري ط " أج

وان ) ٣١() م٢٠٠٩( ة بعن صائص "دراس خ

سان  ة للإن ة القطنی التحمیل على السلسلة الفقاری

دف  ضروف بھ ة الغ ى إزال حاء ومرض ي الأص ف

ذكور  ى من ال خاص مرض ى أش ي عل رف عل التع

حاء  خاص أص ضروف وأش ة الغ ة إزال د عملی بع

ابقة  ة أو س ا حالی انون آلام ذكور لا یع ن ال ًم

ة  ي عین ة عل ت الدراس د أجری الظھر، وق ) ٣٠(ب

سحي  نھج الم احثین الم تخدم الب صاب واس م

د  ھ یوج ة أن ذه الدراس ائج ھ م نت ن أھ ت م وكان

وة  ة والق وة المحوری یم الق اختلاف ملحوظ بین ق

تلاف  ة لاخ ك نتیج زء وذل ل ج ى ك ة عل الواقع

ة  ي مجموع صوى ف وة الق ا أن الق اع، كم الأوض

ي  حاء ف ة الأص ي مجموع ا ف ل منھ ى أق المرض

اع، وأن  م الأوض اتین معظ ین ھ تلاف ب اك اخ ھن

القوتین في مجموعة الأصحاء عنھا في مجموعة 

ة  ي مجموع ة ف وة المحوری ت الق ى، وكان المرض

ي  حاء ف ة الأص ي مجموع ا ف ر منھ ى أكب المرض

  .معظم الأوضاع

وان)٤ د رض دي أحم ري حم ) ٣١) (م٢٠٠٩" (أج

م  از رس تخدام جھ ة باس وان مقارن ة بعن دراس

لباسطة للظھر في العضلات الكھربائي للعضلات ا

مجموعة مرضى إزالة الغضروف ومجموعة من 

حاء ي " الأص ین المرض ة ب دف المقارن بھ

د  ضلات، وق ي للع شاط الكھرب حاء للن والأص

انون ) ٢٠(أجریت الدراسة علي  ًمریضا ممن یع

ضروف  ة الغ ة إزال د عملی ودة الآلام بع ن ع م

نھج الوصفي  وكانت من  احثین الم واستخدم الب

شاط أھم نتائج ھ ي الن ادة  ف ود زی ذه الدراسة وج

وف  الكھربائي للعضلات الباسطة للظھر أثناء وق

ر،  ند الظھ ھ دون س اء جلوس شخص وأثن ال

ي  وظ ف ص ملح ود نق ضا وج ائج أی رت النت ًوأظھ

اء  ر أثن ضلات الباسطة للظھ ي للع النشاط الكھرب

  . ثني وفرد الظھر

ة) ٥ راھیم وھب ة إب ري وھب ) ٣١) (م٢٠١١(أج

الإبر دراسة بعن الوخز ب أثیر العلاج ب وان درجة ت

ة  ة القطنی اب المنطق لاج التھ ى ع صینیة عل " ال

الإبر  الوخز ب لاج ب ر الع ي أث رف عل دف التع بھ

ت  الصینیة على علاج آلام أسفل الظھر وقد أجری

ي  ة عل نھج ) ٤٠(الدراس تخدم الم صاب واس م

ود تحسن  ائج  وج م النت ي وكانت من أھ التجریب

ر الا ع عناص ي جمی فة ف صوصا ص ار وخ ًختب

صائیا  ار إح ر الاختب اقي عناص ن ب ة ولك ًالمرون

ة  ا المجموع وس، أم ر ملم سن غی ھ تح د أن وج

ي  ا ف حا وملموس سن واض ان التح ة ك ًالثانی ً

  . الشكوى من الألم

لاوي) ٦ اح الحم د الفت ة عب رت فاطم ) م٢٠١٤" (أج

وان ) ٣١( ة بعن ر "دراس فل الظھ لاج آلام أس ع

سبب ة المت وس المیكانیكی دار تق تلاف مق ة عن اخ

اللیزر ة ب ة ". المنطقة القطنی ذه الدراس اھتمت ھ

وس  ادة تق ین الآلام وزی ة ب ات العلاق بمحاولة إثب

ر  فل الظھ الات آلام أس ي ح ر ف فل الظھ أس

ى  ة عل المیكانیكیة المزمنة، وأجریت ھذه الدراس

ر ) ٣٨( ن آلام الظھ انون م ن یع ة مم حال

ي تزی ة والت ة المزمن وس المیكانیكی ة تق د درج



  
 
 
 
  

 
 

 
 

ن  راتھم ع عة ) ٥٠(فق راء أش م إج ة، وت درج

ذا  تطاع ھ ین واس ریقتین مختلفت ة بط جانبی

ل الآلام  ى تقلی ساعد عل زرأن ی ع اللی امج م البرن

م  اس، ول ا دون انتك ت تمام ى أن انتھ دریجیا إل ًت ً

ة  رارة أو الأدوی ن الح وع م ریض أي ن ذ الم یأخ

  .خلال فترة العلاج لمدة شھرین

ا) ٧ ري جم دید أج ماعیل ش ) ٣١) (م٢٠١٩(ل إس

ھ  أثیر بالتنبی ین الت ة ب وان مقارن ة بعن دراس

لاج  رق الع د وط ر الجل صب عب ي للع الكھرب

سفلى  ر ال لاج آلام الظھ ى ع رى ف ي الأخ الطبیع

ة  رق علاجی بھدف الوصول إلى أفضل وأسرع ط

ق  سورة التحقی ائج می ضل نت ى أف صول عل للح

الكھربائي وكذلك الوقوف على مدى تأثیر التنبیھ 

ذه  ملت ھ ل الآلام وش د لتقلی ر الجل صب عب للع

مریض من الذین یعانون من آلام ) ٢٤(الدراسة 

ین من  ارھم عشوائیا وتب م اختی ر، ت ًبأسفل الظھ

صب  ى للع ھذه الدراسة أن التأثیر بالتنبیھ الكھرب

ى  ة ف رق التقلیدی ى الط افة إل د بالإض ر الجل عب

یل آلام الظھر العلاج الطبیعي ذو دور فعال فى تقل

ة تحسن  صى درج ى أق ضلات إل وكذلك تقویة الع

ًوذلك للنھوض بالمریض لكى یكون عضوا منتجا  ً

  .بالمجتمع

  :ًثانيا الدراسات الأجنبية 
  رون  " دراسة  Jenniferجینفیر كلابیر ، وأخ

Klaber et al )" وان )م١٩٩٩ بعض " بعن

فل  ى ألام أس ة عل ة المقنن ات التجریبی التمرین

ر  ى "الظھ رف عل دف التع أثیر " بھ یم ت تقی

فل  آلام أس صابین ب ى الم ى المرض ات عل التمرین

ى  شاطھم الطبیع م لن ودة بھ " الظھر لمحاولة الع

دة  ي لم نھج التجریب احثینون الم تخدم الب اس

شھور وبلغت ) ٦(أسابیع إلى ) ٤(تتراوح مابین 

ة  ة الدراس ارھم ) ٨٧(عین راوح أعم صابا تت م

،تنوعت التمرینات مابین عام ) ٦٠ – ١٨(مابین 

ات  ضلیة وتمرین ات الع ة للمجموع ات تقوی تمرین

ائج تحسن  م النت ترخاء ومن أھ سات اس شد وجل

ن  ر م ف أكث شكل طفی ارة ب ات المخت المجموع

ل من  دة أق ى م ابیع ٤(المجموعة الضابطة ف  أس

ظھور التحسن بشكل واضح لدى )  أسابیع ٨إلى 

راوح م دة تت ى م ة ف  ٣(ابین المجموعة التجریبی

ى  ھر ٦شھور إل ة ) أش احثین بأھمی ى الب و أوص

  ) ٢٥.   (الاستمرار فى أداء التمرینات المقترحة 

  ة رون "  دراس ان وأخ  Hartigan  "ھارتیج

et al.,) وان ) ٢٠٠٠ ارین " بعن ة التم أھمی

الریاضیة لفترة طویلة في علاج آلام أسفل الظھر 

ة " ن ممارس شف ع ى الك رف عل دف التع بھ

التمارین الریاضیة وأثارھا على المرضى وأھمیة 

ر  الذین یعانون من الآلام المزمنة في أسفل الظھ

ة البحث  ي عین نھج التجریب احثین الم استخدم الب

ن الآلام  انون م ذین یع ى ال ن المرض ة م مجموع

ائج  رت نت ائج أظھ م النت ن أھ ر وم فل الظھ أس

ن  یة م ارین الریاض ة التم ث أن ممارس البح

ة المرضى المصابین ر المزمن الآلام أسفل الظھ  ب

أثیر  دون أى ت ارین ب ذه التم وا ھ یمكن أن یمارس

  ) ٢٣.  (أو ألم

  ة رون " دراس ارتیجین ،أخ ل ج ھ  راینفی

Rainville J, Hartigan et al)م٢٠٠٣ (

وان  ر "بعن فل الظھ م أس لاج لأل ات كع التمرین

ة  ان " المزمن ب الأم ى جوان رف عل دف التع بھ

م والفاعلیة للتمرینات ل ى فھ اء عل مساعدة الأطب

فل  لاج لألام أس تخدامھا كع ات واس ذه التمرین ھ

نھج  احثین الم تخدم الب ة اس ر المزمن الظھ

ي  صمیم التجریب ي ( التجریبي باستخدام الت  –قبل

دى  ى أداء ) بع سن ف ى التح ائج ھ م النت ن أھ وم
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ى  ات ثن ة حرك ام وخاص شكل ع ر ب ات الظھ حرك

ق الظھر وتقلیل الإعاقة المرتبطة با لألم عن طری

تقلیل الإحساس بالمخاوف المرتبطة بالألم الناتج 

  ) ٢٧.  (عن تحریك العمود الفقري

 إجراءات البحث 

  منهج البحث: ًأولا 
ك  ي وذل نھج التجریب احثین الم تخدم الب اس

ي  صمیم التجریب ي (باستخدام الت دي_  القبل ك ) البع وذل

  .لمجموعة واحدة لملائمتھ لطبیعة البحث

   مجتمع وعینة البحث:ًثانیا 

ة  ة العمدی ث بالطریق ة البح ار عین م اختی ن ت م

الأفراد المصابین بالانزلاق الغضروفي القطني وذلك بعد 

تص   ب المخ راف الطبی ت إش ي وتح دخل الجراح الت

رددین ع ى والمت لاج ل دني والع ل الب ما للتأھی ز س مرك

رنس ة  الحركي بمدینة دك غ حجم العین ث بل من ) ٦(حی

  .المنطقة القطنیةالمصابین ب

  : شروط اختیار عینة البحث _ 

د  تتطلب طبیعة ھذا البحث أن تتوافر في أفراد العینة قی

  :البحث الشروط التالیة 

امج  .١ ع لأى برن ر خاض ریض غی ون الم أن یك

 .تمرینات تأھیلیة أخرى

ة  .٢ أمراض مزمن صابین ب ة أي م ضمن العین لا تت

 .تعوق تنفیذ البرنامج التأھیلي

ضروفي أن تكون ال .٣ زلاق الغ صابي الان عینة من م

 . القطني وذلك بعد خضوعھم للتدخل الجراحي

الانتظام فى البرنامج المقترح طوال فترة إجراء  .٤

 .التجربة 

 . يالرغبة فى الاشتراك للبرنامج التأھیل .٥

  وسائل جمع البيانات: ًثالثا 
   المراجع والبحوث  –أ 

ات والبحالباحثینقام  ى الدراس الاطلاع عل وث  ب

ال في أجریت التي ة  مج ري وخاص ود الفق ابات العم إص

ة ة القطنی ي المنطق ضروفي ف زلاق الغ دخل  الان د الت بع

وفرالجراحي  ا ت احثین بھدف وذلك حسب م ق  للب  تحقی

ارات  ات والاختب ى القیاس رف عل ث والتع دف البح ھ

  .المستخدمة وملائمتھا لطبیعة البحث

  : قياسات البحث _ب
  .مقیاس درجة الأل_ ١ 

  .المدى الحركي للمنطقة القطنیة قیاس _ ٢ 

  . قیاس القوة العضلیة لعضلات أسفل الظھر_ ٣ 

  الأجھزة المستخدمة : ً  ثانیا 

  .جھاز رستامیتر لقیاس الطول بالسنتیمتر. ١

  . میزان طبى لقیاس الوزن بالكیلو جرام.٢

  .ومیتر لقیاس القوة العضلیةدینام جھاز ال.٣

  .الحركي  لقیاس المدى الجینومیتر جھاز .٤

  ). لقیاس درجة الألم( مقیاس التناظر البصري . ٥

   : Dynamometerجھاز دینامومیتر _ ١ 

  :طریقة الاستخدام 

ى  صاب عل وف الم ق وق ن طری اس ع تم القی ی

قاعدة الدینامومیتر، ثم یقوم بثني الجذع للأمام ولأسفل 

ول د ط ى أن یع دین، عل دي بالی ار الحدی  لیقبض على الب

دي  ار الحدی صل بالب ي ت ة الت سلة الحدیدی السل

شد  ن ال صاب م ن الم ي تمك صورة الت دینامومیتر بال بال

وم  ركبتین یق رد ال ذع وف ى الج ع ثن ن وض ى م لأعل

شد  ة ال ون حرك ث تك ى بحی دین لأعل المصاب بالشد بالی

وة  اس ق ك لقی رجلین، وذل ن ال یس م ذع ول ن الج م



  
 
 
 
  

 
 

 
 

راج أق بطء لإخ شد ب ون ال ر ویك ضلات الظھ وة ع صى ق

  . ممكنھ

  :شروط القیاس 

ضلیة  وة الع اس الق د قی ة عن شروط التالی اة ال م مراع ت

  :للمرضى قید البحث 

ات  - أثیر المجموع زل ت تم ع ث ی صاب بح ت الم تثبی

  .العضلیة الأخرى التى لا یراد قیاسھا

سم  - زاء الج ل أج ي وضع مفاص ر ف عدم حدوث تغی

 .المراد قیاسھ قوتھ 

 .ض ذات سطح مستوىیتم أداء الاختبار على أر -

اء  - ة أثن ف أو الراح یراعى الاستمراریة وعدم التوق

 .الأداء مع عدم الوصول للإحساس بالألم

ع  - اس موحدا لجمی د القی سم عن ون وضع الج أن یك

 .المختبرین

 .عدم استخدام قوة مساعدة أو اى محركات زائدة -

أن یستمر الانقباض العضلي فترة زمنیة تتراوح ما  -

 .ث٨ -٣بین 

اس تؤخذ - ل قی ى ك اولات ف ثلاث مح راءات ل لاث ق  ث

اء  ى ان یلاحظ إعط راءة عل للقوة وتسجل أحسن ق

ابین  رى م ة وأخ ى ٥فترة راحة بین كل محاول  ٦ال

 . دقائق

  Goniometer: جھاز الجینیومیتر _ ٢

  :طریقة الاستخدام 

تم  صاب وی وف الم ق وق ن طری اس ع تم القی ی

ذ  صل الفخ ى مف ى  أعل از عل ور الجھ ع مح ضع وض وت

وم  ة ویق رة الخامسة القطنی المسطرة على مستوى الفق

صى مدى  ى أق المصاب بثني جذعھ إلى لأمام ولأسفل إل

  . ممكن للمصاب أن یتحملھ 

  :شروط القیاس 

دى  اس الم د قی ة عن شروط التالی اة ال م مراع ت

  :الحركي للمرضى قید البحث 

سمح  - ث لا ی لیم بحی ع س ي وض صاب ف ت الم تثبی

صل  ة أي مف ى بحرك ط ف ھ فق راد قیاس وى الم س

  .الاتجاه والمدى الصحیح

ن  - ي ممك دى حرك صى م تمرار الأداء لأق ى اس یراع

 .للمفصل للوصول للحد الخارجي للألم

 .توحید وضع الجسم أثناء القیاس لجمیع المختبرین -

ابي  - ضلي الایج ل الع اس بالعم اة القی مراع

 .للمجموعات العضلیة بالجزء المتحرك

راءات  - لاث ق اس تؤخذ ث ل قی ي ك اولات ف ثلاث مح ل

اء  ى أن یلاحظ إعط راءة عل للقوة وتسجل أحسن ق

ابین  رى م ة وأخ ى ٥فترة راحة بین كل محاول  ٦ال

 دقائق

  ) .لقیاس درجة الألم ( مقیاس التناظر البصري _٣

اظر  اس التن طة مقی م بواس ة الأل اس درج تم قی ی

صري  و )Visual analoge scale  ) VASالب  وھ

ال وب اس فع تخدم مقی ث اس م حی دة الأل اس ش سیط لقی

وب  ون مطل بصورة كبیرة في الأبحاث والعلاج حینما یك

ددي  یم ع ھ تقی ون ل م ویك ن الأل ریع ع لیم وس ر س تقری

 عبارة عن مسطرة )VAS( ومقیاس التناظر البصري 

)  سم١٠( مللیمتر ١٠٠مقسمة بالمللیمتر من صفر إلى 

ة  دأ بنقط والي یب ى الت یة عل ة أو رأس م "أفقی "  لا ال

اس  ن المقی رى م ة الأخ ي الناحی دید " وینتھي ف م ش أل

  ".  ألم غیر محتمل" أو " جدا 

  :كیفیة الاستخدام 

ط  ى الخ ة عل ع علام ریض وض ن الم ب م یطل

بعد تعریفھ نظریا وتوضیح )  سم١٠(المرسوم للمقیاس 
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ي  ة الت ذه العلام ر ھ صاب ، وتعتب تخدامھ للم ة اس كیفی

ة أو یصفھا المصاب عن مدى إح ساسھ بالألم عند النقط

صري       اظر الب اس التن ى مقی ضعھا ویعط ي ی ة الت العلام

ر  ھ ،وتعب م أو انتھائ ة الأل م أو قل دة الأل ن ش م دال ع رق

 ملم على ھذا ٣٠إشارة المصاب بالمنطقة من صفر إلى 

ة  ارة بالمنطق المقیاس على أن درجة الألم بسیطة والإش

ة  د درج ن بع ى ٣٠م م إل م ع٥٤مل م مل ة أل ن درج

د  ن بع ارة م طة والإش اس ٥٤متوس ر المقی ى أخ م إل مل

ة ١٠٠ ر محتمل دیدة غی م ش ة أل ن درج م ع   .  مل

 )١٦٣ :٢٦)  (٦٥ : ١٢ (  

 التجربة الاستطلاعیة  

ى  تطلاعیة ف ة اس إجراء الدراس احثین ب ام الب ق

 على  م ٢٠٢٢/ ٢ /٢٤ م إلى ٢٠٢٢/ ١/ ٦الفترة من 

ار ن خ لي وم ع الأص ن المجتم ة م ث عین ة البح ج عین

ضروفي  الانزلاق الغ صابین ب ة م ا ثلاث یة قوامھ الأساس

راد  افؤ أف اة تك ع مراع ي م دخل الجراح د الت ي بع القطن

روط  فاتھا وش ابق مواص تطلاعیة وتط ة الاس العین

ة  ى العین تنطبق عل ي س شروط الت ى ال ا عل اختیارھ

  .الأساسیة

  -:وكان الھدف من إجراء ھذه الدراسة مایلى 

داد الا - ات إع سجیل للبیان ة ت تمارة الخاص س

ذه  ذ ھ رق تنفی صاب وط ل م ة بك ات الخاص والقیاس

  .القیاسات بما یتناسب مع طبیعة الإصابة 

اء  - الوصول لأنسب الأوضاع الخاصة بالمصابین أثن

 أخذ القیاسات أو أداء التمرینات 

ة  - ذ التجرب الصعوبات التي تواجھ الباحثین عند تنفی

 .الأساسیة 

ن طب - د م ة التأك ضاعفات  المترتب ابة والم ة الإص یع

 .على ذلك 

زة والأدوات  - لاحیة الأجھ دى ص ن م ق م التحق

 .المستخدمة فى القیاس 

 .توضیح البحث للمشاركین فیھ  -

ضلیة  - وة الع ات الق ذ قیاس ة اخ ى كیفی دریب عل الت

 .والمدى الحركي للعمود الفقري 

ارات  - راء الاختب ستغرقھ إج ذي ی زمن ال د ال تحدی

 .القبلیة والبعدیة لجمع البیانات والقیاسات 

ة  - ات للحال بة التمرین دى مناس ى م رف عل التع

 .المرضیة ومدى تقبل المصابین لھا 

قسریة (  للتمرینات ة تحدید أنسب الأسالیب التنفیذی -

 ) . ضد مقاومة–بمساعدة – حرة –

تحدید فترات الراحة اللازمة لكل تمرین وكذا فترات  -

 .الراحة بین المجموعات 

ات ا - رة التمرین ال وك بة الأثق دى مناس ن م د م لتأك

 .الطبیة وأسالیب تنفیذ تمرینات الإطالة 

اء  - الوقوف على الصعوبات التي تواجھ الباحثین أثن

 .إجراء التجربة ومحاولة التغلب علیھا 

وقد أسفرت التجربة الاستطلاعیة عن إجراء بعض  -

ات  دیلات والتوجیھ يالتع ث ف ذ البح صمیم وتنفی  ت

  . صورتھ النھائیةفيم وضعھ حتى ت

  الدراسة الأساسیة : ًخامسا 

  :القیاسات القبلیة :  ًأولا     

ن   اریخ  م ة بت ات القبلی ق القیاس م تطبی ت

ي ٢٦/٢/٢٠٢٢ راد ٢٨/٢/٢٠٢٢م  حت ع أف م و لجمی

العینة تحت نفس الظروف وبنفس الطریقة ، مع مراعاة 

  . ما یلي أثناء التطبیق 

 ع أفراد العینة بطریقة موحدة أن تتم القیاسات لجمی

 .استخدام نفس أداة القیاس لجمیع أفراد العینة 



  
 
 
 
  

 
 

 
 
  أجراء القیاس بنفس الترتیب الذي أخذ فیھا القیاس

 .القبلي

   :لتأھیلي المقترح تطبیق البرنامج  ا :ً ثانیا    

بعد التدخل  التأھیلي المقترحالبرنامج تطبیق تم 

ة للع اءة الوظیفی ع الكف ي لرف دي الجراح ري ل ود الفق م

ي  ضروفي القطن زلاق الغ ة البحث مصابي الان ى عین عل

ز مصابین من ) ٦(وعددھا  د البحث بمرك صابین قی الم

ة  ز ومدین ي بمرك لاج الطبیع دني والع ل اب ما للتأھی س

 الفترة في خدكرنس وبإشراف الطبیب المختص فر الشی

ن  ى  ١/٣/٢٠٢٢ م ة . م١/٥/٢٠٢٢م  إل دي عین ل

أسابیع للبرنامج لكل حالة على ) ٨(دد  عالبحث بإجمالي

ع  ل بواق لاث مراح يوحدات ) ٣(حدة مقسمین على ث  ف

  .الأسبوع ، حیث تم تطبیق البرنامج لكل حالة بمفردھا 

  :   القیاسات البعدیة : ًثالثا    

ام احثین ق ة الب ات البعدی ذ القیاس اریخ بتنفی  بت

ي ٢/٥/٢٠٢٢ ك . م٤/٥/٢٠٢٢م وحت اء وذل د الانتھ بع

لكل حالة وذلك على ما تم المطبق  التأھیلي البرنامج من

  متغیرات قبل البرنامجلل القیاسات القبلیةعلیھ 

  المعالجات الإحصائیة  

ًتم تجمیع البیانات وجدولتھا تمھیدا لمعالجتھا إحصائیا  ً

  :وذلك باستخدام 

  .المتوسط الحسابى  -

 .نسبة التحسن -

   .ختبار ولككسون -

  عرض ومناقشة النتائج :  

  عرض النتائج /  ًأولا  

   )١( جدول 
  ٦=      ن.المختارة لدى عينة البحث دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى متغيرات البحث 

  
 


 


 


 


 

Z Sig 
p.value 

 *٠,٠٢٦ ٢,٢٢٦-  - ٦ ٢٠,٥ ١١٣ ٩٢,٥ كجم القوة العضلیة
 *٠,٠٢٧ ٢,٢١٤-  - ٦ ٢,٨٤ ٤١,١٧ ٣٨,٣٣ درجة المدى الحركى یمینا
 *٠,٠٢٦ ٢,٢٢٦-  - ٦ ٢,٨٤ ٤٠,٦٧ ٣٧,٨٣ درجة المدي الحركي یسارا
 *٠,٠٢٦ ٢,٢٣٢-  - ٦ ٢,١٧ ٥٤,٦٧ ٥٢,٥ درجة المدي الحركي أماما
 *٠,٠٢٦ ٢,٢٣٢-  - ٦ ٢,١٧ ٤٥,٥ ٤٣,٣٣ درجة المدي الحركي خلفا

 *٠,٠٢٦ ٢,٢٣٢-  ٦ - ٣,٣٣-  ١,٦٧ ٥ درجة درجة الألم

   ١,٩٦±=٠,٠٥الجدولیة عند ) Z(قیمة 

دول  ن ج ضح م ة ) ١(یت روق ذات دلال ود ف وج

ة  ة والبعدی ات القبلی طات القیاس ین متوس صائیة ب إح

ا نجد ،) ٠,٠٥(لصالح القیاس البعدى عند مستوى   كم

ة  روق دال ة ف ة والبعدی ات القبلی ین القیاس صائیا ب ًإح

الحركي حیث لصالح القیاس البعدى فى متغیرات المدى 

ى )٢,٢١٤-(بلغت المدى الحركى یمینا  ، والمدى الحرك

سار  ا ) ٢,٢٢٦-(ی ى أمام دى الحرك ، ) ٢,٢٣٢-(، الم

ا دى خلف ضلیة ،) ٢,٢٣٢-(الم وة الع ، ) ٢,٢٢٦-(والق

  . ) ٢,٢٣٢- ( درجة الألم
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  )٢(دول ج
  عينة البحث  يوضح نسب التحسن بين القياسين القبلى والبعدى فى متغيرات البحث المختارة لدى

  ٦=  ن 
      

 %٢٢,١٦ ٢٠,٥ ١١٣ ٩٢,٥ كجم القوة العضلیة
 %٧,٤ ٢,٨٤ ٤١,١٧ ٣٨,٣٣ درجة  ناالمدى الحركى یمی

 %٧,٥ ٢,٨٤ ٤٠,٦٧ ٣٧,٨٣ درجة المدي الحركي یسارا
 %٤,١٣ ٢,١٧ ٥٤,٦٧ ٥٢,٥ درجة  المدي الحركي أماما
 %٥ ٢,١٧ ٤٥,٥ ٤٣,٣٣ درجة المدي الحركي خلفا

 %٦٦,٦ ٣,٣٣- ١,٦٧ ٥ درجة  درجة الألم

دول  ن ج ضح م سن ) ٢(       یت سب تح اك ن يأن ھن  ف

ثرات متغی سن البح سبة تح ى ن ت أعل ي وكان ر ف  متغی

م ة الأل ت درج ث بلغ ل %) ٦٦,٦( حی ت أق ا كان ، بینم

ت  ث بلغ ا حی ي أمام دى الحرك ر الم سبة لمتغی ن

)٤,١٣(%  .  

  مناقشة النتائج / ًثانيا
دول  ن ج ضح م دول ) ١(      یت روق ) ٢(، ج ود ف وج

د مستوى  صائیة عن اس ) ٠,٠٥(ذات دلالة إح ین القی ب

ي اس القبل دي والقی اس البع صالح القی ة ل راد العین  لأف

درجة  ، المدى الحركي، القوة العضلیة متغیر في البعدي

م ث  الأل ابین حی سن م سب التح ت ن ى %) ٦٦,٦(بلغ إل

ر فى المتغیرات قید البحث حیث سجل %) ٤,١٣( متغی

ث كانت درجة الألم ، %) ٦٦,٦( أعلى نسبة تحسن حی

ث بینما كانت أقل نسبة لمتغیر ا ا حی ي أمام لمدى الحرك

ضلیة %)٤,١٣(بلغت  وة الع ، كما بلغت أعلى نسبة للق

)٢٢,١٦% ( .  

كیو     احثین ذل رح رجع الب امج المقت ة البرن ى فعالی  إل

ر  دوث تغی ى ح ذى أدى إل ابي وال رإیج ات أث ى قیاس  عل

ضلیة  وة الع ثالق ة البح دى عین ى ل ك إل د أدى ذل  وق

ضلیة ل وة الع ضلیة التنمیة المتوازنة للق ات الع لمجموع

المقننة والتي تراعى من خلال الأثقال العاملة والمقابلة 

سبة درجة وشدة واتجاه الإصابة مما  ى حدوث ن أدى إل

ة  ضلات العامل وة الع ة لق ات البعدی ائج القیاس تحسن لنت

  .بالمنطقة القطنیة 

كو       ق ذل ةیتف ار إلی ا أش ع م ر    م   Warnerوارن

ى) م١٩٩٨ " (Thampsonثامبسون   ، )٢٠٠٣(  ف

أنھ كلما كان المجال متاح لتطبیق البرنامج على مختلف 

 الممكنة كلما ساعد ذلك على تنمیة العضليزوایا العمل 

ث  ة حی ل للحرك المجموعات العضلیة خلال المدى الكام

ل  ضليتختلف زوایا العم ضلة الع ا الع ل علیھ ى تعم  الت

دء الحرك ى ب سئول عل ا م دى أجزائھ ون إح ث یك ة حی

ى  ة إل تم الحرك ر وی زء أخ ة ج یر الحرك ى س ل عل ویعم

ن  ف ع ة تختل د زاوی ل عن لا یعم ث ك زء ثال ا ج نھایتھ

رى  رامج الأخ ى الب ك ف ن ذل تفادة م تم الاس ث ی حی

  ) ٩٦ :٢٩ )   (١٦٨ :٣٠.     (التأھیلیة 

 فى نسب التحسن رقالف       كما وجد الباحثین أن ھذا 

صالح  دىل اس البع ة للانعالقی ر  نتیج ابي لأث اس الإیج ك

ة ا ات التأھیلی تخدام التمرین ي س ة الت ة والمتدرج المقنن

  .أثرت بشكل إیجابي علي العینة

 من عبد الحلیم لا دراسة ك نتائج معذلكیتفق         كما 

ة  سید ) م١٩٩٩(عكاش ریم ال ل ) م٢٠٠٤(، وم ، أم

ى فى  ) ٢٠٠٥(سعید العزب  وظ ف أن ھناك تحسن ملح

ات ات نسب متوسطات القیاس ة لصالح القیاس يالبعدی  ف

ة  ضلیة المعین ات الع ضلیة للمجموع وة الع ات الق قیاس

.   المستخدمةبرامج التأھیلیةنتیجة التمرینات المقننة لل

)٦٢ :٤) (٨٧ : ١٥) (٦٧: ٦ (  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

ائج جدول  بق من نت ا س ى م اء عل دول ) ١(بن ) ٢(، ج

 للبحث قد تحقق والذى ینص الأولیتضح لنا أن الفرض 

ة  "على  ات القبلی توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاس

سن  ة تح ى درج ة ف ات البعدی صالح القیاس ة ل والبعدی

دي  ة ل ة القطنی القوة العضلیة للعضلات العاملة بالمنطق

  "العینة البحث

  :الثاني مناقشة نتائج الفرض  

روق )  ٢(، جدول ) ١(      یتضح من جدول  ود ف وج

بین القیاسین ) ٠,٠٥(ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

 فى متغیر المدى البعدي لصالح القیاس والبعدي القبلي

ة  الحركي ة القطنی ث بلغت للعضلات العاملة بالمنطق حی

ة  ر) Z(قیم سوبة لمتغی دى  المح االم ي یمین - (الحرك

سارا ) ٢,٢٢٦- (بلغت بینما) ٢,٢١٤ ي ی المدى الحرك

نت  حیث كا)٢,٢٣٢-(وبلغت قیمة المدى الحركي أماما 

نسب أعلى كما بلغت ) . ١,٩٦± (  الجدولیة ) Z(قیمة 

اس  ین القی سن ب يالتح اس القبل دي والقی دى ل لالبع م

  .%) ٧,٥ (الحركي

احثین ی      و زى الب ذهع سب ھ صائیة ون روق الإح  الف

يالتحسن فى المدى  ة  الحرك ة بالمنطق ضلات العامل للع

تج عن  الناالعضليعمل النتیجة الایجابیة للإلى القطنیة 

ادة التأھیلي البرنامج فيالتحسن  اءة ال وزی صبیةكف  الع

  . على توصیل الإشارات العصبیة للعضلاتیةالعضل

ث ی د  شیر       حی لا أحم و الع ى ، ) م١٩٩٨(أب لیل

أن ممارسة تمرینات حركیة مقننة إلى ) ١٩٩٢(زھران 

ى  ؤدى إل ر ت انون من ألام أسفل الظھ ومتدرجة لمن یع

التھم وزی سن ح ى تح ؤدى إل ا ی ي مم دى الحرك ادة الم

ة  ة القطنی ف آلام المنطق ى تخفی ة ف ائج إیجابی تحقیق نت

ي  درة عل م والق ى ال ب عل ھالتغل ة القطنی .                                                                     المنطق

)٨٦: ١٠)  (٦٤ : ١ (  

، ) م١٩٩٦(أحمد محمد سید  ویتفق ھذا مع دراسة     

راھیم  د إب ل محم سن ، ) م١٩٩٧(وائ اك تح ى أن ھن ف

ن  ة ع ات البعدی طات القیاس سب متوس ى ن وظ ف ملح

ة  صالح المجموع ھالقبلیة ل ضابطة التجریبی ة بال  مقارن

فى قیاسات المدى الحركى للمفاصل المعینة بدراسة كل 

ة  ة المجموع ة لممارس نھم نتیج ھم ات التجریبی  لتمرین

د ة قی امج التأھیلی امالبرن اتھم بانتظ )  ٨٧ :٣  (. دراس

)٥٧ :١٧ (  

)  م٢٠٠١ (Salvatis وآخرونسالفتى  بینما یؤكد      

أن التمرینات التأھیلیة من أھم العوامل التي تخفف على 

ة  اءة الحركی وامى والكف وازن الق د الت م وتعی الأل

  ) ١٥٤: ٢٨.  (تحسن من الكفاءة العضلیة للمصابین و

ن        بق یمك ا س ة ت أن احثینللبومم أن التنمی سر ب ف

أھیليالمتوازنة للقوة العضلیة التي حققھا البرنامج   الت

تخدام  ع اس ةم ة والمتدرج ات المقنن ى ا التمرین وة ف لق

ري  ود الفق انبي العم ى ج ة عل ضلات العامل العضلیة للع

ائج  ارب لنت ن تق ق م ا تحق التوازن فیم ا ب رن تمام تقت

ي  دى الحرك ات الم راقیاس دي لمتغی دي البع ت الم

  . الحركي

ائج جدول        ، جدول ) ١(بناء على ما سبق من نت

للبحث قد تحقق والذى  الثانى یتضح لنا أن الفرض) ٢(

ات " ینص على  ین  القیاس صائیا ب توجد فروق دالة إح

ة  ي درج ة ف ات البعدی صالح القیاس ة ل ة والبعدی القبلی

ة  ة بالمنطق ضلات العامل ي للع دى الحرك سن الم تح

  .یة لدي العینة البحثالقطن

  : مناقشة نتائج الفرض الثالث

روق )  ٢(، جدول ) ١(      یتضح من جدول  ود ف وج

ین ) ٠,٠٥(ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  بین القیاس

ر البعدي لصالح القیاس والبعدي القبلي ى متغی ة  ف درج

م  ة  الأل ة القطنی ة بالمنطق ضلات العامل ت للع ث بلغ حی

ة  سوب) Z(قیم ر المح م ة لمتغی ة الأل ، ) ٣,٣٣-(درج

  ) . %٦٦,٦( بینما كانت نسبة التحسن فى   درجة الألم
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ع سبة ویرج سن بالن دم والتح ذا التق احثین ھ  الب

 درجة الألم إلى الانعكاس الایجابي في للمجموعة البحث

ح  ل الواض ة داخ ة المقنن ات التأھیلی أثیر التمرین لت

امج  أھیليالبرن ث الت د البح عی و، قی احثین رج ذا الب  ھ

وع  من خلال ت سعا أنھإلىالتحسن والتفوق أیضا  التن

 سواء كانت لتنمیة القوة العضلیة التأھیلي البرنامج في 

ل  ضلات أن تعم أو لزیادة مرونة المفاصل ومطاطیة الع

رات  ى الفق ع عل ضغط الواق ل ال ھذه التمرینات على تقلی

ذا  ىبالمنطقة القطنیة وبالتالي یؤدى ھ ة إل ضغط  إزال ال

ل حدة  رات فتق ین الفق الواقع على الأعصاب التي تمر ب

ة  د درج را تحدی ك كثی ى ذل الألم للمصابین وقد ساعده ف

ردى  شكل ف صاب ب ع الم ل م ابة، والتعام اه الإص واتج

ل  ة بك ات الخاص ن البیان ة م لھ إلی ا توص ى م اءا عل بن

   .مصاب 

ث رونحی وكس وآخ ار ف    Fox et al أش

ى أن تمری) م ١٩٩٧( ضلیة إل وة الع ة الق ات  تنمی ن

ا  ب أن یحتویھ ى یج ات الت م التمرین ن أھ ة م والمرون

برامج التمرینات العلاجیة لما لھا من تأثیر ایجابي على 

  ) ١٨٧ :٢٢ .    (الحد من الإصابة وتخفیف الألم

ائج سید  ویتفق ھذا مع نت ریم ال ، ) ٢٠٠٢" (م

 والتي تؤكد على أن ) م٢٠٠٤(حمدي جودة القلیوبى "

صاحبة  ف الآلام الم ى تخفی التمرینات التأھیلیة تساھم ف

  ) ٤٦ :٥) (٦٣ :١٥ (. للإصابة 

برنامج التمرینات التأھیلى المما سبق یتضح أن 

ى تخفیف حدة " قید البحث "  ملھ تأثیر إیجابي عل  الأل

ري  ود الفق رات  للعم ى الفق الناتج من الضغط الواقع عل

ث للبحث  ، وبھذا یتحقق بالمنطقة القطنیة  رض الثال الف

ى  نص عل ذي ی ین " ال صائیا ب ة إح روق دال د ف توج

ي  ة ف ات البعدی صالح القیاس ة ل القیاسات القبلیة والبعدی

دي  م ل ة الأل ف درج ي تخفی أھیلي ف امج الت أثیر البرن ت

 . مصابي الإنزلاق الغضروفي بعد التدخل الجراحي

  :الاستخلاصات

دود ى ح ھ وف ث ونتائج داف البح وء أھ ى ض  ف

ات  ى المعالج تنادا عل صھا واس ث وخصائ ة البح عین

ات  رح والإمكانی أھیلى المقت امج الت صائیة والبرن الإح

ائج  رض النت د ع ستخدمة وبع ن أدوات م ة م المتاح

تنتاجات  ى الاس ل ال احثین التوص ن للب سیرھا أمك وتف

  :الآتیة 

المقترح لمصابي الإنزلاق  التأھیلي البرنامج -١

ثیر إیجابي على تخفیف الغضروفي القطني لھ تأ

  .درجة الألم بالمنطقة القطنیة 

  : أن البرنامج التأھیلى المقترح تأثیر إیجابى على-٢

  . تحسین المدى الحركي للعمود الفقري أماما - ا

  . تحسین المدى الحركي للعمود الفقري خلفا -ب

  . تحسین المدى الحركي للعمود الفقري یمینا -ت

  .عمود الفقري یسارا  تحسین المدى الحركي لل-ث

 تحسین قوة المجموعات العضلیة العاملة على -ج

   .المنطقة القطنیة 

 :التوصيات 

دود  ى ح ھ وف ث وفروض داف البح وء أھ ى ض ف

ن  ستخدمة وم صائیة الم ات الإح ث والمعالج ة البح عین

  :خلال نتائج التجربة ومناقشتھا یوصي الباحثین بالاتي 

 أھیلي ا امج الت اد بالبرن د الاسترش رح قی لمقت

الإنزلاق  صابین ب ل الم د تأھی ة عن الدراس

ة  ة القطنی ري بالمنطق ود الفق ضروفي  العم الغ

 .  وذلك بعد التدخل الجراحي

  ل ع مراح ضرورة الاستدلال بدرجة الألم في جمی

 .القیاسات خلال تطبیق البرنامج المقترح 



  
 
 
 
  

 
 

 
 
  رة ع وفت ة أوس ى طریق ث عل راء البح ة أج أھمی

ى زمنیة أطول وعینات عش وائیة أوسع حتى یتثن

إجراء الإحصائیات العددیة بطریقة أقرب للحقیقة 

  .فى مجال التأھیل الریاضى

  ة ات العلاجی ي أداء التمرین ضرورة الاستمرار ف

 .حتى بعد الانتھاء من  البرنامج التأھیلى 

  نشر الوعى الثقافي لأفراد المجتمع نحو الاھتمام

رى ل ود الفق ر لآلام العم اقم بالكشف المبك ع تف من

 .الإصابة إلى الدرجة المتقدمة 

  ة یة وخدم ة الریاض وم التربی ین عل ربط ب ال

 المجتمع الإنساني فى كثیر من المجالات المختلفة 

  ة ك النوعی ة بتل ة الخاص إعداد الدورات التدریبی

  من البرامج التأھیلیة فى مجال التربیة الریاضیة

 المراجع 

 المراجع العربية : أولا 

احأبو .  ١ د الفت د عب ة - :العلا أحم ا الریاض  بیولوجی

ي ، ط حة الریاض ي ، ٢وص ر العرب  ،دار الفك

   م ١٩٩٨القاھرة ،  

ى . ٢ رى المغن د فك اءة  -:أحم أھیلى لكف امج ت برن

فل  آلام أس ابة ب الات الإص ى ح ري ف ود الفق العم

ة  شورة ، كلی ر من ستیر غی الة ماج ر ، رس الظھ

  . م ٢٠٠٨ التربیة الریاضیة ، جامعة طنطا ،

رح  -:أحمد محمد السید . ٣ ات مقت امج تمرین أثر برن

ضروف  صال الغ د استئ ر بع لتأھیل عضلات الظھ

ة " القطني  ر منشورة ،كلی وراه غی الة دكت ، رس

ازیق ،  ة الزق ین ، جامع یة للبن ة الریاض التربی

  . م ١٩٩٦

زب. ٤ عید الع ل س ات  أم امج للتمرین أثیر برن ت

ى  وتیة عل وق ص ات الف ف والموج  الأمتخفی

سیدات  ر لل الالتھاب العضلى المزمن لأسفل الظھ

ن  سنیة م ة ال ى المرحل الة ) ٤٠-٣٠(ف ، رس

یة  ة الریاض ة التربی ماجستیر غیر منشورة ، كلی

  م٢٠٠٥للبنات ، جامعة حلوان ، 

أثر برنامج تمرینات مقترح  - :حمدي محمد جودة. ٥

ف آلام  ى تخفی مع استخدام طرق مختلفة للشد عل

رق ا ضروفي ع زلاق الغ صاحبة للان سا الم لن

ة " القطني  ر منشورة ، كلی ، رسالة دكتوراه غی

  .م ٢٠٠٤التربیة الریاضیة ، جامعة طنطا ، 

ة . ٦ یم عكاش د الحل ة  -:عب ات العلاجی أثیر التمرین ت

زلاق  ابة الان على بعض المتغیرات المرتبطة بإص

الة  ى ، رس ة الأول ن الدرج ي م ضروفي القطن الغ

یة ماجستیر غ ة الریاض ة التربی یر منشورة ، كلی

  م ١٩٩٩للبنین ، جامعة حلوان ، 

اب. . ٧٧ د الوھ دین عب ابعز ال د الوھ دین عب ات   -- : :عز ال امج تمرین أثیر برن ت

مقترح لعلاج آلام أسفل الظھر على مرونة الجذع 

ن  ن س ال م ر للرج بطن والظھ ضلات ال وة ع وق

ر منشورة ، ٤٥-٣٥  سنة ، رسالة ماجستیر غی

یة للب ة الریاض ة التربی وان كلی ة حل ات ، جامع ن

  .م ٢٠٠١،

ري    -:عزة فؤاد الشورى. ٨ ود الفق اءات العم انحن

ا  ة وعلاقاتھ سمیة والبدنی ات الج ض القیاس وبع

بالآلام أسفل الظھر للممارسات وغیر الممارسات 

وث " للنشاط الریاضي  ة بح بحث منشور ، مجل

ة  ة التربی شاملة ، كلی یة ال ة الریاض التربی

امعة الزقازیق ، العدد الثامن الریاضیة للبنات ، ج

  .م  ١٩٩٦، 

ان. ٩ ان عثم اف عثم ة  عف ة حركی امج تربی ر برن أث

اقین  ة للمع مقترح على القدرات الإدراكیة الحركی

تعلم  ة "ذھنیا والقابلین لل ة ، كلی ة العلمی ، المجل



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

التربیة الریاضیة للبنین ، القاھرة ، جامعة حلون 

  . م  ٢٠٠٠ ، العدد الخامس والثلاثون ، سبتمبر

امج    - : لیلى عبد العزیز زھران . ١٠ ر برن أث

ر  ف ألام أسفل الظھ ى تخفی رح عل ، "حركي مقت

ة  وث ، جامع ات وبح ة دراس شور ، مجل بحث من

ث ،  دد الثال امس ، الع د الخ وان ، المجل حل

  م١٩٩٢أغسطس 

طا. ١١ سید ش د ال اة، محم وام و  - :حی شوھات الق ت

  . م ١٩٨٨،مة للكتبالھیئة العا , التدلیك الریاضي

سانین . ١٢ بحى ح د ص ى  -:محم ویم ف اس والتق القی

ة  ة الثالث التربیة الریاضیة ، الجزء الأول ، الطبع

  .م ١٩٩٥، دار الفكر العربى ، القاھرة 

شأة  - :محمد عادل رشدي. ١٣ ر ، من آلام أسفل الظھ

  م ١٩٩٧المعارف ، الإسكندریة ، 

ادة . ١٤ ود زی د محم ر الق -:محم ھ التقع ي وعلاقت طن

ضلات  ي للع بزاویة میل الحوض والنشاط الكھرب

دئین ،  یین المب ض الریاض دى بع ة ل ة علی العامل

ة  ة التربی شورة ، كلی ر من ستیر غی الة ماج رس

  . م ٢٠٠٣الریاضیة ، جامعة طنطا 

د . ١٥ سید أحم ریم ال ات -:م امج تمرین أثیر برن  ت

ة  رات المرتبط ى بعض المتغی رح عل علاجیة مقت

ابة ة بإص ة العنقی ضروف المنطق ث " غ ، بح

ع  دد الراب منشور ، مجلة نظریات وتطبیقات ، الع

أبو  ین ب یة للبن ة الریاض ة التربی والأربعون ، كلی

  م ٢٠٠٤الإسكندریة ،  قیر، جامعة

ھ. ١٦ راھیم طرف صر إب امج  - :منت تخدام برن ر اس أث

ة  صابي الأربط ل م ي تأھی رح ف ائي مقت أھیلي م ت

ة  ش" القطنی ث من ات ، بح ة نظری ور ، مجل

ة  سون ، كلی ادي والخم دد الح ات ، الع وتطبیق

 قیر ، ، الإسكندریة ىالتربیة الریاضیة للبنین بأب

       . م ٢٠٠٤، 

راھیم. ١٧ أھیلى  -:وائل محمد محمد اب امج ت ر برن أث

ى  صاحبة عل ائل الم ض الوس تخدام بع ع اس م

ي  ضروفي القطن زلاق الغ الة " مصابي الان ، رس

ر  وراه غی یة دكت ة الریاض ة التربی شورة ، كلی من

كندریة،  كندریة، الإس ة الإس ین ، جامع للبن

  . م ١٩٩٧
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ABSTRACT 

 

 

The effect of a rehabilitative exercise program on the motor efficiency of the 
spine in patients with lumbar herniated disc after surgical intervention. 
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This research aims to identify the effect of a rehabilitative exercise program to raise the 
motor efficiency of the spine for patients with lumbar herniated disc after surgical intervention 
for spinal patients. They were chosen deliberately and frequent visitors to the Sama Center for 
Physical Rehabilitation and Physiotherapy in Dekernes. The researchers also used the 
genometer device to measure the range of motion, the dynamometer device to measure muscle 
strength, testing the degree of pain before and after the rehabilitation program, and the most 
important results were that there were statistically significant differences between the pre and 
post measurement in improving the range of motion The rehabilitation program has shown a 
positive, effective and rapid role in the return of the normal functions of the spine represented in 
increasing the range of motion and muscle strength of the spine. In a way closer to the truth in 
the field of sports rehabilitation. 

  
  
  
  
  
 


