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  :ملخص البحث
 : یھدف البحث الي 

ات (بناء برنامج تعلیمي باستخدام القفاز الھوائي و معرفة مدي تأثیره علي تعلم مھارة التصویب  - ب والثب ي ) الوث دئین ف للمبت

  . كرة السلة

ات(یب من التعرف علي تأثیر برنامج تعلیمي باستخدام القفاز الھوائي علي تعلم مھارة  التصو - ز والثب رة ) القف ي ك دئین ف للمبت

  . السلة

داھما  وعتین اح وقد استخدم الباحثون المنھج التجریبى لمناسبتھ لطبیعة ھذا البحث وذلك من خلال التصمیم التجریبى لمجم

ا  الغ قوامھ ث الأساسیة والب ة البح ار عین م اختی ابطة، وت ري ض سب٤٠تجریبیة واخ شوائیة بن ة الع دء بالطریق ن % ٧١.٤ة  مبت م

ة ٢٠ مبتدء ومجموعة ضابطة وقوامھا ٢٠مجتمع البحث وتم تقسیمھم إلى مجموعتین تجریبیة و قوامھا   مبتدء كما تم اختیار عین

ائج أن ١٦اخري استطلاعیة وقوامھا  از  مبتدء من نفس مجمتع البحث وخارج العینة الأساسیة، وأظھرت النت تعلم باستخدام القف ال

ة الھوائي من خلال ا ة التجریبی سن للمجموع دل التح ان مع لبرنامج المتبع لھ أثر فعال علي تحسین مستوي الأداء المھاري  حیث ك

 .  تفوق علي معدل التحسن للمجموعة الضابطة وھذا یدل علي تفوق المجموعة التجریبیة في نسب التقدم للمتغیرات المھاریة

  

  

  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

 .مقدمة ومشكلة البحث

اب ا ن الألع سلة م رة ال عبیة ك ة ذات ش لجماعی

ى  یین عل ن الریاض رة م داد كبی ھا أع عة یمارس واس

مستوى العالم وھى واحدة من الألعاب الریاضیة الأسرع 

ًتطورا ونموا كما انھا من الالعاب التى استفادة كثیرا من 

دمھا  ا وتق ة لتطویرھ ة الحدیث الیب العلمی تخدام الاس اس

ب ا ع الجوان ك من جمی ل وذل شكل الھائ ذا ال ة بھ لمھاری

ر  بحت أكث م اص ن ث ة وم ة والخططی ة والتعلیمی والبدنی

ى حد  ین والمشاھدین عل اثارة ومتعة لكل من الممارس

  .سواء

ى  وان كرة السلة من من الانشطة التى تعتمد عل

ة  صفة عام دم ب ة للتق دة ھام یة كقاع ارات الاساس المھ

 وان نجاح المتعلم  وعلى مھارة التصویب بصفة خاصة

د ا ذى یری ارات ال ان المھ ة اتق سلة علی رة ال تعلم ك ن ی

 .)٤٥ : ٤. (الأساسیة

ورت  ي تط وریاضة كرة السلة من الریاضات الت

ارزة  ة ب ت مكان ا واحتل ع جوانبھ ي جمی ریعا ف تطورا س

ن  ھ م ز ب ا تتمی ا، لم ا ودولی اب محلی ف الألع ین مختل ب

دفاع  إیقاع سریع، ومناورات مستمرة ومتواصلة بین ال

ة والھجوم طیلة أش واط المباراة نتیجة للتعدیلات الخاص

دورھا  ي ب ة والت ل دورة أولمبی ب ك ي تعق انون والت بالق

ة بالمستوى  ات الخاص تؤثر تأثیرا مباشرا على المتطلب

  .)٢٢٢ : ١٢. (البدني والمھارى الخاصة بھا

ي  سلة ھ رة ال ي ك یة ف ارات الأساس وأن المھ

ي دم ف ق التق ى یحق ب حت ل لاع یة لك  الأدوات الأساس

ن  ھ م ھ لاعبی ا یمتلك اس بم ق یق ل فری ا أن ك ة، كم اللعب

  .)٩٣: ٦. (مھارات

ادئ  م المب ن أھ ر م ھ یعتب صویب بأنواع الت

ارات  م المھ ھ من أھ ث أن سلة، حی رة ال ي ك یة ف الأساس

ة  صلة النھائی و المح سلة، وھ رة ال ي ك لاق ف ى الإط عل

لجمیع المھارات الحركیة والفنیة والتي تؤثر على نتائج 

 )١٢ : ٥. (یاتالمبار

ارات  یم المھ ى تعل ستخدمة ف الیب الم وأن الأس

ن  رة ع ل قاص سلة تظ رة ال ى ك دئین ف یة للمبت الأساس

ى  داف ف ق الأھ ار أن تحقی تعلم، باعتب داف ال ق أھ تحقی

الیب،  یا بتحدیث ھذه الأس ا أساس ًالحقیقة مرتبط ارتباط

ع  من ھنا دعت الحاجة إلى مراجعة تطویر الأسالیب لرف

ستوى ال ولھم م اة می م ومراع ام بھ دئین والاھتم مبت

ة  ات الذھنی راز الطاق ث وإب ى ح ل عل اتھم والعم واتجاھ

ور  ضمن تط ادة ت ة وج والإبداعیة وضمان مشاركة فعال

اس  د أس ي تع ة الت ذه الفئ دى ھ ھ ل ھ وإتقان الأداء وثبات

المستویات العلیا، كما یجب أن تراعي عند تعلم مھارات 

د ل تع سلة مث ي ومبادئ كرة ال الیب المستخدمة ف د الأس

دد  ز بتع سلة تتمی رة ال ة ك ك لأن لعب ارات ذل م المھ تعل

 .المھارات الھجومیة والدفاعیة والدفاعیة الھجومیة

یم  ي تعل ة ف ائل التعلیمی تخدام الوس ان اس ذلك ف ل

ساعد  مھارات كرة السلة كأحد أوجھ النشاط الریاضي ی

س ي ال ي المسار الحرك سم ف رور الج ھ م ى امكانی لیم عل

ة  صبیة الخاطئ ادات الع ن الإرش ل م ذي یقل ارة وال للمھ

ھ  ذلك امكانی تعلم ك ھ ال ة مرحل ي بدای ة ف تم خاص ي ت الت

ائل  ساعدة الوس را لم رات نظ دت م ارة ع رار المھ تك

ة تسمح . للمتعلم أثناء الأداء كذلك فان الوسائل التعلیمی

ل من  باتخاذ الوضع الصحیح لأداء المھارة وبالتالي تقل

ى العبء  یم وتعط اء التعل الواقع على المعلم والمتعلم أثن

ا  ارة لأدائھ الفرصة للتعرف على الخصائص الفنیة للمھ

 )٨ :٥. (بشكل جید

ة  ائل التعلیمی ام بالوس ور الاھتم د تط و لق

ائل  رد وس د ان كانت مج واستخدامھا بشكل صحیح فبع

را  ان ام درس ك ي وقت ال ا ف ایضاح معینة و ان توافرھ

وجودھا أو عدمھ لم یكن یؤثر في النشاطات ثانویا و ان 
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المخططة، ولا في تحقیق اھدافھا اصبح الان استخدامھا 

ن  ر م اقي العناص ع ب درس م ة ال ي خط ل ف شكل متكام ب

ة  شاطات تعلیمی م ن نظم المعل ة وی تعلم الھام صادر ال م

ائق و  تعلم الحق شف الم تخدامھا لیك ول اس لاب ح للط

وائي از الھ د القف ات، وبع ائل المعلوم ذه الوس دي ھ  اح

اء  رة أثن د للك ي عدم لمس الی ساعد عل التعلیمیة التي ت

یط  ارة التنط مھارة التنطیط و التصویب، مما یحسن مھ

رك  ي التح ساعد عل ابع، و ی وي الأص صویب، یق و الت

 .الأفضل

سیة  ر الرئی ر من العناص الأدوات المساعدة تعتب

ك لأ ي وذل امج تعلیم اح أي برن ا نج وم علیھ ي یق ھ الت ن

ق  ین ویتحق ع مستوى المتعلم لیس من الممكن أن یرتف

وفیر  صاه دون ت ارس لأق ي المم شاط الریاض دة الن فائ

  )٢: ١٠. (الأدوات المساعدة اللازمة لھذا البرنامج

یة  ائل الأساس ن الوس ساعدة م د الأدوات الم وتع

ع  ة جمی ي مخاطب تثمارھا ف ن اس ستعمل، ویمك ي ت الت

ن خ ین ، إذ أن م واس المتعلم تعمال الأدوات ح لال اس

اه اللاعب  ق جذب انتب والأجھزة المساعدة بإمكان تحقی

ة،  ر فاعلی صبح أكث یة فی ارة الریاض م المھ اء تعل في أثن

ي  ھ ف شعر ب ذي ی ل ال وفي الوقت نفسھ تقضي على المل

د  صاد بالوقت والجھ أثناء التدریب فھي تساعد في الاقت

  )١٦٣: ٨. (لكل من المدرب واللاعب

ي من خلال ع سلة ف رة ال ة لك ة كمدرب ل الباحث م

ي  ة ف مدارس كرة السلة واثناء اجراء الاختبارات الاولی

ي  عھم ف ین لوض ستوي اللاعب د م م لتحدی ة الموس بدای

ارات  سبة اختب دت ان ن ة وج ة متقارب ستویات تعلیمی م

ة  ت الباحث دا فقام عیفة ج صویب ض اورة والت المح

ساع م بالاطلاع علي الوسائل التعلیمیة التي ت ي تعل د عل

مھارة التصویب من خلالھا فقد تم التوصل الي استخدام 

تعلم و  ة ال ة لمحاول یلة تعلیمی وائي كوس از الھ القف

 . الارتقاء بمستوي المبتدءین المھاري 

صویب  ز و الت ن القف صویب م ارة الت   وان مھ

یعد من اكثر انواع التصویب ) الرمیة الحرة (من الثبات 

دا لنت تخداما و تحدی ذا اس ان ھ ات فك   ائج المباری

افة  ذا بالإض ث وھ الا للبح ا مج ة لاختیارھم ا للباحث دافع

ستخدمة  یلة الم بتھا للوس ي مناس وائي (ال از الھ   ) القف

)١٤٢ : ١٣(،) ٥٩ : ٦ (   

وإن التحدیات التى یواجھھا العالم الیوم یجعل 

ذ  ة أن تأخ سات التعلیمی ى المؤس ضروري عل ن ال م

ة ة ھذه بوسائل التعلیم الحدیث دافھا ومواجھ ق أھ  لتحقی

ن  را م وجي كثی ور التكنول اف التط د أض دیات ، وق ًالتح

ة  ى تھیئ ا ف تفادة منھ ن الاس ى یمك ة الت ائل الحدیث الوس

ة  تعلم بدرج تم إعداد الم ى ی ین حت مجال الخبرة للمتعلم

  عالیة من الكفاءة التى  تؤھلھ لمواجھة تحدیات العصر 

ات ا دد الدراس ن تع رغم م ى ال ت وعل ى أجری لت

ن  د م تخدام العدی ة اس دى فعالی ى م رف عل دف التع بھ

ة إلا أن  ة التعلیمی ى العملی ة ف ات التكنولوجی   التقنی

ة،  ھذه الدراسات على حد علم الباحثة وقراءاتھا النظری

ال  ى مج وائي ف از الھ تخدام القف ى اس رق إل م تتط   ل

امج  صمیم برن ى ت ة إل ع الباحث ا دف نشاط كرة السلة، مم

ي تعلم تعلیم وائي ل از الھ تخدام القف د باس  مع

  ).الوثب والثبات (التصویب

ارات  م المھ ن اھ صویب م ارة الت ا ان مھ  و بم

ي  ارة الت ا المھ ي انھ ضلا عل سلة ف رة ال الاساسیة في ك

ع  ن جمی ة م ة الادائی ي الكیفی الي ف ز الع ب التركی تتطل

د  ذلك فق ة للاعب ل ة الفردی النواحي التكتیكیة و التكتیكی

ار ة و اخت ا بالدراس ارة لتتناولھ ذه المھ ة ھ ت الباحث

ي  امج تعلیم ع برن ي وض ة ال ع الباحث ا دف ث، مم البح

التي ) القفاز الھوائي(یشتمل علي وسیلة تعلیمیة حدیثة 

صویب  ارة الت م مھ ي تعل ساعد عل ات(ت ز ، الثب ) القف

  . للمبتدئین في كرة السلة

  



  
 
 
 
  

 
 

  

  : اهداف البحث 
  :  یھدف ھذا البحث الي 

اء ب - وائي و بن از الھ تخدام القف ي باس امج تعلیم رن

صویب  ارة الت م مھ ي تعل أثیره عل دي ت ة م معرف

  . للمبتدئین في كرة السلة) الوثب والثبات (

از  - تخدام القف التعرف علي تأثیر برنامج تعلیمي باس

ن  صویب م ارة  الت م مھ ي تعل وائي عل ز (الھ القف

  . للمبتدئین في كرة السلة) والثبات

   :فروض البحث 
توجد فروق دالھ احصائیة بین القیاسین القبلي و  -١

ارة  م مھ ي تعل ة ف ة التجریبی دي للمجموع البع

التصویب من القفز و التصویب من الثبات لصالح 

  . المجموعة القیاس البعدي 

توجد فروق دالھ احصائیة بین القیاسین القبلي و  -٢

ارة  م مھ ي تعل ضابطة ف ة ال دي للمجموع البع

و التصویب من الثبات لصالح التصویب من القفز 

  . المجموعة القیاس البعدي 

ة  -٣ ات البعدی توجد فروق دالھ احصائیة بین القیاس

م  ي تعل ة ف ضابطة و التجریبی وعتین ال للمجم

مھارة التصویب من القفز و التصویب من الثبات 

ة  دي للمجموع اس البع ة القی صالح المجموع ل

 . التجریبیة

  : مصطلحات البحث 
  : التصویب

ة ھ ي فن اطلاق الكرة اتجاه الھدف بسرعة و دق

ف و  بة لمواق صویبیة المناس ارات الت تخدام المھ و باس

  )٩٠ :٤(ظروف الاداء 

  : القفاز الھوائي 

ذه  یلةو ھ ي الوس ساعد عل از ی ن جھ ارة ع  عب

صویب یط و الت ارة التنط اء مھ   .عدم لمس الید للكرة أثن

  ) تعریف إجرائي( 

  : الدراسات المرجعیة 

 الدراسات المرجعية) ١(ول جد
  

  

 

    

یلة  ة بالوس ات الخاص للتمرین
ي  ؤثر ف ال وم ساعدة دور فع الم
القفز  صویب ب ة الت ویر دق تط

شباب سلة ال رة ال ي ك ي . للاعب ف
ضوء ما توصل إلیھ الباحثان من 

تنتاجا أتي اس ا ی ي بم ت یوص
یلة  ال الوس ى إدخ د عل التأكی
دات  من الوح صممة ض الم
صویب  ة الت ویر دق ة لتط التدریبی
رة  ین ك ات للاعب ز والثب ن القف م

 .السلة الشباب
 

ین  اللاعب
ي  سجلین ف الم
ة  ادي الحل ن

 الریاضي

٢٠ 
 لاعبا

نھج  الم
 التجریبي

ي  ساعدة ف تصمیم وسیلة م
ن  صویب م ة الت ویر دق تط

ي  ز للاعب سلة القف رة ال ك
الشباب وإلى إعداد تمرینات 
یلة  تعمال وس ة باس خاص
ة  ویر دق ي تط ساعدة ف م
ي  ز للاعب التصویب من القف

 كرة السلة الشباب 

ة  ات خاص أثیر تمیرین ت
باستعمال وسیلة مساعدة 
ة التصویب  في تطویر دق
سلة  رة ال بالقفز للاعبي ك

 الشباب
 

 نجاح 
 عبدالحسن

)٢٠٢١( 

١ 

ى أن  ائج ال ارت النت د اش وق
ل  ة تحم ى تنمی دریب عل الت

سلة ی رة ال ي ك سرعة ف ؤثر ال
رات  ض المؤش ى بع ا عل إیجاب
الفسیولوجیة للاعبین، وأن تنمیة 
ى  ا عل ر إیجاب سرعة إث ل ال تحم

ة  ي اندی لاعب
شباب  داد لل بغ
سلة  رة ال بك
ة  والمتمثل
ة  بمدرس
ة  الموھب

١٢ 
 لاعبا

نھج  الم
 التجریبي

ى  ة إل ذه الدراس دف ھ تھ
ل  ات تحم داد تمرین اع
ائل  تخدام وس سرعة باس ال
ل  ي تحم ساعدة ف ة م تدریبی
ا  تھ تأثیرھ سرعة ودراس ال
رات  ض المؤش ى بع عل

سرعة  ل ال ات تحم تمرین
ة  ائل تدریبی باستخدام وس
ي  ا ف ساعدة وتأثیرھ م

ویر رات تط ض المؤش  بع
درات  سیولوجیة والق الف
ض  ة وأداء بع البدنی

 وسن حنون
)٢٠١٨( 

 
٢ 
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ذي  دفاعي وال اري ال الأداء المھ
شباب  ي ال یدل على أھمیتھا لاعب

 . بكرة السلة

ض  الریاضیة لكرة سیولوجیة وبع الف
ي  المھارات الدفاعیة  للاعب

 الشباب بكرة السلة، 

ة  ارات الدفاعی المھ
رة  شباب بك ي ال للاعب

 السلة
سمت - لة ات صویبات الفاش  الت

ة  ى للفئ سرعة اعل اط ٥(ب  نق
أكثر ائج ) ف ر النت م تظھ ن ل ولك

 .الاحصائیة اى أھمیة
 فى جمیع مستویات التصویب -٢

لاق  ة الانط ى زاوی ام ف د انتظ بج
 .مما انتج عنھ دقة التصویب

ت   سنة ١٣تح
رة  والخب

ة   ٥التدریبی
 سنوات

ون  تتك
ن م

١٣ 
 لاعبة 

رة  الوصفى ي استخدام ك التعرف عل
د  ى تعتم ة الت سلة الذكی ال
شعار  زة است ى اجھ عل
رات  اس المتغی لقی
اداء  ة ب ة الخاص الكینماتیكی

 مھارة الرمیة الحرة

استخدام كرة السلة الذكیة 
زة  ى اجھ د عل ى تعتم الت
اس  شعار لقی است
ة  رات الكینماتیكی المتغی
ارة  اداء مھ ة ب الخاص
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سلة  رة ل ان تعدیل حجم ك
ھ  سلة ل ائم ال اع ق و ارتف
ي اداء  ابي عل أثیر ایج ت

صویب و الاطف ال للت
 الكفاءة الذاتیة

ة  ات الفرق طالب
ة  ة بكلی الثالث
یة  ة الریاض التربی

 بطنطا

٤٠ 
 طالبة

نھج  الم
 التجریبي

ي  امج تعلیم صمیم برن ت
ودیلات  تخدام الم رح باس مقت
ي  رف عل ة و التع التعلیمی
ي  امج عل ي البرن ا ف تأثیرھ

 المھارات الھجومیة

ي  امج تعلیم أثیر برن ت
ودیلات  تخدام الم باس

ارات ال ي المھ ة عل تعلیمی
 الھجومیة في كرة السلة

وزي  اء ف لمی
 محروس

)٢٠٠٩( 

 
 
 
 
٤  

ي  امج التعلیم اھم البرن س
ض الادوات  تخدام بع باس
سین  ي تح ساعدة ف الم
ن  صویب م ارة الت مھ
رة  ي ك الثبات للمبتدئین ف

 السلة

ة  دئین مدرس مبت
ت  سلة تح رة ال ك

ادي ١٢ نة بن  س
 دمیاط الریاضي

٤٠ 
 مبتدئي

نھج  الم
 التجریبي

امج  أثیر برن ي ت رف عل التع
ض  تخدام بع ي باس تعلیم
م  ي تعل الادوات المساعدة عل
ات  ن الثب صویب م ارة الت مھ

 للمبتدئین في كرة السلة

ي  امج تعلیم أثیر برن ت
ض الادوات  تخدام بع باس
المساعدة علي تعلم مھارة 
ات  ن الثب صویب م الت

 للمبتدئین في كرة السلة

د  سم محم أی
وده  ف

)٢٠٠٨( 

٥ 

ھ  ة ان ة الدراس كانت نتیج
ن  ب ع د الاع ا ابتع كلم
ن  ان م ا ك سلة كلم ال
تخدام  ھ اس ضل ل الاف
التصویب باستخدام القفاز 

 الھوائي  

سلة  رة ال ق ك فری
ة  ال بجامع للرج
ا  ة داكون ولای

 الجنوبیة 

 
٤٥ 

نھج  الم
 التجریبي

ة  ة المقارن التعرف علي نتیج
ة  وائي و الحلق بین القفاز الھ

ي  شین عل ة تن ة كنقط دق
 التصویب في كرة السلة

از  تخدام القف ة لاس مقارن
الھوائي علي دقة التصویب 

 في كرة السلة  
 

Ronald 
Kouri  
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 :طرق إجـراءات البحـث 

 :منهج البحث 

ھ  تخدمت الباحث نھجاس بتھ الم ى لمناس  التجریب

ى  صمیم التجریب لال الت ن خ ك م ث وذل ذا البح ة ھ لطبیع

  .ریبیة واخري ضابطةلمجموعتین احداھما تج

  :مجتمع وعينة البحث 

  :مجتمع البحث 
ع  ار مجتم م اختی سلة البحثت رة ال دء ك  من مبت

ت  ة ١٢تح ي محافظ صورة الریاض ادي المن نة بن  س

م والبالغ عددھم ٢٠٢١/٢٠٢٢الدقھلیة للعام التدریبي 

مبتدء وقد تم استبعاد بعض المبتدءین من مجتمع ) ٦٤(

  :ب التالیة للأسبا) ٨(البحث وعددھم 

  ناشین ) ٣(المبتدءین المصابون وبلغ عددھم  -

المبتدءین الغیر منتظمین فى القیاسات وبلغ عددھم  -

  .مبتدءین) ٥(

 . مبتدء ٥٦وبذلك بلغ اجمالى مجتمع البحث  -

  

 



  
 
 
 
  

 
 

  

 :عينة البحث 

ت  ھقام یة الباحث ث الأساس ة البح ار عین  باختی

ا  الغ قوامھ سب٤٠والب شوائیة بن ة الع دء بالطریق ة  مبت

ى % ٧١.٤ سیمھم إل م تق ث وت ع البح ن مجتم م

ا  ة و قوامھ وعتین تجریبی ة ٢٠مجم دء ومجموع  مبت

ري ٢٠ضابطة وقوامھا  ة اخ ار عین م اختی ا ت  مبتدء كم

ع البحث ١٦استطلاعیة وقوامھا   مبتدء من نفس مجمت

  ) ٢(وخارج العینة الأساسیة، كما ھو موضح بالجدول 

  )٢(جدول 
  توصيف عينة البحث

  
    

 تجریبیة ضابطة
٢٠ ٢٠ 

١٦ 

١٦ ٤٠ 
٨ ٦٤ 

  مبتدء٥٦

  :تجانس العینة 

د من  واء للتأك ل الالت إجراء معام قامت الباحثھ ب

وزن  تجانس عینة البحث فى متغیرات السن والطول وال

صفات البدنیة الخاصة بكرة السلة قید ودرجة الذكاء وال

 ).٣(البحث ، كما ھو موضح فى الجداول رقم 

  )٣(جدول 
   المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء للمجموعات البحث

  )٤٠=ن   (    لمتغيرات السن والطول والوزن ودرجة الذكاء                                 
  

 
 

  
 


 


  

 


 
١.٠٣- ٠.٤٠ ١٣.١ ١١.٠٦ سنة السن  ٠.١٩- ٠.٤٣ ١٢.٨ ١١.٧٦  

 ٠.٤٤ ٣.٦٩ ١٤٧.٥٠ ١٤٨.٧٢ ٠.٢٨ ٢.٢٦ ١٤٩.٠٠ ١٤٩.٥٠ سم الطول
٠.٩٢- ٥.٠٢ ٤٨.٠٠ ٤٧.٥٩ ٠.٦٠ ٥.٣٤ ٤٨.٠٠ ٤٨.٣١ كجم الوزن  

٠.٢٠- ٤.٢١ ١٣٠ ١٣٠.٥ درجة درجة الذكاء  ٠.٢١- ٤.٧٨ ١٣٢.٥ ١٢٩.٦٠  

وعتین ) ٣(یوضح الجدول  ین المجم انس ب التج

ة  رات الأنثروبومتری ى المتغی ضابطة ف ة وال التجریبی

وزن( ول وال سن والط اس ) ال ى والقی ار (العقل اختب

حیث أن قیمة معاملات الالتواء انحصرت ما بین ) الذكاء

ت ) ٣+ ، ٣-( رات تح ذه المتغی وع ھ ى وق دل عل ا ی مم

ة البحث  راد عین انس أف الى تج دالى وبالت المنحنى الاعت

  ) السن والوزن والطول ودرجة الذكاء(فى المتغیرات 
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  )٤(جدول 
  ف المعيارى ومعامل الالتواء للمجموعاتالمتوسط الحسابى والوسيط والانحرا

  )٤٠=ن   (           البحث للاختبارات البدنية                                                  
  

 
 

  
 


 


  

 

 

 ٠.٧٩-  ٠.٧٥٨ ٢.٠٠ ١.٨ ١.٣٨-  ٠.٦٤٨ ٢.٠٠ ١.٧٠ دقیقة الشد لأعلى على العقلة
 ٠.٣٣-  ٠.٠٣٦ ١.٢٤ ١.٢٣٦ ٠.٢١-  ٠.٠٤٢ ١.٢٤ ١.٢٣٧ دقیقة م٥٥×٥الجرى المكوكى 

 ٠.٥١-  ٠.٥١٠ ٤.٢٩ ٤.٢٠٣ ٠.٣٦-  ٠.٤٥٣ ٤.١٩ ٤.١٣٥ ثانیة م من بدایة متحركة٣٠عدو
 ٠.٥٥-  ١.٢٦٣ ٢٦.١٦ ٢٥.٩٢٧ ٠.٢١ ١.٧٨٣ ٢٦.١٣ ٢٦.٢٥٢ ثانیة الجرى الزجزاجى بین الحواجز بالزمن

 ٠.١٠٧ ٠.١٦٩ ٢.٦٠ ٢.٦٦ ٠.١٥ ٠.٩٥٠ ٢.٥٩ ٢.٦٢ متر كحم من الجلوس٣دفع كرة طبیة 
 ٠.٥١ ١.١٨١ ٨.٠٠ ٨.٢ ١.٧٤ ١.٠٣٢ ٨.٠٠ ٨.٦ درجة التصویب بین الیدین على الدوائر المتداخلة

 ٠.٥ ٠.٠٤٢ ٠.٢٩ ٠.٢٩٧ ٠.٣٨ ٠.٠٣٢ ٠.٢٨ ٠.٢٨٤ سم الوثب العمودى من الثبات

دول  ن الج ا م ضح لن ین ) ٤(یت انس ب التج

المجموعتین التجریبیة والضابطة فى المتغیرات البدنیة 

ا ) ٣+ ، ٣-(حیث أن قیمة معامل الالتواء انحصرت  مم

ى الا دالى یدل على وقوع ھذه المتغیرات تحت المنحن عت

رات  ى المتغی ث ف ة البح راد العین انس أف الى تج وبالت

  .البدنیة 

  )٥(جدول 
  المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء للمجموعات

  )٤٠=ن   (           البحث للاختبارات المهارية                                                    
  

 
 

  
 


 


  

 


 
اختبار التصویب على السلة 

 -٠.٣٧ ١.٦٢ ١٠.٠٠ ٩.٨٠ -٠.٤٦ ١.٧٧ ١٠.٠٠ ٩.٦٠ درجة من الرمیة الحرة

- ٠.٦٣ ١.٥٧٨ ١٠.٠٠ ٩.٤٠ -٠.٣٩ ١.٧٢٦ ١٠.٠٠ ٩.٦٣ درجة لتصویب من القفزاختبار ا
- 

دول  ن الج ا م ضح لن ین ) ٥(یت انس ب التج

رات  ى المتغی ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی المجم

صرت  واء انح  ، ٣-(المھاریة حیث أن قیمة معامل الالت

ى ) ٣+ رات تحت المنحن مما یدل على وقوع ھذه المتغی

دالى وب ى الاعت ث ف ة البح راد العین انس أف الى تج الت

  .المتغیرات المھاریة 

  :تكافؤ العینة 

وعتین  ین المجم افؤ ب إجراء التك ھ ب قامت الباحث

ة  رات الأنثروبومتری ى متغی ضابطة ف ة وال التجریبی

سن( وزن وال ول وال ى ) الط اس العقل ار (والقی اختب

سلة ) الذكاء رة ال الاختبارات البدنیة الخاصة بمھارات ك

  ) :٦( كما ھو موضح فى الجداولین ،

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  )٦(جدول 
  تحليل التباين بين اموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات 

  ٢٠ = ٢ن=١ن)السن والطول والوزن ودرجة الذكاء(
  

 
 

 


 

 


 

  

٠.٧٠- ٠.٤٣ ١١.٧٦ ٠.٤٠ ١١.٠٦ سنة السن  ٠.١٠٩ 
 ٠.٧٨٨ ٠.٧٨ ٣.٦٩ ١٤٨.٧٢ ٢.٢٦ ١٤٩.٥٠ سم الطول
 ٠.٨٦٠ ٠.٧٢ ٥.٠٢ ٤٧.٥٩ ٥.٣٤ ٤٨.٣١ كجم الوزن

 ٠.١٥٤ ٠.٩٠ ٤.٧٨ ١٢٩.٦٠ ٤.٢١ ١٣٠.٥ درجة درجة الذكاء

    ١.٦٨٤) =٠.٠٥(ستوى دلالة عند م) ت(قیمة * 

دول  ح الج وعتین ) ٦(یوض ین المجم افؤ ب التك

ة  رات الأنثروبومتری ى المتغی ضابطة ف ة وال التجریبی

وزن( ول ، ال سن ، الط ى ) ال اس العقل ار (، القی اختب

ذكاء ین ) ال صائیة ب ة إح روق دال د ف ث لا توج حی

المجموعتین التجریبیة والضابطة فى المتغیرات السابقة 

یم حی ة " ت"ث ان ق ا الجدولی ل من قمتھ المحسوبة اق

  . .٠.٠٥عن مستوي معنویة 

  )٧(جدول 
  ٢٠ = ٢ن=١ن   تحليل التباين بين اموعتين التجريبية والضابطة للاختبارات البدنية               

  
 

     


 


 

 ٠.٧٢٧ ٠.١٠-  ٠.٧٥٨ ١.٨ ٠.٦٤٨ ١.٧٠ دقیقة الشد لأعلى على العقلة
 ٠.١٩٢ ٠.٠٠ ٠.٠٣٦ ١.٢٣٦ ٠.٠٤٢ ١.٢٣٧ دقیقة م٥٥×٥الجرى المكوكى 

 ٠.٣٢٧ ٠.٠٧-  ٠.٥١٠ ٤.٢٠٣ ٠.٤٥٣ ٤.١٣٥ ثانیة م من بدایة متحركة٣٠عدو
 ٠.٠٥٨ ٠.٣٢ ١.٢٦٣ ٢٥.٩٢٧ ١.٧٨٣ ٢٦.٢٥٢ ثانیة الجرى الزجزاجى بین الحواجز بالزمن

 ٠.٦٧٩ ٠.٠٤-  ٠.١٦٩ ٢.٦٦ ٠.٩٥٠ ٢.٦٢ متر كحم من الجلوس٣دفع كرة طبیة 
التصویب بین الیدین على الدوائر 

 ٠.٦٣٢ ٠.٤٠ ١.١٨١ ٨.٢ ١.٠٣٢ ٨.٦ درجة المتداخلة

 ٠.٢٩٤ ٠.٠١-  ٠.٠٤٢ ٠.٢٩٧ ٠.٠٣٢ ٠.٢٨٤ سم ثباتالوثب العمودى من ال

    ١.٦٨٤) =٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ت(قیمة * 

دول  ح الج وعتین ) ٧(یوض ین المجم افؤ ب التك

ث لا  ة، حی رات البدنی ى المتغی ضابطة ف ة وال التجریبی

ة  وعتین التجریبی ین المجم صائیة ب توجد فروق دالة إح

سابقة حی رات ال ى المتغی ضابطة ف یم وال " ت"ث ان ق

ة  المحسوبة اقل من قمتھا الجدولیة عن مستوي معنوی

٠.٠٥. .  
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  )٨(جدول 
  ٢٠ = ٢ن=١ن تحليل التباين بين اموعتين التجريبية والضابطة للاختبارات البدنية

  
  

 
 


 


 


 


 

اختبار التصویب على السلة 
 ٠.٩٥ ٠.٢٠- ١.٦٢ ٩.٨٠ ١.٧٧ ٩.٦٠ درجة من الرمیة الحرة

 ٠.٩٩ ٠.٢٣ ١.٥٧٨ ٩.٤٠ ١.٧٢٦ ٩.٦٣ درجة اختبار التصویب من القفز

    ١.٦٨٤) =٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ت(قیمة * 

ح  دول یوض وعتین ) ٨(الج ین المجم افؤ ب التك

ث لا  ة، حی رات المھاری ى المتغی ضابطة ف ة وال التجریبی

ة  وعتین التجریبی ین المجم صائیة ب توجد فروق دالة إح

یم  ث ان ق سابقة حی رات ال ى المتغی ضابطة ف " ت"وال

ة  المحسوبة اقل من قمتھا الجدولیة عن مستوي معنوی

٠.٠٥. . 

  :وسائل جمع البيانات 
  :تبارات الخاصة بمعدل النمو الاخ

  ) .بالرجوع إلى تاریخ المیلاد (السن  -

رب  - ى أق تامیتر حت از الرس تخدام جھ ول باس الط

  .سم ٠.٥

رب  - ى أق الوزن باستخدام المیزان الطبى المعایر حت

  .جم ٠.٥

 :اختبار الذكاء المصور 

وث  ات والبح ي الدراس الاطلاع عل قامت البحث ب

ذكاء إعداد السابقة والتي من خلالھا ت ار ال م تحدید اختب

دكتور ق / ال الح مرف ى ص د زك ن ) ٥(أحم و م وھ

ة  ذه المرحل دى ھ ذكاء ل اس ال ة بقی ارات الخاص الاختب

ت  ة تح ن ١٢العمری ار م ذا الاختب ون ھ نة ویتك  ٦٠ س

ن  ة م ات مختلف ضمن عین صور ویت كل م ى ش ؤال ف س

 :الوظائف الذھنیة أھمھا 

ى الأش -١ صورة القدرة على تركیز الانتباه ف كال الم

  .للإجابة على السؤال 

ل  -٢ ین الأشكال ویتمث ات ب القدرة على إدراك العلاق

ن  شف ع كال للك ن الأش دد م ین ع ة ب ى المقارن ف

  .العلاقة بینھا 

  .الاستدلال الشكلى ویتمثل فى الأحكام المنطقیة  -٣

سب  ار ح ین الاختب د بتقن ت المع د قام وق

 :تالى المعاملات العلمیة والتى كانت على النحو ال

 ٠.٨٥= الثبات   ،  ٠.٦١= الصدق 

  :الاطلاع علي المراجع والدراسات السابقة

ع  ي المراج الاطلاع عل إجراء ب ھ ب ت الباحث قام

دى  ة ل العلمیة والدراسات المرتبطة بكرة السلة والمتاح

رة  ة بك ة الخاص الباحثھ بھدف تحدید أھم الصفات البدنی

انس و داث تج ة إح ى عملی ساعده ف ى ت سلة حت افؤ ال تك

  .لعینة البحث

  :استطلاع رأى الخبراء 

 :قامت الباحثھ باستطلاع رأى الخبراء بھدف 

ة للاعب  -١ ة اللازم تحدید أھم عناصر اللیاقة البدنی

  )٢(مرفق . كرة السلة 

ة  -٢ رات المھاری یس المتغی ى تق ارات الت م الاختب أھ

  )٢(مرفق.  قید البحث 



  
 
 
 
  

 
 

  

ى  - راء عل آراء الخب ة ب تمارة الخاص رض الاس م ع ت

ق ) ١٠( راء  مرف ة ) ١(خب صفات البدنی د ال لتحدی

  .الخاصة بكرة السلة

  )٩(جدول 
  النسبة المئوية لصفات البدنية الخاصة بكرة السلة

    
 %١٠٠ ١٠ )للرجلین والذراعین(القوة الممیزة بالسرعة  ١
 %٧٠ ٧ الرشاقة ٢
 %٦٠ ٦ تحمل القوة ٣
 %١٠٠ ١٠ السرعة ٤
 %٩٠ ٩ الجلد الدورى التنفسى ٥
 %٣٠ ٣ المرونة ٦
 %٦٠ ٦ الدقة ٧
 %٣٠ ٣ التوافق ٨
 %١٠ ١ سرعة رد الفعل ٩

صفات  اره لل د اختی ھ عن ضت الباحث د ارت ولق

ن  سلة م رة ال ة بك ة الخاص   البدنی

ة  صفات البدنی ار ال ى اختی رة ف خلال استطلاع رأى الخب

ى صلت عل ى ح ر الت سبة أكث    ن

سرعة :  وھى % ٥٠من  رجلین ، (القوة الممیزة بال لل

  % .١٠٠السرعة % . ١٠٠) الذارعین

دورى التنفسى  -١ اقة % . ٩٠الجلد ال % ٧٠الرش

  % .٦٠الدقة % . ٦٠تحمل القوة . 

 )١٠(جدول 

  النسبة المئوية للاختبارات التى تقيس الصفات البدنيةالخاصة بكرة السلة وفق آراء الخبراء
  

   

القوة  * -١
الممیزة بالسرعة 

 للرجلین

   اختبار الوثبات المتتالیة فى المكان -
  . الوثب العریض من الثبات -
 . الوثب العمودى من الثبات -

٢  
٣  
٨ 

٢٠%  
٣٠%  
٨٠% 

٣  
٢  
١ 

القوة الممیزة * 
 بالسرعة للرجلین

  .ة طبیة من الثبات  دفع كر-
  . دفع كرة طبیة من الحركة -
 . دفع كرة طبیة لأبعد مسافة -

٨  
٣  
١ 

٨٠%  
٣٠%  
١٠% 

١  
٢  
٣ 

  الرشاقة-٢
  . الجرى متعدد الجھات -
  . الجرى المتعرج لبارو -
 . الجرى الزجزاجى -

٢  
٢  
٩ 

٢٠%  
٢٠%  
٩٠% 

٢  
   مكرر٢

١ 

  تحمل القوة-٣
  . الجلوس من الرقود ثنى الركبتین -
  . الشد لأعلى على العقلة -
 . الدفع على المتوازى -

٢  
٨  
٣ 

٢٠%  
٨٠%  
٣٠% 

٣  
١  
٢ 

  السرعة-٤
  . ث١٥ الجرى فى المكان -
  . العدو لعشر ثوانى -
 . متر من بدایة متحركة ٣٠ العدو -

٢  
٣  
٨ 

٢٠%  
٣٠%  
٨٠% 

٣  
٢  
١ 

 الجلد الدورى -٥
 التنفسى

  . اختبار التعب لكارلسون -
  . متر ٤٠٠ الجرى -
 .م٥٥×٥الجرى المكوكى  -

٢  
٢  
٨ 

٢٠%  
٢٠%  
٨٠% 

٢  
   مكرر٢

١ 

  الدقة-٦
ة  - دوائر المتداخل ى ال د عل ار التصویب - اختبار التصویب بالی  اختب

  .بالید على المستطیلات المتداخلة 
 ) .المتاھات( اختبار ثبات الید -

٨  
٤  
 ـ

٨٠%  
٤٠%  
 ـ

١  
٢  
 ـ
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  )١١(جدول رقم 
   للاختبارات التى تقيس المهارات الأساسية لكرة السلةالنسبة المئوية والأهمية النسبية

     

 التصویب

  . التصویب السریع على السلتین -
  . اختبار نیلسون للتصویب -
  . تصویب الرمیة الحرة -
  اختبار التصویب من القفز-

١  
٢  
٨  
٨ 

١٠%  
٣٠%  
٨٠%  
٨٠% 

٣  
٢  
١  
١ 

  :الأجهزة والأدوات 
  .شریط قیاس لقیاس المسافات فى الاختبارات  -

  .میزان طبى لقیاس الوزن  -

  .الرستامیتر لقیاس الطول  -

         .كرات سلة  -

  .كرات طبیة  -

       .ساعات إیقاف  -

 .كامیرا فیدیو  -

         .كمبیوتر  -

 .أقماع  -

         .ملعب كرة سلة  -

 .كراسى  -

 :بطاقات تسجیل وتفریغ البیانات 

ع  شوف لجم ات وك صمیم بطاق ھ بت ت الباحث قام

ن  ك م ا وذل صل علیھ ى ح ائج الت ات والنت غ البیان وتفری

خلال المصادر العلمیة والبحوث السابقة مع التعدیل بھا 

سجیل  رعة الت ة وس ى دق ا وھ دف منھ ق الھ ى تحق لك

 :واستیعابھا لجمع القیاسات وھى كما یلى 

ل من  - ة بك سن (استمارة البیانات الخاص ول ال والط

  )٦(مرفق ) . والوزن

استمارة البیانات الخاصة بالاختبارات المھاریة قید  -

  )٧(مرفق . البحث 

 :الدراسات الاستطلاعية 

  :الدراسة الأولى 

تطلاعیة  ة الاس إجراء الدراس ھ ب ت الباحث قام

ن  رة م ى الفت ى ف م ١٠/٨/٢٠٢٢م ،٤/٨/٢٠٢٢الأول

ت المھاریة إلى بھدف إیجاد المعاملات العلمیة للاختبارا

ة  ذه الدراس ى البحث وأسفرت ھ والبدنیة المستخدمة ف

  :عن 

  : الصدق : ًأولا 

ھ  ت الباحث ارات قام دق الاختب ساب ص لح

ق  ق تطبی ن طری ك ع ایز وذل دق التم تخدام ص باس

ا  دء وقوامھ وعتین من مبت ى مجم ) ١٦(الاختبارات عل

مبتدء وتضم المجموعة الثانیة مبتدءین ممارسین لكرة 

سلة ب ا ال ة وقوامھ س ) ١٦(الأندی ن نف دء وم مبت

  .مجموعة البحث وخارج المجموعة الأساسیة 

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  )١٢(جدول 
  ١٦ = ٢ن=١ن معامل صدق التمايز للاختبارات المهارية والبدنية قيد البحث 

   
  

    
  

 ٢.٧١٤-  ٠.٦-  ٠.٥٦٨ ١.٩٠ ٠.٤٨٣ ١.٣٠ دقیقة اختبار الشد الأعلى على العقلة
 ٨.٢٦٥ ٠.١٣ ٠.٠٢٠١ ١.١٣ ٠.٠٤٧٧ ١.٢٦ دقیقة م٥٥×٥اختبار الجرى المكوكى 

 ١٢.٣٦٥ ١.٨٣ ٠.٢٠٧ ٢.٥٧ ٠.٣٣٨ ٤.٤٠٠ ثانیة م من بدایة متحركة٣٠اختبار عدو 
 ١٤.٦٤٢ ٦.٦٧ ٠.٥٧٦ ١٩.٦١ ٠.٩٩٢ ٢٦.٢٨ ثانیة اختبار الجرى الزجزاجى بین الحواجز بالزمن

 ١٣.٤٣٦-  ٠.٨٨-  ٠.١٥٣ ٣.٤٣ ٠.١٢٢ ٢.٥٥ متر كجم من الجلوس٣اختبار دفع كرة طبیة 
 ٩.٩٢٥-  ٤.٥٠-  ٠.٩١٩ ١١.٢٠ ١.٠٥٩ ٦.٧٠ درجة اختبار التصویب بالیدین على الدوائر المتداخلة

یة
بدن

ال
 

 ١٥.٢٠٤-  ٠.٠٩٤٠-  ٠.٠١٣٧ ٠.٤٥١ ٠.٠٢٦٧ ٠.٣٥٧ سم  الوثب العمودى من الثباتاختبار
 ١٦.٠٦١-  ٩.٨٠-  ٢.٠١ ١٩.٥٠ ٠.٩٥ ٩.٧٠ درجة اختبار التصویب على السلة من الرمیة الحرة

ھار
م  *٤.٦٩ ٦.٧٠-  ٣.٥٢ ١٤.٢٠ ٢.٨٤ ٧.٥٠ درجة اختبار التصویب من القفز یة

   ١.٦٩٧=) ٠.٠٥(قیمة ت عند مستوى معنویة *

ایز ) ١٢(یتضح من جدول  إلى درجة صدق التم

ة  ارات البدنی نخفض للاختب الى والم ستویین الع ین م ب

ة  التى تقیس مستوى الأداء البدنى والاختبارات المھاری

ة ت  ث أن قیم ارى حی ستوى الاداء المھ یس م ى تق الت

ك ) ٠.٠٥(دالة إحصائیة عند مستوى معنویة  ى ذل وعل

ین المتوسطین ا الفرق ب ا حقیقی نخفض فرق الى والم ً الع ً

وذلك یبین أن الاختبارات البدنیة والاختبارات والمھاریة 

  قید البحث ذات معاملات صدق عالیة 

  : الثبات : ًثانیا 

لحساب ثبات الاختبارات قامت الباحثھ باستخدام 

طریقة تطبیق الاختبار ثم إعادة تطبیقھ وذلك عن طریق 

ى مج ار عل ذا الاختب ق ھ ن تطبی دءین م ن المبت ة م موع

ا  یة و قوامھ ة الاساس ارج العین ث وخ ع البح نفس مجم

م  ثم أعید تطبیق الاختبار ٤/٨/٢٠٢٢مبتدء یوم ) ١٦(

ق الأول  بوع من التطبی ضى أس د م ك بع رى وذل مرة أخ

وم  ى ی ین ١٠/٨/٢٠٢٢ف اط ب ل الارتب اد معام م لإیج

  .التطبیق الأول والثانى 

  )١٣(جدول 
  لمعامل ثبات الاختبارات) ر(والانحراف المعيارى وقيمة المتوسط الحسابى 

  ١٦= ن  للمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث
   

 
 


     


 

 ٠.٧٣٦ ٠.٥١٦ ١.٤٠ ٠.٤٨٣ ١.٣٠ دقیقة اختبار الشد الأعلى على العقلة
 ٠.٨٧٦ ٠.٠٣٧ ١.٢٦ ٠.٠٤٧ ١.٢٦ دقیقة م٥٥×٥اختبار الجرى المكوكى 

 ٠.٧٤٣ ٠.٢٣٣ ٤.٤٣ ٠.٣٣٨ ٤.٤٠ ثانیة م من بدایة متحركة٣٠اختبار عدو 
 ٠.٩٣٧ ٠.٦١٢ ٢٦.٠٧ ٠.٩٩٢ ٢٦.٢٨ ثانیة اختبار الجرى الزجزاجى بین الحواجز بالزمن

 ٠.٦٤٨ ٠.٠٢٨ ٣.٢١ ٠.١٢٢ ٢.٥٥ متر ن الجلوسكجم م٣اختبار دفع كرة طبیة 
 ٠.٧٦٧ ١.٠٢٨ ٧.٤٠ ١.٠٥٩ ٦.٧٠ درجة اختبار التصویب بالیدین على الدوائر المتداخلة

یة
بدن

ال
 

 ٠.٧٦٧ ٠.٠٢٣ ٠.٣٦٨ ٠.٠٢٧ ٠.٣٥٧ سم اختبار الوثب العمودى من الثبات
 ٠.٩٩٥ ١.١٥٦ ١١.٤٠ ٠.٩٤٨ ٩.٧٠ درجة اختبار التصویب على السلة من الرمیة الحرة

ھا
م

یة
ر

 *٠.٨٩٥ ١.٧٩ ٧.٠٠ ٢.٨٤ ٧.٥٠٠ درجة اختبار التصویب من القفز 
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     ٠.٤٢٦) =٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ر(قیمة * 

دول  ن ج ضح م ات ) ١٣(یت ة ثب ى درج إل

ین  اط ب ساب الارتب ق ح ن طری ارة ع اییس المخت المق

یس  ى تق ة الت التطبیقین الأول والثانى للاختبارات البدنی

یس مستوى الأ داء البدنى والاختبارات المھاریة التى تق

اط  ل الارتب ع معام ث أن جمی مستوى الأداء المھارى حی

د مستوى  صائیة عن ة إح ى أن ) ٠.٠٥(دال دل عل ا ی مم

  .تلك المقاییس ذات معاملات ثبات عالیة 

  :الدراسة الاستطلاعیة الثانیة 

تطلاعیة  ة الاس إجراء الدراس ھ ب ت الباحث قام

ى ة ف ى ١٣/٨/٢٠٢٢الثانی ك ١٤/٨/٢٠٢٢م  إل م وذل

  :بھدف التعرف على 

  .إمكانیة تنفیذ البرنامج  -

  .اختیار الأماكن المناسبة لتنفیذ البرنامج  -

  .التأكد من صلاحیة الأدوات وكیفیة استخدامھا  -

 .توضیح أسلوب العمل للمساعدین  -

ذ  - اء التنفی شأ أثن د ین التعرف على الصعوبات التى ق

 .بة لھا وإیجاد الحلول المناس

ن  - التطبیق م ة ب ات الخاص ى الموافق رف عل التع

 .وزارة التربیة والتعلیم 

ة  ن الدراس ھ م ا الباحث ل إلیھ ى توص ائج الت م النت وأھ

 :الاستطلاعیة الثانیة ھى 

ستخدمة  - زة والأدوات الم لاحیة الأجھ ن ص د م التأك

 .والتعرف على طرق استخدامھا بصورة جیدة 

وات وضوح وفھم المساعدین لأھداف -  البحث وخط

  .تنفیذ البرنامج 

ذ  - اء وتنفی ة مشكلات أو صعوبات أثن ود أی عدم وج

  .البرنامج 

 :البرنامج التعلیمي قید البحث

 :التخطیط العام للبرنامج

ى  لاع عل ي والاط سح المرجع لال الم ن خ م

ت  ث ، قام ة البح شابھة لطبیع سابقة والم ات ال الدراس

امج المق ام للبرن التخطیط الع ة ب اص الباحث رح الخ ت

ارة  ویر مھ ث بتط د البح سلة قی رة ال ة ك ئین مدرس بناش

ن  دف م د الھ ق تحدی ن طری اورة ، ع صویب والمح الت

ب  ى یج ة الت س العلمی واه والأس د محت صمیمھ وتحدی ت

دى  ات وم ة التمرین صمیمھ وطبیع د ت ا عن مراعاتھ

  .مناسبتھا مع عینة البحث

  :أھداف البرنامج 

امج ال أثیر البرن ى ت رف عل رح التع ي المقت تعلیم

ارة  ستوى الأداء لمھ ى م وائي عل از الھ تخدام القف باس

  .التصویب والمحاورة في كرة السلة

  :أسس وضع البرنامج 

رح  امج التعلیمي المقت اعتمدت الباحثة في تصمیم البرن

  :على بعض الأسس العلمیة التي تتمثل في

التدرج فى مستوى أداء الوحدات التعلیمیة.  

 لتكرار التمرینالتوقیت الصحیح. 

مراعاة الفروق الفردیة بین اللاعبات عینة البحث.  

 ة الأداء تشابھ شكل أداء التمرینات الخاصة مع طبیع

  .والمسار الحركي للمھارات قید البحث

 : التخطیط الزمنى لتنفیذ البرنامج التعلیمي 

ن  ة م ت الباحث ى تمكن ق المسح المرجع عن طری

ذ ال ى لتنفی یط الزمن ع التخط ى وض ي عل امج التعلیم برن

 :النحو التالى

  ). أسبوع١٠(شھرین ونصف : مدة البرنامج  .١

 . وحدات تعلیمیة١٠: عدد الوحدات التعلیمیة  .٢

 . دقیقة٩٠: زمن الوحدة التعلیمیة  .٣



  
 
 
 
  

 
 

  

  : أجزاء البرنامج التعلیمي 

  : الجزء التمھیدي -١

لتقبل " تھیئة الجسم وإعداد أجھزتھ تدریجیا -

  .الرئیسيالمجھود التالي في الجزء 

تنبیھ الجھاز العصبي المركزي والجھاز الحركي  -

وزیادة التمثیل الغذائي لتھیئة الجسم للعمل البدني 

 .والمھاري

  تنشیط الدورة الدمویة واكتساب العضلات  -

المرونة والمطاطیة اللازمة وزیادة سرعة ضربات 

القلب وزیادة كمیة ما یدفع من الدم في كل ضربة 

وعیة الدمویة لرفع درجة حرارة وبالتالي اتساع الأ

  .الجسم 

 : الجزء الرئیسي -٢

یحتوي الجزء الرئیسي من الوحدة التعلیمیة علي  -

التدریبات الخاصھ المساھمة في تحسین المتغیر 

المھارى لناشئات كرة السلة قید البحث للمجموعة 

 .التجربیة باستخدام القفاز الھوائي

 : الجزء الختامي -٣

امي    زء الخت دف الج ودة یھ ة الع ي محاول إل

ك  ا وذل رب منھ ا یق بالناشئات إلي حالتھم الطبیعیة أو م

تخدام  بخفض حمل التدریب الواقع بصورة تدریجیة باس

تجابات  ودة الاس رض ع دریبات بغ ن الت ة م مجموع

  .الفسیولوجیة إلي مستویاتھا الطبیعیة

 :الدراسة الأساسیة

  :القیاس القبلى 

و ى للمجم اس القبل ة تم إجراء القی عتین التجریبی

ارى  دنى والمھ ستوى الأداء الب اس م ضابطة لقی وال

ن رة م ى الفت ك ف ارات ال وذل  م ١٦/٨/٢٠٢٢بالاختب

ى أداء ١٨/٨/٢٠٢٢حت دء ب ل مبت ام ك ث ق م حی

ستواھم  ى م رف عل ة للتع ة والمھاری ارات البدنی الاختب

  .القبلى قبل تنفیذ تجربة البحث 

  :تنفیذ التجربة 

أسابیع فى ) ١٠(اسیة لمدة تم تنفیذ التجربة الأس

وم  ن ی رة م ى ٢١/٨/٢٠٢٢الفت م ٢٣/١٠/٢٠٢٢م حت

امج  ة بالبرن وعتین التجریبی دریس للمجم م الت ث ت حی

التعلیمي باستخدام القفاز الھوائي والمجموعة الضابطة 

  .بأسلوب التعلیم التقلیدي

  :القیاس البعدى 

اس  بعد الانتھاء من تنفیذ البرنامج تم إجراء القی

د وعتین البع ث لمجم ة البح ى عین ة (ى عل  –التجریبی

بنفس شروط وإجراءات القیاس القبلى وتحت ) الضابطة

وم  رة من ی ى الفت نفس ظروف القیاسات القبلیة وذلك ف

ى ٢٤/١٠/٢٠٢٢ ى ٢٦/١٠/٢٠٢٢م إل رف عل م للتع

ق  د تطبی دء بع ارى للمبت ى المستوى المھ مدى التقدم ف

  .البرنامج 

  :المعالجات الإحصائیة 

صائى ق امج الإح تخدمت البرن د (SPSS)د اس  وق

تمت المعالجات على الحاسب الآلى وقد ارتضت الباحثھ 

صائیة  ات الإح ع العملی ى جمی مستوى دلالة  إحصائیة ف

ة  ستوى دلال صائیة ) ٠.٠٥(م ات الإح م المعالج ، وأھ

  :المستخدمة ھى 

  .  الوسیط –   . المتوسط الحسابى -

  . عامل الالتواء  م–   . الانحراف المعیارى –

  .        لدلالة الفروق " ت"اختبار  – 

  . النسبة المئویة للتحسن -

  :عرض النتائج 
 .عرض نتائج الفرض الأول 
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  )١٤(جدول 
  فى الاختبارات المهارية دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية

  )٢٠=ن(    قيد البحث     
  

 
 

 


 

 


 


  

 

اختبار التصویب على 
 دالة *٧١.٣٨ ٧.٦٠- ١.٨٢ ١٧.٤٠ ١.٦٢ ٩.٨٠ درجة السلة من الرمیة الحرة

ب من اختبار التصوی
*٢١.٦١ ٧.٥٠- ٢.٦٤٤ ١٦.٩٠ ١.٥٧٨ ٩.٤٠ درجة القفز  دالة 

     ١.٧٢٩) =٠.٠٥(قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنوى * 

دول  ن ج ضح م ة ) ١٤(یت روق ذات دال ود ف وج

ة  ستوى معنوی د م صائیة عن ین ) ٠.٠٥(إح ین القیاس ب

اس  صالح القی ة ل ة التجریبی دى للمجموع ى والبع القبل

ا ى الاختب دى ف ة ت البع ت قیم ث كان ة حی رات المھاری

د  ة عن المحسوبة اكبر من قیمتھا الجدولیة وجمیعھا دال

  ).٠.٠٥(مستوى معنویة 

  :عرض نتائج الفرض الثاني 

  )١٥(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى الاختبارات المهارية

  )٢٠=ن ( قيد البحث         
  

  
 


 


 


 


  

 

اختبار التصویب على 
 دالة *١٣.٠٦ ٣.٨٠- ١.٦٥ ١٣.٤٠ ١.٧٧ ٩.٦٠ درجة السلة من الرمیة الحرة

 دالة *١٦.٥٣ ٣.١٧- ٢.٧٤ ١٢.٨٠ ١.٧٢٦ ٩.٦٣ درجة التصویب من القفزاختبار 

     ١.٧٢٩) =٠.٠٥(قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنوى * 

دول  ن ج ضح م ة ) ١٥(یت روق ذات دال ود ف وج

ة  ستوى معنوی د م صائیة عن ین ) ٠.٠٥(إح ین القیاس ب

اس  صالح القی ضابطة ل ة ال دى للمجموع ى والبع القبل

ى الاخ دى ف ة ت البع ت قیم ث كان ة حی ارات المھاری تب

د  ة عن المحسوبة اكبر من قیمتھا الجدولیة وجمیعھا دال

 ).٠.٠٥(مستوى معنویة 

  :عرض نتائج الفرض الثالث 

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  )١٦(جدول 
  البعدى للاختبارات  دلالة الفروق للمجموعتين التجريبيتين واموعة الضابطة فى القياس

  المهارية قيد البحث
  

 
 

 


 

 


 


  

 

اختبار التصویب على السلة 
 دالة *٣.٥٧ ٤.٠٠ ١.٦٥ ١٣.٤٠ ١.٨٢ ١٧.٤٠ درجة من الرمیة الحرة

*٦.٧٩ ٤.١٠ ٢.٧٤ ١٢.٨٠ ٢.٦٤٤ ١٦.٩٠ درجة اختبار التصویب من القفز  دالة 

     ١.٦٨٤) =٠.٠٥(قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنوى * 

دول  ن ج ضح م ة ) ٦(یت روق ذات دال ود ف وج

ة  ستوى معنوی د م صائیة عن ات ) ٠.٠٥(إح ین القیاس ب

صالح  ة ل ضابطة والتجریبی وعتین ال دى للمجم البع

اس ال ارات القی ى الاختب ة ف ة التجریبی دى للمجموع بع

ا  المھاریة حیث كانت قیمة ت المحسوبة اكبر من قیمتھ

 ).٠.٠٥(الجدولیة وجمیعھا دالة عند مستوى معنویة 

  )١٧(جدول 
  معدل التغير للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى الاختبارات المهارية قيد البحث

  

 

 


 


 


 



 



 


 


 

 %٣٩.٥٨ ٣.٨٠-  ١٣.٤٠ ٩.٦٠ %٧٧.٥٥ ٧.٦٠-  ١٧.٤٠ ٩.٨٠ اختبار التصویب على السلة من الرمیة الحرة
 %٣٢.٩٢ ٣.١٧-  ١٢.٨٠ ٩.٦٣ %٧٩.٧٩ ٧.٥٠-  ١٦.٩٠ ٩.٤٠ اختبار التصویب من القفز

من وجود فروق ) ١٧(یتضح لنا من نتائج جدول 

فى نسبة التحسن المئویة لصالح المجموعة التجریبیة، 

ین  ا ب حیث تراوح نسب التحسن للمجموعة التجریبیة م

ي % ٦٩.٠٩( سب %)٧٩.٧٩ال راوح ن د ت ، وف

ین ال ا ب ة م ة التجریبی ي % ٢٧.٤٩(تحسن للمجموع ال

٣٩.٥٨. (%   

  :مناقشة النتائج 
  :مناقشة نتائج الفرض الأول 

دول  ائج ال ج تعراض نت ود ) ١٤(باس ضح وج یت

ة  ) ٠.٠٥(فروق ذات دالة إحصائیة عند مستوى معنوی

ة  ة التجریبی دى للمجموع ى والبع ین القبل ین القیاس ب

ى الاخ دى ف اس البع صالح القی ث ل ة حی ارات المھاری تب

ة  ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة اكب ة ت المح ت قیم كان

  ).٠.٠٥(وجمیعھا دالة عند مستوى معنویة 

ى  وتعزى الباحثھ أن حدوث ھذا التحسن یرجع إل

ي  امج التعلیم ة البرن ة التجریبی تخدام المجموع اس

رة  ة المبتك یلة التعلیمی دعوم بالوس رح الم از (المقت القف

وائي د) الھ ى ت ارتي ف صویب(ریس مھ اورة والت ) المح

دریبى  امج الت ى البرن رق ال ذا الف ة ھ زي الباحث وتع

ة  راد العین ى اف ق عل ذى طب وائي ال از الھ تخدام القف باس

از  تخدام القف ة باس دریبات مھاری ى ت وى عل ذى احت وال

ت الاداء  س وق ى نف دءین ف سین اداء المبت وائي لتح الھ

دری رارات وت ن تك واه م ا احت ى وم ة الفعل بات مختلف

افة  ومتنوعة تم وضعھا على أسس علمیة سلیمة بالاض

الى التغذیة الراجعة حول اداء المبتدءین من حیث تقییم 

النواحى الفنیة للاداء المھارى المرتبطة بالمتغیرات قید 
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ات  ن الثب صویب م ارتى الت اح اداء مھ ى نج ث عل البح

د والقفز والمحاورة مما كان لھ الدور الاساسى فى وجو

  .فروق بین نتائج القیاس البعدى 

ـتخدام ـلال اس ن خ ـائل  م ـزة والوس الأجھ

ـن  ـر م سـاب الكثی ـتم اكت وائي ی از الھ سـاعدة القف الم

ة  سریع عملی ـویر وت ـارة وتط ـة والمھ ـواحي المعرف ن

ت  د والوق وفیر الجھ ى ت افة إل ي بالإض تعلم الحرك ال

  . المبذولین في تعلیم وتعلم مھارات كرة السلھ

ون  رب خی ري یع ائل ) م٢٠٠٢( وی إن الوس

تعلم  والأجھزة التعلیمیة وأھمیة استخدامھا في عملیة ال

ة  ة التعلیمی ي العملی وعا ھامشیا ف ًالحركي لم تعد موض ً

یة ، إذ  ا الأساس زأ من مقوماتھ بل أصبحت جزءا لا یتج

ـة  ـل عملی ة یجع ة المختلف ائل التعلیمی تخدام الوس إن اس

ـي  ـتعلم الحرك ـك لأن ال ة وذل ـة وإیجابی ـر فاعلی أكث

ائف  د ووظ ـھ فوائ ـة ل ـة التعلیمی ـي العملی اسـتخدامھا ف

تعلم  دى الم ي ل صور الحرك اء الت ا بن ن أھمھ دة م عدی

ا  وتطویره وتحدید المسارات الحركیة الصحیحة وغیرھ

در  ر ق ق أكب ى تحقی ل عل ي تعم ة الت د المھم ن الفوائ م

  )٧٦ : ١١ (.  التعلیمیة ممكن من الكفایة

ماعیل  رحیم إس د ال د عب ري محم ا ی ) ٢٠٠٣(كم

ارات  ان الوسائل التعلیمیة یعد ركیزة مھمة في تعلم مھ

تعلم  تمكن الم كرة السلة ولاسیما تلك المھارات التي لا ی

ا  ة فیھ من أدائھا حتى وإن جزئت لوجود متطلبات خاص

م  ـدرب أو المعل ـن الم ة م ولكن بوجود المساعدة الیدوی

ى ؤدي إل د ت ب أو لتحدی سم اللاع ل ج ز ثق ع مرك  رف

المسـار والتوجیـھ الحركـي لیثبـت الأثـر الحسـي الملائم 

للمھارة عند اللاعبین والتي تجعل من المساعدة الیدویة 

ضرورة من ضرورات التعلیم لبعض مھارات كرة السلة 

كام ان تصنیع أجھزة مساعدة لتعلیم بعض مھارات كرة 

ة ح ة علمی سلة بطریق تغلال ال ین اس یح للاعب ة تت دیث

ى  ًالوقت والجھد وزیادة الأمان وسرعة التعلم وصولا إل

 )٥٣ : ٢ (.تعلیم المھارات الحركیة المختلفة وإتقانھا

ٍأي أنھا الوسیلة التي تضم تركیبة كل مـن المـادة 
ـھ  ـن خلال ـتم م ـذي ی ـاز ال ـة أو الجھ ـة و الآل التعلیمی

تم عـرض ھذه المادة وفنیات العم ا ی ل، والتي من خلالھ

صمیم  ن ت ث یمك از، بحی ة بالجھ ادة التعلیمی ط الم رب

ار  من إط ة ض وإنتاج واستخدام الوسیلة والأداة التعلیمی

 . التدریب بشكل فعال

ن  ل م ة ك ع دراس ھ م ذه الدراس ائج ھ ق نت وتتف

ي ) ٢٠٢١(نجاح عبدالمحسن  ا ال ارت نتائجھ ث اش حی

 الادوات المساعدة ان البرنامج التعلیمي باستخدام بعض

دئین  ات للمبت ساھم في تحسین مھارة التصویب من الثب

  .في كرة السلة

حیث اشارت ) ٢٠١٨(ودراسة وسن حنون علي 

ھ  سلة ل ائم ال اع ق سلة و ارتف رة ل م ك دیل حج ي ان تع ال

اءة  صویب و الكف ال للت ي اداء الاطف ابي عل أثیر ایج ت

  الذاتیة

د  ي محم د النب ھ عب ة ھب ث ح) ٢٠١٢(ودراس ی

ائج  دمین نت زام الق ة وح زام المقاوم حققت الوسیلتین ح

ارتي  یم مھ ي تعل ة ف ة المتبع ن الطریق ر م ة اكث ایجابی

  الوقفة الدفاعیة والخطوط الدفاعیة

ودراسة منیر مصطفي عابدین ، عماد محمد سید 

رة ) ٢٠٠٦( ي الك ف عل م الك یلة رس ت وس ث حقق حی

تبعة في تعلیم التعلیمیة نتائج ایجابیة اكثر من الطرق الم

مھارة الرمیة الحرة حقق جھاز تي شوت  نتائج ایجابیة 

صویب من  ارة الت م مھ ي تعل ة ف رق المتبع أكثر من الط

  الوثب

  وبھذا یكون الفرض الاول للبحث قد تحقق 

  :مناقشة نتائج الفرض الثاني 



  
 
 
 
  

 
 

  

دول  ائج الج تعراض نت ود ) ١٥(باس ضح وج یت

ة فروق ذات دالة إحصائیة عند مستوى معنو ) ٠.٠٥(ی

ضابطة  ة ال دى للمجموع ى والبع ین القبل ین القیاس ب

ث  ة حی ارات المھاری ى الاختب دى ف اس البع صالح القی ل

ة  ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة اكب ة ت المح ت قیم كان

  ).٠.٠٥(وجمیعھا دالة عند مستوى معنویة 

ة  ي أن الطریق ة إل ذة النتیج ھ ھ ع الباحث وترج

ا والت ن إغفالھ ة لا یمك شرح التقلیدی ي ال د عل ي تعتم

یة  ارات الأساس ي للمھ وذج العمل ي وأداء النم اللفظ

حیث تم تقدیم مجموھة من التدریبات ، المطلوب تعلمھا 

ي  سیط إل ن الب صعب وم ي ال سھل إل ن ال ة م المتدرج

دئین  ن المبت ارة م رار أداء المھ ة تك ب وممارس المرك

ي  ؤدي إل ا ی ك،  مم اء ذل م اثن ل المعل ن فب صحیح م وت

 بصورة سلیمة  مطابقة للأداء الفني للمھارة ومن التعلم

اري  اءة الأداء المھ ي كف ا ف أثیرا إیجابی ؤثر ت م ت ًث

  .للمھارات الأساسیة في كرة السلة قید البحث 

كما تري الباحثة ذلك إلى تأثیر البرنامج التعلیمي 

رار  ي تك اعد عل ضابطة س ة ال ى المجموع ق عل المطب

ف  اء من المھارات المتعلمة بشكل مكث صحیح الأخط وت

دئین  ي تحسین مستوي المبت ا أدي إل ل المدرب ، مم قب

ري أن  ا ی ث، كم د البح ة قی ات المھاری ي المتطلب ف

البرنامج التعلیمي المطبق على المجموعة الضابطة ادي 

ارات  تعلم المھ ة ل ارى نتیج سن الأداء المھ ي تح ال

 .وممارستھا والتدریب علیھا

راھیم  ذلك مع ما أشار إلیھویتفق  كل من ذكیة إب

ة  ي خفاج ت عل لتوت ، میرف راھیم ش وال إب ل ، ن كام

ادة مستوى ) ٢٠٠١( ى زی ؤدي إل ع ی أن استخدام المتب

ترجاع   رر، والاس ة والأداء المتك ة للممارس رد نتیج الف

  )٨٠: ١. (المباشر للمعلومات أثناء عملیة التعلم

ة  ود الحیل د محم رة محم ا ذك ع م ك م ق ذل ویتف

ى ) ٢٠٠٧( ابي عل أثیر إیج ھ ت ر ل لوب الأوام أن أس

ائج  ارى ونت ستوي الأداء المھ سین م ى تح دود عل مح

  )١٥٣: ٣. (التعلم

دینس  روك ل ة ت ار الی ا اش ع م ك م ق ذل ویتف

)٢٠٠٩( Torkildsen, George ة ي ان عملی  ال

ارة  تكرار الاداء من قبل اللاعب یعمل على تحسین المھ

. )٩٨: ١٥(  

 لبحث قد تحقق وبھذا یكون الفرض الثاني ل

  : مناقشة نتائج الفرض الثالث ٤/٢/٣

دول  ائج الج تعراض نت ود ) ١٦( باس ضح وج یت

ة  ) ٠.٠٥(فروق ذات دالة إحصائیة عند مستوى معنوی

بین القیاسات البعدى للمجموعتین الضابطة والتجریبیة 

ى  ة ف ة التجریبی دى للمجموع اس البع صالح القی ل

ة ت المحسوبة اكبر الاختبارات المھاریة حیث كانت قیم

ة  من قیمتھا الجدولیة وجمیعھا دالة عند مستوى معنوی

)٠.٠٥.( 

ي  امج التعلیم وق برن بب تف ھ س رى الباحث وت

رة  ة المبتك یلة التعلیمی دعوم بالوس رح الم از (المقت القف

وائي دءین ) الھ ساعد المبت ھ ی دي لأن لوب التقلی ن أس ع

ك لإت ارى وذل ستوى الأداء المھ اء بم ى الارتق ة عل اح

  الفرصة لتكرار الأداء بعد تلقى الرجع والخطأ فى الأداء 

ائج جدول  ود ) ١٧(كما یتضح لنا من نت من وج

ة  صالح المجموع ة ل سن المئوی سبة التح ى ن روق ف ف

ة  سن للمجموع سب التح راوح ن ث ت ة، حی التجریبی

ین  ا ب ة م ي % ٦٩.٠٩(التجریبی د %)٧٩.٧٩ال ، وف

ة التجری سن للمجموع سب التح راوح ن ین ت ا ب ة م بی

   %) .٣٩.٥٨الي % ٢٧.٤٩(

داول  ل للج رض وتحلی ن ع دم م ا تق لال م ن خ م

ة  ارة للمجموع ي المھ ور ف اك تط ضح إن ھن سابقة یت ال

ضلیة ي  التجریبیة وان ھناك أف ة ف ة التجریبی  للمجموع

ى  ك إل ع ذل اورة ویرج صویب والمح ارة الت ور مھ تط
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و ي تط وائي ف از الھ ائل المساعدة القف یر استخدام الوس

سین  ي تح ائل ف ذه الوس اعدت ھ ث س ارات حی ك المھ تل

ارة  ة للمھ ل الثلاث ضیریة (المراح ة التح المرحل

ة سیة، الختامی ضیریة ) ،الرئی ة التح سبة للمرحل فبالن

ى  تمرار عل ذلك الاس ساعدة ، ك ائل الم اعدت الوس س

ة  التدریب باستخدام مثل ھذه الوسائل على وصول العین

 .لأداءإلى درجة جیدة في الآلیة ل

(  وھذا یتفق ما جاءت بھ ناھدة عبد زید الدلیمي 

أثیر ) م٢٠٠٩ ساعدة ت ة الم ائل التعلیمی ي أن للوس ف

ذي  ك وال ي للتكنی إیجابي وفعال في موصفات الأداء الفن

ا  ي وم ور الحرك ي التط ینتج من خلال التطور الحادث ف

ي  ال ف ابي والفع أثیر الإیج ن الت ك م ن ذل نعكس ع ی

  )١٧٢ : ٧. ( والتقویم النھائي للأداءالمستوى الرقمي 

صطفي  اطف م صطفي ع ة م ) ٢٠٠٠(ودراس

ة  سین دق ي تح از ادي ال ث ان الجھ تنتج الباح ث اس حی

  التصویب المباشر في كرة السلة

سن  اح عبدالح ة نج ي ) ٢٠٢١(ودراس والت

ساعدة  یلة الم ة بالوس ات الخاص ي ان للتمرین ارت ال اش

ویب بالقفز للاعبي دور فعال ومؤثر في تطویر دقة التص

في ضوء ما توصل إلیھ الباحثان من . كرة السلة الشباب

یلة  ال الوس استنتاجات یوصي بما یأتي التأكید على إدخ

ة  ویر دق ة لتط دات التدریبی من الوح صممة ض الم

  التصویب من القفز والثبات للاعبین كرة السلة الشباب

  وبھذا یكون الفرض الثالث للبحث قد تحقق 

  جات والتوصياتالاستنتا

  :الاستنتاجات
داف  ات وأھ ع البیان ة وأدوات جم وء عین ى ض ف

وفروض البحث وما توصلت إلیھ ھذه الدراسة من نتائج 

  :فقد توصلت الباحثھ إلى الاستنتاجات التالیة 

راد  -١ أظھر استخدام أسلوب التقلیدي والمیتخدم لاف

ضابطة( ة ال د ) المجموع ارات قی ى المھ تحسن ف

ى تم ى البحث الت ت ف ات ( ثل صویب من الثب  -الت

ز ن القف صویب م ة ) الت روق دال رت ف ث أظھ حی

دى  ى والبع ین القبل ین القیاس صائیة ب إح

  .للمجموعة الضابطة لصالح القیاس البعدى 

از  -٢ تخدام القف أدى استخدام البرنامج التعلیمي باس

ى  ة إل ة التجریبی اص بالمجموع وائي الخ الھ

التصویب ( لة تحسن كبیر فى المھارات بكرة الس

ات  ز -من الثب صویب من القف رت )  الت حیث ظھ

ى  ین القبل ین القیاس صائیة ب ة إح روق دال ف

صالح  ى ل ة الأول ة التجریبی دى للمجموع والبع

  .القیاس البعدى 

ى  -٣ ح ف سن واض ة تح ة التجریبی ت المجموع حقق

ى  افة إل سلة بالإض رة ال ة بك ارات الخاص   المھ

ات (  ن الثب صویب م صویب م-الت ز  الت ) ن القف

روق  رت  ف ث ظھ ضابطة حی ة ال ي المجموع عل

ة  ة للمجموع ات البعد ین القیاس صائیة ب ة إح دال

دى  اس البع صالح القی ضابطة ل ة وال التجریبی

 .للمجموعة التجریبیة

لال  -٤ ن خ وائي م از الھ تخدام القف تعلم باس ال

البرنامج المتبع لھ أثر فعال علي تحسین مستوي 

ان م ث ك اري  حی سن الأداء المھ دل التح ع

سن  دل التح ي مع وق عل ة تف ة التجریبی للمجموع

وق  ي تف دل عل ذا ی ضابطة وھ ة ال للمجموع

رات  دم للمتغی ي نسب التق المجموعة التجریبیة ف

 .  المھاریة

  

  

 



  
 
 
 
  

 
 

  

 :التوصيات 

فى ضوء ما تقدم والنتائج التى ظھرت من خلال 

  :ھذه الدراسة توصى الباحثھ بالآتى 

رح ب -١ امج المقت ق البرن از  تطبی تخدام القف اس

  .الھوائي في تعلم ریاضة كرة السلة

ضرورة توفیر البرامج التعلیمیة التى تعتمد على  -٢

ال  ي المج ك ف ساعدة وذل زة الم ائل والأجھ الوس

الریاضي حتى تساعد الطالب على مواكبة التطور 

ة  تعلم ومواجھ یم وال ال التعل ى مج ادث ف الح

 . تحدیات المستقبل 

ى  -٣ ل عل ام بوالعم ة الاھتم وم المرتبط ع العل ض

ذ الوحدات  صمیم وتنفی وتطبیقاتھا المختلفة في ت

 .التعلیمیة لتعلیم مھارات كرة السلة

ساعدة  -٤ تخدام الأدوات الم تم اس ى أن ی ز عل التركی

ق  ر لتحقی شكل مباش ب وب ت المناس ى التوقی ف

 .الھدف منھا

ي  -٥ وث عل ات والبح ن الدراس د م راء المزی إج

ي استخدام القفاز الھوائي في م دریس عل ال الت ج

ل  ھ الأكم ي الوج ة عل ة التعلیمی اء بالعملی للارتق

  .لمواكبة التطور الحادث بالدول المتقدمة
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ABSTRACT 

 

The effect of an educational program using the pneumatic glove on  

learning a skill Shooting for beginners in basketball. 

 

 
The research aims to: 

- Building an educational program using the air glove and knowing its impact on learning 
the shooting skill (jumping and steadiness) for beginners in basketball. 

- To identify the effect of an educational program using the air glove on learning the 
shooting skill (jumping and steadiness) for beginners in basketball. 

The researchers used the experimental approach due to its suitability to the nature of this 
research through the experimental design of two groups, one experimental and the other 
control, and the basic research sample of ٤٠ beginners was randomly selected, representing 

٧١.٤ % of the research community, and they were divided into two experimental groups of ٢٠ 
beginners and a control group of ٢٠ A beginner, and another exploratory sample consisting of 
١٦  beginners was selected from the same research community and outside the basic sample. The 
results showed that learning using the air glove through the followed program has an effective 
effect on improving the level of skillful performance, as the rate of improvement for the 
experimental group exceeded the rate of improvement for the control group, and this This 
indicates the superiority of the experimental group in the progression rates of the skill variables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


