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بناء مقياس الكترونى للإتجاهات النفسية نحو مقرر الهوكى فى ضوء جائحة "
  ". جامعة المنصورة–كورونا لطلاب الفرقة الثانية كلية التربية الرياضية 
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  :بحثهدف ال

یھدف البحث الحالى إلى بناء أداة للقیاس الإلكترونى للإتجاھات النفسیة لطلاب الفرقة الثانیة كلیة التربیة الریاضیة 

 جامعة المنصورة نحو مقرر الھوكى فى ضوء جائحة كورونا، استخدمت الباحثة المنھج الوصفى بالأسلوب المسحى، –

اوتم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة  غ قوامھ یة) ٢٠٨(العشوائیة وبل ة الدراس ة بالفرق ب وطالب ة( طال ممن )الثانی

ة  اب الجماعی یة للألع ادئ الأساس رر المب وا مق وكى(درس امعى ) ھ ى الج ام الدراس انى للع ى الث صل الدراس بالف

  .رونباخوثبات ألفا ك/ م، واستخدم صدق المحكمین، وصدق التحلیل العاملى للتحقق من صدق المقیاس ٢٠١٩/٢٠٢٠

مقیاس الكترونى للتعرف على الاتجاھات النفسیة للطلاب نحو مقرر المبادئ  بناء : كالتالى البحث نتائج أھم وكانت

م ، لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة) ھوكى(الأساسیة للألعاب الجماعیة  ل وت ى التوص ل )٥(إل  عوام

  :وھى  عبارة،٧٣مستخلصة بإجمالى 

 الإتجاه نحو السمات الشخصیة إلى مجملھا فى تشیر عبارة،)٢٤( على اشتمل :الأول العامل.  

 الإتجاه نحو المعرفة الذاتیة إلى مجملھا فى تشیر عبارات، )١٤(على اشتمل :الثانى العامل. 

 الإتجاه نحو الممارسھ التطبیقیة للھوكى إلى مجملھا فى تشیر عبارات، )١٤(على اشتمل :الثالث العامل . 

 الإتجاه نحو مواجھة الضغوط إلى مجملھا فى تشیر عبارات، )١٧(على اشتمل :الرابع العامل. 

 الإتجاه نحو الرضا الحركى إلى مجملھا فى تشیر عبارات، )٤(على اشتمل :الخامس العامل. 

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  : مقدمة ومشكلة البحث١/١
 الموضوعات بین من الإتجاھات موضوع یعتبر

 تلعب كما النفس الإجتماعي، علم یدرسھا التى الرئیسیة

البدنى  أو الریاضى النشاط على تأثیرھا فى مھما ًدورا

 تمثل لأنھا النشاط، من النوع الإرتقاء بھذا فى وخاصة

 و النشاط ھذا لممارسة وتثیره الطالب تحرك التى القوة

  .)٦٥:١٢(منتظمة بصورة ممارستھ الإستمرار فى

وینظم فالإتجاه یحدد طریق السلوك ویفسره، 

العملیات الدافعیة والإنفعالیة والإدراكیة والمعرفیة حول 

بعض النواحى الموجـودة فـى المجال الذى یعیش فیھ 

الطالب، وتنعكس فى سوك الطالب وفى أقوالھ وأفعالھ 

وتفاعلھ مع الآخرین فى الجماعات المختلفـة فـى 

الثقافة التى یعیش فیھا، وتیسر للطالب القدرة على 

وإتخاذ القرارات فى المواقف النفسیة المتعددة السلوك 

فى شىء مـن الإتساق والتوحید دون تردد أو تفكیر فى 

ًكل موقف فى كل مرة تفكیرا مستقلا، وتبلور وتوضح  ً
صورة العلاقة بین الطالب وبین عالمھ الإجتماعى، 

وتوجھ إستجابات الطلاب للأشخاص والأشیاء 

بتة، وتحمل الطلاب والموضوعات بطریقة تكاد تكون ثا

على أن یحسـنوا ویـدركوا ویفكـروا بطریقـة محـددة 

  ).٣١٩:٨(إزاء موضـوعات البیئـة الخارجیة

والإتجاه النفسى یتكون من عدة عناصر أساسیة 

تتفاعل مع بعضھا البعض حتى تعطى الشـكل العام 

وھو مجموع الخبرات : للإتجاه ومنھا، البعد المعرفى

ات التى تتصل بموضوع الإتجـاه والمعارف والمعلوم

البعد  ورصید الطالب من المعتقدات والتوقعات،

وھو الصفة الممیزة للإتجاه عن غیره من : الإنفعالى

الراعى، العقیدة، المیل، الاھتمام، إذ : المفاھیم الأخرى

: تتخذ قوة الإتجاه بعمق وشدة الإنفعال، البعد السلوكى

ت الواضحة التى وھو مجموع التعبیرات والإستجابا

  ).٤٣٨:٣(یقدمھا الطالب فى موقف ما نحو مثیر معین

والإتجاھات النفسیة مكتسبة ومتعلمة ولیست 

وراثیة یكتسبھا الطالب من خلال تفاعلھ مع مكونات 

البیئة التى یعیش فیھا، وتحدث للطالب من خلال بعض 

المواقف والمثیرات الإجتماعیة التى تقع بین الطلاب 

خبرات مباشرة أوغیر مباشرة فھى علاقة مما یكسبھ 

بین الطالب وموضوع من موضوعات البیئة فھى إما 

تكون سلبیة أو ایجابیة قابلة للتغیر والتطویر والتعدیل 

  ).   ٤٧:١٨(تحت ظروف معینة

والإتجاھات الإیجابیة للطلاب نحو الریاضة تتحقق 

بالدافع الذاتى أى الشعور بالرغبة والحب والرضا 

تمتاع، ویتوقع أن تستمرھذه الإتجاھات الإیجابیة والإس

عندما یتاح للطلاب خبرات النجاح في الأداء الریاضى 

  ).  ٥٦:٢(فإنھ یكسبھم تقدیرا نحو الریاضة

ًواتجاھات الطالب جانبا ھاما من جوانب شخصیتھ  ً
فھى تحدد نوع السلوك الذى یمكن أن یسلكھ، كما تحدد 

 المختلفة التى یتعرض نـوع إسـتجاباتھ فـى المواقف

لھا، كما أن التعرف على اتجاھات الطلاب یسـاعد علـى 

فھـم خصائصھم المختلفة، وذلك أمر حتمى لتوجیھ 

العملیة التعلیمیة بما یحقق لطالب أن ینمـو فـى الإتجاه 

  ).١١٢:١(المرغوب

ًوتلعب الإتجاھات دورا حاسما فى التعلیم والآداء،  ً
ھاتھم نحو المواد الدراسیة لأن مشاعر الطلاب واتجا

والنشاطات المدرسیة الأخرى، وكذلك اتجاھاتھم نحو 
زملائھم، وأعضاء ھیئة التدریس، وذواتھم تؤثر فى 

التعلمیة، لأن / قدرتھم على تحقیق الأھداف التعلیمیة 
التعلم الذى یـؤدى إلـى تكـوین اتجاھات نفسیة مناسبة 

علم الذى یـؤدى لدى المتعلمین یكون أكثر جدوى من الت
إلـى اكتسـاب المعرفة فقط، ویعود سبب ذلك إلى أن 
الإتجاھات النفسیة تبقى آثارھا ویحتفظ بھا لمدة 
طویلـة، بینما تخضع الخبرات المعرفیة بصورة عامة 
لعوامل النسیان، كما تؤثر الإتجاھات فى قـدرتھم على 
التفاعل الاجتماعى، والعمل المشترك مع الآخرین، وفى 

درتھم علـى تحقیـق ذواتھـم، وبالتالى تؤثر فى قدرتھم ق
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على التكیف والإستجابة للتغیرات المستمرة التى 
  ). ٥٧:٣(یواجھونھا فى المجتمع من حولھم

ُودراسة الإتجاھات النفسیة للأفراد تعد ذات أھمیة 
بإعتبار أن الشخصیة الإنسـانیة مـا ھى إلا مجموعة 

لطالب وتؤثر فى عاداتھ الإتجاھات التى تتكون لدى ا
  .ومیولھ ووجدانـھ وأنمـاط سلوكھ

أغلقت معظم الحكومات في العالم المؤسسات 
ًالتعلیمیة إغلاقا مؤقتا بعد شھر من بدایة الفصل  ً

ًم سعیا ٢٠١٩/٢٠٢٠الدراسى الثانى للعام الجامعى
 ونتیجة لذلك ١٩-جائحة كوفید ّمنھا إلى الحد من تفشي

توقفت المحاضرات العملیة، وتم استكمال الدراسة عن 
ًطریق التعلیم عن بعد تیسیرا لإستمراریة التعلیم، مما 
أثر ذلك فى تعلیم طلاب الجامعات المصریة عامة وكلیة 

لحاجة إلى معرفة التربیة الریاضیة خاصة مما دعا ا
التغیرات التى حدثت فى إتجاھات الطلاب نحو مقرر 

نتیجة لحجم ) ھوكى(المبادئ الأساسیة الجماعیة 
  . ودرجة الممارسة

 الإتجاھات النفسیة للطلاب قیاس أسباب أھم ومن
الریاضیة عامة ومقرر المبادئ الأساسیة  التربیة نحو

 قعبتو یسمح قیاسھا أن خاصة،) ھوكى(الجماعیة 
 ناحیة ومن مقرر الھوكى تجاه  الطلاب  نوعیة سلوك

 المحاضر یساعد الإتجاھات ھذه مثل قیاس فإن أخرى
 یسھم كما ، الإیجابیة الریاضیة تشجیع الإتجاھات على
والتمھید  السلبیة الإتجاھات تغییر أو تعدیل محاولة في

   ).٦٠:١٠(للطلاب واكسابھا جدیدة اتجاھات لتنمیة

تطلب من المحاضر معرفة إتجاھات الأمر الذى ی
الطلاب السلبیة نحو مقرر المبادئ الأساسیة للألعاب 

لنقوم بتغیرھا وتحسینھا نحو ) ھوكى(الجماعیة 
 .ًالأفضل، وتطویر ماكان منھا ایجابیا

و تتكون الإتجاھات عن طریق الممارسة الفعلیة 
والمجھود الذاتي والأخذ والعطاء، والترغیب، فالرغبة 

شيء دافع قوى لإنجازه، والقدوة الحسنة والمثال في ال
الفعلي للإتجاه، أى التأثیر دون إقناع منطقي تقوم بدور 
كبیر في تكوین الإتجاھات إذ أن تأثیر السلوك أقوى من 

  .تأثیر الألفاظ

د  عد عب سید، وس ى ال ؤاد البھ ذكر ف وی
رحمن یم ٢٠٠٦ال و تعم سیة ھ ات النف م، أن الإتجاھ

ب ا لإستجابات الطال دا أو قریب سلوكھ بعی دفع ب ا ی ً تعمیم ً ً
  ).٢٥١:١٩"(من مدرك معین

ومن ھنا جاءت مشكلة البحث فى محاولة لبناء 
مقیاس الكترونى للإتجاھات النفسیة نحو مقرر الھوكى 

 –فى ضوء جائحة كورونا لطلاب كلیة التربیة الریاضیة 
  .جامعة المنصورة 

  : أھمیة البحث والحاجة إلیة١/٢

   :للبحث) العلمية(لأهمية النظرية  ا١/٢/١
صا ١/٢/١/١ سد نق ة لت ة الحالی اءت الدراس ً ج

ـات  ى تعرضـت لإتجاھ ة الت ات التربوی ى الدراس ًكبیرا ف
لاب ررات  ط و مق ة نح یة عام ة الریاض ات التربی كلی

ستخدم  ال ت ذا المج ي ھ ات ف م الدراس وكى، فمعظ الھ
  .مقیاس كینیون للإتجاھات نحو النشاط البدنى

  : للبحث) العملیة(  الأھمیة التطبیقیة١/٢/٢

ى ١/٢/٢/١ اس الإلكترون وفیر أداة للقی  ت
ة  وء جائح للإتجاھات النفسیة نحو مقرر الھوكى فى ض

یة  كورونا لطلاب ة الریاض ة التربی ة كلی ة الثانی  –الفرق
  .جامعة المنصورة

  : هدف البحث١/٣
یھدف البحث إلى بناء أداة للقیاس الإلكترونى 

ت النفسیة لطلاب الفرقة الثانیة كلیة التربیة للإتجاھا
 جامعة المنصورة نحو مقرر الھوكى فى –الریاضیة 

  .ضوء جائحة كورونا

  :  تساؤل البحث١/٤
 ماالعوامل المستخلصة للمقیاس ١/٤/١

الإلكترونى للإتجاھات النفسیة نحو مقرر الھوكى فى 
ة ضوء جائحة كورونا لطلاب الفرقة الثانیة كلیة التربی

  . جامعة المنصورة–الریاضیة 

  : مصطلحات البحث١/٥
: " للإتجاھات النفسیة الكترونى مقیاس  ١/٥/١

ھو مقیاس یقیس المشاعر السلبیة أوالإیجابیة التى 
یبدیھا الطلاب نحو ذاتھم، أو الزملاء، أو أعضاء ھیئة 
التدریس، أوالامكانات والأدوات، أوالأداء الحركى، ویتم 

كترونیة على الشبكة العالمیة قیاسھ بصوره ال
  )تعریف اجرائى.*(للمعلومات

 ھو الاسم ١٩- اسم كوفید:  جائحة كورونا١/٥/٢
الذى أطلقتھ منظمة الصحة العالمیة للفیروس المسبب 
لمرض الالتھاب الرئوي الحاد والمعروف باسم 

والذى أعلنتھ منظمة الصحة العالمیة جائحة ) كورونا(
  ).٢٩(عالمیة



  
 
 
 
  

 
 

 

 :ات الإحصائية المعالج١/٦

  :شملت خطة التحلیل الإحصائى ما یلى

 التكرارات  -

  . النسبة المئویة  -

املى - ل الع دق التحلی ل : ص ك كات ، Cattellمح
ة  ة الركامی تند Scree Testوالمسمى بالقائم ُ واس

فى النتائج إلى مستوى دلالة إحصائیة عند مستوى 
٠.٠٥ 

 .الثبات باستخدام ألفا كرونباخ -

لنتائج إلى كسرین عشریین، وقد تم تقریب ا
ُواستند فى النتائج إلى مستوى دلالة إحصائیة عند 

، وقد تم تحلیل البیانات باستخدام الحزمة ٠,٠٥مستوى 
  . S.P.S.S/ V 20.0العلمیة لبرنامج 

  : الدراسات المرجعية١/٧
م، ٢٠١٨دراسة عبیر جاب الله عبده، واخرون 

 التربیة أنشطة نحو الاتجاھات مقیاس بعنوان بناء
المرحلة الإعدادیة والتى  لتلامیذ التكمیلیة الریاضیة

ھدفت إلى بناء مقیاس للإتجاھات نحو أنشطة التربیة 
الریاضیة التكمیلیة لتلامیذ المرحلة الإعدادیة، 
استخدمت الباحثة المنھج الوصفى، وتم اختیار عینة 

تلمیذ ) ٣٠٠(البحث بالطریقة العشوائیة وبلغ قوامھا
 من خمس إدارات تعلیمیة، واستخدم صدق وتلمیذه

التحلیل العاملى للتحقق من صدق المقیاس وثبات  
 البحث نتائج أھم التجزئة النصفیة، ألفا كرونباخ، وكانت

 الریاضیة التربیة أنشطة نحو الاتجاھات مقیاس بناء
 ٥ إلى التوصل وتم المرحلة الإعدادیة، لتلامیذ التكمیلیة

  ).٩(مستخلصة عوامل

 ,Ali Semerci ،2018اسة علي سمیرسي در
Kemal Aydın , بعنوان دراسة اتجاھات معلمي 

المدارس الثانویة تجاه استخدام تكنولوجیا المعلومات 
والاتصالات في التعلیم والتى ھدفت إلى دراسة اتجاھات 
معلمي المدارس الثانویة تجاه استخدام تكنولوجیا 

تم اختیار عینة المعلومات والاتصالات في التعلیم، و
ًمعلما )٣٥٣(البحث بالطریقة العشوائیة وبلغ قوامھا

یعملون في مدارس ثانویة مختلفة في أنقرة في العام 
نتائج البحث أن  أھم ، وكانت٢٠١٧-٢٠١٦الدراسي 

ٍالمعلمین یتمتعون بمستوى عال من الموقف الإیجابي 
تجاه استخدام تكنولوجیا المعلومات والاتصالات في 

م، ولا یوجد فرق كبیر بین استعداد المعلمین مدرستھ

لتكنولوجیا المعلومات والاتصالات حسب الجنس 
  ).٢٥(والعمر

دراسة مصطفى العمران، وحاتم محمد الشریف، 
 , Mostafa Al-Emran م2016وخالد شعلان 

Hatem M. Elsherif, Khaled Shaalan ، 
ل في بعنوان دراسة الاتجاھات نحو استخدام التعلم النقا

التعلیم العالي والتى ھدفت إلى دراسة الاتجاھات تجاه 
استخدام التعلم النقال في جامعات التعلیم العالي داخل 
سلطنة عمان والإمارات العربیة المتحدة، تم إجراء 

واحد للطلاب وآخر للمعلمین، : استبیانین للمسح أجریت
) ٥٤(طالب وطالبة، و )٣٨٣(وبلغت عینة البحث

البحث أن  نتائج أھم خمس جامعات وكانتًمدرسا من 
التعلم عبر الھاتف المحمول یمكن أن یكون أحد التقنیات 
التربویة الواعدة لاستخدامھا في بیئات التعلیم العالي 

 ).٢٦(داخل دول الخلیج العربي

 آي بان وتشیھ -دراسة ین تشون جیم وو ، شیا 
,Chun Jim Wu-YenI - Chiaم2016ھونغ یوان 

,PanHung Yuan-Chih2016, بعنوان الاتجاھات
نحو استخدام تكنولوجیا المعلومات والاتصالات في 

مواقف الطلاب تعلیم الإدارة، والتى ھدفت إلى دراسة 
والمعلمین تجاه استخدام أدوات تكنولوجیا المعلومات 

مباشرة بعد إجراء . والاتصالات في التعلیم الإداري
 أداة لتكنولوجیا المعلومات ١١ورش العمل التي قدمت 

والاتصالات مستخدمة في إعدادات الفصول الدراسیة ، 
وتم تقدیم استبیانات للطلاب والمدرسین من ثلاث 

وبلغت عینة . ات عامة في تایوانجامع
ًمعلما فیما یتعلق ) ٤٦(ًطالبا ، و)٢٤٢(البحث

من أدوات تكنولوجیا المعلومات ) ٥(بمجالات
 التغذیة الراجعة، والتنقل في الفصول -والاتصالات 

الدراسیة، والنشر، والتعاون ، ووسائل التواصل 
 للتحقیق في موقفھم تجاه استخدام - الاجتماعي 

 نتائج أھم ا المعلومات والاتصالات، وكانتتكنولوجی
البحث أن الطلاب أدركوا أن أدوات تكنولوجیا 
المعلومات والاتصالات للتعاون ووسائل التواصل 
الاجتماعي مفیدة في التعلم وزیادة توظیفھم في 
المستقبل، ویمكن للمدرسین تعزیز مشاركة الطلاب 

  ).٢٨(وربط تعلم الطلاب بوظائفھم المستقبلیة

 Pavla ٢٠١٤دراسة بافلا سلیشتوفا 
Slechtova, اتجاھات طلاب  ، بعنوان دراسة

البكالوریوس من استخدام تكنولوجیا المعلومات 
والاتصالات في التعلیم، والتى ھدفت إلى معرفة 
الجوانب التي تؤثر على مواقف وآراء الطلاب فیما 
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یتعلق باستخدام تكنولوجیا المعلومات والاتصالات في 
دورات التي تقدمھا مؤسسات التعلیم العالي وبالتالي ال

ًتوفر مصدرا مفیدا للمعلومات للمعلمین والمعلمین،  ً
طالب وطالبة من طلاب ) ٢٠٠(بلغت عینة البحث

البكالوریوس الجامعیین من كلیة الفنون التطبیقیة ، 
جیھلافا ، جمھوریة التشیك،وتم إعداد استبیان لمعرفة 

 تجربتھم في استخدام تكنولوجیا آرائھم والتعبیر عن
المعلومات والاتصالات في الدورات التي أكملوھا في 

نتائج البحث أن رغبة الطلاب في  أھم الكلیة، وكانت
استخدام تكنولوجیا المعلومات والاتصالات للدراسة وأن 

  ).٢٧(المواقف تجاه التعلم الإلكتروني لیست متجانسة

 بعنواندراسةم ٢٠١٤دراسة محمد بن عطاء الله 
 نشاط ممارسة نحو الثانویة المرحلة طلاب إتجاھات

الید والتى ھدفت إلى التعرف اتجاھات شریحة ھامة  كرة
من طلاب المرحلة الثانویة نحو ممارسة نشاط كرة الید 
في بعض ثانویات ولایة الجلفة وكذا معرفة الفروق في 
تلك الاتجاھات تبعا لمتغیر الجنس، استخدم الباحث 

منھج الوصفى وتم اختیار عینة البحث بالطریقة ال
طلاب وطالبات ) ١٦٠(العشوائیة على عینة قوامھا 

المرحلة الثانویة بالتساوي،وتم الاستعانة بمقیاس 
أن  البحث نتائج أھم للاتجاھات وكانت) كینیون(

اتجاھات طلاب المرحلة الثانویة نحو ممارسة نشاط 
  ).٢٠(رةكرة الید كانت ایجابیة بدرجة كبی

م بعنوان ٢٠١٣دراسة بھجت احمـد أبو طامع
 الدراسى بالتحصیل وعلاقتھ السباحة تعلم نحو الإتجاه

 جامعة في الریاضیة التربیة طلاب قسم لدى المساق فى
التقنیة، والتى ھدفت إلى التعرف إلى الإتجاه  فلسطین

نحو تعلم السباحة لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة في 
، والبحث في العلاقة بین اتجاھات جامعة خضوري

الطلاب والتحصیل الدراسي في المساق، وبیان أثر 
الجنس في ھذه الاتجاھات، وتم اختیار عینة البحث 

. ًطالبا وطالبة) ٧٥٩٧(بالطریقة العمدیة وبلغ قوامھا 
ًالبحث عدم وجود علاقة دالة إحصائیا  نتائج أھم وكانت

باحة وتحصیلھم بین اتجاھات الطلاب نحو تعلم الس
الدراسي في المساق، وعدم وجود فروق في اتجاھات 

  ). ٧(الطلاب نحو تعلم السباحة تعزى لمتغیر الجنس

  :إجراءات البحث١/٨
ُأستخدم المنھج الوصفى بالأسلوب : منھج البحث١/٨/١ ُ

  المسحى

یمثل مجتمع البحث طلاب : مجتمع البحث١/٨/٢
ة التربیة الریاضیة وطالبات الفرقة الدراسیة الثانیة بكلی

  .م٢٠٢٠/م٢٠١٩ جامعة المنصورة للعام الجامعى –

تم اختیار عینة البحث :  عینة البحث١/٨/٣
طالب ) ٢٠٨(بالطریقة العمدیة العشوائیة قوامھا

وطالبة من مجتمع البحث، ممن درسوا مقرر المبادئ 
للعام الدراسى ) ھوكى(الأساسیة للألعاب الجماعیة 

م التي توقفت الدراسة علیھم ٢٠١٨/٢٠١٩الجامعى 
  .في الفصل الدراسى الثانى بسبب جائحة كورونا

  : أدوات جمع البيانات١/٩
استعانت الباحثة بمقیاس الكترونى للإتجاھات 
النفسیة نحو مقرر الھوكى فى ضوء جائحة كورونا 

 جامعة المنصورة –لطلاب كلیة التربیة الریاضیة 
  ).إعداد الباحثة(

اس الا١/٩/١ ادئ مقی رر المب سیة لمق ات النف تجاھ
 ):ھوكى(الأساسیھ للألعاب الجماعیھ

  : المقیاس خطوات بناء١/٩/١/١

ًإسترشادا بخطوات بناء المقیاس التى ذكرھا 
، فقد تم إتباع David K. Millerدیفید میلر 

 :الخطوات التالیة لبناء المقیاس

 تخطیط المقیاس

 تكوین العبارات

 إدارة الإختبار

عباراتمراجعة ال  

 Measure planning تحلیل العبارات

Item construction 

Test administration 

Item revision 

Item analysis 

ـــة ١/٩/١/١/٢ ـــصورة الأولي ـــداد ال ـــيط وإع   تخط
  :للمقياس

ة  ع العلمی ن المراج د م ى العدی لاع عل م الإط ت
ات،  وع الإتجاھ ت موض والدراسات المرتبطة التى تناول

ة ا ذلك مراجع ا، وك ى تناولتھ اییس الت ارات والمق لإختب
ور أمین مثل دراسة أحمد اجح)٤(م٢٠١١عك د  ، ن محم

ذیابات د)٢٣(م٢٠١١ال ت أحم و ، بھج  أب



  
 
 
 
  

 
 

 

 ، حمدى)١٦(م٢٠١٣عدنان الطویل، )٧(م٢٠١٣طامع
الطاھر)١١(م٢٠١٣السیسى عباس ، )٦(م٢٠١٤،بریك

ن ، محمد)١٥(م٢٠١٤مھلى المكرم عبد الحفیظ عبد  ب
اءالله  ب ، عبابسھ)٢٠(م٢٠١٤عط ، )١٤(م٢٠١٥نجی

ر ار النف ود عم و )٢٢(م ٢٠١٥ملی ت أب ثم بھج ، ھی
د امر )٢٤(م٢٠١٥المج د ع ا عبدالحمی ، رض
اس كریم ، عزیز)١٣(م٢٠١٦ ال)١٧(م٢٠١٦ون  ، آم

لیمان ى س شام )٥(م٢٠١٧ الزغب ود ھ ، محم
  ).٢١(عبدالرازق

تطلاع رأى  تمارة إس صمیم إس ة بت ت الباحث قام
د م دف تحدی ین بھ ات المحكم اس الإتجاھ اور مقی ح

ة ة الثانی لاب الفرق وكى لط رر الھ سیة لمق ة -النف  كلی
یة  ة الریاض دول–التربی صورة، وج ة المن ، )١( جامع

اور  د مح ول تحدی ین ح تطلاع رأى المحكم ح إس یوض
) ٥(المقیاس قیدالبحث حیث إشتملت تلك الإستمارة على

درج أسفلھ عدد  ور رئیسى ین محاور رئیسیة، وكل مح
ن الم ة م اور الفرعی دد المح صل ع ة لت اور الفرعی ح

  ).٢( مرفق-محور فرعى) ٣٥(إلى

ثم قامت الباحثة بعرض الإستمارة على المحكمین 
المتخصصین فى مجال علم النفس الریاضى، وألعاب 

  ).١( مرفق-المضرب

  محاور مقياس الاتجاهات النفسية نحو مقرر الهوكى فى ضوء جائحة كورونا): ١(جدول
  ) ٢٠=ن). (الصورة الأولى(  جامعة المنصورة– كلية التربية الرياضية -رقة الثانيةلطلاب الف

       

 *١٠ %٠ ٠ %١٠٠ ٢٠ الذات -١

*١٢‚٨%١٠ ٢%٩٠ ١٨ الصدق

 ١‚٨ %٣٥ ٧ %٦٥ ١٣ التواضع

 *٥ %٢٥ ٥ %٧٥ ١٥ الشجاعة

 *٥ %٢٥ ٥ %٧٥ ١٥ حب العمل

 *١٢‚٨ %١٠ ٢ %٩٠ ١٨ منافسةروح ال

 *٥ %٢٥ ٥ %٧٥ ١٥ القیاده 

 *٥ %٢٥ ٥ %٧٥ ١٥ الاعتماد على النفس

 ‚٨ %٤٠ ٨ %٦٠ ١٢ العدل

 *٩‚٨ %١٥ ٣ %٨٥ ١٧ الثقة بالنفس

 ٠‚٨ %٤٠ ٨ %٦٠ ١٢ الصبر

 ‚٨ %٤٠ ٨ %٦٠ ١٢ الضمیر

 *٧‚٢ %٢٠ ٤ %٨٠ ١٦ تحمل المسئولیة

 ‚٨ %٤٠ ٨ %٦٠ ١٢ امتلاك القدرات العقلیة

 *٢٠ %٠ ٠ %١٠٠ ٢٠ الزملاء -  ٢

 *١٦‚٢ %٥ ١ %٩٥ ١٩ التعاون

 *٧‚٢ %٢٠ ٤ %٨٠ ١٦ الاحترام

 ١‚٨ %٣٥ ٧ %٦٥ ١٣ الحب
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 *٧‚٢ %٢٠ ٤ %٨٠ ١٦ النقد الایجابى

 *٧‚٢ %٢٠ ٤ %٨٠ ١٦ الاتصال

 *٥ %٢٥ ٥ %٧٥ ١٥ تصحیح الأخطاء

 *١٢‚٨ %١٠ ٢ %٩٠ ١٨ التسامح

 *٥ %٢٥ ٥ %٧٥ ١٥ الاخلاص

 *٢٠ %٠ ٠ %١٠٠ ٢٠ :أعضاء ھیئة التدریس والھیئة المعاونة  -٣

 *٢٠ %٠ ٠ %١٠٠ ٢٠ الطاعة وأداب الحدیث

 *١٦‚٢ %٥ ١ %٩٥ ١٩ الانتباه

 *٧‚٢ %٢٠ ٤ %٨٠ ١٦ الاتصال

 *٩‚٨ %١٥ ٣ %٨٥ ١٧ التركیز

 ١‚٨ %٣٥ ٧ %٦٥ ١٣ الفھم

  .دال لصالح التكرار الأكبر                           *= ٣,٨٤٠=٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ٢ قیمة  كا-

  محاور مقياس الاتجاهات النفسية نحو مقرر الهوكى فى ضوء جائحة كورونا): ١(تابع جدول
  ) ٢٠=ن). الصورة الأولى(  جامعة المنصورة– كلية التربية الرياضية -لطلاب الفرقة الثانية

       

 %٢٠ %٠ ٠ %١٠٠ ٢٠ :الإمكانات والأدوات -٤

 *١٦‚٢ %٥ ١ %٩٥ ١٩ الحفاظ على المال العام

 *٥ %٢٥ ٥ %٧٥ ١٥ الحصول على المعلومات

 ١٢*‚٨ %١٠ ٢ %٩٠ ١٨ استخدام الأجھزة والأدوات

 ‚٨ %٤٠ ٨ %٦٠ ١٢ الدخول على المواقع

 *٢٠ %٠ ٠ %٠ ٢٠ :الأداء الحركى  -٥

 *١٦‚٢ %٥ ١ %٩٥ ١٩ الأداء

 *١٢‚٨ %١٠ ٢ %٩٠ ١٨ التمیز

 *١٦‚٢ %٥ ١ %٩٥ ١٩ التطبیق

 *٩‚٨ %١٥ ٣ %٨٥ ١٧ الابتكار

 *٢٠ %٠ ٠ %١٠٠ ٢٠ الاتقان

  .دال لصالح التكرار الأكبر                            *= ٣,٨٤٠=٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ٢ قیمة  كا-

المحسوبة ٢قیمة كا: ، یتبین أن)١(بدراسة جدول
 ٢أكبر من قیمة كا*) ٥ -*٢٠(قد تراوحت بین

، والتى ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة 

، مما یوضح وجود فروق بین إختیار )٣,٨٤٠(تساوى
المحكمین لتحدید محاور مقیاس الاتجاھات النفسیة 



  
 
 
 
  

 
 

 

 جامعة – كلیة التربیة الریاضیة -لطالبات الفرقة الثانیة
 .تكرار الأكبر وھو عدد الموافقینالمنصورة لصالح ال

وقد إرتضت الباحثة بالمحاور التى حصلت على 
فیما فوق، وقد تم دمج بعض المحاور مع % ٨٠نسبة 

ًبعضھا البعض التى تحمل نفس المعنى بناء على آراء  ُ
المحكمین حتى حصلت الباحثة على المحاور النھائیة 

 )٣(على) الذات(،فقد حصل المحور الأول)٣(مرفق
محور فرعى، وقد حصل ) ١٣(ًمحاور فرعیة بدلا من

ًعلى محورین فرعیین بدلا ) الزملاء(المحور الثانى
محاور فرعیة، وقد حصل المحور ) ٨(من

على ) أعضاء ھیئة التدریس والمعاونین(الثالث
محاور فرعیة، وقد تم ) ٥(ًمحورین فرعیین بدلا من

مكانات الإ(دمج الأربع محاور الفرعیة للمحور الرابع
فى محور واحد، بینما قد حصل المحور ) والأدوات
ًمحاور فرعیة بدلا ) ٤(على) الأداء الحركى(الخامس

  .محاور فرعیة) ٥(من

محاور )٥(ونتج عن ذلك  ثبات المحاور الرئیسیة
وحذف ودمج بعض المحاور الفرعیة مع أخرى، 

-محور فرعى) ١٢(وأصبح عدد المحاور الفرعیة
  ).٣(مرفق)٢(جدول

  .ًمحاور مقياس الاتجاهات النفسية وفقا لآراء المحكمين):  ٢(جدول
 

  
 

 

 

 
 

 الطاعة و أداب الحدیث التعاون الصدق

 القدره على التركیز التسامح روح المنافسة

   الثقة بالنفس

الحفاظ على الأجھزة والأدوات 

  والاستخدام

 الجید لھا

  التمیز- الأداء

  الاتقان-التطبیق

دول ة ج ین ): ٢(بدراس ات یتب اس الاتجاھ اور مقی مح
  ًالنفسیة وفقا لآراء المحكمین

  :  تكوین العبارات١/٩/١/١/٢

فى ضوء الفھم والتحلیل للإطار النظرى 
داد وصیاغة العبارات؛ والدراسات المرجعیة، تم إع

 - عبارة٢٠٠حیث تكونت الصورة الأولیة للمقیاس من 
  ). ٤(مرفق

  :ُوقد روعى التوجھات التالیة التى أشار إلیھا دیفید میلر

ارات  - صیاغة العب اف ل ت الك ة الوق ب إتاح یج
  .ومراجعتھا

  .كل عبارة یجب أن تغطى حقیقة ومفھوم واضح -

ب الح - ستقلة، لتجن ارات م ون العب ى أن تك صول عل
ارة  ى عب إجابات متكررة وحتى لا توحى الإجابة عل
ارة  صحیح عب بالإجابة على عبارة أخرى أو یتأثر ت

 .بتصحیح عبارة أخرى

ضرورة البعد عن العبارات المركبة أو التى تستثیر  -
  .الطالبة

ا  - ة بم حة مرتبط ھلة واض ارات س ون العب أن تك
درة  ا بالق ة علیھ رتبط الإجاب ھ ولا ی عت لقیاس وض
ى  ا یعط ار، مم ة الإختب على التفسیر خاصة فى بدای
الطالبة ثقة بنفسھا ویجنبھا فقدان التركیز فى بدایة 

  . تطبیق المقیاس لصعوبة العبارات

وقد تم عرض عبارات المقیاس المقترحة على 
المحكمین للتأكد من مناسبة العبارات لقیاس كل محور 

ى، من محاور المقیاس، وذلك لمراعاة صدق المحتو
من خلال التأكد من أن العبارات التى تتضمنھا 
الإستمارة تغطى أبعاد المشكلة موضوع البحث، وأن 
العبارات التى وضعت بالإستمارة تجیب على تساؤلات 

  .البحث مع مراعاة التسلسل المنطقى لھذه الأسئلة

، یوضح استطلاع رأى المحكمین حول )٣(وجدول
ھات النفسیة نحو تحدید عبارات محاور مقیاس الاتجا

 كلیة التربیة -مقرر الھوكى لطلاب الفرقة الثانیة
  . جامعة المنصورة–الریاضیة 
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  عبارات  مقياس الاتجاهات النفسية نحو مقرر الهوكى فى ضوء جائحة كورونا ): ٣(جدول
  ) ١١=ن. ( جامعة المنصورة– كلية التربية الرياضية -لطلاب الفرقة الثانية

    

     الذات١/٠

 ١١ ٢٢ : الصدق١/١

 ٩ ١٤ : روح المنافسة١/٢

 ١٢ ١٨ : الثقھ بالنفس١/٣

 :الزملاء/. ٢

 ١١ ٢٠ : التعاون٢/١

 ٧ ١٢  :  التسامح٢/٢

 : أعضاء ھیئة التدریس والمعاونین٣/٠

 ٧ ١٧ : الطاعة وأداب الحدیث٣/١

 ١١ ١٩ : القدره على التركیز٣/٢

 :الامكانیات والأدوات/. ٤

 ١٥ ١٨ : الامكانیات والأدوات٤/١

 :الأداء الحركى/. ٥

 ١٥ ١٩ : الأداء٥/١

 ١٠ ١٤ : التمیز٥/٢

 ١٣ ١٨ : التطبیق٥/٣

 ٩ ٩  الاتقان٥/٤

 ١٣٠ ٢٠٠ المجموع الكلى

ى عدد العبارات الت: ، یتبین أن)٣(بدراسة جدول
قبل العرض ) قید البحث(تم تحدیدھا لمحاور المقیاس 

، قد تغیر وأصبح )٤(مرفق) ٢٠٠(على الخبراء
) ١٣٠(مجموع عدد الأسئلة بعد العرض على الخبراء

  ).٥( مرفق- عبارة 

وقد تم تصمیم إستمارة لإستطلاع رأى الطلاب 
والطلاب اللذین سبق لھم دراسة مقرر المبادئ 

في الفصل الدراسى ) ھوكى(اعیةالأساسیة للألعاب الجم
م، وتم عمل مفتاح ٢٠١٨/٢٠١٩الثانى للعام الجامعى 

تصحیح لھذا المقیاس، وذلك لتحدید إتجاھاتھم النفسیة 
نحو المقرر، وتم توزیع أسئلة المحاور وترتیبھا بشكل 
عشوائى داخل الإستمارة وتطبیقھا بشكل عشوائى 

ھى كما فى ، و)٦( مرفق-لإجراء صدق التحلیل العاملى
  :الجدول التالى

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  مجموع العبارات الإيجابية والسلبية المقترحة للمقياس قيد البحث): ٤(جدول
 

 
  

 

 ١٣٠ ٣٥ ٩٥ الإتجاھات النفسیة

أن عدد عبارات : یتبین) ٤(بدراسة جدول
 عبارة إیجابیة، ٩٥ ، منھا   عبارة١٣٠المقیاس ككل 

 عبارة سلبیة، وھذا التنویع للعبارات ما بین ٣٥و
إیجابیة وسلبیة ضرورى حتى لا تكون إجابات الطلاب 
على وتیرة واحدة، وكذا لضمان إثارة دافعیتھم للإجابة 

   ).٦(مرفق

 - الصدق(  المعاملات السیكومتریة١/٩/١/١/٣
ادئ الأساسیھ لمقیاس الاتجاھات لمقرر المب) الثبات

  ): ھوكى(للألعاب الجماعیھ

  : صدق المقياس١/٩/١/١/٣/١
یقصد بالصدق أن یقیس المقیاس ما وضع 
لقیاسھ، وقد أجرى حساب الصدق للتأكد من صدق 

  : المقیاس وذلك من خلال حساب

  :صدق المحتوى

توصلت الباحثة من خلال الإطلاع على ما توافر 
صة فى لھا من مراجع ودراسات مرتبطة متخص

موضوع البحث إلى تحدید أھداف البحث وتساؤلاتھ، 
وترجمة ذلك فى شكل محاور وإقتراح أسئلة وعبارات 
لكل محور تغطى أھداف وتساؤلات البحث، حیث إشتقت 
بعض العبارات من بعض المقاییس الخاصة بالدراسات 
المرتبطة، سواء بشكل مباشر أو غیر مباشر، 

س من الدراسات التى وإستكملت باقى عبارات المقیا
تناولت أحد جوانب أو أبعاد البحث، ویشیر ھذا الإعتماد 
على المصادر السابقة إلى تمتع المقیاس بقدر مقبول 

  .ومعقول من الصدق المنطقى

  :صدق المحكمين
قامت الباحثة بعرض محاور المقیاس المقترحة 

، وكذلك العبارات الخاصة لكل محور من )٢(مرفق
على مجموعة من المحكمین فى ) ٤(المحاور مرفق

 -محكم) ٢٠(المجالات المرتبطة بموضوع البحث لعدد 
للتحقق من الصدق المنطقى للمقیاس، ) ١(مرفق 

                                                
 مــن الحاصـلین علــى درجـة الـدكتوراه فــى علـم الــنفس، : شـروط المحكـم

 . سنوات١٠ عن وعلم النفس الریاضى، ومدة خبرتهم لا تقل

ولإبداء الرأى حول مناسبة وكفایة المحاور والعبارات 
  .لكافة جوانب البحث ومناسبة صیاغتھا لعینة البحث

ن وقد إستفادت الباحثة من خبرة وآراء المحكمی
ففى ضوء آرائھم قامت الباحثة بتعدیل صیاغة بعض 
العبارات وحذف عدد من العبارات ودمج أخرى وتم 
الإبقاء على المحاور والعبارات الحاصلة على نسبة 

فأكثر وتم حذف العبارات التى لم %) ٨٠(موافقة 
  ). ٥( مرفق-تحصل على تلك النسبة

  :صدق التحلیل العاملى

ُفرضى؛ الذى یعد أعلى تم حساب صدق التكوین ال
صیغ وأشكال الصدق لكونھ یربط بین كل من الصدق 
المنطقى والصدق الإحصائى، باستخدام طریقة التحلیل 

  :العاملى بھدف

ى  - صة، والت ل المستخل التوصل إلى عدد من العوام
تمثل العبارات ذات الصلة الإرتباطات المرتفعة التى 

  .یفترض أنھا تعكس خصائص مشتركة

اد م - ارات؛ إیج ك العب بة لتل ل المناس ة العوام جموع
ى  ق عل فیة تطل ماء وص ل أس ذه العوام د ھ ث تع ُحی

  .مجموعات من العبارات ذات الارتباطات المرتفعة

رر  ات لمق اس الاتجاھ املى لمقی ل الع وات التحلی خط
  ):ھوكى(المبادئ الأساسیھ للألعاب الجماعیھ

 لتحلیل المكونات ١٣٠خضعت عبارات المقیاس 
 من مجموعة ٢٠ باستخدام الإصدار PCAسیة الأسا

، وقبل إجراء تحلیل المكونات الأساسیة SPSSبرامج 
تم تقییم مدى ملاءمة البیانات لھذا التحلیل العاملى، 
وكشف فحص مصفوفة الإرتباط عن وجود الكثیر من 

وتزید عنھا، وكانت قیمة ، ٠,٥المعاملات التى تبلغ
Kaiser-Meyer-Oklin ووصل ،٠,٦٣٦ تبلغ 

 لمستوى الدلالة الإحصائیة؛ Barlettإختبار الكرویة 
  .مما یعزز عاملیھ مصفوفة الارتباط
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  القائمة الركامية لعدد العوامل وجذورها الكامنة): ١(شكل
وقد أستخدم طریقة المكونات الأساسیة لھوتلنج 

Hotteling Princpal Components فى تحلیل 
ات البحث، وقد تم إختیار ھذه المصفوفة العاملیة لمتغیر

الطریقة لتمیزھا عن الطرق الأخرى للتحلیل العاملى فى 
إستخلاص أقصى تباین للمصفوفة الارتباطیة، كما أنھا 
ًتسمح بالحصول على المكونات الأساسیة؛ فضلا عن 

 لتحدید عدد العوامل، Kaisserتقبلھا لمحك كایزر 
ھا الكامن عن وھذا المحك یقبل العوامل التى یزید جذر

الواحد الصحیح، وعند إستخدام ھذا المحك مع عدد 
متغیرات یزید عن الخمسین، فالمتوقع فى ھذه الحالة 
إستخلاص عوامل أكثر مما یجب من خلال قبول ھذا 
ٍالمحك ذلك أن الجذر الكامن لعامل مكون من بواق قلیلة 
القیمة ولكن كبیرة العدد یمكن أن یصل إلى الواحد 

  .فى حالة المصفوفات الكبیرةالصحیح 

 Cattell لذا إستخدمت الباحثة محك كاتل 
 من خلال رسم Scree testوالمسمى بالقائمة الركامیة 

بیانى یوضح بھ على المحور الأفقى عدد العوامل فى 
التحلیل ویقسم المحور الرأسى لوحدات متساویة تمثل 
 قیمة الجذر الكامن المستخلص من العوامل المختلفة،
ویتم إستخلاص العوامل من الشكل البیانى من خلال 
التعرف على نقطة توقف تناقص وإستواء الخط، ثم 
نختار العوامل بعد حساب الجذر الكامن لھا بطریقة 

  .كــایزر

تخلص  د اس ك ٥ُوق شروط مح ا ل ل وفق ً عوام
ایزر  ل Kaisserك ك كات سمى Cattell، ومح  والم

  .Scree Plot Testبالقائمة الركامیة 

  )٢٠٨= ن( )قيدالبحث( مصفوفة ارتباط العوامل قبل التدوير المتعامد لعبارات المقياس):٥(جدول
 

 

 

 
      

 858. 076. -428.- 220. 135. 094. .أعتذر عند التأخر على محاضرة الھوكى ١

 710. 113. 021. -039.- 134. 048. .أكتسب من تعلم الھوكى الأمانھ ٢

 807. -184.- 231. 166. 243. 167. یثیر الھوكى الحماس للطلاب عند ممارستھنم لھ ٣

 822. 064. -295.- 455. 051. 173. .أقبل على مساعدة زملائى أثناء المحاضره وبعدھا ٤

 844. 049. -006.- 042. 169. 268. اذ القرار المناسبأقدر على اتخ ٥

 841. -320.- 113. 466. 150. 256.  .أقدم على أداء مھارات الھوكى بدون خوف ٦

 857. 181. -093.- 253. 110. 392. . أستطیع أداء المھام المطلوبة مني مھما كانت صعبة ٧

 835. -089.- -019.- 444. 020. 053. .أشعر بالفشل قبل أدائى لمھارات الھوكى ٨

 727. -200.- 149. 293. 534. 097. .أحب مقرر الھوكى أكثر من غیرھا ٩

 864. 187. 044. 349. 447. 060. .أود الاطلاع على كل ماھو جدید فى مجال الھوكى ١٠



  
 
 
 
  

 
 

 

١١ 
أتمیز بالاصرار على أداء مھارات الھوكى مھما كانت 

 .صعبھ
.234 .158 .475 -.061- -.056- .829 

١٢ 
 مع الآراء فى التوافق یساعد الھوكى الطلاب على 

 .الآخرین
.273 .381 .258 -.006- .028 .800 

 833. -188.- -008.- 153. -232.- -053.- .یثیر الھوكى  أعصاب الطلاب عند ممارستھن لمھارتھ ١٣

 771. 119. 239. 406. -049.- 186. .أحب حمل أدوات الھوكى ١٤

 815. -201.- -285.- -134.- -037.- 159. .لى استئذان المحاضر قبل دخول المحاضرهأحرص ع ١٥

 811. -081.- -024.- 066. -013.- -073.- .أخشى الاختلاط بالمحاضر عندما یكون منفعل ١٦

 793. 036. 071. 384. -248.- 163. .أفقد أعصابى بسھولھ عند نقد المحاضر لى ١٧

 852. 028. 059. -011.- -069.- 254. .داء زملائى فى المحاضرهأركز انتباھى على أ ١٨

١٩ 
 دون الھادئة المواقف فى متوترا   الھوكى یجعلنى
 .الصعبة

-.253- .275 -.210- .249 .206 .840 

٢٠ 
أحرص على وضع أدوات الھوكى فى المكان المخصص 

 .لھا
.335 .029 -.053- -.442- -.111- .830 

 867. -190.- -236.- -253.- 028. 376. .ى الاھتمام بأدوات الھوكىأشجع زملائى عل ٢١

٢٢ 
أستطیع أن أتعرف على الأدوات الخاصھ بمھارات 

 .الھوكى
.268 .027 -.073- .073 -.192- .825 

 821. 131. 176. 031. 550. 227. .أستطیع الدخول على موقع الاتحاد العالمى للھوكى ٢٣

 875. -010.- -245.- 128. -150.- 306. .ى مال عام یجب الحفاظ علیھأعتبر أن أدوات الھوك ٢٤

 787. 206. -197.- -086.- 253. 165. .أحافظ على أدوات الھوكى من حبى للدولھ ٢٥

 782. -082.- 081. -035.- -230.- -367.- .أقدر على التعرف على الخطأ الموجود فى الأداء ٢٦

 868. -171.- -046.- 175. 547. -256.- .صعبأجد أن تعلم مھارات الھوكى  ٢٧

 796. 201. -087.- -112.- 308. 295. .أبذل جھد أكبر من زملائى لتعلم أداء مھارات الھوكى ٢٨

٢٩ 
الانتظام فى ممارسة الھوكى تكسب الطلاب ثقافھ ریاضیھ 

 .عنھا
.373 .122 .291 -.366- .030 .785 

 808. -034.- -143.- 157. 082. 416. .لى أداء مھارات الھوكىأتحد مع زملائى أثناء التمرین ع ٣٠

٣١ 
 التى الریاضیة الأنشطة ممارسة على الھوكى یساعدنى

 .التنافسى الطابع فیھا یظھر
.247 -.014- .199 .038 .139 .789 

٣٢ 
یحقق تكثیف التمرین على المھاره مستوى أفضل بصرف 

 .النظر عن قدراتى
.261 .084 -.195- -.230- -.142- .826 
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  )قيدالبحث( مصفوفة ارتباط العوامل قبل التدوير المتعامد لعبارات المقياس):٥(تابع جدول
  )٢٠٨= ن(

 

 

 

 
      

 804. -187.- -052.- 041. 141. 676. .راتى للتفوق على زملائىأحب أداء مھارات الھوكى بأقصى قد ٣٣

 838. 170. 024. -118.- 230. 460. .أقوم بأداء مھارات  الھوكى بمثالیھ تامھ ٣٤

 850. 198. 240. -206.- 520. -366.- .ًأواجھ تعنیفا من المحاضر عندما أخطأ فى أداء مھاره من مھارات الھوكى ٣٥

 829. 160. -244.- 118. -378.- 218. ة عند مواجھة منافسین أقویاءأتوقع الھزیم ٣٦

 816. -102.- -217.- 110. 163. 310. .أنصح زملائى بممارسة ریاضة الھوكى ٣٧

 799. -156.- -174.- 096. 024. 434. أبذل قصارى جھدى أثناء المحاضره ٣٨

 829. 201. 013. 245. 292. -134.- .كىأستخدم المواقع الخاصھ بالمعلومات الریاضیھ عن الھو ٣٩

 818. -143.- -008.- 240. 095. 238. یزید  الھوكى مھارات من روح التآلف بین الطلاب ٤٠

 818. -030.- 049. 185. 087. 400. .أسعى إلى حل المشكلات التى تواجھنى بنفسى ٤١

 849. 283. -203.- -049.- 057. 419. .أقوم بأداء الواجبات التى تطلب من بنفسى ٤٢

 780. 242. 010. -099.- -072.- 413. .أستطیع التعبیر عن رأیي بصراحة فى مناقشة الموضوعات المختلفة  ٤٣

 834. 034. -202.- -011.- 332. 266.  .حیاتى فى أھمیة لھا حمیدة اجتماعیة علاقات تكوین على یساعدنى الھوكى ٤٤

 790. -093.- -031.- 010. -051.- 631. .لائىأقدم على مساعدة الآخرین من زم ٤٥

 862. -033.- -026.- -086.- 272. 433. .زملائى داخل المحاضره  وخارجھا مع والتواصل التخاطب كیفیة یعلمنى الھوكى ٤٦

 836. -122.- -234.- 326. -115.- 197. .أتجاھل من یحاول ایذائى داخل محاضرة الھوكى ٤٧

 827. -151.- 044. 419. -004.- 002. .ًاصابھ بالغھ على أن أكون جباناأفضل أن تلحق بى  ٤٨

 808. 098. -021.- 441. -154.- -240.- .أستخدم القوة البدنیة لحمایة نفسى إذا ضطررت لذلك ٤٩

 859. -264.- -111.- -006.- -168.- 564. .ألتزم بأوامر المحاضر أثناء المحاضره وبعدھا ٥٠

 881. 023. -086.- 056. -157.- 508. .ر فى كل القرارات الخاصھ بطریقة أداء المحاضرهأطیع المحاض ٥١

 824. 079. -034.- 098. 092. 484. .أقدر على استخدام وتوظیف الأدوات الخاصھ بالھوكى ٥٢

 812. 101. 180. 048. -444.- 030. .یزید الھوكى التوتر الموجود لدى الطلاب عند أدائھن لمھاراتھ ٥٣

 821. 041. -076.- -070.- -154.- 568. .أثبت انتباھى مع المحاضر أثناء المحاضره ٥٤

 858. -275.- 467. -010.- -202.- 068. .أشعر بالخوف عند التفكیر فى نتیجة أدائى لمھارات الھوكى ٥٥

 825. -306.- 348. 154. -380.- 257. .أجد صعوبھ فى الاحتفاظ بالمھاره فى الذاكره ٥٦

 816. 146. 127. -039.- 451. 046. .تُزود الكلیھ بوسائل حدیثة لتعلیم مھارات الھوكى ٥٧



  
 
 
 
  

 
 

 

 898. 012. 060. 318. 152. 185. .أجد من الكتب والمراجع ما یزودنى بالمعلومات الكافیھ عن ریاضة الھوكى ٥٨

 849. -226.- -005.- 330. 335. 147. .أجد فى كتب الھوكى كل ما أریده من معلومات ٥٩

 881. -219.- 031. -115.- 385. 264. .أستطیع أن أمارس مھارات الھوكى فى كل الأوقات ٦٠

 871. 097. 030. -143.- 032. 490. .ًأتحلى بالدقھ لأكون ممیزا فى أدائى الحركى ٦١

 866. -032.- 076. 131. 224. 197. .أستطیع أن أؤدى المھاره فى زمن قصیر ٦٢

 833. -044.- 164. 088. 083. 387. .ع التعرف على التسلسل الحركى للمھاراتأستطی ٦٣

  )قيدالبحث( مصفوفة ارتباط العوامل قبل التدوير المتعامد لعبارات المقياس):٥(تابع جدول
  )٢٠٨= ن(

 

 

 

 
      

 848. -291.- -069.- -122.- -063.- 618. .أشعر بالرضا عندما تطلب منى احدى زملائى اعادة الأداء ٦٤

 740. -131.- -340.- -027.- 459. -301.- .أشعر بارتباك عند أداء مھارات الھوكى بین زملائى فى الملعب ٦٥

 822. -107.- -017.- -210.- 391. -343.-  .أشعر بعدم تقدیر أدائى من المحاضر ٦٦

 778. -283.- -062.- -211.- 328. -135.- .أرتبك عندما یطلب منى المحاضر أداء مھاره من مھارات الھوكى ٦٧

 836. -198.- 008. 144. 373. 370. .الماده فى لأتفوق المنتظم التدریب یساعدنى الھوكى على ٦٨

 826. 022. 138. 115. 468. -290.- .ھاأعرف مھارات الھوكى قبل أن أدرس ٦٩

 794. 233. 030. -038.- -316.- 354. .أخشى أداء مھارات الھوكى مع زمیلة تجید الأداء ٧٠

 885. -136.- 139. -283.- 162. 479. .یكسب الھوكى الطلاب المرونھ فى التعامل مع بعضھم البعض ٧١

 802. 041. 011. -364.- -146.- 503. .رهأشعر بالذنب عند ایزاء زملائى داخل المحاض ٧٢

 817. 003. 021. -041.- -163.- -115.- .أقوم بتكرار أداء المھاره بالرغم من تعبى الشدید ٧٣

 842. 050. 041. 210. 137. 276. .أقوم بأداء تدریبات تتطلب مھاره وجھد بالرغم من تعبى الشدید ٧٤

 768. 076. -077.- 008. -036.- 413. .أخاف على أدوات الھوكى من الضیاع ٧٥

 855. -076.- 504. 095. -213.- -026.- .أجد بعض المھارات صعبھ فى التمرین علیھا ٧٦

 781. 247. 101. 098. -367.- 219. .أتجنب أداء المھارات والتدریبات الصعیھ ٧٧

 842. 030. -088.- -197.- 098. 385. .یتشتت انتباھى عند حدوث ضجیج بجانب المحاضره ٧٨

 811. -004.- 273. 248. -088.- -210.- .الزمیلات من كبیر عدد مع لتواجدى دراسة الھوكى أتضایق من ٧٩

 829. -079.- 163. -157.- -020.- 577. .أشعر بسعاده عند وصول منتخب الھوكى لبطولة العالم ٨٠

 827. 149. 004. -081.- 168. 332. .أحب الاستماع لأى متخصص فى مجال الھوكى ٨١

 847. -008.- 211. -189.- 239. 297. .أمتلك قدرات تمكنى من الظھور بتفوق أفضل من الآخرین ٨٢



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 836. -095.- 049. -342.- 034. 207. .أشعر بالضیق من المحاضر عندما ینفعل فى المحاضره ٨٣

 770. 250. 218. -094.- 068. 409. .أستطیع الاعتماد على نفسى فى تحقیق النجاح ٨٤

 817. -091.- -023.- -112.- -073.- 531. .أتحدث مع المحاضر بأسلوب لائق ٨٥

 847. 065. 183. 086. -026.- 592. .اثبت انتباھى على الأداء الصحیح للمھاره ٨٦

 842. 167. 004. -066.- 514. -342.- .أحب ریاضة الھوكى لأنھ یتم ممارستھا بالكره والمضرب ٨٧

 830. 253. -217.- 249. 148. 464. .ًأحرص دائما على الاھتمام بادوات الھوكى ٨٨

 816. 378. 119. 046. -321.- 169. .أفضل الغیاب عن المحاضره فى حالة الاصابھ ٨٩

 840. 218. 095. 197. 214. 319. .أحرص على أن أكون أحد طالبات التخصص لمقرر الھوكى ٩٠

 838. 149. 071. -089.- -041.- 611. .صول على أعلى الدرجات فى الامتحانأجتھد فى الأداء للح ٩١

 837. 249. 357. -012.- 073. -115.- .تستطیع زملائى قطع الكره منى عند أداء المھاره فى شكل مجموعات متنافسھ ٩٢

 823. -072.- 389. 293. -109.- 061. .أعجز عن أداء الجمل الحركیھ  الخاصھ بمھارات الھوكى فى وقت قصیر ٩٣

 822. 039. -169.- 146. -435.- 350. .أتمنى أن یصیب الضرر من أخطأ فى حقى فى محاضرة الھوكى ٩٤

  )قيدالبحث( مصفوفة ارتباط العوامل قبل التدوير المتعامد لعبارات المقياس):٥(تابع جدول
  )٢٠٨= ن(

 

 

 

 
      

 820. 252. -114.- 050. -384.- 355. .أرى أن المحاضر یفتقر للتشجیع على الأداء الجید ٩٥

 836. 032. -164.- -237.- 029. 181. .أستطیع التعرف على الأداء الفنى لمھارات الھوكى ٩٦

 880. 021. 203. -020.- 007. 539. .أمتلك لیاقھ بدنیھ تمكنى من الأداء الحركى لمھارات الھوكى ٩٧

 825. 191. 055. -008.- 125. 577. .السلیمھ الصحیة القیمة الھوكى یكسبنى ٩٨

 835. 183. 006. 131. 264. 497. .اللائق القوام اكتساب یساعدنى الھوكى على ٩٩

 819. 135. 210. -081.- 168. 278. .یساعد الھوكى الطلاب على التزود بكثیر من المعلومات ١٠٠

 841. 103. 188. 046. -170.- 143. .أجد صعوبھ فى اقناع نفسى على متابعة دراسة الھوكى ١٠١

 798. -127.- -001.- 102. -463.- 466. .أعتقد بأن قناعتى بالھوكى ستقل بعد ممارستى لھ ١٠٢

 846. 048. 282. 217. 120. 055. .أثق فى قدرتي على أداء مھارات الھوكى ١٠٣

 859. -079.- -164.- 198. -420.- 229. .الھوكى فى اصابتى بالوحده وتجنب الأخرینیتسبب  ١٠٤

 748. 257. 052. -125.- 093. 370. زملائى مع الاتصال دائمة  أكون أن على یساعدنى الھوكى ١٠٥

 768. 253. -146.- -216.- 155. 479. .یشعر الھوكى الطلاب  بالسعاده عند العفو عن شخص أساء لھن ١٠٦

 820. 150. -466.- 110. 071. 442. .أتقبل نقد المحاضر بصدر رحم ١٠٧



  
 
 
 
  

 
 

 

 832. 258. 010. 049. 244. 403. .التام للھدوء عظیمة یكسب الھوكى فرصة ١٠٨

 819. 133. 266. 089. 347. 257. .أستطیع أداء مھارات الھوكى بآلیھ ١٠٩

 838. -067.- -053.- 278. -340.- 296. .زمیلاتھنیكسب الھوكى الطلاب الأنانیھ فى التعامل مع  ١١٠

 793. -377.- 181. -020.- -012.- 384. .أحاول مره ثانیھ إذا فشلت فى أداء مھاره صعبھ ١١١

 846. -230.- 065. -367.- -136.- 485. .تحتاج مھارات الھوكى إلى الاستمرار فى الأداء ١١٢

 803. -061.- 227. 074. 103. 435. .بھ وأدائھا بصوره جیدهأصر على التمرین على المھارات الصع ١١٣

 873. -018.- 089. 079. -472.- 126. .أجد صعوبھ فى التفریق بین مراحل الأداء الفنى للمھارات ١١٤

 864. 229. 138. 140. -391.- 132. .أشعر بالاحباط عندما یكون أداء زملائى أفضل منى ١١٥

 787. 218. 120. 066. -238.- -187.- . على المھارات الصعبھأحب أن أتدرب بمفردى ١١٦

 773. 188. 142. -186.- 047. 181. لھا أتعرض التى المواقف فى الفعل رد سرعة  یكسبنى الھوكى ١١٧

 841. 337. 302. 076. -128.- 242. .أقدر على استرجاع الأداء الفنى للمھارات ١١٨

 872. 434. 012. -162.- 035. 290. .أتمتع بالخفة والرشاقة لأداء المھارات نتیجة ممارسة الھوكى ١١٩

 805. 045. 066. 198. -184.- -383.- .أقدر على الاستمرار فى أداء مھارات الھوكى  لفتره قصیره ١٢٠

 868. 250. -050.- -124.- -441.- 100. .أتأثر بسھولھ عندما تواجنى صعوبھ فى أداء المھارات ١٢١

 879. -185.- 337. -075.- 129. 537. .یشجعنى المحاضر على أداء المھارة التى أحبھا ١٢٢

 872. -165.- 118. -077.- -148.- 560. أبذل أقصى جھدى للوصول لأعلى مستوى فى الأداء ١٢٣

  )قيدالبحث( ياسمصفوفة ارتباط العوامل قبل التدوير المتعامد لعبارات المق):٥(تابع جدول
  )٢٠٨= ن(

 

 

 

 
      

١٢٤ 
أدفع زملائى للانتقام من الطلاب التى ألحقت بھا الأذى أثناء 

  .ممارسة الھوكى
.363 -.370- -.003- .096 -.038- .853 

 804. 049. -047.- -239.- -071.- 334. .زملائى مع الاختلاط ساعدنى الھوكى علىی  ١٢٥

 819. -147.- 128. -184.- 156. 471.  . یشجع الھوكى على  بث روح التحدى بین الطلاب ١٢٦

 866. -198.- 020. -276.- -124.- 622. .یكسب الھوكى الطلاب العزیمة لأداء مھاراتھ ١٢٧

 872. -284.- 170. -120.- -057.- 609. .ى على المشاركھ بین  الطلاب داخل المحاضرهیعتمد الھوك ١٢٨

أشعر بالسعاده عند اقتراب موعد تقییم الأداء المھارى  ١٢٩

 .للھوكى
.238 .322 .031 .193 -.089- .808 

أستمتع بممارسة الھوكى مع زملائى مھما كانت علاقتى  ١٣٠

 بھن
.538 .209 .017 .196 -.003- .826 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 3.714 4.138 4.833 7.817 15.891 الجذر الكامن

 2.857 3.183 3.718 6.013 12.224 نسبة التباین

 27.995 25.138 21.955 18.237 12.224 قیم الشیوع

 : Orthogonal Rotationالتدویر المتعامد 

تؤدى عملیة تدویر العوامل إلى الوصول لشكل 
المستخلصة؛ مما یسھل ًأكثر بساطة وإنتظاما للعوامل 

عملیة تفسیر العوامل والحصول على أفضل الحلول 
للبناء العاملى البسیط، وتم تدویر العوامل المستخلصة 
ًتدویرا متعامدا بإستخدام طریقة التدویر الفاریمكس  ً

Varimux Rotation ؛ حیث یعتمد ھذا الأسلوب من
 درجة بین ٩٠التدویر على الإحتفاظ بزاویة قدرھا 

محورین؛ بحیث یكون جیب تمام الزاویة القائمة ال
ًمساویا للصفر، لتكون العلاقة بین أى عاملین متعامدین 
علاقة صفریة، أى أننا أمام عوامل مستقلة أو فئات 

  .تصنیفیة غیر متداخلة

  :ویھدف التدویر المتعامد إلى

  تتوزع تشبعات ْ َتقارب قیم تباین العوامل بمعنى أن
اقى ا ى ب ل عل ارب العام ؤدى لتق ا ی ل؛ مم لعوام

ن  ل الأول م رر العام ل وتح سبیة للعوام ة الن الأھمی
  .عمومیتھ ویلاحظ أن معظم تشبعاتھ موجبة

  ى سالبة عل صفریة وال شبعات ال ن الت لال م الإق
ض  تبعاد بع ك اس ى ذل ب عل ا یترت ل؛ مم العوام

 .المتغیرات كما یھبط تشبعھا بالعامل إلى الصفر

 شبعات ذات ل الإقلال من الت سبة للعوام ة بالن  الدلال
 . بعد التدویر عن قبل التدویر

  ث سیط؛ حی ب الب ى التركی  تحویل نمط التشبعات إل
 .یضمن ذلك الوصول لنتیجة ثابتة وموحدة

  )قيدالبحث( مصفوفة ارتباط العوامل بعد التدوير المتعامد لعبارات المقياس):٦(جدول
  )٢٠٨= ن(

  

 

 

      
 

 264. 432. 229. 054. 009. -148.- .أعتذر عند التأخر على محاضرة الھوكى ١

 035. 000. 014. 170. -075.- -011.- .اكتسب من تعلم الھوكى الأمانھ ٢

 201. -167.- 325. 025. -161.- 202. ماس للطلاب عند ممارستھم لھیثیر الھوكى الح ٣

 331. 299. 439. 016. 160. -152.- .أقبل على مساعدة زملائى أثناء المحاضره وبعدھا ٤

 104. 074. 177. 217. -019.- 142. أقدر على اتخاذ القرار المناسب ٥

 421. -054.- 595. -152.- -010.- 202. .أقدم على أداء مھارات الھوكى بدون خوف ٦

 271. 162. 355. 296. 168. 053. . أستطیع أداء المھام المطلوبة مني مھما كانت صعبة ٧

 209. 009. 419. -132.- 088. -090.- .أشعر بالفشل قبل أدائى لمھارات الھوكى ٨

 443. -080.- 509. 055. -406.- 098. .أحب مقرر الھوكى أكثر من غیرھا ٩

 363. -014.- 450. 273. -222.- -191.- .أود الاطلاع على كل ماھو جدید فى مجال الھوكى ١٠

 312. 099. 546. 019. 056. -002.- .أتمیز بالاصرار على أداء مھارات الھوكى مھما كانت صعبھ ١١

 287. 085. 441. 240. -150.- 073. .الآخرین مع الآراء فى التوافق یساعد الھوكى الطلاب على  ١٢



  
 
 
 
  

 
 

 

 116. -028.- 062. -291.- 163. 009. .یثیر الھوكى  أعصاب الطلاب عند ممارستھن لمھارتھ ١٣

 273. -225.- 393. 099. 237. -050.- .أحب حمل أدوات الھوكى ١٤

 166. 322. -061.- -099.- 011. 221. .أحرص على استئذان المحاضر قبل دخول المحاضره ١٥

 017. 007. 038. -118.- -022.- -035.- .محاضر عندما یكون منفعلأخشى الاختلاط بال ١٦

 242. -082.- 299. -066.- 373. -043.- .أفقد أعصابى بسھولھ عند نقد المحاضر لى ١٧

 074. -011.- 052. 122. 157. 176. .أركز انتباھى على أداء زملائى فى المحاضره ١٨

 288. -264.- -186.- 220. -330.- -162.- .الصعبة دون لھادئةا المواقف فى متوترا   الھوكى یجعلنى ١٩

 323. 509. 066. 041. 071. 230. .أحرص على وضع أدوات الھوكى فى المكان المخصص لھا ٢٠

 299. 333. -067.- 067. 010. 423. .أشجع زملائى على الاھتمام بأدوات الھوكى ٢١

 120. 000. 071. 013. 004. 339. .ھارات الھوكىأستطیع أن أتعرف على الأدوات الخاصھ بم ٢٢

 403. -076.- 285. 432. -344.- 108. .أستطیع الدخول على موقع الاتحاد العالمى للھوكى ٢٣

 193. 281. 148. 020. 279. 120. .أعتبر أن أدوات الھوكى مال عام یجب الحفاظ علیھ ٢٤

 180. 247. 025. 325. -111.- -007.- .أحافظ على أدوات الھوكى من حبى للدولھ ٢٥

 202. -174.- -216.- -304.- 024. -180.- .أقدر على التعرف على الخطأ الموجود فى الأداء ٢٦

 426. 041. 275. -080.- -564.- -157.- .أجد أن تعلم مھارات الھوكى صعب ٢٧

 242. 175. 074. 422. -120.- 118. .أبذل جھد أكبر من زملائى لتعلم أداء مھارات الھوكى ٢٨

 374. 428. 391. 137. 127. 057. .الانتظام فى ممارسة الھوكى تكسب الطلاب ثقافھ ریاضیھ عنھا ٢٩

 226. 227. 300. 148. 120. 220. .أتحد مع زملائى أثناء التمرین على أداء مھارات الھوكى ٣٠

٣١ 
 یظھر التى الریاضیة الأنشطة ممارسة على الھوكى یساعدنى

 .التنافسى الطابع افیھ
.022 .190 .177 .231 -.003- .122 

٣٢ 
یحقق تكثیف التمرین على المھاره مستوى أفضل بصرف النظر 

 .عن قدراتى
.293 -.053- .060 -.043- .303 .186 

  )قيدالبحث( مصفوفة ارتباط العوامل بعد التدوير المتعامد لعبارات المقياس):٦(تابع جدول
  )٢٠٨= ن(

  

 

 

      
 

 516. 211. 338. 211. 093. 551. .أحب أداء مھارات الھوكى بأقصى قدراتى للتفوق على زملائى ٣٣

 307. 096. 109. 459. -005.- 275. .أقوم بأداء مھارات  الھوكى بمثالیھ تامھ ٣٤

 544. -254.- -137.- 254. -582.- -239.- .ًأواجھ تعنیفا من المحاضر عندما أخطأ فى أداء مھاره من مھارات الھوكى ٣٥



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 289. 232. 005. 022. 483. -034.- أتوقع الھزیمة عند مواجھة منافسین أقویاء ٣٦

 192. 290. 257. 079. -017.- 189. .أنصح زملائى بممارسة ریاضة الھوكى ٣٧

 252. 263. 250. 051. 128. 319. أبذل قصارى جھدى أثناء المحاضره ٣٨

 204. -034.- 236. 153. -183.- -300.- .أستخدم المواقع الخاصھ بالمعلومات الریاضیھ عن الھوكى ٣٩

 144. 059. 341. -014.- 028. 152. یزید  الھوكى مھارات من روح التآلف بین الطلاب ٤٠

 205. 036. 332. 163. 111. 233. .أسعى إلى حل المشكلات التى تواجھنى بنفسى ٤١

 303. 282. 063. 417. 182. 110. .أقوم بأداء الواجبات التى تطلب من بنفسى ٤٢

 244. 066. -006.- 369. 259. 191. .أستطیع التعبیر عن رأیي بصراحة فى مناقشة الموضوعات المختلفة  ٤٣

 223. 283. 177. 256. -169.- 132.  .حیاتى فى أھمیة لھا حمیدة اجتماعیة علاقات تكوین على یساعدنى الھوكى ٤٤

 410. 160. 216. 197. 257. 482. .أقدم على مساعدة الآخرین من زملائى ٤٥

 271. 149. 170. 297. -098.- 350. .زملائى داخل المحاضره  وخارجھا مع والتواصل التخاطب كیفیة یعلمنى الھوكى ٤٦

 228. 243. 311. -144.- 224. 033. .أتجاھل من یحاول ایذائى داخل محاضرة الھوكى ٤٧

 201. -061.- 385. -199.- 064. -067.- .ًأفضل أن تلحق بى اصابھ بالغھ على أن أكون جبانا ٤٨

 286. -074.- 228. -194.- 177. -399.- .أستخدم القوة البدنیة لحمایة نفسى إذا ضطررت لذلك ٤٩

 429. 220. 161. -016.- 283. 524. .ألتزم بأوامر المحاضر أثناء المحاضره وبعدھا ٥٠

 294. 170. 157. 170. 347. 302. .أطیع المحاضر فى كل القرارات الخاصھ بطریقة أداء المحاضره ٥١

 260. 135. 265. 295. 151. 248. .أقدر على استخدام وتوظیف الأدوات الخاصھ بالھوكى ٥٢

 243. -219.- -105.- -070.- 423. -021.- .یزید الھوكى التوتر الموجود لدى الطلاب عند أدائھن لمھاراتھ ٥٣

 358. 181. 068. 241. 340. 384. .أثبت انتباھى مع المحاضر أثناء المحاضره ٥٤

 339. -447.- 016. -197.- 104. 300. .كىأشعر بالخوف عند التفكیر فى نتیجة أدائى لمھارات الھو ٥٥

 449. -318.- 157. -250.- 361. 361. .أجد صعوبھ فى الاحتفاظ بالمھاره فى الذاكره ٥٦

 245. -073.- 124. 330. -339.- -009.- .تُزود الكلیھ بوسائل حدیثة لتعلیم مھارات الھوكى ٥٧

 162. -023.- 390. 093. 019. 010. .كافیھ عن ریاضة الھوكىأجد من الكتب والمراجع ما یزودنى بالمعلومات ال ٥٨

 294. 059. 483. -044.- -211.- 102. .أجد فى كتب الھوكى كل ما أریده من معلومات ٥٩

 280. 078. 159. 134. -318.- 360. .أستطیع أن أمارس مھارات الھوكى فى كل الأوقات ٦٠

 272. 082. 041. 347. 148. 348. .لحركىًأتحلى بالدقھ لأكون ممیزا فى أدائى ا ٦١

 113. -016.- 266. 136. -096.- 120. .أستطیع أن أؤدى المھاره فى زمن قصیر ٦٢

  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )قيدالبحث( مصفوفة ارتباط العوامل بعد التدوير المتعامد لعبارات المقياس):٦(تابع جدول
  )٢٠٨= ن(

  

 

 

      


 193. -073.- 252. 179. 079. 293. .أستطیع التعرف على التسلسل الحركى للمھارات ٦٣

 490. 209. 122. 060. 177. 630. .أشعر بالرضا عندما تطلب منى احدى زملائى اعادة الأداء ٦٤

 435. 319. 032. -096.- -535.- -191.- .ر بارتباك عند أداء مھارات الھوكى بین زملائى فى الملعبأشع ٦٥

 326. -001.- -146.- -046.- -541.- -099.- .أشعر بعدم تقدیر أدائى من المحاضر ٦٦

 255. 087. -075.- -113.- -458.- 138. .ارتبك عندما یطلب منى المحاضر أداء مھاره من مھارات الھوكى ٦٧

 336. 106. 408. 136. -198.- 317. .الماده فى لأتفوق المنتظم التدریب یساعدنى على الھوكى ٦٨

 336. -157.- 168. 055. -476.- -231.- .أعرف مھارات الھوكى قبل أن أدرسھا ٦٩

 282. 007. -055.- 230. 456. 134. .أخشى أداء مھارات الھوكى مع زمیلة تجید الأداء ٧٠

 373. 003. 004. 259. -069.- 549. .الھوكى یكسب الطلاب المرونھ فى التعامل مع بعضھم البعض ٧١

 408. 100. -199.- 287. 234. 471. .أشعر بالذنب عند ایزاء زملائى داخل المحاضره ٧٢

 042. -058.- -129.- -103.- 085. -062.- .أقوم بتكرار أداء المھاره بالرغم من تعبى الشدید ٧٣

 143. 017. 316. 179. 051. 090. .أقوم بأداء تدریبات تتطلب مھاره وجھد بالرغم من تعبى الشدید ٧٤

 184. 155. 118. 224. 211. 226. .أخاف على أدوات الھوكى من الضیاع ٧٥

 315. -518.- 043. -111.- 157. 087. .أجد بعض المھارات صعبھ فى التمرین علیھا ٧٦

 264. -104.- 001. 138. 484. -007.- . المھارات والتدریبات الصعیھأتجنب أداء ٧٧

 205. 186. -016.- 271. 024. 310. .انتباھى یتشتت عند حدوث ضجیج بجانب المحاضره ٧٨

 188. -332.- 130. -155.- 047. -188.- .الزمیلات من كبیر عدد مع لتواجدى دراسة الھوكى أتضایق من ٧٩

 391. -027.- 076. 254. 168. 541. .ند وصول منتخب الھوكى لبطولة العالمأشعر بسعاده ع ٨٠

 167. 081. 079. 349. 004. 179. .أحب الاستماع لأى متخصص فى مجال الھوكى ٨١

 225. -108.- 035. 290. -146.- 327. .أمتلك قدرات تمكنى من الظھور بتفوق أفضل من الآخرین ٨٢

 172. 023. -195.- 116. -063.- 341. . عندما ینفعل فى المحاضرهأشعر بالضیق من المحاضر ٨٣

 291. -124.- 057. 452. 136. 222. .أستطیع الاعتماد على نفسى فى تحقیق النجاح ٨٤

 309. 137. 070. 170. 209. 461. .أتحدث مع المحاضر بأسلوب لائق ٨٥

 396. -064.- 267. 318. 277. 378. .اثبت انتباھى على الأداء الصحیح للمھاره ٨٦

 413. -028.- -020.- 182. -534.- -306.- .أحب ریاضة الھوكى لأنھ یتم ممارستھا بالكره والمضرب ٨٧
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 410. 298. 370. 385. 186. 040. .ًأحرص دائما على الاھتمام بادوات الھوكى ٨٨

 291. -129.- -064.- 246. 449. -092.- .أفضل الغیاب عن المحاضره فى حالة الاصابھ ٨٩

 243. -024.- 324. 366. 044. 041. .أحرص على أن أكون أحد طالبات التخصص لمقرر الھوكى ٩٠

 410. 054. 098. 408. 282. 390. .أجتھد فى الأداء للحصول على أعلى الدرجات فى الامتحان ٩١

 208. -372.- -039.- 210. -050.- -147.- .ھتستطیع زملائى قطع الكره منى عند أداء المھاره فى شكل مجموعات متنافس ٩٢

  )قيدالبحث( مصفوفة ارتباط العوامل بعد التدوير المتعامد لعبارات المقياس):٦(تابع جدول
  )٢٠٨= ن(

  

 

 

      
 

 258. -389.- 270. -084.- 155. 046. .أعجز عن أداء الجمل الحركیھ  الخاصھ بمھارات الھوكى فى وقت قصیر ٩٣

 363. 185. 078. -028.- 552. 131. .أتمنى أن یصیب الضرر من أخطأ فى حقى فى محاضرة الھوكى ٩٤

 353. 135. -014.- 183. 545. 061. .أرى أن المحاضر یفتقر للتشجیع على الأداء الجید ٩٥

 118. 212. -148.- 150. 000. 168. .أستطیع التعرف على الأداء الفنى لمھارات الھوكى ٩٦

 332. -083.- 177. 298. 190. 411. .أمتلك لیاقھ بدنیھ تمكنى من الأداء الحركى لمھارات الھوكى ٩٧

 388. 073. 206. 469. 160. 307. .السلیمھ الصحیة القیمة الھوكى یكسبنى ٩٨

 367. 110. 345. 444. 045. 193. .اللائق القوام اكتساب یساعدنى الھوكى على ٩٩

 174. -129.- 075. 339. -027.- 190. .یساعد الھوكى الطلاب على التزود بكثیر من المعلومات ١٠٠

 097. -175.- 026. 091. 232. 059. .أجد صعوبھ فى اقناع نفسى على متابعة دراسة الھوكى ١٠١

 458. 052. 105. -081.- 557. 357. .أعتقد بأن قناعتى بالھوكى ستقل بعد ممارستى لھ ١٠٢

 146. -264.- 258. 096. -024.- -018.- .أثق فى قدرتي على أداء مھارات الھوكى ١٠٣

 301. 157. 104. -178.- 474. 094. .یتسبب الھوكى فى اصابتى بالوحده وتجنب الأخرین ١٠٤

 230. 034. 014. 435. 099. 171. زملائى مع الاتصال دائمة  أكون أن على یساعدنى الھوكى ١٠٥

 386. 260. -018.- 503. 070. 246. .یشعر الھوكى الطلاب  بالسعاده عند العفو عن شخص أساء لھن ١٠٦

 453. 540. 216. 266. 188. 088. .أتقبل نقد المحاضر بصدر رحم ١٠٧

 291. 086. 224. 468. 027. 117. .التام للھدوء عظیمة لھوكى فرصةیكسب ا ١٠٨

 283. -180.- 280. 368. -148.- 122. .أستطیع أداء مھارات الھوكى بآلیھ ١٠٩

 288. 067. 229. -111.- 450. 125. .یكسب الھوكى الطلاب الأنانیھ فى التعامل مع زمیلاتھن ١١٠

 323. -080.- 177. -086.- 039. 526. .داء مھاره صعبھأحاول مره ثانیھ إذا فشلت فى أ ١١١

 445. 055. -159.- 084. 142. 624. .تحتاج مھارات الھوكى إلى الاستمرار فى الأداء ١١٢



  
 
 
 
  

 
 

 

 261. -121.- 270. 207. 069. 354. .أصر على التمرین على المھارات الصعبھ وأدائھا بصوره جیده ١١٣

 253. -110.- -044.- -144.- 460. 084. .راحل الأداء الفنى للمھاراتأجد صعوبھ فى التفریق بین م ١١٤

 261. -161.- 004. 071. 475. -067.- .أشعر بالاحباط عندما یكون أداء زملائى أفضل منى ١١٥

 158. -191.- -114.- -013.- 205. -257.- .أحب أن أتدرب بمفردى على المھارات الصعبھ ١١٦

 125. -092.- -102.- 302. 030. 120. لھا أتعرض التى المواقف فى الفعل رد عةسر  یكسبنى الھوكى ١١٧

 286. -273.- 072. 339. 302. 007. .أقدر على استرجاع الأداء الفنى للمھارات ١١٨

 301. 045. -094.- 514. 160. 021. .أتمتع بالخفة والرشاقة لأداء المھارات نتیجة ممارسة الھوكى ١١٩

  )٢٠٨= ن)(قيدالبحث( مصفوفة ارتباط العوامل بعد التدوير المتعامد لعبارات المقياس ):٦(تابع جدول
  

 

 

      


 227. -176.- -025.- -250.- 071. -357.- .وكى  لفتره قصیرهأقدر على الاستمرار فى أداء مھارات الھ ١٢٠

 285. 023. -266.- 086. 453. -035.- .أتأثر بسھولھ عندما تواجنى صعوبھ فى أداء المھارات ١٢١

 459. -190.- 212. 216. 012. 575. .المحاضر یشجعنى على أداء المھارة التى أحبھا ١٢٢

 383. 000. 105. 108. 268. 537. لى مستوى فى الأداءأبذل أقصى جھدى للوصول لأع ١٢٣

 280. -051.- 005. 008. 437. 294. .ادفع زملائى للانتقام من الطلاب التى ألحقت بھا الأذى أثناء ممارسة الھوكى ١٢٤

 178. 121. -128.- 209. 142. 288. .زملائى مع الاختلاط على  یساعدنى الھوكى ١٢٥

 318. 006. 085. 223. -046.- 509. .   بث روح التحدى بین الطلابالھوكى یشجع على ١٢٦

 518. 123. -039.- 152. 215. 657. .الھوكى یكسب الطلاب العزیمة لأداء مھاراتھ ١٢٧

 499. -024.- 137. 092. 163. 667. .الھوكى  یعتمد على المشاركھ بین  الطلاب داخل المحاضره ١٢٨

 206. -104.- 244. 184. -207.- 243. .تراب موعد تقییم الأداء المھارى للھوكىأشعر بالسعاده عند اق ١٢٩

 371. -058.- 282. 348. 022. 409. .أستمتع بممارسة الھوكى مع زملائى مھما كانت علاقتى بھن ١٣٠

 4.694 6.426 7.008 8.454 9.812 الجذر الكامن

 3.611 4.943 5.391 6.503 7.547 نسبة التباین

 27.995 24.385 19.441 14.051 7.547  الشیوعقیم

مصفوفة إرتباط : ، یتبین)٦(بدراسة جدول
ًالعوامل بعد تدویرھا تدویرا متعامدا بطریقة  ً
الفاریمكس؛ حیث یتضح أن قیم تشبعات العبارات على 
العوامل المستخلصة قد تغیرت عما كانت علیھ 

الرقمیة ، وھذا یدل على إعادة توزیع القیم )٥(بالجدول
  .للتشبعات؛ بحیث تتضح التجمعات الطائفیة للعوامل

  :ولتفسیر العوامل وتحدید عبارات كل عامل

ُاستند فى تفسیر العوامل المستخلصة من طریقة 
  :التدویر المتعامد المستخدمة على الشروط التالیة

تون - ات ثرس اع تعلیم ى  Thurstonإتب ، والت
ع  املى م ف الع ى الوص صاد ف ضمن الإقت راز تت إب
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ع  ل م شبعات العوام تلاف ت ردة وإخ ب المتف الجوان
  .التركیز على العوامل التى لھا معنى

، والتى تتضمن تقبل Cattelمراعاة تعلیمات كاتل  -
 العوامل التى تتفق مع الحقائق والعوامل 

ع  - ل م شبعات العوام تلاف ت ابقا وإخ صة س ًالمستخل
  .التركیز على العوامل التى لھا معنى

ارات یتم قبول ا - ة إختب ھ ثلاث شبع علی ذى یت لعامل ال
  .دالة على الأقل

ى  - ا إلا عل را ومرتفع شبعا كبی ارة ت شبع العب ًألا تت ً ً
  .عامل واحد فقط

  العبارات المتشبعة على العوامل بعد التدوير المتعامد لمقياس الإتجاهات): ٧(جدول
 

  
 

 الأول
)١٢٣- ١٢٢-١٢٠-١١٣-١١٢-١١١-٩٧-٨٥-٨٣-٨٢-٨٠-٧٨-٧٢-٧١-٦٤-٥٠-٤٩-٤٦-٤٥-٣٩-٣٨-٢٢ -

١٢٨-١٢٧-١٢٦( 
٢٥ ٣ ٢٢ 

 ٢٠ ١٨ ٢ )١٢٤-١٢١-١١٥-١١٤-١١٠-١٠٤-٩٥-٩٤-٨٩-٧٧-٧٠-٦٩-٦٧-٦٦-٥٣-٣٦-٣٥-٢٧-١٩-١٧( الثانى

 ١٥ - ١٥ )١١٩-١١٧-١٠٩-١٠٨-١٠٦-١٠٥-١٠٠-٨٤-٨١-٤٣-٤٢-٣٤-٢٨-٢٦-٢٥( الثالث

 ١٧ ٢ ١٥ )٧٤-٥٩-٥٨-٤٨-٤٧-٤١-٤٠-٣٠-١٤-١٢-١١-١٠-٨-٧-٦-٤-٣( الرابع

 ١٠ ٥ ٥ )١٠٧-٩٣-٩٢-٧٩-٧٦-٥٥-٣٢-٢٠-١٥-١( الخامس

 ٨٧ ٢٨ ٥٩ ):ھوكى(مقیاس الاتجاھات لمقرر المبادئ الأساسیھ للألعاب الجماعیھ

أن عدد عبارات : ، یتبین)٧( بدراسة جدول
یجابیة، عبارة ا)٥٩(عبارة، بواقع) ٨٧(المقیاس بلغ

  ).٧( مرفق- عبارة سلبیة) ٢٨(

ادئ /١/٩/١/١/٣/٢ رر المب ات لمق ثبات مقیاس الإتجاھ
  ): ھوكى(الأساسیھ للألعاب الجماعیھ

 Cronbach'sأستخدم طریقة ألفا كرونباخ 
Alpha فھى ) قید البحث( للتأكد من ثبات المقیاس

إحدى طرق حساب الثبات بطریقة الإتساق الداخلى؛ 
عامل الثبات الكلى لكل عامل على حده، حیث تم حساب م

وكذلك التعرف على العبارات التى تؤدى إلى خفض أو 
رفع معامل الثبات الكلى لأداة القیاس عند حذفھا 
وحساب معامل الثبات الكلى للعامل عند حذف العبارة، 
كما تم حساب معامل الثبات الكلى للمقیاس بعد حذف 

  .من عوامل المقیاسالعبارات وحساب الثبات لكل عامل 

  )٢٥=ن( قيمة ألفا كرونباخ للعامل الأول): ٨(جدول
Reliability Statistics

  
Cronbach's AlphaCronbach's Alpha Based on Standardized ItemsN of Items

 25 836. 821. العامل الأول ١

 24 853. 845. ٤٩بعد حذف العبارة ٢

ثبات العامل : یتبین) ٨(،ومرفق)٨(بدراسة جدول
الأول وعباراتھ؛ حیث بلغ معامل الثبات بطریقة ألفا 

بلغ ) ٤٩(؛ وبعد حذف العبارة رقم )٠,٨٢١( كرونباخ
، وبعد )٠,٨٤٥(معامل الثبات بطریقة ألفا كرونباخ 

حساب معامل الثبات بطریقة ألفا كرونباخ تبین أن ھذه 

، ٤٩ة أعلى قیمة لمعامل الثبات بعد حذف العبارةالقیم
مما یشیر لإرتفاع معامل ثبات العامل الأول قید البحث، 
ونتج عن ذلك تقلص عدد عبارات العامل الأول 

  ).٩(مرفق- عبارة)٢٤(عبارة إلى)٢٥(من



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٢٠=ن( قيمة ألفا كرونباخ للعامل الثانى): ٩(جدول
 

 

 

 


 


 


 


 


 
 

Cronbach's Alpha784. 744. 690. 623. 543. 457. 350. ألفا كرونباخ 

N of Items)14 15 16 17 18 19 20 )ن 

ثبات : ، یتبین)٨(،ومرفق)٩(بدراسة جدول
ل الثانى وعباراتھ؛ حیث بلغ معامل الثبات بطریقة العام

 ٦٩؛ وذلك بعد حذف العبارة رقم)٠,٧٨٤(ألفا كرونباخ
، وبعد ) ٠,٤٥٧(إلى)٠,٣٥٠(لیرتفع معامل الثبات من

حساب الثبات بطریقة ألفا كرونباخ تبین أنھ لوحذفنا 
، )٠,٥٤٣(سیرتفع معامل الثبات إلى) ٣٥(العبارة رقم

بطریقة ألفا كرونباخ تبین أنھ وبعد حساب الثبات 
سیرتفع معامل الثبات ) ٢٧(لوحذفنا العبارة رقم

  ).٠,٦٢٣(إلى

 وبعد حساب الثبات بطریقة ألفا كرونباخ تبین أنھ 
 ارتفع معامل الثبات ٦٦بعد حذف العبارة رقم 

، وبعد حساب الثبات بطریقة ألفا كرونباخ )٠,٦٩٠(إلى
ارتفع معامل ) ٦٧(العبارة رقم١١تبین أنھ بعد حذف 

، وبعد حساب الثبات بطریقة ألفا )٠,٧٤٤(الثبات إلى
ارتفع ) ١٩(كرونباخ تبین أنھ بعد حذف العبارة رقم

، وبعد حساب الثبات بطریقة )٠,٧٨٤(معامل الثبات إلى
ألفا كرونباخ تبین أن ھذه القیمة أعلى قیمة لمعامل 

ل الثبات بطریقة ألفا كرونباخ، مما یشیر لإرتفاع معام
ثبات العامل الثانى قید البحث، ونتج عن ذلك تقلص عدد 

 -عبارة) ١٤(عبارة إلى)٢٠(عبارات العامل الثانى من
  ).٩(مرفق

  )١٧=ن) (١٥=ن( قيمة ألفا كرونباخ للعامل الثالث، و للعامل الرابع): ١٠(جدول
  

    

Cronbach's Alpha739. 750. 691. ألفا كرونباخ 

N of Items )ن(  15 14 17 

ثبات : ، یتبین)٨(، ومرفق)١٠(بدراسة جدول
العامل الثالث وعباراتھ؛ حیث بلغ معامل الثبات بطریقة 

؛ وبعد حساب الثبات بطریقة ألفا )٠,٦٩١(ألفا كرونباخ
 سیرتفع) ٢٦(كرونباخ تبین أنھ بعد حذف العبارة رقم

، وبعد حساب الثبات بطریقة )٠,٧٥٠(معامل الثبات إلى
ألفا كرونباخ تبین أن ھذه القیمة أعلى قیمة لمعامل 
الثبات بطریقة ألفا كرونباخ، مما یشیر لإرتفاع معامل 
ثبات العامل الثالث قید البحث، ونتج عن ذلك تقلص 

 ١٤ عبارة إلى ١٥عدد عبارات العامل الثالث من 
  ).٩( مرفق-عبارة

ثبات العامل الرابع وعباراتھ؛ حیث بلغ : كما یتبین
؛ وبعد )٠,٧٣٩(معامل الثبات بطریقة ألفا كرونباخ

حساب الثبات بطریقة ألفا كرونباخ تبین أن ھذه القیمة 
أعلى قیمة لمعامل الثبات بطریقة ألفا كرونباخ، مما 
یشیر لإرتفاع معامل ثبات العامل الرابع قید البحث، 

) ١٧(ثبات عدد عبارات العامل الرابعونتج عن ذلك 
  .عبارة
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  )١٠=ن( قيمة ألفا كرونباخ للعامل الخامس): ١١(جدول
 

 

 

 


 


 


 


 


 


 

Cronbach's Alpha573. 546. 474. 396. 318. 241. 151. ألفا كرونباخ 

N of Items)4 5 6 7 8 9 10 )ن 

ثبات : یتبین) ٨(،ومرفق)١١(بدراسة جدول
العامل الخامس وعباراتھ؛ حیث بلغ معامل الثبات 

؛ وذلك بعد حذف العبارة )٠,١٥١(بطریقة ألفا كرونباخ
 ، وبعد)٠,٢٤١(لیرتفع معامل الثبات إلى) ١٧(رقم

حساب الثبات بطریقة ألفا كرونباخ تبین أنھ بعد حذف 
، وبعد )٠,٣١٨( ارتفع معامل الثبات إلى١٥العبارة رقم

حساب الثبات بطریقة ألفا كرونباخ تبین أنھ بعد حذف 
، )٠,٣٩٦(  ارتفع معامل الثبات إلى٢٠العبارة رقم

وبعد حساب الثبات بطریقة ألفا كرونباخ تبین أنھ بعد 
ارتفع معامل الثبات ) ٣٢( رقمحذف العبارة

، وبعد حساب الثبات بطریقة ألفا كرونباخ )٠,٤٧٤(إلى
 ارتفع معامل الثبات ١تبین أنھ بعد حذف العبارة رقم

، وبعد حساب الثبات بطریقة ألفا كرونباخ )٠,٥٤٦( إلى

ارتفع معامل الثبات ) ٥٥(تبین أنھ بعد حذف العبارة رقم
 بطریقة ألفا كرونباخ ، وبعد حساب الثبات)٠,٥٧٣(إلى

تبین أن ھذه القیمة أعلى قیمة لمعامل الثبات بطریقة 
ألفا كرونباخ، مما یشیر لارتفاع معامل ثبات العامل 
الخامس قید البحث، ونتج عن ذلك تقلص عدد عبارات 

 -عبارات) ٤(عبارات إلى) ١٠(العامل الخامس من
  )٩(مرفق

  : ثبات مقیاس الإتجاھات ككل١/٩/١/١/٣/٣

ِستخدم طریقة ألفا كرونباخ أ ْ ُCronbach's 
Alpha للتأكد من معامل الثبات الكلى للمقیاس بعد 

حذف العبارات وحساب الثبات لكل عامل من عوامل 
  .المقیاس على حده

  
  )٧٣=ن( قيمة ألفا كرونباخ لمقياس الإتجاهات): ١٢(جدول

Reliability Statistics  
  

Cronbach's  Alpha N of Items 

 73 867. مقیاس الإتجاھات ككل ١

ثبات مقیاس : یتبین) ١٢(بدراسة جدول
الإتجاھات وعباراتھ؛ حیث بلغ معامل الثبات بطریقة 

؛ مما یشیر لإرتفاع معامل )٠,٨٦٧( ألفا كرونباخ
  .الثبات للمقیاس ككل

  
  
  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

ات المتشبعة على العوامل بعد حساب الثبات لمقياس الاتجاهات لمقرر المبادئ الأساسيه العبار): ١٣(جدول
  )هوكى(للألعاب الجماعيه

 
   



 الأول
الإتجاه نحو السمات 

 الشخصیة

)١١٢- ١١١- ٨٥-٨٣- ٨٢-٨٠- ٧٨- ٧٢-٧١- ٦٤-٥٠- ٤٩- ٤٦-٤٥- ٣٩-٣٨- ٢٢-

١٢٨-١٢٧- ١٢٦-١٢٣-١٢٢- ١٢٠-١١٣( 
٢٤ ٢ ٢٢ 

 ١٤ ١٤ - )١٢٤- ١٢١-١١٥- ١١٤-١١٠-١٠٤- ٩٥-٩٤- ٨٩- ٧٧-٧٠- ٥٣-٣٦- ١٧( الإتجاه نحو المعرفة الذاتیة الثانى

 الثالث
الإتجاه نحو الممارسھ 

 التطبیقیة للھوكى
)١٤ - ١٤ )١١٩-١١٧-١٠٩- ١٠٨-١٠٦-١٠٥- ١٠٠-٨٤- ٨١- ٤٣-٤٢- ٣٤-٢٨- ٢٥ 

 ١٧ ٢ ١٥ )٧٤-٥٩- ٥٨-٤٨-٤٧- ٤١-٤٠- ٣٠-١٤-١٢- ١١-١٠- ٨-٧- ٦-٤- ٣( حو مواجھة الضغوطالإتجاه ن الرابع

 ٤ ٤ - )٩٣- ٩٢-٧٩- ٧٦( الإتجاه نحو الرضا الحركى الخامس

 ٧٣ ٢٢ ٥١   )ھوكى(مقیاس الاتجاھات لمقرر المبادئ الأساسیھ للألعاب الجماعیھ

) ١٤(أنھ تم حذف: ، یتبین)١٣(بدراسة جدول
س بعد حساب الثبات، وأن عدد عبارات عباره من المقیا

عبارة إیجابیة ، ) ٥١(عبارة، بواقع) ٧٣(المقیاس بلغ
  .عبارة سلبیة) ٢٢(

  :عرض نتائج البحث ومناقشتھا ١/١٠

 مقیاس الاتجاھات لمقرر المبادئ الأساسیھ ١/١٠/١
  : فى صورتھ النھائیة) ھوكى(للألعاب الجماعیھ

ھاتھم بعد إبداء المحكمین ملاحظاتھم وتوجی
ًوتنفیذ ھذه الملاحظات العلمیة على الإستمارة، وبناءا 
على نتائج الصدق والثبات للمقیاس تمت صیاغة 

 ٥عبارات المقیاس فى شكلھا النھائي، وتم استخلاص 
 عبارة للمقیاس وتحویلھ إلى الصورة ٧٣عوامل، و
یوضح مقیاس ) ١٤(، والجدول)١٠( مرفق- الالكترونیة

بادئ الأساسیھ للألعاب الإتجاھات لمقرر الم
  ).١٠( مرفق- فى الصورة النھائیة) ھوكى(الجماعیھ

  )هوكى(عبارات مقياس الاتجاهات لمقرر المبادئ الأساسيه للألعاب الجماعيه): ١٤(جدول
   فى صورته النهائية

 
   

  

 مات الشخصیةالإتجاه نحو الس الأول
)٦٨-٦٦- ٦١-٦٠-٥٩-٤٣-٤٢-٤٠-٣٨-٣٤-٣٣-٣١-٢٧-٢٤-٢٣-١٨-١٧-١١ -

٧٣- ٧٢-٧١- ٦٩( 
٢٤ ٢ ٢٢ 

 ١٤ ١٤ - )٧٠-٦٧-٦٣-٦٢-٥٨-٥٣-٥٠-٤٩- ٤٦-٣٧- ٣٢-٢٨-١٦-١٠ ( الإتجاه نحو المعرفة الذاتیة الثانى

 ١٤ - ١٤ )٦٥-٦٤-٥٧-٥٦-٥٥-٥٤-٥٢- ٤٤-٤١- ٢٢-٢١-١٥-١٢ ( الإتجاه نحو الممارسھ التطبیقیة للھوكى الثالث

 ١٧ ٢ ١٥ )٣٥-٣٠-٢٩-٢٦-٢٥-٢٠-١٩-١٤-٩-٨-٧-٦-٥-٤-٣-٢-١ ( الإتجاه نحو مواجھة الضغوط الرابع

 ٤ ٤ - )٤٨-٤٧-٣٩-٣٦( الإتجاه نحو الرضا الحركى الخامس

 ٧٣ ٢٢ ٥١   )ھوكى(مقیاس الاتجاھات لمقرر المبادئ الأساسیھ للألعاب الجماعیھ

 أنھ بذلك؛ یكون قد تم :، یتبین)١٤(بدراسة جدول
بناء مقیاس الكترونى للإتجاھات النفسیة نحو مقرر 

الھوكى فى ضوء جائحة كورونا لطلاب الفرقة الثانیة 
ً جامعة المنصورة وفقا للإتجاه –كلیة التربیة الریاضیة 

  ).١٠(مرفق-المتعدد لبناء القوائم النفسیة 
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رر ١/١٠/١/٢ ات لمق اس الاتجاھ ل مقی سمیة عوام  ت
  ):ھوكى(مبادئ الأساسیھ للألعاب الجماعیھال

  :الإتجاه نحو السمات الشخصیة: العامل الأول -

 عباره، و وھو إتجاه یشیر فى ٢٤ویتكون من 
مجملھ إلى إتجاه الطلاب نحو زملائھم فى المحاضرة 
من خلال التخلى عن رغبة إیذاء الزمیل لأى سبب، 

منفعة ًوالعمل معا داخل المحاضرة، وخارجھا بدافع ال
 . المشتركة

ویتكون : الإتجاه نحو المعرفة الذاتیة: العامل الثانى -
ن ى ١٤م ھ إل ى مجمل شیر ف اه ی و إتج اره، وھ  عب

ة  ع العلمی تخدام المراج ى إس لاب عل درة الط ق
ا،  تفاده منھ وكى والإس ال الھ ى مج صة ف المتخص

ة وكى المادی ات الھ الأدوات (والمحافظھ على إمكانی
 .شریھ وتتمثل فى الزمیل، والب)الخاصة بالھوكى

ث - ل الثال ة : العام ة التطبیقی و الممارس اه نح الإتج
 عباره، وھو إتجاه یعكس ١٤ویتكون من : للھوكى

ى من  داخلى والت صوره من صور التعلم الحركى ال
ا  لت إلیھ ى توص ھ الت ة الدرج ستطیع معرف خلالھا ن

 .الطالبة من تعلم مقرر الھوكى

ع - ل الراب و م: العام اه نح ضغوطالإتج ة ال : واجھ
 عباره، وھو إتجاه یشیر فى مجملھ ١٧ویتكون من

دیر  سھم، وتق یم نف ى تق لاب عل درة الط ى ق إل
شخصیتھم، ونقد ذاتھم، والأداء بصوره موضوعیة 

رام،   دل، والاحت ع الع ع وض ز م ن التحی ده ع بعی
ردد،  وف، وت دون خ نفس ب ى ال اد عل والإعتم

 .لى للتنافسوالإلتزام بالقیم فى الإعتبار كأھداف أو

 :العامل الخامس الاتجاه نحو الرضا الحركى -

عبارات، وھو إتجاه یشیر فى ٤ویتكون من 
مجملھ إلى القدرة على حفظ اللسان، ولزوم الصمت، 
ولین الكلام أثناء التعامل مع المحاضر وقدرتھ على 
توجیھ إنتباه الطلاب على تثبیت أو تأكید أداء مھاره، 

 الخاصة بالھوكى لفتره من أومھارات، أو التدریبات
    الزمن

  )قيد البحث( مفتاح التصحيح المقياس ١/١٠/١/٣
تم إستخدام میزان التقدیر الثلاثى للإختبار لحساب 

 إلى حد –موافق (درجة الإستجابة للمفحوصین كالتالى
) ١، ٢، ٣(، حیث یعبر ذلك عن درجات) غیر موافق-ما

عن عدم ) ١(ُللعبارات الإیجابیة؛ حیث تعبر الدرجة
عن عدم قدرة ) ٢(ُالموافقھ على العباره، وتعبر الدرجة

عن ) ٣(ًالطلاب على تحدید إتجاه أو رأى، وتعبر الدرجة
) ٣،٢،١(وجود درجة عالیة من الإتجاه لدى الطلاب، و

عن عدم ) ٣(ُللعبارات السلبیة حیث تعبر الدرجة
عن عدم قدرة ) ٢(ُالموافقھ على العباره، وتعبر الدرجة

عن ) ١(ًطلاب على تحدید إتجاه أو رأى، وتعبر الدرجةال
 .وجود درجة عالیة من الإتجاه لدى الطلاب

 درجة ٧٣وتتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین 
 درجة كحد أقصى للمقیاس، ولحساب ٢١٩كحد أدنى، و

الحد الأقصى والحد الأدنى للمقیاس ككل فى حالة 
قامت الباحثة استخدام المیزان الثلاثى  للدرجات 

  :باستخدام التالى

ارات = الحد الأدنى لدرجات المقیاس ككل  - عدد العب
  ١× الكلیة للمقیاس 

ارات = الحد الأقصى لدرجات المقیاس ككل - عدد العب
   .٣× الكلیة للمقیاس 

  مدى درجات عوامل مقياس الاتجاهات والدرجات الكلية لمقياس): ١٥(جدول
  )هوكى(اسيه للألعاب الجماعيهالإتجاهات لمقرر المبادئ الأس

 
  

 السلبیة الإیجابیة
  

 ٢٤ ٧٢ ٢ ٢٢ الإتجاه نحو السمات الشخصیة ١

 ١٤ ٤٢ ١٤ - الإتجاه نحو المعرفة الذاتیة ٢

 ١٤ ٤٢ - ١٤ الإتجاه نحو الممارسھ التطبیقیة للھوكى ٣

 ١٧ ٥١ ٢ ١٥ طالإتجاه نحو مواجھة الضغو ٤

 ٤ ١٢ ٤ - الإتجاه نحو الرضا الحركى ٥

 ٧٣ ٢١٩ المجموع



  
 
 
 
  

 
 

 

أن الحد الأقصى : ، یتبین)١٥(بدراسة جدول
والحد الأدنى لدرجات عوامل المقیاس الالكترونى 
للإتجاھات النفسیة نحو مقرر الھوكى فى ضوء جائحة 

 –كورونا لطلاب الفرقة الثانیة كلیة التربیة الریاضیة 
  . المنصورةجامعة

  :توصيات البحث١/١١
 تطبیق المقیاس الإكترونى على طلاب ١/١١/١

كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة للتعرف على 
طبیعة اتجاھاتھم النفسیة  نحو مقرر المبادئ الأساسیة 

  ).ھوكى(للألعاب الجماعیة 

 اجراء دراسات مماثلة ومتشابھة  للدراسة ١/١١/٢
  . أخرىالحالیة على مقررات

  قائمة المراجع١/١١

 : المراجع العربية١/١٢/١

دین-١ د عزال ا أحم ة :أبوالنج ى التربی اھج ف المن
یة ویاء: الریاض واص، -للأس دار الخ

 .م٢٠٠٣الأصدقاء،المنصورة، 

ل راتب-٢ امة كام ل :أس ئین دلی الإعداد النفسى للناش
اء  ن وأولی دربین والإداری ة للم اد والتوجی للإرش

 .م٢٠٠٠كر العربى، القاھرة ،  دار الفالأمور،

ماعیل-٣ لاح إس د ص ى :أحم ى عل امج تقن أثیر برن ت
م  رر عل ة مق البنیة الأكادیمیة والاتجاه نحو دراس
دریس  النفس التربوى الریاضى لطلاب شعبة الت

یة ة الریاض ة بكلیة التربی الة ماجستیر، كلی ، رس
 .م٢٠١٤التربیة الریاضیة،جامعة المنصورة،

د-٤ ین أحم ور أم ع:عك ات  واق ة طلاب إتجاھ  كلی
ة یة التربی ى الریاض ة ف و جامع وك نح  الیرم

صص رر تخ رة مق ائرة الك شور، الط ، بحث من
وم٣٨ّالمجلد ات العل ة دراس ددالخامس، مجل  ،الع

 .م٢٠١١التربویة،الأردن،

ة طلاب  إتجاھات:صالح سلیمان امال-٥ ة كلی  التربی
یة ى الریاض ة ف وك جامع ة الیرم و مارس  نح

ات ابأل فعالی وى ع دالق ، ٣٢، بحث منشور، مجل
ة٦ع ة مؤت وث ، مجل ات للبح وم والدراس  العل

 .م٢٠١٧،الاردن، والاجتماعیة الانسانیة

ى-٦ اھر بریك ة :الط ة البدنی لاب التربی ات ط  إتجاھ
ھ  دریس وعلاقت ة الت ل بمھن و العم ة نح والریاض

ددببعض المتغیرات، ة ،٧ بحث منشور، الع  مجل

ة علمیة صدر محكم ر عن ت وم مخب ات عل  وتقنی
  .م٢٠١٤الریاضى، جامعة بابل، البدني النشاط

اه:أبوطامع أحمد بھجت-٧ و  الإتج م نح سباحة تعل  ال
ھ صیل وعلاقت ى بالتح ى الدراس دى المساق ف  ل

سطین جامعة في الریاضیة التربیة طلاب قسم  فل
 والعشرون، الحادى المجلد ، بحث منشور،التقنیة

 للدراسات سلامیةالإ الجامعة الثالث، مجلة العدد
ة سیة، التربوی و والنف  م٢٠١٣یولی
period/ar/ps.edu.iugaza.www://http

ical 

م-٨ د ملح امى محم ة :س ى التربی ویم ف اس والتق القی
ع، وعلم النفس -ط(، دار المسیرة للنشر والتوزی

 .م٢٠٠٥ ،عمان، ٣

وھیب رمضان یاسین،  سمیع الدسوقى،جمال عبدال-٩
 :عبیر جاب الله عبدة 

 الریاضیة التربیة أنشطة نحو الاتجاھات مقیاس بناء
ة، لتلامیذ التكمیلیة ة الإعدادی ة المرحل ة كلی  مجل

، ٣١التربیة الریاضیة ، جامعة المنصورة، العدد 
                                                                                                                                                                                                                                                                .                                                   م ٢٠١٨مارس 

، دمشق علم النفس الریاضى :حامد سلیمان حمد-١٠
شر  ات والن رب للدراس ، دار الع

 .م٢٠١١والترجمة،

 التربیة طالبات ھاتإتجا :حمدى عباس السیسى-١١
یة و الریاض ات نح راغ أوق رویح،  الف والت

 البدنیة للتربیة العلمیة المجلة ،٦٧بحثمنشور، ع
  .  م٢٠١٣مصر، ینایر والریاضة،

 
http://search.mandumah.com/Reco

rd/728346  

الح-١٢ وح ص ة :ری و ممارس سیة نح ات النف الاتجاھ
نفسى النشاط البدنى الریاضى وعلاقتھ بالتوافق ال

الة الاجتماعى لدى تلامیذ المرحلة الثانویة  ، رس
دكتوراه ،معھد التربیة البدنیة والریاضة، جامعة 

 .،م٢٠١٣الجزائر

امر-١٣ د ع ا عبدالحمی ات:رض لاب إتجاھ ة ط  كلی
و ببورسعید الریاضیة التربیة ات نح راغ أوق  الف

رویح ع،٧٧، بحث منشور، عوالت زء الراب   الج
صر، المجلة العلمیة للتربیة  البدنیة والریاضة، م

 .٢٠١٦مایو 
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ات:نجیب عبابسھ-١٤ وم معھد طلاب إتجاھ  عل
ات شاطات وتقنی ة الن یة البدنی  والریاض

 دراسة" والریاضیة البدنیة الأنشطة نحوممارسة
وم بمعھد میدانیة ات عل شاطات وتقنی ة الن  البدنی

یة ة والریاض ة بجامع شور، ، "ورقل ث من بح
ة٢٠ع وم ، مجل سانی العل ة، ةالإن  والاجتماعی

الجزائر، سبتمبر،  ورقلة، مرباح، قاصدى جامعة
 .م٢٠١٥

 الریاضیة الصحف:مھلى المكرم عبد الحفیظ عبد-١٥
ا ي ودورھ شكیل ف رأي ت ام ال ي  الع الریاض

ة نحو الإیجابیة وتعزیزالإتجاھات  الریاضة بولای
ةالخرطوم  ، رسالة ماجستیر، غیر منشورة، كلی

ات ة الدراس ا، جامع سودانا العلی وم ل  للعل
 .م٢٠١٤والتكنولوجیا،

 بن الحسین جامعة طلاب إتجاھات:عدنان الطویل-١٦
لال و ط ة نح یة التربی شور، الریاض ث من ، بح
ة والتربیة، الطفولة ، مجلة١٥، العدد٥مجلد  كلی

  الأطفال، ریاض

  .م٢٠١٣مصر، یولیو الإسكندریة،  جامعة

/Record/com.mandumah.search://http
666675 

اس كریم عزیز-١٧ اء:ون اس بن ات مقی  طلاب اتجاھ
ة ة كلی ة التربی وم البدنی یة وعل و الریاض  نح

ي المستقبلیة أدوارھم ى المجتمع ف ، بحث العراق
 التربیة علوم ، مجلة٦ العدد ، ٩منشور، المجلد

 .م٢٠١٦ الریاضیة،

 :یدانفھد سعد بن سع-١٨

ة  اتجاھات معلمى التربیة البدنیة نحو المھنھ فى مدین
ة الریاض ر منشورة ، كلی ، رسالة ماجستیر، غی

  .٢٠١٤التربیة ، جامعة الملك سعود،

نفس  :فؤاد البھى السید، سعد عبدالرحمن-١٩ م ال عل
رة(الإجتماعى  ة معاص ى، ، )رؤی ر العرب دار الفك

 .م٢٠٠٦القاھرة، 

ن محمد-٢٠ اء ب ة :الله عط ات دراس  طلاب إتجاھ
ة المرحلة و الثانوی ة نح شاط ممارس رة ن د ك ، الی

د شور، مجل ث من دد٦بح ة٢، الع وم ، مجل  عل
ة الأنشطة وممارسات یة البدنی ة، الریاض  والفنی

 .م٢٠١٤أكتوبر 

رازق-٢١ د ال شام عب ود ھ ة :محم ات التربوی إتجاھ
یة  ة الریاض لأعضاء ھیئة التدریس بكلیات التربی

الت ا ب ىوعلاقتھ ستیر، وافق المھن الة ماج ، رس
ة  ة التربی ا، كلی ة بنھ شورة، جامع ر من غی

 .م٢٠١٧الریاضیة، 

ر-٢٢ ار النف ود عم ات :ملی ى ومدرس ات مدرس إتجاھ
ًالمواد المختلفة نحو التربیة الریاضیة تبعا لحجم 

ة شورالممارس ة٧ع،،بحث من وى،  ، مجل الترب
ة ة  المرقب، جامع ة كلی ا،  التربی الخمس، لیبی ب

  ٢٠١٥ویولی
http://search.mandumah.com/Reco

rd/762745 

اجح-٢٣ د ن ذیابات محم ات:ال ة طلاب إتجاھ  جامع
اء ة البلق و التطبیقی ة نح شطة ممارس  الأن

یة دالریاض شور، مجل ث من ة ٢، ع١٥، بح ،مجل
یة، الأردن التربو العلوم والدراسات للبحوث إربد

 .  م٢٠١١،

ار-٢٤ ت عم ثم بھج ة :ھی صحافة الإلكترونی أثیر ال ت
صورة  ة المن الریاضیة على اتجاھات شباب جامع

یة الة ماجستیر، نحو بعض القضایا الریاض ، رس
ة  یة، جامع ة الریاض ة التربی شورة، كلی ر من غی

 .م٢٠١٥المنصورة، 
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ABSTRACT 
 

"Building an electronic scale of psychological attitudes towards the hockey 
course in light of the Corona pandemic for students of the second year, 

Faculty of Physical Education - Mansoura University."  
 

Azza hosney Elbayomei 

Instructor, Department of Curricula and Methods of 
Teaching Physical Education, Faculty of Physical 

Education, Mansoura University 

 

The current research aims to build a tool for electronic measurement of psych 
ological trends for students of the second year, Faculty of Physical Education - 
Mansoura University, towards the hockey course in light of the Corona pandemic. 
(Second) Those who studied the Basic Principles of Team Games (Hockey) course for 
the academic year 2019/2020 AD, and used the validity of the arbitrators, and the 
validity of the factor analysis to verify the validity of the scale / the stability of Alpha 
Cronbach. 

The most important results of the research were as follows: Building an electronic 
scale to identify the students’ psychological attitudes towards the Basic Principles of 
Team Games (Hockey) course among students of the Faculty of Physical Education, 
Mansoura University, and (5) extracted factors were reached total of 73 statements, 
which are: 

 The first factor: It included (24) phrases, all of which refer to the tendency towards 
personal traits. 

 The second factor: It included (14) phrases, all of which indicate the trend towards 
self-knowledge. 

 The third factor: It included (14) phrases, which in total indicate the trend towards 
the applied practice of hockey. 

 The fourth factor: It included (17) phrases, all of which indicate the tendency 
towards facing pressures 

 Fifth factor: It included (4) expressions, which, in their e 

 ntirety, refer to the trend towards motor satisfaction. 
 

 


