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  :ملخص البحث

 ان اثناء الاداء الحركي الفعال لحظة اقصي تخمید یكون القبض في مفصل الركبة غیر كامل -١: التي توصلت الیھا الباحثة 

 ان ھناك علاقة عكسیة بین السرعة -٢.ویوجد بھا ثني بسیط وھذا یقلل من عزم قوة الجاذبیة وتأثیرھا علي وصلات الطرف السفلي

عندما تقترب -٣). وضع الكرة في الحلقة( ني انھ كلما قلت السرعة زادت الدقة وھذا مایتطلبھ الاداء الفعال للرمیة الحرة والدقة بمع

زاویة رسغ الید الحاملة للكرة وتكون عمودیھ یكون حمل الكرة بطریقة سھلة وتؤدي الي اتزانھا علي الید الحاملة وھذا یساعد علي 

ة  -٤.لي الكرة مما یساعد علي تو جیھھا اثناء اللحظة الرجوعیة لأعلي بإنسیابیة عدم فقد قوة في السیطرة ع       ھناك علاقة بین زاوی

ي        ) الفعال( طیران الكرة والاداء الناجح      ذوف ھ ي اي مق ي لرم ة المثل ك لان الزاوی ا      ) ٤٥( وذل اجح كلم ي الاداء الن ذلك ف ة ول درج

ة        -١:اھم التوصیات. لدرجة كلما كان الاداء فعا) ٤٥(تقترب الزاویة من   ة لمعرف ستویات مختلف ات بم ى عین دة عل اث جدی عمل أبح

رة         ة الح ارة الرمی ذكور      -٢.المؤشرات الكینماتیكیة للاداء الفعال في كرة السلة وخاصة في مھ اث وال ة الاداء للإن ي فعالی ة ف المقارن

  .وعلاقتھا بالمؤشرات الكینماتیكیة في ریاضات اخري
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  لبحثمقدمة ومشكلة ا

ي    دم العلم وجي والتق ور التكنول ة للتط نتیج

ام           ة من الإھتم د للدول الحادث في العصر الحالي كان لاب
دم     ذلك التق ي ل د  ، بالبحث العلمي بإعتباره اللبنة الأول وق

ة        ي مقدم عھ ف لال وض ن خ ھ م ة ب ت الدول أھتم

سیاسات   تراتیجیات وال ع الإس ق وض اعن طری إھتمامتھ
سھل و  ي ت ات الت ع  والمیزانی ویر جمی ي تط ل عل تعم

  .جوانب البحث العلمي

ھ مع     )م٢٠١٧(ویشیر نصراالله راضي      ي أن ، ال
تطور العلوم المعاصرة وتداخل مشكلاتھا ظھرت العلوم        

صص  ن تخ ر م ي أكث وي عل ي تحت م ، الت بح عل وأص

ري    وم اخ ي عل شتركا ف ما م ة قاس بح ، الحرك وأص
ائج ال         اع النت سیرا بإتب الي ی از الع ي  الوصول إلي الإنج ت

ط             ذي رب ك ال م البایومیكانی ا عل وم ومنھ قدمتھا تلك العل

حركات الانسان بشروطھ البیولوجیة مركزا إھتمامھ في 
ھ اللاعب أو       ي تواج ة الت التغلب علي العقبات المیكانیكی
ة لأي أداء      ات المیكانیكی ة المتطلب ي تأدی ي ف الریاض

وب  ي المطل ب الحرك ع الواج ب م ا یتناس اري بم   . مھ
)٢٢ :١٤ (  

صیل      دین ف ن علاءال لا م ق ك ) م٢٠٢٠(ویتف

سن  سین  ) م ٢٠١٩(وزكریاح د ح ان ، )م٢٠١٧(وخال
ة   ، لعبة كرة السلة امریكیة الاصل   ي المرتب وانھا تأتي ف
یة   اب الریاض ین الالع ة ب دد   ، الثانی ز بتع ا تتمی ا انھ كم

ي        سم ال ث تنق ة حی ارات الحركی ة للمھ الیب الفنی الاس
 حركیة دفاعیة والتي مھارات حركیة ھجومیة ومھارات   

ب      ف اللع ستمر لمواق سریع والم التغییر ال صف ب تت

ا عن          ة ام ارات الحركی ذه المھ ارس ھ المختلفة حیث تم
ن     ب م ا یتطل رة مم دون ك رة او الاداء ب ق الاداء بك طری
ارات     اللاعب قدرات بدنیة ومھاریة عالیة عند اداء المھ

   ) . ١٤٥: ٤) (٢٠٨: ٥) (١٠٦ : ٩(.الحركیة

شیر  ھید   وی امي ش م س ي أن ، )م٢٠١٢(باس ال

ي         دني ونفسي وذھن ي إعداد ب اج ال لعبة كرة السلة تحت
ري أن        ذلك ن ب ل اء اللع ین اثن ور اداء اللاعب ي یتط لك
ول بالریاضي        رض الوص الباحثین قد عملوا جاھدین بغ

ث الأداء      ي مستوي من حی . الي أفضل حالة لتحقیق أعل
)٣:٣٤٥   (  

اقي    د الب رب عب ري یع ة ، )٢٠٠٥(وی أن الرمی

ؤدي       ا ت الحرة في كرة السلة من المھارات المھمة كونھ
عوبة الأداء    د ص ا یزی صم ومم دخل الخ دم ت ع ع ة م بدق
المھاري لرمیة الحرة إرتباط الھدف بالتوافق بین العین 

والید وھي ناحیة عقلیة مھمة تعد صعبة السیطرة علیھا 
ك   وم كالبیومیكانی ن بعض العل ة ولك ة آنی ا حال د كونھ  ق

ي               ة الت ة المسارات الحركی تقدم نصائح من خلال دراس

ولابد أن زوایا . تؤدي إلي الوضع النھائي لإطلاق الكرة 
  )٧٣:١٥.  (الجسم تأخذ جزءا كبیرا من ذلك

رون       دین واخ ة حسام ال ذكر طلح ، )م٢٠١٩(وی

ي     رن الماض ن الق سعینات م ة الت ع بدای ھ م ورت ، أن ط
وم البیومیك  ة مفھ ة الدولی ك   الجمعی صبح ذل ي یُ ا ك انیك

وانین         ل الق العلم الذي یھتم بدراسة النظم الحیویة في ظ

) البیومیكانیكا(فالمیكانیكا الحیویة ، المیكانیكیة التقلیدیة
ا      ائل المیكانیك ي أدوات ووس اس عل ي الأس د ف تعتم
د   ذي یعتم اء ال ن الفیزی رع م ك الف ة ذل ة وخاص التقلیدی

وي وب   أثیرات الق ل ت ة وتحلی ي دراس سبة عل ة بالن خاص
  .للمھام التشریحیة والوظیفیة للأجسام الحیة

ي     صراالله راض ن ن لا م ق ك ، )٢٠١٧(ویتف

ود  سید ومحمودمحم لاح ال د ، )٢٠١٥(وص ومحمدعب
د ة  ، )٢٠١١(الحمی ة بالحرك شكلات الخاص ي ان الم عل

ل   اط بعم دیدة الارتب وعات ش ن الموض یة م الریاض

ة ف ا الحیوی م البیومیكانیك دربین وان عل ة الم ي مقدم
اري         یم المھ ال التعل ي مج ا ف العلوم التي تلعب دورا ھام
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دئ  ي   . للمبت ك الریاض م البیومیكانی تخدام عل ا ان لاس كم
ات    ن الفعالی ر م ویر الكثی سین وتط ي تح ر ف ر الكبی الاث
دد    ز بتع ي تتمی سلة الت رة ال ة ك ا لعب یة ومنھ الریاض

ة   ة والدفاعی ا الھجومی  .مھاراتھ
)٢٥٥:١٠)(١٦٤:٧(،)٢٢:١٤.(  

اري      صائص الاداء المھ ة احدي خ ، تعتبر الفعالی

والتي تعني العلاقة بین ناتج الشغل والطاقة المطلوبة او 
ومن ، بمعني اخر ھي العلاقة بین المدخلات والمخرجات

اب       ز بغی ا تتمی ي الاداء انھ ة ف ة الفال صائص الحرك خ

لاداء          سبة ل ي بالن ا معن یس لھ ي ل الخركات الاضافیة الت
تخدام ال ي   واس ب ف در المناس بة وبالق ضلات المناس ع

ات    ي اتجاھ وي ف اعة لأي ق ب دون اض ت المناس التوقی

  .غیر مرغوب فیھا

شاط         ة بالن ة الخاص ارات الحركی ویعد اتقان المھ
الریاضي الممارس من العوامل الاساسیة للتقدم في ذلك 

شاط ا  ، الن د م اري بع ان الاداء المھ یف اتق دد توص ویح
ھ  ن ادائ رد م ن الف ي یمك شاط الریاض ارات الن لمھ

شاط   ذا الن ارات لھ ك المھ دد تل وع وتع ارس وتن المم

سة     دریب والمناف روف الت ي ظ تخدامھا ف ذلك  ، واس وك
ة     ات الخاص ذه الحرك رد لھ ان الف ة اتق ة وكیفی بدرج
د           ذا الاداء عن بالنشاط الممارس ومدي فعالیة الاتقان بھ

ة والفسیولوج         اییر البیومیكانیكی یة الممارسة تحت المع
  والنفسیة

ؤدي    لذلك فإن الاھتمام بدرجة الاتقان المھاري ی

الي وصول اللاعب لدرجة عالیة من الالیة والفعالیة في  
دف    ، الاداء ذ الھ ي تنفی ة ھ ة الحتمی ون النتیج ث تك حی

  .المنشود

ان الاداء      ة اتق ا اھمی ضح لن بق یت ا س ومم
شاط ریاضي       یة لأي ن المھاري بإعتباره القاعدة الاساس

ي      ولأن  ول ال سبیل للوص و ال اري ھ ان الاداء المھ اتق

ك    یم ذل م تقی یما اذا ت ة لا س یة العالی للمستویات الریاض

داخل       د الم ا اح ة بإعتبارھ اییر البیومیكانیكی ا للمع وفق
ة الاداء  ة لدراس واحي   ، الثلاث ة الن ولان دراس

البیومیكانیكیة ھي الاساس المنطقي السلیم لبناء طریقة 

ل    ، طریقة موضوعیةالاداء وتقویمھا ب  ن ك ا تمك كما انھ
د      من المعلم والمدرب من فھم الحركات الریاضیة وتحدی

صحیحھا   ة ت بابھا ومتابع د اس أ وتحدی ع الخط   . مواض

)١٥ ، ١٤ : ١(   

بق  ي ماس افة ال شھدواض ي ی  الأداء الریاض
تطورا غیر مسبوق نتیجة التكامل بین العلوم التي تھتم      

ك   بدراسة الأداء الریاضي وعلي   م البیومیكانی رأسھا عل
الذي یسھم في تحسین وتطویر الألعاب الریاضیة ومنھا 
ة       ارات الھجومی ضمن المھ ي تت سلة والت رة ال ة ك لعب

ویرا   ر تط بح الأداء أكث ور أص ذا التط ع ھ ة وم والدفاعی
 .وتعقیدا الامر الذي تطلب دراسة أكثر عمقا 

ارات      م المھ د أھ رة أح ة الح ارة الرمی د مھ وتع

ر    الأساسی ة في لعبة كرة السلة والتي تتطلب مجھود كبی
ة     ، في التعلیم والتدریب   ة لمقابل راء الباحث فمن خلال إج

ي    ورد    (شخصیة مع مدربي كرة السلة ف رة ال ادي جزی ن

ونادي الحوار الریاضي حول أھم المشكلات     ، )الریاضي
ة أداء     ت فعالی ات كان ي المباری ین ف ھ اللاعب ي تواج الت

الحرة حیث تعتبر من اھم مھارات كرة االلاعبین للرمیة   

ر               شكل كبی ا ب ة ادائھ ؤثر فعالی ث ت السلة الھجومیة وحی
ة     ة بدراس ت الباحث ذلك قام اراة  ول ة المب ي نتیج عل
ة   ارة الرمی الي لمھ لاداء المث ة ل صائص الكینماتیكی الخ

  .الحرة 

ي   الباحثةوفي حدود علم      ومن خلال الاطلاع عل
ع ال  ب والمراج ن الكت د م ة  العدی ائل العلمی ة والرس علمی

ن    د م ي للعدی سح المرجع شورة والم اث المن والابح
ین   ة ب ت العلاق ة تناول ة دراس ري الباحث م ت ات ل الدراس
ة    ة اداء الرمی ا بفعالی ة وعلاقتھ صائص الكینماتیكی الخ

  .الحرة للاعبي كرة السلة
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 : اهمية البحث ٢/١

قد تساعد ھذه الدراسة المدربین في معرفھ 

مات عن الخصائص الكینماتیكیة المؤثرة بعض المعلو
علي فعالیة الاداء للاعبات كرة السلة وخاصة في مھارة 

  .الرمیة الحرة

  : أهداف البحث 
 الي التعرف على علاقة الخصائص البحثیھدف 

الكینماتیكیة لفعالیة اداء الرمیة الحرة للاعبات  الدرجة 

 :الاولي في كرة السلة من خلال

 ق في الخصائص الكینماتیكیة التعرف علي الفرو
لفعالیة الاداء اثناء اداءالرمیة الحرة للاعبات 

 .كرة السلة

  :Research Questionsتساؤلات البحث 

  ماھى علاقة الخصائص الكینماتیكیة بفعالیة

الاداء اثناء اداء الرمیة الحرة للاعبات الدرجة 
 الاولي في كرة السلة؟

  :مصطلحات البحث
  :نماتیكیة المؤشرات الكی. ١

التي یمكن ) المتغیرات الكینماتیكیة( ھي الدلالات

 ).  تعریف اجرائي( من خلالھا التنبؤ بمستوي الاداء 

  :فعالیة الاداء. ٢

ة الاداء       - ي فعالی ؤثر ف ي ت ة الت ادئ المیكانیكی المب

ة    اء والطاق كل الادت ضمن ش ي تت ي والت الحرك
  .المطلوبة لتحقیقھا

ة الاداء او  ھو وضع تصور لما یجب ان یك        - ون علی

ل      ا بالتحلی و میكانیك ر البی ة نظ ن وجھ وذج م النم
  .المستمر للمھرات

. تطویر او تعدیل الاداء في اتجاه الھدف المیكانیكي    -
)٥ : ١٢( 

  :الرمیة الحرة .٣

، تلعب )م٢٠١٧(یعرفھا سایح مدور عبد العالي 
الرمیة الحرة دورا ھاما في تحدید نتائج كثیر من 

ا في ضوء التعدیل الاخیر لقانون كرة المباریات خصوص

السلة الذي یسمح بثلاث محاولات للرمیة الحرة في 
  )١٧٣:٦.(بعض حالات الجزاء

 :الدراسات المرجعية 

  ٨) (م٢٠٢٢(عبیر عبد االله محمد واخرون:(  

نسب مساھمة بعض المؤشرات : عنوان الدراسة

 .الكینماتیكیة في أداء مھارة الجري للأطفال

ھدفت الدراسة الحالیة إلى :سة ھدف الدرا
التحدید الكمي لنسب مساھمة بعض المؤشرات 

الكینماتیكیة في أداء مھارة الجري للأطفال باستخدام 
 .التحلیل الكینماتیكي ثلاثي الأبعاد

تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة وعددھا : عینة البحث

 .سنوات١٠أطفال إناث تحت ) ١٠(

  .م الباحثون المنھج الوصفي حیث استخد: منھج البحث

باستخدام وحدة تحلیل : ادوات جمع البیانات

 كامیرا فیدیو ماركة) ٥(حركي متكاملة مكونة من 
5Gopro hero الثانیة/  میجا٤٨، سرعة التردد.  

 نتائج الدراسة أنھ أسفرتوقد : اھم النتائج

یوجد علاقة بین قیم المؤشرات الكینماتیكیة قید الدراسة 
 ١٠اء مھارة الجري للأطفال الإناث تحت وزمن أد

سنوات خلال اللحظات الزمنیة المختارة وتوجد نسب 

مساھمة المؤشرات الكینماتیكیة قید الدراسة وزمن أداء 
 سنوات خلال ١٠مھارة الجري للأطفال الإناث تحت 

اللحظات الزمنیة المختارة والاھتمام بلحظة كسر اتصال 
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محافظة على وضع الرأس القدم الیمین بالأرض یجب ال
للأمام كلما أمكن وعدم رجوعھا للخلف، تحرك القدم 
الیسار لأعلى في اتجاه الجري، تحرك الذراعین بسرعة 

ولأعلى، ولحظة أقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم یجب 
تحرك القدم الیسار لأعلى كلما أمكن، الثبات اللحظي 

رك للذراع الیسرى لتقود الذراع الیمني الأداء، تح

الجذع لأعلى وللأمام، الثبات اللحظي للقدم الیسرى 
لتقود القدم الیمني الأداء، ولحظة ارتكاز القدم الیسرى 
یجب الحفاظ على وضع الرأس للأمام وفي اتجاه 

الخطوة التالیة، الثبات اللحظي لذراع الیمني لتقود 
الذراع الیسرى الأداء في اتجاه الخطوة التالیة، للرأس 

ي كبیر في تقلیل المقاومة الخارجیة وتحقیق دور توجیھ

 .الھدف المیكانیكي من الجري 

  ٢()م٢٠٢١(دراسة افراح عبد النبي حجي(:   

نسبة مساھمة بعض المتغیرات :الدراسةعنوان 

  .الكینماتیكیة في تطویر دقة التصویب للاعبي كرة السلة

ھدفت الدراسة الي التعرف علي : ھدف الدراسة
المتغیرات الكینماتیكیة في تطویر مدي مساھمة بعض 

  . دقة التصویب للاعبي كرة السلة

تم اختیار عینة البحث بالطریق : عینة الدراسة
العمدیة حیث تكونت من جمیع مجتمع البحث والباغ 

لاعب )2(كما تم استبعاد عدد ، لاعب ) 12(عددھم 
  . بسبب الاصابة 

  .استخدم الباحث المنھج الوصفي: المنھج المستخدم

میزان ( استخدم الباحث: أدوات جمع البیانات
مقیاس الارتفاع ، طبي معایر لقیاس الوز لأقرب كجم

ادوات تحلیل ).رستامیر لقیاس الكلي للجسم لأقرب سم

) Sony Hd(تصویر فیدیو نوع ) 1(كامیرا عدد (
 ىقوم بتقطیع الصور KINOVEAبرنامج ، دیجیتال 

  .ا المفاصلكما یقوم بتحدید زوای، لعدة مقاطع 

كانت أھم النتائج التي توصل الیھا : أھم النتائج
اختلاف مواقع التصویب یؤدي الي اختلاف في النموذج 

تباینت . الكینماتیكي المؤثر علي دقة التصویب

المتغیرات الكینماتیكیة في مدي تأثرھا في دقة التصویب 
تلعب قیم السرعة . قي كرة السلة لدي ناشء كرة السلة 

 الرسغ وارتفاع زاویة النطلاق وسرغة الكرة لزاویة

  .دورا كبیرا في نجاح التصویب من المواقع البعیدة 

  ٦ ()م٢٠١٧(دراسة سایح مدور عبد العالي:( 

تأثیر بعض المتغیرات :عنوان الدراسة

الكینماتیكیة علي الفعالیة في الاداء المھاري في الرمیة 
  .الحرة والرمیة الثلاثیة في كرة السلة

الي تباین اھم التغیرات التي : الدراسةف ھد

تحصل علي الاداء المھاري تحت تأثیر بعض المتغیرات 
الكینماتیكیة لمھاراتي الرمیة الحرة والرمیة الثلاثیة في 

  .ریاضة كرة السلة

) 8(اشتملت علي ثمانیة لاعبین :عینة الدراسة
  ).24(من احسن اللاعبین من اصل 

الباحثة المنھج استخدمت : المنھج المستخدم

  .الوصفي

تم جمع البیانات ببرنامج : أدوات جمع البیانات
تحلیل حركي وآلة تصویر من 

  )ثانیة/صورةToshiba(نوع

 ھناك فروق أنكانت أھم النتائج : أھم النتائج
ذات دلالة معنویة بالنسبة للمھارتین تحت ثأثیر 

  . النتغیرات الكینماتیكیة 

 ١٣) (٢٠١٣(عواد صالح ملكات ( :  

العوامل المؤثرة علي اداء : عنوان الدراسة

الرمیة الحرة لدي لاعبي الدرجة الممتازة في كرة السلة 
  . الاردن



  
 
 
 
  

 
 

 "  

ھدفت الدراسة إلى التعرف علي : ھدف الدراسة
العوامل والضغوط النفسیة المؤثرة علي اداء الرمیة 
الحرة واثرھا في لاعب كرة السلة للدرجة الممتازة في 

  .الاردن

استخدمت الباحثة المنھج : ج المستخدمالمنھ
  .الوصفي بصورتھ المسحیة

) 47(عینة البحث ھي مجموعة من : عینة الدراسة
لاعب یمثلون ثمانیة اندیة معتمدة من الاتحاد 

  .الاردني لكرة

استخدمت الباحثة استبیان : أدوات جمع البیانات
  .للعوامل المؤثرة علي اداء الرمیة الحرة

ن أھم النتائج إلتى توصلت لھا وم: أھم النتائج

الباحثة ان للعامل النفسي دورا في تھیئة اللاعبین 
لتنفیذ الرمیة الحرة وان اھمیة العوامل الاربعة قید 
الدراسة تعد متوسطة من وجھة نظر الباحثة حیث كانت 

وھي ذات ، جمیع قیم النسب كحد ادني لأھمیة العوامل
عیفا في التاثیر في ویعد الجمھور عاملا ض.اھمیة كبیرة 

اما المدربون والحكام لكل منھم دورا .اداء الرمیة الحرة 

  .في التاثیر علي اداء الرمیة الحرة لدي اللاعبین 

  : تحليل الدراسات المرجعية 
من خلال تحلیل تلك الدراسات السابقة 
إستطاعت الباحثھ أن تضع الأسس العلمیة والمنھجیة 

  :للبحث وأھمھا

د   تحدید الم  1. نھج المستخدم في البحث ، وكذلك تحدی
ث    ة؛ حی ع الدراس ب م ى تتناس ة الت م العین حج
ھ      فى لملائمت نھج الوص ھ الم ستخدم الباحث ست

ى     لطبیعة البحث كما سیستخدم الطریقة العمدیة ف
  .اختیـاره لعینة البحث وكذلك توصیف العینة

ات   . 2 ة والدراس ع العلمی ى المراج اد عل الإعتم
ا   ى بن ة ف یاغة   المرجعی رى وص ار النظ ء الإط

 .مشكلة البحث 

تنتاجات    . 3 ائج وإس تحدید فروض البحث فى ضوء نت
  .الدرسات المرجعیة

 . جمع معلومات حدیثة عن التحلیل الكینماتیكي  .4

تحدید الأدوات المستخدمة فى التحلیل الكینماتیكي؛  .5
صویر      ـوب الت ھ أسلـ ستخدم الباحث ث ست حی

  .بالفیدیو

  .غیرات قید البحث تحدید المت6.

التعرف على أفضل الإجراءات المناسبة والتى 
یمكن أن تؤدى إلى تحقیق أھدافھا واستخدام المعالجات 

 .الإحصائیة المناسبة لھذه الدراسة

  : إجراءات البحث 
استخدمت الباحثة المنھج الوصفي لملائمتھ 

  .لطبیعة البحث 

  : مجتمع البحث 
لسلة والمقیدین لاعبات الدرجة الاولي في كرة ا

  .بسجلات الاتحاد المصري لكرة السلة 

تم إجراء الدراسات : المجال الزماني

: ١/٤/٢٠٢٣الاستطلاعیة في الفترة من السبت
أما الدراسة الأساسیة فقد نفذت . م٥/٤/٢٠٢٣الأربعاء

م في تمام الساعة ٤/٤/٢٠٢٣یوم الثلاثاء الموافق 

  .التاسعة مساءا

اني ال المك ت ا: المج ات قام إجراء الدراس ة ب لباحث
سلة   رة ال ب ك یة بملع ة الأساس تطلاعیة والدراس الاس

  بنادي جزیرة الورد
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  :عينة البحث
اختیار عینة  البحث بالطریقة العمدیة وھم  تم

 لاعبة من لاعبي فریق جزیرة الورد الریاضي ٢٠
لاعبات الدرجة الاولي الدوري الممتاز أ ولاعبات نادي 

قامت كل لاعبة بأداء اربع الحوار الریاضي حیث 
محاولات واصبح عدد الماولات الناحجة والفاشلة التي 

  .محاولة) ٨٠(تم تحلیلھا 

 :  توصيف عينة البحث

  )١(جدول 
   توصيف عينة البحث

    

 المقیاسالتأكد من المعاملات العلمیة  ٣٠ عینة البحث الاستطلاعیة ١

  التحلیل الحركي–تطبیق المقباس  ٢٠ عینة البحث الاساسیة ٢

  :إعتدالیة توزیع افراد عینة البحث

تم حساب معامل الالتواء لجمیع قیاسات 
للتاكد من ان لاعبي ، المتغیرات المستخدمة قید البحث

عینة البحث الاساسیة تتوزع اعتدالیا في جمیع 

  ):٢(موضح في جدول المتغیرات قید البحث كما ھو 

 )٢(جدول

 )٢٠= ن (اعتدالية توزيع المتغيرات الأساسية 
       Shapiro-Wilk Sig. 

 ٠٫٢٧٥ ٠٫٧٨٠ ١٫٤٥ ٣٫٩٧ ١٩٫٥ ٢١٫٠٣ السنة السن ١

 ٠٫٢٦٢ ٠٫٨٣٧ ١٫٧- ٦٫٢ ١٧٣ ١٧٧٫٦ سنتیمتر الارتفاع ٢

 ٠٫٣٨٢ ٠٫٦٨٩ ١٫٩ ٥٫٧ ٧٩ ٧٦٫٣ نیوتن الوزن ٣

 ٠٫٢٧٥ ٠٫٨٦١ ٠٫٩١ ٤٫٦ ٩ ١٠٫٣ السنة العمر التدریبي ٤

أن قیم معاملات الإلتواء ) ٢(یتضح من جدول 

مما ) ٣±(لقیاسات المتغیرات قید البحث تنحصر ما بین 
یشیر إلى اعتدالیة توزیع عینة البحث الأساسیة في تلك 

-Shapiro( كما یضح ان قیم شابیروا المتغیرات،

Wilk ( ٠٫٠٥غیر دالة احصائیاً عند مستوي معنویة 
  .مما یدل علي اعتدالیة التوزیع لعینة البحث 

  :شروط اختيار العينة
  أن تكون اللاعبة مقیدة بسجلات الاتحاد المصري

  ).ممتاز أ ( لكرة السلة  بالدرجة الأولى

     ي اداء زة ف ة متمی ون اللاعب رة  أن تك ة الح الرمی

ق لاداء         ي للفری وتم ترشیحھا من قبل المدیر الفن
  .الرمیة الحرة

  أن تكون لاعبة بأحد الفرق المصریة لكرة السلة 

  أن تكون لدیھا عمر تدریبي في ممارسة لعبة كرة
 .السلة

 ان لاتكون اللاعبة مصابة.  

  : وسائل وأدوات جمع البيانات
د في جمع البیانات والمعلومات تم الاستنا

المرتبطة بالمتغیرات قید البحث والتي تعمل على تحقیق 

  :ھدف البحث إلى الوسائل التالیة 

 المسح المرجعي. 

 التصویر بالفیدیو. 

 میزان طبي لقیاس وزن اللاعب .   
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 جھاز ریستامیتر لقیاس الأطوال. 

 شریط قیاس.  

  كامیرا فیدیو.  

 جھاز كمبیوتر محمول . 

 مج تحلیل حركى برناTracker   

  :طرق جمع البيانات
    ة و سابقة العربی ة ال وث العلمی ع والبح المراج

ث    ال البح ة بمج ة  المرتبط سح ( الأجنبی الم

 ) المرجعي 

   ة دیو لاداء الرمی امیرا فی صویر بك راء الت اج
رات    تخراج المؤش ات لاس ن الثب رة م ة الح الرمی

 .الكینماتیكیة

   ل لا صویر والتحلی راءات الت تخراج اج س
 .المؤشرات الكینماتیكیة للاعبات

  وذلك لسھولة التحكم ) لاب توب ( جھاز كمبیوتر
 في السرعة مما یساعد علي دقة التحلیل

  :الدراسة الاستطلاعیة 

  التحلیل الحركى : عنوانھا 

تھدف الدراسة الى إعداد التجھیزات : الھدف
  .اللازمة لمكان وأدوات التصویر

م ٤/٤/٢٠٢٣ء الموافق وقد نفذت یوم الثلاثا
  .في تمام الساعة التاسعة مساءا

  :الدراسة الأساسیة 

تم تطبیق الدراسة الأساسیة بنادي جزیرة الورد 
الریاضي على اللاعبین ثم عمل احماء وقد قامت كل 

محاولات لاداء ٤لاعبة من العینة المختارة بتصویر 

وتم .الرمیة الحرة من الثبات كل محاولتین متتالیتین
 صورة ٦٠صویر المحاولات بكامیرا ذات تردد عالى ت

في الثانیة وتم تحلیل المحاولات الصحیحة والفاشلة 
  . لاستخراج المتغیرات الكینماتكیة

 اجراء التحلیل الكینماتیكي للاعبات خطوات

  :العینة المختارة

  :وقد تم ذلك من خلال الاتي

  :أخذ  القیاسات الأنثروبومتریة

 الأنثرومتریة متبعا شروط تم إجراء القیاسات
القیاس الأنثرومترى الناجح طبقًـا لما أورده محمد 

بالنسبــة للوزن تم تسجیـل ) م١٩٩٦(صبحى حسانین 

الوزن بالنیوتین، والطول تم قیاسھ باستخدام جھاز 
قیاس طول القامة الرستامیتر، ولقیاس أطوال الوصلات 

جسم المختارة اتبع الباحث العلامات التشریحیة ل

  .اللاعب

  :  إعداد مكان التصویر٣/٥/٢

قامت الباحثة بتحدید مجال الحركة بوضع 

علامات إرشادیة، وإعداد مكان التصویر الخاص بأداء 
المھارة  قید البحث، وقد تم تنصیف المجال الحركي 
لتصبح الكامیرا عمودیة على منتصف مستوي الحركة، 

ع مركز ثقل والتأكد من ارتفاع الكامیرا بما یتناسب م
  .اللاعب من  الوقوف

  : إعداد آلة التصویر

استخدمت الباحثة التحلیل باستخدام كامیرا 
 high speed camera Sports فیدیو رقمیة

مصنعة للتحلیل الحركي فى المجال الریاضى بسرعة 

ثانیھ، ولطبیعة الأداءات الحركیة المراد / كادر٢٥٠
ة تردد تصویرھا قید البحث ارتضت الباحثة بسرع

ث، وتم وضع الكامیرا على حامل / كادر٦٠للكامیرا 

  .ثلاثى

  : إعداداللاعبات للتصویر
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روعى ارتداء اللاعبات ملابس ریاضیة مناسبة 
تتناسب لونھا مع لون خلفیة مجال التصویر ولون 
اللامات الفسفوریة، وتم وضع العلامات الإرشادیة 

لمواجھ الخاصة بالمفاصل المختارة لجسم اللاعبات وا
  . لكامیرا التصویر

  : المعایرة

تم تحدید المجال الذى تتم فیھ الحركة من خلال 
تحدید نقطتى البدایة والنھایة لأداء المھارة قید البحث، 
ثم تم وضع مربع المعایرة فى منتصف مجال الحركة؛ 

بحیث یكون المكعب عمودیا على الكامیرا ، ثم أخذ لقطة 
ملیة المعایرة وبعد ھذه تصویریة الكامیرا لإتمام ع

الخطوة یتم إبعاد مربع المعایرة وبذلك یكون مكان 

  .التصویر والكامیرا مستعدة لتسجیل المحاولة 

  :التصویر

تم مراعاة الشروط العلمیة لإعداد وتجھیز مجال 
التصویر؛ حیث تقف اللاعبات  فى بدایة المجال الحركى 

لمھارة حتى ومواجھ للكامیرا بالجانب ولا تقوم بأداء ا
تعطى لھ إشارة ابدأ وبعد ذلك یتم التأكد من تسجیل 
المحاولة على الكامیرا ثم نقلھا الى الحاسب الألى 

  . المحمول 

وقد أشرف علي عملیة التصویر أعضاء من 
ھیئة التدریس بقسم علوم الحركة الریاضیة بكلیة 

  .  التربیة الریاضیة جامعة المنصورة

  :عرض النتائج ومناقشتها

  )٣(جدول
   "لحظة اقصي تخميد"دلالة الفروق للخصائص الكينماتيكية لأداء الرمية الحرة  للاعبات كرة السلة  

N=54 N=26 T sig  

X- S± X- S±   

 0.00 10.32* 6.47 124.74 5.67 110.11 )درجة) (لحظة اقصي تخمید (-زاویة الركبة

 0.21 1.26 4.07 81.58 3.77 80.42 )درجة)(لحظة اقصي تخمید ( -زاویة القدم

 0.00 14.96* 2.17 100.18 3.47 89.07 )درجة)(لحظة اقصي تخمید (-زاویة رسغ الید

 0.62 0.50 0.31 0.61 0.12 0.63 )ث/م) (لحظة اقصي تخمید(–الذراع الرامیة CGسرعة 

الفروق في الخصائص  ) ٣(یتضح من جدول
الفعال ) الناجح (كیة والتي تمیز بین الاداء الكینماتی

والاداء الغیر فعال لحظة اقصي تخمید حیث كانت زاویة 
درجة وھي ) ١١٠٫١١(الركبة لحظة اقصي تخمید 

ثم كانت زاویة ، تفرق بین الاداء الفعال والغیر فعال

درجة وھي ) ٨٩٫٠٧(رسغ الید لحظة اقصي تخمید 
  .فعال تفرق بین الاداء الفعال والغیر 

وتعزي ذلك الباحثة الي انھ اثناء الاداء الحركي 

الفعال لحظة اقصي تخمید یكون القبض في مفصل 
الركبة غیر كامل ویوجد بھا ثني بسیط وھذا یقلل من 
عزم قوة الجاذبیة وتأثیرھا علي وصلات الطرف 

السفلي مما یساعده علي بذل قوة اقل لحظة التحول من 
طة اثناء الحركة الرجوعیة قبض مفصل الركبة الي بس

عكس قوة الجاذبیة مما یساعد علي النقل الحركي الجید 
  .من الرجلین الي الجذع ثم الي الذراع الرامیة 

 المؤشروبالنسبة لزاویة رسغ الید وانھا 

الكینماتیكي الثاني والذي یفرق بین الاداء الفعال والغیر 
دما فعال فتعزي وترجع الباحثة سبب ذلك الي انھ عن

تقترب زاویة رسغ الید الحاملة للكرة وتكون عمودیھ 

یكون حمل الكرة بطریقة سھلة وتؤدي الي اتزانھا علي 
الید الحاملة وھذا یساعد علي عدم فقد قوة في السیطرة 
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  .الرجوعیة لأعلي بإنسیابیة علي الكرة مما یساعد علي تو جیھھا اثناء اللحظة 

  

  لحظة اقصي تخميد "دلالة الفروق للخصائص الكينماتيكية لأداء الرمية الحرة  للاعبات كرة السلة  ) ١(شكل 
  )٤(جدول

  لأداء الرمية الحرة  ) المرحلة الاساسية(دلالة الفروق للخصائص الكينماتيكية لحظة ترك الكرة 
   للاعبات كرة السلة

N=54 N=26 T sig  

X- S± X- S±   
 0.00 3.72* 7.77 155.62 6.91 162.00 )درجة(عجلة-زاویة الركبة

 0.00 9.33* 5.18 104.40 2.96 95.91 )درجة(عجلة-زاویة القدم

 0.00 7.84* 4.46 95.69 2.60 101.89 )درجة(عجلة-زاویة رسغ الید

 0.00 6.32* 0.96 4.63 0.48 3.61 )ث/م(عجلة- الذراع الرامیةCGسرعة

ان ھناك علاقة عكسیة ) ٤(یتضح من جدول 

بین السرعة والدقة بمعني انھ كلما قلت السرعة زادت 
وضع ( الدقة وھذا مایتطلبھ الاداء الفعال للرمیة الحرة 

وتعزي ذلك الباحثة ان الھدف ) الكرة في الحلقة

وضع ) المرحلة الاساسیة (الرئیسي لھذه المرحلة 
ق الھدف من المرحلة الاساسیة الكرة في الحلقة لتحقی

ولذلك في ھذه المرحلة لایكون التركیز علي سرعة 

الاداء بقدر التركیز علي الدقة والتي تتطلب سرعة اقل 
لتحقیق الھدف مما یؤدي في النھایة الي ظھور الشكل 
الجمالي للحركة من خلال انسیابیة الاداء التي یتحقق 

  .من خلالھا الھدف بفعالیة واقل مجھود

كما یتضح ایضا ان ھناك علاقة طردیة بین 

وبین الاداء ) رسغ الید، القدم، الركبة(زیادة الزوایا 
الفعال في المرحلة الاساسیة وذلك لان في المرحلة 
الاساسیة یتم تحویل الطاقة الناتجة من اقصي تخمید 

لھذه الزاویا الي قوة یستطیع بھا اللاعب التغلب علي 
ة وبالتالي القیام بالواجب الحركي قوي الجاذبیة الارضی

المطلوب منھ من خلال ھذه القوة الناتجة وتعزي 

القدم والركبة (الباحثة ذلك الي ان زیادة الزاویا 
ھو التحول من حالة القبض الي البسط ) والرسغ

لاكتساب قوة تساعده علي دفع وتوجیھ الكرة نحو 

  .الھدف 

  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٥(جدول
  "المتابعة"اتيكية بعد ترك الكرة لأداء الرمية الحرة  للاعبات كرة السلة  دلالة الفروق للخصائص الكينم

N=54 N=26 t sig  

X- S± X- S±   

 0.00 5.30* 4.17 163.22 3.55 167.97 )درجة(متابعة-زاویة الركبة

 0.00 5.01* 0.51 109.46 2.25 107.21 )درجة(متابعة-زاویة القدم

 0.00 11.31* 11.88 225.81 3.15 206.33 متابعة-زاویة رسغ الید

 0.00 6.34* 0.28 1.66 0.25 1.27 )ث/م(متابعة-الذراع الرامیةCGسرعة 

ان في مرحلة ) ٥(یتضح من الجدول رقم 
بالنسبة ) رسغ ، ركبة ، قدم (المتابعة تزداد الزاویا 

ك ان اللاعب وتعزي الباحثة ذل) الناجح( للاداء الفعال 

یقوم بتوجیھ جمیع وصلات الجسم نحو تحقیق الھدف 

وھو وضع الكرة في الحلقة مع المحافظة علي الانسابیة 
في الاداء التي یتحقق من خلالھا اتزان الجسم والذي 

  یعتبر الھدف الرئیسي لھذه المرحلة 

  )٦(جدول
  "الكرة"عبات كرة السلة  دلالة الفروق للخصائص الكينماتيكية لأداء الرمية الحرة  للا

N=54 N=26 t sig  

X- S± X- S±   
 0.00 14.08* 2.78 64.31 4.08 51.84 )درجة(زاویة طیران الكرة

 0.00 7.80* 0.17 1.77 0.21 1.40 )درجة(زمن طیران الكرة

 0.00 6.17* 1.53 8.78 0.46 7.39 )ث/م(سرعة الكرة

ان ھناك علاقة بین ) ٦(من الجدول رقم یتضح 
وتعزي ذلك ) الفعال( زاویة طیران الكرة والاداء الناجح 

) ٤٥( الباحثة ان الزاویة المثلي لرمي اي مقذوف ھي
درجة ولذلك في الاداء الناجح كلما تقترب الزاویة من 

  .درجة كلما كان الاداء فعال) ٤٥(

  :الاستنتاجات
صھا وفي ضوء في حدود عینة البحث وخصائ

نتائج البحث تمكن الباحث من التوصل الي الاستنتاجات 

 :التالیة

د    -١ صي تخمی ة اق ال لحظ ي الفع اء الاداء الحرك  اثن
یكون القبض في مفصل الركبة غیر كامل ویوجد      

ة            وة الجاذبی زم ق ل من ع بھا ثني بسیط وھذا یقل
ا       سفلي مم رف ال لات الط ي وص ا عل وتأثیرھ

اقل لحظة التحول من قبض یساعده علي بذل قوة 
ة    مفصل الركبة الي بسطة اثناء الحركة الرجوعی

ل       ي النق ساعد عل ا ی ة مم وة الجاذبی س ق عك
ي      م ال ذع ث ي الج رجلین ال ن ال د م ي الجی الحرك

 الذراع الرامیة 

رة  -٢ ة للك د الحامل غ الی ة رس رب زاوی دما تقت  عن
ھلة          ة س رة بطریق ل الك وتكون عمودیھ یكون حم

زانھا علي الید الحاملة وھذا یساعد وتؤدي الي ات

ا            رة مم ي الك سیطرة عل ي ال وة ف د ق علي عدم فق
ة     ة الرجوعی اء اللحظ ا اثن و جیھھ ي ت ساعد عل ی

 لأعلي بإنسیابیة



  
 
 
 
  

 
 

 "  

ان ھناك علاقة عكسیة بین السرعة والدقة 
بمعني انھ كلما قلت السرعة زادت الدقة وھذا مایتطلبھ 

  .كرة في الحلقةوضع ال( الاداء الفعال للرمیة الحرة 

 :التوصيات 

 إلیھا التوصل التى تم الاستنتاجاتفى ضوء 

  :یتقدم الباحث بالتوصیات التالیة الى 

  :المدربین 

استخدام الخصائص الكینماتیكیة لفعالیة الاداء لدي  -

لاعبات الدرجة الاولي في كرة السلة وخاصة في 
  .مھارة الرمیة الحرة

ك الخصائص عمل تدریبات نوعیة خاصة تبعا لتل -

الكینماتیكیة اللاعبین الناشئین ولاعبي الدرجة 
الاولي في كرة السلة وخاصة في مھارة الرمیة 

  .الحرة

  :الباحثین 

عمل أبحاث جدیدة على عینات بمستویات مختلفة  -
لمعرفة الخصائص الكینماتیكیة للاداء الفعال في 

  .كرة السلة وخاصة في مھارة الرمیة الحرة

لیة الاداء للإناث والذكور وعلاقتھا المقارنة في فعا -
 .بالخصائص الكینماتیكیة في ریاضات اخري

 المراجـع

  :المراجع العربية
دراسة ، 2009)(ایثار صبحي فتحي شامة .١

المؤشرات التمیزیة للفعالیة المقارنة 
لبیومیكانیكیة تحن اداء الشقلبة الخلفیة البطیئة 

 ،علي عارضة التوازن خلال التعلم الحركي
جامعة ، كلیة التربیة الریاضیة ، رسالة ماجستیر

 . طنطا

ي حجي     .٢ د النب راح عب سبة   ):م٢٠٢١(اف ة  ن  دراس
مساھمة بعض المتغیرات الكینماتیكیة في تطویر       

سلة      رة ال بحث منشور   ، دقة التصویب للاعبي ك

  .جامعة بني سویف ، كلیة التربیة الریاضیة،

ھید .٣ امي ش م س ة القل، )م2012(باس ة علاق ق كحال
سلة    رة ال ي ك رة للاعب ة الح أداء الرمی سمة ب وك

شور ، ث من ة   ،بح وم التربی یة لعل ة القادس مجل
یة  یة    ، الریاض ة الریاض ة التربی ة  ،كلی جامع

  ).مارس (1القادسیة عدد

تصمیم اختبار دقة ، )م2015(خالد حسین. ٤ 
التصویب البعید خارج القوس الثلاث نقاط حسب 

، بحث منشور، لسلةالقیاسات الجدیدة في كرة ا
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تأثیر التدریب ، )م2019(زكریا حسن حسن . ٥

البلومیتري علي القدرة العضلیة للعضلات 
العاملة علي مفاصل الطرفین العلوي والسفلي 

ھا في كرة المشتركة في التصویبة الثلاثیة ودقت

كلیة التربیة ، بحث منشور، السلة
 .37جامعة بورسعید عدد،الریاضیة

تأثیر بعض ، )م2017(سایح مدور عبد العالي. ٦

المتغیرات الكینماتیكیة علي الفعالیة في الاداء 
المھري في الرمیة الحرة والرمیة الثلاثیة في 

جامعة محمد خیضر ، بحث منشور ، كرة السلة

لوم الانسانیة والاجتماعیة كلیة الع، بسكرة
 ).سبتمبر (18عدد

محمود محمود عبد ، صلاح السید حسن.٧

الخصائص الكینماتیكیة لحظة ، )م2019(السلام
السحب في مھارة الكلین والنطر الرباعي منتخب 

مجلة بحوث التربیة ، بحث منشور، مصر القومي
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مجلة ، بحث منشور، ختلفة الاحجاممائلا م

دار ،)أبریل) (2(العدد، الاطروحة علوم الریاضة
 .الاطروحة للنشر العلمي

الخصائص ، )م2011(محمد عبد الحمید حسن.١٠

البیومیكانیكیة لامساك الكرة العالیة لحراس 
كلیة التربیة ،بحث منشور،المرمي في كرة القدم

 .جامعة حلوان، الریاضیة للبنات

الخصائص ، )م2014(محمد محمد عبد العزیز. ١١
البیومیكانیكیة كدالة لوضع برنامج تدریبي 
لمھارة التعلق المقلوب المتبوعة بالمرجحة 

والصعود الخلفي للارتكاز للناشئین علي جھاز 
المجلة العلمیة للتربیة ، بحث منشور، الحلق

كلیة التربیة الریاضیة ، البدنیة وعلوم الریاضة

  ).مایو (72عدد،حلوان عة جام،للبنین 

د   . ١٢ ة محم ر عطی د منی ة ): ٢٠١٠(محم الفعالی
ة     ساحقة الموجھ ضربة ال ة لل البیومیكانیكی
رة     ي الك دریب لاعب اس لت دوران كأس بال

كلیة التربیة الریاضیة ، رسالة ماجستیر ،الطائرة
  .جامعة بنھا ، 

العوامل المؤثرة ، )م2013(ملكات صالح عواد.١٣

 الحرة لدي لاعبي الدرجة علي اداء الرمیة
، رسالة ماجستیر،الممتازة في كرة السلة الاردن

 .الاردن، جامعة الیرموك، كلیة التربیة الریاضیة

دراسة ، )م2017(نصراالله راضي مشجل . ١٤
تحلیلیة مقارنة في قیم بعض الخصائص 
البیومیكانیكیة لأسالیب اداء مھارة حائط الصد 

نتخب الوطني للاعبي الم" 2"و" 4"من مركزي
كلیة التربیة ، رسالة ماجستیر، بالكرة الطائرة

  .جامعة ذي قار، البدنیة وعلوم الریاضة

تحدید بعض ، )م2005(یعرب عبد الباقي دایخ.١٥
المتغیرات البیومیكانیكیة عند استخدام اسلوبین 

بحث ، مختلفین في الرمیة الحرة بكرة السلة

، لریاضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة ا، منشور
  .جامعة القادسیة، كلیة التربیة الریاضیة
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The research aims to identify the relationship of kinematiccharacteristic to the 
effectiveness of the performance of free throw for basketball players, the research sample was 
selected in a deliberate way from the basketball players in Al-Hawar Sports Club and Rose 
Island Club and who are registered in the records of the Egyptian Basketball Federation for 
the year (2022),(2023). 

Where their number reached (20) players, the researcher used the descriptive approach 
in order to suit the nature of the research, and the researcher also used photography for the 
kinematic analysis of basketball players, where each player performed four attempts and the 
number of successful and failed funds that were analyzed became (80) attempt, the most 
important results reached by the researcher: - During the effective motor performance at the 
maximum damping moment, the arrest in the knee joint is incomplete and there is a slight 
flexion and this reduces the torque of the force of gravity and its impact on the links of the 
lower limb.2- There is an inverse relationship between speed and accuracy, meaning that the 
lower the speed, the greater the accuracy, and this is what is required by the effective 
performance of the free throw (putting the ball in the ring). ٣- When the angle of the wrist of 
the hand carrying the ball approaches and is vertical, the ball is carried in an easy way and 
leads to its balance on the carrying hand, and this helps not to lose strength in controlling the 
ball, which helps to face it during the moment of return to the top smoothly.4- There is a 
relationship between the angle of flight of the ball and successful performance (effective) 
because the optimal angle for throwing any projectile is (45) degrees Therefore, in successful 
performance, whenever the angle approaches (45) degrees, the more effective the 
performance is. The most important recommendations: 1- Conducting new research on 
samples at different levels to find out the kinematic indicators of effective performance in 
basketball, especially in the skill of free throw.2- Comparison in the effectiveness of 
performance for females and males and their relationship to kinematic indicators in other 
sports. 


