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  بعض المهارات الهجومية في كرة السلةتعلم أثر استخدام التعلم المتنقل على 
   لطلاب المرحلة المتوسطة بدولة الكويت

  
  ياسمين محمد أحمد سلامة/ د  فالح دخيل االله فالح العدواني



 

 –

 

محمد فتحي علي موافي    منير مصطفى عابدين  
 

– 

 

– 

  
  :ملخص البحث

طة        ة المتوس لاب المرحل سلة لط یھدف البحث إلى أثر استخدام التعلم المتنقل على تعلم بعض المھارات الھجومیة في كرة ال

و   ي ذو المجم نھج التجریب ث الم تخدم الباح ت، واس ة الكوی ھ  بدول ث وأھداف ة البح ھ طبیع راً لملاءمت ضابطة نظ ة وال . عتین التجریبی

امعي  ) مدرسة ابن تیمیة المتوسطة بنین(واشتمل مجتمع البحث على تلامیذ الفرقة الثانیة من التعلیم المتوسط        –م ٢٠٢١للعام الج

د  ٢٠٢٢ ة، وبع ة الثانی ذ الفرق ین تلامی ن ب شوائیة م ة الع ث بالطریق ة البح رت عین ین م،واختی ین واللاعب ذ المنقطع تبعاد التلامی  اس

ل،      ) ٢٠:(تلمیذ وتم تقسیمھم كالآتي) ٤٠(أصبحت العینة النھائیة     تعلم المتنق یھم ال ق عل ذین طب ) ٢٠(تلمیذ للمجموعة التجریبیة ال

لوب       أثیر    تلمیذ للمجموعة الضابطة الذین طبق علیھم التدریس بالطریقة التقلیدیة وتوصلت نتائج البحث إلى أن لأس ل ت تعلم المتنق ال

ة         ا للمجموع ة عنھ ة التجریبی دى المجموع ة ل إیجابي على مستوى أداء مھارة التصویب السلمي في كرة السلة لتلامیذ الفرقة الثانی

ث          الضابطة في حدود مجتمع البحث والعینة المختارة وفي ضوء أھداف البحث وفروضھ وما تم التوصل إلیھ من نتائج یوصي الباح

اث         :(بما یلي  راء أبح تعلم، إج ستوى ال ى م ابي عل أثیر إیج استخدام أسلوب التعلم المتنقل في تدریس مھارات كرة السلة لما لھ من ت

  )مشابھة تتناول المھارات الأخرى في كرة السلة

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :مشكلة البحث وأهميته
بح إن التقدم العلمي والتكنولوجي بین الدول     أص

ة ،   یرتكز علي القدرات والإمكانات ا     لتكنولوجیة والعلمی
تعلم من          ر ال وتوظیف ھذا العلم لخدمة المجتمع ، ویعتب

ائم   الإنسانالمجالات فھو أساس بناء      أھم ھذه  م دع  وأھ

 .قیام المجتمع

ن     د م وة لاب ة المرج داف التعلیمی ق الأھ ولتحقی
ي     دریس الت تراتیجیات الت رق واس الیب وط وع أس تن

م  ا المعل اك   ،یتبعھ بح ھن ك أص ل ذل ن أج رورة م  ض
ري    شرح النظ ب ال ة بجان رق الحدیث تخدام الط  لاس

والنموذج العملي والتي تمكن المتعلم من الفھم الصحیح 

ن      دف م ول للھ صحیحة والوص ة ال م الممارس لأداء ث ل
  .التعلیمیة  العملیة

رات      داث تغی ي إح ي إل دم العلم د أدي التق ق

ام        ھد النظ اة وش الات الحی ن مج ر م ي كثی ة ف جوھری
وي تط  ھ    الترب ھ ومناھج ث أھداف یم من حی ي التعل ویر ف

ك  ىوذل صر  حت ي ع ور ف ة التط تعلم مواكب ستطیع الم  ی

ور ات للتط سوده تقنی وتر   ت ال الكمبی ي مج سریع ف ال
  ) ١١٠:١. (والوسائط المتعددة

یم         الیب التعل م اس ى من اھ تعلم الالكترون د ال ویع

ي    ار المعرف شكلة الانفج ل م ى ح ساعدتھ عل سبب م ب
ب       الكبیر الذي ح    صالات، وللطل ورة الات ور ث دث مع ظھ

ة      ي بیئ ستخدم ف ھ ی یم، ولكون ى التعل د عل المتزای

تكنولوجیا الوسائط المتعددة المتفاعلة لتحقیق الاھداف        
ین    ي للمتعلم وى التعلیم صال المحت ة، وای التعلیمی
واجز     ار للح ة، دون اعتب صورة والحرك صوت وال بال

  )٣٦: ١٥(الزمنیة والمكانیة 

ون من أي     وقد تبین ان  ال تتك تعلم النق  تقنیات ال
 ومساعد player Mp3  ومشغل  Ipod touchبود  

صي   ي شخ  personal digital  رقم
assistant   ل ال او الحام اب   USBوالنق ارئ الكت  وق

ة      ف الخلوی ذكي والھوات اتف ال از الھ ي وجھ الالكترون

العادیة والكمبیوتر الشخصي المحمول والتراسل بالحزم 
وتر   الرادویة و  الاتصالات والبلوتوث والوایف اي وكمبی

زین        محمول لوحي وأقلام المسح الضوئي ووسائط التخ

والناشر عبر الجوال حیث أدى التطور الكبیر في تقنیات 
ى     المعلومات وفي زیادة استخدام الاجھزة الالكترونیة إل
ھ   ق علی یم أطل ال التعل ي مج د ف صطلح جدی ور م ظھ

Mobile learning م النقال أو التعلم بالجوال  أو التعل
) ١٢٢: ١٢) (١٩١: ٣) (٨: ١٠. (أو التعلم بالمحمول

)١٣٤: ٤(  

تعلم       ویعتبر التعلم المتنقل ھو التطور الطبیعي لل
ان        إذا ك ات ف الالكتروني، ولكن مع وجود بعض الاختلاف
إن     وتر ف التعلم الإلكتروني یحدث من خلال أجھزة الكمبی

لا  ن خ دث م ل یح تعلم المتنق ي ال ة الت زة المتنقل ل الاجھ
ي          تعلم الالكترون لكي بعكس ال صال اللاس تعتمد على الات
الذي یعتمد في الغالب على الاتصالات السلكیة لذلك فإنھ 

تعلم       واد ال یعتمد على الوسائط المتعددة الغنیة لایصال م
وزن         ة ال المتنقل الذي یعتمد على الكائنات الرقمیة خفیف

)١٥٥: ١٤(  

شكل    رت ب د ظھ وم    وق ور مفھ ع ظھ زامن م مت
التعلم النقال العدید من الابحاث والدراسات التي ناقشت         
ات     الاثر المعرفي والقیمة التي تقدمھا التقنیات والتطبیق

ة، ومن        ذا من جھ دریس ھ والاجھزة المتنقلة لطرق الت
جھة أخرى فقد انصبت القضایا المطروحة على الاھتمام 

رات القراءة وأنشطة حول كیف وینمي التعلیم النقال مھا

ض        اول بع د ح ال، وق دریس الفع ات الت ي نظری یم ف التعل
ي     صممین ف ة للم ادات تطبیقی ي ارش ین ان یعط الدارس
دریس     ي ت كیف ولماذا یكون التعلیم النقال أكثر حیویة ف

اس     احثین بقی الاطفال، في حین اعتنى فریق آخر من الب
الغین       ین الب اط   فاعلیة التعلیم النقال على المتعلم ي أنم ف



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

وح           یم المفت التعلیم غیر التقلیدیة كالتعلیم عن بعد والتعل
  )٣:٢(والتعلیم الالكتروني 

  : كما أن ھناك خصائص وسمات للتعلم النقال منھا 

 .التعلم النقال یتم في كل وقت وكل مكان -

 .یتیح للمتعلم التواصل السریع مع شبكة المعلومات -

ادل ا   - سھولة تب ل ب تعلم المتنق از ال ین  یمت ائل ب لرس

 .المتعلمین بعضھم البعض

صة     - ي رخی سبیاً وھ ضة ن ة منخف ذه التقنی ة ھ تكلف
 .ومتداولة

ل         - ة التنق ا یسھل عملی الحجم صغیر لتلك التقنیة مم
 .بھا

 .قدرات وصول عالیة وسریعة -

ة        - داً للعملی اً جدی وفیر نموذج ي ت ساھمة ف الم
 )٢٤: ٥.(التعلیمیة

ة كب       م   إن العالم یعیش ثورة علمیة وتقنی رة، ول ی

یم    ات التعل تخدام تقنی ل اس ي ظ ة ف ة التعلیمی د العملی تع
م        ن المعل ات م ة والمعلوم ل المعرف ى نق صر عل تقت
ن    ث ع ب بالبح م مطال بح المعل ل أص ب، ب للطال

م   ول المعل ور ح ة تتمح ة حدیث تراتیجیات تعلیمی اس
ات    ى تقنی تراتیجیات عل ذه الاس وم ھ ث تق ب بحی والطال

ن المعل    ھ م یم بتوجی ات  ، مالتعل ب للتقنی تخدام الطال واس

ادة           ى زی التعلیمیة وتوظیفھا في عملیة تعلمھ تساعد عل
ضھم     لاب بع ین الط ب وب م والطال ین المعل ل ب التفاع

د   ا تع بعض، كم ال ال تعلم النق ا ال ول تكنولوجی د الحل  أح

ع       لاب ورف د الط ر عن ارات التفكی ة مھ ة لتنمی التقنی
  .مستوي تحصیلھم المعرفي

ث دخ   ري الباح ال   وی ي مج ا ف ول التكنولوجی

تفادة   ، التعلیم جعل دورھا فعال وایجابي     ومن خلال الاس
ي         ة ف ة وخاص من تكنولوجیا التعلیم في العملیة التعلیمی

یة           ة الریاض اھج التربی الأنشطة الریاضیة والاھتمام بمن
ة   ارات الفنی م وإدراك المھ ى فھ ین عل ساعد المتعلم ی

  .ائقة في الجودةللألعاب الریاضیة وإتقانھا بصورة ف

لال      ن خ ث م ظ الباح د لاح درس  وق ھ كم وظیفت
ة   ة بدنی وع    تربی ي تن ص ف ود نق تراتیجیات  وج  اس

ة        ي العملی التدریس، وعدم توظیف أدوات التكنولوجیا ف

ون          ر من المعلم ازال عدد كبی ر، فم شكل كبی ة ب التعلیمی
لال     ن خ دریس، وم ي الت ة ف ة الاعتیادی ون الطریق یتبع

لاع و ث والاط ذه  البح ث أن ھ م الباح دود عل ي ح ف

ذ   تخدام ھ ي اس رق إل م تتط ات ل تراتیجیةالدراس ، ه الاس
ات      ھ احد التوجھ وع لأن ذا الموض ار الباحث ھ ذا اخت ول
ب   دریس لتناس رق الت ور ط دریس ولتط ي الت ة ف الحدیث

ن     دا ع دیث بعی صر الح ي الع ذ ف تراتیجیات التلامی الاس
الیب  ت    والاس یم وال ة التعل ي عملی ة ف ي   التقلیدی ا ف علم كم

ق   " الشرح ،وأداء نموذج  "أسلوب الأوامر    ك بتطبی وذل

ك ت تراتیجیةل م   "الاس ى تعل ال عل تعلم النق ا ال تكنولوجی
رة         ي ك ي ف بعض المھارات الھجومیة والتحصیل المعرف

  .السلة

  : اهداف البحث 
  : یھدف ھذا البحث الي 

ى  ل عل تعلم المتنق تخدام ال ر اس م أث ض تعل بع
ة  ارات الھجومی ة  المھ لاب المرحل سلة لط رة ال ي ك  ف

  .المتوسطة بدولة الكویت

  : فروض البحث 
دیین    یین البع ین القیاس صائیًا ب ة إح روق دال د ف توج
ارات            ي بعض المھ ضابطة ف للمجموعتین التجریبیة وال

ة   سلمي (الھجومی صویب ال ة  ) الت اه المجموع ي اتج ف
  التجریبیة

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  : مصطلحات البحث 
  :التعلم المتنقل

ن أش - كل م لال   ش ن خ تم م د ی ن بع تعلم ع كال ال
ة     صغیرة والمحمول لكیة ال زة اللاس تخدام الاجھ اس
ة     ساعدات الرقمی ة والم ف النقال ل الھوات دویا مث ی

صیة         بات الشخ ة والحاس الشخصیة والھواتف الذكی
دریس   ي الت ي عملیت ل ف ق التفاع صغیرة لتحقی ال

 )٩: ١٣. (والتعلم في أي وقت وفي أي مكان

 : طة الدراسات المرتب -

    : الدراسات العربية 

  ھدف البحث  نوع البحث  عنوان البحث  اسم الباحث  م
المنھج 
  العلمي

  أھم النتائج  العینة

١  

د   ت محم ا رفع رش
  )م٢٠٢١(
)٦( 

ال   تعلم النق تخدام ال أثیر اس ت
ستوى   سین م ى تح عل
ي  صیل المعرف التح
دني وأداء   ستوى الب والم
ة    بعض مھارات تنس الطاول

  لدى المبتدئین

تعلم       تاج علميإن أثیر ال ى ت رف عل التع
ستوى    ى تحسین م ال عل النق
ي  صیل المعرف التح
دني وأداء   ستوى الب والم
ة        نس الطاول بعض مھارات ت

  لدى المبتدئین

المنھج 
  التجریبي 

  

تلمیذات الصف   
ة   الاول بالمرحل

  الاعدادیة

دة   ة المع ة التعلیمی البرمجی
أثیر         ا ت باستخدام الھاتف النقال لھ

ى  ابي عل ض  ایج ستوى أداء بع  م
ة    ة والمھاری رات البدنی المتغی
ة   ي ریاض ي ف صیل المعرف والتح
ة        دئات بمحافظ تنس الطاولة للمبت

  الشرقیة

٢  

دین    لاح ال ص
  محمد حسن

  )م٢٠٢٠(
)٨(  

تأثیر استخدام التعلم المتنقل     
ى    ود عل ارئ الك ة ق بطریق
ارات    ض المھ م بع تعل
ة    درس التربی یة ب الاساس

ذ المرح یة لتلامی ة الریاض ل
  الاعدادیة

تخدام     دكتوراه امج باس صمیم برن ت
سین    ول لتح اتف المحم الھ
یة     ارات الاساس ض المھ بع

  بدرس التربیة الریاضیة 

صف    التجریبي ذ ال تلامی
ن   اني م الث
ة  المرحل

  الاعدادیة

تخدام   تعلم باس لوب ال ق أس حق
ة     ل بطریق تعلم المتنق ارئ "ال ق

  .نتائج ایجابیة أفضل" الكود 

٣  

دالرحمن اح د عب م
  محمد

  )م٢٠٢٠(
)٩( 

تخدام    أثیر اس  Mobileت
learning  واد ة الاك  بطریق

  على تعلم سباحة الفراشة

ي     ماجستیر امج تعلیم صمیم برن ت
تخدام   Mobileباس
learning  واد ة الاك  بطریق

ى مستوى      ومعرفة تأثیره عل
دني  ارىالاداء الب  والمھ
  لسباحي الفراشة

المنھج 
   التجریبي

  

امج ا  سباح) ٤٢( تخدام  البرن رح باس لمقت
ال  اتف النق ھ m-learningالھ  ل

باحة    م س ى تعل ابي عل أثیر إیج ت
  .الفراشة للمجموعة التجریبیة

٤  

  ولید صلاح على
  )م٢٠١٩(
)١٦( 

ات     تخدام ومعوق ع اس واق
ائمین    دى الق ال ل تعلم النق ال
ات   بعض كلی دریس ب بالت
التربیة الریاضیة بالجامعات    

  .المصریة

ى    انتاج علمي دى  التعرف عل ات ل المعوق
ي تحد      القائمین بالتدریس الت

  من استخدام التعلم النقال

المنھج 
الوصفي 
  المسحي

  

ة   ضاء ھیئ أع
دریس  الت
ات  بعض كلی ب
ة  التربی

  الریاضیة

ائمین    ن الق تجابات م اك اس ھن
ات         اك معوق بالتدریس تفید بأن ھن

ة  ةبدرج تعلم مرتفع تخدام ال  لاس
  النقال في العملیة التعلیمیة

  :بحثمنهج ال
ي ذو   نھج التجریب ث الم تخدم الباح  اس
المجموعتین التجریبیة والضابطة نظراً لملاءمتھ طبیعة 

  .وأھدافھالبحث 

  

  

  : مجتمع البحث
ة        ة الثانی ذ الفرق اشتمل مجتمع البحث على تلامی

ط    یم المتوس ن التعل طة   (م ة المتوس ن تیمی ة اب مدرس

  .م٢٠٢٢ –م ٢٠٢١للعام الجامعي ) بنین
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   :ثالبحعينة 
 بین العشوائیة مناختیرت عینة البحث بالطریقة 

تبعاد   تلامیذ الفرقة الثانیة،    د اس ذ وبع ین   التلامی المنقطع
ین  ة واللاعب ة النھائی بحت العین ذ) ٤٠(أص م تلمی  وت

  : كالآتيمتقسیمھ

 )م طبق علیھالذین للمجموعة التجریبیة تلمیذ) ٢٠ 
  .التعلم المتنقل

 )م  طبق علیھ  الذین للمجموعة الضابطة    تلمیذ) ٢٠

  .التدریس بالطریقة التقلیدیة

وعتي البحث    تجانستم التأكد من     ة  (  مجم التجریبی
  : من خلال القیاسات القبلیة في)والضابطة

  )  الوزن– الطول-السن ( الأساسیة المتغیرات-أ

ارات-ب  ة  اختب درات البدنی ارة   الق ة بمھ المرتبط
  )١(ملحق. السلةكرة التصویب في 

سب – ج  صویب  ة لابالن ارة الت ار مھ سلمي ختب ال

ق  ( بحت   )٢ملح ین اص ذ اللاعب تبعاد التلامی  فباس
ارة    تعلم مھ ل ل ن قب وا م م یتعرض ث ل ة البح عین
وعتي     انس مجم ي تج ا یعن سلمي مم صویب ال الت

  .البحث في مستوى التصویب السلمي

ول  -السن  : (المتغیرات الأساسیة : أ   وزن – الط ام  )  ال ق
را  اس المتغی ث بقی د  الباح ة قی سمیة للعین ت الج

  یوضح ذلك) ١(والجدول رقم ، البحث

  )١(جدول 
   المتغيرات الأساسية قبل بدء التجربة مجموعتي البحث في دلالة الفروق بين

 
 

 
 

 
 

      

  

 ٠٫٦٨١  ٠٫٣٩٦  ١٣٫١٧  ٠٫٤٦٣ ١٣٫٠٠  السن
 ٠٫٧٣٦  ٠٫٤٧٣  ١٫٨٤  ٠٫١٦٢  ١٫٧٥  الطول

  ٠٫٠٩٦  ٧٫٦٧٥  ٤٨٫١٣  ٧٫٨٨٥  ٤٦٫٨٧  )كجم(الوزن 

  ١٫٩٨٤ = ٠٫٠٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

دول    ن ج ضح م روق ذات   ) ١(یت ود ف دم وج ع
ى       دل عل ا ی ث مم وعتي البح ین مجم صائیة ب ة إح دلال

المجموعتین في المتغیرات الأساسیة قبل تطبیق  تجانس

  .تجربة البحث

ة   -ب درات البدنی ارات الق ارة   اختب ة بمھ المرتبط
  :التصویب السلمي في كرة السلة

یح        ي بتوض قام الباحث من خلال المسح المرجع
ذه      ة بھ ارات الخاص م الاختب ن ث ة وم درات البدنی الق

  - :)١ (القدرات والتي تمثلت في ملحق

  درة ا صوبة   ق ذراع الم ة   –ل رة طبی ع ك ار دف  اختب
صوبة  ذراع الم صر  (بال د ن لاوي ومحم د ع محم

  )١١٠، ص ١٩٩٤الدین، 

   ات     –قدرة الرجلین ریض من الثب ب الع  اختبار الوث
دین،    ( صر ال د ن لاوي ومحم د ع ، ص ١٩٩٤محم

٣٨٢( 

    ات     –قدرة الرجلین ودي من الثب  اختبار الوثب العم
ارجنت – ص   ( س د ن لاوي ومحم د ع دین،  محم ر ال

  )٣٧٨، ص ١٩٩٤



  
 
 
 
  

 
 

 
 
  اقة دادي  –الرش ري الارت ار الج سن   اختب د ح محم

، ١٩٩٤محمد علاوي ومحمد نصر الدین، (علاوى 
  )٣٥١ص 

  ة دوائر    –الدق ى ال د عل صویب بالی ار الت  اختب
  ) ٤٦٦، ص ١٩٩٩محمد صبحي ، (المتداخلة 

  علي ( م من البدء العالي ٥٠ اختبار عدو –السرعة
  )٤١ص ، ٢٠٠٩البیك وآخرون، 

مجموعتي البحث في القدرات البدنیة قبل تطبیق تجانس 

  :التجربة

 بین مجموعتي تجانسقام الباحث بالتأكد من 
  ) ٢(البحث قبل تطبیق التجربة ویوضح ذلك جدول 

   )٢( جدول  
   مجموعتي البحث في القدرات البدنية قبل تطبيق التجربةدلالة الفروق بين

  

 

 

 

 
    

 

 ٠٫٩٢٧  ٠٫٢٢٧  ٠٫٥٧  ٠٫١٧٥ ٠٫٥٢  متر  دفع كرة طبیة بالذراع المصوبة   قدرة الذراعین-١

  ٠٫٧٤٨  ٠٫٤٥٥  ٠٫٦٨  ٠٫١٥٤  ٠٫٦٢  رمت  الوثب العریض من الثبات   قدرة الرجلین -٢

  ٠٫٨٧٦  ٠٫٧١٥  ٩٫١٢  ٠٫٨٤٤  ٨٫٨٨  ثانیة  الجري الارتدادي  . الرشاقة -٣

  ٠٫٨٢٦  ٠٫٨٣٤  ٥٫٩٥  ٠٫٨٢٤  ٦٫١٥  درجة  التصویب على الدوائر المتداخلة   الدقة-٤

  ٠٫٦٧١  ٠٫٤١٨  ٦٫٣٣  ٠٫١٢٥  ٥٫٢٦  ثانیة   متر٥٠عدو    السرعة-٥

  ١٫٩٨٤ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) ت (قیمة 

 عدم وجود فروق دالة )٢(یتضح من جدول   

إحصائیاً بین مجموعتي البحث في نتائج اختبارات 
القدرات البدنیة قبل تنفیذ التجربة مما یدل على 

  . في ھذه المتغیرات مجموعتي البحثتجانس

د   (ة التصویب السلمي   اختبار مھار  –ج   ود عب محم
  ) ١٣٠، ص ١٩٩٤الدایم ومحمد صبحي، 

  :ات البحثأدو
  )٣ملحق (البرنامج التعلیمي المقترح 

  خطوات إعداد البرنامج التعلیمي

ي     -١ امج التعلیم ن البرن ام م دف الع د الھ   تحدی
  )٣ملحق (

 )٣ملحق (صیاغة الأھداف في صورة سلوكیة  -٢

 :أسس بناء البرنامج التعلیمي -٣

 .أن یناسب محتواه أھداف البرنامج -

مراعاة خصائص النمو للمراحل السنیة التي سوف   -

 .یطبق علیھا البرنامج

 توافر الإمكانات والأدوات المستخدمة في البرنامج -

 مرونة البرنامج وقابلیتھ للتطبیق العملي -

ى    - سیط إل ن الب صعب وم ى ال سھل إل ن ال درج م الت
 .المركب

 مراعاة عوامل الأمن والسلامة -

 تعلماتمراعاة الفروق الفردیة بین الم -

د عن     - أن تتمیز البرمجیة بالبساطة والسھولة والبع
 التعقید

 :تحدید محتوى البرنامج -٤

صویب         ارة الت ى مھ امج عل اقتصر محتوى البرن
  السلمي في كرة السلة

 :أسلوب التدریس المستخدم في البرنامج -٥
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تخدم ى   اس ائم عل ل الق تعلم المتنق ث ال الباح
  الوسائط المتعددة في تنفیذ البرنامج

ة        قام -٦ ین للمجموع  الباحث بوضع وحدتین تعلیمیت

زمن كل وحدة ) وحدة واحدة أسبوعیًا  (التجریبیة  
ة ) ٩٠( ق ( دقیق امج ) ٤ملح ا للبرن ك طبقً وذل

سلمي    صویب ال ارة الت صص لمھ ي المخ الزمن

ة      ة الثانی سلة للفرق رة ال رر ك ن  بمق ة اب بمدرس
 تمیمة المتوسطة للبنین

امج ووح    -٧ ع البرن ن وض اء م د الانتھ ام  بع ھ ق دات

صین    راء المتخص ى الخب ھ عل ث بعرض الباح
ق ( ین    ) ٥ملح ت ب سبة تراوح ھ بن وا علی ووافق

  %١٠٠و% ٨٠

  البرمجیة التعلیمیة على الھاتف 

  مراحل بناء البرمجیة التعلیمیة

 مرحلة التصمیم -١

     ة ادة العلیم ار الم د واختی صویب  (تحدی ارة الت مھ
 )السلمي لكرة السلة

 تحدید أسلوب تقدیم المحتوى 

       دد ث ع ار الباح د اخت ي وق نص التعلیم ة ال  ٢كتاب
 فیدیو لمھارة التصویب السلمي 

  وقد روعیت الأسس التالیة أثناء تصمیم البرمجیة

o الكفاءة التعلیمیة 

سن    - بًا ل ا ومناس ة دقیقً وى البرمجی ون محت أن یك
 ومستوى التلامیذ

 عرض المادة العلمیة بشكل منطقي ومتسلسل -

بھا   وضوح العبارات النصیة وس    - ھولة فھمھا وتناس
 مع الفیدیو المعروض

o الكفاءة الفنیة 

 الاستفادة من مساحة شاشة الموبایل -

ي       - ة ف ر المختلف ة للعناص أثیرات اللونی ة الت ملاءم
 شاشة واحدة

 سھولة التنقل بین شاشات البرمجیة -

 إمكانیة تحكم التلمیذ في اختیار الجزء المراد تعلمھ -

 مرحلة الإعداد والتجھیز -٢

 تحدید الفیدیوھات التعلیمیةاختیار و  

 كتابة سیناریو البرمجیة 

  تحدید أسوب التصفح والانتقال بین شاشات

 البرمجیة

 مرحلة كتابة البرمجیة -٣

ام   ة بنظ ي البرمج صص ف ث بمتخ تعان الباح اس

   لكتابة البرمجیة)*(الأندروید

 مرحلة تقویم البرمجیة -٤

        ة ة للبرمجی صورة الأولی رض ال قام الباحث بع

ق  (لى الخبراء المتخصصین  ع) ٦ملحق  ( ملح
ة   ) ٥ دیلات اللغوی ض التع وا بع د اقترح وق

ذه    إجراء ھ ام ب وان وق ض الأل دیل بع وتع

ورتھا   ي ص ة ف بحت البرمجی دیلات فأص التع
والتي وافق علیھا الخبراء ) ٧ملحق (النھائیة 

 % ١٠٠و% ٨٠بنسبة تراوحت بین 

       ة ى عین ة عل ق البرمجی ث بتطبی ام الباح ق
ن  تطلاعیة م ث ٢٠اس ع البح ن مجتم ذ م  تلمی

رف       یة للتع ث الأساس ة البح ارج عین ن خ وم

ذ    درات التلامی ة لق بة البرمجی دى مناس ى م عل
عینة المجموعة التجریبیة وقد أشارت النتائج    

                                                
) يات أخصائي برمج–بكالوريوس تجارة (هيثم سلطان /  استعان الباحث بالسيد)*(

   لكتابة البرمجية بنظام الأندرويد



  
 
 
 
  

 
 

 
 

درات   بة لق ة مناس ة التعلیمی ى أن البرمجی إل
 .التلامیذ

  :الدراسة الأساسیة 

  : القیاسات القبلیة -  أولا 
للمتغیرات الأساسیة لقبلیة االقیاسات تم إجراء 

 إلى ٦/١١والقدرات البدنیة فقط في الفترة من 

  م٨/١١/٢٠٢٢
  : تطبیق الدراسة- ثانیا 

ام ى    ق یة عل ة الأساس إجراء الدراس ث ب  الباح

ا      ق علیھ مجموعتي البحث المجموعة التجریبیة والمطب

ل تعلم المتنق لوب ال ق أس ضابطة والمطب ة ال  والمجموع
امج التقل  ا البرن ة     علیھ راء التجرب م إج د ت دي وق ي ی ف

ن  رة م ى ١٢/١١الفت دتین ٢٤/١١/٢٠٢٢ إل ي وح م ف

دة    ن الوح بوعیًا زم ة أس دة تعلیمی ع وح ین بواق تعلیمیت
 دقیقة، وتم ذلك طبقًا للخطة الزمنیة لتدریس مھارة   ٩٠

ة     ة الثانی التصویب السلمي ضمن مقرر كرة السلة للفرق

ضح من الجدول وتم تقسیم الحصة الواحدة زمنیًا كما یت     
  .التالي

  )٣(جدول 
  التقسيم الزمني للوحدة للمجموعة التجريبية 

  

  أعمال إداریة    ق٥

  مقدمة الدرس   ق٥

  التفاعل مع البرمجیة    ق١٠

  إعداد بدنى عام    ق١٠

  إعداد بدنى خاص    ق١٥

  الجزء الرئیسي    ق٢٥

  التقویم    ق١٠

  النشاط الختامي    ق١٠

  زمن الحصة  ق ٩٠

  :البعدیة القیاسات ثالثا

ة   - ة التجرب ي نھای ة ف ات البعدی راء القیاس م إج   ت
 ٢٧/١١في الفترة من   لاختبار التصویب السلمي    

  م ٢٩/١١/٢٠٢٢ إلى

  : المعالجات الإحصائیة:سابعا -

   استخدمت الطرق الإحصائیة التالیة حیث أنھا 
   .البحثتتناسب مع طبیعة 

        . وسط الحسابيمتال -

   .المعیاريالانحراف  -

 بین مجموعتین مستقلتین     اختبار دلالة الفروق   -

Independent T test  

ر   - م الأث وھین dحج وعتین ( لك ستقللمجم  )تینم
الآتي  )Lakens ,2013 , ویحسب ك

 
)4p  

د  - رویع م الأث غیر : حج ن -٠٫٢(ص ل م ) ٠٫٠٥أق
الي  ) ٠٫٨ أقل من   – ٠٫٥(متوسط   أكثر ٠٫٨(ع )  ف

 
)3 p,2013, Lakens(  

  عرض ومناقشة النتائج
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  )٤(جدول 
  التصويب السلمي للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار ين البعديييندلالة الفروق بين القياس

    

     
 

 

d 

  ٠٫٩١٨  ٤٫٥٩٢  ١٫٣٨٥  ٧٫٦٥  ٠٫٩٧٥ ٨٫٧٥  التصویب السلمي

  )١٫٩٨٤=  ت الجدولیة  ( ٠٫٠٥دال عند * 

  (Lakens, 2013, p3) ) فأكثر٠٫٨(عالي ) ٠٫٨ أقل من – ٠٫٥(متوسط ) ٠٫٠٥أقل من -٠٫٢(صغیر : حجم الأثر

7

7.2

7.4

7.6

7.8

8

8.2

8.4

8.6

8.8

اختبار التصویب السلمي

8.75

7.65

المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة

  

  ) ١(شكل 

  ة في القیاس البعدي لاختبار التصویب السلميمتوسطات المجموعتین التجریبیة والضابط

أن الفروق بین ) ١(وشكل ) ٤(یتضح من جدول 

المجموعتین التجریبیة والضابطة دالة إحصائیًا، كما أن 
الي      ر من     (حجم الأثر ع ة     ) ٠٫٨أكب ى فعالی دل عل ا ی مم

ة     ع المجموع ستخدم م ل الم تعلم المتنق لوب ال أس

  .التجریبیة

ة   لتفوق اعزو الباحث   وی ة التجریبی ى  مجموع عل
سلمي       صویب ال ار الت ي اختب ضابطة ف ة ال ى  المجموع  إل

ل      استخدام تعلم المتنق لوب ال ة       أس محت البرمجی حیث س
ذ   ول لتلامی اتف المحم ى الھ دة عل ة المع التعلیمی
ت وأي    ي أي وق ارة ف تعلم المھ ة ب ة التجریبی المجموع

ي لأداء      وذج التعلیم شاھدة النم ى م افة إل ان بالإض مك

ل       الم تعلم المتنق ة ال سمح بیئ ا ت رة، كم ن م ر م ارة أكث ھ

بتفرید التعلم أي أن كل تلمیذ یتعلم بالتدرج الذي یناسب   
  .قدراتھ

تعلم    لال ال ن خ ھ م ع أن ائج م ذه النت ق ھ وتتف

ال شدیدة         ذ أعم ادة بتنفی المتنقل یكون المتعلم مطالب ع
ة           دي الموجھ تعلم التقلی التنظیم الذاتي أكثر من حلات ال

د           من ق  ل لایزی تعلم المتنق ال لل تخدام الفع م، الاس بل المعل

م              ي بھ ك یرتق ر من ذل ل أكث ین ب فقط من دافعیة المتعلم
  .إلى أداء أفضل

 Attewellوفي ھذا الصدد یذكر اتویل وآخرون 

et al) ابي لأن  ) م٢٠٠٩ ر إیج ل أث تعلم المتنق أن لل



  
 
 
 
  

 
 

 
 

ي   ع تلق ان م ي أي مك ة ف ستطیعون الدراس ون ی المتعلم
  .الراجعة المناسبة وذلك یؤھلھم للتعلم التلقائيالتغذیة 

ل          ة ك ائج دراس ة مع نت وتتفق نتائج ھذه الدراس

) م٢٠١٥(ومحمود أحمد ) م٢٠١٦(من جیھان إبراھیم 
ى     ل عل تعلم المتنق ابي لل ر الإیج ى الأث ارت إل ي أش والت

  .مستوى الأداء المھاري

 :الاستخلاصات

ھ الباح          ل إلی ا توص ة البحث وم ث في حدود عین

   :التاليمن نتائج أمكن وضع الاستخلاص 

 تأثیر إیجابي على مستوى لأسلوب التعلم المتنقل  -
صویب  ارة الت سلة  أداء مھ رة ال ي ك سلمي ف ال

ة          لتلامیذ ة التجریبی دى المجموع ة ل  الفرقة الثانی
  .عنھا للمجموعة الضابطة

  :التوصيــات
ي          ارة وف ة المخت في حدود مجتمع البحث والعین

ھ من          ضوء أھداف ا   ل إلی اتم التوص ھ وم لبحث وفروض
  :وصي الباحث بما یليینتائج 

ل    .١ تعلم المتنق لوب ال تخدام أس دریس   اس ي ت ف
سلة  رة ال ارات ك ابي  مھ أثیر إیج ن ت ھ م ا ل لم

  .على مستوى التعلم

اول     .٢ شابھة تتن اث م راء أبح ارات  إج المھ
 .السلة في كرة الأخرى

  المراجع 
دالباقي    -١ دالمنعم عب د  عب ام: أحم تخدام برن ج باس

ارات     ض مھ م بع ي تعل أثیره ف ل وت تعلم المتنق ال

وء   ي ض ة ف دارس الذكی ذ الم از لتلامی الجمب
صالات    ات والات ا المعلوم الة (تكنولوجی رس

ر منشورة    وراه غی یة   )دكت ة الریاض ة التربی ، كلی

  .م٢٠١٣جامعة طنطا، 

الم    -٢ د س د محم دة    : أحم ة جدی وال رؤی تعلم الج ال
ل    –یات اللاسلكیة   للتعلم باستخدام التقن    ورقة عم

شر   – امن ع ي الث ؤتمر العلم ى الم ة إل  مقدم

ي          دریس ف رق الت اھج وط صریة للمن للجمعیة الم
  م٢٠٠٦ یولیو ٢٦ – ٢٥الفترة من 

تكنولوجیا التعلم المتنقل،   : أندراوس سلیم تیسیر    -٣

ة    د الجامعی ة ارب اء –كلی ة البلق  جامع
  .م٢٠١٤التطبیقیة،

شان  -٤ ى الدھ ال عل اط  ا: جم د الانم ال أح تعلم النق ل

الجدیدة في التعلیم الجامعي، دار الضیافة، جامعة 
  .م٢٠١٤عین شمس، 

ونس    -٥ د ی دي محم شان و مج ي الدھ ال عل : جم

ول   یم المحم یغة mobile learningالتعل  ص
دوة      ى الن دم إل ث مق د، بح ن بع یم ع دة للتعل جدی
ة      ة بكلی ة المقارن سم التربی ى لق ة الأول العلمی

وان      –التربیة   شیخ تحت عن ر ال نظم  " جامعة كف
  .م٢٠٠٩" التعلیم

د   -٦ ت محم ا رفع ال  : رش تعلم النق تخدام ال أثیر اس ت
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ABSTRACT 
 
 

The effect of using mobile learning on learning some offensive skills in 
basketball For middle school students in the State of Kuwait 

 
 
The research aims at the impact of the use of mobile learning on learning some offensive 

skills in basketball for middle school students in the State of Kuwait. The research community 
included students of the second year of intermediate education (Ibn Taymiyyah Intermediate 
School for Boys) for the academic year 2021 AD - 2022 AD, and the research sample was chosen 
randomly from among the students of the second year, and after excluding the students who 
dropped out and the players, the final sample became (40) students and they were divided as 
follows: (20) students of the experimental group who were applied to mobile learning, (20) 
students of the control group who were taught in the traditional way. The results of the research 
concluded that the mobile learning method had a positive effect on the level of performance of 
the skill of peaceful shooting in basketball for students of the second year of the experimental 
group. For the control group within the limits of the research community and the selected 
sample and in the light of the research objectives and hypotheses and the results reached, the 
researcher recommends the following: (Using the mobile learning method in teaching basketball 
skills because of its positive impact on the level of learning. basketball) 

Effect Of TABATA Training Using Bungee Ropes On Some Special hysical Abilities And 
Performance Level (Kanko Sho-Kata) For Karate Players 

 
 

 


