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  بناء مقياس الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة
  

  مصطفى محمد أمين الأشقر/ د.م.أ  شيـريـن فـرحـات مـرغـنى فـرحـات/ أ
–– 

.  
–– 

 

  محمد إبراهيم الذهبى السعيد/ د.أ  محمد السيد السيد مطر/ د.أ
–– –– 

  
  :ملخص البحث

اس      اء مقی سی  (یھدف البحث؛ بن ات النف ائرة   الحاج رة الط ى الك رة        )ة للاعب ى الك ة وخصائص لاعب ع طبیع ب م ا یتناس ، بم

ھ                 ھ لملائمت ھ وإجراءات فى بخطوات نھج الوص احثون الم اس، استخدم الب سیكومتریة للمقی املات ال ن المع الطائرة؛ ومن ثم التحقُق م

ن لاع               ة م شوائیة الطبقی ة الع ث الأساسیة بالطریق ة البح ستویات       لطبیعة البحث، تم اختیار عین ن الناشئین والم ائرة م رة الط ى الك ب

من لاعبى الكرة الطائرة كعینة ) ٣٧٠(سنة، وبلغ قوامھا ) ٢٧: ١٢(الریاضیة العالیة من الجنسین، والذین یتراوح أعمارھم ما بین 

ن       ث الأسا            ) ٥٠(أساسیة؛ فضلاً ع ة البح ارج عین ن خ لى وم ث الأص ع البح ل مجتم ن داخ ة استطلاعیة م اً كعین سیة، استخدم   لاعب

  ).الباحثون/ إعداد(الباحثون مقیاس الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة 

التوصل لمقیاس الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة فى صورتھ النھائیة للتعرف على الحاجات : وكانت من أھم النتائج

حقیق الذات أسمى الحاجات النفسیة الخاصة بلاعبى الكرة الطائرة، النفسیة التى یتطلبھا لاعبى الكرة الطائرة، كما تمثل الحاجة إلى ت

لصالح ) الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة(ووجود فروق فى الحاجات النفسیة بین لاعبى الكرة الطائرة الذكور والإناث، فى بُعد 

ى الاستقلالیة   (لاعبى الكرة الطائرة الذكور، وفى بُعد   ة إل ى  ) الحاج صالح لاعب ات        ل ى الحاج روق ف ود ف اث، ووج ائرة الإن رة الط  الك

دین          ى بُع ة، ف ستویات العالی ى الم ئین ولاعب ائرة الناش رة الط ى الك ین لاعب سیة ب باع    (النف ى إش ة إل ة، الحاج ى الاجتماعی ة إل الحاج

صادیة  واحى الاقت د    ) الن ى بُع ئین، وف ائرة الناش رة الط ى الك صالح لاعب تقلالیة (ل ى الاس ة إل صا) الحاج ائرة  ل رة الط ى الك لح لاعب

  .المستویات العالیة

اتھم    : وكانت من أھم التوصیات    تطبیق مقیاس الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة؛ مما یساعد على التعرف على حاج

ام ب           سیة، والاھتم ات النف ى الحاج سبیة ف روق الن ة الف إشباع  النفسیة ومحاولة إشباعھا، وتطبیق المقیاس على عینات أخرى لدراس

الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة لتوفیر الجو المناسب لتحقیق المستویات العالیة، وتصمیم برامج نفسیة وإرشادیة وترویحیة 

  .لمحاولة إشباع الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة ولمختلف الفئات الریاضیة

  .الحاجات النفسیة، لاعبى الكرة الطائرة: كلمات مفتاحیة

  



  
 
 
 
  

 
 

  

  :المقدمة ومشكلة البحث
ل           وغ المحاف ا لبل ا بینھ صارت الدول تتبارى فیم

وى    الریاضیة الدولیة؛ حیث أصبحت الریاضة بمثابة الق
نھم،        ا بی ات فیم وى العلاق دول وتق الناعمة التى تُقرب ال
ل       ة وتحت والاً طائل در أم تثمار تُ ا اس ى أنھ افة إل بالإض

د عالمى؛ لذا مركزاً متقدماً فى مؤشرات نجاح أى اقتصا  
ى           ة ف ة الحدیث الیب العلمی بدأت الدول الاستفادة من الأس
ق       ستطیع تحقی ى ی ى حت ل للریاض داد المتكام الإع

  .الإنجازات على كافة المستویات

ة        ة ملح بحت الحاج د أص ھ ق احثون أن رى الب ی
ى     ى ف ى التطبیق نفس الریاض م ال ة بعل تعانة الفعلی للإس

ستویا   ا وم إختلاف مجالاتھ ة ب ن   الریاض ھ م ا ل تھا، لم
عظیم الأثر فى دراسة وفھم سلوك وخبرات الریاضیین؛ 
صورة      سیكولوجیة بال اراتھم ال ف مھ م توظی ن ث وم

ول       ات ومی ات ورغب ى حاج رف عل ى، والتع المُثل
ب       اخ المناس ة المن ا، لتھیئ ة تحقیقھ یین ومحاول الریاض
ازات   ق الإنج یین لتحقی صافى للریاض ذھن ال وال

  .الریاضیة

 أن ،)م٢٠٠٩ (المعطى عبد طفىمص حسن یذكر
 وأن حاجات، منفراد تنبعث مما لدیھم  للأ الدافعة القوى

ى     المواق من بدلفرد یُ ال تجعل الحاجة ف غیر المُشبعة إل
ھ   ق ل ف تحق باع،مواق اً   الاش ذ ترتیب د تأخ ات ق  والحاج

اً  ىھرمی داھا یعط بقیة لإح ة أس ى الفاعلی ا عل   غیرھ

)٤١: ٥.(  

ت  )م٢٠٠٨(یبین أحمد عزت راجح     ، أنھ إذا كان
اء     ى بق ة عل روریة للمحافظ سیولوجیة ض ات الف الحاج

ضاً        ة أی سیة ھام ات النف وعھم؛ فالحاج راد ون الأف
ق    لسعادتھم وطمأنینتھم، فإحباطھم یثیر فى أنفسھم القل

  ).١١٢: ٢(ویؤدى إلى كثیر من اضطرابات الشخصیة

شیر    Yarkin, E, 2014( ،)Deniz, B(ی
and et al, 2017(لى أن الشرط الأساسى لأن یقوم ، إ

و أن          الریاضیین بأداء مھاراتھم الریاضیة بشكل فعال ھ

ك      ق ذل ل تحقی ن أج سة، وم زھم للمناف ل تركی وا ك یُعط
یجب ألا یكون لدیھم أى حاجات جسدیة أو نفسیة لم یتم     
ساعد   یین ی سیة للریاض ات النف وفیر الحاج باعھا، فت إش

دافھم وا         ق أھ دراتھم    على زیادة جھدھم لتحقی تخدام ق س
ستوى الأداء سین م الى تح ة وبالت ، )٥٤: ١٤(بفعالی

)٣٥٨، ٣٥٧: ١٠.(  

ة    )م٢٠١٢(یذكر محمد حسن علاوى      ، أن نظری
ة          الحاجات النفسیة فى مجال الریاضة والممارسة البدنی
دفع الشخص              د ت ى ق قد تكمن فى فھم بعض الأھداف الت

ل      ن أج ة م ل الممارس ة، مث شطة البدنی ة الأن لمزاول
لمتعة، واستغلال الطاقة حتى لا یشعر الشخص بالملل،        ا

ل       ن أج یة م سات ریاض ى مناف تراك ف إن الاش ذلك ف وك

ة        ى فاعلی ة إل ا الحاج صارات یقابلھ ق الانت وز وتحقی الف
  ).١١٥: ٨(وتحقیق الذات

رى لٌ ی ن ك راھیم م د إب ھ عب ة، رب ب خلیف  وحبی

ب دوى حبی ة ،)م٢٠٠٧(الع باع أھمی ات إش  الحاج
سیة یین  للرالنف ىیاض ون حت صحة ینم سیة ب دة، نف  جی

شطة ة فالأن ع  وا الحركی شبع جمی ب أن ت یة یج لریاض

ى     دیر الحب،   : حاجاتھم، مثل الحاجة إل اعى  التق ، الاجتم
د ، و الآخرین مع العلاقات ذات،  تأكی ق  ال ات  وتحقی  الحاج
ى  یساھم النفسیة ق  ف و  تحقی وازن  نم  نفسیة  وصحة  مت

  ).٩٨، ٩٧: ١(لریاضیینل جیدة

ذكر أ ب   ی ل رات امة كام و  )م٢٠٠١(س ، أن النم
تم      م ی ل إذا ل ھ الخل ن أن یعتری یین یمك سى للریاض النف

ة       سھم الممارس د تُ ذا؛ وق سیة، ھ ات النف باع الحاج إش
الریاضیة إیجابیاً فى إشباع العدید من الحاجات النفسیة     

  ).٢٠٠: ٤(للریاضیین

وكت   راھیم ش ف إب ح عواط ، أن )م٢٠٠٠(توض
ن مجت   ف م ات تختل ض     الحاج سبب بع ر؛ ب ى آخ ع إل م
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ل  ة،  (العوام ة، الجغرافی ة، الاجتماعی سیة، الفردی النف
، كما أن الحاجات النفسیة تختلف )الاقتصادیة، والفكریة

  ).٥٤٠: ٧(من فرد لآخر

اب          ر الألع ائرة واحدة من أكث رة الط تعد لعبة الك
الجماعیة تشویقاً وإثارة، من حیث كونھا لعبة لیس بھا     

ستخدم،   احتكاك جسدى بین   اللاعبین، طبیعة الملعب المُ

رة    س الك ارس دون أن تلم ى تُم دة الت ة الوحی والریاض
ة       سم بالدینامیكی ى تت ات الت ى إحدى الریاض الأرض، فھ
تثارة؛           اع مستوى التنافسیة والاس ا إرتف التى ینتج عنھ

حیث یبذل فیھا لاعبى الكرة الطائرة مجھوداً بدنیاً كبیراً      
اراة     درات       على مدار زمن المب ى الق د عل ا تعتم ا أنھ ، كم

العقلیة بقدر اعتمادھا على التكوین البدنى للاعبین، ففى 

ق        ر ویواف ائرة نجد أن اللاعب یُفك كل حركات الكرة الط
بین جھازه العصبى والعضلى ویعرف كیف یُحلل مواقف 
ب؟، إذ أن        ز اللع ر مراك تم تغیی ف ی ى وكی ب، ومت اللع

ى     ر ف ھ دور كبی سى ل ل النف ستوى أداء  العام ویر م تط
  .لاعبى الكرة الطائرة

ة     سیة ذات أھمی ات النف ون الحاج ن ك اً م انطلاق

د      سیة أح ات النف د الحاج ث تع یین؛ حی سبة للریاض بالن
ى أداء      أثیر ف ى الت مة ف ة والحاس ل الھام العوام
ى        یة ف سابقات الریاض ائج الم ى نت ل وف یین، ب الریاض

ك لأن    مختلف الألعاب بإختلاف أنواعھا ومستویاتھا     ، ذل
ى          یقود إل ات س ك الحاج النقص الذى یحدث فى إشباع تل
ى،       سى للریاض تقرار النف دم الاس وتر وع ن الت ة م حال

دم        تمرار ع ال اس ى ح اط ف ن الإحب ة م ى حال ا إل وربم
إشباع تلك الحاجات، وھذا ما ینعكس على مستوى أداء    

  .الریاضیین

كما أن بناء شخصیة ریاضیة متوازنة ومتكاملة    
ب م  اء     تتطل سیة للبق ات النف باع الحاج ى إش ن الریاض

والتى من دونھا لا یستطیع التعایش مع بیئتھ، فإذا فشل 

ة أن  ، الفرد فى اشباع ھذه الحاجات    فإن النتیجة المتوقع

عوبة     ى ص ؤدى إل ا ی ى؛ مم ر ذات معن اة غی صبح الحی ت
ا          ك مع م ق ذل ة؛ ویتف ة المحیط تحقیق التفاعل مع البیئ

ره  راھیمذك د إب ة ھرب عب ب خلیف ب وحبی دوى حبی  الع

د  ،)م٢٠٠٧( د الحمی ؤاد عب رو ف ى )م٢٠١٩( عم ، ف
أھمیة إشباع الحاجات النفسیة للریاضیین حتى یتمتعون 
بصحة نفسیة جیدة بالإضافة إلى تأثیرھا فى الأداء وفى     

إختلاف          نتائج المسابقات الریاضیة فى مختلف الألعاب ب
ى         ك   مستویاتھا، ذلك لأن النقص الذى یحدث ف باع تل  إش

تقرار          وتر وعدم الاس ة من الت ى حال یقود إل ات س الحاج

یین  دى الریاض اط ل سى والإحب : ٦ (،)٩٨، ٩٧: ١(النف
٢٧٣.(  

 Cristina, D and(كما أشارت نتائج دراسة 

et al 2020)(٩( ،)Maria, D and et al 
ات  )١٢)(2020 باع الحاج ابى لإش أثیر الإیج ى الت ؛ إل

اق        النفسیة على المشاركة وت    ى الإرھ سلبى عل ا ال أثیرھ

  .الریاضى

ة    ائج دراس  Jose, R and et al(كما تبین نت
رتبط  )١١)(2019 سیة ی ات النف باع  الحاج ؛ أن إش

اء          ى أن إرض افة إل ق بالإض ارتباطاً وثیقاً بتماسك الفری
ى   شاركة ف سیة بالم اتھم النف رتبط باحتیاج یین ی الریاض

  .تحقیق أھداف الفریق وتكوین الصداقات

ات ف تقراء الدراس دم وباس ا تق وء م ى ض
احثون        والمراجع المرتبطة بالحاجات النفسیة، لاحظ الب
ة          ة لدراس ة العربی ى البیئ ة ف اس مُقنن عدم توافر أداة قی

  .وقیاس الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة

ة        ك الدراس ل تل راء مث ھذا؛ ما دعا الباحثون لإج
اس مُ   صمیم أداة قی نھم لت ة م ى محاول اس ف ة لقی قنن

  .الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  

  :هدف البحث
اس        ات  (یھدف البحث الحالى إلى بناء مقی الحاج

ة     )النفسیة للاعبى الكرة الطائرة    ا یتناسب مع طبیع ، بم
ن         ق م م التحقُ ائرة؛ ومن ث رة الط ى الك صائص لاعب وخ

  .المعاملات السیكومتریة للمقیاس

  :تساؤلات البحث
د   )١ ل توج ین    ھ صائیة ب ة إح روق ذات دلال ف

ى     ائرة ف رة الط ى الك تجابات لاعب طات اس متوس

نس   ر الج اً لمتغی سیة وفق ات النف ر(الحاج / ذك
 .؟)أنثى

ین      )٢ صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف ل توج ھ

ى     ائرة ف رة الط ى الك تجابات لاعب طات اس متوس
الحاجات النفسیة وفقاً لمتغیر المستوى التدریبى   

 .؟)لیةمستویات عا/ ناشئین(

  :مصطلحات البحث
 *:الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة -

ا    ى أنھ احثون عل ا الب ى  : "یعرفھ ة الت الدرج
ات        اس الحاج ى مقی یحصل علیھا لاعبى الكرة الطائرة ف

عبارة ) ٤٠(النفسیة للاعبى الكرة الطائرة والمُكون من 

ى         ) ٥(موزعة على    ة إل ى الحاج صة، وھ اد مُستخل : أبع
تقلالیة،        الإجتماعی( صادیة، الاس ات الاقت ة، إشباع الحاج

؛ بحیث تكون الدرجة الكلیة )تقدیر الذات، وتحقیق الذات

ائرة       رة الط ى الك ا لاعب صل علیھ ى یح اس الت للمقی
  ".درجة) ٤٠(درجة، والحد الأدنى ) ١٢٠(

  :الدراسات المرجعية
اع د من د محم ة أحم ى )٣)(م٢٠١٤(دراس ، والت

ى رف عل ى التع دفت إل شكلات  الحاھ سیة والم ات النف ج
ادیین         ، النفسیة لدى الطلاب الموھوبین وأقرانھم من الع

ة    تملت عین فى، واش نھج الوص ث الم تخدم الباح واس

ى    ة عل اث    ) ١٠٠(الدراس ذكور والإن لاب ال ن الط م
من الطلاب الموھوبین ) ٥٠(بالمرحلة الإعدادیة، بواقع 

ع  وب، و ) ٢٥(بواق ب موھ ة  ) ٢٥(طال ة موھوب ، طالب

ى بالإ افة إل ع  ) ٥٠(ض ادیین بواق لاب الع ن الط ) ٢٥(م
  .طالبة عادیة) ٢٥(طالب عادى، و

ى   ائج ف م النت ت أھ ب  : وتمثل ى ترتی رف عل التع

لاب   دى ط سیة ل شكلات النف سیة والم ات النف الحاج
ة      ة العمری ى الفئ ة ف ة الإعدادی ام  ) ١٥:١١(المرحل ع

 للطلاب الموھوبین والعادیین، كما توصلت النتائج أیضاً

ات     ى الحاج صائیة ف ة إح روق ذات دلال ود ف ى وج إل
وبین      لاب الموھ ین الط سیة ب شكلات النف سیة والم النف
ة      ة الإعدادی ادیین بالمرحل لاب الع ن الط رانھم م   وأق

  ).ذكور وإناث(

ة   ى ھدفت   )١٣)(Sari, I, 2015(دراس ، والت
ى   رف عل ى التع ات   إل ن الاحتیاج ا ع ین الرض ة ب العلاق

یة   سیة الأساس ھواالنف ئین  لتوج داف للناش و الأھ  نح
یین فى،   الریاض نھج الوص ث الم تخدم الباح ، واس

ناشئ ریاضى من ) ٤٠٣(واشتملت عینة الدراسة على     

ات   رة        (الریاض د، الك رة الی دم، ك رة الق سلة، ك رة ال ك
ة،      سباحة، الملاكم نس، ال دو، الت ائرة، التایكون الط

  ).المصارعة، الجودو، التجدیف، الكاراتیھ

ى   وتمثلت أھ  ة      : م النتائج ف ة إرتباطی ود علاق وج
ا    سیة، كم ات النف ة والاحتیاج ین المھم ر ب شكل كبی ب
دد      دار المتع ل الانح ى أن تحلی ضاً إل ائج أی لت النت توص

ع      ة م ة للعلاق اءة والحاج ى الكف ة إل ر أن الحاج أظھ
ا    ة، كم ھ المھم ى توجی ر ف شكل كبی اھمت ب رین س الآخ

ة إح   روق ذات دلال ود ف ائج وج شیر النت ى ت صائیة ف

راد   شاط لأف ة الن وع وطبیع اً لن سیة وفق ات النف الاحتیاج
 .عینة البحث

د         د الحمی ؤاد عب رو ف ، )٦)(م٢٠١٩(دراسة عم

سیة     ات النف اس الحاج اء مقی ى بن دفت إل ى ھ والت
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فى،    نھج الوص ث الم تخدم الباح یین، واس للریاض
ى     ة عل ة الدراس تملت عین ن  ) ٣٧٠(واش ى م ریاض

ریاضیة العالیة لبعض الأنشطة     الناشئین والمستویات ال  

سین       دم،   (الریاضیة الجماعیة والفردیة من الجن رة الق ك
ھ،         باحة، كاراتی ائرة، س رة الط سلة، الك رة ال كرة الید، ك
نس   وى، ت اب ق صارعة، ألع ة، م از، ملاكم ودو، جمب ج

ین         )الطاولة ا ب ارھم م راوح أعم ) ٢٧: ١٤(، والذین یت
ات عل   ع البیان تملت أدوات جم نة، واش اس (ى س مقی

  ).الباحث/ إعداد: الحاجات النفسیة للریاضیین

ى  ائج ف م النت ت أھ اس : وتمثل تخلاص مقی اس
ن   ون م یین ویتك سیة للریاض ات النف اد ) ٥(الحاج أبع

عبارة، ویتمیز المقیاس بمعاملات صدق وثبات       ) ٤٠(و

  .عالیة

  :التعليق على الدراسات المرجعية
ا     ة أنھ ات المرجعی رض الدراس ن ع ضح م یت

ن   أ رة م ى الفت ت ف ى ) م٢٠١٤(جری ، )م٢٠١٩(إل
تھدفت     فى، واس نھج الوص ات الم تخدمت الدراس واس

، التعرف على علاقة الحاجات النفسیة بمتغیرات مختلفة
ین    لاب واللاعب ص الط ات تخ ع العین ت ، وجمی وتراوح

  .مفحوص) ٤٠٣(إلى ) ١٠٠(أعدادھا ما بین 

  :مدى الاستفادة من الدراسات المرجعیة

ى     یرى الب  اھمت ف د س احثون أن ھذه الدراسات ق
ث     ساؤلات البح داف وت یاغة أھ وات   ، ص د الخط وتحدی

رة     ى الك سیة للاعب ات النف اس الحاج اء مقی ة لبن العلمی

ائرة  صائیة  ، الط ات الإح د المعالج اد ، وتحدی والاسترش
ائج البحث          بنتائج ھذه الدراسات فى تفسیر ومناقشة نت

  .الحالى

  :خطة البحث

  :منهج البحث
ھ  اس فى بخطوات نھج الوص احثون الم تخدم الب

  .وإجراءاتھ لتحقیق ھدف البحث

 :مجتمع البحث

ن      ائرة م رة الط ى الك ث لاعب ع البح ل مجتم یمث
سین،       ة من الجن یة العالی ئین والمستویات الریاض الناش

ین          ا ب ارھم م نة، من    ) ٢٧: ١٢(والذین یتراوح أعم س
ة  ورد    (أندی رة ال ى، جزی صورة الریاض تاد المن اس

ة     ) لریاضى، الحوار الریاضى  ا ة، وأندی بمحافظة الدقھلی

ستقبل      ( ى، الم ا الریاض ى، أولیمبی ة الریاض وادى دجل
  .بمدینة دمیاط الجدیدة بمحافظة دمیاط) الریاضى

  :عينة البحث
ى    ث عل ة البح تملت عین ى  ) ٣٧٠(اش ن لاعب م

ن     ضلاً ع یة؛ ف ة أساس ائرة كعین رة الط اً ) ٥٠(الك لاعب
لى ومن    كعینة استطلاعیة م   ن داخل مجتمع البحث الأص

دول     یة، وج ث الأساس ة البح ارج عین ح ) ١(خ یوض
سبة      یة والن ث الأساس ة البح صائى لعین یف الإح التوص

  .المئویة لھا

  ) ١(جدول 
  )٣٧٠=ن(ًبيان عددى ونسبى لعينة البحث وفقا لمتغيرات البحث                

      
 النوع ١ %٥٨٫٣٨ ٢١٦ ذكر
 %٤١٫٦٢ ١٥٤ أنثى

٠٫٤٩ ١٫٤٢ 

مستوى  ٢ %٦٥٫٦٨ ٢٤٣ ناشئین
 %٣٤٫٣٢ ١٢٧ مستویات عالیة الممارسة

٠٫٤٨ ١٫٣٤ 

  



  
 
 
 
  

 
 

  

  :أدوات جمع البيانات
ة    استند الباحثون فى جمع بیانات الدراسة الحالی

 :على الوسائل التالیة

ائق تح - ل الوث ات (لی ة، الدراس ع العلمی المراج
ات     ة للمعلوم شبكة العالمی ة، وال المرجعی

Internet.( 

نفس           - م ال اتذة عل صیة مع بعض أس المقابلات الشخ
 .الریاضى

ائرة    "مقیاس   - رة الط ى الك " الحاجات النفسیة للاعب
 ).٥(مرفق، الباحثون/ من إعداد

ر     ى الك سیة للاعب ات النف اس الحاج اء مقی وات بن ة خط

 :الطائرة

اء        احثون ببن ام الب ث ق دف البح وء ھ ى ض ف
ك           ائرة، وذل رة الط ى الك ات النفسیة للاعب مقیاس الحاج

یفھ        صمیمھ وتوص ة لت ة التالی مُتبعین الخطوات الإجرائی
  :النھائى

ى       - ات النفسیة للاعب تحدید الھدف من مقیاس الحاج

  :الكرة الطائرة

رة      ى الك یھدف مقیاس الحاجات النفسیة للاعب
باعھا      ال وب إش ات النفسیة المطل طائرة إلى تحدید الحاج

رات      اً لمتغی ائرة وفق رة الط ى الك دى لاعب وع، (ل الن
  ).مستوى الممارسة

ة      - ات المرتبط ة والدراس ر النظری ة الأط مراجع

  :بالحاجات النفسیة

سیة       ات النف اس الحاج اء مقی احثون ببن ام الب ق
ى العد      د من   للاعبى الكرة الطائرة من خلال الإطلاع عل ی

ة   ع العلمی ى ) ١٣(، )١٠(، )٩(، )٦(، )٣(المراج والت

ى           اھمت ف ى س ات النفسیة، والت وع الحاج تناولت موض
اد    د أبع ى تحدی احثون ف اعدت الب ة س ة نظری وین بنی تك
وعبارات الحاجات النفسیة، تمھیداً لعرضھا على السادة 

  .الخبراء المُتخصصین فى مجال علم النفس الریاضى

ات النفسیة     تحدید المفھوم  - ى للحاج  النظرى الإجرائ
  :وللأبعاد المقترحة

ع   ى المراج الإطلاع عل احثون ب ام الب د أن ق بع
م         وء الفھ ى ض ات النفسیة، وف العلمیة المرتبطة بالحاج
احثون بوضع     والتحلیل النظرى الخاص لكل بُعد، قام الب

ائرة؛    تعریف إجرائى للحاجات النفسیة للاعبى الكرة الط
اء  م انتق ن ث اس   وم ة لمقی اد المُقترح ات للأبع  تعریف

تملت           ى اش الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة، والت

  :أبعاد فى صورتھم الأولیة، وھم) ٧(على 

 .الاستقلالیة إلى الحاجة .الفسیولوجیة الحاجات -

 .الذات تقدیر إلى الحاجة .الأمن إلى الحاجة -

  الذات تحقیق إلى الحاجة .الإجتماعیة إلى الحاجة -

 ).٢(مرفق -

  .الاقتصادیة النواحى إشباع إلى الحاجة

  :عرض الأبعاد المُقترحة على السادة المُحكمین -

ى     ة عل اد المُقترح رض الأبع احثون بع ام الب ق
ال           ى مج صین ف ین المُتخص مجموعة من السادة المُحكم

ى  نفس الریاض م ال ق-عل ددھم )١( مرف ) ٧(، وع
ن     رة م لال الفت ك خ ین، وذل یس(مُحكم ق ا) الخم لمواف

ى )م٢٠٢٣/ ١/ ٢٦( د(، إل ق ) الأح   المواف

ن   )م٢٠٢٣/ ١/ ٢٩( ا م م تجاھھ ة آرائھ ك لمعرف ، وذل
  .حیث الموافقة أو الرفض أو تعدیل الصیاغة
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  ):٢(جدول
 أبعاد مقياس الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة وفقا لآراء المحكمين    

ُ ً
  )٧= ن(

  
  

    

 %٧١،٤٣ ٥ %٢٨،٥٧ ٢ الحاجات الفسیولوجیة ١

 %٥٧،١٤ ٤ %٤٢،٨٦ ٣ الحاجة إلى الأمن ٢

  %٠ ٠ %١٠٠ ٧ الحاجة إلى الإجتماعیة ٣

 %١٤،٢٩ ١ %٨٥،٧١ ٦ الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٤

 %١٤،٢٩ ١ %٨٥،٧١ ٦ الحاجة إلى الاستقلالیة ٥

  %٠ ٠ %١٠٠ ٧ الحاجة إلى تقدیر الذات ٦

  %٠ ٠ %١٠٠ ٧ الحاجة إلى تحقیق الذات ٧

أن تكرارت : ، یتبین)٢(ومن خلال دراسة جدول   
اس     احثون لمقی ن الب ة م اد المقترح ة للأبع الموافق

ا              د تراوحت م ائرة ق رة الط الحاجات النفسیة للاعبى الك
ین   سادة   %)١٠٠ -% ٠(ب اً لآراء ال ك وفق ، وذل

ین  ین (المُحكم دق المُحكم د ار)ص احثون  ، وق ضى الب ت

درھا          ة ق سبة مئوی ى ن %) ٨٠(بالأبعاد التى حصلت عل
ات    اس الحاج اد مقی الى لأبع دد الإجم صبح الع أكثر، لیُ ف

ائرة   رة الط ى الك ن ) ٥(النفسیة للاعب دلاً م اد ب ) ٧(أبع

وا      ) ٢(أبعاد، وذلك بعد حذف     م یحقق م ل ث أنھ اد؛ حی أبع
  .النسبة المتفق علیھا من آراء السادة المُحكمین

ى      - سیة للاعب ات النف اس الحاج ارات مقی د عب تحدی

  :الكرة الطائرة

ل    اص لك رى الخ ل النظ م والتحلی وء الفھ ى ض ف
ات النفسیة       اس الحاج ا لمقی بُعد من الأبعاد المُتفق علیھ

یاغة    داد وص احثون بإع ام الب ائرة، ق رة الط ى الك للاعب
ھ؛     سب طبیعت لٌ ح اد ك ن الأبع د م ل بُع ت ك ارات تح العب

ك تمھی  ین وذل سادة المُحكم ى ال ھا عل داً لعرض

داء      ى، لإب نفس الریاض م ال ال عل ى مج صین ف المُتخص
دیل   رفض أو تع ة أو ال ث الموافق ن حی ا م رأى تجاھھ ال
ن    اس م ة للمقی صورة الأولی ت ال ث تكون صیاغة؛ حی ال

الى    ) ٥( ارات بإجم ن العب دد م ل بع د مُمث ل بُع اد، وك أبع
  ).٣( مرفق-عبارة للمقیاس ككل ) ٤٨(

  ):٣(دولج
   العبارات المقترحة لأبعاد الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة

   

 ١٠ الحاجة إلى الإجتماعیة ١

 ٨ الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٢

 ١٠ الحاجة إلى الاستقلالیة ٣

 ١٠ الحاجة إلى تقدیر الذات ٤

 ١٠ یق الذاتالحاجة إلى تحق ٥

  عبارة٤٨ الإجمالى

دول   ة ج لال دراس ن خ ین)٣(وم دد : ، یتب ع
ات    العبارات المُقترحة من الباحثون لأبعاد مقیاس الحاج

  .النفسیة للاعبى الكرة الطائرة

عرض العبارات المقترحة لكل بُعد على السادة  -

  :المُحكمین

قام الباحثون بعرض العبارات المقترحة حول كل 
ن أب  د م سادة     بُع ن ال ة م ى مجموع اس عل اد المقی ع

 - المُحكمین المُتخصصین فى مجال علم النفس الریاضى 



  
 
 
 
  

 
 

  

ق ددھم )١(مرف رة  ) ٧(، وع لال الفت ك خ ین، وذل مُحكم
ن   سبت (م ق  ) ال ى )م٢٠٢٣/ ٢/ ١١(المواف ، إل

یس ( ق ) الخم ة  )م٢٠٢٣/ ٢/ ٢٣(المواف ك لمعرف ، وذل

 .آرائھم تجاھھا

ن   ة م ارات المقترح رض العب د ع احثون وبع  الب
سیة    ات النف اس الحاج اد مقی ن أبع د م ل بُع ة بك والخاص

للاعبى الكرة الطائرة على المُحكمین للتحقق من الصدق 
اق      ة لاتف سبة المئوی ا أن الن دا لن اس؛ ب ى للمقی المنطق
ا         السادة المُحكمین حول عبارات المقیاس قد تراوحت م

ین   حھ    %)١٠٠ -%٢٨،٥٧(ب ا یوض ذا م ، وھ
  ).٤(جدول

  ):٤(جدول
 عبارات مقياس الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة وفقا لآراء المحكمين             

ً
  )٧= ن(

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

          

١٠٠ ١ %١٠٠ ١ %٨٥،٧١ ١ %٨٥،٧١ ١ %١٠٠ ١% 

١٠٠ ٢ %٧١،٤٣ ٢ %١٠٠ ٢ %١٠٠ ٢ %١٠٠ ٢% 

١٠٠ ٣ %١٠٠ ٣ %٧١،٤٣ ٣ %١٠٠ ٣ %٨٥،٧١ ٣% 

٧١،٤٣ ٤ %١٠٠ ٤ %٨٥،٧١ ٤ %١٠٠ ٤ %١٠٠ ٤% 

١٠٠ ٥ %٨٥،٧١ ٥ %١٠٠ ٥ %٧١،٤٣ ٥ %٨٥،٧١ ٥% 

٨٥،٧١ ٦ %١٠٠ ٦ %١٠٠ ٦ %١٠٠ ٦ %٨٥،٧١ ٦% 

٨٥،٧١ ٧ %٧١،٤٣ ٧ %١٠٠ ٧ %٨٥،٧١ ٧ %٧١،٤٣ ٧% 

١٠٠ ٨ %٥٧،١٤ ٨ %٨٥،٧١ ٨ %٧١،٤٣ ٨ %١٠٠ ٨% 

٨٥،٧١ ٩ %١٠٠ ٩ %١٠٠ ٩  %١٠٠ ٩% 

٢٨،٥٧ ١٠ %١٠٠ ١٠ %٤٢،٨٦ ١٠  %٨٥،٧١ ١٠% 

دول    ة ج لال دراس ن خ ین )٤(وم راوح : ، یتب ت
سبة المئو ین الن ا ب ارات م ة للعب  -%٢٨،٥٧(ی

ین   %)١٠٠ سادة المُحكم اً لآراء ال ك وفق دق (، وذل ص

ین ى     )المُحكم ارات الت احثون بالعب ضى الب د ارت ، وق
  .فأكثر%) ٧٠(حصلت على نسبة مئویة قدرھا 

ة       )٥(ویوضح جدول  ارات المبدئی یف العب ، توص
دد           د والع ل بُع ستبعدة لك والمُستبعدة وأرقام العبارات المُ

رة    الن ى الك ھائى لعبارات مقیاس الحاجات النفسیة للاعب

  ).صدق المُحكمین(الطائرة 

  ):٥(جدول
 بيان عددى لعبارات مقياس الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرةقبل وبعد العرض على المحكمين

ُ
  

      

 ١٠ - - ١٠ الحاجة إلى الإجتماعیة ١

 ٨ - - ٨ الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٢

 ٩ )١٠( ١ ١٠ الحاجة إلى الاستقلالیة ٣

 ٩ )٨( ١ ١٠ الحاجة إلى تقدیر الذات ٤

 ٩ )١٠( ١ ١٠ الحاجة إلى تحقیق الذات ٥

 ٤٥ ٣ ٣ ٤٨ الإجمالى

دو  ة ج لال دراس ن خ ین)٥(لوم یف : ، یتب توص
سادة      ى ال رض عل ل الع اس قب ة للمقی ارات المبدئی العب

د؛          ل بُع ستبعدة لك ارات المُ ام العب المُحكمین، وعدد وأرق
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سیة   ات النف اس الحاج ارات مقی ائى لعب دد النھ ذلك الع ك
 ).صدق المُحكمین(للاعبى الكرة الطائرة 

ة   - املات العلمی ساب المع صدق (ح ات–ال )  الثب

  :اجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرةلمقیاس الح

 :صدق المقیاس -

دق     ساب ص رق لح دة ط احثون بع تعان الب اس

  :المقیاس، وھى

دق  .صدق المُحكمین .صدق المحتوى )١ ص
 .الاتساق الداخلى

  : صدق المحتوى -

ات          ة والدراس ر النظری ل الأط قام الباحثون بتحلی
شامل      سح ال ل الم اییس وعم وائم والمق ة والق المرتبط

صفة  لمُتغی نفس ب م ال ال عل ى مج سیة ف ات النف ر الحاج
ك    ة، وذل صفة خاص ى ب نفس الریاض م ال ة، وعل عام
ارات       لحصر أبعاد الحاجات النفسیة؛ ومن ثم صیاغة عب

  .المقیاس فى صورتھا الأولیة

  :صدق المُحكمین -

اس        ة للمقی اد المقترح رض الأبع قام الباحثون بع
ى مجمو        د عل ل بُع ة لك ة  من   وكذلك العبارات المقترح ع

نفس     م ال ال عل ى مج صین ف ین المُتخص سادة المُحكم ال

ى مدى      ) ٧(الریاضى، وعددھم    رأى ف مُحكمین لإبداء ال
ل        ة بك مناسبة كل بُعد من الأبعاد وكذلك العبارات الخاص
بُعد، ومدى مناسبة طریقة صیاغتھا لأفراد عینة البحث      

  .من لاعبى الكرة الطائرة

  : صدق الاتساق الداخلى -

ام الب  اس    ق دق مقی ل ص ساب معام احثون بح

الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة من خلال حساب      
ساق       ة الات تخدام طریق ى باس وین الفرض دق التك ص
الداخلى، وذلك للتحقق من مدى تمثیل عبارات المقیاس     

د        ة للبُع ة الكلی ارة بالدرج ل عب ة ك اط درج دى ارتب وم
ات    وع درج اط مجم دى ارتب ھ، وم ة إلی اد المنتمی أبع

ل           ات ك وع درج اط مجم المقیاس فیما بینھا، ومدى ارتب

ق    لال تطبی ن خ ك م اس، وذل ة للمقی ة الكلی د والدرج بُع
ى      ائرة عل رة الط ى الك سیة للاعب ات النف اس الحاج مقی

ددھا  الغ ع تطلاعیة والب ث الإس ة البح اً، ) ٥٠(عین لاعب

  ).٨(، )٧(، )٦(كما ھو موضح بالجداول 

  ):٦(جدول
لارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد لمقياس الحاجات النفسية قيم معامل ا

ُ
  

  )٥٠= ن ( للاعبى الكرة الطائرة        
     

  
   

   
   

   
 

٠،٥٠٢ ٥ *٠،٥٢٦ ٤ *٠،٦٤٢ ٣ *٠،٤٠٠ ٢ *٠،٥٢١ ١* 
٠،٤٨٩ ١٠ *٠،٤٧٧ ٩ *٠،٤٧١ ٨ *٠،٤٥٦ ٧ ٠،١٧٢ ٦* 

٠،٦٢٦ ١٥ *٠،٥٧٥ ١٤ *٠،٣٨٥ ١٣ *٠،٧٨٧ ١٢ *٠،٦٠٧ ١١* 
٠،٠٩٠ ٢٠ *٠،٤٩٨ ١٩ *٠،٥٠٨ ١٨ *٠،٥٤٢ ١٧ *٠،٤٤٧ ١٦ 
٠،٤٦٣ ٢٥ *٠،٥٧٧ ٢٤ *٠،٥٦١ ٢٣ *٠،٧١٦ ٢٢ *٠،٥٧٣ ٢١* 

٠،٥٩٤ ٣٠ *٠،٥٥٩ ٢٩ *٠،٦٣٧ ٢٨ *٠،٦٠٠ ٢٧ *٠،٤٧٧ ٢٦* 

  )٠،٢٧٦) = (٠،٠٥(قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة * 

  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

قيم معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد): ٦(جدول/ تابع
ُ

 

  )٥٠= ن            (لمقياس الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة                                 
     

  
   

   
   

   
 

٠،٦٢٢ ٣٥ *٠،٥٩٠ ٣٤ *٠،٦٦٢ ٣٣ *٠،٦٣٣ ٣٢ *٠،٦٢٨ ٣١* 
٠،٣٠٣ ٤٠ *٠،٦٣٢ ٣٩ ٠،٢١٧ ٣٨ *٠،٧٢٥ ٣٧ ٠،٢٧٥ ٣٦* 
٠،٤٨٨ ٤٤ ٠،٢٣٦ ٤٣ *٠،٦٣١ ٤٢  *٠،٣٩١ ٤١* 
٠،٤٨٧ ٤٥*     

  )٠،٢٧٦) = (٠،٠٥(قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة * 

دول  ة ج لال دراس ن خ ین)٦(وم ود : ، یتب وج

ارة   وع العب ین مجم صائیة ب ة إح اط ذى دلال ارتب
سا     ى صدق الات شیر إل ا ی د؛ مم ى للبع وع الكل ق والمجم

  ).٠،٠٥(الداخلى، وذلك عند مستوى معنویة 

ق   م تحق ارات ل س عب ود خم ضاً وج ین أی وتب

ى    صائیاً وھ اط دال إح ؛ )٤٣، ٣٨، ٣٦، ٢٠، ٦(ارتب
الجدولیة ) ر(المحسوبة أقل من قیمة ) ر(حیث أن قیمة 

اس   ون مقی ذفھم لیك ى ح ا أدى إل ردات؛ مم ك المف لتل

ى      ائرة ف رة الط ى الك سیة للاعب ات النف ورتھ  الحاج  ص
  .عبارة) ٤٠(النھائیة مُكون من 

  ): ٧(جدول
 )٥٠= ن (قيم معامل الارتباط بين أبعاد مقياس الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة         

       
 *٠،٣٩٥ *٠،٣٥٧ *٠،٣٨٢ *٠،٣٣٧  الحاجة إلى الاجتماعیة ١
 *٠،٢٨٦ *٠،٢٩٧ *٠،٣١٣   الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٢
 *٠،٤٠٨ *٠،٢٨٤    الحاجة إلى الاستقلالیة ٣
 *٠،٨٢٥     الحاجة إلى تقدیر الذات ٤
      الحاجة إلى تحقیق الذات ٥

  )٠،٢٧٦) = (٠،٠٥(قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة * 

دول  ة ج لال دراس ن خ ین، یت)٧(وم ود : ب وج
ین    ت ب اس تراوح اد المقی ین أبع ة ب ات بینی ارتباط

ساق       )٠،٨٢٥(إلى  ) ٠،٢٨٤( ود ات ى وج دل عل ؛ مما ی
  .داخلى بین أبعاد المقیاس

  ): ٨(جدول
قيم معامل الارتباط بين مجموع البعد وبين اموع الكلى

ُ
  

  )٥٠= ن    (  لمقياس الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة                      
   

 *٠،٦٨٩ الحاجة إلى الاجتماعیة ١

 *٠،٦٢٨ الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٢

 *٠،٦٧٧ الحاجة إلى الاستقلالیة ٣

 *٠،٧٧١ الحاجة إلى تقدیر الذات ٤

 *٠،٨٠٧ الحاجة إلى تحقیق الذات ٥

  )٠،٢٧٦ = ()٠،٠٥(قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة * 
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دول    ة ج لال دراس ن خ ود  )٨(وم ین وج ، یتب
ین    د وب وع البُع ین مجم صائیة ب ة إح اط ذى دلال ارتب
رة      ى الك المجموع الكلى لمقیاس الحاجات النفسیة للاعب

  ).٠،٠٥(الطائرة، وذلك عند مستوى معنویة 

  : ثبات المقیاس -

اس   ات لمقی ل الثب ساب معام احثون بح ام الب ق

ة   الحاجات النفسیة للاع   بى الكرة الطائرة بطریقة التجزئ

النصفیة، وتعتمد ھذه الطریقة على تجزئة المقیاس إلى      
ك              ھ، وذل ل ثبات ة معام تخراج قیم نصفین متساویین لاس
باستخدام معادلة سبیرمان براون ومعادلة جتمان العامة 

ات      ل الثب ساب معام م ح ذلك ت صفیة، وك ة الن للتجزئ
ك من خلا       اس   بمعادلة ألفا كرونباخ، وذل ق المقی ل تطبی

 على عینة البحث الإستطلاعیة والبالغ 

  ):٩(جدول
 )٥٠= ن ( ثبات مقياس الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة                           

 
    

Spearman Brown 
 

Jtman 
 

alpha coefficient 


 

 *٠،٥٥٠ *٠،٥٩٣ *٠،٥٣١ *٠،٥٥١ *٠،٣٨٠ الحاجة إلى الاجتماعیة ١

 *٠،٦٨٢ *٠،٧٤٦ *٠،٦٧٨ *٠،٦٨٢ *٠،٥١٨ الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٢

 *٠،٦٨٥ *٠،٦٧٣ *٠،٧٠٧ *٠،٧٠٨ *٠،٥٢١ الحاجة إلى الاستقلالیة ٣

 *٠،٨١٨ *٠،٦٦٦ *٠،٨١٣ *٠،٨٣١ *٠،٦٩٣ الحاجة إلى تقدیر الذات ٤

 *٠،٤٣٣ *٠،٥٥٦ *٠،٤٨٨ *٠،٤٩٠ *٠،٢٧٧ الحاجة إلى تحقیق الذات ٥

 *٠،٨٠٤ *٠،٧٧٦ *٠،٧٧٦ *٠،٨٠٤ *٠،٦٧٣ المقیاس

  )٠،٢٧٦) = (٠،٠٥(قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة * 

دول   ة ج لال دراس ن خ ین)٩(وم ات : ، یتب ثب

ات بطریق     ل الثب غ معام ث بل اده؛ حی اس وأبع ة المقی
راون   بیرمان ب ان  )٠،٨٠٤(س ة جتم غ بطریق ، وبل

اخ        )٠،٧٧٦( ا كرونب ، )٠،٧٧٦(، بینما بلغ بطریقة ألف

ات    ل الثب ة معام غ بمعادل ا بل شیر  )٠،٨٠٤(كم ا ی ؛ مم
  .لارتفاع معامل ثبات المقیاس قید البحث

سیة   - ات النف اس الحاج ة لمقی صورة النھائی ال

  :للاعبى الكرة الطائرة

املات    ات    بعد حساب المع اس الحاج ة لمقی العلمی
النفسیة للاعبى الكرة الطائرة، توصل الباحثون للصورة 
ق،    اھز للتطبی اس ج بح المقی اس وأص ة للمقی النھائی

اد        ) ١٠(ویوضح جدول    ة لأبع صورة النھائی یف ال توص
  .المقیاس وعباراتھ

  ): ١٠(جدول
  عبى الكرة الطائرةتوصيف الصورة النهائية لأبعاد وعبارات مقياس الحاجات النفسية للا

  


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٣٦، ٣١، ٢٦، ٢١، ١٦، ١١، ٦، ١ ٨ ٢ ١٠ الحاجة إلى الاجتماعیة ١

 ٣٧، ٣٢، ٢٧، ٢٢، ١٧، ١٢، ٧، ٢ ٨ - ٨ الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٢

 ٣٨، ٣٣، ٢٨، ٢٣، ١٨، ١٣، ٨، ٣ ٨ ١ ٩ الحاجة إلى الاستقلالیة ٣



  
 
 
 
  

 
 

  

  ):١٠(جدول/ تابع
   توصيف الصورة النهائية لأبعاد وعبارات مقياس الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة

  


 
 

 
 

 
 

 ٣٩، ٣٤، ٢٩، ٢٤، ١٩، ١٤، ٩، ٤ ٨ ١ ٩ الحاجة إلى تقدیر الذات ٤

 ٤٠، ٣٥، ٣٠، ٢٥، ٢٠، ١٥، ١٠، ٥ ٨ ١ ٩ الحاجة إلى تحقیق الذات ٥

 ٤٠ ٤٠ ٥ ٤٥ المجموع

ین  )١٠(ومن خلال دراسة جدول    یف  : ، یتب توص

املات      غ عدد     المقیاس بعد حساب المع ث بل ة؛ حی  العلمی
ة     املات العلمی ساب المع ل ح اس قب ارات المقی ) ٤٥(عب

ذف  م ح ارة، وت املات  ) ٥(عب ساب المع د ح ارات بع عب

ورتھ      ى ص اس ف ارات المقی دد عب صل ع ة، لی العلمی

اد الخمسة       ) ٤٠(النھائیة إلى    ى الأبع ة عل عبارة مُوزع
  .لمقیاس الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة

  ):١١(جدول
   أرقام العبارات الإيجابية والسلبية لمقياس الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة

 
  

  
  

 ٣٦ ٣١، ٢٦، ٢١، ١٦، ١١، ٦، ١ ١ ٧ الحاجة إلى الاجتماعیة ١

 ٣٧ ٣٢، ٢٧، ٢٢، ١٧، ١٢، ٧، ٢ ١ ٧ إشباع النواحى الاقتصادیةالحاجة إلى  ٢

 ٣٨ ٣٣، ٢٨، ٢٣، ١٨، ١٣، ٨، ٣ ١ ٧ الحاجة إلى الاستقلالیة ٣

 - ٣٩، ٣٤، ٢٩، ٢٤، ١٩، ١٤، ٩، ٤ - ٨ الحاجة إلى تقدیر الذات ٤

 ٤٠ ٣٥، ٣٠، ٢٥، ٢٠، ١٥، ١٠، ٥ ١ ٧ الحاجة إلى تحقیق الذات ٥

دول  ة ج لال دراس ن خ ین)١١(وم داد : ، یتب أع
ات   اس الحاج سلبیة بمقی ة وال ارات الإیجابی ام العب وأرق

  .النفسیة للاعبى الكرة الطائرة

 :درجة الاستجابة على المقیاس -

ى      دیر ثلاث زان تق تخدام می احثون باس ام الب ق
ین    تجابة للمفحوص ة الاس ساب درج رة (لح ى الك لاعب

ائرة الى   )الط زان كالت درج المی اً، أحی(، ویت اً، دائم ان
للعبارات ) ١، ٢، ٣(؛ حیث یُعبر ذلك عن درجات    )نادراً

د      اه البُع ى نفس اتج ة  (ف ارات الإیجابی ر  )العب ا تعب ؛ بینم

د     ) ٣،  ٢،  ١(عن درجات    اه البُع للعبارات فى عكس اتج

صحیح        )العبارات السلبیة ( اح ت ى مفت رد ف وف ی ، كما س
  ).٦( مرفق-المقیاس 

باع  عن عدم الشع ) ١(حیث تُعبر الدرجة     ور بإش

) ٢(الحاجة لدى لاعبى الكرة الطائرة، كما تُعبر الدرجة      
عن الشعور بإشباع الحاجة بدرجة متوسطة لدى لاعبى     

ة        ر الدرج ین تُعب ى ح شعور   ) ٣(الكرة الطائرة، ف عن ال

رة      ى الك دى لاعب داً ل رة ج صورة كبی ة ب باع الحاج بإش
ین      ا ب اس م ة للمقی ة الكلی راوح الدرج ائرة، وتت الط

صى، و ) ١٢٠( د أق ة كح ى  ) ٤٠(درج د أدن ة كح درج

  .لمقیاس الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة
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  ):١٢(جدول
  للاعبى الكرة الطائرة الحد الأقصى والحد الأدنى لدرجات أبعاد مقياس الحاجات النفسية

   والدرجة الكلية للمقياس
 

  
  

  

 ٨ ٢٤ ١ ٧ الحاجة إلى الاجتماعیة ١

 ٨ ٢٤ ١ ٧ الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٢

 ٨ ٢٤ ١ ٧ الحاجة إلى الاستقلالیة ٣

 ٨ ٢٤ - ٨ الحاجة إلى تقدیر الذات ٤

 ٨ ٢٤ ١ ٧ الحاجة إلى تحقیق الذات ٥

 ٤٠ ١٢٠ ٤٠ المجموع

دول ة ج لال دراس ن خ ین، یت)١٢(وم د : ب الح

ات     اس الحاج اد مقی درجات أبع ى ل د الأدن صى والح الأق
  .النفسیة للاعبى الكرة الطائرة والدرجة الكلیة للمقیاس

  :إجراءات البحث
  :الدراسة الإستطلاعیة -

تطلاعیة،    ة الإس إجراء الدراس احثون ب ام الب ق

ى       سیة ف ات النف اس الحاج ق مقی لال تطبی ن خ ك م وذل
ة ال      الغ      صورتھ الأولیة على عین تطلاعیة والب بحث الإس

لاعباً من لاعبى الكرة الطائرة، وذلك خلال ) ٥٠(عددھا 

ن   رة م ین (الفت ق ) الإثن ى )م٢٠٢٣/ ٣/ ٦(المواف ، إل
  ).م٢٠٢٣/ ٣/ ٢١(الموافق ) الثلاثاء(

ة        ومن ثم قام الباحثون بحساب المعاملات العلمی

صدق ( ات–ال لال  )  الثب سیة خ ات النف اس الحاج لمقی
ى   )م٢٠٢٣/ ٣/ ٢٣(الموافق  ) الخمیس (الفترة من  ، إل

  ).م٢٠٢٣/ ٣/ ٢٩(الموافق ) الأربعاء(

 :الدراسة الأساسیة -

ك            یة، وذل ة الأساس إجراء الدراس احثون ب قام الب
ورتھ          ى ص ات النفسیة ف اس الحاج ق مقی من خلال تطبی

ا        الغ قوامھ یة والب ث الأساس ة البح ى عین ة عل النھائی
رة ا  ) ٣٧٠( ى الك ن لاعب اً م ئین   لاعب ن الناش ائرة م لط

ذین       سین، وال ن الجن ة م یة العالی ستویات الریاض والم

ین       ا ب ك خلال    ) ٢٧: ١٢(یتراوح أعمارھم م نة، وذل س

ن   رة م د (الفت ق  ) الأح ى  )م٢٠٢٣/ ٤/ ٢(المواف ، إل
 ).م٢٠٢٣/ ٤/ ١٩(الموافق ) الأربعاء(

  :المعالجات الإحصائیة المُستخدمة فى البحث -

المُستخدم فى الدراسة  الأسلوب الإحصائى   اشتمل

  :على ما یلى

  .المتوسط الحسابى -

  .الانحراف المعیارى -

 %.النسبة المئویة  -

ا  .معامل الارتباط بطریقة بیرسون - ل ألف معام

  .كرونباخ

راون       - بیرمان ب التجزئة النصفیة بتصحیح معادلة س
  .ومعادلة جتمان

 .لدلالة الفروق) ت(اختبار  -

  :عرض النتائج ومناقشتها
  : نتائج التساؤل الأولعرض ومناقشة

 متوسطات  بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد ھل -
تجابات ى اس رة لاعب ائرة الك ى الط ات ف  الحاج

  .؟)أنثى/ ذكر (الجنس لمتغیر وفقاً النفسیة



  
 
 
 
  

 
 

  

  ): ١٣(جدول
لية فى الأبعاد والدرجة الك)    إناث–ذكور (ًدلالة الفروق بين متوسطات آراء عينة البحث وفقا لمتغير الجنس 

  )٣٧٠= ن"          (الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة"لمقياس 
  

   

 
 

± 
 

 
 

± 

  

 ١،٦٣ ٠،٣٢ ١،٤٣ ٢٠،٢٩ ٢،٠٦ ٢٠،٦١ لاجتماعیةالحاجة إلى ا

 *٥،٠١ ٠،٧٣ ٠،٩٣ ٢٠،٣٦ ١،٦٢ ٢١،٠٩ الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة

 *٣،٩٧ ٠،٨٥ ١،٦٣ ٢١،٣٦ ٢،٢٦ ٢٠،٥١ الحاجة إلى الاستقلالیة

 ٠،٠٧ ٠،١ ٢،٠٨ ٢٠،٩٩ ٢،٠٥ ٢٠،٩٨ الحاجة إلى تقدیر الذات

 ١،١٥ ٠،١٦ ١،٣٨ ٢١،٤٤ ١،٢٨ ٢١،٦٠ الحاجة إلى تحقیق الذات

مقیاس 
الحاجات 

النفسیة للاعبى 
 الكرة الطائرة

 ٠،٧٤ ٠،٣٤ ٣،٨١ ١٠٤،٤٤ ٤،٧٢ ١٠٤،٧٨ الدرجة الكلیة

  )١،٩٧) = (٠،٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

دول   ة ج لال دراس ن خ ین)١٣(وم ود : ، یتب وج
فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط استجابات لاعبى      

ى بُع       اث ف ذكور والإن ى   (د الكرة الطائرة من ال ة إل الحاج
صادیة    ذكور؛      ) إشباع النواحى الاقت تجابات ال صالح اس ل

ة     ت قیم ث بلغ سوبة  ) ت(حی د   )٥،٠١(المح ى بُع ، وف

لصالح استجابات الإناث؛ حیث ) الحاجة إلى الاستقلالیة(
) ت(؛ حیث أن قیمة )٣،٩٧(المحسوبة ) ت(بلغت قیمة 
سوبة ستوى    المح د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م  أكب

ة     )٠،٠٥(معنویة   ، كما تبین عدم وجود فروق ذات دلال
ائرة   رة الط ى الك تجابات لاعب ط اس ین متوس صائیة ب إح
ث    اس؛ حی اد المقی اقى أبع ى ب اث ف ذكور والإن ن ال م

ة  ت قیم ین  ) ت(تراوح ا ب اد م اقى الأبع سوبة لب المح
ل   ) ت(؛ حیث أن قیمة     )١،٦٣) : (٠،٠٧( المحسوبة أق

  ).٠،٠٥(نویة من قیمتھا الجدولیة عند مستوى مع

ھذه النتیجة إلى حاجة لاعبى    ) الباحثون(ویعزو  
صادیة   واحى الاقت باع الن ذكور لإش ن ال ائرة م رة الط الك
م              ت لھ صى ثاب ل شخ أمین دخ ك لت اث، وذل أكثر من الإن

رھم اة،   ولأس ات الحی ق متطلب ى تحقی درة عل ، والق
ة من       وتحسین وضعھم الاقتصادى وصولاً للشعور بحال

ى، وذلك كون الذكور ھم المسئولون عن الأمن الإقتصاد
م     ة بھ ة الخاص ات المادی ة المتطلب ة كاف وفیر وتلبی ت

 .وبأسرھم أكثر منھ عند الإناث

 الطائرة الكرةحاجة لاعبى ) الباحثون(كما یعزو   
د یرجع           ذكور، وق ر من ال من الإناث إلى الاستقلالیة أكث

یھن         ة عل ة المفروض ذلك إلى القیود الأسریة والمجتمعی
ذا             دافھن، ل ق أھ والتى تقید حریة الإناث وتحد من تحقی
ود       فھن یظھرن الرغبة نحو الاستقلالیة للتحرر من القی

  .وتحطیم القوالب المفروضة علیھن

ن       ل م ة ك ائج دراس ع نت ة م ذه النتیج ق ھ وتتف
اع   د من د محم د )٤)(م٢٠١٤(أحم ؤاد عب رو ف ، وعم

د   ود  )٧)(م٢٠١٩(الحمی ى وج روق، ف ة ف  ذات دلال
 .صائیة فى الحاجات النفسیة بین الذكور والإناثإح

إلى ترتیب الحاجات ) الباحثون(ھذا، وقد توصل    

اً     اث وفق ذكور والإن ائرة ال رة الط ى الك سیة للاعب النف
وء متوسطات         ى ض لأھمیتھا بالنسبة لكل منھم، وذلك ف
رة      ى الك استجابتھم على مقیاس الحاجات النفسیة للاعب

  : الجدول التالىالطائرة، وھذا ما یوضحھ
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  )١٤(جدول
  ) الإناث/ الذكور (ًوفقا لمتغير النوع  ترتيب الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة

  

 الحاجة إلى تحقیق الذات ١ الحاجة إلى تحقیق الذات ١

 الحاجة إلى الاستقلالیة ٢ اجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیةالح ٢

 الحاجة إلى تقدیر الذات ٣ الحاجة إلى تقدیر الذات ٣

 الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٤ الحاجة إلى الاجتماعیة ٤

 الحاجة إلى الاجتماعیة ٥ الحاجة إلى الاستقلالیة ٥

  :عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثانى

 متوسطات  بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد ھل -
تجابات ى اس رة لاعب ائرة الك ى الط ات ف  الحاج

اً  النفسیة ر  وفق دریبى  المستوى  لمتغی ئین  (الت / ناش
  .؟)عالیة مستویات

  ):١٥(جدول
  )  مستويات عالية–ناشئين (ًدلالة الفروق بين متوسطات آراء عينة البحث وفقا للمستوى التدريبى 

  )٣٧٠= ن"          (الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة"بعاد والدرجة الكلية لمقياس فى الأ
  

   
 

 
± 
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 *٢،١٣ ٠،٤٢ ١،٤٥ ٢٠،٢٠ ١،٩٩ ٢٠،٦٢ الحاجة إلى الاجتماعیة
 *٤،٢٠ ٠،٦٤ ٠،٩٧ ٢٠،٣٦ ١،٥٧ ٢١،٠٠ الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة

 *٣،١٤ ٠،٧٠ ١،٧١ ٢١،٣٢ ٢،١٩ ٢٠،٦٢ الحاجة إلى الاستقلالیة
 ٠،٧٩ ٠،١٧ ٢،١٩ ٢٠،٨٧ ١،٩٩ ٢١،٠٤ الحاجة إلى تقدیر الذات

 ١،٢٤ ٠،١٩ ١،٤١ ٢١،٤١ ١،٢٧ ٢١،٦٠  إلى تحقیق الذاتالحاجة

مقیاس 
الحاجات 
النفسیة 

للاعبى الكرة 
 لطائرةا

 ١،٥٢ ٠،٧٢ ٤،٠٢ ١٠٤،١٧ ٤،٥٢ ١٠٤،٨٩ الدرجة الكلیة

  )١،٩٧) = (٠،٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

دول   ة ج لال دراس ن خ ین)١٥(وم ود : ، یتب وج

فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط استجابات لاعبى      
ائرة الن   ى      الكرة الط ة ف ى المستویات العالی ئین ولاعب اش

دین   باع   (بُع ى إش ة إل ة، الحاج ى الاجتماعی ة إل الحاج

صادیة  واحى الاقت ین ) الن تجابات اللاعب صالح اس ل
ة    ت قیم ث بلغ ئین؛ حی سوبة ) ت(الناش  – ٢،١٣(المح

د   ) ٤،٢٠ ى بُع ب، وف ى الترتی ى  (عل ة إل الحاج

تقلالیة ستویات    ) الاس ى الم تجابات لاعب صالح اس ل
؛ حیث )٣،١٤(المحسوبة ) ت(لعالیة؛ حیث بلغت قیمة ا

د       ) ت(أن قیمة    ة عن ا الجدولی المحسوبة أكبر من قیمتھ

ة    روق      )٠،٠٥(مستوى معنوی ود ف ین عدم وج ا تب ، كم
رة        ى الك ذات دلالة إحصائیة بین متوسط استجابات لاعب

اقى    ى ب ة ف ستویات العالی ى الم ئین ولاعب ائرة الناش الط

اس؛ حی اد المقی ة أبع ت قیم سوبة ) ت(ث تراوح المح
ة  )١،٥٢) : (٠،٧٩(لباقى الأبعاد ما بین   ؛ حیث أن قیم

ستوى    ) ت( د م ة عن ا الجدولی ل من قیمتھ المحسوبة أق

  ).٠،٠٥(معنویة 

ھذه النتیجة إلى حاجة لاعبى    ) الباحثون(ویعزو  
باع        ة وإش ى الاجتماعی ئین إل ن الناش ائرة م رة الط الك

ة،   النواحى الاقتصادیة أكثر من     لاعبى المستویات العالی
ة          وھذا قد یكون الدافع الأساسى نحو ممارستھم للریاض
صادیة    واحى الاقت سین الن ى تح ر ف ر كبی ن أث ا م ا لھ لم

وم       شاھدون النج ر ی م الأس ین، فمعظ ن اللاعب د م للعدی
صلون         ى یح رة الت الریاضیین ویشاھدون المكاسب الكبی



  
 
 
 
  

 
 

  

ره عل          نعكس آث ا ی ذا م دیتھم، وھ ائھم  علیھا من أن ى أبن
باع    یة لإش ى الریاض دمون عل م یُق ا أنھ ئین، كم الناش
ذا        دة، وھ وین صداقات جدی الحاجة نحو الاجتماعیة وتك

  .ما تمنحھ لھم ممارسة الریاضة

حاجة لاعبى الكرة الطائرة ) الباحثون(كما یعزو   
ین       ر من اللاعب تقلالیة أكث ى الاس ة إل بالمستویات العالی

ت العالیة دائماً ما یتعرضون الناشئین، فلاعبى المستویا
لحالات من الصراع النفسى بسبب كثرة الاختیارات التى  
ین       ة من المُحیط یتعرضون لھا وكذلك الضغوط الخارجی

رر من         تقلالیة للتح و الاس ة نح بھم، فتكون لدیھم الحاج
  .تلك القیود وتحدید مصیرھم بأنفسھم وبكل حریة

ل م      ة ك ائج دراس ع نت ة م ذه النتیج ق ھ ن وتتف
)Sari, I, 2015)(د   )١٤ د الحمی ؤاد عب رو ف ، وعم
، فى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة فى  )٧)(م٢٠١٩(

ئین     ین الناش الحاجات النفسیة وفقاً للمستوى التدریبى ب
  .والمستویات العالیة

إلى ترتیب الحاجات ) الباحثون(ھذا، وقد توصل    

ى      ئین ولاعب ائرة الناش رة الط ى الك سیة للاعب النف
ست نھم،    الم ل م سبة لك ا بالن اً لأھمیتھ ة وفق ویات العالی

اس   ى مقی تجابتھم عل طات اس وء متوس ى ض ك ف وذل

ا       ذا م ائرة، وھ رة الط ى الك سیة للاعب ات النف الحاج
  :یوضحھ الجدول التالى

  ):١٦(جدول
  )يةمستويات عال/ ناشئين (ً ترتيب الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة وفقا لمتغيرمستوى الممارسة 

 

 
 

 

 الحاجة إلى تحقیق الذات ١ الحاجة إلى تحقیق الذات ١

 الحاجة إلى الاستقلالیة ٢ الحاجة إلى تقدیر الذات ٢

 الحاجة إلى تقدیر الذات ٣ الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٣

 الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٤ الحاجة إلى الاجتماعیة ٤

 الحاجة إلى الاجتماعیة ٥ الحاجة إلى الاستقلالیة ٥

م            ائج البحث؛ ومن ث رض نت د ع ومما سبق وبع
د        ساؤلات البحث ق احثون أن ت ضح للب د أت مناقشتھا، فق

 .تحققت كلیاً

  :صياتالاستنتاجات والتو

  :الإستنتاجات
ى    احثون إل ل الب ث توص ائج البح وء نت ى ض ف

  :الاستنتاجات التالیة

رة     - ى الك سیة للاعب ات النف اس الحاج ل لمقی التوص

ات        الطائرة فى صورتھ النھائیة للتعرف على الحاج
 .النفسیة التى یتطلبھا لاعبى الكرة الطائرة

ات       - مى الحاج ذات أس ق ال ى تحقی ة إل ل الحاج تمث

 .الخاصة بلاعبى الكرة الطائرةالنفسیة 

رة      - وجود فروق فى الحاجات النفسیة بین لاعبى الك
الحاجة إلى إشباع (الطائرة الذكور والإناث، فى بُعد 

صادیة   واحى الاقت ائرة     ) الن رة الط ى الك صالح لاعب ل

تقلالیة    (الذكور، وفى بُعد     ى الاس صالح  ) الحاجة إل ل
 .لاعبى الكرة الطائرة الإناث

رة   وجود فروق    - فى الحاجات النفسیة بین لاعبى الك

ى   ة، ف ستویات العالی ى الم ئین ولاعب ائرة الناش الط
باع       (بُعدین   ى إش الحاجة إلى الاجتماعیة، الحاجة إل

صادیة   واحى الاقت ائرة     ) الن رة الط ى الك صالح لاعب ل

لصالح ) الحاجة إلى الاستقلالیة(الناشئین، وفى بُعد 
 .لعالیةلاعبى الكرة الطائرة المستویات ا

  :التوصيات
ى             تنتاجات الت ا من الإس فى ضوء نتائج البحث وانطلاقً
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  :یوصى الباحثون بما یلى، تم التوصل إلیھا

رة     - ى الك سیة للاعب ات النف اس الحاج ق مقی تطبی
اتھم    ى حاج رف عل ى التع ساعد عل ا ی ائرة؛ مم الط

 .النفسیة ومحاولة إشباعھا

رو   - ق تطبیق المقیاس على عینات أخرى لدراسة الف
 .النسبیة فى الحاجات النفسیة

رة       - ى الك سیة للاعب ات النف باع الحاج ام بإش الاھتم
ق المستویات            و المناسب لتحقی وفیر الج الطائرة لت

 .العالیة

تصمیم برامج نفسیة وإرشادیة وترویحیة لمحاولة      -
ائرة     رة الط ى الك سیة للاعب ات النف باع الحاج إش

  .ولمختلف الفئات الریاضیة

  :قائمة المراجع

  :المراجع العربية: ًأولا
دوى     .١ ب الع : إبراھیم عبد ربـھ خلیفة، وحبیب حبی

ة     ة البدنی ى التربی ات ف سى تطبیق اء النف الانتق
یة  یم (والریاض دریب- إدارة -تعل اھرة، ) ت ، الق

 .م٢٠٠٧مطابع الدار الھندسیة، 

نفس   : أحمد عزت راجح   .٢ ، )١٣-ط(،  أصول علم ال
 .م٢٠٠٨القاھرة، دار المعارف، 

د  .٣ اع أحم د من شكلات   : محم ات والم ض الحاج بع
ن     رانھم م وبین وأق ال الموھ دى الأطف سیة ل النف

ادیین  ة "الع ة مقارن ستیر،  "دراس الة ماج ، رس

ة الآداب،   یوط، كلی ة أس شورة، جامع ر من غی
 .م٢٠١٤

ب .٤ ل رات امة كام ئین : أس سى للناش داد النف الإع

ین    " دربین والإداری ھ للم اد والتوجی ل للإرش دلی
اء الأم  ى،   "وروأولی ر العرب اھرة، دار الفك ، الق

 .م٢٠٠١

ى       .٥ د المعط صطفى عب اییس النفسیة   : حسن م المق
ة شرق،    المقنن راء ال ھ زھ اھرة، مكتب ، الق

 .م٢٠٠٩

د  .٦ د الحمی ؤاد عب رو ف اس ): ٢٠١٩(عم اء مقی بن
یین  سیة للریاض ات النف ة الحاج ة العلمی ، المجل

د      ة، المجل ون الریاض وم وفن دد  )١١٠(لعل ، الع

ة ال)٧( الجزیرة،    ، كلی ات ب یة للبن ة الریاض تربی
  .جامعة حلوان

وكت  .٧ راھیم ش ف إب سیة  : عواط ات النف الحاج

ة     ات الجامع لاب وطالب دى ط باعھا ل صادر إش وم
ة( ة مقارن ین )دراس ة ع سیة، جامع ات نف ، دراس

د    ة، المجل ة التربی مس، كلی دد)١٠(ش ، )٤(، الع

 .م٢٠٠٠

لاوى   .٨ سن ع د ح ة    : محم س الریاض م نف عل
ة البدن ةوالممارس دنى،  ی ة الم اھرة، مطبع ، الق

 .م٢٠١٢
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ABSTRACT 

 
Building a scale of psychological needs for volleyball players 

 
  

research aims; Building a scale (the psychological needs of volleyball players), in 

proportion to the nature and characteristics of volleyball players; And then verifying the 
psychometric coefficients of the scale, the researchers used the descriptive approach 
with its steps and procedures to suit the nature of the research. It consisted of (370) 

volleyball players as a basic sample. In addition to (50) players as an exploratory sample 
from within the original research community and outside the basic research sample, the 
researchers used the psychological needs scale for volleyball players (prepared by 

researchers). 

Among the most important results: reaching the measure of the psychological 
needs of volleyball players in its final form to identify the psychological needs required 

by volleyball players, and the need for self-realization represents the highest 
psychological needs of volleyball players, and the presence of differences in 
psychological needs between male and female volleyball players , in the dimension (the 

need to satisfy the economic aspects) for the benefit of male volleyball players, and in the 
dimension (the need for independence) for the benefit of female volleyball players, and 
the presence of differences in psychological needs between emerging volleyball players 

and high-level players, in two dimensions (the need for social, The need to satisfy the 
economic aspects) for the benefit of young volleyball players, and in the dimension (the 
need for independence) for the benefit of high-level volleyball players. 

Among the most important recommendations were: applying the measure of 
psychological needs for volleyball players; Which helps to identify their psychological 
needs and try to satisfy them, and apply the scale to other samples to study the relative 

differences in psychological needs, and pay attention to satisfying the psychological 
needs of volleyball players to provide the appropriate atmosphere to achieve high levels, 
and design psychological, counseling and recreational programs to try to satisfy the 

psychological needs of volleyball players and for different groups sports. 

Key words: Psychological Needs, Volleyball Players. 


