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  :ملخص البحث

یھدف ھذا البحث الي تقویم مخرجات التعلم في منھاج السباحھ بكلیات التربیة الریاضیة جامعة المنصورة في ضوء معاییر 
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  :المقدمة ومشكلة البحث
ة          ة وثیق ة ذو علاق ة التربوی إن النھوض بالعملی

ي     بمدي المساھمة الفعال   ؤثر ف ي ت ة لشتى المتغیرات الت
افة   ة بالإض ة التعلیمی ر العملی م عناص د أھ اج كأح المنھ

ة،             ھ المختلف ھ طاقات إلى كونھ أداة المجتمع لبناء وتوجی

ویم            یم و تق تم تقی ة أن ی ھ من الأھمی وبناءً على ذلك فإن
ة    اذ كاف تمرار، واتخ ل باس رات و العوام ك المتغی تل

ب     ضروریة لتجن ق من     الإجراءات ال د تعی ات ق أي معوق

مان      ا ض ن خلالھ ن م ي یمك ة والت ة المطلوب الدینامیكی
تحقیق بیئة تعلیمیة مناسبة ، والاتجاه بالعملیة التعلیمیة 

 .نحو التطویر المنشود 

ات  إنّ تعلّم  مخرج ل  ال ات  من  واحدة  تمثّ  اللبن
یة  ضروریة  الاساس ل نظم   من  ال یم  أج الي  التعل  الع

رجات التعلم على أنھا معاییر والمؤھّلات، وینظر الى مخ

التعلم المناسبة والتي یجب ان تتوفر في الخریج، والتي 
ي      تمثل محكات أساسیة لقیاس جودة العملیة التعلیمیة ف
كافة مراحل التعلیم، وتتمثل ھذه المخرجات في ضرورة  

دى الطلاب وھي       ة ل تعلم التالی أھداف  ( تحقیق أھداف ال
ة ة -معرفی داف مھاری داف - أھ ة  أھ ة (وجدانی   ) قیمی

)٦-٥ :١٢( 

ي أي مؤسسة        تعلم ف وتعتبر صیاغة مخرجات ال
تربویة بمثابة حجر الزاویة الذي یحدد ملامح الخریجین 

ا أن  ) توجھاتھم– معارفھم – مھاراتھم –قدراتھم  ( ، كم

تحدید المخرجات التعلیمیة ھو أمر مھم وحیوي بالنسبة 
ا   ذه المخرج ر ھ ث تعتب ة ، حی ات التربوی ة للجھ ت بمثاب

ذه     ین، وھ ن الدارس امج م ى البرن ائمین عل ات الق توقع

ي              ین ف لوك وأداء الدارس شكیل س ى ت التوقعات تعمل عل
إطار محدد، وملزم لأولئك الدارسین ولمن یقومون على 
تقییم أدائھم ومھاراتھم وتوجھاتھم، حیث تشیر جاكوب  

در  ى أن أداء   Jacob& Wilder, 2010و ویل إل
ھ      الدارسین یمیل    إلى الاتساق مع توقعات المعلمین، وأن

بمجرد تحدید التوقعات، فإن الدارسین یمیلون للتصرف        

ات     بطریقة تتسق مع تلك التوقعات ذه التوقع إن ھ لھذا ف
ن       تعلم ، م ات لل ورة مخرج ي ص یاغتھا ف تم ص ي ی الت
اس       ات القی ة لعملی ز الزاوی شكل حج رض أن ت المفت

 )٥٣:  ٢٦.(والتقییم المتبعة في البرنامج

إلي أنھ بقدر ) م٢٠١٤(ویشیر مساحلي الصغیر 
ة      ات العملی ودة مخرج ون ج ة تك اھج التربوی ودة المن ج

ة          التربویة واحدي مقومات نجاحھا لذا فھي بحاجة ماس
ذا لان المجتمع          د، ھ و جدی ا ھ إلى تطویر ومواكبة كل م
ي    اء المعرف ام بالبن ا الاھتم ب من دیث یتطل الح

ة للم ستجدات المعرفی ا  والم تفادة منھ اھج والاس ن
م      الأمر المھ ددة، ف اة المتع الات الحی ي مج ا ف وتوظیفھ
ط    یس فق ھ ، ل ة ل اھج الحدیث ھ المن ب أن تتوج ذي یج ال

تعلم،      اھزة للم دیمھا ج ستجدة وتق دة والم ة الجدی المعرف
ى     ین عل ین والمعلم ى مساعدة المتعلم د عل ا التأكی وإنم

ر الحدی         ة للتفكی دة ملائم یمھم  اكتساب أنماط جدی ث وتعل

سھم    ة بأنف ساب المعرف صي لاكت ث والتق ارات البح . مھ
)٨٦:٢٣( 

صر      ویرى كل من  محمد حسن علاوى ومحمد ن

وان  دین رض ة ) م٢٠٠٠(ال اج التربی ویم منھ أن تق
ة   واحي الإیجابی ى الن رف عل ستھدف التع یة ی الریاض
والسلبیة فى كل وحداتھ ، وأنھ یساعد المعلمین للتعرّف 

مّ تحق   ا ت ى م ذھا     عل اً لتنفی ان مخطَّط ال ك ن أعم ھ م یق
ل   ض العوام ة بع دث نتیج ى تح ار الت ة الآث ودراس
والظروف التى تساھم فى نجاح أو فشل تحقیق الأھداف 

) .٢٨ : ١٩ (  

یة   ررات الدراس ن المق ة م اھج كمجموع والمن
ویم     المنوطة بتحقیق أھداف معینة لابد وأن یصاحبھا تق

ار كاف    ضمن إظھ ا ی م مم ي  دوري و دائ رات الت ة التغی
ق         ي تحقی درتھا ف تعرضت لھا بالإضافة إلى بیان مدى ق
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ى        ا ، وإل ن أجلھ عت م ي وض راض الت داف والأغ الأھ
ضا           ة فھي أی صیة علاجی ة تشخی ویم عملی جانب أن التق
تم إصلاحھا     ترشد المسئولین إلى مواطن الضعف لكي ی

یم        ة التعل ا و تحسین عملی صد تعزیزھ ومواطن القوة بق
 )٦٧:٢٤. (والتعلم 

د    ویشیر أحمد حسین اللقائى وفارعة حسن محم

یة    ) م٢٠٠١( ة الریاض اھج التربی ررات من ي أن مق عل
تمثل دورا ھاما في تقدم ورقي الدول في العصر الحدیث 
احثین     ة الب ن قناع سطا م ال ق ي تن ة الت ، خاص

ن    سئولین ع ةوالم یة   الریاض سات الریاض ي المؤس  ف
ة الت سات التعلیمی ة والمؤس ي عام ة ، وعل ة خاص ربوی

ن       شف ع ا یك ررات لم ك المق رض تل ب أن تتع ك یج ذل

ھ      د أوج ھ وتحدی ن أجل دت م ا أع ق م ي تحقی ا ف نجاحھ
ھ          ا ، ومن المسلم ب ة لھ القصور ووضع الحلول الجذری
ي       ؤثرات ف وى الم ن أق د م یة تع اھج الدراس أن المن

  )١٥٥:٦(. شخصیة الطلاب 

نھاج أن الم) م٢٠٠٥(النجا عز الدین ویرى أبو 
اوني      ل تع اج عم و نت ھ ھ ن خلال لاب م تعلم الط ذي ی ال

ن تربویون لیخرج إلى شارك فیھ العدید من المتخصصو
رابط   ابع والت سم بالتت د یت ط موح ل مخط ود كعم الوج
ا       زءا ھام اھج ج ة المن والتكامل ، أیضا تعد عملیة دراس

ي التربیة ي لمعلم داد المھن ن الإع ا أن م یة ، كم الریاض
اھج ا    ى       تقویم من رف عل ستھدف التع یة ی ة الریاض لتربی

ف وحداتھا ومن         ي مختل ة ف سلبیة والإیجابی واحي ال الن

اذ     اھج اتخ ي المن ن لمخطط ویم یمك ائج التق لال نت خ
قرارات موضوعیة نحو تعدیلھ وتطویره ، فضلا عن أن 
ام     وال الع ستمرة ط ة م ون عملی ب أن یك ویم یج التق

  ) ٢٢:٥. (وباستمرار تنفیذ المناھج 

ر ھ    ونظ صفھ عام ھ ب ات المائی ھ الریاض ا لاھمی
داد   من إع انتھم ض ھ ومك صفھ خاص سباحھ ب ھ ال واھمی

اھج        ھ المن ب دراس ذا یتطل یھ فھ ھ الریاض م التربی معل

ومراجعتھ للتحقق من مدى فاعلیتھ فى تحقیق الاھداف          
ھ     اج معرف المرجوه منھ وكذلك یتطلب دراسھ  ھذا المنھ

  عمل على تقویم نواحى القوه والضعف واسبابھا وال

ین       وتطویر ھذا المنھاج بما یتناسب  مع المتعلم
ھ           ى معرف افھ ال ع مستوى الاداء بالاض ى رف ویساعد عل
ى       ھ ف ھ والتربوی مدى خضوعھ للاسس والمعاییر العلمی

  ).٤:٢١(بنائھ وتنظیم محتواه 

دین             صر ال د ن د حسن ومحم لا من محم ویري ك
رف   ) م٢٠٠١( ستھدف التع نھج ی ویم الم ى أن تق عل

النواحي الإیجابیة والسلبیة في كل وحداتھ، وانھ یساعد 
ال     ن أعم ھ م م تحقیق ا ت ى م رف عل ین للتع انالمعلم  ك

مخططا لتنفیذھا ودراسة الآثار التي تحدث نتیجة بعض    

العوامل والظروف التي تساھم في نجاح أو فشل تحقیق   
  ) ٢٨:٢٠. (الأھداف 

ام     ور اھتم بحت الآن مح ودة أص ا ان الج وبم

ة      الحكومات بوصفھا الركیزة الأساسیة التي تتیح مواكب
 المتغیرات الدولیة مواكبةالمستجدات العالمیة من خلال  

ال          ى سعید المج ا ، وعل ف معھ ل التكی ة من أج والمحلی

التعلیمي انطلقت المؤسسات التعلیمیة الكبرى ممثلة في  
الجامعات لتبني مفاھیم الجودة الشاملة وتطبیقھا بھدف    

ل ي   العم تج التعلیم ي المن ستمر ف سین الم ى التح  عل

ومخرجات العملیة التعلیمیة، وأیضا رفع كفاءة العاملین 
ارف            دیھم المع ریجین ل ى خ صول عل بھا بما یضمن الح
الات        ة المج ي كاف الأساسیة التي تؤھلھم على التنافس ف

ل دون         اق بسوق العم م الالتح ضمن لھ ة وت بكفاءة عالی
  )٢٧١: ٢٥( .أي صعوبات

وفیر الأدوات    و ى ت شاملة عل ودة ال د الج تعتم

ة         ساعد المؤسسات التعلیمی ي ت ة الت والأسالیب المتكامل
ق ى تحقی دة   عل ع قاع ى وض دة عل یة معتم ائج مرض  نت

ة     ن كاف ي تمك رات الت ات والمؤش ن المعلوم ضة م عری
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رات      المؤسسات وواضعي القرار من الوقوف على مؤش
  )٨٨: ٢٧( . القصور والقوة داخل المؤسسة التعلیمیة

تعلم    ات ال ددة ومخرج داف المح ا أن الأھ كم

ل ھي      ة، ب المستھدفة للبرامج لیست نھائیة ولیست ثابت
ة       صادیة   -متغیرة تبعا للعدید من العوامل الاجتماعی  الاقت

ة ة -والعلمی ة والتربوی ضع  –التقنی ي تخ ذا ھ ة، ل الثقافی

ر    ین والآخ ین الح ویم ب داف   . للتق ضع الأھ ذلك تخ ك
لعملیة تقویم أخرى على المستوى التنفیذي والمخرجات 

ة           ة التعلیمی وى والعملی ق فحص المحت   -وذلك عن طری

التربویة أثناء مسیرتھا للتأكد من أن العمل اتخذ المسار 
  )٢٥٧ :١٨ ( .الصحیح

ونظرا لأن التقویم عملیة دائمة ومستمرة وھي          

ي           ین إل ة من ح ة التعلیمی ویر العملی متطلب أساسي لتط
ا ر وفق ة و  آخ ستحدثات المتلاحق رات والم  للتغی

ي        إن عملیت امعي، ف یم الج ال التعل ي مج سارعة ف المت

ة      ة التعلیمی ر العملی شاملان لعناص ویم ال ل والتق التحلی
م         یعدان من أھم مبادئ تصمیم المناھج التعلیمیة ومن ث
ة      ة أدواره المختلف ى ممارس م عل ساعدان المعل ا ی فھم

ویة ، والتخطیط لتطویر كمنظم للخبرات والمواقف الترب   
ة     د علمی ى قواع ستند عل یة ی ة الریاض اھج التربی من
فیجب التعرف على الغایات وتحدیدھا وصیاغة الأھداف   

شكل      ھ ب ھ وتنظیم ب تحلیل ذي یج وى ال ار المحت واختی
ضوء    اء ال ام بإلق ة الاھتم ر أھمی م تظھ ن ث ي ، وم علم
ة      دریس التربی رق ت اج ط ر منھ ویم عناص ى تق عل

یة داف  الریاض ن الأھ دءاً م ة (  ب ة -المعرفی   - الوجدانی
ة  نفس حركی الیب  ) ال رق وأس المحتوى وط رورا ب م

ة        ن البیئ ل م ى ك افة إل ستخدمة بالإض دریس الم الت

ویر          امج للتط ث أن أي برن التعلیمیة ووسائل التقویم حی
والتنمیة المستدامة یجب أن یتم تقویمھ من خلال تحلیل  

ا    ة    الأھداف المنشودة وتحقیقھ لوكیة قابل ورة س ي ص  ف

ة    الیب التعلیمی ي الأس وع ف ة والتن اس والملاحظ للقی
ي      دیل ف المتبعة في كل موقف تعلیمي ، ومن ثم فإن التع

ف      ي الموق شودة ف داف المن ویم الأھ ائج تق وء نت ض
التعلیمي یؤدي بدوره إلى السعي نحو الارتقاء بمستوى 

رام   ودة الب ذلك بج م وك ب والمعل ن الطال ل م ج أداء ك

یة        ادئ الاساس الأكادیمیة المقدمة حیث یھدف مقرر المب
ق        ي تحقی ى المساعدة ف ادر عل للسباحة إلي بناء معلم ق

 .أھداف المؤسسات التعلیمیة 

و       الي نح یم الع ود التعل ة ان ج ري الباحث ا ت كم
ة،     ات مختلف ن خلال فعالی ة المستدامة، م ق التنمی تحقی

تلف الكلیات في وأھمھا تقویم البرامج الأكادیمیة في مخ 

ویم         ة تق ذه الدراس ي ھ ة ف عت الباحث ك س وء ذل ض
تعلم « ات ال رامج    » مخرج ي الب ا ف ة تطویرھ وإمكانی

ن      ك م ة، وذل سباحة خاص اج ال ة ومنھ ة عام الأكادیمی

داعاتھم،           ق إب ین وتحقی ات المتعلم ا لاحتیاج حیث تلبیتھ
ع،   ول واق ر ح ات النظ راز وجھ رى إب ة أخ ن جھ وم

رات  ویر خب ة تط ب   وإمكانی ط الطال ي رب ساعد ف م ت  تعل

 .بالعالم خارج المؤسسة التعلیمیة من جھة أخرى

 :هدفا البحث

ي      تعلم ف ات ال یھدف ھذا البحث الي تقویم مخرج
ة     یة جامع ة الریاض ات التربی سباحھ بكلی اج ال منھ

  .المنصورة في ضوء معاییر الجودة والاعتماد

 :تساؤل البحث

سب   اج ال ي منھ تعلم ف ات ال م مخرج ا اھ احھ م
وء   ي ض صورة ف ة المن یة جامع ة الریاض ات التربی بكلی

  معاییر الجودة والاعتماد؟

 :مصطلحات البحث 

  :المنھاج 

ران   ى زھ ھ لیل ھ ) م٢٠٠٦(تعرف ع " بأن جمی
سة       ا المؤس ى تتیحھ شطة الت رات والأن اھر الخب مظ

ھ         راف وتوجی التعلیمیة لیندمج فیھا المتعلمون تحت إش
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صد مساعدة المتعل    ة بق دیل     المدرس و وتع ى النم ین عل م
 ) ١٥ :١٦". (السلوك تحقیقاً لأھداف تربویة مرسومة 

 :التقویم

عملیة " بأنھ  ) م٢٠٠٩(ویعرفھ رحیم العزاوى 
اج، أى         ا المنھ ى خطط لھ تحدید مدى تحقق الأھداف الت
ات           مستوى ما وصل إلیھ الطالب، وتحقق لدیھ من نتاج

د   ع الأھ ا م سبة وتوافقھ رات مكت ة، وخب اف تعلیمی
  )٢٦٠ : ١٤". (المرسومة

  : مخرجات التعلم

سن   حاتھ ح ا ش ھ ) ٢٠٠٣(ویعرفھ بان
امج    "ا ا البرن ي یحققھ ة الت ائج النھائی ازات والنت الإنج

ھ        ق أھداف امج وف ات البرن دد مخرج ي، وتتح التعلیم

ة   ى نوعی ات عل ك المخرج ودة تل ف ج ھ، وتتوق ووظائف
 ).٢٦٠: ١٥. (المدخلات ومستوى دقة العملیات

 ات البحثإجراء

 :منهج البحث 

بتھ   فى لمناس نھج الوص ھ الم تخدمت الباحث اس

  .لطبیعة وإجراءات البحث

  :مجتمع البحث 
ى       الى ف ة   : تحدد مجتمع البحث الح ضاء ھیئ سادة أع ال

  .التدریس في مجال المناھج وطرق التدریس والسباحة 

  عينة البحث
 :العینة الاستطلاعیة: اولاً

رق   من خبر) ١٠(تم اختیار عدد   اھج وط اء المن
ات     التدریس والسباحة بكلیات التربیة الریاضیة بالجامع
یة     ة الأساس ارج العین ث وخ ع البح ن مجتم صریة م الم

  لاستطلاع آراء سیادتھم فى الصورة الأولیة للاستمارة

الخبراء المتخصصون فى مجال السباحة بكلیات     
) ٦(التربیة الریاضیة بالجامعات المصریة، وبلغ عددھم 

تطلاع       خب ة لاس ة العمدی ارھم بالطریق م اختی د ت راً وق ی
  آرائھم فى الصورة النھائیة للاستمارة

الخبراء المتخصصون فى مجال السباحة بكلیات     

) ٦(التربیة الریاضیة بالجامعات المصریة، وبلغ عددھم 
تطلاع        ة لاس ة العمدی ارھم بالطریق م اختی د ت راً وق خبی

  ارةآرائھم فى الصورة النھائیة للاستم

  العینة الاساسیة: ثانیاً

دریس   ) ٨٠(تم اختیار عدد   ة الت من أعضاء ھیئ
بقسم المناھج وطرق التدریس والسباحة بكلیات التربیة 

و     ى النح سمین عل صریة ومق ات الم یة بالجامع الریاض
  التالى

ال         ى مج صون ف دریس المتخص ة الت أعضاء ھیئ

یة     ة الریاض ات التربی دریس بكلی رق الت اھج وط المن
ددھم   بال غ ع صریة، وبل ات الم م  ) ٥٦(جامع د ت وق

ى     تاذ ف اختیارھم بالطریقة العمدیة ویشترط أن یكون أس

  مجال المناھج وطرق تدریس التربیة الریاضیة

ال         ى مج صون ف دریس المتخص ة الت أعضاء ھیئ
صریة،       السباحة بكلیات التربیة الریاضیة بالجامعات الم

  قةوقد تم اختیارھم بالطری) ٢٤(وبلغ عددھم 

 )١(جدول 

 توصيف الساده خبراء عينة البحث

  
 


  

 ١٦ ٦ ١٠ الصورة الأولیة للاستمارة ١
 ٨٠ ٢٤ ٥٦ ئیة للاستمارةالصورة النھا ٢



  
 
 
 
  

 
 

  . . . .  
 

  أدوات جمع البيانات
وى   ل المحت ع    :تحلی ي المراج لاع عل م الاط ت

ال      ى مج صة ف ة المتخص ات المرجعی ة والدراس العلمی
ى         رف عل ات  : المناھج وطرق التدریس وذلك للتع مكون

المناھج وعناصرھا ومعاییر اختیار الأھداف والمحتوى     

ام   وطرق وأسالیب التدریس والتقویم وھى ا  لمراجع أرق
)١١(، )١٠(، )٩(، )٨(، )٧(، )٦(، )٣(، )٢(،  )١( ،
ة  ) ١٦(، ) ١٤(، ) ١٣( ائل العلمی ع والرس ، والمراج

المتخصصة فى مجال السباحة وذلك بھدف التوصل إلى   
الھیكل البنائى لریاضة السباحة والصفات البدنیة العامة 
ارات      ة للمھ ة والتعلیمی وات الفنی ة والخط والخاص

رق           الأسا ة وط ل الفنی سباحة والمراح ة ال سیة فى ریاض
ة    التعلم والاخطاء الشائعة والاختبارات البدنیة والمھاری
ى المراجع          سباحة وھ ة ال دولي لریاض ومواد القانون ال

 )  ٢٢(، )٢١(أرقام 

  المقابلات الشخصیة

صیة    قامت الباحثة بإجراء بعض المقابلات الشخ

اھج وط        ال المن ي مج راء ف دریس  مع بعض الخب رق الت
صمیم     اد ت ى أبع ل إل دف التوص ك بھ سباحة، وذل وال
تفادة     استمارات الاستبیان قید البحث، بالإضافة إلى الاس

بآرائھم في وضع اھم النقاط والركائز الأساسیة للمنھاج 
  المراد تقییمھ

  استمارة تقویم مخرجات التعلم بمنھاج ریاضة السباحة

اج ال    وي منھ ل محت ة بتحلی ت الباحث سباحة قام
تمارة        داد اس ت بإع م قام یة، ث ة الریاض ات التربی بكلی
ى عدد             ھا عل استطلاع رأى الخبراء وقام الباحث بعرض

دریس          ) ١٠( رق الت اھج وط ال المن ي مج راء ف من الخب
، وارتضت الباحثة بقبول المحاور ) ١(والسباحة ملحق 

  ٪ فأكثر، حیث تألفت المحاور من٧٠التي حصلت على 

  الأھداف العامة للمقرر: المحور الأول 

  النتائج التعلیمیة المستھدفة للمقرر: المحور الثاني

  المعرفة والفھم

  المھارات الذھنیة

  تحدید عبارات الاستبیان

   بكل محورالخاصةكیفیة صیاغة العبارات 

ل    الباحثةقامت   ارات لك  بوضع مجموعة من العب
ا    ان مجموعھ سابقة وك اور ال ن المح ور م ) ٧٠(مح

 بتحدید محاور الاستمارة الباحثةبعد أن قامت وعبارة ،   

ق من مدى               ا التحق اً علیھ ان لزام وصیاغة عباراتھا، ك
صلاحیتھا ووضوح أسلوبھا وذلك بعرضھا فى صورتھا 

صین     راء المتخص ن الخب ة م ى مجموع ة عل يالأولی  ف

سباحة       یة وال ة الریاض دریس التربی رق ت اھج وط المن
  خبیراً) ١٦(وتقییم الاداء وعددھم 

  وذلك للاستفادة من آرائھم ومقترحاتھم فیما یلى

مدى سلامة صیاغة عبارات الاستمارات بما یتناسب مع 
  ھدف كلا منھا

إضافة  مدى احتیاج العبارة إلى تعدیل صیاغة أو

  أخرى دمج مع عبارة حذف أو أو

ورتھا       ي ص تمارات ف بعد الانتھاء من اعداد الاس
ة ت  الأولی ذكر قام ابقة ال الخطوات س ة ب ھ الباحث  بعرض

راء  ساده الخب ي ال ات  ، عل وء الآراء والمقترح ى ض وف
ات  يوالملاحظ راءالت داھا الخب ضیت، أب ة  ارت  الباحث

ارات    ول العب ي بقب ى  الت صلت عل ي  ٨٠ ح أكثر وف ٪ ف

 بإعادة صیاغة بعض العبارات،   الباحثة تضوء ذلك قام  
ض         ج بع بة، ودم ر المناس ارات غی ض العب ذف بع وح

ش ود ت ارات لوج يابھ العب ض ف افة بع ضمونھا، وإض  م

  )٢(بالجداول من   العبارات كما ھو موضح
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  )٢(جدول  
تقويم مخرجات التعلم في منهاج السباحة بكليات التربية   لاستمارةآراء الخبراء فى الصورة الأولية

  ١٦=       ن الرياضية جامعة المنصورة في ضوء معايير الجودة والاعتماد
 

  
 ٪  ٪ 
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 الأھداف العامة للمقرر: المحور الأول 

١ 
ة             ائل التعلیمی دریس والوس الیب الت رق وأس تراتیجیات وط تخدام اس ى اس ادر عل م ق ب معل داد طال اع

ویم      ذ وتق یط وتنفی ي تخط ة ف ة الحدیث ات التكنولوجی زة والتقنی دات  والأدوات والأجھ ویر الوح وتط
 .التعلیمیة فى السباحھ بالمؤسسات التربویة والتعلیمیة

٠  ٦٫٢٥  ١  ٩٣٫٧٥  ١٥  -  

  -  ٠  ٦٫٢٥  ١  ٩٣٫٧٥  ١٥ اعداد طالب معلم قادر على تفسیر وتطبیق قانون السباحة وتحكیم بعض المسابقات ٢
  ٦٫٢٥  ١  ١٨٫٧٥  ٣  ٧٥٫٠٠  ١٢ السباحةاكساب الطالب القدرة علي تنمیة وتطویر المتطلبات البدنیة والمھاریة لطرق  ٣
  ١٨٫٧٥  ٣  ١٢٫٥٠  ٢  ٦٨٫٧٥  ١١ .اكساب الطالب القدرة على تقویم وقیاس المتطلبات البدنیة والمھاریة والفسیولوجیة في السباحھ  ٤

٥ 
ن      یھ م ات الاساس م للمتطلب ب المعل ان الطال ارات  ( إتق رق –المھ شكیلات  – الط ات – الت  التكوین

 حده في درس السباحھاللازمة داخل كل و)
٠  ١٢٫٥٠  ٢  ٨٧٫٥٠  ١٤  -  

  -  ٠  ٦٫٢٥  ١  ٩٣٫٧٥  ١٥ إتقان الطالب المعلم للمھارات الأساسیة لطرق السباحھ ٦
  -  ٠  ٦٫٢٥  ١  ٩٣٫٧٥  ١٥ إتقان الطالب للاداء الحركي لطرق السباحھ المقررة ٧

٨  
وجیھھم ن        اً وت دنیاً ومھاری وبین ب شاف الموھ ى اكت ادر عل م ق ب معل داد طال ة  إع و ممارس ح

 .السباحھ
١٢٫٥٠  ٢  ٢٥٫٠٠  ٤  ٦٢٫٥٠  ١٠  

٩  

ل         ربط والتكام ى لل ة والاستنتاج العلم د والمقارن یط والنق ة والتخط ى الملاحظ درة عل ب الق اكساب الطال
دریس   ( بین ریاضة السباحھ والعلوم المرتبطة     ي   -المناھج وطرق الت تعلم الحرك یم   - ال ا التعل  تكنولوجی

ي  - دریب الریاض ضاء    -شریح  الت - الت ائف الأع م وظ ي     - عل وى الریاض نفس الترب م ال ة  - عل  التربی
 .)  التقویم والقیاس-الصحیة 

١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢  

١٠  
ائل           زة والوس ساعدة والأجھ ة والم ار الأدوات البدیل صمیم وابتك ى ت درة عل م الق ب المعل ساب الطال اك

 المعینة والمواد
٢٥٫٠٠  ٤  ١٨٫٧٥  ٣  ٥٦٫٢٥  ٩  

١١  
د م  اع ب معل ا  ( اد طال ھ علمی وادر مؤھل ث    ) ك ن حی سباحھ م رق ال یم ط ي اداء وتعل ادر عل ق

 الخطوات التعلیمیھ والاخطاء الشائعھ وكیفیة اصلاحھا
١٨٫٧٥  ٣  ٦٫٢٥  ١  ٧٥٫٠٠  ١٢ 

  المعرفة والفھم-أ. النتائج التعلیمیة المستھدفة للمقرر: المحور الثانى

١٢  
الی   تراتیجیات وأس ریج اس رف الخ یة    أن یع ة الریاض ادة التربی وى م دریس محت رق ت ب وط

 بالمدارس
١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠ ١٢  

١٣  
شطة         ة بالأن ة المرتبط ارات الحركی یة والمھ ات الأساس ة للحرك اط الفنی ریج النق م الخ أن یفھ

 البدنیة والریاضة المدرسیة بمراحل التعلیم المختلفة
٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥  

١٤  
صائص    ریج خ م الخ ة      أن یفھ سنیة المختلف ل ال ي المراح ذ ف ة    ( التلامی ة والبدنی سیة والعقلی النف

 )والاجتماعیة 
٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥  

١٥  
ة          سم الحیوی زة الج ى أجھ ي عل شاط الریاض ة الن ة لممارس أثیرات المختلف ریج الت رف الخ أن یع

 والاشتراطات الصحیة الضروریة لذلك
٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥  

١٦  
ب ا  دد الطال ات  أن یح م المتطلب ة (لمعل ة –البدنی ة – المھاری صحیة – الخططی سیة– ال )  النف

 .اللازمة لطرق السباحھ
٠  ١٢٫٥٠  ٢  ٨٧٫٥٠  ١٤  -  

  ١٨٫٧٥  ٣  ٢٥٫٠٠  ٤  ٥٦٫٢٥  ٩ ان یفھم الطالب المعلم اسالیب تقویم وقیاس المتطلبات المھاریھ للسباحھ  ١٧
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ تمھیدیة اللازمھ لتعلیم السباحھأن یتعرف الطالب المعلم  على الألعاب الصغیرة وال  ١٨
  ٦٫٢٥  ١  ٢٥٫٠٠  ٤  ٦٨٫٧٥  ١١ .أن یتذكر الطالب المعلم تاریخ وأھمیة وممیزات ومتطلبات الأداء فى السباحھ  ١٩
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ فھم الطالب المعلم بكافة الرموز والمصطلحات الخاصة بالسباحھ  ٢٠
  ٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥ لطالب المعلم النظام الشامل لتعلیم المبتدئین طرق السباحھ أن یعرف ا  ٢١
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ أن یناقش الطالب المعلم  مراحل ومحددات انتقاء المبتدئین فى السیاحھ  ٢٢
  ١٨٫٧٥  ٣  ٢٥٫٠٠  ٤  ٥٦٫٢٥  ٩ ھأن یفھم الطالب  المعلم كیفیة التدرج فى تعلیم المھارات الأساسیة لكل من طرق السباح  ٢٣
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ ان یفھم التحلیل الحركي للسباحھ المقررة   ٢٤
  ٦٫٢٥  ١  ٢٥٫٠٠  ٤  ٦٨٫٧٥  ١١ ان یعرف الطالب المعلم  الاساسیات الحركیة والمیكانیكیھ التي تبني علیھا مھارات السباحھ  ٢٥
  ٦٫٢٥  ١  ١٢٫٥٠  ٢  ٨١٫٢٥  ١٣ التعرف علي علاقة السباحھ بالعلوم الاخري  ٢٦
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ )١٣: ١(أن یتقن الطالب المعلم  مواد القانون الدولى للسباحھ من   ٢٧

٢٨  
ة         شروع مدرس یم م ادة وتقی وین وقی یط و تك داد وتخط ي  اع ادرة عل ھ ق اده اكادیمی داد قی اع

 السباحھ
٠  ٢٥٫٠٠  ٤  ٧٥٫٠٠  ١٢  -  

  ٦٫٢٥  ١  ١٢٫٥٠  ٢  ٨١٫٢٥  ١٣ ھ والنفسیھ للسباحھمعرفة الفوائد التربویھ والصحی  ٢٩



  
 
 
 
  

 
 

  . . . .  
 

 

  
 ٪  ٪ 



 
٪ 

  -  ٠  ٢٥٫٠٠  ٤  ٧٥٫٠٠  ١٢ ان یتعرف الطالب المعلم كیفیة التدریب علي الاختبارات المھاریھ  ٣٠
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ .أن یحدد الطالب المعلم أنواع الاستكشاف وطرق التحلیل الفني للسباحھ المقررة  ٣١

٣٢  
ب الم  تقن  الطال لاحھا    ان ی ة اص شائعھ وكیفی اء ال شاف الاخط ھ واكت وات التعلیمی م الخط عل

 لتعلیم طرق السباحھ المقررة
٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥  

  المھارات الذھنیة-ب

٣٣  
شاط      ة الن ى ممارس ا عل دى تأثیرھ ین وم ین المتعلم ة ب روق فردی ات وف ود اختلاف ریج وج درك الخ أن ی

الی     ریج أس ار الخ ي أن یخت دني والریاض ذ     الب یط وتنفی ب لتخط وى المناس دریس والمحت رق الت ب وط
 وتطویر الوحدات التعلیمیة بالمراحل الدراسیة المختلفة

٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥ ١٥  

٣٤  
شاط      ة الن ى ممارس ا عل دى تأثیرھ ین وم ین المتعلم ة ب روق فردی ات وف ود اختلاف ریج وج درك الخ أن ی

 البدني والریاضي
٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥  

٣٥  
ة       أن یستخل  ة والریاض شطة البدنی ة والأن ة التعلیمی ص الخریج أنسب الحلول للمشكلات المرتبطة بالعملی

 بالمؤسسات التعلیمیة
١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢  

  ٦٫٢٥  ١  ١٢٫٥٠  ٢  ٨١٫٢٥  ١٣ أن یحتل الخریج البیئة التعلیمیة المناسبة لتنفیذ الأنشطة المختلفة مراعیاً عوامل الأمن والسلامة  ٣٦
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ ن یستخدم الخریج الوسائل التعلیمیة المعینة والمناسبة ویوظف تكنولوجیا التعلیم لتحقیق الأھدافأ  ٣٧
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ أن یدرك الطالب المعلم تطبیق مواد القانون الدولى للسباحھ  ٣٨
  ٦٫٢٥  ١  ٦٫٢٥  ١  ٨٧٫٥٠  ١٤ تلف الریاضات الفردیة والجماعیةأن یحلل الخریج الأداء المھاري للمھارات الأساسیة بمخ  ٣٩
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ أن یكتشف الطالب المعلم الأخطاء الفنیة فى أداء المھارات الأساسیة فى السباحھ وكیفیة تصحیحھا  ٤٠

٤١  

سباحھ           ة بال وم المرتبط ف العل ة توظی م أھمی ب المعل در   ( أن یدرك الطال اھج وطرق الت تعلم  –یس المن  ال
ى  یم –الحرك ا التعل ى – تكنولوجی دریب الریاض شریح – الت ضاء  – الت ائف الأع م وظ نفس – عل م ال  عل

ة الصحیة   –التربوى الریاضى     اس   – التربی ویم والقی وى       )  التق ویم محت ین وتق ذ وتقن ى تخطیط وتنفی ف
 الوحدات التعلیمیة لدروس السباحھ

٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥  

٤٢  
ادث وإحداث التطور      أن یختار الخ   دم الح ریج أسالیب التقویم وأدوات القیاس المناسبة للتعرف مدى التق

 في العملیة التعلیمیة
٠  -  ٠  ١٠٠٫٠٠  ١٦  -  

  -  ٠  ٦٫٢٥  ١  ٩٣٫٧٥  ١٥ .أن یمیز الطالب المعلم بین الأخطاء الفنیة والقانونیة للمھارات الأساسیة فى السباحھ  ٤٣

٤٤  
م  ا   ب المعل ستطیع الطال ق      أن ی ات والتعلی سلبیات والإیجابی راز ال انوني للبطولات وإب ي والق ل الفن لتحلی

 علیھم ووضع اقتراحات علمیھ لمواجھة نواحي القصور
١٢٫٥٠  ٢  ١٨٫٧٥  ٣  ٦٨٫٧٥  ١١  

  ٦٫٢٥  ١  ٦٫٢٥  ١  ٨٧٫٥٠  ١٤ .أن یوظف الطالب المعلم الألعاب الصغیرة والتمھیدیة داخل الوحدات التعلیمیة فى دروس السباحھ  ٤٥
  المھارات العملیة والمھنیة-ج

  -  ٠  ١٨٫٧٥  ٣  ٨١٫٢٥ ١٣ أن یؤدي الخریج المھارات الأساسیة للسباحة بمستوي جید  ٤٦

٤٧  
ة و        اب الجماعی ات الألع م مباری دیر ویحك شفیة وی ة والك رامج الترویحی شطة والب ریج الأن ذ الخ أن ینف

 الفردیة
٦٫٢٥  ١  ٢٥٫٠٠  ٤  ٦٨٫٧٥  ١١  

  ٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥ تعلمین للتعلم ویعزز الأنشطة التي تراعي الاختلافات والفروق الفردیة بینھمأن یحفز الخریج الم  ٤٨
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ أن یطبق الطالب  المعلم الأسس اللازمھ داخل الوحدات التعلیمیھ لدروس السباحھ  ٤٩

٥٠  
ویم الوح          ذ وتق ى     أن یكون الطالب قادراً على تصمیم وتخطیط وتنفی ارات الأساسیة ف ة للمھ دات التعلیمی

ات    زة والتقنی ائل والأدوات والأجھ الیب والوس رق والأس تراتیجیات والط سب الاس ستخدماً أن سباحھ م ال
 .التكنولوجیة الحدیثة والاختبارات والمقاییس

١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢  

٥١  
شمل        تعلم    أن یطبق الطالب المعلم أسالیب القیاس والتقویم الحدیثة لت ب ال ارى  (جوان ى –مھ ى  )  معرف ف

 .السباحھ
١٢٫٥٠  ٢  ٢٥٫٠٠  ٤  ٦٢٫٥٠  ١٠  

٥٢  
ى             یم ف ة التعل ى عملی ستخدمة ف زة الم یانة الأدوات والأجھ زین وص ن تخ م م ب المعل تمكن الطال أن ی

 .السباحھ
٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥  

  ٦٫٢٥  ١  ١٨٫٧٥  ٣  ٧٥٫٠٠  ١٢ .أن یستطیع  الطالب المعلم تحكیم سباقات السباحھ  ٥٣

٥٤  
ق الأھداف              یم لتحقی ا التعل ة و المناسبة ویوظف تكنولوجی ة المعین ائل التعلیمی أن یستخدم الخریج الوس

 التعلیمیة
٦٫٢٥  ١  ١٢٫٥٠  ٢  ٨١٫٢٥  ١٣  

  ٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥ أن یصمم الطالب تدریبات نوعیة لتنمیة المتطلبات البدنیة والمھاریة والخططیة فى السباحھ  ٥٥

٥٦  
شف وبین  أن یكت م الموھ ب المعل دنیاً (  الطال اً –ب سیاً – مھاری سباحھ  )  نف ة ال و ممارس وجیھھم نح وی

 . ویضع البرامج الخاصة لتنمیة قدراتھم البدنیة والمھاریة والنفسیة
١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢  

  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ ان یستطیع الطالب المعلم ان یعمل بكفاءة في تعلیم وتنظیم العمل داخل مدارس السباحھ  ٥٧
  ٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥ تطبیق تعلیمات الامن والسلامھ  ٥٨

  المھارات العامة والمنقولة-د
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠ ١٢ أن یجید الخریج مھارات الاتصال الفعال مع التلامیذ والإدارة المدرسیة والمجتمع الخارجي  ٥٩
ى الم   ٦٠ صول عل ریج الح ستطیع الخ الطرق   أن ی ة ب ة التعلیمی ة بالعملی ات المرتبط ات والبیان   ١٨٫٧٥  ٣  ٢٥٫٠٠  ٤  ٥٦٫٢٥  ٩علوم
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 ٪  ٪ 



 
٪ 

 التكنولوجیة
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ أن یحسن الخریج إدارة وقت الوحدة التعلیمیة والأنشطة المرتبطة بمنھاج التربیة الریاضیة  ٦١

٦٢  
اس ویحلل   ویم والقی ائج التق م نت ب المعل ستخلص الطال ستخدماً   أن ی حیحة م ة ص اریر بلغ ب التق ا ویكت ھ

 .الرموز والمصطلحات الأجنبیة ویعرضھا من خلال وسائل التكنولوجیا الحدیثة
١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢  

  ٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥ أن یؤدي الخریج واجباتھ المھنیة ویتعاون لإنجاح العملیة التعلیمیة  ٦٣

٦٤  
ى التجم    م ف ب المعل شارك الطال یم      أن ی دریس  والتحك ى دورات الت واء ف سباحھ س ة لل ات المھنی ع

 والإصابات والاسعافات الاولیھ
١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢  

٦٥  
ة               ن مصادر مختلف ات م لال جمع المعلوم ن خ تعلم م  –مراجع  ( أن یكتسب الطالب المعلم القدرة على ال

و      واستخدام مھارات الا)  الانترنت – مجلات علمیة  –رسائل علمیة    ا ھ ل م ى ك لاع عل تصال الفعال للإط
 .جدید فى مجال السباحھ

١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢  

  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ .أن یستخدم الطالب المعلم الوسائل التكنولوجیة الحدیثة فى تعلیم المھارات الأساسیة فى السباحھ  ٦٦

٦٧  
ار     أن یكتسب الطالب المعلم القدرة على استخدام الأسلوب ا  رار لاختی اذ الق لعلمى فى التفكیر وسرعة اتخ

 . أنسب الحلول للمشكلات المرتبطة بالمواقف التعلیمیة والتدریسیھ المختلفة
٦٫٢٥  ١  ٢٥٫٠٠  ٤  ٦٨٫٧٥  ١١  

  ٦٫٢٥  ١  ١٨٫٧٥  ٣  ٧٥٫٠٠  ١٢ ان یؤدي ادوار القیاده والتبعیھ  ٦٨
  ٦٫٢٥  ١  ١٨٫٧٥  ٣  ٧٥٫٠٠  ١٢ اكساب العادات الصحیھ السلیمھ  ٦٩
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ أن یجید الخریج استخلاص النتائج وكتابة التقاریر وعرضھا بلغة صحیحة وبأسلوب فعال  ٧٠

 المعاملات العلمیة للاستمارة

 : معامل الصدق -١

دق    ساب ص تمارة لح تخدم الاس  ھ الباحث ت اس
ا      صدق   ة قوامھ ي عین را  ) ١٦(الاتساق الداخلي عل خبی

ال    ي مج صین ف ن المتخص دریس   م رق ت اھج وط  المن
یة   ة الریاض سباحة التربی ث     وال ة البح ارج عین ن خ  م

  )٣(الأساسیة، ویوضح ذلك جدول 

 )٣(جدول 

صدق الاتساق الداخلي لعبارات استمارة تقويم مخرجات التعلم في منهاج السباحه بكليات التربية 
  )١٦=ن(الرياضية جامعة المنصورة في ضوء معايير الجودة والاعتماد 

  

     

          

٠٫٧٤٠  ٥٩  ٠٫٧٩٢  ٤٦  ٠٫٧٦٩  ٣٣  ٠٫٨١٨  ١٢  ٠٫٨٣٧  ١  

٠٫٧٥٠  ٦٠  ٠٫٧٧٧  ٤٧  ٠٫٧٨٣  ٣٤  ٠٫٨٥٨  ١٣  ٠٫٧٤٢  ٢  

٠٫٧٧٥  ٦١  ٠٫٨١٨  ٤٨  ٠٫٨١٣  ٣٥  ٠٫٨٥٨  ١٤  ٠٫٨١٦  ٣  

٠٫٧٤٠  ٦٢  ٠٫٧٧٥  ٤٩  ٠٫٧٩٠  ٣٦  ٠٫٨٤٣  ١٥  ٠٫٨٥٥  ٤  

٠٫٨٥٤  ٦٣  ٠٫٨١٢  ٥٠  ٠٫٩٠٧  ٣٧  ٠٫٨٥٤  ١٦  ٠٫٧٨٨  ٥  

٠٫٨٣٤  ٦٤  ٠٫٧٦٩  ٥١  ٠٫٨١٤  ٣٨  ٠٫٨٥٥  ١٧  ٠٫٨٤٨  ٦  

٠٫٧٩٢  ٦٥  ٠٫٨١٨  ٥٢  ٠٫٧٨٢  ٣٩  ٠٫٨٣٠  ١٨  ٠٫٨١٩  ٧  

٠٫٨٤٧  ٦٦  ٠٫٨٧٥  ٥٣  ٠٫٨٢٦  ٤٠  ٠٫٧٨٩  ١٩  ٠٫٨٧٤  ٨  

٠٫٨٤٢  ٦٧  ٠٫٨٢١  ٥٤  ٠٫٨٣٤  ٤١  ٠٫٨٣٤  ٢٠  ٠٫٩٠١  ٩  

٠٫٨٢١  ٦٨  ٠٫٧٧٩  ٥٥  ٠٫٧٨١  ٤٢  ٠٫٨٢٣  ٢١  ٠٫٨٠٩  ١٠  

٠٫٨٦٢  ٦٩  ٠٫٨٢١  ٥٦  ٠٫٩٠٠  ٤٣  ٠٫٧٨٩  ٢٢  ٠٫٨١٧  ١١  

    ٠٫٧٦١  ٧٠  ٠٫٨٦٤  ٥٧  ٠٫٧٩٧  ٤٤  ٠٫٨٥١  ٢٣  

    ٠٫٨٢٣  ٥٨  ٠٫٧٩٦  ٤٥  ٠٫٩٠٤  ٢٤      

    ٠٫٨٣٤  ٢٥              

    ٠٫٨٥٩  ٢٦              

    ٠٫٧٩٢  ٢٧              



  
 
 
 
  

 
 

  . . . .  
 

  

     

   ٠٫٨٤٩  ٢٨              

   ٠٫٩٠٣  ٢٩              

   ٠٫٧٨١  ٣٠              

    ٠٫٩٠٧  ٣١              

    ٠٫٨١٥  ٣٢              

  ٠٫٤٢٦) =٠،٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة " ر"قیمة 

دول  ن ج ضح م املات  )  (یت یم مع ع ق أن جمی
اط ل صائیا     الارتب ة إح اور دال ة للمح ارات المنتمی   لعب

ستوى  د م ین ) ٠،٠٥(عن ا ب ت م ث تراوح ،  حی
داخلى   ) ٠٫٧١٢، ٠٫٩٤١( ساق ال ى الات دل عل ا ی مم

  للعبارات مع المحاور الذى تنتمى لھا

  معامل الثبات

ة      ة التجزئ ات بطریق ل الثب ساب معام م ح ت
النصفیة، وذلك باستخدام معادلة سبیرمان براون العامة 

ات     ل ل الثب ساب معام م ح ذلك ت صفیة، وك ة الن لتجزئ
ة    ى مجموع التطبیق عل ك ب اخ، وذل ا كرونب ة ألف بمعادل

ددھم    الغ ع تطلاعیة والب ة الاس ن  ١٦الدراس را م  خبی

ة        دریس التربی رق ت المتخصصین في مجال المناھج وط
الریاضیة والسباحة ، وتم حساب معامل الثبات للمقیاس 

  )٤(كما موضح بجدول

  )٤(جدول 
ثبات التجزئة النصفية لمقياس مخرجات التعلم في منهاج السباحه بكليات التربية الرياضية جامعة 

  )١٦=ن(المنصورة في ضوء معايير الجودة والاعتماد 
     

 ٠٫٧٤٦ ٠٫٥٨٥ ٠٫٧٣٥ ٠٫٥٨١ الأھداف العامة للمقررالمحور الأول 

 ٠٫٧٤٤ ٠٫٦٧١ ٠٫٨٠٧ ٠٫٦٧٦ المعرفة والفھم

 ٠٫٧٨٥ ٠٫٧٩١ ٠٫٨٢٠ ٠٫٦٩٥ المھارات الذھنیة

 ٠٫٧٦٦ ٠٫٧٨٣ ٠٫٨٤٦ ٠٫٧٣٣ المھارات العملیة والمھنیة

المحور الثانى النتائج التعلیمیة 
 المستھدفة للمقرر

 ٠٫٨٠١ ٠٫٨١٤ ٠٫٨٣١ ٠٫٧١٠ المھارات العامة والمنقولة

 ٠٫٩٦١ ٠٫٩٣٦ ٠٫٩٩٠ ٠٫٩٧٩ مارةالدرجة الكلیة للاست

دول   ة ج لال دراس ن خ ین)٤(وم ات : ، یتب ثب
ة    ات بطریق ل الثب غ معام ث بل اده؛ حی تمارة وأبع الاس

صحیح   ة الت تخدام معادل د إس ون بع  ٠٫٩٩٠بیرس
راون  بیرمان ب ة س ة  ٠٫٩٣٦وبطریق غ بطریق ا بل ، بینم

اخ    ات      ٠٫٩٦١ألفا كرونب ل ثب اع معام شیر لارتف ا ی ؛ مم

  ة قید البحثالاستمار

  الدراسة الأساسیة

ق  م تطبی تمارةت ة  الاس ورتھ النھائی ي ص  ف

د البحث       ة قی ى العین رح عل وى المقت ن ال للمحت راء م خب

ة        دریس التربی رق ت المتخصصین في مجال المناھج وط
ك   مفردة) ٨٠(الریاضیة والسباحة والبالغ عددھم      ، وذل

  م٣٠/٥/٢٠٢٢م وحتى ٢٦/٥/٢٠٢٢فى الفترة من 

  المعالجات الإحصائیة

ا     م معالجتھ دولتھا ت ات وج ع البیان د جم بع

صائى   امج الإح ق البرن ن طری صائیاً ع   إح
SPSS V.21   سبة رارات والن ى التك صول عل  للح

  المئویة والدرجة المقدرة

  عرض ومناقشة النتائج
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  ) ٥(جدول 
  الرابعة / احه للفرقة الثالثةالدرجة المقدرة والنسبة المئوية للمحور الأول الأهداف العامة لمقرر السب

                                         ٨٠=ن) سباحه(اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات الفرديه 

   




 



 


 


 
 

١ 
ال   رق وأس تراتیجیات وط تخدام اس ى اس ادر عل م ق ب معل داد طال ائل اع دریس والوس یب الت

ویم      ذ وتق یط وتنفی ي تخط ة ف ة الحدیث ات التكنولوجی زة والتقنی ة والأدوات والأجھ التعلیمی
 .وتطویر الوحدات التعلیمیة فى السباحھ بالمؤسسات التربویة والتعلیمیة

١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ 

 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ عض المسابقاتاعداد طالب معلم قادر على تفسیر وتطبیق قانون السباحة وتحكیم ب ٢

 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ اكساب الطالب القدرة علي تنمیة وتطویر المتطلبات البدنیة والمھاریة لطرق السباحة ٣

٤ 
ي            سیولوجیة ف ة والف ة والمھاری ات البدنی اس المتطلب ویم وقی اكساب الطالب القدرة على تق

 .السباحھ 
٨٣٫٥٨ ٨٩٫١٧ ٢١٤ ١١ ٤ ٦٥ 

٥ 
ن       یھ م ات الاساس م للمتطلب ب المعل ان الطال ارات  (إتق رق  –المھ شكیلات  – الط  – الت

 اللازمة داخل كل وحده في درس السباحھ )التكوینات
٧٢٫١٠ ٨٦٫٦٧ ٢٠٨ ١٤ ٤ ٦٢ 

 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ إتقان الطالب المعلم للمھارات الأساسیة لطرق السباحھ ٦

 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ حركي لطرق السباحھ المقررةإتقان الطالب للاداء ال ٧

٨ 
ة            وجیھھم نحو ممارس اً وت دنیاً ومھاری شاف الموھوبین ب ى اكت ادر عل م ق ب معل إعداد طال

 .السباحھ
١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ 

٩ 

ربط        ة والاستنتاج العلمى لل اكساب الطالب القدرة على الملاحظة والتخطیط والنقد والمقارن
ة    والتك وم المرتبط سباحھ والعل ة ال ین ریاض ل ب دریس  ( ام رق الت اھج وط تعلم -المن  ال

شریح  - التدریب الریاضي  - تكنولوجیا التعلیم   -الحركي   ائف الأعضاء    - الت م وظ م  - عل  عل
 .)  التقویم والقیاس- التربیة الصحیة -النفس التربوى الریاضي 

٣٩٫٩٣ ٨١٫٦٧ ١٩٦ ١٧ ١٠ ٥٣ 

١٠ 
ب ال ساب الطال زة    اك ساعدة والأجھ ة والم ار الأدوات البدیل صمیم وابتك ى ت درة عل م الق معل

 والوسائل المعینة والمواد
١٢٦٫١٠ ٩٥٫٨٣ ٢٣٠ ٤ ٢ ٧٤ 

١١ 
م      ا    ( اعداد طالب معل ھ علمی وادر مؤھل ث        ) ك ن حی سباحھ م یم طرق ال ي اداء وتعل ادر عل ق

 الخطوات التعلیمیھ والاخطاء الشائعھ وكیفیة اصلاحھا
٣٩٫٩٣ ٨١٫٦٧ ١٩٦ ١٧ ١٠ ٥٣ 

  )       ٥،٩٩) = (٠،٠٥( الجدولیة عند دلالھ مستوي ٢قیمة كا*

صائیاً     ) ٥(یتضح من جدول   وجود فروق دالة إح
ة              سباحھ للفرق رر ال ة لمق لصالح عبارات الأھداف العام

ة ازلات  / الثالث دریس المن رق ت ارى ط ة اختی الرابع

باحھ (والریاضات الفردیھ    وزن         )س ة ال ث بلغت قیم ، حی
ي   ي  ٢٤٠(الترجیج سبیة  ) ١٩٦ ال ة الن والأھمی

ي %١٠٠( ا)%٨١٫٦٧ ال ة ك سوبة ٢، وأن قیم  المح

  ٠٫٠٥عند مستوي معنویة أكبرمن قیمتھا الجدولیھ 

م     ب معل وترجع الباحثھ ذلك إلى أھمیة اعداد طال
الیب      رق وأس تراتیجیات وط تخدام اس ى اس ادر عل ق

زة   ة والأدوات والأجھ ائل التعلیمی دریس والوس  الت
ذ       یط وتنفی ي تخط ة ف ة الحدیث ات التكنولوجی والتقنی

سباحھ       ى ال ة ف دات التعلیمی ویر الوح ویم وتط وتق
م       ب معل داد طال ة ، اع ة والتعلیمی سات التربوی بالمؤس
یم بعض      قادر على تفسیر وتطبیق قانون السباحة وتحك

یة    ارات الأساس م للمھ ب المعل ان الطال سابقات ، إتق الم
ان   سباحھ ، إتق رق ال رق   لط ي لط لاداء الحرك ب ل الطال

ز       السباحھ المقررة ، ویتفق ھذا مع ما ذكره مجدى عزی

راھیم  ستند     ) م٢٠٠٤(إب ى ت ررات الت م المب ن أھ أن م
علیھا عملیة التكامل بین المناھج الدراسیة تقدیم الخبرة 
للمتعلم متكاملة ولیست مجزأة، وبذلك تحمل بین طیاتھا 

ذكر وال    ھلة الت ون س شمولیة فتك ى   ال ساعده ف م وت فھ
ساعدة    ة، وم ارف التعلیمی ین المع ربط ب ى ال درة عل الق
الأسلوب التكاملى للمتعلم على تنظیم معلوماتھ وإمكانیة 



  
 
 
 
  

 
 

  . . . .  
 

ا       دة، مم ف الجدی ى المواق سابقة ف ھ ال تدعاء خبرات اس
یؤدى إلى زیادة قدرتھ على التحلیل والاستنباط والتنظیم 

. ة العملیةوالتبویب بفكر سلیم وخاصة فى مجالات الحیا
)٥٨٥، ٥٨٤: ١٧(  

  )٦(جدول 
لمقرر ) المعرفة والفهم( الدرجة المقدرة والنسبة المئوية للمحور الثانى النتائج التعليمية المستهدفة 

  ٤٠=ن)  سباحه(الرابعة اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات الفردية / السباحه للفرقة الثالثة
        

وى       ١٢ دریس محت رق ت الیب وط تراتیجیات وأس ریج اس رف الخ أن یع
 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ مادة التربیة الریاضیة بالمدارس

١٣ 
ارات       یة والمھ ات الأساس ة للحرك اط الفنی ریج النق م الخ أن یفھ

ة ال   ة والریاض شطة البدنی ة بالأن ة المرتبط ل  الحركی یة بمراح مدرس
 التعلیم المختلفة

١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ 

ة       ١٤ سنیة المختلف ل ال ي المراح ذ ف صائص التلامی ریج خ م الخ ( أن یفھ
 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ )النفسیة والعقلیة والبدنیة والاجتماعیة 

ي       ١٥ شاط الریاض ة الن ة لممارس أثیرات المختلف ریج الت رف الخ أن یع
 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ لجسم الحیویة والاشتراطات الصحیة الضروریة لذلكعلى أجھزة ا

ات    ١٦ م المتطلب ب المعل دد الطال ة (أن یح ة –البدنی ة – المھاری  – الخططی
 ٢٨٫٦٨ ٧٥٫٨٣ ١٨٢ ٢٥ ٨ ٤٧ .اللازمة لطرق السباحھ)  النفسیة–الصحیة 

ا      ١٧ اس المتطلب ویم وقی الیب تق م اس ب المعل م الطال ھ  ان یفھ ت المھاری
 ١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ للسباحھ

ھ          ١٨ ة اللازم صغیرة والتمھیدی اب ال ى الألع م  عل ب المعل رف الطال أن یتع
 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ لتعلیم السباحھ

١٩ 
ات الأداء    زات ومتطلب ة وممی اریخ وأھمی م ت ب المعل ذكر الطال أن یت

 ٨٣٫٥٨ ٨٩٫١٧ ٢١٤ ١١ ٤ ٦٥ .فى السباحھ

 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧  الطالب المعلم بكافة الرموز والمصطلحات الخاصة بالسباحھفھم ٢٠

رق      ٢١ دئین ط یم المبت شامل لتعل ام ال م النظ ب المعل رف الطال أن یع
 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ السباحھ 

ى     ٢٢ دئین ف اء المبت ددات انتق ل ومح م  مراح ب المعل اقش الطال أن ین
 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ السیاحھ

یة          ٢٣ ارات الأساس یم المھ ى تعل درج ف ة الت م كیفی ب  المعل م الطال أن یفھ
 ١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ لكل من طرق السباحھ

 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ ان یفھم التحلیل الحركي للسباحھ المقررة  ٢٤

ي تبن       ٢٥ ھ الت ة والمیكانیكی یات الحركی م  الاساس ب المعل رف الطال ي ان یع
 ٨٣٫٥٨ ٨٩٫١٧ ٢١٤ ١١ ٤ ٦٥ علیھا مھارات السباحھ

 ١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ التعرف علي علاقة السباحھ بالعلوم الاخري ٢٦
 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ )١٣: ١(أن یتقن الطالب المعلم  مواد القانون الدولى للسباحھ من  ٢٧

یط و       ٢٨ داد وتخط ي  اع ادرة عل ھ ق اده اكادیمی داد قی ادة  اع وین وقی تك
 ٨٣٫٥٨ ٨٩٫١٧ ٢١٤ ١١ ٤ ٦٥ وتقییم مشروع مدرسة السباحھ

 ٨٣٫٥٨ ٨٩٫١٧ ٢١٤ ١١ ٤ ٦٥ معرفة الفوائد التربویھ والصحیھ والنفسیھ للسباحھ ٢٩
 ١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ ان یتعرف الطالب المعلم كیفیة التدریب علي الاختبارات المھاریھ ٣٠

٣١ 
م أ  ب المعل دد الطال ي    أن یح ل الفن رق التحلی شاف وط واع الاستك ن

 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ .للسباحھ المقررة

اء    ٣٢ شاف الاخط ھ واكت وات التعلیمی م الخط ب المعل تقن  الطال  ان ی
 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ الشائعھ وكیفیة اصلاحھا لتعلیم طرق السباحھ المقررة

  )٥،٩٩ () =٠،٠٥( الجدولیة عند دلالھ مستوي ٢قیمة كا*

صائیاً     ) ٦(یتضح من جدول   وجود فروق دالة إح

ة      ائج التعلیمی انى النت ور الث ارات للمح صالح عب ل
ستھدفة  م (الم ة والفھ ة   ) المعرف سباحھ للفرق رر ال لمق

ة ازلات  / الثالث دریس المن رق ت ارى ط ة اختی الرابع

باحھ (والریاضات الفردیة    وزن         )س ة ال ث بلغت قیم ، حی

ي   ي  ٢٤٠(الترجیج سبیة  )١٨٢ ال ة الن  والأھمی

ي % ١٠٠( ا%)٧٥٫٨٣ال ة ك سوبة ٢، وأن قیم  المح
  ٠٫٠٥أكبرمن قیمتھا الجدولیھ عند مستوي معنویة 

م       رورة ان أن یفھ ى ض ك إل ھ ذل ع الباحث وترج

ارات       یة والمھ ات الأساس ة للحرك اط الفنی ریج النق الخ
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الحركیة المرتبطة بالأنشطة البدنیة والریاضة المدرسیة 
ی ل التعل صائص  بمراح ریج خ م الخ ة ، أن یفھ م المختلف

النفسیة والعقلیة ( التلامیذ في المراحل السنیة المختلفة 

ة  ة والاجتماعی أثیرات  ) والبدنی ریج الت رف الخ ، أن یع
زة الجسم      المختلفة لممارسة النشاط الریاضي على أجھ
ذلك ، أن      ضروریة ل صحیة ال تراطات ال ة والاش الحیوی

م النظ   ب المعل رف الطال دئین   یع یم المبت شامل لتعل ام ال
وات      م الخط ب المعل تقن  الطال سباحھ ، ان ی رق ال ط
لاحھا     ة اص شائعھ وكیفی اء ال شاف الاخط ھ واكت التعلیمی

ره            ا ذك لتعلیم طرق السباحھ المقررة ، ویتفق ھذا مع م
أن القواعد الأساسیة التى   ) ٢٠٠٥(أبو النجا عز الدین     

صھ         ن تلخی دریس یمك ى   تبنى علیھا طرق الت ى الآت : ا ف

ى       سیط إل درج من الب التدرج من السھل إلى الصعب، الت
درج              ول، والت ى المجھ وم إل المركب، والتدرج من المعل
ى      ى إل ن العمل ال م ات، والانتق ى الكلی ات إل ن الجزئی م

ول،     ى المعق سوس إل ن المح ال م رى، والانتق النظ
  )٣٣، ٣٢ : ٤. (والانتقال من القریب إلى البعید

  )٦(جدول 
لمقرر ) المهارات الذهنية(لدرجة المقدرة والنسبة المئوية للمحور الثانى النتائج التعليمية المستهدفة ا

  ٤٠=   ن) سباحه(الرابعة اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات الفرديه/ السباحه للفرقة الثالثة
   

 


 


 

  

٣٣ 
ة              ى ممارس ا عل ین ومدى تأثیرھ ین المتعلم ة ب روق فردی ات وف أن یدرك الخریج وجود اختلاف
ب          وى المناس دریس والمحت رق الت الیب وط ریج أس ار الخ ي أن یخت دني والریاض شاط الب الن

 لتخطیط وتنفیذ وتطویر الوحدات التعلیمیة بالمراحل الدراسیة المختلفة
١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ 

ة              ٣٤ ى ممارس ا عل ین ومدى تأثیرھ ین المتعلم ة ب روق فردی ات وف أن یدرك الخریج وجود اختلاف
 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ النشاط البدني والریاضي

ة            ٣٥ شطة البدنی ة والأن ة التعلیمی ة بالعملی ول للمشكلات المرتبط سب الحل أن یستخلص الخریج أن
 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ والریاضة بالمؤسسات التعلیمیة

ن         ٣٦ ل الأم اً عوام ة مراعی شطة المختلف ذ الأن بة لتنفی ة المناس ة التعلیمی ریج البیئ ل الخ أن یحت
 ١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ والسلامة

ق            ٣٧ یم لتحقی ا التعل ة والمناسبة ویوظف تكنولوجی ة المعین ائل التعلیمی ستخدم الخریج الوس أن ی
 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ الأھداف

 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ أن یدرك الطالب المعلم تطبیق مواد القانون الدولى للسباحھ ٣٨
 ٨٣٫٥٨ ٨٩٫١٧ ٢١٤ ١١ ٤ ٦٥ أن یحلل الخریج الأداء المھاري للمھارات الأساسیة بمختلف الریاضات الفردیة والجماعیة ٣٩

ارات الأ    ٤٠ ى أداء المھ ة ف اء الفنی م الأخط ب المعل شف الطال ة   أن یكت سباحھ وكیفی ى ال یة ف ساس
 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ تصحیحھا

٤١ 

دریس    ( أن یدرك الطالب المعلم أھمیة توظیف العلوم المرتبطة بالسباحھ    اھج وطرق الت  –المن
شریح  – التدریب الریاضى – تكنولوجیا التعلیم –التعلم الحركى   ائف الأعضاء    – الت م وظ  – عل

ى    وى الریاض نفس الترب م ال صحیة   –عل ة ال اس  –التربی ویم والقی ذ   )  التق یط وتنفی ى تخط ف
 وتقنین وتقویم محتوى الوحدات التعلیمیة لدروس السباحھ

١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ 

ادث    ٤٢ دم الح دى التق رف م بة للتع اس المناس ویم وأدوات القی الیب التق ریج أس ار الخ أن یخت
 ١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ وإحداث التطور في العملیة التعلیمیة

 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ .أن یمیز الطالب المعلم بین الأخطاء الفنیة والقانونیة للمھارات الأساسیة فى السباحھ ٤٣

ات      ٤٤ سلبیات والإیجابی راز ال ولات وإب انوني للبط ي والق ل الفن م  التحلی ب المعل ستطیع الطال أن ی
 ٤٣٫٦٨ ٧٢٫٥٠ ١٧٤ ٣٣ ٠ ٤٧ ة نواحي القصوروالتعلیق علیھم ووضع اقتراحات علمیھ لمواجھ

ى دروس        ٤٥ ة ف دات التعلیمی ل الوح ة داخ صغیرة والتمھیدی اب ال م الألع ب المعل ف الطال أن یوظ
 ١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ .السباحھ

  )٥،٩٩) = (٠،٠٥( الجدولیة عند دلالھ مستوي ٢قیمة كا*

صائیاً     ) ٦(یتضح من جدول   وجود فروق دالة إح
صالح ع ة     ل ائج التعلیمی انى النت ور الث ارات للمح ب

ة   (المستھدفة   ارات الذھنی ة      ) المھ سباحھ للفرق رر ال لمق

ة ازلات  / الثالث دریس المن رق ت ارى ط ة اختی الرابع
ھ ات الفردی باحھ(والریاض وزن )س ة ال ت قیم ث بلغ ، حی

ي   ي  ٢٤٠(الترجیج سبیة  ) ١٧٤ ال ة الن والأھمی



  
 
 
 
  

 
 

  . . . .  
 

ي % ١٠٠( ا%)٧٢٫٥٠ال ة ك س٢، وأن قیم وبة  المح
  ٠٫٠٥أكبرمن قیمتھا الجدولیھ عند مستوي معنویة 

ز      ة أن أن یمی ى أھمی ك إل ھ ذل ع الباحث وترج

ارات        ة للمھ ة والقانونی اء الفنی الطالب المعلم بین الأخط
ة      . الأساسیة فى السباحھ   م أھمی ب المعل ، أن یدرك الطال

سباحھ    ة بال وم المرتبط ف العل رق  ( توظی اھج وط المن

دریس  تعلم ا–الت ى  ال یم  –لحرك ا التعل  – تكنولوجی
 – علم وظائف الأعضاء – التشریح –التدریب الریاضى 

ى  وى الریاض نفس الترب م ال صحیة –عل ة ال  – التربی

اس  ویم والقی ویم   ) التق ین وتق ذ وتقن یط وتنفی ى تخط ف
درك        سباحھ ، أن ی محتوى الوحدات التعلیمیة لدروس ال

ین ال    ة ب روق فردی ات وف ود اختلاف ریج وج ین الخ متعلم

. ، ومدى تأثیرھا على ممارسة النشاط البدني والریاضي
سعید       امر ال ائج ت ھ  نت ار إلی ا أش ع م ذا م ق ھ ویتف

على أن أنواع الأخطاء التى تعترض الطلاب     ) م٢٠١١(

اء      ة أو أخط اء حدیث ون أخط د تك تعلم ق ة ال اء عملی أثن
رق     اك ط اء ھن ذه الأخط لاح ھ ة ولإص ررة وثابت متك

ددة   الیب متع اء     وأس لاح الأخط دء أولاً بإص ا الب منھ

ام (الشائعة   ة     ) الع م الفردی اص (ث دء بإصلاح    )الخ ، والب
حیحة    ة ص رین بطریق اء التم ھ، وإعط ور حدوث أ ف الخط
صریة         ضاح الب ائل الإی فور ظھور الخطأ، واستخدام وس

ضاح          د، وإی ذل الجھ ل وب والكلمات ذات الدافع على العم
ا بط     ة أدائھ ارة وأھمی ن المھ دف م حیحة  الھ ة ص ریق

  )١٨٠ : ٩.  (وتنبیھ الطلاب على الخطأ وأضراره

  )٦(جدول 
) المهارات المهنية والعملية( الدرجة المقدرة والنسبة المئوية للمحور الثانى النتائج  التعليمية المستهدفة 

  ) باحهس( الرابعة اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات الفرديه / لمقرر السباحه  للفرقة الثالثة
  ٤٠=ن

   


 


 


 


 
 

 ٨٣٫٥٨ ٨٩٫١٧ ٢١٤ ١١ ٤ ٦٥ أن یؤدي الخریج المھارات الأساسیة للسباحة بمستوي جید ٤٦

٤٧ 
ة و          اب الجماعی ات الألع م مباری دیر ویحك شفیة وی ة والك رامج الترویحی شطة والب ذ الخریج الأن  أن ینف

 الفردیة
١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ 

 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ أن یحفز الخریج المتعلمین للتعلم ویعزز الأنشطة التي تراعي الاختلافات والفروق الفردیة بینھم ٤٨

 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ أن یطبق الطالب  المعلم الأسس اللازمھ داخل الوحدات التعلیمیھ لدروس السباحھ ٤٩

٥٠ 
ى       ارات الأساسیة ف أن یكون الطالب قادراً على تصمیم وتخطیط وتنفیذ وتقویم الوحدات التعلیمیة للمھ
ات            ائل والأدوات والأجھزة والتقنی الیب والوس السباحھ مستخدماً أنسب الاستراتیجیات والطرق والأس

 .التكنولوجیة الحدیثة والاختبارات والمقاییس
١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ 

٥١ 
تعلم            أ ب ال شمل جوان ة لت ویم الحدیث اس والتق الیب القی م أس ارى  (ن یطبق الطالب المعل ى –مھ )  معرف

 .فى السباحھ
٨٣٫٥٨ ٨٩٫١٧ ٢١٤ ١١ ٤ ٦٥ 

٥٢ 
ى       یم ف ة التعل ى عملی ستخدمة ف زة الم یانة الأدوات والأجھ زین وص ن تخ م م ب المعل تمكن الطال أن ی

 .السباحھ
١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ 

 ٣٩٫٩٣ ٨١٫٦٧ ١٩٦ ١٧ ١٠ ٥٣ .ستطیع  الطالب المعلم تحكیم سباقات السباحھأن ی ٥٣

٥٤ 
ق الأھداف       یم لتحقی ا التعل أن یستخدم الخریج الوسائل التعلیمیة المعینة و المناسبة ویوظف تكنولوجی

 التعلیمیة
١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ 

 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠  والمھاریة والخططیة فى السباحھأن یصمم الطالب تدریبات نوعیة لتنمیة المتطلبات البدنیة ٥٥

٥٦ 
م الموھوبین       دنیاً  ( أن یكتشف الطالب المعل اً  –ب سیاً  – مھاری سباحھ     )  نف ة ال وجیھھم نحو ممارس وی

 . ویضع البرامج الخاصة لتنمیة قدراتھم البدنیة والمھاریة والنفسیة
١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ 

 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ الب المعلم ان یعمل بكفاءة في تعلیم وتنظیم العمل داخل مدارس السباحھان یستطیع الط ٥٧

 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ تطبیق تعلیمات الامن والسلامھ ٥٨
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) = ٠،٠٥( الجدولیة عند دلالھ مستوي ٢قیمة كا*
)٥،٩٩(  

صائیاً     ) ٦(یتضح من جدول   وجود فروق دالة إح

لمحور للمحور الثانى النتائج  التعلیمیة لصالح عبارات ل
لمقرر السباحھ  ) المھارات المھنیة والعملیة(المستھدفة 

 المنازلات  الرابعة اختیارى طرق تدریس/ للفرقة الثالثة

وزن       )سباحھ( والریاضات الفردیھ    ة ال ، حیث بلغت قیم
ي   ي  ٢٤٠(الترجیج سبیة  ) ١٩٦ ال ة الن والأھمی

ي % ١٠٠( ا، وأن %)٨١٫٦٧ال ة ك سوبة ٢قیم  المح

  ٠٫٠٥أكبرمن قیمتھا الجدولیھ عند مستوي معنویة 

ب       وترجع الباحثھ ذلك إلى أھمیة أن یتمكن الطال
زة      یانة الأدوات والأجھ زین وص ن تخ م م المعل

سباحھ   ى ال یم ف ة التعل ى عملی ستخدمة ف ز ، .الم أن یحف
ي   ي تراع شطة الت زز الأن تعلم ویع ین لل ریج المتعلم الخ

ات و نھم الاختلاف ة بی روق الفردی ب ، الف صمم الطال أن ی

ة       ة والمھاری ات البدنی ة المتطلب ة لتنمی دریبات نوعی ت

سباحھ  ى ال ة ف ن  ، والخططی ات الام ق تعلیم تطبی
سلامھ ھ   ، وال ار إلی ا أش ع م ذا م ق ھ دى ویتف حم

ائج   ) ٢٠٠٨(الجوھرى،ھشام حجازي    على أن تقویم نت

س والبیئة التعلم یعنى تقویم أثر المنھج فى كل من الدار
ب     ویم الجان شمل تق ب ی ویم الطال ع، وأن تق والمجتم
اط       ب للنق ة الطال دى معرف اس م لال قی ن خ ى م المعرف

ل   صطلحات وعوام ة والم ة والخططی ة والقانونی الفنی
ة         ة المرتبط سلبیة والإیجابی الأمن والسلامة والعوامل ال

ارى من    . بالنشاط الحركى والصحة   وتقویم الجانب المھ

ة  لال معرف ارات  خ ن المھ ب م ن الطال ان وتمك دى إتق م
ى   ب ف وانین اللع د وق ة وقواع صفات البدنی ة وال الحركی

ار  شاط المخت لال     . الن ن خ دانى م ب الوج ویم الجان وتق

ف         ة والتكی یم التربوی ق الق ب لتطبی ملاحظة سلوك الطال
ادة   یة والقی روح الریاض اعى وال صى والاجتم الشخ

 ١٣. (دل بین الزملاءوالتبعیة والتعاون والاحترام المتبا

 :٤٣٢ – ٤٢٩(  

  )٦(جدول 
  )المهارات العامة والمنقولة(الدرجة المقدرة والنسبة المئوية للمحور الثانى النتائج التعليمية المستهدفة 

  )     سباحه(الرابعة اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات الفرديه / لمقرر السباحه للفرقة الثالثة
  ٤٠=ن

   
 


 


 


  

 ٢٨٫٦٨ ٧٥٫٨٣ ١٨٢ ٢٥ ٨ ٤٧ أن یجید الخریج مھارات الاتصال الفعال مع التلامیذ والإدارة المدرسیة والمجتمع الخارجي ٥٩

ال              ٦٠ ة ب ة التعلیمی ة بالعملی ات المرتبط ات والبیان ى المعلوم طرق أن یستطیع الخریج الحصول عل
 ١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ التكنولوجیة

 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ أن یحسن الخریج إدارة وقت الوحدة التعلیمیة والأنشطة المرتبطة بمنھاج التربیة الریاضیة ٦١

حیحة      ٦٢ ة ص اریر بلغ ب التق ا ویكت اس ویحللھ ویم والقی ائج التق م نت ب المعل ستخلص الطال أن ی
 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ .صطلحات الأجنبیة ویعرضھا من خلال وسائل التكنولوجیا الحدیثةمستخدماً الرموز والم

 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ أن یؤدي الخریج واجباتھ المھنیة ویتعاون لإنجاح العملیة التعلیمیة ٦٣

دریس  وا        ٦٤ ى دورات الت سباحھ سواء ف یم  أن یشارك الطالب المعلم فى التجمعات المھنیة لل لتحك
 ١٦٫٣٠ ٦٩٫١٧ ١٦٦ ٣٢ ١٠ ٣٨ والإصابات والاسعافات الاولیھ

٦٥ 
ة              ن مصادر مختلف ات م لال جمع المعلوم ن خ تعلم م ى ال درة عل ( أن یكتسب الطالب المعلم الق

ع  ة  –مراج ائل علمی ة  – رس لات علمی ت – مج ال   )  الانترن صال الفع ارات الات تخدام مھ واس
 .ل السباحھللإطلاع على كل ما ھو جدید فى مجا

٣٩٫٩٣ ٨١٫٦٧ ١٩٦ ١٧ ١٠ ٥٣ 

ى        ٦٦ یة ف ارات الأساس یم المھ ى تعل ة ف ة الحدیث ائل التكنولوجی م الوس ب المعل ستخدم الطال أن ی
 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ .السباحھ

اذ       ٦٧ رعة اتخ ر وس ى التفكی ى ف لوب العلم تخدام الأس ى اس درة عل م الق ب المعل سب الطال أن یكت
 ٨٣٫٥٨ ٨٩٫١٧ ٢١٤ ١١ ٤ ٦٥ . سب الحلول للمشكلات المرتبطة بالمواقف التعلیمیة والتدریسیھ المختلفةالقرار لاختیار أن

 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ ان یؤدي ادوار القیاده والتبعیھ ٦٨
 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ اكساب العادات الصحیھ السلیمھ ٦٩
 ١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ ریر وعرضھا بلغة صحیحة وبأسلوب فعالأن یجید الخریج استخلاص النتائج وكتابة التقا ٧٠



  
 
 
 
  

 
 

  . . . .  
 

ا * ة ك ستوي  ٢قیم ھ م د دلال ة عن ) = ٠،٠٥( الجدولی
)٥،٩٩       ( 

صائیاً     ) ٦(یتضح من جدول   وجود فروق دالة إح

ة   ائج  التعلیمی انى النت ور الث ارات للمح صالح عب  ل
  لمقرر السباحھ) المھارات المھنیة والعملیة(المستھدفة 

 المنازلات  الرابعة اختیارى طرق تدریس/ للفرقة الثالثة

وزن       )سباحھ( والریاضات الفردیھ    ة ال ، حیث بلغت قیم
ي   ي  ٢٤٠(الترجیج سبیة  ) ١٨٢ ال ة الن والأھمی

ي % ١٠٠( ا%)٧٥٫٨٣ال ة ك سوبة ٢، وأن قیم  المح

  ٠٫٠٥أكبرمن قیمتھا الجدولیھ عند مستوي معنویة 

ب  وترجع الباحثھ ذلك إلى أھمیة      أن یتمكن الطال
زة      یانة الأدوات والأجھ زین وص ن تخ م م المعل

سباحھ       ى ال یم ف ة التعل ى عملی صمم  .المستخدمة ف ، أن ی
ة    ات البدنی ة المتطلب ة لتنمی دریبات نوعی ب ت الطال
ات   ق تعلیم سباحھ، تطبی ى ال ة ف ة والخططی والمھاری

ة     ھ المھنی ریج واجبات ؤدي الخ سلامھ، أن ی ن وال الام
ا  اون لإنج ة ویتع ة التعلیمی ب  ، وح العملی تقن الطال أن ی

ھا من خلال          یة ویعرض اریر والأوراق الدراس كتابة التق

ل        ة لنق ا الحدیث صال والتكنولوجی ائل الات تخدام وس اس
وتبادل الخبرات بینھ وبین زملائھ لزیادة فاعلیة العملیة 
ا        و النج لاً من أب التعلیمیة،ویتفق ھذا مع ما أشار إلیھ ك

دین   ز ال تخدام    ) م٢٠٠٥(ع د اس ن فوائ ى أن م إل
یة         ة الریاض اھج التربی دریس من ى ت تكنولوجیا التعلیم ف
ى       ب عل ین، التغل دى المتعلم سى ل ارة الإدراك الح إث

اة             ین، مراع رة المتعلم ین وكث مشكلة نقص عدد المعلم
الفروق الفردیة بین المتعلمین، تعدد مصادر التعلیم مما  

ة     ار وتشجیع   یساعد على إبعاد عامل الملل وحری الاختی

ة      ین بالتغذی د المتعلم ة، تم ى الممارس ین عل المتعلم
  )١٧١: ٤. (الراجعة مما یؤدى إلى زیادة التعلم

  لاستنتاجـات

 توصلت الباحثھ الي وفقاً لما نتائج البحثوفي ضوء 
  یلى

ة  / منھاج السباحھ المقترح  للفرقة الثالثة   الرابع

ات   ازلات والریاض دریس المن رق ت ارى ط ھ اختی الفردی
  بكلیات التربیة الریاضیة) سباحھ(

  الأھداف العامة للمقرر

تخدام      .١ ى اس ادر عل م ق ب معل داد طال اع
استراتیجیات وطرق وأسالیب التدریس والوسائل 
ات   زة والتقنی ة والأدوات والأجھ التعلیمی

ویم   ذ وتق یط وتنفی ي تخط ة ف ة الحدیث التكنولوجی
سباحھ    ى ال ة ف دات التعلیمی ویر الوح وتط

  لمؤسسات التربویة والتعلیمیةبا

اعداد طالب معلم قادر على تفسیر وتطبیق قانون  .٢
  السباحة وتحكیم بعض المسابقات

  إتقان الطالب للاداء الحركي لطرق السباحھ المقررة

  النتائج التعلیمیة المستھدفة

  المعرفة والفھم

یة       .١ أن یفھم الخریج النقاط الفنیة للحركات الأساس

ة  ارات الحركی ة والمھ شطة البدنی ة بالأن المرتبط
  والریاضة المدرسیة بمراحل التعلیم المختلفة

ل            .٢ ي المراح ذ ف صائص التلامی ریج خ أن یفھم الخ

ة   سنیة المختلف ة  ( ال ة والبدنی سیة والعقلی النف
  )والاجتماعیة 

ة    .٣ ة لممارس أثیرات المختلف ریج الت رف الخ أن یع

ة        سم الحیوی زة الج ى أجھ ي عل شاط الریاض الن
  طات الصحیة الضروریة لذلكوالاشترا

یم       .٤ شامل لتعل ام ال م النظ ب المعل رف الطال أن یع

  المبتدئین طرق السباحھ
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ھ    .٥ وات التعلیمی م الخط ب المعل تقن  الطال ان ی
لاحھا     ة اص شائعھ وكیفی اء ال شاف الاخط واكت

  لتعلیم طرق السباحھ المقررة

  المھارات الذھنیة

ین       .١ یدرك الخریج وجود اختلافات وفروق فردیة ب
شاط   ة الن ى ممارس ا عل دى تأثیرھ ین وم المتعلم

الیب      ریج أس ار الخ ي أن یخت دني والریاض الب
یط   ب لتخط وى المناس دریس والمحت رق الت وط
ل     ة بالمراح دات التعلیمی ویر الوح ذ وتط وتنفی

  الدراسیة المختلفة
ة         .٢ روق فردی ات وف ود اختلاف أن یدرك الخریج وج

ة      ى ممارس ا عل دى تأثیرھ ین وم ین المتعلم ب

  لنشاط البدني والریاضيا
وم    .٣ ف العل ة توظی م أھمی ب المعل درك الطال ی

 –المناھج وطرق التدریس    ( المرتبطة بالسباحھ   

ى   تعلم الحرك یم  –ال ا التعل دریب  – تكنولوجی  الت
ضاء       – التشریح   –الریاضى   ائف الأع م وظ  – عل

صحیة  –علم النفس التربوى الریاضى       التربیة ال

اس   – ویم والقی ى تخط  )  التق ین   ف ذ وتقن یط وتنفی
دروس   ة ل دات التعلیمی وى الوح ویم محت وتق

  السباحھ

ة   .٤ اء الفنی ین الأخط م ب ب المعل ز الطال أن یمی
  والقانونیة للمھارات الأساسیة فى السباحھ

  :المھارات المھنیة والعملیة 

  تطبیق تعلیمات الامن والسلامھ .١
یانة    .٢ زین وص ن تخ م م ب المعل تمكن الطال أن ی

یم     الأدوات والأجھزة    ة التعل ى عملی المستخدمة ف

  .فى السباحھ
أن یحفز الخریج المتعلمین للتعلم ویعزز الأنشطة  .٣

  التي تراعي الاختلافات والفروق الفردیة بینھم

  :المھارات العامة والمنقولة 

ة     .١ دة التعلیمی ت الوح ریج إدارة وق سن الخ أن یح
  والأنشطة المرتبطة بمنھاج التربیة الریاضیة

ستخلص الطال .٢ ویم أن ی ائج التق م نت ب المعل

ة صحیحة            اریر بلغ ب التق والقیاس ویحللھا ویكت
ة    صطلحات الأجنبی وز والم ستخدماً الرم م

  .ویعرضھا من خلال وسائل التكنولوجیا الحدیثة

اون  .٣ ة ویتع ھ المھنی ریج واجبات ؤدي الخ أن ی
  لإنجاح العملیة التعلیمیة

ة    .٤ ائل التكنولوجی م الوس ب المعل ستخدم الطال أن ی

  یثة فى تعلیم المھارات الأساسیة فى السباحھالحد
  یؤدي ادوار القیاده والتبعیھ .٥
  اكساب العادات الصحیھ السلیمھ .٦

  :التوصيات 
فى ضوء ما توصلت إلیھ نتائج البحث من استنتاجات 

  :وفى ضوء المنھاج المقترح توصى الباحثھ بما لى

تخدام   .١ اد اییر معاس ودة والاعتم ویر  الج ى تط  ف
ة ة للمواد النظریة والتطبیقیة    المناھج العلمی   بكلی

  . جامعة المنصورةالتربیة الریاضیة
دریس       .٢ تفعیل قنوات الاتصال بین اعضاء ھیئة الت

  .ومسئولي وحدات ضمان الجوده والاعتماد

روق        .٣ اة الف یم لمراع الیب التقی ي اس وع ف التن
  .الفردیھ الفروق الفردیھ بین الطالبات

رامج التعلیمی       .٤ ھ من الب تخدام  اعداد مجموع ھ باس

  .المنھاج المقترح وتطبیقھ علي الفرق الدراسیھ
ھ   (وضع اختبارات مقننھ سواء      .٥ ھ –معرفی  -مھاری

ھ ي       )وجدانی یم ولك ة التقی اء بعملی ك للارتق وذل

اة     یم ومراع ة التقی ب عملی ع جوان شمل جمی ت
  الفروق الفردیھ بین المتعلمین

  :قائمة المراجع

  :قائمة المراجع العربية
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ن ع .١ راھیم ب ز إب د العزی اھج  ) م٢٠٠٧(ب المن
 المكونات،الأسس،التنظیمات،التطویر،دارالقاھرة  

ـا  .٢ ـم عطـــ نھج :) م٢٠٠٢(ابراھیـــ ت الم  ثواب

  الدراسي،مركزالكتاب للنشر،القاھرة

دین   .٣ ز ال ا ع و النج ى :) م٢٠٠٣(أب اھج ف المن
یة ة الریاض ویاء (التربی واص–للأس ، دار ) الخ

  الأصدقاء، المنصورة

و النج .٤ دین  أب ز ال ى  ) م٢٠٠٥(ا ع دریس ف الت
یة  ة الریاض رق"التربی الیب-الط  - الأس

تراتیجیات  سلة " الاس جرة  )١(سل ة ش ،مكتب
  .الدر،المنصورة

دین    .٥ ز ال ا ع و النج ي  ): م٢٠٠٥(أب ات ف الإمكان

دقاء ،    یة ، دار الأص ة والریاض ة البدنی التربی
 المنصورة

د    .٦ ة محم ائى وفارع د اللق اھج ): م٢٠٠١(أحم من

یم   ب ،     التعل الم الكت ستقبل ، ع ع والم ین الواق ب
 .القاھرة، 

ولي      .٧ د الطنب ویم  ) م٢٠٠٧(احمد عبدالنبي محم تق

داف       د الأھ وء تحدی ي ض سلة ف رة ال نھج ك م
ي   یم الاساس ة التعل ذ مرحل سلوكیھ لتلامی ال

ستیر  ، یھ،جامعة ،ماج ة الریاض ة التربی كلی

  المنصورة

دین     .٨ ال ال ولى، جم ین أنورالخ أم
شافعى ا) م٢٠٠٠(ال ة من ة البدنی ھج التربی

  القاھرة الفكرالعربى، اردالمعاصرة، 

سعید   .٩ امر ال ویر   ) م٢٠١١(ت ة لتط ة مقترح خط
یة      ات التربیةالریاض د بكلی رة الی اج ك منھ

بجمھوریة مصر العربیة فى ضوء معاییر الجودة 
یة    ة الریاض ة التربی شاملة،رسالة دكتوراة،كلی ال

  ،جامعة المنصورة،

ة  ،  توفیق مرعى  .١٠ د الحیل اھج  )  م٢٠٠٤(محم المن
  ٤التربویة الحدیثة،دارالمسیرة للنشروالتوزیع،ط

امرى         .١١ د الع ة خال ون ، ترجم )  م٢٠٠٣(جینیفر م

إعداد المناھج والدورات الدراسیة ، دار الفاروق  
  للنشر والتوزیع ، القاھرة

ون  .١٢ سن زیت ة       : ح دریس ـ رؤی تراتیجیات الت اس

الم     اھرة، ع تعلم، الق یم وال رق التعل رة لط معاص
  .٢٠٠٩كتب، ال

ازى     .١٣ شام حج وھرى، ھ دى الج .) م٢٠٠٨(حم

ة     ات التربی ھ بكلی ادة الكاراتی رح لم اج مقت منھ
الریاضیة فى ضوء المعاییر الأكادیمیة القیاسیة،      
یة،      ة الریاض ون التربی وم وفن یوط لعل ة أس مجل

دد  ة    )٢٧(الع ة التربی ث، كلی زء الثال ، الج
 الریاضیة جامعة أسیوط، نوفمبر

زاوى .١٤ یم الع ق ) م٢٠٠٩(رح اھج وطرائ المن

التدریس، سلسلة المنھل فى العلوم التربویة، دار 
  دجلة، المملكة الأردنیة الھاشمیة

سن   .١٥ حاتھ ح صطلحات  ). ٢٠٠٣(ش م الم معج

سیة  ة والنف اھرة. التربوی صریة  : الق دار الم ال
 . اللبنانیة

ة     ) م٢٠٠٦(لیلي زھران    .١٦ ة والفنی ول العلمی الأص

ة ال  ى التربی اھج ف اء المن یة،الطبعة لبن ریاض
  الرابعة، دار زھران، القاھرة،

راھیم  .١٧ دي اب نھج  ) م٢٠٠٢(مج ات الم منطلق

  التربوي في مجتمع المعرفة،عالم الكتب

 المواءمة بین مخرجات :)٢٠٠٨(محمد الحربي  .١٨
ة       ل بالمملك وق العم ات س الي واحتیاج یم الع التعل

ة      “ العربیة السعودیة    الي جامع وزارة التعلیم الع
 كلیة التربیة قسم الإدارة التربویة-الملك سعود 
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دین    .١٩ صر ال د ن لاوى و محم د ع ): م٢٠٠٠(محم
نفس   م ال یة وعل ة الریاض ي التربی اس ف القی

 .الریاضى ، دار الفكر العربى ، القاھرة 

دین     .٢٠ صر ال د ن سن، محم د ح ): ٢٠٠٦(محم
ة   سات، الطبع دریب والمناف یكولوجیة الت س

 السابعة ، دار المعارف ، القاھرة

د ا .٢١ ط محم ة   ) م١٩٩٨(لق ین النظری سباحة ب ال
  والتطبیق،مكتبة العزیزي،الزقازیق

ي    ) م٢٠١٤(محمد البحراوي    .٢٢ ھ ف المباديءالعلمی

  السباحھ ،المنصورة

صغیر   .٢٣ ساحلي ال ساب  ): م٢٠١٤(م ستوى اكت م
ل     ي ظ ة ف ارات الحیاتی بعض المھ ین ل المتعلم

ة حسب       یة الحدیث مناھج التربیة البدنیة والریاض
اتذة  دیرات أس انوي   تق ط والث یم المتوس (  التعل

دراسة میدانیة ببعض المؤسسات التربویة ولایة     

طیف  دد    ) س یة الع داع الریاض ة الإب ، ١٣مجل
 جامعة المسیلة

ول   .٢٤ د زغل ھ ، محم و ھرج ارم أب ): م١٩٩٩(مك

یة ،   ة الریاض داني للتربی دریب المی وعة الت موس
 . مركز الكتاب للنشر ، القاھرة 

  :ةقائمة المراجع الأجنبي
25. Ingvarson, L , Kleinhenz, E, 

Mckenzie, P. (2006). Teacher 
education accreditation : a review 
of national and international trends 

and practices. 

26. Jacob, B. A. & Wilder, T (2010). 
Educational expectations and 

attainment. NBER working paper 
no. 15683. The National Bureau of 
Economic Research, http: //www 

.nber.org/papers/wl5683 

27. Royse, D.; Thyer, B. A.; Padgett, D. 
K.; and Logan, T. K. (2001). 

Program evaluation: an 
introduction (3rd ed.). Belmont: 
Wadsworth 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  . . . .  
 

ABSTRACT 

 
Evaluating learning outcomes  for swimming platform. At  Faculty of 

Physical EducationMansoura university In light of quality  
standards and accreditation 

 

This research aims to evaluate the learning outcomes in the swimming curriculum 

in the faculties of physical education, Mansoura University, according  to the quality 

and accreditation standards. The researcher depends on the descriptive methodology as 

it suits the procedures of the research ..Eighty faculty members  of Department of 

Curriculum, Teaching Methods and Swimming at faculties of physical education in the 

Egyptian universities were chosen. 

The researcher reached the most important learning outcomes for the swimming 

curriculum at the Faculty of Physical Education, Mansoura University according to the 

quality and accreditation standards, namely, the targeted educational outcomes, 

"knowledge and understanding, mental skills, professional and practical skills, general 

and transferable skills." 

Effect Of TABATA Training Using Bungee Ropes On Some Special hysical 

Abilities And Performance Level (Kanko Sho-Kata) For Karate Players 
 
 

  

 

 


