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  :ملخص البحث

  
، بدراسة بھدف التعرف على تأثیر برنامج ترویحى فى مفھوم الذات لأطفال )م٢٠٢٣(قامت أسماء أحمد فرج وآخرون 

الروضة بمحافظة الدقھلیة، تم إستخدام المنھج التجریبى ذو المجموعة التجریبیة الواحدة، إشتملت عینة البحث الأساسیة على 

طفل من داخل مجتمع البحث وخارج العینة ) ١٩(طفل وطفلة تم أختیارھم بالطریقة العمدیة، وعینة استطلاعیة بلغ عددھا ) ٢٠(

الأساسیة وإستخدم برنامج الألعاب الترویحیة إعداد فریق البحث، ومقیاس مفھوم الذات المصور إعداد إبراھیم قشقوش كأداة لجمع 

ھمیة ممارسة أطفال البیانات، وتوصلت نتائج البحث إلى تأثیر البرنامج الترویحى فى تنمیة مفھوم الذات لدى أطفال الروضة، وأ

  .الروضة للبرامج الترویحیة

  
  .برنامج ترویحى، مفھوم الذات، أطفال الروضة: كلمات مفتاحیة

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  :مقدمة ومشكله البحث 
تُعد مرحلة الروضة من أھم المراحل التى یحدث 

فیھا تغیرات فى جمیع جوانب النمو، لذلك تقع أھمیة 
خصیة بشكل السنوات الخمس الأولى فى تكوین الش

یؤثر على الطفل طوال حیاتھ، ویمثل الاھتمام بتربیة 

الطفل ورعایتھ منذ مرحلة الطفولة المبكرة واحدة من 
أھم المعاییر الھامة لقیاس تقدم أى مجتمع ومدى 

  .تطوره

، إلى خطورة )م٢٠١٥(تشیر رافدة الحریرى
ھذه المرحلة ودرجة أھمیتھا فى بناء الشخصیة وأنھ 

یة شخصیة الطفل أو ھدمھا قبل أن یتجاوز بالإمكان تقو

  ).٢١:٢١(السنة الخامسة من عمره 

، أن مفھوم الذات )م٢٠٠٨(یبین شحاتھ سلیمان
ھو نواة الشخصیة كوحدة شاملة متغیرة، وأنھ عملیة 

الإدراك للناحیة الجسمیة، العقلیة، والإجتماعیة والتى 
تشتق من علاقتھ بالأخرین، ویتكون عادة خلال 

ات الست الأولى فى حیاة الفرد من خلال إكتساب السنو

  ).٩٢:٣٢(المعارف، المعلومات والخبرات 

ویرى فریق البحث أن مفھوم الذات یتكون لدى 
الطفل فى مرحلة الروضة لأنھ یمثل إنعكاس لما یراه 

الطفل من سلوكیات فى البیئة المحیطة ویظھر ویتكون 
 الطفل لدى الطفل فى وسط الجماعة من خلال علاقة

بأسرتھ وینمو من خلال التجارب والخبرات المكتسبھ 

فى الروضة وممارسة الأنشطة والألعاب المختلفة مع 
  .الجماعات الأخرى

، أن اللعب ھو )م٢٠١٤(ویشیر محمد صوالحھ

أحد أھم العوامل الأساسیة فى تكوین شخصیة الطفل 
التى تمكنھ من الحصول على الكثیر من الخبرات 

 ذاتھ، وأن الطفل یشبع حاجتھ باللعب والتعرف على

ویدرك أثناء الممارسة بأنھ یتطلب منھ معرفة حقوقھ 
وواجباتھ، كما یتعلم عن طریق اللعب الجماعى والضبط 

وتنظیم الذات تنسیق سلوكھ من خلال الأدوار المتبادلة 

  ).١٣:٥١(فى الجماعة 

، أن )م٢٠١٤(یوضح محمد ابراھیم الذھبى
ة أنشطة تربویة لھا أھمیة مثل باقى البرامج الترویحی

الأنشطة التربویة الأخرى المدرجة فى الخطة التعلیمیة، 
حیث تعمل على تحقیق أقصى قدر من التطور والتنمیة 
الشاملة المتزنة والمتكاملة للطاقات الكامنة في الأطفال 

وفقاً لقدراتھم وحاجاتھم وذلك من خلال ممارسة 
اختیارھا واعدادھا كبرامج موجھة لأنشطتھا والتى یتم 

  ).٧٤:٤٨(تنفیذیة منظمة 

رى   ,Lore, M., and  Enriqueوی
R.(2021)  ة ستخدم لتنمی ة ت رامج الترویحی ، أن الب

ت        تخدام وق ى إس ادر عل ل ق داد جی ة وإع ة العام الثقاف

سات    وم المؤس ة، وتق حیة وتعلیمی ة ص راغ بطریق الف
راغ  التعلیمیة بوضع خطط الإستخدام الإیجابى لوقت          الف

من خلال توفیر الأنشطة الترویحیة فى التعلم والبعد عن 

الأسالیب التقلیدیة، كما أن البرامج الترویحیة تساعد فى 
ن   ة وم ھ المختلف ى جوانب ل ف صیة الطف ة شخ تنمی
ة       ات الإجتماعی ة الإحتیاج ذھا لتلبی ضرورى تنفی ال

  ).٥،٤:٦٤(وتحسین نوعیة الحیاة 

رامج الترویحیة ویشیر فریق البحث إلى أن الب
تساعد الطفل فى التنمیة من جمیع الجوانب الصحیة 

والنفسیة والإجتماعیة وتساعدة على تكوین الشخصیة 
  .الإیجابیة والفعالة 

من خلال الإطلاع على بعض المراجع العلمیة 

سناء سلیمان : والدراسات المرجعیة، مثل
، محمد )٢)(م٢٠٠٨(، إبتھاج طلبة)٣٠)(م٢٠٠٥(

، رشا الجندى )٥٠)(م٢٠١١(د القلیوبىغانم وخال

، یتبین أن )٥٦)(م٢٠١٤(، منى جاد)٢٣)(م٢٠١٢(
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أھم ما یمیز ھذه المرحلة ھى تمركز الطفل حول ذاتھ 
  .وضرورة نمو مفھومھ لذاتھ

أوصى كل من رمضان عبدالعال حسن وإیمان 

، بالإھتمام بمرحلة ریاض )٢٤)(م٢٠١٧(عبدالحكیم
ى تشكیل شخصیة الطفل الأطفال لما لھا من أھمیة ف

وضرورة أن یكون اللعب ھو جوھر ریاض الأطفال، 

بالإضافة إلى توصیات كل من مروة 
، أیة سعد )٥٤)(م٢٠١١(عبدالعزیز

، بضرورة الإھتمام ببرامج )١٥)(م٢٠١٨(عبدالسمیع

الأنشطة الترویحیة المختلفة لطفل الروضة لتنمیة 
  .جوانب النمو المختلفة

، )٥)(م٢٠١٢(لخفافوتوصى كل من إیمان ا

ماریان فوزى وعلى الملیجى وفاطمة عبدالعزیز 
، بضرورة الإھتمام بتصمیم البرامج )٤٧)(م٢٠١٧(

التربویة التى تسھم فى نمو مفھوم الذات لأطفال 

  .الروضة

یرى فریق البحث؛ أن الطفل الممارس للأنشطة 
الترویحیة من الممكن أن یتحسن فى الناحیة الإجتماعیة 

ة والسلوكیة، فیكون الطفل متفاعل مع الأخرین والعاطفی
ولدیھ القدرة على الإندماج، ویكتسب الثقة بالنفس ، 
والإطمئنان وعدم الخوف أو القلق أو الاكتئاب بما یؤثر 

ذلك على شخصیتھ المستقبلیة، مما حفز فریق البحث 
على تصمیم برنامج ترویحى قد یسھم فى تنمیة مفھوم 

  .الذات لأطفال الروضة

  :هدف البحث
یھدف البحث إلى؛ دراسة تأثیر برنامج ترویحى 

  .فى مفھوم الذات لأطفال الروضة بمحافظة الدقھلیة

  

  

  

  :فرض البحث
    طى ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ة    ة التجریبی دى للمجموع ى والبع ین القبل القیاس
 .الواحدة فى مفھوم الذات لصالح القیاس البعدى

  :طلحات المستخدمة فى البحثتعریف بعض المص

 ى امج الترویح انى : البرن ھ تھ تعرف
؛ مجموعة الخبرات المنظمة )م٢٠٠١(عبدالسلام

ضو المشترك،          ھا الع ى یمارس ة الت وغیر المنظم

رة     د، الخب ضو والرائ ین الع ل ب تم التفاع ویتح
ى       الترویحیة حتى یكون ھناك أثر تتركھ الخبرة ف

ة أو  ت منظم واء كان شتركین س س الم ر نف  غی

   ).٢٣٣:١٦(منظمة 

  ذات وم ال شقوش  :مفھ راھیم ق ھ إب ؛ )ت.ب( یعرف
واص       ن خ ھ م ا لدی ھ لم رد أو إدراك ى الف وع

وصفات، وتقییمھ الذاتى لھذه الخواص والصفات 
ذاتى     یم ال ذا التقی ضمن ھ رین، ویت سبة للأخ بالن
ر     صفات وخصائص تعتبر مرغوبة من وجھة نظ

فات     ب ص ى جان ع إل اه الواس ع بمعن  المجتم
ر          وخصائص تتصل بالذات المثالیة من وجھة نظ

 ).٥:٣( الفرد

  ة ة الروض دة  :مرحل ا راف تعرفھ
ل      )م٢٠١٥(الحریرى ى الطف ى ترع ة الت ؛ المرحل

ما بین الثالثة أو الرابعة سنوات إلى السادسة أو        

ة         ة إجتماعی ى مؤسسات تربوی السابعة سنوات ف
وازن   ل والمت و المتكام ق النم ى تحقی دف إل تھ

ال م   ة     للأطف سمیة، العقلی واحى الج ع الن ن جمی

دراتھم     ة ق دعیم وتنمی ضلاً عن ت ة، ف والإجتماعی
 ).٢٥:٢١(عن طریق اللعب والنشاط الحر 

  

 



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  :الدراسات المرجعية
   ة ، بھدف  Tony Tool, p (66)(2002)دراس

ارات    ات المھ ى مكون ة عل أثیر الحرك ة ت معرف
ة    ى مدین ال ف اض الاطف ة ری ى مرحل یة ف الأساس

وأسفرت النتائج عن فاعلیة تبنى برامج أمریكیة، 

 .اللعب فى مرحلة الروضة

   دى یماء المھ ة ش دف  )٣٣)(م٢٠٠٤(دراس ، بھ
ى    غیرة ف اب ص امج ألع ة برن ى فاعلی رف عل التع

تطلاع    ب الإس ى وح س حرك ة الإدراك الح تنمی
ن    ائج ع فرت النت ة، وأس ل المدرس ا قب ال م لأطف
اس        وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطى القی

ة   ا دى لعین اس البع صالح القی دى ل ى والبع لقبل
ب   ى وح ل الإدراك الحرك ة ك ى تنمی ث ف البح
ى          صغیرة ف اب ال امج الألع الإستطلاع، فاعلیة برن

ب      ى وح س حرك ن الادراك الح ل م ة ك تنمی
 .الاستطلاع لدى أطفال الروضة

  ة دف Driscoll, Ann(2004)(63)دراس ، بھ

ذات من خلال          و ال ابى نح ة  تكوین إتجاه إیج تنمی
ة،   ال الروض دي أطف تطلاع ل ب الاس ساؤل وح الت
ب       ساؤل وح ة الت ن أن تنمی ائج ع فرت النت وأس

الاستطلاع لدى الطفل أدى إلى تكوین مفھوم ذات 
 .إیجابى لدیھ

 شرقاوى ر ال ة عبی دف )٤٠)(م٢٠٠٥(دراس ، بھ

ارات     ض مھ ة بع امج لتنمی داد برن اة (إع الحی
ة بس-النظاف ل- المل دیث- المأك  - آداب الح

ة،       )  النظام –التعاون ال الروض لدى عینة من أطف

صائیاً       ة إح روق دال ود ف وأسفرت النتائج عن وج
صالح     دى ل ى والبع اس القبل طات القی ین متوس ب
ى      اد عل ة والإعتم القیاس البعدى فى تنمیة النظاف

ى         امج عل واء البرن ال لإحت النفس، وتحسن الأطف
ة    لوكیاتھم نتیج سنت س ة وتح داف تعلیمی أھ

ن    للمعلوم سبھ م رة المكت ارات الكثی ات والمھ
 . البرنامج

   ة  .Barnett, L. A., and Weber, Jدراس

J.(2008)(62)   د ى الفوائ رف عل دف التع ، بھ
واع      ى أن شاركھ ف ن الم ال م صورة للأطف المت
مختلفھ من الأنشطة الترویحیة، وأسفرت النتائج     

ویر     ة بتط ة المتعلق ة المھم د الإیجابی ن الفوائ ع
یة سواء من حیث الذات او كیفیة السمات الشخص

ع        ن جمی اءت م ا ج رین وأنھ ع الأخ ھ م المعامل

اً   ف وفق ا تختل ة وأنھ ات الترویحی واع العلاق أن
شاط   وع الن ة، الأداء، (لن ة، جماعی فردی

ع  د )والمجتم ود فوائ دركوا وج اء ی ، وأن الآب

شاركة    ن م ھ ع صیة ناتج اء للشخ ة وبن تنموی
  .حیةأطفالھم فى برامج الأنشطة التروی

   ة ، بھدف  Andersen, .L.(2011)(61)دراس

ة   ادة الإجتماعی أثیر دروس القی ى ت رف عل التع
الإیجابیة لدى أطفال ما قبل المدرسة، وتم تدریب 
رح      لال ط ن خ ادة م ارات القی ى مھ ال عل الأطف

أثیر     ن ت ائج ع فرت النت یھم، وأس دروس عل ال
البرامج المصممة لتنمیة القیادة للأطفال، وإثبات   

 .ھا فى إكسابھم المھارات القیادیةدور

     د داالله أحم داء عب ة غی دراس
الى ى   )٤٤)(م٢٠١١(الجب رف عل دف التع ، بھ

فعالیة برنامج ألعاب وأنشطة مقترح لتنمیة بعض 

ادى    سلوك القی ارات ال صال  (مھ ارات الات ل  -مھ  ح
شكلات  رارات  -الم اذ الق یط  - اتخ دى )  التخط ل

ود    ن وج ائج ع فرت النت ة، وأس ال الروض أطف

ة    صالح المجموع صائیة ل ة إح روق ذات دلال ف
صالح     ادى ل سلوك القی ارات ال ى مھ ة ف التجریبی

 . القیاس البعدى
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     دى د المھ ھ احم ة وافی ، )٦٠)(م٢٠١٢(دراس
ى       ائم عل امج ق ة برن ى فاعلی رف عل دف التع بھ
ارات    ة المھ ى تنمی شط ف تعلم الن تراتیجیات ال إس

ائج عن أن           القیادیة لطفل الروضة، وأسفرت النت
 إتخاذ - التواصل-العمل الجماعى(مھارات القیادة 

ل المشكلات   - إدارة الوقت  -القرار ا   )  ح م تنمیتھ ت

 .من خلال البرنامج المقترح

   ٥٣)(م٢٠١٣(دراسة مروة إسماعیل وأخرون( ،
ة       اب ترویحی تخدام ألع بھدف التعرف على أثر إس

ة،        ل الروض اعى لطف ق الاجتم ة التواف ى تنمی ف
صائیاً     وأسفرت النتائج عن   ة إح روق دال ود ف وج

ة     ال المجموع ات أطف طات درج ین متوس ب

ى      دى  ف ى والبع ین القبل ى القیاس ة ف التجریبی
دى،   اس البع صالح القی اعى ل ق الإجتم التواف
اب    تخدام الألع رح باس امج المقت أثیر البرن وت

ل     اعى لطف ق الإجتم ة التواف ى تنمی ة ف الترویحی
  .الروضة عن التعاون وحب العمل والنظام

 ة  Patrizia, c. and et al دراس

وم     (65)(2013) ان مفھ ا إذا ك ، بھدف معرفة م
الذات المنخفض یمثل عامل خطر لمشاكل التكیف 
ائج     فرت النت ة، وأس ول المدرس د دخ رة بع مباش

عن أن الأطفال الذین لدیھم مفھوم ذاتى منخفض     
اً من         أقل قدرة على التكیف مع المدرسة إجتماعی

وم         حیث الأداء مقار   دیھم مفھ ذین ل ال ال نة بالأطف

  .ذاتى مرتفع

   _   ى سید العرب ومیھ ال ة س دراس
، بھدف التحقق من فعالیة )٣١)(م٢٠١٣(الوزیر

ل   ارات ح ض مھ ة بع ى تنمی رح ف امج مقت برن
تعلم،      تخدام ال ة بإس ل الروض شكلات لطف الم
صائیاً       ة إح روق دال ود ف وأسفرت النتائج عن وج

ضابطة وا  ة ال ال المجموع ین أطف ة ب لتجریبی

ارات     ة مھ ى تنمی ة ف ة التجریبی صالح المجموع ل
ى       رح ف امج المقت ة البرن شكلات، وفعالی ل الم ح
ال    دى أطف شكلات ل ل الم ارات ح ض مھ ة بع تنمی

 .الروضة

     ود یوسف ف زی ، )٤٥)(م٢٠١٥(دراسة لینا لطی
ى       ة ف ب الجماعی شطة اللع اس دور أن دف قی بھ

ة،    ل الروض دى طف ة ل صیة القیادی ة الشخ تنمی
ة    وأس ة التقلیدی عف الطریق ن ض ائج ع فرت النت

ة    ة مقارن ال الروض یم أطف ى تعل ستخدمة ف الم

ب        شطة اللع تخدام أن ة إس ة طریق اءة وفعالی بكف
ل      یم الطف ساب وتعل ق بإك ا یتعل ة فیم الجماعی

  .مھارات الشخصیة القیادیة

   بھدف )١٨)(م٢٠١٦(دراسة جیھان كمال سالم ،
تخدام     امج بإس ة برن ى فاعلی رف عل شطة التع أن

المحكاة الكمبیوتریة فى تنمیة المھارات الحیاتیة     

فرت      تقلالى، وأس سلوك الإس ى ال ا عل وتأثیرھ
النتائج عن فاعلیة برنامج بإستخدام الأنشطة فى      
تقلالى      سلوك الإس ة وال ارات الحیاتی ة المھ تنمی

صائیاً           ة إح لدى أطفال الروضة ووجود فروق دال
صالح    دى ل ى والبع ین القبل ین القیاس اس ب القی

ارات      ة المھ البعدى للمجموعة التجریبیة فى تنمی

 .الحیاتیة والسلوك الإستقلالى

   ة  .Vitiello, V., and Williford, Aدراس
P.(2016)(68) بھدف تحدید أثر إشتراك أطفال ،

ى       صفیة عل ات ال شطة والمھم ى الأن ة ف الروض
م    ى أدائھ ة وعل ارات الاجتماعی سابھم للمھ إكت

فرت ال وى، وأس ى اللغ شاركة ف ن أن الم ائج ع نت

ارات     سین المھ ى تح ابى ف ر إیج ا أث شطة لھ الأن
 .الاجتماعیة والأداء اللغوى لأفراد العینة

   ة ، Wright, Linda M.(2016)(69)دراس

زز من        ى تع بھدف التعرف على نوع الأنشطة الت



  
 
 
 
  

 
 

  
 

اء اللعب       ة أثن تنمیة مھارات اللغة لأطفال الروض
درامى  الدرامى، وأسفرت النتائج عن أن       اللعب ال

رین           م الأخ یساعد الطفل فى التعبیر عن ذاتھ وفھ

ل       ة لطف ارات اللغوی ة المھ والتواصل معھم وتنمی
 .الروضة

        راھیم د إب دراسة سعدیھ یوسف الشرقاوى ومحم

ى    د عل میر محم د وأروى س عبدالحمی
ة    )٢٩)(م٢٠١٧( ى فاعلی رف عل دف التع ، بھ

میة البرنامج القائم على مجموعة من الأنشطة لتن

ة، وأسفرت        بعض مھارات القیادة لأطفال الروض
ى الأنشطة     النتائج عن فعالیة البرنامج  القائم عل

 .فى تنمیة مھارات القیادة لأطفال الروضة

     ان دالعال وإیم ود عب ضان محم ة رم دراس
دالحكیم  ى   )٢٤)(م٢٠١٧(عب رف عل ، بھدف التع

ى مستوى         فاعلیة الألعاب الترویحیة المبتكرة عل

ال        المھارات   ة لأطف صیلة اللغوی ة والح الاجتماعی
ة      الروضة، وأسفرت النتائج عن وجود فروق دال
ة           ى والبعدی ى القبل إحصائیاً بین متوسطى القیاس

ارات    ة والمھ صیلة اللغوی ستوى الح ى م ف
دى   اس البع صالح  القی ال ل ة للأطف الإجتماعی

 .لأطفال المجموعة التجریبیة

     ى وفا ى الملیج وزى وعل ان ف ة ماری ة  دراس طم
دالعزیز  ى   )٤٧)(م٢٠١٧(عب رف عل ، بھدف التع

ل              دى الطف ذات ل وم ال ة مفھ التنمیة العقلیة وتنمی

ة     ة القائم شطة الفنی ى الأن شاركتھ ف لال م ن خ م
ائج     فرت النت بع، وأس رائس الإص ب بع ى اللع عل
عن فعالیة الأنشطة الفنیة القائمة على اللعب لدى 

ذات   ب لل وم موج وین مفھ ھ وتك ال الروض أطف
ل      وتق ى ح درة عل ة الق ھ وتنمی ل لذات ل الطف ب

 .المشكلات

   سمیع عد عبدال ھ س ة أی دراس
أثیر        )١٥)(م٢٠١٨(أحمد ى ت ، بھدف التعرف عل

ى           شعبیة عل اب ال برنامج ترویحى بإستخدام الألع

ال       یة لأطف ة الأساس تنمیة بعض المھارات الحركی
ن    ة م ة الروض فرت  ) ٦-٤(مرحل نوات ،وأس س

ة   روق دال ود ف ن وج ائج ع ین  النت صائیاً ب  إح

ارات       ة المھ ى تنمی دى  ف ى والبع ى القبل القیاس
راد       دى لأف الحركیة الأساسیة  لصالح القیاس البع
ى     امج الترویح ة، وأن البرن ة التجریبی المجموع

ة بعض        ى تنمی اب أدى إل تخدام الألع المقترح بإس
 .المھارات الحركیة الأساسیة

    رون ى وأخ ان المرس ة إیم ، )٦)(م٢٠١٩(دراس

دف ا ى   بھ امج ترویح ة برن ى فاعلی رف عل لتع
ریاضى قائم على المحاكاة الكمبیوتریة لتمرینات      
یة    ة الأساس ارات الحركی ھ المھ ى تنمی الأدوات ف

ة    ن فاعلی ائج ع فرت النت ة، وأس ل الروض لطف
اة       ى المحاك ائم عل ى الق امج الترویح البرن
ة     ى تنمی ات الأدوات ف ة لتمرین الكمبیوتری

ارات الحرك  ارات المھ ل   المھ یة لطف ة الاساس ی
 .الروضة

   د ار محم امیھ مخت ة س دراس

ھبو ى   )٢٧)(م٢٠١٩(ش رف عل دف التع ، بھ
شاركة      ى الم ائم عل شطة الق امج الأن ة برن فعالی
ال         ادة لأطف ارات القی ة بعض مھ الوالدیة في تنمی

امج،          ر البرن تمراریة أث الروضة والكشف عن اس
صائیاً       ة إح روق دال ود ف وأسفرت النتائج عن وج

ین ال دى،     ب صالح البع دى ل ى والبع ین القبل قیاس

ة          ى المشاركة الوالدی ائم عل امج الق وفعالیة البرن
 .فى تنمیة المھارات القیادیة لطفل الروضة

       حاتة ار ش وقى ومن راھیم الدس انى إب ة أم دراس

وض      ود ع ا محم ود ورن محم
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، بھدف إعداد برنامج قائم )١٣)(م٢٠٢٢(فریحة
سا    شكلات لإك ل الم تراتیجیة ح ى إس ل عل ب طف

درة      د والق ر الناق ارات التفكی ض مھ ة بع الروض

ن    ائج ع فرت النت شكلات، وأس ة الم ى مواجھ عل
دى       ى والبع ین القبل ین القیاس روق ب ود ف وج
ة     ى تنمی دى ف صالح البع ة ل ة التجریبی للمجموع

  .مھارات التفكیر والقدرة على حل المشكلات

      عد اد س د وجھ د الجنی یخة أحم ة ش دراس
عید ى  ، )٣٤)(م٢٠٢٢(س رف عل دف التع بھ

ى أنشطة اللعب       فاعلیة برنامج إرشادى مبنى عل
ل            دى طف ة ل ارات الاجتماعی فى تنمیة بعض المھ
ة      الروضة، وأسفرت النتائج عن وجود فروق دال

صالح   ة ل ة والبعدی ات القبلی ین القیاس صائیاً ب إح
ة   ارات الإجتماعی ة المھ ى تنمی دى ف اس البع القی

ة ا  ث، وفاعلی ة البح ال عین ى لأطف امج عل لبرن

ة       ال المجموع ة لأطف ارات الاجتماعی تحسین المھ
 .التجریبیة وبصورة دقیقة

  ة  Uszynska-Jarmoc, Janinدراس

، بھدف التعرف على صورة الذات  (67)(2022)
لال     ن خ ال م دى الأطف ذات، (ل ة ال یم   معرف تقی

ال     ) تنظیم الذات الذات، ھ الأطف ا یعرف وى م ومحت

ائج عن   وما یتحدثونھ عن أنفسھم، وأ  سفرت النت
حتھم،    شأن ص داً ب ادراً ج دثون ن ال یتح أن الأطف
اءتھم     نھم وكف واھبھم، ودی زاجھم، وم وم

ة   المدرسیة، وأن لدیھم میل لتقییم أنفسھم بطریق
اض         ا أن إنخف اعى، كم إیجابیة فى السیاق الإجتم
دراتھم         واھبھم وق تقییم الأطفال الذاتى یقلل من م

 .على الإنجاز

 إستفاد :من الدراسات المرجعیةأوجھ الإستفادة 
فریق البحث من دراسة الدراسات المرجعیة، فى تأكید 

ومناقشة نتائج  مشكلة البحث وتدعیمھا وإیضاحھا،
  .البحث الحالى

      إجراءات البحث

  :منهج البحث
   ھ ك لملائمت ى وذل نھج التجریب تخدام الم م إس ت

ى ذو  صمیم التجریب طة الت ث بواس ة البح لطبیع
ین    المجموعة  التجریبیة الواحدة بإستخدام القیاس

   .القبلى والبعدى

     :مجتمع وعينة البحث
إشتمل مجتمع البحث على أطفال الروضة 

، )م٢٠٢٣/ م٢٠٢٢(بمحافظة الدقھلیة والمقیدین بالعام
وتم أختیار العینة بالطریقة . سنوات) ٦:٤(بعمر زمنى 

 طفل لعینة البحث الأساسیة من) ٢٠(العمدیة بواقع 

  .الذكور والأناث

  : أسباب إختیار روضة دار الأرقم لتطبیق البحث 

 . قرب الروضة من مكان إقامة الباحثة -

امج    - ذ البرن ى تنفی ة عل ة إدارة الروض  موافق
 ) .١-مرفق أ(الترویحى

 . توافر الإمكانات اللازمة لتنفیذ البرنامج الترویحى-

  :شروط إختیار عینة البحث

ى    عدم  وجود إصابات      - تراك ف تمنع الأطفال من الإش
  .البرنامج الترویحى

امج      - ى البرن ل ف  موافقة ولى الأمر على إشتراك الطف
  ).٢-مرفق أ(الترویحى

ى         - ات ف ل درج ى أق صلوا عل ال ممن ح   إختیار الأطف

  .إختبار مفھوم الذات المصور للأطفال

  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  :توزيع بيانات متغير عينة البحث
رنوف سم-تم إستخدام إختبار كولمجروف

ویلك على متغیر إختبار مفھوم الذات -وإختبار شابیرو

المصور للأطفال ومجالاتھ قید البحث، حیث یستخدم كل 
منھما لمعرفة إذا كانت بیانات المتغیر الأساسى للبحث 

  ):١(تتبع التوزیع الطبیعى من عدمھ، جدول

  ):١(جدول 
  )٢٠=ن(المصور للأطفال ومجالاته قيد البحث  طبيعة توزيع بيانات متغير العمر واختبار مفهوم الذات 

    
  

 

     

 ٠٫٠٠٨ ٠٫٨٦١ ٠٫٠٠٠ ٠٫٣٠٨ ٢٠ درجة التقییمات العامة عن الذات ١
 ٠٫٠٥٠ *٠٫٩٠٤ ٠٫٠٠٨ ٠٫٢٢٨ ٢٠ درجة یةالمقبولیة الاجتماع ٢
 ٠٫٠٠٠ ٠٫٧٨٤ ٠٫٠٠٠ ٠٫٢٨٠ ٢٠ درجة المظھر الجسمى ٣

 ٠٫٠٣٥ ٠٫٨٩٦ ٠٫٠٣٠ ٠٫٢٠٣ ٢٠ درجة المقدرة والمھارة الجسمیة ٤

 ٠٫٠٠١ ٠٫٨٠٩ ٠٫٠١٠ ٠٫٢٢٣ ٢٠ درجة الاستقلال الذاتى ٥
 ٠٫٠٠٤ ٠٫٨٤٤ ٠٫٠٠٠ ٠٫٣٠١ ٢٠ درجة مھارات العلاقات الشخصیة ٦
 ٠٫٠٠٦ ٠٫٨٥٣ ٠٫٠٠٠ ٠٫٢٧١ ٢٠ درجة مقدرة القیادة والتأثیر ٧

  )٠٫٠٥(مستوى معنویة أكبر من * 

  ):١(تابع جدول 
  )٢٠=ن( طبيعة توزيع بيانات متغير العمر واختبار مفهوم الذات المصور للأطفال ومجالاته قيد البحث 

    
  

 

     

 ٠٫٠٠٧ ٠٫٨٥٦ ٠٫٠٠٠ ٠٫٢٩٦ ٢٠ درجة مھارات اللغة والإتصال ٨
 ٠٫٠٠٧ ٠٫٨٥٦ ٠٫٠٠٠ ٠٫٢٧٤ ٢٠ درجة المعرفة والتفكیر ٩

 ٠٫٠٠١ ٠٫٨٠٠ ٠٫٠٠١ ٠٫٢٦٣ ٢٠ درجة حل المشكلات ١٠
 ٠٫٠٠١ ٠٫٨٠٠ ٠٫٠٠١ ٠٫٢٦٣ ٢٠ درجة حب الاستطلاع ١١
 ٠٫٠٠٤ ٠٫٨٤٤ ٠٫٠٠٠ ٠٫٣٠٢ ٢٠ درجة الممتلكات المادیة ١٢

 ٠٫٠٩٠ *٠٫٩١٨ ٠٫٠٢٠ ٠٫٢١١ ٢٠ درجة إجمالى إختبار مفھوم الذات للأطفال

  )٠٫٠٥(مستوى معنویة أكبر من * 

، وجود قیم إحصائیة فى )١(یتبین من جدول 

ائج سمرنوف وأغلبیة نت-نتائج إختبار كولمجروف
ویلك فى إختبار مفھوم الذات المصور - إختبار شابیرو

للأطفال ومجالاتھ قید البحث، حیث أن مستوى معنویة 

، لذا یتم رفض الفرض )٠٫٠٥(القیم المحسوبة أقل من 
الصفرى وقبول الفرض البدیل، مما یدل على أن متغیر 
إختبار مفھوم الذات المصور للأطفال ومجالاتھ قید 

  . للتوزیع الطبیعىالبحث لا تخضع

  :تم الإستعانة بالأدوات التالیة: أدوات جمع البیانات

      داد ال، إع صور للأطف ذات الم وم ال ار مفھ إختب

 ). مرفق ب)(٣)(ت.ب(إبراھیم قشقوش

   ث ق البح داد فری ى، إع امج الترویح   البرن
 ).مرفق ه(

 اختبار مفھوم الذات المصور للأطفال: 

داد إبراھیم تم إستخدام إختبار مفھوم الذات، إع
والذى أعد للإستخدام مع الأطفال ) ٣()ت.ب(قشقوش

بنداً، ویقیس ) ٤٠(سنوات، ویتكون من ) ٦- ٣(من 
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مجالاً فرعیاً لمفھوم الذات تقیس فى مجموعھا ) ١٢(
مدى إحساس الطفل بالمقبولیة الاجتماعیة من جانب 
الآخرین وإحساسھ بالكفاءة والجدارة، والمجالات ھى 

عامة عن الذات، المقبولیة الاجتماعیة التقییمات ال(
العامة، المظھر الجسمى، المقدرة والمھارة الجسمیة، 
الإستقلال الذاتى العلاقات الشخصیة المتبادلة، القیادة 

والتأثیر مھارات اللغة والاتصال، المعرفة والتفكیر، حل 
، )المشكلات، حب الاستطلاع، الممتلكات المادیة

وتحتوى كل ) ٤٠(و ) فرص(وتتراوح الدرجة بین 

عبارة على صورتین إحداھما إیجابیة والأخرى سلبیة 
درجة حیث فى حالة أختیار الطفل الصور الإیجابیة 
یحصل على درجھ وفى حالة إختبار الصورة السلبیة 

  .یحصل على صفر درجة

ویرجع إستخدام إختبار مفھوم الذات إلى أنھ تم 
أمال محمد : إستخدامھ فى الكثیر من الدراسات مثل

، ھانم أبو الخیر )١٢)(٢٠٠٨(فوزى
، أحمد سعد جلال وشیخھ راشد )٥٧)(٢٠١٢(الشربینى

، )٤)(٢٠١٣(، إنشراح المشرفى)١٠)(٢٠١٣(أحمد 

، )٢٢)(٢٠١٥(رجاء عمر سعید ومریم تركستانى

، وعادل )٢٨)(٢٠١٩(سامیة مختار محمد شھبو
  .، وأن لھ صدق وثبات عالى)٣٨)(٢٠٢٠(أتشى

تم إجراء دراسة :الاستطلاعیةالدراسة 

بمدینة المنصورة ) بروضة دار الأرقم(استطلاعیة 
بمحافظة الدقھلیة ومدرسة عزبة عقل الإبتدائیة 
المشتركة بمدینة المنصورة یوم الأربعاء الموافق 

، على عینة إستطلاعیة بلغ قوامھا )م٢١/١٢/٢٠٢٢(
سنوات من داخل ) ٦:٤(من ) ١٩(طفل، بواقع ) ٣٨(

 البحث ومن خارج عینة البحث الأساسیة، مجتمع

سنوات من خارج مجتمع ) ٧:٩(طفل من عمر ) ١٩(و
البحث وذلك بھدف إیجاد المعاملات العلمیة لأدوات 

  . البحث

  :المعاملات العلمیة لإختبار مفھوم الذات المصورلأطفال

 اد صدق         : الصدق ایز لإیج تم إستخدام صدق التم
طفال، وذلك عن   إختبار مفھوم الذات المصور للأ    

ة    ساب قیم ق ح ین   ) ت(طری روق ب ة الف لدلال
  ).٢(متوسطات مجموعتین، جدول

  ): ٢(جدول 
 )١٩=٢ن=١ن(دلالة الفروق بين اموعتين المميزة وغير المميزة فى اختبار مفهوم الذات المصور للأطفال 

  
  

    
 

 
        
 ٠٫٠٠٠ *٥٫٤٢ ١٫١١ ٢٫٣٢ ٠٫٤١ ٣٫٧٩ التقییمات العامة عن الذات ١
 ٠٫٠٠٠ *٥٫٥٨ ١٫٠٢ ٢٫٥٣ ٠٫٣٢ ٣٫٨٩ المقبولیة الاجتماعیة ٢
 ٠٫٠٠٤ *٣٫٠٦ ٠٫٧٣ ١٫٢٦ ٠٫٣٧ ١٫٨٤ المظھر الجسمى ٣
 ٠٫٠٠٠ *٥٫٠٤ ١٫٤٥ ٤٫٠٠ ٠٫٥٤ ٥٫٧٩ المقدرة والمھارة الجسمیة ٤
 ٠٫٠٠٠ *٤٫٣٦ ٠٫٨١ ٢٫١١ ٠٫٢٣ ٢٫٩٥ الاستقلال الذاتى ٥
 ٠٫٠٠٠ *٥٫٩٨ ٠٫٨٣ ٢٫٣٧ ٠٫٤٨ ٣٫٦٨ مھارات العلاقات الشخصیة المتبادلة ٦
 ٠٫٠٠٠ *٦٫٠٢ ٠٫٧٥ ١٫٦٨ ٠٫٣٧ ٢٫٨٤ مقدرة القیادة والتأثیر ٧
 ٠٫٠٠٠ *٤٫٨٣ ١٫٣٤ ٢٫٣٧ ٠٫٣٢ ٣٫٨٩ ة والاتصالمھارات اللغ ٨
 ٠٫٠٠٠ *٤٫٦٤ ٠٫٩١ ١٫٩٥ ٠٫٢٣ ٢٫٩٥ المعرفة والتفكیر ٩

 ٠٫٠٠٠ *٤٫٧٨ ٠٫٦٣ ١٫٢١ ٠٫٢٣ ١٫٩٥ حل المشكلات ١٠
 ٠٫٠٠١ *٣٫٨٢ ٠٫٧١ ١٫٢١ ٠٫٣٢ ١٫٨٩ حب الاستطلاع ١١
 ٠٫٠٠٠ *٤٫٧١ ١٫٠٠ ١٫٦٨ ٠٫٣٧ ٢٫٨٤ الممتلكات المادیة ١٢

 ٠٫٠٠٠ *٨٫٢٧ ٧٫٠٧ ٢٤٫٦٨ ١٫٢٥ ٣٨٫٣٢ ھوم الذات المصور للأطفالإجمالى مف

  )٢،٠٣)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 



  
 
 
 
  

 
 

  
 

، وجود فروق ذات دلالة )٢(یتبین من جدول 
إحصائیة بین المتوسطات الحسابیة للمجموعتین 
الممیزة وغیر الممیزة فى مجالات مفھوم الذات 

ح المجموعة الممیزة، حیث أن  للأطفال لصالالمصور
المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند ) ت(قیمة 

، مما یدل على أن إختبار )٠٫٠٥(مستوى معنویة 

مفھوم الذات المصور للأطفال یتسم بالصدق التمییزى 
  .بین الأطفال وأن الإختبار یقیس ما وضع من أجلھ

ات- ساب      :  الثب اخ لح ا كرونب ل ألف تخدام معام م إس ت

الثبات بطریقة الإتساق الداخلى لبنود إختبار مفھوم 
  ).٣(الذات المصور للأطفال، جدول 

  ):٣(جدول 
  )١٩=ن( قيم ثبات بنود اختبار مفهوم الذات المصور للأطفال 

      

 **٠٫٨٢٢ ٠٫٥١ ٠٫٥٣ مؤدب ٥

 **٠٫٨٢٤ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ فرحان ١٦

 **٠٫٨٢٤ ٠٫٤٩ ٠٫٦٣ المرجیحة ٢٦

٢٨ 

 التقییمات العامة عن الذات

 **٠٫٨٢٤ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ شاطر

 **٠٫٨٢٧ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ الكلام ١١

 **٠٫٨١٨ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ أمھ تحبھ ١٤

 **٠٫٨٢٢ ٠٫٤٨ ٠٫٦٨ لعب الرفاق ٢٧

٣١ 

 المقبولیة الاجتماعیة

 **٠٫٨١٩ ٠٫٤٨ ٠٫٦٨ أصحاب

 **٠٫٨١٥ ٠٫٤٨ ٠٫٦٨ نظیف ٨

٢٩ 
 مظھر الجسمىال

 **٠٫٨٢٨ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ قوي

 **٠٫٨٢١ ٠٫٤٥ ٠٫٧٤ یلعب كرة ١

 **٠٫٨٢٠ ٠٫٤٥ ٠٫٧٤ یطلع السلم ٣

 **٠٫٨٢٣ ٠٫٤٨ ٠٫٦٨ یحب الألعاب ١٠

 **٠٫٨٢٤ ٠٫٤٩ ٠٫٦٣ یتعب ١٣

 **٠٫٨٢١ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ یركب دراجة ٢٢

٣٧ 

 المقدرة والمھارة الجسمیة

 **٠٫٨٢١ ٠٫٤٩ ٠٫٦٣ سریع

 **٠٫٨٢٠ ٠٫٤٢ ٠٫٧٩ یخدم نفسھ ٢٤

 **٠٫٨٣٣ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ مكان لعبة ٢٥

٣٢ 

 الإستقلال الذاتى

 **٠٫٨٣١ ٠٫٤٥ ٠٫٧٤ یلبس بمفرده

 **٠٫٨٢٣ ٠٫٤٩ ٠٫٦٣ المعلم ١٨

 **٠٫٨٣٠ ٠٫٥١ ٠٫٥٣ جد الولد ١٩

 **٠٫٨٢٣ ٠٫٤٨ ٠٫٦٨ أمھ مشغولھ ٢٠

٢٣ 

 مھارات العلاقات الشخصیة المتبادلة

 **٠٫٨١٧ ٠٫٥١ ٠٫٥٣ شیكولاتھ

 **٠٫٨٢١ ٠٫٥١ ٠٫٥٣ إنطوائى ١٧

 **٠٫٨١٩ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ محبوب ٣٣

٣٦ 

 مقدرة القیادة والتأثیر

 **٠٫٨٢١ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ حكایات

 **٠٫٨١٤ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ یكتب اسمھ ٤

٦ 
 مھارات اللغة والاتصال

 **٠٫٨١٦ ٠٫٤٩ ٠٫٦٣ یغنى
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 )١٩=ن(ثبات بنود اختبار مفهوم الذات المصور للأطفال قيم ): ٣(تابع جدول 
      

 **٠٫٨١٦ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ یشرح ٣٨

٤٠ 
 تابع، مھارات اللغة والاتصال

 **٠٫٨١٩ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ التلیفون

 **٠٫٨٢٢ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ یعد الأرقام ٢

 **٠٫٨١٦ ٠٫٤٢ ٠٫٧٩ ذكى ٧

٩ 

 المعرفة والتفكیر

 **٠٫٨١٧ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ یتعلم یقرأ

 **٠٫٨٢٤ ٠٫٤٩ ٠٫٦٣ یشغل اللعبة ١٢

١٥ 
 حل المشكلات

 **٠٫٨١٩ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ یرتب

 **٠٫٨٢٢ ٠٫٥١ ٠٫٥٣ یبني البیت ٢١

٣٩ 
 حب الاستطلاع

 **٠٫٨٢١ ٠٫٤٨ ٠٫٦٨ الصور

 **٠٫٨٢٣ ٠٫٥١ ٠٫٥٣ لعب كثیرة ٣٠

 **٠٫٨٢٦ ٠٫٥١ ٠٫٥٣ المشاركة ٣٤

٣٥ 

 الممتلكات المادیة

 **٠٫٨٢٤ ٠٫٤٩ ٠٫٦٣ یكسر اللعب

 **٠٫٨٢٦ ٧٫٠٧ ٢٤٫٦٨     إجمالى اختبار مفھوم الذات المصور للأطفال

  )٠٫٧٠٠(أكبر من ) ألفا(قیمة ** 

، وجود قیم ثبات مرتفعة فى )٣(جدولیتبین من 
دل على بنود إختبار مفھوم الذات المصور للأطفال مما ی

  . ثبات الإختبار

 البرنامج الترویحى: 

تنمیة مفھوم  :الھدف من البرنامج الترویحى
  . الذات لأطفال الروضة

  : أسس وضع البرنامج الترویحى

  أن یحقق البرنامج الترویحى الھدف الذى تم وضعھ
  .من أجلھ

   درات ع ق ى م امج الترویح وى البرن بة محت مناس
  .وإمكانیات الأطفال

   وع ود تن ستخدمة    وج ة الم شطة الترویحی ى الأن ف

  . داخل البرنامج الترویحى

        ین ة ب أن الأنشطة الترویحیة تراعى الفروق الفردی
  .أطفال الروضة 

    ق د تطبی سلامة عن ان وال ل الأم اة عوام مراع
  .البرنامج الترویحى

  التدرج من السھل إلى الصعب ومن البسیط للمركب

 .عند تنفیذ الأنشطة الترویحیة

بعد الإطلاع على : برنامج الترویحىمحتوى ال
دولوروس : المراجع العلمیة والدراسات المرجعیة، مثل

، )٤١)(م٢٠٠٦(، عصام فارس)٢٠)(م٢٠٠٤(أمادى
مارى مایسكى ودونالد نیومان وریموندو دكوسكى 

، خولھ أحمد یحى وماجدة السید )٤٦)(م٢٠١٢(

، رمضان )١١)(٢٠١٦(، الأونرا)١٩)(٢٠١٤(عبید
لعال حسن وإیمان محمود عبدا

، إبتسام محمد )٢٤)(م٢٠١٧(عبدالحكیم

، قام فریق البحث بوضع )١)(م٢٠١٨(عبدالعال
مجموعة من الأنشطة الترویحیة المقترحة مناسبة 

) ٦١(لطبیعة العینة والإمكانات الموجودة وبلغ عددھا 

من المحكمین فى مجال ) ١١(نشاط، وتم عرضھا على 
أى فى مدى مناسبتھا لإبداء الر) مرفق ج(الترویح 

  ).٤(وملاءمتھا للعینة وتحقیق ھدف البحث جدول 

    



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  ):٤(جدول 
  )١١=ن( آراء المحكمين فى الأنشطة الترويحية المقترحة 

 
  

    
 ٢ ٥ ٤ ١،٣ التقییمات العامھ عن الذات ١
 ٨،٩ _____ ______ ٦،٧،١٠،١١ الإجتماعیةالمقبولیة  ٢
 ______ ١٤ ١٣،١٥ ١٢ المظھر الجسمى ٣
 ٢٠ ١٧ ١٦ ١٨،١٩ المقدرة والمھارة الجسمیة ٤
 ٢٢،٢٤ _____ ______ ٢١،٢٣،٢٥،٢٦ الإستقلال الذاتى ٥
 ٢٧ ٢٨ ٣٠ ٢٩،٣١ مھارات العلاقات الشخصیة ٦
 ٣٥ _____ ______ ٣٢،٣٣،٣٤،٣٦ مقدرة القیادة والتأثیر ٧
 ٤١ ٣٨،٣٩ ٣٧ ٤٠ مھرات اللغة والاتصال ٨
 ______ _____ ______ ٤٢،٤٣،٤٤،٤٥ المعرفة والتفكیر ٩

 ٤٧،٤٩،٥١ _____ ٤٦ ٤٨،٥٠،٥٢ حل المشكلات ١٠
 ٥٧ ٥٦ _____ ٥٣،٥٤،٥٥ حب الإستطلاع ١١
 ______ _____ ______ ٥٨،٥٩،٦٠،٦١ الممتلكات المادیة ١٢

وافقة المحكمین على ، م)٤(یتبین من جدول 
الأنشطة الترویحیة المقترحة ومناسبتھا لطبیعة العینة، 

%) ٧٥(قبول الانشطة الترویحیة بنسبة مئویة تم 

نشاط غیر مناسب مع طبیعة ) ١٣(فأكثر، وتم حذف 
) ٤٨(وخصائص العینة، بلغ عدد الأنشطة الترویحیة 

  ).مرفق ه(نشاط تم توزیعھ كوحدات للبرنامج الترویحى 

تم عرض إستمارة : لخطة الزمنیة للبرنامجا
إستطلاع رأى المحكمین حول الخطة الزمنیة من خلال 
عدد الوحدات، زمن الوحدة الواحدة، عدد مرات التطبیق 

تنفیذ (فى الأسبوع، عدد مرات الممارسة للوحدة، زمن 
جزء التھیئة، تنفیذ الجزء الرئیسى، تنفیذ الجزء 

) ٢٤(رأى المحكمین عن ، وقد أسفرت نتائج )الختامي

أسابیع وقد ) ٨(وحدات أسبوعیاً لمدة ) ٣(وحدة بواقع 
دقیقة، وتم ) ٤٥(أستغرق زمن الوحدة الترویحیة 

) ٣٠(دقائق للجزء التمھیدى و) ١٠(تقسیمھا إلى 

دقائق للجزء الختامى ) ٥(دقیقة للجزء الأساسى و
  ).١- مرفق د(

  :أجزاء الوحدة الترویحیة

  دى زء التمھی ن    : الج ة م ن مجموع ارة ع  عب
اعى  بھدف       ردى أو جم شكل ف التمرینات تؤدى ب
رح      ال الم ود وإدخ ل المجھ سم لتقب داد الج إع

  .دقائق) ١٠(والسرور ومدتھ 

 ى زء الأساس ن  : الج ة م ن مجموع ارة ع عب
ى    دف إل ى تھ ة الت ة المختلف شطة الترویحی الأن

  .دقیقة) ٣٠(تنمیة مفھوم الذات ومدتھ 

  امى زء الخت ارة: الج ن   عب ة م ن مجموع  ع
ة      ى الحال سم إل ودة الج ى ع دف إل ات تھ التمرین

ات    ن التمرین ة م تخدام مجموع ة بإس الطبیعی
 .دقائق) ٥(البسیطة ومدتھ 

 مجموعة من التمرینات بوضعقام فریق البحث 

) ٥٤(المقترحة ومناسبة لطبیعة العینة وبلغ عددھا 
تمرین للجزء الختامى ، ) ٢٦(تمرین للجزء التمھیدى و

من المحكمین فى مجال ) ١١(م عرضھا على وت

لإبداء الرأى فى مدى مناسبتھا ) مرفق ج(الترویح 
  ).٤(وملاءمتھا للعینة وتحقیق ھدف البحث جدول 
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 )١١=ن(آراء المحكمين فى التمرينات المقترحة ): ٥(جدول 
 

  
    

١ 
 الجزء التمھیدى

١،٤،٥،٧،٨،٩،١٠،١٣،١٤،١٥،١٦،١٧،٢١،٢٢٢٥،٢٦،٢٧،
٥٤، ٣٣،٣٤،٣٥٣٦،٣٧،٣٨،٤٠،٤٢،٤٣،٤٥،٤٦،٤٧،٥١ 

٣،١٩،٣٢،٤٤،٥٢ ٢،١٨،٣١،٤٨ 
٦،١١،١٢،٢٠،٢٣٢٤،٢٨،٢
٩،٣٠،٣٩،٤١،٤٩،٥٠،٥٣ 

٢ 
 الجزء الختامى

١،٢،٥،٧،٨،١٠،١١،١٣١٤،١٥،١٦،١٧،١٨،٢١٢٤،٢٥،٢٦،
٢٧،٢٨،٢٩ 

٣،٤،٩،٢٠،٢٢
،٢٤ 

_____ ٦،١٢،١٩ 

، موافقة المحكمین على )٥(یتبین من جدول 
قبول التمرینات المقترحة ومناسبتھا لطبیعة العینة تم 

فأكثر، وتم حذف %) ٧٥(التمرینات بنسبة مئویة 
فى الجزء ) ٣(تمرین فى الجزء التمھیدى، وحذف) ١٤(

الختامى غیر مناسب مع طبیعة وخصائص العینة، بلغ 

) ٢٦(تمرین للجزء التمھیدى و) ٤٠ (عدد التمرینات
تمرین للجزء الختامى، تم توزیع التمرینات فى وحدات 

  ).٣-د(البرنامج الترویحى 

امج        ق البرن د تطبی ا عن تعانھ بھ م الإس ى ت الأدوات الت
  :الترویحى

كرات سلھ، كرات : تم الإستعانة بالأدوات التالیة

یة، ید، كرات صغیرة، ساعة إیقاف، صافرة، أكواب ورق
أقماع، أوراق فوم، بطاقات مرسومھ، أقلام رصاص، 
أقلام سبورة، سبورة، أوراق بیضاء،كراسى، ترابیزات، 

  .مكعبات، صنادیق خشبیة،أشرطة لاصقة

  :الدراسة الأساسية
أجرى القیاس القبلى لعینة : القیاس القبلى

البحث الأساسیة فى إختبار مفھوم الذات  المصور فى 
قبل تنفیذ ) م١٨/١/٢٠٢٣(فق الأربعاء الموا یوم

  .البرنامج الترویحى المقترح

بعد تأكد فریق : تطبیق البرنامج الترویحى
البحث من إستكمال كافة الإجراءات لتنفیذ البحث، قام 
فریق البحث بتطبیق البرنامج الترویحى على المجموعة 

، خلال الفترة من )دار الأرقم(ة التجریبیة أطفال روض
إلى یوم ) م١٩/١/٢٠٢٣(یوم الخمیس الموافق 

  ).م١٦/٣/٢٠٢٣(الخمیس الموافق 

تم أجرى القیاس البعدى بعد : القیاس البعدى
الإنتھاء من تطبیق البرنامج الترویحى مباشرة 

للمجموعة التجریبیة وذلك یوم السبت الموافق 
  ). م١٨/٣/٢٠٢٣(

  :ئیةالأسالیب الإحصا

 SPSS)تم إستخدام برنامج الحزم الإحصائیة 
V.22) لمعالجة البیانات إحصائیاً والإستعانة بالأسالیب 
المتوسط الحسابى، الإنحراف المعیارى، إختبار : التالیة

سمرنوف، معامل -ویلك، إختبار كولمجروف-شابیرو
لدلالة الفروق بین عینتین ) ت(ألفاكرونباخ، إختبار 

ار ویلكوكسون لدلالة الفروق بین مستقلتین، إختب

  .    عینتین مترابطین،النسب المئویة، معدل التحسن

    :عرض وتفسير ومناقشة النتائج
         دى ى والبع ین القبل ین متوسطى القیاس الفروق ب

ذات   وم ال ى مفھ دة ف ة الواح ة التجریبی للمجموع
 ".لصالح القیاس البعدى

  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

سين القبلى والبعدى فى إختبار مفهوم الذات المصور للأطفال دلالة الفروق بين متوسطى القيا): ٦(جدول 
  )٢٠=ن(ومجالاته قيد البحث 

         

 درجة التقییمات العامة عن الذات ١ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 ٦٦٫٠٠ ٦٫٠٠ ١١ الموجبة

٠٫٠٠١ *٣٫٣٢ 

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 درجة المقبولیة الاجتماعیة ٢

 ٥٥٫٠٠ ٥٫٥٠ ١٠ الموجبة
٠٫٠٠٣ *٢٫٩٧ 

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 درجة المظھر الجسمى ٣

 ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٧ الموجبة
٠٫٠١١ *٢٫٥٣ 

 درجة المقدرة والمھارة الجسمیة ٤ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 ٩١٫٠٠ ٧٫٠٠ ١٣ الموجبة

٠٫٠٠١ *٣٫٣٠ 

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 درجة الاستقلال الذاتى ٥

 ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ ٨ الموجبة
٠٫٠٠٧ *٢٫٧١ 

 درجة مھارات العلاقات الشخصیة  ٦ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 ٥٥٫٠٠ ٥٫٥٠ ١٠ الموجبة

٠٫٠٠٤ *٢٫٨٩ 

  )     ١٫٩٦)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ذ(قیمة * 

دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى فى إختبار مفهوم الذات المصور ): ٦( تابع جدول 
  )٢٠=ن(للأطفال ومجالاته قيد البحث 

         

 درجة مقدرة القیادة والتأثیر ٧ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ ٦ الموجبة

٠٫٠٢٤ *٢٫٢٦ 

 درجة مھارات اللغة والاتصال ٨ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 ٥٥٫٠٠ ٥٫٥٠ ١٠ الموجبة

٠٫٠٠٤ *٢٫٨٩ 

 درجة المعرفة والتفكیر ٩ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ ٨ الموجبة

٠٫٠٠٥ *٢٫٨٣ 

 درجة حل المشكلات ١٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ ٦ الموجبة

٠٫٠٢٠ *٢٫٣٣ 

 درجة حب الاستطلاع ١١ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ ٦ الموجبة

٠٫٠١٤ *٢٫٤٥ 

 درجة الممتلكات المادیة ١٢ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 ٤٥٫٠٠ ٥٫٠٠ ٩ الموجبة

٠٫٠٠٤ *٢٫٨٩ 

إجمالى اختبار مفھوم الذات  ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 درجة المصور للأطفال

 ٢١٠٫٠ ١٠٫٥٠ ٢٠ الموجبة
٠٫٠٠٠ *٣٫٩٣ 

  )١٫٩٦)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ذ(قیمة * 

معدل التحسن بين القياسين القبلى والبعدى فى إختبار مفهوم الذات المصور للأطفال ): ٧(جدول 
  )٢٠=ن(ومجالاته قيد البحث 

       

 %٢٢٫٩٢ ٠٫٥٥ ٢٫٩٥ البعدى درجة التقییمات العامة عن الذات ١ ٢٫٤٠ القبلى
 %٢٤٫٤٩ ٠٫٦٠ ٣٫٠٥ البعدى درجة المقبولیة الاجتماعیة ٢ ٢٫٤٥ القبلى
 %٣٠٫٧٧ ٠٫٤٠ ١٫٧٠ البعدى درجة المظھر الجسمى ٣ ١٫٣٠ القبلى
 %٢٢٫٨٩ ٠٫٩٥ ٥٫١٠ البعدى درجة مھارة الجسمیةالمقدرة وال ٤ ٤٫١٥ القبلى
 %٢١٫٤٣ ٠٫٤٥ ٢٫٥٥ البعدى درجة الاستقلال الذاتى ٥ ٢٫١٠ القبلى
مھارات العلاقات الشخصیة  ٦ ٢٫٥٠ القبلى

 %٢٨٫٠٠ ٠٫٧٠ ٣٫٢٠ البعدى درجة المتبادلة

 %٢٧٫٢٧ ٠٫٤٥ ٢٫١٠ البعدى درجة مقدرة القیادة والتأثیر ٧  ١٫٦٥ القبلى
 )١٫٩٦)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ذ(قیمة * 
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معدل لتحسن بين القياسين القبلى والبعدى فى إختبار مفهوم الذات المصور للأطفال ): ٧(تابع جدول 
  )٢٠=ن(ومجالاته قيد البحث 

       
 درجة مھارات اللغة والاتصال ٨ ٢٫٣٥ القبلى
 ٣٫٠٥ البعدى

٢٩٫٧٩ ٠٫٧٠% 

 %٢٠٫٥١ ٠٫٤٠ ٢٫٣٥ البعدى درجة المعرفة والتفكیر ٩ ١٫٩٥ القبلى

 درجة حل المشكلات ١٠ ١٫٢٠ القبلى
 ١٫٥٥ البعدى

٢٩٫١٧ ٠٫٣٥% 

 %٢٥٫٠٠ ٠٫٣٠ ١٫٥٠ البعدى درجة حب الاستطلاع ١١ ١٫٢٠ القبلى

 ١٫٧٥ القبلى درجة ١٢
 

 الممتلكات المادیة
 ٢٫٢٥ البعدى درجة

٢٨٫٥٧ ٠٫٥٠% 

إجمالى اختبار مفھوم الذات المصور  ٢٥٫٠٠ القبلى
 %٢٢٫٤٠ ٥٫٦٠ ٣٠٫٦٠ البعدى درجة للأطفال

؛ وجود فروق ذات )٧(،)٦(یتبین من الجدول 

لقیاسین القبلى والبعدى دلالة إحصائیة بین متوسطى ا
فى إختبار مفھوم الذات المصور للأطفال ومجالاتھ قید 

) ذ(البحث لصالح القیاس البعدى، حیث أن قیمة 

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى 
، كما بلغت معدلات التحسن فى إجمالى )٠،٠٥(معنویة 

  %).٢٢٫٤٠(الدرجة الكلیة للإختبار نسبة 

ریق البحث ھذه النتائج إلى أن وقد یرجع  ف
البرنامج الترویحى یعمل على توفیر بیئة جیدة لتفاعل 
الطفل مع الأخرین والإحساس بالذات وتقییمھ لذاتھ من 

خلال ردود أفعال من حولھ مما یساعده على تقبل ذاتھ 
وتقبل الأخرین، وذلك فى مجال التقییمات العامھ ومجال 

  . المقبولیة الإجتماعیة

) م٢٠١٨( طارق عبدالرؤف محمد عامریذكر
، أن تقییم الطفل لذاتھ یعنى Stephen(2003)نقلاً عن

أنھ یحدد إذا كان ملتزماً أوغیر ملتزماً بالسلوك 

المستھدف الوصول إلیھ، ویضیف أحمد أرشید 
، أن الطفل یقیم ذاتھ من خلال )م٢٠١٠(الخالدى

لأخرین الصورة الذاتیة التى یكونھا بتقییم ردود أفعال ا

تجاھھ، وأن اللعب یمثل ضرورة یساعد الطفل فى تقدیر 
  ).١٩٦،٢٤١: ١٠)(٢٤٣:٣٧(وتقییم ذاتھ

وفى ضوء ذلك بینت نتائج دراسة 

Uszynska-Jarmoc, Janin (2022)(67) فى ،
میل الأطفال غالباً للقیام بتقییم أنفسھم بطریقة إیجابیة 
 فى السیاق الإجتماعى وأن إنخفاض تقییم الأطفال

   .الذاتى یقلل من مواھبھم وقدراتھم على الإنجاز

، إیمان )م٢٠٠٣(تشیر كل من أمل الأحمد
، إلى أن اللعب داخل الروضة )م٢٠٢١(یونس إبراھیم

یساعد الطفل على تقبل ذاتھ وذلك من خلال تعبیر الطفل 
عن ذاتھ التى تساعده فى فھم الذات وتقبلھا ویمثل ذلك 

وم إیجابى للذات لدیھ، وأن إسھاماً جیداً فى بناء مفھ

الطفل فى حاجة للقبول الإجتماعى الذى یعطیھ الراحة 
النفسیة والسعادة وذلك من خلال أنھ یشعر بالمقبولیة 
من حولھ، وأن الذى یتم رفضھم من قبل أقرانھم یكونوا 

  ). ٧:٧) (٧٧:١٤(أكثر عرضھ للمشاكل النفسیة 

 ویرجع فریق البحث النتائج إلى أن الأنشطة
تتیح للطفل الفرصة لإكتساب تنمیة شخصیة الطفل من 

الناحیة النفسیة، الإجتماعیة، الجسمیة والعقلیة لبناء 
الشخصیة القویة والمتزنھ للطفل حیث عملت على 
تحسن المظھر الجسمى وتنمیة الثقة بالنفس والتعبیر 

عن ذاتھ وتساعده فى إدراك قدراتھ الشخصیة 
ھا، وذلك فى مجال المظھر والجسمیة والعمل على تنمیت

  .الجسمى ومجال المھارات الجسمیة 



  
 
 
 
  

 
 

  
 

، أن )م٢٠١٤(توضح ھند یوسف الخورى
الألعاب التى یمارسھا الطفل والمواقف الجماعیة التى 
یتعرض لھا توفر الفرص المناسبة حتى یصل لأفضل 

  ).١٥٦:٥٩(تطور للمظھر الجسدى وتقویة الشخصیة 

 نتائج دراسة وتتفق نتائج الدراسة الحالیة مع
، بوجود فروق دالة )٤٠)(م٢٠٠٥(عبیر الشرقاوى

إحصائیاً بین القیاس القبلى والبعدى لصالح القیاس 
البعدى للمجموعة التجریبیة فى تنمیة النظافة والإعتماد 

  .على النفس

وتتفق النتائج مع نتائج دراسات أیھ سعد 
إیمان المرسى  ،)١٥)(م٢٠١٨(عبدالسمیع أحمد

، بأن البرامج الترویحیھ لھا أثر )٦)(م٢٠١٩(وأخرون 

إیجابى فى تنمیة مستوى الأداء الحركى للأطفال، 
، فى فاعلیة .Tony Tool,p (66)(2002)ودراسة 

  .تبنى برامج اللعب فى مرحلة الروضة

؛ أن الطفل یُكون فكرة )م٢٠١٠(یبین على راشد
واضحة وسلیمة عن نفسھ ومفھوماً محدداً لذاتھ 

جتماعیة بما یساعده على التفاعل فى الجسمیة والإ

  ).١١:٤٢(المجتمع والتكیف مع ذاتھ بشكل سلیم

ویرجع فریق البحث النتائج إلى أن الأنشطة 
تشكل جسر یستطیع من خلالھ أن یكتسب السلوك 

الإسقلالى والإعتماد على النفس والقدرة على التفاعل 
والتعاون مع الأقران دون خوف أو قلق من الرفض 

ع الناحیة الإجتماعیة من خلال تكوین الصداقات، وإشبا

وذلك فى مجال الإستقلال الذاتى ومجال العلاقات 
  .الشخصیة

، )م٢٠١٦(یشیر صاحب عبد مرزوك الجنابى

إلى أن الروضة تمثل بیئة إجتماعیة تعلم الطفل من 
خلالھا الاستقلال الذاتى والإعتماد على الذات وكیفیھ 

  ).٣٣٠:٣٥(الإتصال مع المجتمع 

ویوضح كل من محمد بن محمود آل 
، أنھ یمكن )م٢٠١٦(، حمزه الجبالى)م٢٠١٢(عبداالله

تنمیة مھارة الإستقلال عن طریق اللعب وتولید الشعور 

بالمسوؤلیة وتنمیة روح الإعتماد على الذات والقدرة 
عى أداء بعض الواجبات بمفرده لما لھ دور إیجابى فى 

  ).٢٠:١٨)(٢١١:٤٩(تنمیة شخصیة الطفل 

ویتفق ذلك مع نتائج دراسة جیھان كمال 
، فى فاعلیة البرنامج لتنمیة )١٧)(م٢٠١٦(سالم

المھارات الحیاتیة والسلوك الاستقلالى لأطفال الروضة 

ووجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاسین القبلى 
  .والبعدى لصالح القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة

یع  ویذكر طارق عبدالرؤوف ورب

، أن البرامج تساعد الطفل أن یفھم ذاتھ )م٢٠١٩(محمد
لیصبح فرداً متعاوناً فى الجماعھ، كما یجب ان یتم 
وضع أنشطة وألعاب فى البرنامج تتوافق مع رغباتھ 

فیشعر بھا بشكل مباشر وتساعده على فھم 
  ).٦٥:٣٦(ذاتھ

 ,Patriziaوفى ضوء ذلك أثبتت نتائج دراسة 

c and et al(2013)(65) أن الأطفال الذین لدیھم ،
مفھوم ذاتى منخفض أقل قدرة على التكیف مع المدرسة 
إجتماعیاً من حیث الأداء مقارنة بالأطفال الذین لدیھم 

  . مفھوم ذاتى مرتفع

ویتفق ذلك مع نتائج دراسة شیخھ أحمد الجنید 
، فى فاعلیة البرنامج )٣٤)(م٢٠٢٢(وجھاد سعد سعید

یھ المھارات الحیاتیة القائم على اللعب فى تنم
والإجتماعیھ لطفل الروضة، ووجود فروق دالة 
إحصائیاً بین القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة 

التجریبیة لصالح القیاس البعدى، ودراسة رمضان 
، )٢٤)(م٢٠١٧(محمود عبدالعال وإیمان عبدالحكیم

بوجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاسات القبلیة 

مستوى الحصیلة اللغویة والمھارات والبعدیة فى 
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الإجتماعیة للأطفال فى الروضات لصالح المجموعة 
 Vitiello, V., and التجریبیة، ودراســة

Williford, A. P. (2016)(68)  ؛ فى أن المشاركھ

بالأنشطة لھ أثر إیجابى فى تحسین المھارات 
  .الاجتماعیھ والاداء اللغوى

 ,.Barnett, L. Aوبینت نتائج دراسة كل من 

and Weber, J. J.(2008)(62) أن الفوائد ،
الإیجابیة المھمة المتعلقة بتطویر السمات الشخصیة 
سواء من حیث الذات او كیفیة المعاملھ مع الأخرین 

بأنھا جاءت من جمیع أنواع العلاقات الترویحیة وأنھا 
فردیة، جماعیة، الأداء، (تختلف وفقاً لنوع النشاط 

أن الآباء یدركوا وجود فوائد تنمویة ، و)والمجتمع

وبناء للشخصیة ناتجھ عن مشاركة أطفالھم فى برامج 
الأنشطة الترویحیة، ودراسة  مروة إسماعیل 

، فى وجود فروق دالة إحصائیاً )٥٣)(م٢٠١٣(وأخرون

بین القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة 
تماعى، فى تنمیة التوافق الإج لصالح القیاس البعدى

وتأثیر البرنامج الألعاب الترویحیة فى تنمیة التوافق 

  .الإجتماعى لطفل الروضة

ویرى فریق البحث أن نتائج الدراسة قد ترجع 
إلى أنھ من خلال الأنشطة التى توفر عامل للتفاعل 

والإحتكاك اللغوى مع الأقران من تنمیة الحصیلة 
ثبات اللغویة وتنمیة السمات الشخصیة والرغبة فى إ
  .الذات، وذلك فى مجال اللغة والإتصال ومجال القیادة

كما یتفق ذلك مع نتائج دراسة لینا لطیف زیود 
، فى فعالیة طریقة إستخدام )٤٥)(م٢٠١٥(یوسف

أنشطة اللعب الجماعیة فیما یتعلق بإكساب وتعلیم الطفل 

مھارات الشخصیة القیادیة، ونتائج دراسة سعدیة 
براھیم عبدالحمید وأروى یوسف الشرقاوى ومحمد إ

، ودراسة غیداء )٢٩)(م٢٠١٧(سمیر محمد على

، فى وجود فروق )٤٤)(م٢٠١١(عبداالله أحمد الجبالى

دالة إحصائیاً بین درجات أفراد العینة فى التطبیقین 
القبلى والبعدى لصالح البعدى فى تنمیة مھارات 

  .القیادیة للمجموعة التجریبیة

ى عبدالعظیم ویشیر كل من عبدالعظیم صبر
، إلى ضرورة تنمیة )م٢٠١٥(وحمدى أحمد محمود

شخصیة الطفل القیادیة وذلك لأن السمات الشخصیة 

أصبحت فریضة على كل من لھ دور فى تربیة وتنمیة 
الطفل وأن تنمیة الروح القیادیة السلیمھ تھتم بالتركیز 
على إحترام الذات والأخرین مما یساعد فى تكوین 

ى لدى الطفل فى ھذه المرحلھ مفھوم ذات إیجاب
)١٠٢:٣٩.(  

 ,Andersenویتفق ذلك مع نتائج دراسة 

L.(2011)(61)٦٠)(م٢٠٢١(، وافیھ أحمد المھدى( ،
، فى ) ٢٧)(م٢٠١٩(وسامیة مختار محمد شبھو 

فاعلیة البرامج المصممھ لتنمیة القیادة لأطفال الروضة 

  .وإثبات دورھا فى اكتساب الاطفال المھارات القیادیة

، أنھ )م٢٠١٤(توضح ھند یوسف الخورى
عندما یتعامل الطفل مع الرفاق یبذل جھد لیوضح أفكاره 

ومقاصده فھى تكون دقیقھ فى التعبیر عن ما یریده 
ویكون أكثر فاعلیة فى التكلم والتواصل فیما بینھم 

)١٥٥:٥٩   .( 

) م٢٠١٧(وتضیف كل من ھدى محمود الناشف
، )م٢٠٢٠(أبو ھشیمھمنى أحمد الأزھرى ومنى سامح 

أن اللعب یمثل وسیلھ لتعلم السلوك الاجتماعى والنمو 

اللغوى حیث یكتسب الطفل في الروضھ من خلال اللعب 
المھارات اللغویة للاتصال بالاخرین والتعبیر عن ذاتھ 
وعن أراءه ورغباتھ كما تمنحھ حریة التعامل مع 

الاخرین وحریة التعبیر عن تجاربھ فى 
  ).٣٠:٥٥،٣١)(٢٥٨:٥٨(الروضة

ویذكر كل من عمار عبداالله ووعد ثابت حسن 

، أن اللعب یساعد اللعب فى تنمیة )م٢٠١٦(فضیلى



  
 
 
 
  

 
 

  
 

الحصیلة اللغویة نتیجھ التفاعل وتناقل الخبرات بین 
الأطفال والإحتكاك اللغوى وتبادل الحدیث وأنھا تثیر 
الخبرات المباشرة مما یؤدى إلى إرتفاع الحصیلة 

  .)١٩٨:٤٣(اللغویة 

 Wright, Lindaویتفق ذلك مع نتائج دراسة 
M. (2016)(69) فى أن اللعب الدرامى یساعد الطفل ،

فى التعبیر عن ذاتھ وفھم الأخرین والتواصل معھم 
  .وتنمیة المھارات اللغویة

، إلى أن )م٢٠١٥(وتشیر راندا عبدالعلیم المنیر  

الخبرات المكتسبھ لھا دور مھم فى تنمیة 
فكیر لطفل الروضھ حیث یتم فیھا المعرفھ والت
  .)٢٤:٢٥(أعمال الذھن 

یفسر فریق البحث النتائج على أنھا ناتج إستثمار   
قدرات الأطفال البدنیة والعقلیة فى البرامج 
الترویحیة حیث یكتسب الطفل العدید من 

المعارف والمعلومات وتنمیة القدرة على التفكیر 
وحب الإستطلاع والرغبة فى المعرفة 

لإستكشاف والحفاظ على الممتلكات المادیة وا

وممتلكات الغیر ویساھم ذلك فى تكوین مفھوم 
ذاتى إیجابى لدى الطفل، وذلك فى مجال المعرفة 
والتفكیر، حل المشكلات، حب الإستطلاع، 

  .والممتلكات المادیة

، أن اللعب )م٢٠٠٩(ویرى محمد كمال یوسف  
فكیر لطفل یلبى الحاجھ إلى تنمیة القدرة على الت

الروضة، فنمو التفكیر یمثل مظھر من مظاھر 
النمو العقلى وھو عملیة تمثل النمو الحركى 
واللغوى وتتوقف على خبرات الطفل الحسیة 

  ).١٢:٥٢(والشخصیة بالبیئة من حولھ 

ویتفق ذلك مع نتائج دراسة أمانى إبراھیم   
الدسوقى ومنار شحاتھ محمود ورنا محمود 

، وأسفرت النتائج )١٣)(م٢٠٢٢(عوض فریحھ 

عن وجود فروق بین متوسطى القیاس القبلى 
والبعدى للمجموعة التجریبیة لصالح القیاس 
البعدى فى تنمیة مھارات التفكیر والقدرة على 

  . حل المشكلات

كذلك مع نتائج دراسة سومیھ السید العربى 
، فى وجود فروق دالة إحصائیاً )٣١)(م٢٠١٣(الوزیر

بعدى للمجموعتین الضابطة والتجریبیة بین القیاس ال
لصالح التطبیق البعدى للمجموعة التجریبیة فى تنمیة 

   .مھارات حل المشكلات لأطفال الروضة

ودراسھ كل من ماریان فوزى وعلى الملیجى 
، فى وجود فروق )٤٧)(م٢٠١٧(وفاطمة عبدالعزیز

دالة إحصائیاً بین القیاسین القبلى والبعدى لصالح 

بعدى، وفعالیة الأنشطة الفنیة القائمة على القیاس ال
اللعب لدى أطفال الروضھ وتكوین مفھوم موجب للذات 

 .وتقبل الطفل لذاتھ وتنمیة القدرة على حل المشكلات

وفى تنمیة حب الاستطلاع لدى طفل الروضة 
تتفق النتائج مع دراسة شیماء المھدى 

، فى وجود فروق دالة إحصائیا بین )٣٣)(م٢٠٠٤(

یاس القبلى والبعدى لصالح القیاس البعدى فى تنمیة الق
كل الإدراك الحركى وحب الإستطلاع، وبینت نتائج 

، أن تنمیة Driscoll Ann,(2004)(63)دراسة 

التساؤل وحب الاستطلاع أدى إلى تكوین المفھوم 
  .الذاتى الإیجابى لدى طفل الروضة

) م٢٠١٣( وتشیر إیناس عبدالرازق خلیفة

، إلى أھمیة توافر )م٢٠١٣(الختاتنةوسامى محسن 
برامج فى ریاض الأطفال تعود الطفل على الأدوات 
والألعاب داخل اللعب، وأن توافر الألعاب والأدوات 

تساعد الطفل فى تنمیة مھارات مختلفة ومنھا الناحیة 
الجسمیة وتوثر بشكل كبیر فى تكوین الشخصیة 

)١٠٧:٢٧) (٢٩:٨.(  
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  :ثإستنتاجات وتوصيات البح

  :إستنتاجات البحث
إنطلاقًا من نتائج ھذا البحث وفى ضوء المنھج 

  :المستخدم، یستنتج فریق البحث ما یلى

         ًا أثیراً إیجابی البرنامج الترویحى المقترح كان لھ ت

ة    ال الروض ذات لأطف وم ال ة مفھ ى تنمی د (ف قی
  ). البحث

 أھمیة ممارسة أطفال الروضة للبرامج الترویحیة.  

   :توصيات البحث
فى ضوء المنھج المستخدم وھدف البحث، یقدم 

  :فریق البحث التوصیات التالیة

     ل ن قب ى م امج الترویح اد بالبرن الإسترش
  . المتخصصین والمسؤلین عن أطفال الروضة

    سیة ال النف ات الأطف باع إحتیاج ام بإش الإھتم
ن       ابى م شكل إیج دراتھم ب ویر ق ة وتط والوجدانی

 :خلال

  ؤھلین ف صین وم داد متخص ل إع ع طف ل م ى التعام
 .الروضة من الناحیة النفسیة

          ات وضع برامج ترویحیة متنوعة فى ضوء إحتیاج

  .ورغبات الأطفال

    وین ة تك ن بأھمی ور والمعلمى اء الأم ف أولی تثقی
 :مفھوم الذات فى سن مبكر من خلال

  عمل ندوات وورش عمل عن مفھوم الذات. 

 حل إعداد كتیبات عن مفھوم الذات للأطفال فى المرا
 .المختلفة

 عمل إجتماعات دوریة مع أولیاء الأمور. 

 إعداد دورات صقل للمعلمین أثناء الخدمة 

   رامج إدراج الب یم ب ة والتعل ام وزارة التربی إھتم
دمھا       ى تق دریب الت ة الت ى منظوم ة ف الترویحی

 .الأكادیمیة المھنیة لمعلمات الروضة فى مصر

     ة ة مرتبط رامج ترویحی صمیم ب ام بت الإھتم
ة     بالم اھج التعلیمی ف المن تغیرات النفسیة فى مختل

  .ولجمیع الأعمار

  :المراجع العلمية
ال   .١ د الع د عب سام محم ى  : إبت امج ترویح برن

داعى      بإستخدام نظریة سكامبر لتنمیة التفكیر الإب
ة    ة بالمدین ل المدرس ا قب ة م ال بمرحل للأطف

ة،     المنورة، ون الریاض وم وفن المجلة العلمیة لعل

ة ا  ة التربی وان،   كلی ة حل ات، جامع یة للبن لریاض
  .م٢٠١٨

ة، دار       : إبتھاج طلبة  .٢ برامج أطفال ما قبل المدرس

  .م٢٠٠٨الزھراء، الریاض، 

صور        : إبراھیم قشقوش  .٣ ذات الم وم ال ار مفھ إختب
 .ت.للأطفال، مكتبة الأنجلو، القاھرة، ب

شرفى  .٤ شراح الم دریبى    : إن امج ت ة برن فاعلی
ي تنمی        اة ف وم  باستخدام أنشطة تجوید الحی ة مفھ
ة ،   ل الروض دي طف ة ل ذات الإیجابی ات ال دراس

ة جالطفول ا  ٥٨،ع١٦ ،م ات العلی ة الدراس ،كلی
  .م٢٠١٣للطفولة،جامعة عین شمس،

اف  .٥ ان الخف ة     : إیم ى تنمی ى ف امج تعلیم ر برن أث

وم    ة العل ة، مجل ل الروض دى طف ذات ل وم ال مفھ
 .م٢٠١٢، ٩١التربویة والنفسیة، ع

ى   فعالیة ب : إیمان المرسى وأخرون   .٦ رنامج ترویح

ریاضى قائم على المحاكاة الكمبیوتریة لتمرینات      
الأدوات لتنمیة المھارات الحركیة الأساسیة لطفل 
وم      ة لعل ة العلمی شور، المجل ث من ة، بح الروض



  
 
 
 
  

 
 

  
 

التربیة البدنیة والریاضة، كلیة التربیة الریاضیة، 
  .م٢٠١٩جامعة المنصورة،

نظیم التقبل الإجتماعى والت  : إیمان یونس إبراھیم   .٧

اب   ز الكت ة، مرك ل الروض دى طف الى ل الإنفع
  .م٢٠٢١الأكادیمى، عمان،

اب    : إیناس عبدالرزاق خلیفة  .٨ ال الكت اض الأطف ری

ان،     ع، عم شر والتوزی اھج للن شامل، دار المن ال
  . م٢٠١٣

دى .٩ ید الخال د أرش اة : أحم ى حی ب ف ة اللع أھمی

ة،      ات الخاص ین وذوى الإحتیاج ال الطبیعی الأطف
 .م٢٠١٠لتوزیع، الأردن،المعتز للنشر وا

د   .١٠ د أحم یخھ راش لال وش عد ج د س صورة : أحم ال

ال         صور لأطف ذات الم وم ال البحرینیة لإختبار مفھ
سیكومتریة        صائص ال رین والخ ى البح الروضة ف
ومعاییر التقنین، مجلة العلوم التربویة والنفسیة، 

ج رین،   ١، ع١٤م ة البح ة الأداب،جامع ،كلی
 .م٢٠١٣

روا .١١ شطة التر: الأون سى  الأن دعم النف ة لل فیھی

 .م٢٠١٦ دلیل مرجعى، عمان، -والإجتماعى

وزى   .١٢ د ف ال محم ى   : أم ة عل شطة الروض دور أن
 مفھوم الذات لدى طفل ما قبل المدرسة بالمملكة

ة، مج       .١٣ ة التربی ة كلی سعودیة، مجل ة ال ، ٢٩العربی
 . م٢٠٠٨كلیة التربیة، جامعة حلوان، 

حاتة    .١٤ ار ش د من وقى ومحم راھیم الدس انى إب أم

ود مح ة  م وض فریح ود ع ا محم ة :ورن  فعالی
ل     تراتیجیة ح ى إس ائم عل ي ق امج إلكترون برن
ارات           ة بعض مھ ل الروض المشكلات لإكساب طف

ة      ة التربی ة لكلی ة العلمی د، المجل ر الناق التفكی
رة، ع  ة المبك عید،  ٢٥للطفول ة بورس ، جامع

 .م٢٠٢٢

المنحنى النفسى لثقافة الطفل، مجلة     : أمل الأحمد  .١٥
 .م٢٠١٣، عمان، ٣٢٤الفیصل، ع

د     .١٦ سمیع أحم د ال عد عب ة س امج  : أی أثیر برن ت

ة    ى تنمی شعبیة عل اب ال تخدام الألع ى باس ترویح
ل      ال ماقب یة لأطف بعض المھارات الحركیة الأساس

سنوات، رسالھ ماجستیر، كلیة   ) ٦ -٤(المدرسة  

ة    ات، جامع ین والبن یة للبن ة الریاض التربی
 .م٢٠١٨بورسعید، 

ة،     الت : تھانى عبدالسلام  .١٧ ة الترویحی رویح والتربی

 .م٢٠٠١دار الفكر العربى، القاھرة، 

الم     .١٨ ال س ان كم ارات   : جیھ ض المھ ة بع تنمی
الحیاتیة باستخدام المحاكاة الكمبیوتریة وتأثیرھا 

الة      ة، رس ل الروض تقلالى لطف سلوك الاس ى ال عل
ا،      ة بنھ ة، جامع ة النوعی ة التربی وراه، كلی دكت

 .م٢٠١٦

ل، دار    أھمیة ا : حمزه الجبالى  .١٩ اة الطف للعب فى حی
  .م٢٠١٦عالم الثقافة والنشر، عمان، 

د     .٢٠ سید عبی دة ال ى وماج د یح ھ أحم شطة : خول أن

ى         ة ف للأطفال العادیین ولذوى الإحتیاجات الخاص
، دار المیسرة للنشر ٢مرحلة ما قبل المدرسة، ط

  .م٢٠١٤والتوزیع، عمان، 

ادى  .٢١ ورس أم اض   : دول ة لری شطة التعلیمی الأن
ال دل رق، دار  الأطف ارق الأش ة ط ل، ترجم ل عم ی

  .م٢٠٠٤الفكر العربى، القاھرة، 

رى  .٢٢ دة الحری ال،    : راف اض الأطف شأة وإدارة ری ن
 .م٢٠١٥، دار المیسرة، عمان، ٣ط

تخدام   : رجاء عمر سعید ومریم تركستانى   .٢٣ ر اس أث

ي         ال ف د الأطف ذات عن وم ال ي مفھ ا عل التكنولوجی
ة   ل المدرس ا قب ة م ي :مرحل ة عل ة تجریبی  دراس

سمع والعادیین،   عاف ال ة    ض الة التربی ة رس مجل
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نفس  م ال وم   ٤٩ ،عوعل سعودیة للعل ة ال ،الجمعی
ك     سیة،جامعة المل ة والنف التربوی

 ).م٢٠١٥(سعود

دى  .٢٤ ا الجن ل    : رش ة وطف ارات الحیاتی ة المھ تنمی
  .م٢٠١٢الروضة، دار الزھراء، الریاض، 

ان   .٢٥ سن وإیم دالعال ح ود عب ضان محم رم

دالحكیم ام : عب ة برن ة  فاعلی اب الترویحی ج للألع
ة     ارات الإجتماعی ستوى المھ ى م رة عل المبتك
ة    ة بمدین ل الروض دى طف ة ل صیلة اللغوی والح

ج     ة،  م وم الریاض ة عل ا، مجل ، ١٧، ج٣٠المنی
  .م٢٠١٧كلیة التربیة الریاضیة، جامعة المنیا، 

ر   .٢٦ یم المنی د العل دا عب ر   : رن ى التفكی ف تنم كی

یم ا    و لتعل ز دیبون ك، مرك صرى لطفل ر، الب لتفكی
  .م٢٠١٥عمان، 

مشكلات أطفال الروضة،   : سامى محسن الختاتنة   .٢٧

 .م٢٠١٣دار الحامد للنشر والتوزیع، عمان، 

بھو       .٢٨ د ش ار محم ائم     :سامیة مخت امج ق ة برن  فعالی
على المشاركة الوالدیھ  فى تنمیة بعض مھارات        

ة     ة كلی القیادة لدى عینة من أطفال الروضة، مجل
ج ة، م ة ١٢، ع٣٥التربی ة ، كلی ة، جامع التربی

 .م٢٠١٩أسیوط، 

صص    : _______ .٢٩ ستخدم الق امج ی ة برن فعالی
ة           دى عین ذات ل وم ال ى تحسین مفھ الإلكترونیة ف

، ٢٢أطفال الروضة، مجلة دراسات الطفولة، مج      

ازیق،  ١ع ة الزق ة، جامع ة الطفول ة التربی ، كلی
  .م٢٠١٩

د     .٣٠ راھیم عب د اب شرقاوى ومحم ف ال عدیة یوس س

میر مح   د  وأروى س ى  الحمی د عل ض  : م ھ بع تنمی
تخدام    ھ باس ل الروض دى طف اده ل ارات القی مھ
ھ      شروع، المجل ھ الم ى طریق ائم عل امج ق برن

، كلیة ریاض ١١العلمیھ بكلیة ریاض الاطفال،  ع
  .م٢٠١٧الأطفال، جامعھ بورسعید، 

لیمان .٣١ ناء س ة  : س ذات وتنمی وم ال سین مفھ تح

اة،          الات الحی تى مج الوعى بالذات والنجاح فى ش
  .م٢٠٠٥الكتب، القاھرة، عالم 

وزیر .٣٢ ى ال سید العرب ومیھ ال امج : س ة برن فعالی

ھ بعض         مقترح قائم على التعلم التعاونى فى تنمی
ھ       ال الروض دى اطف شكلات ل ل الم ارات ح مھ

سنوات، مجلھ رعایة ) ٦-٥(المستوى الثانى من 

صورة، ع    ھ المن ة، جامع ة الطفول ، ١١وتنمی
  . م٢٠١٣

لیمان .٣٣ حاتھ س س الل: ش م نف ة  عل ین النظری ب ب ع

 .م٢٠٠٨والتطبیق، دار الزھراء، الریاض، 

دى  .٣٤ یماء المھ غیرة    : ش اب ص امج ألع ة برن فعالی
س   ة الإدراك الح ي تنمی یقى عل صاحبة الموس بم

ل    ا قب ة م ل مرحل تطلاع لطف ب الاس ى وح حرك
ة     ة التربی ستیر، كلی الة ماج ة، رس المدرس

  .م٢٠٠٤الریاضیة للبنات، جامعة الأسكندریة، 

أثر برنامج : مد الجنید وجھاد سعد سعیدشیخھ اح .٣٥
ارات        ھ المھ ى تنمی ب ف ى اللع ائم عل ادى ق إرش
ة     ة الطفول ة، مجل ل الروض دى طف ھ ل الاجتماعی

ج ة، م ال،  ٤٩، ع١٤والتربی اض الاطف ة ری ، كلی
 .م٢٠٢٢جامعة الاسكندریة، 

استراتیجیات القیادة :صاحب عبد مرزوك الجنابى .٣٦

ة،  ازورى العلمی راف، دار الی  الأردن، والاش
 .م٢٠١٩

طفل الروضة، : طارق عبد الرؤوف وربیع محمد   .٣٧

 .م٢٠١٩دار الیازورى العلمیة، الأردن، 



  
 
 
 
  

 
 

  
 

امر   .٣٨ د ع دالرؤف محم ارق عب دیر  : ط وم وتق مفھ
اھرة،     ع، الق شر والتوزی وم للن ذات، دار العل ال

 .م٢٠١٨

ى         : عادل أتشى  .٣٩ ادى باللعب ف امج إرش فاعلیة برن
سم الت  ذ ق دى تلمی ذات ل وم ال ع مفھ ضیرىرف ، ح

ات   وث والدراس ة البح مجل

ة ة ١،ع١٤،مجالعلمی ،جامع
  .م٢٠٢٠المدیة،الجزائر،

د   .٤٠ دى أحم دالعظیم وحم برى عب دالعظیم ص عب

ود داد  : محم ى إع ا ف ة ودورھ سة التعلیمی المؤس
دریب    ة للت ة العربی صغیر، المجموع د ال القائ

 . م٢٠١٥والنشر،القاھرة، 

ارات   : عبیر الشرقاوى  .٤١ برنامج لتنمیة بعض المھ
الة   اض، رس ال الری ن أطف ة م دى عین ة ل الحیاتی

  . م٢٠٠٥ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة طنطا، 

شر      : عصام فارس  .٤٢ امة للن ریاض الأطفال، دار أس
 .م٢٠٠٦والتوزیع، الأردن، 

د .٤٣ ى راش دى  : عل ى ل ال العلم داع والخی ة الإب تنمی

ة،       ة والإعدادی ى الإبتدائی ة ومرحلت ال الروض أطف
شر وا و للن ان، الأردن، دار دیبون ع، عم لتوزی

 .م٢٠١٠

ضیلى     .٤٤ : عمار عبداالله الفریحات وعد ثابت حسن ف
ة     ال الروض دى أطف ة ل صیلة اللغوی ستوى الح م
رة،    ھ الطی ى منطق ولادى ف ب ال ھ بالترتی علاقت

ة، ع    ة التربی ة كلی ر،   ١، ج١٧مجل ة الازھ ، جامع
  . م٢٠١٦

الى   .٤٥ د الجب داالله احم داء عب امج  : غی ة برن فعالی

بعض مھارات السلوك القیادى لدى مقترح لتنمیة 
ات    أطفال الروضة، رسالة دكتوراه، معھد الدراس

 . م٢٠١١التربویة، جامعة القاھرة، 

ف   .٤٦ ود یوس ف زی ا لطی ب  :لین شطة اللع  دور أن
ل       دى طف ة ل الجماعیة فى تنمیة الشخصیة القیادی

ة  شرین    ) ٦-٥(الروض ة ت ة جامع نوات، مجل س

سلة ا     ة، سل ات العلمی وث والدراس لآداب للبح
  .م٢٠١٥، ٥، ع ٣٥والعلوم الإنسانیة، مج 

د    .٤٧ ان وریمون د نیوم سكى ورونال ارى مای م

كى ة  : ودكوس ال، ترجم ة للأطف شطة الإبداعی الأن
دادى،  ط  ا البغ د رض ى،  ٢محم ر العرب ، دار الفك

 . م٢٠٠٨القاھرة، 

: ماریان فوزى وعلى الملیجى وفاطمة عبدالعزیز .٤٨
ة      ل مرحل د طف ذات عن وم ال ة مفھ اض تنمی الری

ة       ى التربی وث ف بع، بح رائس الإص تخدام ع باس

ة، ع ة    ٣٠النوعی ة، جامع ة النوعی ة التربی ، كلی
  .م٢٠١٧القاھرة، 

ة    : محمد إبراھیم الذھبى  .٤٩ رامج الترویحی ویم الب تق

اء       ور الأب ن منظ دیین م ال التوح ة للأطف المقدم
  والمشرفین،

یة،      .٥٠ ة الریاض ون التربی وم وفن یوط لعل ة اس مجل

 .م٢٠١٤الریاضیة، جامعة أسیوط، كلیة التربیة 

داالله  .٥١ ود آل عب ن محم د ب ى   : محم اء ف ل الآب دلی
اء،  ة الأبن ع، تربی شر والتوزی وز للن  كن

  .م٢٠١٢القاھرة،

وبى   .٥٢ د القلی انم وخال د غ و،  : محم س النم م نف عل
ة           ع، جدة، المملك شر والتوزی خوارزم العلمیة للن

  .م٢٠١١العربیة السعودیة 

والحة .٥٣ د ص س الل: محم م نف ب، طعل ، دار ٦ع
  .م٢٠١٤المیسرة، عمان، 

ة     : محمد كمال یوسف   .٥٤ ة المتكامل الخبرات التربوی
اھرة،       ات، الق شر للجامع ال، دار الن اض الأطف لری

 .م٢٠٠٩
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رون    .٥٥ ماعیل وأخ روة إس اب    : م تخدام الألع ر إس أث
ل     اعي لطف ق الاجتم ة التواف ى تنمی ة ف الترویحی
ة،    ى التربی ى ف ث العلم ة البح ة، مجل الروض

ج وم  ١٧، ج٣٠م لأداب والعل ات ل ة البن ، كلی
 .م٢٠١٣والتربیة، جامعة عین شمس، 

ل        : مروة عبدالعزیز  .٥٦ ا قب ل م المھارات الفنیة للطف

الم      ة، ع شطة الترویحی لال الأن ن خ ة م المدرس
ة      _التربیة   شارات العلمی ة للإست المؤسسة العربی

شریة،ع    وارد الب ة الم ة   ٤٣وتنمی ة التربی ،كلی

  النوعیة،

  .م٢٠٠١جامعة الفیوم،  .٥٧

شیمھ    .٥٨ و ھ امح اب ى س رى ومن د الازھ ى أحم : من

ة       ة، مكتب ل المدرس ل ماقب ة لطف ھ الحركی التربی
 .م٢٠٢٠الانجلو المصریة، القاھرة، 

اد  .٥٩ ى ج ال، ط : من اض الأطف اھج ری ، دار ٥من

 .م٢٠١٤المیسرة، عمان، 

وم  :ھانم أبو الخیر الشربینى   .٦٠ الطاقة الكامنة ومفھ
ي   تعداد المدرس ات للاس ذات كمنبئھ ال ال  لأطف

ى      سنوى العرب ى ال ؤتمر العلم ة، الم الروض
رى         :الرابع ال الفك ة وإدارة رأس الم إدارة المعرف

وطن    صر وال ى م الى ف یم الع سات التعل ى مؤس ف

ج ى، م ة  ١العرب ة النوعیة،جامع ة التربی ،كلی
 .م٢٠١٢المنصورة،

ف .٦١ ود الناش دى محم ھ  : ھ ارات اللغوی ھ المھ تنمی

  .م٢٠١٧ر، لأطفال ما قبل المدرسة، دار الفك

ورى .٦٢ ف الخ د یوس وین  : ھن ى تك ة ف ة الثقاف أھمی
ع،     شر والتوزی ف للن ل، دار المؤل صیة الطف شخ

 .   م٢٠١٤

دى  .٦٣ د المھ ھ أحم ى  : وافی ائم عل امج ق ة برن فاعلی
ارات    ة المھ ى تنمی شط ف تعلم الن تراتیجیات ال اس

ة،     ة التربی ة كلی ة، مجل ل الروض ة لطف القیادی
ر ا ١٠٣ع ة كف ة التربیة،جامع شیخ، ، كلی ل

  .م٢٠٢١

64. Andersen.L :The Effects of Formal 
The Leadership- Lessons on the 
Emergence of Positive Social 

Leadership Skills of Pre 
Kindergarten Students, Ph.D., 
Faculty of Division Administrative 

and Instruction ،Leadership St 
John's University, (2011). 

65. Barnett, L. A., and Weber, J. 

J.:Perceived Benefits to Children 
from Participating in Different 
Types of Recreational Activities. 

Journal of Park & Recreation 
Administration, vol(26),No(3) 
(2008). 

66. Driscoll, Ann : Fostering Wonder 
and Curiosity: Immersion field 
Trips in The Michigan ,4-H 

Children's Garden United States, 
Michigan: Michigan States 
University,(2004). 

67. Lore, M., and Enrique, 
R.:Programa Recreativo para 
Adolescentes en la Nueva 

Normalidad, Bachelor's thesis, 
Universidad de Holguín, Facultad 
de Cultura Física), (2021). 



  
 
 
 
  

 
 

  
 

68. Patrizia, C and et al:Stellt ein 
Niedriges Selbstkonzept einen 
Risikofaktor für 

Anpassungsprobleme nach dem 
Schuleintritt dar? Kindheit und 
Entwicklung. Institutfür 

Psychologie der Universität 
BernApril,No(22) ,vol(2) , (2013). 

69. Tony Tool ,p :Movement education 

its effect on motor skill  
performance.  Research Quarterly 
for Exercise and sport, ,vol (53), no 

2,pp103-106 ,(2002)  . 

70. Uszynska-Jarmoc, Janina : The 
Child’s Conception of Self-

Knowledge and 

Self-Esteem . Sustaining International 
Views on Early Childhood 
Education, 142,(2022). 

68. Vitiello, V., and Williford, A. P. : 
Relations between Social Skills and 
Language and Literacy Outcomes 

among Disruptive Preschoolers: 
Task Engagement as a 
Mediator. Early Childhood 

Research Quarterly,  Vol 36,P.P 
136-144,(2016)..  

69.Wright, Linda M. : How Does Play 

in Dramatic Play Centers Help 
Preschool Children Develop Oral 
Language and Literacy Skills? 

Ph.D., Walden University, 
Education, United States 
Minnesota ,(2016). 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ABSTRACT 
  

The Effect of a Recreational Program on the Self-Concept of Kindergarten  

Children in Dakahlia Governorate 
 
Assi.Prof.Dr.Mostafa MohamedAmin De. Asmaa Ahmed Farag  
Assistant Professor, Department sport psychology - 

Faculty of Physical Education - Mansoura University  
Demonstrator in sport Recreation, Department of 

Sport Recreation - Faculty of Physical Education - 
Mansoura University 

Prof. Dr. Mohamed Ebrahim Alzahab  Prof. Dr. Mohamed Elsayed  Mattar  
Professor, Department of Sport Recreation - Faculty 

of Physical Education - Mansoura University  
Professor, Department of Sport Recreation - Faculty 

of Physical Education - Mansoura University  

 
 

Asmaa Ahmed Farag et al (2023 AD) conducted  a study aimed at identifying the Effect of  

a  Recreational Program on The Self-Concept of  Kindregarter Children in Dakahlia 

Governorate, the experimental method used with one experimental group, The Research Sample 

Included (20) Children was Select by purposel way and a Pilot Sample of (19) A Child from 

within The Research Community and Outside The Main Sample, and The Research used The 

Recreational Program Prepared by Research team and The Illustrated Self-Concept Scale, 

Prepared by Ibrahim Qashqoush, as a tool for Data Collection, The Results of The Study 

Revealed The effect of the Proposed Recreational Program on the Development of Self-Concept 

Kindergarten Children، And The Importance of Kindergarten Children Practicing Recreational 

Programs.             

Key words: Recreational Program, Self-Concept , kindergarten children 

 
 
 
 

 
 
 
 

 


