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 

 تأثير برنامج ترويحى فى مفهوم الذات لأطفال الروضة بمحافظة الدقهلية

  
  محمد الأشقر مصطفى/ د.م.أ  أسماء أحمد فرج/ م

   

 

   

 

  محمد إبراهيم الذهبى/ د.أ  محمد السيد مطر/ د.أ
 

  

  

 

  
  :ملخص البحث

  
، بدراسة بھدف التعرف على تأثیر برنامج ترویحى فى مفھوم الذات لأطفال )م٢٠٢٣(قامت أسماء أحمد فرج وآخرون 

الروضة بمحافظة الدقھلیة، تم إستخدام المنھج التجریبى ذو المجموعة التجریبیة الواحدة، إشتملت عینة البحث الأساسیة على 

طفل من داخل مجتمع البحث وخارج العینة ) ١٩(طفل وطفلة تم أختیارھم بالطریقة العمدیة، وعینة استطلاعیة بلغ عددھا ) ٢٠(

الأساسیة وإستخدم برنامج الألعاب الترویحیة إعداد فریق البحث، ومقیاس مفھوم الذات المصور إعداد إبراھیم قشقوش كأداة لجمع 

ھمیة ممارسة أطفال البیانات، وتوصلت نتائج البحث إلى تأثیر البرنامج الترویحى فى تنمیة مفھوم الذات لدى أطفال الروضة، وأ

  .الروضة للبرامج الترویحیة

  
  .برنامج ترویحى، مفھوم الذات، أطفال الروضة: كلمات مفتاحیة
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  :مقدمة ومشكله البحث 
تُعد مرحلة الروضة من أھم المراحل التى یحدث 

فیھا تغیرات فى جمیع جوانب النمو، لذلك تقع أھمیة 
خصیة بشكل السنوات الخمس الأولى فى تكوین الش

یؤثر على الطفل طوال حیاتھ، ویمثل الاھتمام بتربیة 

الطفل ورعایتھ منذ مرحلة الطفولة المبكرة واحدة من 
أھم المعاییر الھامة لقیاس تقدم أى مجتمع ومدى 

  .تطوره

، إلى خطورة )م٢٠١٥(تشیر رافدة الحریرى
ھذه المرحلة ودرجة أھمیتھا فى بناء الشخصیة وأنھ 

یة شخصیة الطفل أو ھدمھا قبل أن یتجاوز بالإمكان تقو

  ).٢١:٢١(السنة الخامسة من عمره 

، أن مفھوم الذات )م٢٠٠٨(یبین شحاتھ سلیمان
ھو نواة الشخصیة كوحدة شاملة متغیرة، وأنھ عملیة 

الإدراك للناحیة الجسمیة، العقلیة، والإجتماعیة والتى 
تشتق من علاقتھ بالأخرین، ویتكون عادة خلال 

ات الست الأولى فى حیاة الفرد من خلال إكتساب السنو

  ).٩٢:٣٢(المعارف، المعلومات والخبرات 

ویرى فریق البحث أن مفھوم الذات یتكون لدى 
الطفل فى مرحلة الروضة لأنھ یمثل إنعكاس لما یراه 

الطفل من سلوكیات فى البیئة المحیطة ویظھر ویتكون 
 الطفل لدى الطفل فى وسط الجماعة من خلال علاقة

بأسرتھ وینمو من خلال التجارب والخبرات المكتسبھ 

فى الروضة وممارسة الأنشطة والألعاب المختلفة مع 
  .الجماعات الأخرى

، أن اللعب ھو )م٢٠١٤(ویشیر محمد صوالحھ

أحد أھم العوامل الأساسیة فى تكوین شخصیة الطفل 
التى تمكنھ من الحصول على الكثیر من الخبرات 

 ذاتھ، وأن الطفل یشبع حاجتھ باللعب والتعرف على

ویدرك أثناء الممارسة بأنھ یتطلب منھ معرفة حقوقھ 
وواجباتھ، كما یتعلم عن طریق اللعب الجماعى والضبط 

وتنظیم الذات تنسیق سلوكھ من خلال الأدوار المتبادلة 

  ).١٣:٥١(فى الجماعة 

، أن )م٢٠١٤(یوضح محمد ابراھیم الذھبى
ة أنشطة تربویة لھا أھمیة مثل باقى البرامج الترویحی

الأنشطة التربویة الأخرى المدرجة فى الخطة التعلیمیة، 
حیث تعمل على تحقیق أقصى قدر من التطور والتنمیة 
الشاملة المتزنة والمتكاملة للطاقات الكامنة في الأطفال 

وفقاً لقدراتھم وحاجاتھم وذلك من خلال ممارسة 
اختیارھا واعدادھا كبرامج موجھة لأنشطتھا والتى یتم 

  ).٧٤:٤٨(تنفیذیة منظمة 

 ,Lore, M., and  Enriqueویѧѧرى 
R.(2021)  ةѧѧѧѧستخدم لتنمیѧѧѧѧة تѧѧѧѧرامج الترویحیѧѧѧѧأن الب ،

الثقافѧѧة العامѧѧة وإعѧѧداد جیѧѧل قѧѧادر علѧѧى إسѧѧتخدام وقѧѧت       

الفѧѧراغ بطریقѧѧѧة صѧѧѧحیة وتعلیمیѧѧة، وتقѧѧѧوم المؤسѧѧѧسات   
الفѧراغ  التعلیمیة بوضع خطط الإستخدام الإیجابى لوقѧت         

من خلال توفیر الأنشطة الترویحیة فى التعلم والبعد عن 

الأسالیب التقلیدیة، كما أن البرامج الترویحیة تساعد فى 
تنمیѧѧѧѧة شخѧѧѧѧصیة الطفѧѧѧѧل فѧѧѧѧى جوانبѧѧѧѧھ المختلفѧѧѧѧة ومѧѧѧѧن  
الѧѧѧѧضرورى تنفیѧѧѧѧذھا لتلبیѧѧѧѧة الإحتیاجѧѧѧѧات الإجتماعیѧѧѧѧة      

  ).٥،٤:٦٤(وتحسین نوعیة الحیاة 

رامج الترویحیة ویشیر فریق البحث إلى أن الب
تساعد الطفل فى التنمیة من جمیع الجوانب الصحیة 

والنفسیة والإجتماعیة وتساعدة على تكوین الشخصیة 
  .الإیجابیة والفعالة 

من خلال الإطلاع على بعض المراجع العلمیة 

سناء سلیمان : والدراسات المرجعیة، مثل
، محمد )٢)(م٢٠٠٨(، إبتھاج طلبة)٣٠)(م٢٠٠٥(

، رشا الجندى )٥٠)(م٢٠١١(د القلیوبىغانم وخال

، یتبین أن )٥٦)(م٢٠١٤(، منى جاد)٢٣)(م٢٠١٢(
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أھم ما یمیز ھذه المرحلة ھى تمركز الطفل حول ذاتھ 
  .وضرورة نمو مفھومھ لذاتھ

أوصى كل من رمضان عبدالعال حسن وإیمان 

، بالإھتمام بمرحلة ریاض )٢٤)(م٢٠١٧(عبدالحكیم
ى تشكیل شخصیة الطفل الأطفال لما لھا من أھمیة ف

وضرورة أن یكون اللعب ھو جوھر ریاض الأطفال، 

بالإضافة إلى توصیات كل من مروة 
، أیة سعد )٥٤)(م٢٠١١(عبدالعزیز

، بضرورة الإھتمام ببرامج )١٥)(م٢٠١٨(عبدالسمیع

الأنشطة الترویحیة المختلفة لطفل الروضة لتنمیة 
  .جوانب النمو المختلفة

، )٥)(م٢٠١٢(لخفافوتوصى كل من إیمان ا

ماریان فوزى وعلى الملیجى وفاطمة عبدالعزیز 
، بضرورة الإھتمام بتصمیم البرامج )٤٧)(م٢٠١٧(

التربویة التى تسھم فى نمو مفھوم الذات لأطفال 

  .الروضة

یرى فریق البحث؛ أن الطفل الممارس للأنشطة 
الترویحیة من الممكن أن یتحسن فى الناحیة الإجتماعیة 

ة والسلوكیة، فیكون الطفل متفاعل مع الأخرین والعاطفی
ولدیھ القدرة على الإندماج، ویكتسب الثقة بالنفس ، 
والإطمئنان وعدم الخوف أو القلق أو الاكتئاب بما یؤثر 

ذلك على شخصیتھ المستقبلیة، مما حفز فریق البحث 
على تصمیم برنامج ترویحى قد یسھم فى تنمیة مفھوم 

  .الذات لأطفال الروضة

  :هدف البحث
یھدف البحث إلى؛ دراسة تأثیر برنامج ترویحى 

  .فى مفھوم الذات لأطفال الروضة بمحافظة الدقھلیة

  

  

  

  :فرض البحث
    طىѧѧین متوسѧѧصائیة بѧѧة إحѧѧروق ذات دلالѧѧد فѧѧتوج

القیاسѧѧین القبلѧѧى والبعѧѧدى للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة   
 .الواحدة فى مفھوم الذات لصالح القیاس البعدى

  :طلحات المستخدمة فى البحثتعریف بعض المص

 ىѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامج الترویحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧانى : البرنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ تھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعرف
؛ مجموعة الخبرات المنظمة )م٢٠٠١(عبدالسلام

وغیر المنظمѧة التѧى یمارسѧھا العѧضو المѧشترك،         

ویتحѧѧѧتم التفاعѧѧѧل بѧѧѧین العѧѧѧضو والرائѧѧѧد، الخبѧѧѧرة    
الترویحیة حتى یكون ھناك أثر تتركھ الخبرة فѧى      

 غیѧѧѧر نفѧѧѧس المѧѧѧشتركین سѧѧѧواء كانѧѧѧت منظمѧѧѧة أو 

   ).٢٣٣:١٦(منظمة 

  ذاتѧѧوم الѧѧشقوش  :مفھѧѧراھیم قѧѧھ إبѧѧ؛ )ت.ب( یعرف
وعѧѧѧى الفѧѧѧرد أو إدراكѧѧѧھ لمѧѧѧا لدیѧѧѧھ مѧѧѧن خѧѧѧواص      

وصفات، وتقییمھ الذاتى لھذه الخواص والصفات 
بالنѧѧسبة للأخѧѧرین، ویتѧѧضمن ھѧѧذا التقیѧѧیم الѧѧذاتى    
صفات وخصائص تعتبر مرغوبة من وجھة نظѧر    

 المجتمѧѧѧѧع بمعنѧѧѧѧاه الواسѧѧѧѧع إلѧѧѧѧى جانѧѧѧѧب صѧѧѧѧفات    
وخصائص تتصل بالذات المثالیة من وجھة نظѧر         

 ).٥:٣( الفرد

  ةѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الروضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدة  :مرحلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا رافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعرفھ
؛ المرحلѧة التѧى ترعѧى الطفѧل      )م٢٠١٥(الحریرى

ما بین الثالثة أو الرابعة سنوات إلى السادسة أو        

السابعة سنوات فѧى مؤسѧسات تربویѧة إجتماعیѧة        
تھѧѧѧدف إلѧѧѧى تحقیѧѧѧق النمѧѧѧو المتكامѧѧѧل والمتѧѧѧوازن  

  ѧѧال مѧѧة     للأطفѧѧسمیة، العقلیѧѧواحى الجѧѧع النѧѧن جمی

والإجتماعیѧة، فѧѧضلاً عѧن تѧѧدعیم وتنمیѧة قѧѧدراتھم    
 ).٢٥:٢١(عن طریق اللعب والنشاط الحر 
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  :الدراسات المرجعية
   ةѧ(66)(2002)دراس Tony Tool, p  دفѧبھ ،

معرفѧѧѧة تѧѧѧأثیر الحركѧѧѧة علѧѧѧى مكونѧѧѧات المھѧѧѧارات   
الأساسѧѧیة فѧѧى مرحلѧѧة ریѧѧاض الاطفѧѧال فѧѧى مدینѧѧة   

وأسفرت النتائج عن فاعلیة تبنى برامج أمریكیة، 

 .اللعب فى مرحلة الروضة

   دىѧѧیماء المھѧѧة شѧѧدف  )٣٣)(م٢٠٠٤(دراسѧѧبھ ،
التعѧѧرف علѧѧى فاعلیѧѧة برنѧѧامج ألعѧѧاب صѧѧغیرة فѧѧى   

تنمیѧѧѧة الإدراك الحѧѧѧس حركѧѧѧى وحѧѧѧب الإسѧѧѧتطلاع   
لأطفѧѧال مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة، وأسѧѧفرت النتѧѧائج عѧѧن   
وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطى القیѧاس       

لقبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى لعینѧѧѧة   ا
البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧى تنمیѧѧѧѧة كѧѧѧѧل الإدراك الحركѧѧѧѧى وحѧѧѧѧب  
الإستطلاع، فاعلیة برنѧامج الألعѧاب الѧصغیرة فѧى         

تنمیѧѧѧѧة كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن الادراك الحѧѧѧѧس حركѧѧѧѧى وحѧѧѧѧب     
 .الاستطلاع لدى أطفال الروضة

  ةѧѧدراسDriscoll, Ann(2004)(63) دفѧѧبھ ،

تنمیѧة  تكوین إتجاه إیجѧابى نحѧو الѧذات مѧن خѧلال         
التѧѧساؤل وحѧѧب الاسѧѧتطلاع لѧѧدي أطفѧѧال الروضѧѧة،  
وأسѧѧفرت النتѧѧائج عѧѧن أن تنمیѧѧة التѧѧساؤل وحѧѧب      

الاستطلاع لدى الطفل أدى إلى تكوین مفھوم ذات 
 .إیجابى لدیھ

 شرقاوىѧѧر الѧѧة عبیѧѧدف )٤٠)(م٢٠٠٥(دراسѧѧبھ ،

الحیѧѧѧاة (إعѧѧѧداد برنѧѧѧامج لتنمیѧѧѧة بعѧѧѧض مھѧѧѧارات    
 - آداب الحѧѧѧѧѧѧدیث- المأكѧѧѧѧѧѧل- الملѧѧѧѧѧѧبس-النظافѧѧѧѧѧѧة

لدى عینة من أطفѧال الروضѧة،       )  النظام –التعاون

وأسفرت النتائج عن وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً      
بѧѧین متوسѧѧطات القیѧѧاس القبلѧѧى والبعѧѧدى لѧѧصالح    
القیاس البعدى فى تنمیة النظافѧة والإعتمѧاد علѧى     

النفس، وتحѧسن الأطفѧال لإحتѧواء البرنѧامج علѧى        
أھѧѧѧѧداف تعلیمیѧѧѧѧة وتحѧѧѧѧسنت سѧѧѧѧلوكیاتھم نتیجѧѧѧѧة   

ѧѧѧن    للمعلومѧѧѧسبھ مѧѧѧرة المكتѧѧѧارات الكثیѧѧѧات والمھ
 . البرنامج

   ةѧدراسBarnett, L. A., and Weber, J. 

J.(2008)(62)   دѧѧѧى الفوائѧѧѧرف علѧѧѧدف التعѧѧѧبھ ،
المتѧѧѧصورة للأطفѧѧѧال مѧѧѧن المѧѧѧشاركھ فѧѧѧى أنѧѧѧواع     
مختلفھ من الأنشطة الترویحیة، وأسفرت النتائج     

عѧѧن الفوائѧѧد الإیجابیѧѧة المھمѧѧة المتعلقѧѧة بتطѧѧویر    
یة سواء من حیث الذات او كیفیة السمات الشخص

المعاملѧѧھ مѧѧع الأخѧѧرین وأنھѧѧا جѧѧاءت مѧѧن جمیѧѧع       

أنѧѧواع العلاقѧѧѧات الترویحیѧѧѧة وأنھѧѧѧا تختلѧѧѧف وفقѧѧѧاً  
فردیѧѧѧѧѧѧѧѧة، جماعیѧѧѧѧѧѧѧѧة، الأداء، (لنѧѧѧѧѧѧѧوع النѧѧѧѧѧѧѧѧشاط  

، وأن الآبѧѧѧѧاء یѧѧѧѧدركوا وجѧѧѧѧود فوائѧѧѧѧد )والمجتمѧѧѧع 

تنمویѧѧѧة وبنѧѧѧاء للشخѧѧѧصیة ناتجѧѧѧھ عѧѧѧن مѧѧѧشاركة   
  .حیةأطفالھم فى برامج الأنشطة التروی

   ةѧدراسAndersen, .L.(2011)(61)  دفѧبھ ،

التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر دروس القیѧѧѧادة الإجتماعیѧѧѧة  
الإیجابیة لدى أطفال ما قبل المدرسة، وتم تدریب 
الأطفѧѧال علѧѧى مھѧѧѧارات القیѧѧادة مѧѧѧن خѧѧلال طѧѧѧرح     

الѧѧѧدروس علѧѧѧیھم، وأسѧѧѧفرت النتѧѧѧائج عѧѧѧن تѧѧѧأثیر    
البرامج المصممة لتنمیة القیادة للأطفال، وإثبات   

 .ھا فى إكسابھم المھارات القیادیةدور

     دѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧداالله أحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧداء عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة غیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدراس
، بھѧѧѧدف التعѧѧѧرف علѧѧѧى   )٤٤)(م٢٠١١(الجبѧѧѧالى

فعالیة برنامج ألعاب وأنشطة مقترح لتنمیة بعض 

 حѧل  -مھѧارات الاتѧصال  (مھѧارات الѧسلوك القیѧادى   
لѧѧѧѧدى )  التخطѧѧѧیط  - اتخѧѧѧاذ القѧѧѧرارات  -المѧѧѧشكلات 

أطفѧѧѧال الروضѧѧѧة، وأسѧѧѧفرت النتѧѧѧائج عѧѧѧن وجѧѧѧود   

فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة لѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة   
التجریبیѧѧة فѧѧى مھѧѧارات الѧѧسلوك القیѧѧادى لѧѧصالح    

 . القیاس البعدى
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     دىѧѧѧد المھѧѧѧھ احمѧѧѧة وافیѧѧѧ٦٠)(م٢٠١٢(دراس( ،
بھѧѧدف التعѧѧرف علѧѧى فاعلیѧѧة برنѧѧامج قѧѧائم علѧѧى      
إسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم النѧѧشط فѧѧى تنمیѧѧة المھѧѧارات   

 القیادیة لطفل الروضة، وأسفرت النتѧائج عѧن أن         
 إتخاذ - التواصل-العمل الجماعى(مھارات القیادة 

تѧم تنمیتھѧا   )  حѧل المѧشكلات   - إدارة الوقت  -القرار

 .من خلال البرنامج المقترح

   ٥٣)(م٢٠١٣(دراسة مروة إسماعیل وأخرون( ،
بھدف التعرف على أثر إسѧتخدام ألعѧاب ترویحیѧة      

فѧѧى تنمیѧѧة التوافѧѧق الاجتمѧѧاعى لطفѧѧل الروضѧѧة،       
وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً     وأسفرت النتائج عن  

بѧѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧѧطات درجѧѧѧѧѧات أطفѧѧѧѧѧال المجموعѧѧѧѧѧة    

التجریبیѧѧѧة فѧѧѧى القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى  فѧѧѧى     
التوافѧѧѧѧق الإجتمѧѧѧѧاعى لѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدى،  
وتѧѧѧѧأثیر البرنѧѧѧѧامج المقتѧѧѧѧرح باسѧѧѧѧتخدام الألعѧѧѧѧاب   

الترویحیѧѧة فѧѧى تنمیѧѧة التوافѧѧق الإجتمѧѧاعى لطفѧѧل    
  .الروضة عن التعاون وحب العمل والنظام

 ةѧѧѧدراس Patrizia, c. and et al 

، بھدف معرفة مѧا إذا كѧان مفھѧوم     (65)(2013)
الذات المنخفض یمثل عامل خطر لمشاكل التكیف 
مباشѧѧرة بعѧѧد دخѧѧول المدرسѧѧة، وأسѧѧفرت النتѧѧائج    

عن أن الأطفال الذین لدیھم مفھوم ذاتى منخفض     
أقل قدرة على التكیف مع المدرسة إجتماعیѧاً مѧن        

نة بالأطفѧال الѧذین لѧدیھم مفھѧوم         حیث الأداء مقار  

  .ذاتى مرتفع

   _   ىѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسید العربѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧومیھ الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدراس
، بھدف التحقق من فعالیة )٣١)(م٢٠١٣(الوزیر

برنѧѧѧامج مقتѧѧѧرح فѧѧѧى تنمیѧѧѧة بعѧѧѧض مھѧѧѧارات حѧѧѧل  
المѧѧѧѧشكلات لطفѧѧѧѧل الروضѧѧѧѧة بإسѧѧѧѧتخدام الѧѧѧѧتعلم،     
وأسفرت النتائج عن وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً      

لتجریبیѧѧѧѧة بѧѧѧѧین أطفѧѧѧѧال المجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة وا 

لѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧة فѧѧى تنمیѧة مھѧѧارات    
حѧѧل المѧѧشكلات، وفعالیѧѧة البرنѧѧامج المقتѧѧرح فѧѧى      
تنمیѧة بعѧѧض مھѧѧارات حѧѧل المѧѧشكلات لѧѧدى أطفѧѧال   

 .الروضة

     فѧود یوسѧف زیѧ٤٥)(م٢٠١٥(دراسة لینا لطی( ،
بھѧѧدف قیѧѧاس دور أنѧѧشطة اللعѧѧب الجماعیѧѧة فѧѧѧى      

تنمیѧѧة الشخѧѧѧصیة القیادیѧѧѧة لѧѧدى طفѧѧѧل الروضѧѧѧة،   
ѧѧة    وأسѧѧة التقلیدیѧѧعف الطریقѧѧن ضѧѧائج عѧѧفرت النت

المѧѧѧستخدمة فѧѧѧى تعلѧѧѧیم أطفѧѧѧال الروضѧѧѧة مقارنѧѧѧة   

بكفѧѧاءة وفعالیѧѧة طریقѧѧة إسѧѧتخدام أنѧѧشطة اللعѧѧب       
الجماعیѧѧѧة فیمѧѧѧا یتعلѧѧѧق بإكѧѧѧساب وتعلѧѧѧیم الطفѧѧѧل     

  .مھارات الشخصیة القیادیة

   بھدف )١٨)(م٢٠١٦(دراسة جیھان كمال سالم ،
أنѧѧشطة التعѧѧرف علѧѧى فاعلیѧѧة برنѧѧامج بإسѧѧتخدام    

المحكاة الكمبیوتریة فى تنمیة المھارات الحیاتیة     

وتأثیرھѧѧѧا علѧѧѧى الѧѧѧسلوك الإسѧѧѧتقلالى، وأسѧѧѧفرت     
النتائج عن فاعلیة برنامج بإستخدام الأنشطة فى      
تنمیѧѧة المھѧѧارات الحیاتیѧѧة والѧѧسلوك الإسѧѧѧتقلالى     

لدى أطفال الروضة ووجود فروق دالѧة إحѧصائیاً          
القیѧѧѧاس بѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧدى لѧѧѧصالح   

البعدى للمجموعة التجریبیة فى تنمیѧة المھѧارات     

 .الحیاتیة والسلوك الإستقلالى

   ةѧدراسVitiello, V., and Williford, A. 
P.(2016)(68) بھدف تحدید أثر إشتراك أطفال ،

الروضѧѧة فѧѧى الأنѧѧشطة والمھمѧѧات الѧѧصفیة علѧѧى      
إكتѧѧѧسابھم للمھѧѧѧارات الاجتماعیѧѧѧة وعلѧѧѧى أدائھѧѧѧم   

نتѧѧائج عѧѧن أن المѧѧشاركة فѧѧى اللغѧѧوى، وأسѧѧفرت ال

الأنѧѧشطة لھѧѧا أثѧѧر إیجѧѧابى فѧѧى تحѧѧسین المھѧѧارات    
 .الاجتماعیة والأداء اللغوى لأفراد العینة

   ةѧدراسWright, Linda M.(2016)(69) ،

بھدف التعرف على نوع الأنشطة التѧى تعѧزز مѧن       
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تنمیة مھارات اللغة لأطفال الروضѧة أثنѧاء اللعѧب      
اللعب الѧدرامى  الدرامى، وأسفرت النتائج عن أن      

یساعد الطفل فى التعبیر عن ذاتھ وفھѧم الأخѧرین          

والتواصل معھم وتنمیѧة المھѧارات اللغویѧة لطفѧل      
 .الروضة

        راھیمѧد إبѧدراسة سعدیھ یوسف الشرقاوى ومحم

عبدالحمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧد وأروى سѧѧѧѧѧѧѧѧѧمیر محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى   
، بھѧѧѧدف التعѧѧѧرف علѧѧѧى فاعلیѧѧѧة    )٢٩)(م٢٠١٧(

میة البرنامج القائم على مجموعة من الأنشطة لتن

بعض مھارات القیادة لأطفال الروضѧة، وأسѧفرت       
النتائج عن فعالیة البرنامج  القائم علѧى الأنѧشطة    

 .فى تنمیة مھارات القیادة لأطفال الروضة

     انѧѧѧѧѧدالعال وإیمѧѧѧѧѧود عبѧѧѧѧѧضان محمѧѧѧѧѧة رمѧѧѧѧѧدراس
، بھѧدف التعѧرف علѧѧى   )٢٤)(م٢٠١٧(عبѧدالحكیم 

فاعلیة الألعاب الترویحیة المبتكرة علѧى مѧستوى        

الاجتماعیѧة والحѧصیلة اللغویѧة لأطفѧال        المھارات  
الروضة، وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالѧة     
إحصائیاً بین متوسѧطى القیاسѧى القبلѧى والبعدیѧة          

فѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧستوى الحѧѧѧѧѧصیلة اللغویѧѧѧѧѧة والمھѧѧѧѧѧارات   
الإجتماعیѧѧѧѧة للأطفѧѧѧѧال لѧѧѧѧصالح  القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدى  

 .لأطفال المجموعة التجریبیة

     ى وفاѧѧى الملیجѧѧوزى وعلѧѧان فѧѧة ماریѧѧة  دراسѧѧطم
، بھѧدف التعѧرف علѧѧى   )٤٧)(م٢٠١٧(عبѧدالعزیز 

التنمیة العقلیة وتنمیѧة مفھѧوم الѧذات لѧدى الطفѧل             

مѧѧن خѧѧلال مѧѧشاركتھ فѧѧى الأنѧѧشطة الفنیѧѧة القائمѧѧة    
علѧѧى اللعѧѧب بعѧѧرائس الإصѧѧبع، وأسѧѧفرت النتѧѧائج    
عن فعالیة الأنشطة الفنیة القائمة على اللعب لدى 

أطفѧѧѧال الروضѧѧѧھ وتكѧѧѧوین مفھѧѧѧوم موجѧѧѧب للѧѧѧذات  
بѧѧѧل الطفѧѧѧل لذاتѧѧѧھ وتنمیѧѧѧة القѧѧѧدرة علѧѧѧى حѧѧѧل      وتق

 .المشكلات

   سمیعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧعد عبدالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة أیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدراس
، بھدف التعرف علѧى تѧأثیر        )١٥)(م٢٠١٨(أحمد

برنامج ترویحى بإستخدام الألعѧاب الѧشعبیة علѧى          

تنمیة بعض المھارات الحركیѧة الأساسѧیة لأطفѧال      
سѧѧنوات ،وأسѧѧفرت  ) ٦-٤(مرحلѧѧة الروضѧѧة مѧѧن   

 إحѧѧѧصائیاً بѧѧѧین  النتѧѧѧائج عѧѧѧن وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة  

القیاسѧѧى القبلѧѧى والبعѧѧدى  فѧѧى تنمیѧѧة المھѧѧѧارات      
الحركیة الأساسیة  لصالح القیاس البعѧدى لأفѧراد      
المجموعѧѧة التجریبیѧѧة، وأن البرنѧѧامج الترویحѧѧى    

المقترح بإسѧتخدام الألعѧاب أدى إلѧى تنمیѧة بعѧض       
 .المھارات الحركیة الأساسیة

    رونѧѧى وأخѧѧان المرسѧѧة إیمѧѧ٦)(م٢٠١٩(دراس( ،

لتعѧѧѧرف علѧѧѧى فاعلیѧѧѧة برنѧѧѧامج ترویحѧѧѧى   بھѧѧѧدف ا
ریاضى قائم على المحاكاة الكمبیوتریة لتمرینات      
الأدوات فѧѧى تنمیѧѧھ المھѧѧارات الحركیѧѧة الأساسѧѧیة   

لطفѧѧѧل الروضѧѧѧة، وأسѧѧѧفرت النتѧѧѧائج عѧѧѧن فاعلیѧѧѧة   
البرنѧѧѧѧѧامج الترویحѧѧѧѧѧى القѧѧѧѧѧائم علѧѧѧѧѧى المحاكѧѧѧѧѧاة      
الكمبیوتریѧѧѧѧѧѧة لتمرینѧѧѧѧѧѧات الأدوات فѧѧѧѧѧѧى تنمیѧѧѧѧѧѧة    

یѧѧѧة الاساسѧѧѧیة لطفѧѧѧل   المھѧѧѧارات المھѧѧѧارات الحرك 
 .الروضة

   دѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامیھ مختѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدراس

، بھѧѧѧѧدف التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى   )٢٧)(م٢٠١٩(شѧѧѧѧھبو
فعالیѧѧة برنѧѧامج الأنѧѧѧشطة القѧѧائم علѧѧى المѧѧѧشاركة     
الوالدیة في تنمیѧة بعѧض مھѧارات القیѧادة لأطفѧال        

الروضة والكشف عن اسѧتمراریة أثѧر البرنѧامج،         
وأسفرت النتائج عن وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً      

قیاسѧѧین القبلѧѧى والبعѧѧدى لѧѧصالح البعѧѧدى،     بѧѧین ال

وفعالیة البرنѧامج القѧائم علѧى المѧشاركة الوالدیѧة         
 .فى تنمیة المھارات القیادیة لطفل الروضة

       حاتةѧѧار شѧѧوقى ومنѧѧراھیم الدسѧѧانى إبѧѧة أمѧѧدراس

محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود ورنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوض     
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، بھدف إعداد برنامج قائم )١٣)(م٢٠٢٢(فریحة
ب طفѧѧѧل علѧѧى إسѧѧѧتراتیجیة حѧѧل المѧѧѧشكلات لإكѧѧسا   

الروضѧѧة بعѧѧض مھѧѧارات التفكیѧѧر الناقѧѧد والقѧѧدرة     

علѧѧى مواجھѧѧة المѧѧشكلات، وأسѧѧفرت النتѧѧائج عѧѧن   
وجѧѧѧود فѧѧѧروق بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧѧدى      
للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة لѧѧصالح البعѧѧدى فѧѧى تنمیѧѧة    

  .مھارات التفكیر والقدرة على حل المشكلات

      عدѧѧѧѧѧاد سѧѧѧѧѧد وجھѧѧѧѧѧد الجنیѧѧѧѧѧیخة أحمѧѧѧѧѧة شѧѧѧѧѧدراس
بھѧѧѧѧѧدف التعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧى  ، )٣٤)(م٢٠٢٢(سѧѧѧѧѧعید

فاعلیة برنامج إرشادى مبنى علѧى أنѧشطة اللعѧب      
فى تنمیة بعѧض المھѧارات الاجتماعیѧة لѧدى طفѧل           
الروضة، وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالѧة     

إحѧѧصائیاً بѧѧین القیاسѧѧات القبلیѧѧة والبعدیѧѧة لѧѧصالح  
القیѧѧاس البعѧѧدى فѧѧى تنمیѧѧة المھѧѧارات الإجتماعیѧѧة  

لبرنѧѧѧامج علѧѧѧى لأطفѧѧѧال عینѧѧѧة البحѧѧѧث، وفاعلیѧѧѧة ا 

تحسین المھѧارات الاجتماعیѧة لأطفѧال المجموعѧة      
 .التجریبیة وبصورة دقیقة

  ةѧѧѧѧدراسUszynska-Jarmoc, Janin 

، بھدف التعرف على صورة الذات  (67)(2022)
تقیѧѧیم   معرفѧѧة الѧѧذات، (لѧѧدى الأطفѧѧال مѧѧن خѧѧلال    

ومحتѧوى مѧا یعرفѧھ الأطفѧال     ) تنظیم الذات الذات،

سفرت النتѧائج عѧن   وما یتحدثونھ عن أنفسھم، وأ 
أن الأطفѧѧال یتحѧѧدثون نѧѧادراً جѧѧداً بѧѧشأن صѧѧحتھم،   
ومѧѧѧѧѧѧزاجھم، ومѧѧѧѧѧѧواھبھم، ودیѧѧѧѧѧѧنھم وكفѧѧѧѧѧѧاءتھم    

وأن لدیھم میل لتقییم أنفسھم بطریقѧة   المدرسیة،
إیجابیة فى السیاق الإجتمѧاعى، كمѧا أن إنخفѧاض        
تقییم الأطفال الذاتى یقلل من مѧواھبھم وقѧدراتھم        

 .على الإنجاز

 إستفاد :من الدراسات المرجعیةأوجھ الإستفادة 
فریق البحث من دراسة الدراسات المرجعیة، فى تأكید 

ومناقشة نتائج  مشكلة البحث وتدعیمھا وإیضاحھا،
  .البحث الحالى

      إجراءات البحث

  :منهج البحث
   ھѧѧѧك لملائمتѧѧѧى وذلѧѧѧنھج التجریبѧѧѧتخدام المѧѧѧم إسѧѧѧت

لطبیعѧѧѧة البحѧѧѧث بواسѧѧѧطة التѧѧѧصمیم التجریبѧѧѧى ذو 
 التجریبیة الواحدة بإستخدام القیاسѧین    المجموعة

   .القبلى والبعدى

     :مجتمع وعينة البحث
إشتمل مجتمع البحث على أطفال الروضة 

، )م٢٠٢٣/ م٢٠٢٢(بمحافظة الدقھلیة والمقیدین بالعام
وتم أختیار العینة بالطریقة . سنوات) ٦:٤(بعمر زمنى 

 طفل لعینة البحث الأساسیة من) ٢٠(العمدیة بواقع 

  .الذكور والأناث

  : أسباب إختیار روضة دار الأرقم لتطبیق البحث 

 . قرب الروضة من مكان إقامة الباحثة -

 موافقѧѧѧѧѧة إدارة الروضѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧى تنفیѧѧѧѧѧذ البرنѧѧѧѧѧѧامج    -
 ) .١-مرفق أ(الترویحى

 . توافر الإمكانات اللازمة لتنفیذ البرنامج الترویحى-

  :شروط إختیار عینة البحث

تمنع الأطفال من الإشѧتراك فѧى    عدم  وجود إصابات      -
  .البرنامج الترویحى

 موافقة ولى الأمر على إشتراك الطفѧل فѧى البرنѧامج      -
  ).٢-مرفق أ(الترویحى

  إختیار الأطفѧال ممѧن حѧصلوا علѧى أقѧل درجѧات فѧى         -

  .إختبار مفھوم الذات المصور للأطفال

  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  :توزيع بيانات متغير عينة البحث
رنوف سم-تم إستخدام إختبار كولمجروف

ویلك على متغیر إختبار مفھوم الذات -وإختبار شابیرو

المصور للأطفال ومجالاتھ قید البحث، حیث یستخدم كل 
منھما لمعرفة إذا كانت بیانات المتغیر الأساسى للبحث 

  ):١(تتبع التوزیع الطبیعى من عدمھ، جدول

  ):١(جدول 
  )٢٠=ن(المصور للأطفال ومجالاته قيد البحث  طبيعة توزيع بيانات متغير العمر واختبار مفهوم الذات 

    
  

 

     

 ٠٫٠٠٨ ٠٫٨٦١ ٠٫٠٠٠ ٠٫٣٠٨ ٢٠ درجة التقییمات العامة عن الذات ١
 ٠٫٠٥٠ *٠٫٩٠٤ ٠٫٠٠٨ ٠٫٢٢٨ ٢٠ درجة یةالمقبولیة الاجتماع ٢
 ٠٫٠٠٠ ٠٫٧٨٤ ٠٫٠٠٠ ٠٫٢٨٠ ٢٠ درجة المظھر الجسمى ٣

 ٠٫٠٣٥ ٠٫٨٩٦ ٠٫٠٣٠ ٠٫٢٠٣ ٢٠ درجة المقدرة والمھارة الجسمیة ٤

 ٠٫٠٠١ ٠٫٨٠٩ ٠٫٠١٠ ٠٫٢٢٣ ٢٠ درجة الاستقلال الذاتى ٥
 ٠٫٠٠٤ ٠٫٨٤٤ ٠٫٠٠٠ ٠٫٣٠١ ٢٠ درجة مھارات العلاقات الشخصیة ٦
 ٠٫٠٠٦ ٠٫٨٥٣ ٠٫٠٠٠ ٠٫٢٧١ ٢٠ درجة مقدرة القیادة والتأثیر ٧

  )٠٫٠٥(مستوى معنویة أكبر من * 

  ):١(تابع جدول 
  )٢٠=ن( طبيعة توزيع بيانات متغير العمر واختبار مفهوم الذات المصور للأطفال ومجالاته قيد البحث 

    
  

 

     

 ٠٫٠٠٧ ٠٫٨٥٦ ٠٫٠٠٠ ٠٫٢٩٦ ٢٠ درجة مھارات اللغة والإتصال ٨
 ٠٫٠٠٧ ٠٫٨٥٦ ٠٫٠٠٠ ٠٫٢٧٤ ٢٠ درجة المعرفة والتفكیر ٩

 ٠٫٠٠١ ٠٫٨٠٠ ٠٫٠٠١ ٠٫٢٦٣ ٢٠ درجة حل المشكلات ١٠
 ٠٫٠٠١ ٠٫٨٠٠ ٠٫٠٠١ ٠٫٢٦٣ ٢٠ درجة حب الاستطلاع ١١
 ٠٫٠٠٤ ٠٫٨٤٤ ٠٫٠٠٠ ٠٫٣٠٢ ٢٠ درجة الممتلكات المادیة ١٢

 ٠٫٠٩٠ *٠٫٩١٨ ٠٫٠٢٠ ٠٫٢١١ ٢٠ درجة إجمالى إختبار مفھوم الذات للأطفال

  )٠٫٠٥(مستوى معنویة أكبر من * 

، وجود قیم إحصائیة فى )١(یتبین من جدول 

ائج سمرنوف وأغلبیة نت-نتائج إختبار كولمجروف
ویلك فى إختبار مفھوم الذات المصور - إختبار شابیرو

للأطفال ومجالاتھ قید البحث، حیث أن مستوى معنویة 

، لذا یتم رفض الفرض )٠٫٠٥(القیم المحسوبة أقل من 
الصفرى وقبول الفرض البدیل، مما یدل على أن متغیر 
إختبار مفھوم الذات المصور للأطفال ومجالاتھ قید 

  . للتوزیع الطبیعىالبحث لا تخضع

  :تم الإستعانة بالأدوات التالیة: أدوات جمع البیانات

      دادѧѧѧال، إعѧѧصور للأطفѧѧذات المѧѧѧوم الѧѧار مفھѧѧإختب

 ). مرفق ب)(٣)(ت.ب(إبراھیم قشقوش

   ثѧѧѧѧѧѧق البحѧѧѧѧѧѧداد فریѧѧѧѧѧى، إعѧѧѧѧѧѧامج الترویحѧѧѧѧѧالبرن  
 ).مرفق ه(

 اختبار مفھوم الذات المصور للأطفال: 

داد إبراھیم تم إستخدام إختبار مفھوم الذات، إع
والذى أعد للإستخدام مع الأطفال ) ٣()ت.ب(قشقوش

بنداً، ویقیس ) ٤٠(سنوات، ویتكون من ) ٦- ٣(من 
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مجالاً فرعیاً لمفھوم الذات تقیس فى مجموعھا ) ١٢(
مدى إحساس الطفل بالمقبولیة الاجتماعیة من جانب 
الآخرین وإحساسھ بالكفاءة والجدارة، والمجالات ھى 

عامة عن الذات، المقبولیة الاجتماعیة التقییمات ال(
العامة، المظھر الجسمى، المقدرة والمھارة الجسمیة، 
الإستقلال الذاتى العلاقات الشخصیة المتبادلة، القیادة 

والتأثیر مھارات اللغة والاتصال، المعرفة والتفكیر، حل 
، )المشكلات، حب الاستطلاع، الممتلكات المادیة

وتحتوى كل ) ٤٠(و ) فرص(وتتراوح الدرجة بین 

عبارة على صورتین إحداھما إیجابیة والأخرى سلبیة 
درجة حیث فى حالة أختیار الطفل الصور الإیجابیة 
یحصل على درجھ وفى حالة إختبار الصورة السلبیة 

  .یحصل على صفر درجة

ویرجع إستخدام إختبار مفھوم الذات إلى أنھ تم 
أمال محمد : إستخدامھ فى الكثیر من الدراسات مثل

، ھانم أبو الخیر )١٢)(٢٠٠٨(فوزى
، أحمد سعد جلال وشیخھ راشد )٥٧)(٢٠١٢(الشربینى

، )٤)(٢٠١٣(، إنشراح المشرفى)١٠)(٢٠١٣(أحمد 

، )٢٢)(٢٠١٥(رجاء عمر سعید ومریم تركستانى

، وعادل )٢٨)(٢٠١٩(سامیة مختار محمد شھبو
  .، وأن لھ صدق وثبات عالى)٣٨)(٢٠٢٠(أتشى

تم إجراء دراسة :الاستطلاعیةالدراسة 

بمدینة المنصورة ) بروضة دار الأرقم(استطلاعیة 
بمحافظة الدقھلیة ومدرسة عزبة عقل الإبتدائیة 
المشتركة بمدینة المنصورة یوم الأربعاء الموافق 

، على عینة إستطلاعیة بلغ قوامھا )م٢١/١٢/٢٠٢٢(
سنوات من داخل ) ٦:٤(من ) ١٩(طفل، بواقع ) ٣٨(

 البحث ومن خارج عینة البحث الأساسیة، مجتمع

سنوات من خارج مجتمع ) ٧:٩(طفل من عمر ) ١٩(و
البحث وذلك بھدف إیجاد المعاملات العلمیة لأدوات 

  . البحث

  :المعاملات العلمیة لإختبار مفھوم الذات المصورلأطفال

 دق         : الصدقѧاد صѧایز لإیجѧدق التمѧتم إستخدام ص
طفال، وذلك عѧن   إختبار مفھوم الذات المصور للأ    

لدلالѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧین   ) ت(طریѧѧѧق حѧѧѧساب قیمѧѧѧة   
  ).٢(متوسطات مجموعتین، جدول

  ): ٢(جدول 
 )١٩=٢ن=١ن(دلالة الفروق بين اموعتين المميزة وغير المميزة فى اختبار مفهوم الذات المصور للأطفال 

  
  

    
 

 
        
 ٠٫٠٠٠ *٥٫٤٢ ١٫١١ ٢٫٣٢ ٠٫٤١ ٣٫٧٩ التقییمات العامة عن الذات ١
 ٠٫٠٠٠ *٥٫٥٨ ١٫٠٢ ٢٫٥٣ ٠٫٣٢ ٣٫٨٩ المقبولیة الاجتماعیة ٢
 ٠٫٠٠٤ *٣٫٠٦ ٠٫٧٣ ١٫٢٦ ٠٫٣٧ ١٫٨٤ المظھر الجسمى ٣
 ٠٫٠٠٠ *٥٫٠٤ ١٫٤٥ ٤٫٠٠ ٠٫٥٤ ٥٫٧٩ المقدرة والمھارة الجسمیة ٤
 ٠٫٠٠٠ *٤٫٣٦ ٠٫٨١ ٢٫١١ ٠٫٢٣ ٢٫٩٥ الاستقلال الذاتى ٥
 ٠٫٠٠٠ *٥٫٩٨ ٠٫٨٣ ٢٫٣٧ ٠٫٤٨ ٣٫٦٨ مھارات العلاقات الشخصیة المتبادلة ٦
 ٠٫٠٠٠ *٦٫٠٢ ٠٫٧٥ ١٫٦٨ ٠٫٣٧ ٢٫٨٤ مقدرة القیادة والتأثیر ٧
 ٠٫٠٠٠ *٤٫٨٣ ١٫٣٤ ٢٫٣٧ ٠٫٣٢ ٣٫٨٩ ة والاتصالمھارات اللغ ٨
 ٠٫٠٠٠ *٤٫٦٤ ٠٫٩١ ١٫٩٥ ٠٫٢٣ ٢٫٩٥ المعرفة والتفكیر ٩

 ٠٫٠٠٠ *٤٫٧٨ ٠٫٦٣ ١٫٢١ ٠٫٢٣ ١٫٩٥ حل المشكلات ١٠
 ٠٫٠٠١ *٣٫٨٢ ٠٫٧١ ١٫٢١ ٠٫٣٢ ١٫٨٩ حب الاستطلاع ١١
 ٠٫٠٠٠ *٤٫٧١ ١٫٠٠ ١٫٦٨ ٠٫٣٧ ٢٫٨٤ الممتلكات المادیة ١٢

 ٠٫٠٠٠ *٨٫٢٧ ٧٫٠٧ ٢٤٫٦٨ ١٫٢٥ ٣٨٫٣٢ ھوم الذات المصور للأطفالإجمالى مف

  )٢،٠٣)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 



  
 
 
 
  

 
 

  
 

، وجود فروق ذات دلالة )٢(یتبین من جدول 
إحصائیة بین المتوسطات الحسابیة للمجموعتین 
الممیزة وغیر الممیزة فى مجالات مفھوم الذات 

ح المجموعة الممیزة، حیث أن  للأطفال لصالالمصور
المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند ) ت(قیمة 

، مما یدل على أن إختبار )٠٫٠٥(مستوى معنویة 

مفھوم الذات المصور للأطفال یتسم بالصدق التمییزى 
  .بین الأطفال وأن الإختبار یقیس ما وضع من أجلھ

تѧѧم إسѧѧتخدام معامѧѧل ألفѧѧا كرونبѧѧاخ لحѧѧساب      :  الثبѧѧات-

الثبات بطریقة الإتساق الداخلى لبنود إختبار مفھوم 
  ).٣(الذات المصور للأطفال، جدول 

  ):٣(جدول 
  )١٩=ن( قيم ثبات بنود اختبار مفهوم الذات المصور للأطفال 

      

 **٠٫٨٢٢ ٠٫٥١ ٠٫٥٣ مؤدب ٥

 **٠٫٨٢٤ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ فرحان ١٦

 **٠٫٨٢٤ ٠٫٤٩ ٠٫٦٣ المرجیحة ٢٦

٢٨ 

 التقییمات العامة عن الذات

 **٠٫٨٢٤ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ شاطر

 **٠٫٨٢٧ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ الكلام ١١

 **٠٫٨١٨ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ أمھ تحبھ ١٤

 **٠٫٨٢٢ ٠٫٤٨ ٠٫٦٨ لعب الرفاق ٢٧

٣١ 

 المقبولیة الاجتماعیة

 **٠٫٨١٩ ٠٫٤٨ ٠٫٦٨ أصحاب

 **٠٫٨١٥ ٠٫٤٨ ٠٫٦٨ نظیف ٨

٢٩ 
 مظھر الجسمىال

 **٠٫٨٢٨ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ قوي

 **٠٫٨٢١ ٠٫٤٥ ٠٫٧٤ یلعب كرة ١

 **٠٫٨٢٠ ٠٫٤٥ ٠٫٧٤ یطلع السلم ٣

 **٠٫٨٢٣ ٠٫٤٨ ٠٫٦٨ یحب الألعاب ١٠

 **٠٫٨٢٤ ٠٫٤٩ ٠٫٦٣ یتعب ١٣

 **٠٫٨٢١ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ یركب دراجة ٢٢

٣٧ 

 المقدرة والمھارة الجسمیة

 **٠٫٨٢١ ٠٫٤٩ ٠٫٦٣ سریع

 **٠٫٨٢٠ ٠٫٤٢ ٠٫٧٩ یخدم نفسھ ٢٤

 **٠٫٨٣٣ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ مكان لعبة ٢٥

٣٢ 

 الإستقلال الذاتى

 **٠٫٨٣١ ٠٫٤٥ ٠٫٧٤ یلبس بمفرده

 **٠٫٨٢٣ ٠٫٤٩ ٠٫٦٣ المعلم ١٨

 **٠٫٨٣٠ ٠٫٥١ ٠٫٥٣ جد الولد ١٩

 **٠٫٨٢٣ ٠٫٤٨ ٠٫٦٨ أمھ مشغولھ ٢٠

٢٣ 

 مھارات العلاقات الشخصیة المتبادلة

 **٠٫٨١٧ ٠٫٥١ ٠٫٥٣ شیكولاتھ

 **٠٫٨٢١ ٠٫٥١ ٠٫٥٣ إنطوائى ١٧

 **٠٫٨١٩ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ محبوب ٣٣

٣٦ 

 مقدرة القیادة والتأثیر

 **٠٫٨٢١ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ حكایات

 **٠٫٨١٤ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ یكتب اسمھ ٤

٦ 
 مھارات اللغة والاتصال

 **٠٫٨١٦ ٠٫٤٩ ٠٫٦٣ یغنى
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 

 )١٩=ن(ثبات بنود اختبار مفهوم الذات المصور للأطفال قيم ): ٣(تابع جدول 
      

 **٠٫٨١٦ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ یشرح ٣٨

٤٠ 
 تابع، مھارات اللغة والاتصال

 **٠٫٨١٩ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ التلیفون

 **٠٫٨٢٢ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ یعد الأرقام ٢

 **٠٫٨١٦ ٠٫٤٢ ٠٫٧٩ ذكى ٧

٩ 

 المعرفة والتفكیر

 **٠٫٨١٧ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ یتعلم یقرأ

 **٠٫٨٢٤ ٠٫٤٩ ٠٫٦٣ یشغل اللعبة ١٢

١٥ 
 حل المشكلات

 **٠٫٨١٩ ٠٫٥١ ٠٫٥٨ یرتب

 **٠٫٨٢٢ ٠٫٥١ ٠٫٥٣ یبني البیت ٢١

٣٩ 
 حب الاستطلاع

 **٠٫٨٢١ ٠٫٤٨ ٠٫٦٨ الصور

 **٠٫٨٢٣ ٠٫٥١ ٠٫٥٣ لعب كثیرة ٣٠

 **٠٫٨٢٦ ٠٫٥١ ٠٫٥٣ المشاركة ٣٤

٣٥ 

 الممتلكات المادیة

 **٠٫٨٢٤ ٠٫٤٩ ٠٫٦٣ یكسر اللعب

 **٠٫٨٢٦ ٧٫٠٧ ٢٤٫٦٨     إجمالى اختبار مفھوم الذات المصور للأطفال

  )٠٫٧٠٠(أكبر من ) ألفا(قیمة ** 

، وجود قیم ثبات مرتفعة فى )٣(جدولیتبین من 
دل على بنود إختبار مفھوم الذات المصور للأطفال مما ی

  . ثبات الإختبار

 البرنامج الترویحى: 

تنمیة مفھوم  :الھدف من البرنامج الترویحى
  . الذات لأطفال الروضة

  : أسس وضع البرنامج الترویحى

  أن یحقق البرنامج الترویحى الھدف الذى تم وضعھ
  .من أجلھ

   دراتѧѧѧع قѧѧѧى مѧѧѧامج الترویحѧѧѧوى البرنѧѧѧبة محتѧѧѧمناس
  .وإمكانیات الأطفال

   وعѧѧود تنѧѧستخدمة    وجѧѧة المѧѧشطة الترویحیѧѧى الأنѧѧف

  . داخل البرنامج الترویحى

        ینѧة بѧأن الأنشطة الترویحیة تراعى الفروق الفردی
  .أطفال الروضة 

    قѧѧѧѧد تطبیѧѧѧѧسلامة عنѧѧѧѧان والѧѧѧѧل الأمѧѧѧѧاة عوامѧѧѧѧمراع
  .البرنامج الترویحى

  التدرج من السھل إلى الصعب ومن البسیط للمركب

 .عند تنفیذ الأنشطة الترویحیة

بعد الإطلاع على : برنامج الترویحىمحتوى ال
دولوروس : المراجع العلمیة والدراسات المرجعیة، مثل

، )٤١)(م٢٠٠٦(، عصام فارس)٢٠)(م٢٠٠٤(أمادى
مارى مایسكى ودونالد نیومان وریموندو دكوسكى 

، خولھ أحمد یحى وماجدة السید )٤٦)(م٢٠١٢(

، رمضان )١١)(٢٠١٦(، الأونرا)١٩)(٢٠١٤(عبید
لعال حسن وإیمان محمود عبدا

، إبتسام محمد )٢٤)(م٢٠١٧(عبدالحكیم

، قام فریق البحث بوضع )١)(م٢٠١٨(عبدالعال
مجموعة من الأنشطة الترویحیة المقترحة مناسبة 

) ٦١(لطبیعة العینة والإمكانات الموجودة وبلغ عددھا 

من المحكمین فى مجال ) ١١(نشاط، وتم عرضھا على 
أى فى مدى مناسبتھا لإبداء الر) مرفق ج(الترویح 

  ).٤(وملاءمتھا للعینة وتحقیق ھدف البحث جدول 

    



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  ):٤(جدول 
  )١١=ن( آراء المحكمين فى الأنشطة الترويحية المقترحة 

 
  

    
 ٢ ٥ ٤ ١،٣ التقییمات العامھ عن الذات ١
 ٨،٩ _____ ______ ٦،٧،١٠،١١ الإجتماعیةالمقبولیة  ٢
 ______ ١٤ ١٣،١٥ ١٢ المظھر الجسمى ٣
 ٢٠ ١٧ ١٦ ١٨،١٩ المقدرة والمھارة الجسمیة ٤
 ٢٢،٢٤ _____ ______ ٢١،٢٣،٢٥،٢٦ الإستقلال الذاتى ٥
 ٢٧ ٢٨ ٣٠ ٢٩،٣١ مھارات العلاقات الشخصیة ٦
 ٣٥ _____ ______ ٣٢،٣٣،٣٤،٣٦ مقدرة القیادة والتأثیر ٧
 ٤١ ٣٨،٣٩ ٣٧ ٤٠ مھرات اللغة والاتصال ٨
 ______ _____ ______ ٤٢،٤٣،٤٤،٤٥ المعرفة والتفكیر ٩

 ٤٧،٤٩،٥١ _____ ٤٦ ٤٨،٥٠،٥٢ حل المشكلات ١٠
 ٥٧ ٥٦ _____ ٥٣،٥٤،٥٥ حب الإستطلاع ١١
 ______ _____ ______ ٥٨،٥٩،٦٠،٦١ الممتلكات المادیة ١٢

وافقة المحكمین على ، م)٤(یتبین من جدول 
الأنشطة الترویحیة المقترحة ومناسبتھا لطبیعة العینة، 

%) ٧٥(قبول الانشطة الترویحیة بنسبة مئویة تم 

نشاط غیر مناسب مع طبیعة ) ١٣(فأكثر، وتم حذف 
) ٤٨(وخصائص العینة، بلغ عدد الأنشطة الترویحیة 

  ).مرفق ه(نشاط تم توزیعھ كوحدات للبرنامج الترویحى 

تم عرض إستمارة : لخطة الزمنیة للبرنامجا
إستطلاع رأى المحكمین حول الخطة الزمنیة من خلال 
عدد الوحدات، زمن الوحدة الواحدة، عدد مرات التطبیق 

تنفیذ (فى الأسبوع، عدد مرات الممارسة للوحدة، زمن 
جزء التھیئة، تنفیذ الجزء الرئیسى، تنفیذ الجزء 

) ٢٤(رأى المحكمین عن ، وقد أسفرت نتائج )الختامي

أسابیع وقد ) ٨(وحدات أسبوعیاً لمدة ) ٣(وحدة بواقع 
دقیقة، وتم ) ٤٥(أستغرق زمن الوحدة الترویحیة 

) ٣٠(دقائق للجزء التمھیدى و) ١٠(تقسیمھا إلى 

دقائق للجزء الختامى ) ٥(دقیقة للجزء الأساسى و
  ).١- مرفق د(

  :أجزاء الوحدة الترویحیة

  دىѧѧѧزء التمھیѧѧѧن    : الجѧѧѧة مѧѧѧن مجموعѧѧѧارة عѧѧѧعب 
التمرینات تؤدى بѧشكل فѧردى أو جمѧاعى  بھѧدف      
إعѧѧѧداد الجѧѧѧسم لتقبѧѧѧل المجھѧѧѧود وإدخѧѧѧال المѧѧѧرح     

  .دقائق) ١٠(والسرور ومدتھ 

 ىѧѧѧѧزء الأساسѧѧѧѧن  : الجѧѧѧѧة مѧѧѧѧن مجموعѧѧѧѧارة عѧѧѧѧعب
الأنѧѧشطة الترویحیѧѧѧة المختلفѧѧѧة التѧѧى تھѧѧѧدف إلѧѧѧى   

  .دقیقة) ٣٠(تنمیة مفھوم الذات ومدتھ 

  امىѧѧѧѧزء الختѧѧѧѧارة: الجѧѧѧѧن   عبѧѧѧѧة مѧѧѧѧن مجموعѧѧѧѧع 
التمرینѧѧات تھѧѧدف إلѧѧى عѧѧودة الجѧѧسم إلѧѧى الحالѧѧة     

الطبیعیѧѧѧѧة بإسѧѧѧѧتخدام مجموعѧѧѧѧة مѧѧѧѧن التمرینѧѧѧѧات   
 .دقائق) ٥(البسیطة ومدتھ 

 مجموعة من التمرینات بوضعقام فریق البحث 

) ٥٤(المقترحة ومناسبة لطبیعة العینة وبلغ عددھا 
تمرین للجزء الختامى ، ) ٢٦(تمرین للجزء التمھیدى و

من المحكمین فى مجال ) ١١(م عرضھا على وت

لإبداء الرأى فى مدى مناسبتھا ) مرفق ج(الترویح 
  ).٤(وملاءمتھا للعینة وتحقیق ھدف البحث جدول 
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 

 )١١=ن(آراء المحكمين فى التمرينات المقترحة ): ٥(جدول 
 

  
    

١ 
 الجزء التمھیدى

١،٤،٥،٧،٨،٩،١٠،١٣،١٤،١٥،١٦،١٧،٢١،٢٢٢٥،٢٦،٢٧،
٥٤، ٣٣،٣٤،٣٥٣٦،٣٧،٣٨،٤٠،٤٢،٤٣،٤٥،٤٦،٤٧،٥١ 

٣،١٩،٣٢،٤٤،٥٢ ٢،١٨،٣١،٤٨ 
٦،١١،١٢،٢٠،٢٣٢٤،٢٨،٢
٩،٣٠،٣٩،٤١،٤٩،٥٠،٥٣ 

٢ 
 الجزء الختامى

١،٢،٥،٧،٨،١٠،١١،١٣١٤،١٥،١٦،١٧،١٨،٢١٢٤،٢٥،٢٦،
٢٧،٢٨،٢٩ 

٣،٤،٩،٢٠،٢٢
،٢٤ 

_____ ٦،١٢،١٩ 

، موافقة المحكمین على )٥(یتبین من جدول 
قبول التمرینات المقترحة ومناسبتھا لطبیعة العینة تم 

فأكثر، وتم حذف %) ٧٥(التمرینات بنسبة مئویة 
فى الجزء ) ٣(تمرین فى الجزء التمھیدى، وحذف) ١٤(

الختامى غیر مناسب مع طبیعة وخصائص العینة، بلغ 

) ٢٦(تمرین للجزء التمھیدى و) ٤٠ (عدد التمرینات
تمرین للجزء الختامى، تم توزیع التمرینات فى وحدات 

  ).٣-د(البرنامج الترویحى 

الأدوات التѧѧى تѧѧم الإسѧѧتعانھ بھѧѧا عنѧѧد تطبیѧѧق البرنѧѧامج       
  :الترویحى

كرات سلھ، كرات : تم الإستعانة بالأدوات التالیة

یة، ید، كرات صغیرة، ساعة إیقاف، صافرة، أكواب ورق
أقماع، أوراق فوم، بطاقات مرسومھ، أقلام رصاص، 
أقلام سبورة، سبورة، أوراق بیضاء،كراسى، ترابیزات، 

  .مكعبات، صنادیق خشبیة،أشرطة لاصقة

  :الدراسة الأساسية
أجرى القیاس القبلى لعینة : القیاس القبلى

البحث الأساسیة فى إختبار مفھوم الذات  المصور فى 
قبل تنفیذ ) م١٨/١/٢٠٢٣(فق الأربعاء الموا یوم

  .البرنامج الترویحى المقترح

بعد تأكد فریق : تطبیق البرنامج الترویحى
البحث من إستكمال كافة الإجراءات لتنفیذ البحث، قام 
فریق البحث بتطبیق البرنامج الترویحى على المجموعة 

، خلال الفترة من )دار الأرقم(ة التجریبیة أطفال روض
إلى یوم ) م١٩/١/٢٠٢٣(یوم الخمیس الموافق 

  ).م١٦/٣/٢٠٢٣(الخمیس الموافق 

تم أجرى القیاس البعدى بعد : القیاس البعدى
الإنتھاء من تطبیق البرنامج الترویحى مباشرة 

للمجموعة التجریبیة وذلك یوم السبت الموافق 
  ). م١٨/٣/٢٠٢٣(

  :ئیةالأسالیب الإحصا

 SPSS)تم إستخدام برنامج الحزم الإحصائیة 
V.22) لمعالجة البیانات إحصائیاً والإستعانة بالأسالیب 
المتوسط الحسابى، الإنحراف المعیارى، إختبار : التالیة

سمرنوف، معامل -ویلك، إختبار كولمجروف-شابیرو
لدلالة الفروق بین عینتین ) ت(ألفاكرونباخ، إختبار 

ار ویلكوكسون لدلالة الفروق بین مستقلتین، إختب

  .    عینتین مترابطین،النسب المئویة، معدل التحسن

    :عرض وتفسير ومناقشة النتائج
         دىѧى والبعѧین القبلѧطى القیاسѧین متوسѧالفروق ب

للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة الواحѧѧدة فѧѧى مفھѧѧوم الѧѧذات  
 ".لصالح القیاس البعدى
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سين القبلى والبعدى فى إختبار مفهوم الذات المصور للأطفال دلالة الفروق بين متوسطى القيا): ٦(جدول 
  )٢٠=ن(ومجالاته قيد البحث 

         

 درجة التقییمات العامة عن الذات ١ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 ٦٦٫٠٠ ٦٫٠٠ ١١ الموجبة

٠٫٠٠١ *٣٫٣٢ 

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 درجة المقبولیة الاجتماعیة ٢

 ٥٥٫٠٠ ٥٫٥٠ ١٠ الموجبة
٠٫٠٠٣ *٢٫٩٧ 

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 درجة المظھر الجسمى ٣

 ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠ ٧ الموجبة
٠٫٠١١ *٢٫٥٣ 

 درجة المقدرة والمھارة الجسمیة ٤ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 ٩١٫٠٠ ٧٫٠٠ ١٣ الموجبة

٠٫٠٠١ *٣٫٣٠ 

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 درجة الاستقلال الذاتى ٥

 ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ ٨ الموجبة
٠٫٠٠٧ *٢٫٧١ 

 درجة مھارات العلاقات الشخصیة  ٦ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 ٥٥٫٠٠ ٥٫٥٠ ١٠ الموجبة

٠٫٠٠٤ *٢٫٨٩ 

  )     ١٫٩٦)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ذ(قیمة * 

دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى فى إختبار مفهوم الذات المصور ): ٦( تابع جدول 
  )٢٠=ن(للأطفال ومجالاته قيد البحث 

         

 درجة مقدرة القیادة والتأثیر ٧ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ ٦ الموجبة

٠٫٠٢٤ *٢٫٢٦ 

 درجة مھارات اللغة والاتصال ٨ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 ٥٥٫٠٠ ٥٫٥٠ ١٠ الموجبة

٠٫٠٠٤ *٢٫٨٩ 

 درجة المعرفة والتفكیر ٩ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ ٨ الموجبة

٠٫٠٠٥ *٢٫٨٣ 

 درجة حل المشكلات ١٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ ٦ الموجبة

٠٫٠٢٠ *٢٫٣٣ 

 درجة حب الاستطلاع ١١ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ ٦ الموجبة

٠٫٠١٤ *٢٫٤٥ 

 درجة الممتلكات المادیة ١٢ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 ٤٥٫٠٠ ٥٫٠٠ ٩ الموجبة

٠٫٠٠٤ *٢٫٨٩ 

إجمالى اختبار مفھوم الذات  ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 درجة المصور للأطفال

 ٢١٠٫٠ ١٠٫٥٠ ٢٠ الموجبة
٠٫٠٠٠ *٣٫٩٣ 

  )١٫٩٦)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ذ(قیمة * 

معدل التحسن بين القياسين القبلى والبعدى فى إختبار مفهوم الذات المصور للأطفال ): ٧(جدول 
  )٢٠=ن(ومجالاته قيد البحث 

       

 %٢٢٫٩٢ ٠٫٥٥ ٢٫٩٥ البعدى درجة التقییمات العامة عن الذات ١ ٢٫٤٠ القبلى
 %٢٤٫٤٩ ٠٫٦٠ ٣٫٠٥ البعدى درجة المقبولیة الاجتماعیة ٢ ٢٫٤٥ القبلى
 %٣٠٫٧٧ ٠٫٤٠ ١٫٧٠ البعدى درجة المظھر الجسمى ٣ ١٫٣٠ القبلى
 %٢٢٫٨٩ ٠٫٩٥ ٥٫١٠ البعدى درجة مھارة الجسمیةالمقدرة وال ٤ ٤٫١٥ القبلى
 %٢١٫٤٣ ٠٫٤٥ ٢٫٥٥ البعدى درجة الاستقلال الذاتى ٥ ٢٫١٠ القبلى
مھارات العلاقات الشخصیة  ٦ ٢٫٥٠ القبلى

 %٢٨٫٠٠ ٠٫٧٠ ٣٫٢٠ البعدى درجة المتبادلة

 %٢٧٫٢٧ ٠٫٤٥ ٢٫١٠ البعدى درجة مقدرة القیادة والتأثیر ٧  ١٫٦٥ القبلى
 )١٫٩٦)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ذ(قیمة * 
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معدل لتحسن بين القياسين القبلى والبعدى فى إختبار مفهوم الذات المصور للأطفال ): ٧(تابع جدول 
  )٢٠=ن(ومجالاته قيد البحث 

       
 درجة مھارات اللغة والاتصال ٨ ٢٫٣٥ القبلى
 ٣٫٠٥ البعدى

٢٩٫٧٩ ٠٫٧٠% 

 %٢٠٫٥١ ٠٫٤٠ ٢٫٣٥ البعدى درجة المعرفة والتفكیر ٩ ١٫٩٥ القبلى

 درجة حل المشكلات ١٠ ١٫٢٠ القبلى
 ١٫٥٥ البعدى

٢٩٫١٧ ٠٫٣٥% 

 %٢٥٫٠٠ ٠٫٣٠ ١٫٥٠ البعدى درجة حب الاستطلاع ١١ ١٫٢٠ القبلى

 ١٫٧٥ القبلى درجة ١٢
 

 الممتلكات المادیة
 ٢٫٢٥ البعدى درجة

٢٨٫٥٧ ٠٫٥٠% 

إجمالى اختبار مفھوم الذات المصور  ٢٥٫٠٠ القبلى
 %٢٢٫٤٠ ٥٫٦٠ ٣٠٫٦٠ البعدى درجة للأطفال

؛ وجود فروق ذات )٧(،)٦(یتبین من الجدول 

لقیاسین القبلى والبعدى دلالة إحصائیة بین متوسطى ا
فى إختبار مفھوم الذات المصور للأطفال ومجالاتھ قید 

) ذ(البحث لصالح القیاس البعدى، حیث أن قیمة 

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى 
، كما بلغت معدلات التحسن فى إجمالى )٠،٠٥(معنویة 

  %).٢٢٫٤٠(الدرجة الكلیة للإختبار نسبة 

ریق البحث ھذه النتائج إلى أن وقد یرجع  ف
البرنامج الترویحى یعمل على توفیر بیئة جیدة لتفاعل 
الطفل مع الأخرین والإحساس بالذات وتقییمھ لذاتھ من 

خلال ردود أفعال من حولھ مما یساعده على تقبل ذاتھ 
وتقبل الأخرین، وذلك فى مجال التقییمات العامھ ومجال 

  . المقبولیة الإجتماعیة

) م٢٠١٨( طارق عبدالرؤف محمد عامریذكر
، أن تقییم الطفل لذاتھ یعنى Stephen(2003)نقلاً عن

أنھ یحدد إذا كان ملتزماً أوغیر ملتزماً بالسلوك 

المستھدف الوصول إلیھ، ویضیف أحمد أرشید 
، أن الطفل یقیم ذاتھ من خلال )م٢٠١٠(الخالدى

لأخرین الصورة الذاتیة التى یكونھا بتقییم ردود أفعال ا

تجاھھ، وأن اللعب یمثل ضرورة یساعد الطفل فى تقدیر 
  ).١٩٦،٢٤١: ١٠)(٢٤٣:٣٧(وتقییم ذاتھ

وفى ضوء ذلك بینت نتائج دراسة 

Uszynska-Jarmoc, Janin (2022)(67) فى ،
میل الأطفال غالباً للقیام بتقییم أنفسھم بطریقة إیجابیة 
 فى السیاق الإجتماعى وأن إنخفاض تقییم الأطفال

   .الذاتى یقلل من مواھبھم وقدراتھم على الإنجاز

، إیمان )م٢٠٠٣(تشیر كل من أمل الأحمد
، إلى أن اللعب داخل الروضة )م٢٠٢١(یونس إبراھیم

یساعد الطفل على تقبل ذاتھ وذلك من خلال تعبیر الطفل 
عن ذاتھ التى تساعده فى فھم الذات وتقبلھا ویمثل ذلك 

وم إیجابى للذات لدیھ، وأن إسھاماً جیداً فى بناء مفھ

الطفل فى حاجة للقبول الإجتماعى الذى یعطیھ الراحة 
النفسیة والسعادة وذلك من خلال أنھ یشعر بالمقبولیة 
من حولھ، وأن الذى یتم رفضھم من قبل أقرانھم یكونوا 

  ). ٧:٧) (٧٧:١٤(أكثر عرضھ للمشاكل النفسیة 

 ویرجع فریق البحث النتائج إلى أن الأنشطة
تتیح للطفل الفرصة لإكتساب تنمیة شخصیة الطفل من 

الناحیة النفسیة، الإجتماعیة، الجسمیة والعقلیة لبناء 
الشخصیة القویة والمتزنھ للطفل حیث عملت على 
تحسن المظھر الجسمى وتنمیة الثقة بالنفس والتعبیر 

عن ذاتھ وتساعده فى إدراك قدراتھ الشخصیة 
ھا، وذلك فى مجال المظھر والجسمیة والعمل على تنمیت

  .الجسمى ومجال المھارات الجسمیة 
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، أن )م٢٠١٤(توضح ھند یوسف الخورى
الألعاب التى یمارسھا الطفل والمواقف الجماعیة التى 
یتعرض لھا توفر الفرص المناسبة حتى یصل لأفضل 

  ).١٥٦:٥٩(تطور للمظھر الجسدى وتقویة الشخصیة 

 نتائج دراسة وتتفق نتائج الدراسة الحالیة مع
، بوجود فروق دالة )٤٠)(م٢٠٠٥(عبیر الشرقاوى

إحصائیاً بین القیاس القبلى والبعدى لصالح القیاس 
البعدى للمجموعة التجریبیة فى تنمیة النظافة والإعتماد 

  .على النفس

وتتفق النتائج مع نتائج دراسات أیھ سعد 
إیمان المرسى  ،)١٥)(م٢٠١٨(عبدالسمیع أحمد

، بأن البرامج الترویحیھ لھا أثر )٦)(م٢٠١٩(وأخرون 

إیجابى فى تنمیة مستوى الأداء الحركى للأطفال، 
، فى فاعلیة .Tony Tool,p (66)(2002)ودراسة 

  .تبنى برامج اللعب فى مرحلة الروضة

؛ أن الطفل یُكون فكرة )م٢٠١٠(یبین على راشد
واضحة وسلیمة عن نفسھ ومفھوماً محدداً لذاتھ 

جتماعیة بما یساعده على التفاعل فى الجسمیة والإ

  ).١١:٤٢(المجتمع والتكیف مع ذاتھ بشكل سلیم

ویرجع فریق البحث النتائج إلى أن الأنشطة 
تشكل جسر یستطیع من خلالھ أن یكتسب السلوك 

الإسقلالى والإعتماد على النفس والقدرة على التفاعل 
والتعاون مع الأقران دون خوف أو قلق من الرفض 

ع الناحیة الإجتماعیة من خلال تكوین الصداقات، وإشبا

وذلك فى مجال الإستقلال الذاتى ومجال العلاقات 
  .الشخصیة

، )م٢٠١٦(یشیر صاحب عبد مرزوك الجنابى

إلى أن الروضة تمثل بیئة إجتماعیة تعلم الطفل من 
خلالھا الاستقلال الذاتى والإعتماد على الذات وكیفیھ 

  ).٣٣٠:٣٥(الإتصال مع المجتمع 

ویوضح كل من محمد بن محمود آل 
، أنھ یمكن )م٢٠١٦(، حمزه الجبالى)م٢٠١٢(عبداالله

تنمیة مھارة الإستقلال عن طریق اللعب وتولید الشعور 

بالمسوؤلیة وتنمیة روح الإعتماد على الذات والقدرة 
عى أداء بعض الواجبات بمفرده لما لھ دور إیجابى فى 

  ).٢٠:١٨)(٢١١:٤٩(تنمیة شخصیة الطفل 

ویتفق ذلك مع نتائج دراسة جیھان كمال 
، فى فاعلیة البرنامج لتنمیة )١٧)(م٢٠١٦(سالم

المھارات الحیاتیة والسلوك الاستقلالى لأطفال الروضة 

ووجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاسین القبلى 
  .والبعدى لصالح القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة

یع  ویذكر طارق عبدالرؤوف ورب

، أن البرامج تساعد الطفل أن یفھم ذاتھ )م٢٠١٩(محمد
لیصبح فرداً متعاوناً فى الجماعھ، كما یجب ان یتم 
وضع أنشطة وألعاب فى البرنامج تتوافق مع رغباتھ 

فیشعر بھا بشكل مباشر وتساعده على فھم 
  ).٦٥:٣٦(ذاتھ

 ,Patriziaوفى ضوء ذلك أثبتت نتائج دراسة 

c and et al(2013)(65) أن الأطفال الذین لدیھم ،
مفھوم ذاتى منخفض أقل قدرة على التكیف مع المدرسة 
إجتماعیاً من حیث الأداء مقارنة بالأطفال الذین لدیھم 

  . مفھوم ذاتى مرتفع

ویتفق ذلك مع نتائج دراسة شیخھ أحمد الجنید 
، فى فاعلیة البرنامج )٣٤)(م٢٠٢٢(وجھاد سعد سعید

یھ المھارات الحیاتیة القائم على اللعب فى تنم
والإجتماعیھ لطفل الروضة، ووجود فروق دالة 
إحصائیاً بین القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة 

التجریبیة لصالح القیاس البعدى، ودراسة رمضان 
، )٢٤)(م٢٠١٧(محمود عبدالعال وإیمان عبدالحكیم

بوجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاسات القبلیة 

مستوى الحصیلة اللغویة والمھارات والبعدیة فى 
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الإجتماعیة للأطفال فى الروضات لصالح المجموعة 
 Vitiello, V., and التجریبیة، ودراســة

Williford, A. P. (2016)(68)  ؛ فى أن المشاركھ

بالأنشطة لھ أثر إیجابى فى تحسین المھارات 
  .الاجتماعیھ والاداء اللغوى

 ,.Barnett, L. Aوبینت نتائج دراسة كل من 

and Weber, J. J.(2008)(62) أن الفوائد ،
الإیجابیة المھمة المتعلقة بتطویر السمات الشخصیة 
سواء من حیث الذات او كیفیة المعاملھ مع الأخرین 

بأنھا جاءت من جمیع أنواع العلاقات الترویحیة وأنھا 
فردیة، جماعیة، الأداء، (تختلف وفقاً لنوع النشاط 

أن الآباء یدركوا وجود فوائد تنمویة ، و)والمجتمع

وبناء للشخصیة ناتجھ عن مشاركة أطفالھم فى برامج 
الأنشطة الترویحیة، ودراسة  مروة إسماعیل 

، فى وجود فروق دالة إحصائیاً )٥٣)(م٢٠١٣(وأخرون

بین القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة 
تماعى، فى تنمیة التوافق الإج لصالح القیاس البعدى

وتأثیر البرنامج الألعاب الترویحیة فى تنمیة التوافق 

  .الإجتماعى لطفل الروضة

ویرى فریق البحث أن نتائج الدراسة قد ترجع 
إلى أنھ من خلال الأنشطة التى توفر عامل للتفاعل 

والإحتكاك اللغوى مع الأقران من تنمیة الحصیلة 
ثبات اللغویة وتنمیة السمات الشخصیة والرغبة فى إ
  .الذات، وذلك فى مجال اللغة والإتصال ومجال القیادة

كما یتفق ذلك مع نتائج دراسة لینا لطیف زیود 
، فى فعالیة طریقة إستخدام )٤٥)(م٢٠١٥(یوسف

أنشطة اللعب الجماعیة فیما یتعلق بإكساب وتعلیم الطفل 

مھارات الشخصیة القیادیة، ونتائج دراسة سعدیة 
براھیم عبدالحمید وأروى یوسف الشرقاوى ومحمد إ

، ودراسة غیداء )٢٩)(م٢٠١٧(سمیر محمد على

، فى وجود فروق )٤٤)(م٢٠١١(عبداالله أحمد الجبالى

دالة إحصائیاً بین درجات أفراد العینة فى التطبیقین 
القبلى والبعدى لصالح البعدى فى تنمیة مھارات 

  .القیادیة للمجموعة التجریبیة

ى عبدالعظیم ویشیر كل من عبدالعظیم صبر
، إلى ضرورة تنمیة )م٢٠١٥(وحمدى أحمد محمود

شخصیة الطفل القیادیة وذلك لأن السمات الشخصیة 

أصبحت فریضة على كل من لھ دور فى تربیة وتنمیة 
الطفل وأن تنمیة الروح القیادیة السلیمھ تھتم بالتركیز 
على إحترام الذات والأخرین مما یساعد فى تكوین 

ى لدى الطفل فى ھذه المرحلھ مفھوم ذات إیجاب
)١٠٢:٣٩.(  

 ,Andersenویتفق ذلك مع نتائج دراسة 

L.(2011)(61)٦٠)(م٢٠٢١(، وافیھ أحمد المھدى( ،
، فى ) ٢٧)(م٢٠١٩(وسامیة مختار محمد شبھو 

فاعلیة البرامج المصممھ لتنمیة القیادة لأطفال الروضة 

  .وإثبات دورھا فى اكتساب الاطفال المھارات القیادیة

، أنھ )م٢٠١٤(توضح ھند یوسف الخورى
عندما یتعامل الطفل مع الرفاق یبذل جھد لیوضح أفكاره 

ومقاصده فھى تكون دقیقھ فى التعبیر عن ما یریده 
ویكون أكثر فاعلیة فى التكلم والتواصل فیما بینھم 

)١٥٥:٥٩   .( 

) م٢٠١٧(وتضیف كل من ھدى محمود الناشف
، )م٢٠٢٠(أبو ھشیمھمنى أحمد الأزھرى ومنى سامح 

أن اللعب یمثل وسیلھ لتعلم السلوك الاجتماعى والنمو 

اللغوى حیث یكتسب الطفل في الروضھ من خلال اللعب 
المھارات اللغویة للاتصال بالاخرین والتعبیر عن ذاتھ 
وعن أراءه ورغباتھ كما تمنحھ حریة التعامل مع 

الاخرین وحریة التعبیر عن تجاربھ فى 
  ).٣٠:٥٥،٣١)(٢٥٨:٥٨(الروضة

ویذكر كل من عمار عبداالله ووعد ثابت حسن 

، أن اللعب یساعد اللعب فى تنمیة )م٢٠١٦(فضیلى
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الحصیلة اللغویة نتیجھ التفاعل وتناقل الخبرات بین 
الأطفال والإحتكاك اللغوى وتبادل الحدیث وأنھا تثیر 
الخبرات المباشرة مما یؤدى إلى إرتفاع الحصیلة 

  .)١٩٨:٤٣(اللغویة 

 Wright, Lindaویتفق ذلك مع نتائج دراسة 
M. (2016)(69) فى أن اللعب الدرامى یساعد الطفل ،

فى التعبیر عن ذاتھ وفھم الأخرین والتواصل معھم 
  .وتنمیة المھارات اللغویة

، إلى أن )م٢٠١٥(وتشیر راندا عبدالعلیم المنیر  

الخبرات المكتسبھ لھا دور مھم فى تنمیة 
فكیر لطفل الروضھ حیث یتم فیھا المعرفھ والت
  .)٢٤:٢٥(أعمال الذھن 

یفسر فریق البحث النتائج على أنھا ناتج إستثمار   
قدرات الأطفال البدنیة والعقلیة فى البرامج 
الترویحیة حیث یكتسب الطفل العدید من 

المعارف والمعلومات وتنمیة القدرة على التفكیر 
وحب الإستطلاع والرغبة فى المعرفة 

لإستكشاف والحفاظ على الممتلكات المادیة وا

وممتلكات الغیر ویساھم ذلك فى تكوین مفھوم 
ذاتى إیجابى لدى الطفل، وذلك فى مجال المعرفة 
والتفكیر، حل المشكلات، حب الإستطلاع، 

  .والممتلكات المادیة

، أن اللعب )م٢٠٠٩(ویرى محمد كمال یوسف  
فكیر لطفل یلبى الحاجھ إلى تنمیة القدرة على الت

الروضة، فنمو التفكیر یمثل مظھر من مظاھر 
النمو العقلى وھو عملیة تمثل النمو الحركى 
واللغوى وتتوقف على خبرات الطفل الحسیة 

  ).١٢:٥٢(والشخصیة بالبیئة من حولھ 

ویتفق ذلك مع نتائج دراسة أمانى إبراھیم   
الدسوقى ومنار شحاتھ محمود ورنا محمود 

، وأسفرت النتائج )١٣)(م٢٠٢٢(عوض فریحھ 

عن وجود فروق بین متوسطى القیاس القبلى 
والبعدى للمجموعة التجریبیة لصالح القیاس 
البعدى فى تنمیة مھارات التفكیر والقدرة على 

  . حل المشكلات

كذلك مع نتائج دراسة سومیھ السید العربى 
، فى وجود فروق دالة إحصائیاً )٣١)(م٢٠١٣(الوزیر

بعدى للمجموعتین الضابطة والتجریبیة بین القیاس ال
لصالح التطبیق البعدى للمجموعة التجریبیة فى تنمیة 

   .مھارات حل المشكلات لأطفال الروضة

ودراسھ كل من ماریان فوزى وعلى الملیجى 
، فى وجود فروق )٤٧)(م٢٠١٧(وفاطمة عبدالعزیز

دالة إحصائیاً بین القیاسین القبلى والبعدى لصالح 

بعدى، وفعالیة الأنشطة الفنیة القائمة على القیاس ال
اللعب لدى أطفال الروضھ وتكوین مفھوم موجب للذات 

 .وتقبل الطفل لذاتھ وتنمیة القدرة على حل المشكلات

وفى تنمیة حب الاستطلاع لدى طفل الروضة 
تتفق النتائج مع دراسة شیماء المھدى 

، فى وجود فروق دالة إحصائیا بین )٣٣)(م٢٠٠٤(

یاس القبلى والبعدى لصالح القیاس البعدى فى تنمیة الق
كل الإدراك الحركى وحب الإستطلاع، وبینت نتائج 

، أن تنمیة Driscoll Ann,(2004)(63)دراسة 

التساؤل وحب الاستطلاع أدى إلى تكوین المفھوم 
  .الذاتى الإیجابى لدى طفل الروضة

) م٢٠١٣( وتشیر إیناس عبدالرازق خلیفة

، إلى أھمیة توافر )م٢٠١٣(الختاتنةوسامى محسن 
برامج فى ریاض الأطفال تعود الطفل على الأدوات 
والألعاب داخل اللعب، وأن توافر الألعاب والأدوات 

تساعد الطفل فى تنمیة مھارات مختلفة ومنھا الناحیة 
الجسمیة وتوثر بشكل كبیر فى تكوین الشخصیة 

)١٠٧:٢٧) (٢٩:٨.(  
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  :ثإستنتاجات وتوصيات البح

  :إستنتاجات البحث
إنطلاقًا من نتائج ھذا البحث وفى ضوء المنھج 

  :المستخدم، یستنتج فریق البحث ما یلى

         ًاѧأثیراً إیجابیѧالبرنامج الترویحى المقترح كان لھ ت

قیѧѧѧد (فѧѧѧى تنمیѧѧѧة مفھѧѧѧوم الѧѧѧذات لأطفѧѧѧال الروضѧѧѧة   
  ). البحث

 أھمیة ممارسة أطفال الروضة للبرامج الترویحیة.  

   :توصيات البحث
فى ضوء المنھج المستخدم وھدف البحث، یقدم 

  :فریق البحث التوصیات التالیة

     لѧѧѧѧѧѧن قبѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧامج الترویحѧѧѧѧѧѧاد بالبرنѧѧѧѧѧѧالإسترش
  . المتخصصین والمسؤلین عن أطفال الروضة

    سیةѧѧѧѧѧال النفѧѧѧѧѧات الأطفѧѧѧѧباع إحتیاجѧѧѧѧѧام بإشѧѧѧѧالإھتم
والوجدانیѧѧة وتطѧѧویر قѧѧدراتھم بѧѧشكل إیجѧѧابى مѧѧن      

 :خلال

  ѧѧؤھلین فѧѧصین ومѧѧداد متخصѧѧل إعѧѧع طفѧѧل مѧѧى التعام
 .الروضة من الناحیة النفسیة

          اتѧوضع برامج ترویحیة متنوعة فى ضوء إحتیاج

  .ورغبات الأطفال

    وینѧѧة تكѧѧن بأھمیѧѧور والمعلمىѧѧاء الأمѧѧف أولیѧѧتثقی
 :مفھوم الذات فى سن مبكر من خلال

  عمل ندوات وورش عمل عن مفھوم الذات. 

 حل إعداد كتیبات عن مفھوم الذات للأطفال فى المرا
 .المختلفة

 عمل إجتماعات دوریة مع أولیاء الأمور. 

 إعداد دورات صقل للمعلمین أثناء الخدمة 

   رامجѧѧѧإدراج البѧѧѧیم بѧѧѧة والتعلѧѧѧام وزارة التربیѧѧѧإھتم
الترویحیѧѧѧة فѧѧѧى منظومѧѧѧة التѧѧѧدریب التѧѧѧى تقѧѧѧدمھا      

 .الأكادیمیة المھنیة لمعلمات الروضة فى مصر

     ةѧѧѧѧѧة مرتبطѧѧѧѧѧرامج ترویحیѧѧѧѧѧصمیم بѧѧѧѧѧام بتѧѧѧѧѧالإھتم
تغیرات النفسیة فى مختلѧف المنѧاھج التعلیمیѧة     بالم

  .ولجمیع الأعمار

  :المراجع العلمية
برنѧѧѧѧامج ترویحѧѧѧѧى  : إبتѧѧѧѧسام محمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد العѧѧѧѧال   .١

بإستخدام نظریة سكامبر لتنمیة التفكیر الإبѧداعى     
للأطفѧѧѧѧال بمرحلѧѧѧѧة مѧѧѧѧا قبѧѧѧѧل المدرسѧѧѧѧة بالمدینѧѧѧѧة   

المجلة العلمیة لعلѧوم وفنѧون الریاضѧة،     المنورة،

لریاضѧѧیة للبنѧѧات، جامعѧѧة حلѧѧوان،   كلیѧѧة التربیѧѧة ا 
  .م٢٠١٨

برامج أطفال ما قبل المدرسѧة، دار       : إبتھاج طلبة  .٢

  .م٢٠٠٨الزھراء، الریاض، 

إختبѧار مفھѧوم الѧذات المѧصور        : إبراھیم قشقوش  .٣
 .ت.للأطفال، مكتبة الأنجلو، القاھرة، ب

فاعلیѧѧѧѧة برنѧѧѧѧامج تѧѧѧѧدریبى    : إنѧѧѧѧشراح المѧѧѧѧشرفى  .٤
       ѧي تنمیѧاة فѧوم  باستخدام أنشطة تجوید الحیѧة مفھ
دراسѧѧѧات الѧѧѧذات الإیجابیѧѧѧة لѧѧѧدي طفѧѧѧل الروضѧѧѧة ،  

،كلیѧѧѧة الدراسѧѧѧات العلیѧѧѧا  ٥٨،ع١٦ ،مѧѧѧجالطفولѧѧѧة
  .م٢٠١٣للطفولة،جامعة عین شمس،

أثѧѧر برنѧѧامج تعلیمѧѧى فѧѧى تنمیѧѧة     : إیمѧѧان الخفѧѧاف  .٥

مفھѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى طفѧѧل الروضѧѧة، مجلѧѧة العلѧѧوم   
 .م٢٠١٢، ٩١التربویة والنفسیة، ع

رنامج ترویحѧى   فعالیة ب : إیمان المرسى وأخرون   .٦

ریاضى قائم على المحاكاة الكمبیوتریة لتمرینات      
الأدوات لتنمیة المھارات الحركیة الأساسیة لطفل 
الروضѧѧة، بحѧѧث منѧѧشور، المجلѧѧة العلمیѧѧة لعلѧѧوم     



  
 
 
 
  

 
 

  
 

التربیة البدنیة والریاضة، كلیة التربیة الریاضیة، 
  .م٢٠١٩جامعة المنصورة،

نظیم التقبل الإجتماعى والت  : إیمان یونس إبراھیم   .٧

الإنفعѧѧѧالى لѧѧѧѧدى طفѧѧѧѧل الروضѧѧѧѧة، مركѧѧѧѧز الكتѧѧѧѧاب  
  .م٢٠٢١الأكادیمى، عمان،

ریѧاض الأطفѧال الكتѧاب    : إیناس عبدالرزاق خلیفة  .٨

الѧѧشامل، دار المنѧѧاھج للنѧѧشر والتوزیѧѧع، عمѧѧان،    
  . م٢٠١٣

أھمیѧѧѧة اللعѧѧѧب فѧѧѧى حیѧѧѧاة : أحمѧѧѧد أرشѧѧѧید الخالѧѧѧدى .٩

الأطفѧѧال الطبیعیѧѧین وذوى الإحتیاجѧѧات الخاصѧѧة،     
 .م٢٠١٠لتوزیع، الأردن،المعتز للنشر وا

الѧѧصورة : أحمѧѧد سѧѧعد جѧѧلال وشѧѧیخھ راشѧѧد أحمѧѧد   .١٠

البحرینیة لإختبار مفھѧوم الѧذات المѧصور لأطفѧال        
الروضة فѧى البحѧرین والخѧصائص الѧسیكومتریة       
ومعاییر التقنین، مجلة العلوم التربویة والنفسیة، 

،كلیѧѧѧѧѧة الأداب،جامعѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧرین،   ١، ع١٤مѧѧѧѧѧج
 .م٢٠١٣

فیھیѧѧѧѧة للѧѧѧѧدعم النفѧѧѧѧسى  الأنѧѧѧѧشطة التر: الأونѧѧѧѧروا .١١

 .م٢٠١٦ دلیل مرجعى، عمان، -والإجتماعى

دور أنѧѧشطة الروضѧѧة علѧѧى   : أمѧѧال محمѧѧد فѧѧوزى   .١٢
 مفھوم الذات لدى طفل ما قبل المدرسة بالمملكة

، ٢٩العربیѧة الѧسعودیة، مجلѧة كلیѧة التربیѧة، مѧج       .١٣
 . م٢٠٠٨كلیة التربیة، جامعة حلوان، 

أمѧѧѧانى إبѧѧѧراھیم الدسѧѧѧوقى ومحمѧѧѧد منѧѧѧار شѧѧѧحاتة    .١٤

 فعالیѧѧѧة :ورنѧѧѧا محمѧѧѧود عѧѧوض فریحѧѧѧة  مѧѧود مح
برنѧѧѧامج إلكترونѧѧѧي قѧѧѧائم علѧѧѧى إسѧѧѧتراتیجیة حѧѧѧل    
المشكلات لإكѧساب طفѧل الروضѧة بعѧض مھѧارات          

التفكیѧѧѧر الناقѧѧѧد، المجلѧѧѧة العلمیѧѧѧة لكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة     
، جامعѧѧѧѧѧة بورسѧѧѧѧѧعید،  ٢٥للطفولѧѧѧѧѧة المبكѧѧѧѧѧرة، ع 

 .م٢٠٢٢

المنحنى النفسى لثقافة الطفل، مجلة     : أمل الأحمد  .١٥
 .م٢٠١٣، عمان، ٣٢٤الفیصل، ع

تѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧامج  : أیѧѧѧة سѧѧѧعد عبѧѧѧد الѧѧѧѧسمیع أحمѧѧѧد     .١٦

ترویحѧѧى باسѧѧتخدام الألعѧѧاب الѧѧشعبیة علѧѧى تنمیѧѧة   
بعض المھارات الحركیة الأساسѧیة لأطفѧال ماقبѧل     

سنوات، رسالھ ماجستیر، كلیة   ) ٦ -٤(المدرسة  

التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧѧین والبنѧѧѧѧѧات، جامعѧѧѧѧѧة   
 .م٢٠١٨بورسعید، 

رویح والتربیѧة الترویحیѧة،     التѧ : تھانى عبدالسلام  .١٧

 .م٢٠٠١دار الفكر العربى، القاھرة، 

تنمیѧѧѧة بعѧѧѧض المھѧѧѧѧارات   : جیھѧѧѧان كمѧѧѧال سѧѧѧالم     .١٨
الحیاتیة باستخدام المحاكاة الكمبیوتریة وتأثیرھا 

علѧى الѧسلوك الاسѧѧتقلالى لطفѧل الروضѧة، رسѧѧالة     
دكتѧѧوراه، كلیѧѧة التربیѧѧѧة النوعیѧѧة، جامعѧѧة بنھѧѧѧا،     

 .م٢٠١٦

للعب فى حیѧاة الطفѧل، دار    أھمیة ا : حمزه الجبالى  .١٩
  .م٢٠١٦عالم الثقافة والنشر، عمان، 

أنѧѧشطة : خولѧѧھ أحمѧѧد یحѧѧى وماجѧѧدة الѧѧسید عبیѧѧد     .٢٠

للأطفال العادیین ولذوى الإحتیاجات الخاصѧة فѧى        
، دار المیسرة للنشر ٢مرحلة ما قبل المدرسة، ط

  .م٢٠١٤والتوزیع، عمان، 

الأنѧѧѧشطة التعلیمیѧѧѧة لریѧѧѧاض   : دولѧѧѧورس أمѧѧѧادى  .٢١
یѧѧل عمѧѧل، ترجمѧѧة طѧѧارق الأشѧѧرق، دار  الأطفѧѧال دل

  .م٢٠٠٤الفكر العربى، القاھرة، 

نѧѧشأة وإدارة ریѧѧاض الأطفѧѧال،    : رافѧѧدة الحریѧѧرى  .٢٢
 .م٢٠١٥، دار المیسرة، عمان، ٣ط

أثѧر اسѧتخدام   : رجاء عمر سعید ومریم تركستانى   .٢٣

التكنولوجیѧا علѧي مفھѧوم الѧذات عنѧد الأطفѧال فѧي        
 دراسѧѧة تجریبیѧѧة علѧѧي :مرحلѧѧة مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة  

مجلѧѧة رسѧѧالة التربیѧѧة    ضѧѧعاف الѧѧسمع والعادیین،  
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،الجمعیѧѧة الѧѧسعودیة للعلѧѧوم   ٤٩ ،عوعلѧѧم الѧѧنفس 
التربویѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة والنفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسیة،جامعة الملѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك    

 ).م٢٠١٥(سعود

تنمیѧѧة المھѧѧارات الحیاتیѧѧة وطفѧѧل    : رشѧѧا الجنѧѧدى  .٢٤
  .م٢٠١٢الروضة، دار الزھراء، الریاض، 

رمѧѧѧѧѧѧضان محمѧѧѧѧѧѧود عبѧѧѧѧѧѧدالعال حѧѧѧѧѧѧسن وإیمѧѧѧѧѧѧان   .٢٥

ج للألعѧѧاب الترویحیѧѧة  فاعلیѧѧة برنѧѧام : عبѧѧدالحكیم
المبتكѧѧѧرة علѧѧѧى مѧѧѧستوى المھѧѧѧارات الإجتماعیѧѧѧة    
والحѧѧصیلة اللغویѧѧѧة لѧѧѧدى طفѧѧل الروضѧѧѧة بمدینѧѧѧة   

، ١٧، ج٣٠المنیѧѧا، مجلѧѧة علѧѧوم الریاضѧѧة،  مѧѧج    
  .م٢٠١٧كلیة التربیة الریاضیة، جامعة المنیا، 

كیѧѧѧف تنمѧѧѧى التفكیѧѧѧر   : رنѧѧѧدا عبѧѧѧد العلѧѧѧیم المنیѧѧѧر   .٢٦

لتفكیѧѧر، البѧѧصرى لطفلѧѧك، مركѧѧز دیبونѧѧو لتعلѧѧیم ا   
  .م٢٠١٥عمان، 

مشكلات أطفال الروضة،   : سامى محسن الختاتنة   .٢٧

 .م٢٠١٣دار الحامد للنشر والتوزیع، عمان، 

 فعالیѧة برنѧامج قѧائم     :سامیة مختѧار محمѧد شѧبھو       .٢٨
على المشاركة الوالدیھ  فى تنمیة بعض مھارات        

القیادة لدى عینة من أطفال الروضة، مجلѧة كلیѧة    
التربیѧѧѧة، جامعѧѧѧة ، كلیѧѧѧة ١٢، ع٣٥التربیѧѧѧة، مѧѧѧج

 .م٢٠١٩أسیوط، 

فعالیѧѧѧة برنѧѧѧامج یѧѧѧستخدم القѧѧѧصص    : _______ .٢٩
الإلكترونیة فѧى تحѧسین مفھѧوم الѧذات لѧدى عینѧة          

، ٢٢أطفال الروضة، مجلة دراسات الطفولة، مج      

، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الطفولѧѧѧة، جامعѧѧѧة الزقѧѧѧازیق،  ١ع
  .م٢٠١٩

سѧѧعدیة یوسѧѧف الѧѧشرقاوى ومحمѧѧد ابѧѧراھیم عبѧѧد     .٣٠

تنمیѧھ بعѧѧض  : مѧد علѧى  الحمیѧد  وأروى سѧمیر مح  
مھѧѧѧارات القیѧѧѧاده لѧѧѧدى طفѧѧѧل الروضѧѧѧھ باسѧѧѧتخدام   
برنѧѧѧامج قѧѧѧائم علѧѧѧى طریقѧѧѧھ المѧѧѧشروع، المجلѧѧѧھ     

، كلیة ریاض ١١العلمیھ بكلیة ریاض الاطفال،  ع
  .م٢٠١٧الأطفال، جامعھ بورسعید، 

تحѧѧѧسین مفھѧѧѧوم الѧѧѧذات وتنمیѧѧѧة  : سѧѧѧناء سѧѧѧلیمان .٣١

الوعى بالذات والنجاح فى شѧتى مجѧالات الحیѧاة،         
  .م٢٠٠٥الكتب، القاھرة، عالم 

فعالیѧѧѧة برنѧѧѧامج : سѧѧѧومیھ الѧѧѧسید العربѧѧѧى الѧѧѧوزیر .٣٢

مقترح قائم على التعلم التعاونى فى تنمیѧھ بعѧض        
مھѧѧѧارات حѧѧѧل المѧѧѧشكلات لѧѧѧدى اطفѧѧѧال الروضѧѧѧھ      

سنوات، مجلھ رعایة ) ٦-٥(المستوى الثانى من 

، ١١وتنمیѧѧѧѧة الطفولѧѧѧѧة، جامعѧѧѧѧھ المنѧѧѧѧѧصورة، ع   
  . م٢٠١٣

عѧѧب بѧѧین النظریѧѧة  علѧѧم نفѧѧس الل: شѧѧحاتھ سѧѧلیمان .٣٣

 .م٢٠٠٨والتطبیق، دار الزھراء، الریاض، 

فعالیѧѧة برنѧѧامج ألعѧѧاب صѧѧغیرة    : شѧѧیماء المھѧѧدى  .٣٤
بمѧѧصاحبة الموسѧѧیقى علѧѧي تنمیѧѧة الإدراك الحѧѧس  

حركѧѧى وحѧѧѧب الاسѧѧѧتطلاع لطفѧѧل مرحلѧѧѧة مѧѧѧا قبѧѧѧل   
المدرسѧѧѧѧѧة، رسѧѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧѧستیر، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة    

  .م٢٠٠٤الریاضیة للبنات، جامعة الأسكندریة، 

أثر برنامج : مد الجنید وجھاد سعد سعیدشیخھ اح .٣٥
إرشѧѧادى قѧѧائم علѧѧى اللعѧѧب فѧѧى تنمیѧѧھ المھѧѧارات       
الاجتماعیѧѧھ لѧѧدى طفѧѧل الروضѧѧة، مجلѧѧة الطفولѧѧة    

، كلیѧѧة ریѧѧاض الاطفѧѧال،  ٤٩، ع١٤والتربیѧѧة، مѧѧج
 .م٢٠٢٢جامعة الاسكندریة، 

استراتیجیات القیادة :صاحب عبد مرزوك الجنابى .٣٦

 الأردن، والاشѧѧѧѧѧѧراف، دار الیѧѧѧѧѧѧازورى العلمیѧѧѧѧѧѧة، 
 .م٢٠١٩

طفل الروضة، : طارق عبد الرؤوف وربیع محمد   .٣٧

 .م٢٠١٩دار الیازورى العلمیة، الأردن، 
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مفھѧѧوم وتقѧѧدیر  : طѧѧارق عبѧѧدالرؤف محمѧѧد عѧѧامر   .٣٨
الѧѧѧذات، دار العلѧѧѧوم للنѧѧѧشر والتوزیѧѧѧع، القѧѧѧاھرة،    

 .م٢٠١٨

فاعلیة برنѧامج إرشѧادى باللعѧب فѧى         : عادل أتشى  .٣٩
، حѧѧضیرىرفѧѧع مفھѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى تلمیѧѧذ قѧѧسم الت 

مجلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوث والدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات  

،جامعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ١،ع١٤،مجالعلمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة
  .م٢٠٢٠المدیة،الجزائر،

عبѧѧѧѧدالعظیم صѧѧѧѧبرى عبѧѧѧѧدالعظیم وحمѧѧѧѧدى أحمѧѧѧѧد   .٤٠

المؤسѧѧسة التعلیمیѧѧة ودورھѧѧا فѧѧى إعѧѧداد  : محمѧѧود
القائѧѧѧѧد الѧѧѧѧصغیر، المجموعѧѧѧѧة العربیѧѧѧѧة للتѧѧѧѧدریب   

 . م٢٠١٥والنشر،القاھرة، 

برنامج لتنمیة بعѧض المھѧارات   : عبیر الشرقاوى  .٤١
الحیاتیѧѧة لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن أطفѧѧال الریѧѧاض، رسѧѧالة  

  . م٢٠٠٥ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة طنطا، 

ریاض الأطفال، دار أسѧامة للنѧشر      : عصام فارس  .٤٢
 .م٢٠٠٦والتوزیع، الأردن، 

تنمیѧѧة الإبѧѧداع والخیѧѧال العلمѧѧى لѧѧدى  : علѧѧى راشѧѧد .٤٣

أطفѧال الروضѧة ومرحلتѧى الإبتدائیѧة والإعدادیѧة،      
لتوزیѧѧѧѧع، عمѧѧѧѧان، الأردن، دار دیبونѧѧѧѧو للنѧѧѧѧشر وا

 .م٢٠١٠

: عمار عبداالله الفریحات وعد ثابت حسن فѧضیلى     .٤٤
مѧѧستوى الحѧѧصیلة اللغویѧѧة لѧѧدى أطفѧѧال الروضѧѧة    
علاقتѧѧѧھ بالترتیѧѧѧب الѧѧѧولادى فѧѧѧى منطقѧѧѧھ الطیѧѧѧرة،   

، جامعѧة الازھѧر،   ١، ج١٧مجلѧة كلیѧة التربیѧة، ع   
  . م٢٠١٦

فعالیѧѧѧة برنѧѧѧامج  : غیѧѧѧداء عبѧѧѧداالله احمѧѧѧد الجبѧѧѧالى   .٤٥
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Asmaa Ahmed Farag et al (2023 AD) conducted  a study aimed at identifying the Effect of  

a  Recreational Program on The Self-Concept of  Kindregarter Children in Dakahlia 

Governorate, the experimental method used with one experimental group, The Research Sample 

Included (20) Children was Select by purposel way and a Pilot Sample of (19) A Child from 

within The Research Community and Outside The Main Sample, and The Research used The 

Recreational Program Prepared by Research team and The Illustrated Self-Concept Scale, 

Prepared by Ibrahim Qashqoush, as a tool for Data Collection, The Results of The Study 

Revealed The effect of the Proposed Recreational Program on the Development of Self-Concept 

Kindergarten Children، And The Importance of Kindergarten Children Practicing Recreational 

Programs.             

Key words: Recreational Program, Self-Concept , kindergarten children 

 
 
 
 

 
 
 
 

 


