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  :ملخص البحث

  
مع إستخدام التحریكات الیدویھ على المدى الحركى لمفصل الكتف المتجمد  إلى وضع برنامج تأھیلى مقترح یھدف البحث

، تم اختیار )  البعدیة- التتبعیة - القبلیة (استخدم الباحث المنھج التجریبي بتصمیم المجموعة الواحدة للقیاسات ، لدى مرضى السكر

ً مرضي السكر المصابین بتجمد في مفصل الكتف وفقا لتشخیص الطبیب، وقد بلغ عددھا عینة البحث الاساسیة بالطریقة العمدیة من

  :سنة، وأظھرت النتائج أن ) ٦٠ : ٥٠( من مرضى السكر المصابین بتجمد في مفصل الكتف، وقد تراوح اعمارھم من ) ١٠(

 .صل الكتف كما كانت علیة قبل الإصابةالبرنامج التأھیلي المقترح أدى الى تقلیل الألم واستعادة الحالة الوظیفیة لمف .١

البرنامج التأھیلي المقترح أظھر فاعلیتھ في تنمیة مرونة مفصل الكتف مما أدى إلى زیادة المدى الحركي للمفصل للطرف  .٢

 .المصاب ووصولھ الى المعدل الطبیعي للمدى الحركي لمفصل الكتف

لیة لعضلات الكتف وقوة القبضة في الطرف المصاب حتى وصلت أدت تمرینات القوة العضلیة إلى زیادة مستوى القوة العض .٣

 .الى مثیلتھا في الطرف السلیم

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث
اطق بالجسم  ر المن   یعتبر مفصل الكتف من أكث

ث  ة، حی شطة الیومی ف الان ي مختل ابة ف ة للإص عرض

ضد مع  صل رأس عظم الع ف من مف یتكون مفصل الكت

ة بعظ رة العنابی ة، الحف ر عمیق رة غی ى حف وح وھ م الل

دا،  رة ج ة الكبی ى الحرك صل ف ات المف ت إمكانی ذا كان ول

ي  ضلیة الت ة الع ولذلك توجد العضلات والأوتار والأربط

دوران  سمح بال ذي ی د ال صل الوحی و المف ھ ، وھ تغطی

ة  صل ٣٦٠بدرج ف المف صل الكت ر مف ة ، و یعتب  درج

ت واضحة الوحید في جسم الإنسان الذي نجد فیھ الحركا

، حرة وطلیقة في جمیع الاتجاھات ، وھذا ضروري جدا 

ة  ال ھام ائف وأعم وم بوظ ف ، إذ یق صل الكت ي مف ف

ة  اب بالأربط ى التھ ؤدي ال ا ی سان، مم ي الإن رة ف وكثی

  .المحیطة وأیضا تمزق بالعضلات

وادلي  یم الع د العظ شیر عب ا ی أن ) ٢٠٠٤(كم

شر ات الت م التركیب د أعظ ر أح ف یعتب صل الكت یحیة مف

ب  دد الجوان و متع سان، وھ سم الإن ي ج ة ف والبنائی

ر  ة، ویعتب ة رائع والاستعمالات والحركات بدرجة منطقی

ق،  رة والح ا الك ق علیھ ي یطل صلیة الت من الأنواع المف

ق  دم عم ك لع وھو مفصل بحكم تكوینھ غیر مستقر وذل

التجویف الذي تسكن فیھ رأس عظمة العضد في مكانھا 

وح الكت ي بل ار الطبیع ضلات والأوت ذلك توجد الع ف، ول

د  صل الوحی و المف ھ، وھ ي تغطی ضلیة الت ة الع والأربط

  )٨٨: ٨. (درجة٣٦٠الذي یسمح بالدوران بدرجة 

  أن نجد كما) ٢٠٠٨(ویري محمود حمدي أحمد 

صل ف مف ر الكت ن یعتب م م ات أھ شریحیة التركیب  الت

ي والبنائیة سان، جسم ف و الإن صل وھ د شدید مف  التعقی

ھ بدرجھ والحركة والاستعمال الجوانب دمتعد و عالی  وھ

صل د المف ي الوحی سم ف سان ج ذي الإن سمح ال  ی

 عن مرونة أكثر فھو ولذا كاملة درجھ) ٣٦٠(بالدوران

و المفاصل من غیره واع من وھ ي الأن ق الت ا یطل  علیھ

ل ره مفاص ق الك ون ،والح ن ویتك صل م سطح مف  ال

 الحفرة مع العلوي بالطرف العضد عظم برأس المفصلي

  ) ٣٠٣: ١٢. (اللوح لعظم الوحشیة بالزاویة العنابیة

دیق  ط ص د الباس ضیف عب ن ) ٢٠١٣(وی ھ م أن

ك  ف وذل صل الكت ة لمف ابات مختلف دوث إص شائع ح ال

نتیجة للاستعمال المفرط والمتكرر للمفصل لفترة طویلة 

في أي نشاط یحتاج إلى الحركة المستمرة للذراع، ومن 

ضغط ھذه وة الممكن أن ت ي الأنسجة الرخ ات عل  الحرك

ر من الكتف ومفصلوالناعمة التي تحیط بالمفصل،   أكث

ھ، الجسم مفاصل سم حرك ة ویت ة بمرون افظ ولا فائق  یح

 تعمل المركبة العضویة وظیفتھ كانت إذا إلا مرونتھ على

زء أي أصیب فإذا بانتظام ھ ج صت من ة تناق دا الحرك  وب

 )٢١٩: ٧.  (بالألم الإحساس

ري ھی ر وی ھ Hetherington) ٢٠٠٦(ثی  أن

یة  ابات الریاض دوث الاص باب لح ن الأس د م د العدی توج

اب  ة التھ د نتیج الكتف المتجم ابة ب دث الإص ث تح حی

بعض ضھا ال ف ببع ام الكت ث . الأربطة التي تربط عظ حی

ون  د تتك یقة، وق میكة وض ف س سولة الكت صبح كب ت

صاقات سمى الت سجة ت ن الأن سة م ات متیب  مجموع

«adhesions».  ف د الكت ابة بتجم ر الإص زداد خط وی

ف  ابات الكت ن إص انون م ذین یع خاص ال دى الأش ل

وجراحات الكتف وتوقف حركة الكتف لمدة طویلة وغیر 

دة  صور الغ سكري وق ل ال یة مث الات المرض ذلك من الح

سون رض باركن ة وم دة الدرقی رط الغ ة وف  الدرقی

«Parkinson» ٦ :١٧  (.وأمراض القلب(   

ن  ا یمك رض كم د بم ف المتجم رتبط الكت أن ی

ب،  راض القل سترول ، وأم اع الكولی سكري ، وارتف ال

ى . والحروق  ل الاول ى المراح د ف ف المتجم ور الكت یتط

ل لاث مراح ى ث بطء، وعل  :ب

ون : مرحلة التجمید ا یك یزداد الألم مع الحركة وغالبا م
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ادة  .أسوأ في اللیل ة مع زی دریجي للحرك دان ت اك فق ھن

رب من الألم، ھذه  ـا یق  ٢المرحلة تستمر مـــــــــــــــــــ

تقلص ، :  أشھر، المرحلة المجمدة٩إلى  یبدأ الألم في ال

ر  ة بكثی ومع ذلك ، فإن نطاق الحركة الآن أكثر محدودی

ذه  .أقل من الذراع الأخرى % ٥٠، بقدر  ستمر ھ وقد ت

ى ٤المرحلة من  ھرا١٢ إل ذوبان.ً ش ة ال دأ : مرحل د تب ق

ي  ة ف لالحال تعادة  .الح ن اس ى م م المرض اني معظ یع

دار  ى م ى ١٢تدریجیة للحركة عل ھرا ٤٢ إل : ١٨. (ً ش

٢٩(  

ا د كم اك أن نج ة ھن ة ثلاث یھ أربط ت أساس  لتثبی

  : وھما وحمایتھ الكتف مفصل

  . العضدي الغرابي الرباط -١

 .العضدي العنابي الرباط -٢

 ) ٧٦: ٧٧. (المستعرض العضدي الرباط -٣

 عن تأتى الكتف لمفصل یةالدمو التغذیة أن ونجد

ق شریان طری ي ال شریان الإبط ضدي وال ي الع  وینتھ

ریان كعبري شریان إلى بانقسامھ العضدي الشریان  وش

دي وم زن داد تق ضلات بإم د الع شكل والجل ریان وت  ش

  )١٣٦:١٣٢:٤٧. (للعضد مغذى

  :من یتكون الكتف لمفصل العصبي الإمداد أن كما

صب .١ ي الع صب. ٢. الإبط وق الع ف ف   الكت

  )١٣٧: ٢٠. (الوحشي الصدري العصب. ٣   

اض  امھ ری شیر أس افة ) م٢٠٠٣(وی ھ بالاض أن

ى  ات الت تخدام التمرین اھیلى واس امج الت ة البرن لنوعی

تستند على أسس واشتراطات من حیث مناسبتھا لطبیعة 

ة  ة والمتحرك ات الثابت دء الانقباض ضلى وب ل الع العم

ة والمتح زة الثابت الادوات والاجھ ة ب ة والمتدرج رك

درة  اءة وق ع كف ى رف دورة عل ل ب ذى یعم الاوازن وال ب

ضلیة  ات الع ث ان أداء الانقباض ة حی ضلات والاربط الع

ة  ة وعملی دورة الدموی ى ال شاط ف صحوب بن ون م یك

زء  وارد للج التمثیل الغذائى وبالتالى یزداد الاكسجین ال

ف (المصاب  صل الكت ضلات ) مف ة الع ل بتقوی ذا كفی وھ

 )٣٠ : ٣. (ة التى ضعفت نتیجة الاصابة والاربط

ري  دري بك د ق ري محم ا ی أن ) م٢٠٠٥(كم

ة  ي ( العلاج بالحركة المقننة الھاف دني الحرك العلاج الب

ال ) الریاضي  ى مج یة ف ة الأساس ائل الطبیعی د الوس أح

العلاج المتكامل للإصابات كما أن العلاج الریاضي یمثل 

ة ل وخاص ال التأھی ى مج ة ف ة خاص ة أھمی ى مراحل  ف

ل  لاج بالعم ذ الع د تنفی ة عن ذ النھائی د تنفی ة عن النھائی

شاطھ  ة ن صاب لممارس ب الم داد اللاع دا لإع ًتمھی

ائف  تعادة الوظ د اس ب بع ھ للملاع صي وعودت التخص

  )٨٨ :١١.  (الأساسیة للجزء المصاب

دوي  تخدام العلاج الی شر أس د انت  manualوق

therapy د ة كأح ات الیدوی م   أو التحریك روع عل  ف

رین،  دیین الاخی ي خلال العق ل ف الطب الریاضي والتأھی

ر  ي علاج كثی ة ف الیبة المختلف ة وأس حیث ساھمت طرق

ام  دوي إھتم من الحالات المرضیة، حیث حاز العلاج الی

ي  ن ف الكثیر من الباحثین لیس في مجال الطب فقط ولاك

لاج  اج الع م ادم د ت ھ وق سیولوجیا الریاض ا وف بیولوجی

دو لال الی تخدامة خ ي واس لاج الطبیع سات الع ي جل ي ف

  )٣٧ :١.(عملیات الأستشفاء خاصة مع الریاضیین 

ونس  ح ج لاج Jonas) م٢٠٠٥(ویوض  أن الع

رض  ن  الم تخلص م سم  لل ز الج ذى یحف دوى ال الی

صحة دلیك ،  .وتحسین ال ة  الت ات الیدوی وتشمل العلاج

ام،     ویم العظ ا تقویم العمود الفقري ، وعلاجات تق أنھ

ا  وم بھ ى یق صممھ والت ات المم ن الحرك ھ م مجموع

المعالج التي تھدف إلى استعادة حركة ومرونھ الأنسجة 

  )٢٠١: ١٩.( أو المفصل

رانش  د ف ا یؤك  أن French) م٢٠١٠(كم

د  لبیة تع ة أو س ت إجابی واء كان ة س ات التأھیلی التمرین

ي  ستخدم ف ي ت ة الت ي الھام إحدي وسائل التأھیل الحرك



  
 
 
 
  

 
 

 

ضلات الكتف علاج ال صل وع ة علاج مف صاب وخاص م

ة  ن ناحی عوبة م سم ص ان الج ر امك ن أكث د م ذي یع ال

ذا  ي واسع، ل ھ من مدي حرك ع ب التأھیل بسبب ما یتمت

م  ن الأل تخلص م رعة ال ي س ل عل ل التأھی ب أن یعم یج

تعادة  ة واس ضلیة والوظیفی وة الع ادة الق سین وزی وتح

ضاع ي المدي الحركي للمفصل وكذا الحد من الم فات الت

   )٣٣: ١٦.  (قد تحدث في المفصل

ي  زة العل د حم ة فھ ائج  دراس رت نت ا أظھ و كم

دالجلیل ) ١٠) (م٢٠٠٩( ارك عب ي مب ) م٢٠١٣(، عل

أثیرا ) ٩( ؤثر ت ل ی وازي والمتكام أن العلاج البدنى المت

ة  دورة الدموی شیط ال ضلات وتن ة الع ى تقوی ا عل أیجابی

م ف الال ضلیة وتخفی ة الع زء وتحسین النغم ودة الج  وع

  . المصاب الى الوضع الطبیعى 

ل  ة عم لال طبیع ن خ بق وم ا س لال م ن خ وم

ة  ة ومتابع دني وملاحظ ل الب ال التأھی ي مج احثین ف الب

وفرت  ي ت ھ الت اث العلمی مرضي الكتف المتجمد، والأبح

ابات  ر الإص لھم حیث تعد إصابة الكتف المتجمد من أكث

ؤدي  اص فت شكل خ سكر ب رض ال دى م یوعا ل ذه ش ھ

سبب  ھ ب ف بأكمل ة الكت ى حرك أثیر عل ى الت ابة إل الإص

ار  ضلات والأوت ة والع ى الأربط ر عل ا المباش تأثیرھ

ا ة بھ ل . المحیط ن المفاص د م ف یع صل الكت ر مف ویعتی

ابة  إن إص ذلك ف ال، ول ُالتي یعتمد علیھا في جمیع الأعم
ة  ضلات المحیط ى الع عف ف ا ض ف یتبعھ صل الكت مف

ذلك وبالتالى یحدث نقص فى  صل، ل ى للمف المدى الحرك

ي  یة ھ اط أساس لاث نق ى ث ل عل د التأھی ب أن یعتم یج

رع  ي أس ة ف ة الطبیعی صاب للممارس ضو الم ودة الع ع

ا  ي مراحلھ ابة ف ى الإص سیطرة عل تحكم وال ت وال وق

المختلفة بدایة من الألم حتى الوصول إلى تحسن وزیادة 

صاب  رف الم ضلیة للط وة الع ودة الق ذلك ع ة وك المرون

  .                  والعضلات العاملة علیة

ك  ھ بتل ات الخاص كال العلاج اط وأش ذلك أنم وك

ون  ا أن تك ب إم ى الغال ھ ف ة أن م ملاحظ د ت ابھ  فق الاص

ھ  ون فیزیائی ھ أو أن تك ار جانبی ن أث ا م ا لھ ھ وم دوائی

صل  د ی ل ق بالطرق التقلیدیھ والتى تحتاج إلى وقت طوی

لبى  شكل س ایؤثر ب ھور مم ى ش ن إل صاب م ى الم عل

ھ امج .الناحیھ الصحیھ والمادی تخدام برن ن أردت اس ولك

ا  ى من دورھ تأھیلي مع استخدام التحریكات الیدویھ الت

یبت  ي أص ضلیھ الت ة الع تعاده الكتل صل واس تحریر المف

صل  اءه المف ذلك كف ابھ وك ره الإص لال فت ضرر خ بال

احثین أن یوجد أحد  ل الب والقوة العلضیة لھ، ولذلك یأم

ابة  ك الإص ل تل ى علاج مث ببا ف الحلول التى قد تكون س

ة  دي عین رح ل أھیلي مقت امج ت صمیم برن لال ت ن خ م

  .                                                        البحث 

  :أهداف البحث 
رح  أھیلي مقت یھدف البحث إلى تصمیم برنامج ت

اءة  ع الكف صوتیة لرف وق ال ات ف تخدام الموج ع اس م

اب ا صابین بالتھ دي الم ف ل صل الكت ة لمف لوظیفی

ك من خلال . المحفظة الزلالیة لدي الریاضیین  تم ذل وی

  :معرفة

 التحسن في مستوي القوة العضلیة لعضلات -١

_ المقربة _الباسطة _القابضة ( مفصل الكتف

 . لدي عینة البحث)  الرافعة_ المبعدة

 التحسن في المدي الحركي لمفصل الكتف لدي -٢

 . عینة البحث

 التحسن في مستوي درجة الألم بمفصل الكتف -٣    

  .   لدي عینة البحث 

  فروض البحث 
ً توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلي -١

والبعدى  لدي المجموعة التجریبیة في القوة 

الباسطة _القابضة ( العضلیة لعضلات العاملة  
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فصل الكتف على م) الرافعة_ المبعدة_ المقربة _

  . لصالح القیاس البعدى

ً توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلي -٢

والبعدى لدي المجموعة التجریبیة في المدي 

 .الحركي لمفصل الكتف لصالح القیاس البعدى

ً توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلي -٣

والبعدى لدي المجموعة التجریبیة في مستوي 

  .   بمفصل الكتف لدي عینة البحثدرجة الألم

   مصطلحات البحث:  

  Frozen Shoulder:الكتف المتجمد

 الغشاء المطاطى لمفصل الكتف التصاقھو حالھ 

ت  لال وق صل خ ى المف ھ ف دان الحرك ز وفق سببا عج م

         )                                                                 ٧٤: ٤.  () اسبوع٣-٢(قصیر 

  Manipulation  : التحریكات الیدویھ

ھ  ى الحرك دره عل تعاده الق د لإس تخدام الی إس

ابات  صابھ بإص سجھ الم ضلات والأن ل و الع للمفاص

رر أو  سقوط المتك اد أو ال وادث أو الإجھ ناجمھ عن الح

   )٢٠ : ١(  .بعض الأمراض مثل مرض السكر

    Diabetes : السكرى

ؤثر على كیفیھ إستخدام مجموعھ الأمراض التى ت   

   )    ١٨ : ٥   (.جسمك للسكر فى الدم

        Manual Therappy:العلاج الیدوى 

ائي الج الفیزی العلاج  ھي العلاج المقدم من المع

ددة  ات مح ي اتجاھ ل ف ك المفاص شمل تحری د ی ق

ة  ى(وبسرعات مختلفة لاستعادة الحرك ، ) المدى الحرك

س ات ال ضلات ، والحرك ھ الع سم وإطال زء الج لبیة للج

د  سم ض زء الج رك أج ریض یح ل الم صاب ، أو جع الم

ضلات و شاط الع الأنسجة  المعالج والمقاومة لتحسین ن

  )٨: ١.                 (اللیفیة المحددة 

  :الدراسات السابقة
 Youn Hee Baeیون ھي بو وآخرون: دراسة  )١(

et.al) ٢٠١١(  

لیة والتحكم تأثیر تمرینات القوة العض: عنوان الدراسة

الحركي علي الألم واستعادة الوظائف والقوة العضلیة 

 .والمدى الحركي للمصابین بأعراض الكتف المختنق

تقییم تأثیر تمرینات القوة العضلیة : ھدف الدراسة

والتحكم الحركي علي المصابین بإصابة خلع مفصل 

 .الكتف

 .المنھج التجریبي : منھج الدراسة

:  مصاب تم تقسیمھم إلى٣٥عینة : عینة الدراسة

) ١٧(مجموعة تمرینات التحكم الحركي والقوة العضلیة

 )١٨(و مجموعة العلاج الطبیعي

ائج م النت ي : * أھ وعتین ف ین المجم روق ب د ف توج

ضلیة  وة الع ائف والق تعادة الوظ م واس تخلص من الأل ال

ات  ة تمرین صالح مجموع صابین ل ي للم دى الحرك والم

  .الحركيالقوة العضلیة والتحكم 

تمرینات التحكم الحركي والقوة العضلیة مناسبة تماما * 

 .لتأھیل خلع مفصل الكتف

 )٢٠١٤(أحمد محمد أحمد جاب الله  : دراسة  )٢(

برنامج تأھیلى بدنى مقترح بإستخدام :  عنوان الدراسة

تمرینات المقاومة المطاطیة والأثقال لمنطقة الكتف بعد 

 الخلع

لي تصمیم برنامج تأھیلي یھدف البحث إ: ھدف الدراسة

باستخدام تمرینات المقاومة المطاطیة والأثقال لمنطقة 

 الكتف بعد إصابة الخلع للمرة الأولي

 المنھج التجریبي: منھج الدراسة

 ریاضیین مصابین بخلع ٦عینة قوامھا :عینھ الدراسة

 مفصل الكتف للمرة الأولي



  
 
 
 
  

 
 

 

دلالة ، كانت أھم النتائج یوجد فروق ذات  :أھم النتائج

إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي في قوة 

العضلات العاملة على مفصل الكتف لصالح القیاس 

البعدي، یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس 

القبلي والقیاس البعدي في المدى الحركي لمفصل 

الكتف لصالح القیاس البعدي، لا یوجد فروق ذات دلالة 

س القبلي والقیاس البعدي في محیط إحصائیة بین القیا

وكانت أھم . العضلات العاملة على مفصل الكتف

التوصیات استخدام البرنامج التاھیلي المقترح في تأھیل 

إصابة الخلع للمرة الأولي أثناء تطبیق البرنامج وتجنب 

تعرض المصاب لحمل بدني أكبر من قدرتھ، أداء 

ات المرونة تمرینات القوة العضلیة الثابتة وتمرین

المختلفة للطرف المصاب أثناء المرحلة الأولي من 

البرنامج مع استخدام الثلج بعد الانتھاء من الوحدة 

 .التأھیلیة لتقلیل الشعور بالألم

 )٢٠١٧(دلال جمیل أحمد الكندرى : دراسة  )٣(

تأثیر برنامج تأھیلى للمصابات : عنوان الدراسة

 .بتیبس مفصل الكتف الناتج عن مرض السكر

بناء برنامج برنامج تأھیلى للمصابات  :ھدف الدراسة

 .بتیبس مفصل الكتف الناتج عن مرض السكر

 .المنھج التجریبي  :منھج الدراسة

تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة  :عینھ الدراسة

 . مصاب١٤وبلغ عددھم 

  :أدى البرنامج تحسن فى  :أھم النتائج

 المدى الحركى لمفصل الكتف. 

 ه العضلات العاملة على مفصل الكتفقو. 

  

  

 

  إجراءات البحث
  :منهج البحث
تخدم صمیم اس ي بت نھج التجریب احثین الم  الب

ات  دة للقیاس ة الواح ة (المجموع ة-القبلی را )  البعدی ًنظ

  .لملائمة ھذا المنھج لطبیعة البحث

  :مجتمع وعینة البحث

تكون مجتمع البحث من المصابین بتجمد مفصل 

ما الكتف من م ز س ي مرك رددین عل سكر والمت رضي ال

  . للعلاج الطبیعي والتأھیل بمدینة دكرنس

  :عينة البحث
ة  یة بالطریق ث الاساس ة البح ار عین م اختی ت

صل  ي مف د ف صابین بتجم العمدیة من مرضي السكر الم

من ) ١٠(ًالكتف وفقا لتشخیص الطبیب، وقد بلغ عددھا 

صل الكت ي مف د ف صابین بتجم سكر الم ى ال ف، و مرض

ة ) ٢( ارج العین ث وخ ع البح س مجتم ن نف صابین م م

راوح  د ت تطلاعیة، وق ة الاس راء الدراس یة لاج الاساس

  .سنة) ٦٠ : ٥٠( اعمارھم من 

  :العینة اختیار شروط

 بإصابة للمصابین الطبي والفحص الكشف یتم أن .١

اب ة التھ ة المحفظ صل الزلالی ف لمف ن الكت  م

 باستخدامو المختص الطبیب خلال من الریاضیین

رنین أشعة ل MRI ال تراك قب ي الاش امج ف  البرن

 .الدراسة قید

راض من یعانون لا المصابین یكون أن .٢ ي الأم  الت

  .البحث اجراء تعیق

ون أن .٣ صابین یك دیھم الم ة ل ى الرغب تراك ف  الاش

 .الدراسة قید البرنامج فى

 .البحث قید التأھیلي بالبرنامج الالتزام .٤
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 تأھیلیة برامج لأى  خاضعة غیر العینة تكون  أن .٥

 .أخرى علاجیة أو

  : البحث في المستخدمة والأدوات الأجهزة
 .                         الطول لقیاس الرستامیتر جھاز  -١

 .                           الوزن لقیاس طبي میزان  -٢

   .                           الحمراء تحت الاشعة جھاز -٣

  .                           ةالصوتی فوق الموجات جھاز -٤

   .                      العضلیة القوه قیاس جھاز -٥

ومیتر -٦ ي جین دل رقم اس مع دى لقی ي الم  الحرك

        الكتف لمفصل

  .                           الأوزان مختلفة رملیھ أكیاس  -٧

اس  -٨ اظر مقی صري التن اس الب ة لقی م درج  الأل

V.A.S .  

   .تالبیانا جمع استمارة -٩

 ) ١(جدول 

   اعتدالية توزيع عينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن 
  

   
  

 ٠.١٦٢ ٢.٧٨٢ ١٧٧.٥٠٠ ١٧٧.٣٥٠ سم الطول ١
 ٠.٥٠٧- ١.٧٣٥ ٨٣.٥٠٠ ٨٣.٧٩٣ كجم الوزن ٢
 ١.٤١١- ١.٣٢٥ ٥٥.٠٠٠ ٥٥.٦٢٣ سنة السن ٣

دول  ن ج ضح م ي ) ١(یت واء ف ل الالت أن معام

ع  ة البحث یق متغیرات الطول والوزن والسن لأفراد عین

ین  ذه ٣ +ب ي ھ ث ف راد البح انس أف ى تج دل عل ا ی  مم

  .المتغیرات

  :مجالات البحث
ال البشرى .١ ال البشرى للبحث : المج تمل المج اش

ي ) ١٠( د ف صابین بتجم سكر الم ى ال ن مرض م

 .مفصل الكتف

م: ل الزمنيالمجا راء ت ات اج ة القیاس ي القبلی  ف

رة ن الفت ي م٢٨/١٢/٢٠٢١ م ا م٢/١/٢٠٢٢ إل م كم  ت

ق ة تطبی یة التجرب ة الأساس ي  للعین رة ف ن الفت  م

ى م٣/١/٢٠٢٢ م ، م٢٧/٢/٢٠٢٢ إل راء وت  إج

ات ة القیاس ي البعدی رة ف ن الفت ي م١/٣/٢٠٢٢ م  إل

  . م٥/٣/٢٠٢٢

ي .٢ ال الجغراف امج ال: المج ق البرن م تطبی أھیلي ت ت

ة،  ة، والتتبعی ات القبلی راء القیاس رح وإج المقت

ل  ي والتأھی لاج الطبیبع ما للع ز س ة بمرك والبعدی

 . بمدینة  دكرنس

  :أدوات جمع البیانات

سابقة  ات ال ة والدراس ع العلمی ي المراج لاع عل الاط

  . واستطلاع رأى السادة الخبراء

وث  ات والبح ي للدراس سح مرجع راء م م إج ت

ك والمراجع العل راء وذل تطلاع رأى الخب ذلك اس ة وك می

امج  وى البرن د محت ي تحدی احثین ف ساعدة الب دف م بھ

بة  ات المناس ة التمرین ار مجموع ك لاختی أھیلي وذل الت

ات  ف ومكون التي تساعد في تأھیل تجمد في مفصل الكت

  :أجزاء الوحدات وذلك من خلال ما یلي

  ضلیة وة الع ة الق بة لتنمی ات المناس م التمرین أھ

 .عضلات العاملة على مفصل الكتفلل

  ات استمارة تسجیل بیانات خاصة یسجل بھا القیاس

اس  ي قی ة ف ة، والممثل ة، والبعدی ة، والتتبعی القبلی



  
 
 
 
  

 
 

 

ى ( ة عل ضلات العامل ة الع ضلیة لمجموع وة الع الق

  ). مفصل الكتف

  :الأجھزة والأدوات المستخدمة

ة  .١ ضلیة العامل وة الع اس الق امومیتر لقی از دین جھ

 . صل الكتفعلى مف

صري .٢ اظر الب اس التن تخدام مقی م اس ) V.A.S(ت

Thevisual analogue scale دة اس ش  لقی

 الالم

 .أحبال مطاطیة ذات مقاومات مختلفة .٣

 . كجم٢.٥كرات طبیة وزن  .٤

 .كجم ٥، ٣دامبلز وزن  .٥

 صندوق خطو  .٦

 .ساعة إیقاف .٧

  :الاختبارات والقیاسات قید البحث

ا ى الدراس الاطلاع عل وث قام الباحثین ب ت والبح

یس  ي تق ارات الت م الاختب د أھ ة لتحدی ع العلمی والمراج

  :القوة العضلیة وكانت ما یلي

صل  - ي مف قیاس القوة العضلیة للعضلات العاملة عل

 ). جھاز الدینامومیتر(الكتف  

 V.A.S( The visual(مقیاس التدریج البصرى  -

analogue scaleلقیاس شدة الإحساس بالألم.  

  : ي المقترحالبرنامج التأھیل

ي  ة والت ور الھام یعد البرنامج التأھیلي من الأم

ن  د أولا م ان لاب ذلك ك ة ل ة باللغ ع بعنای ب أن توض یج

التعرف على أھداف البرنامج التأھیلي المقترح والأسس 

  . العلمیة التي یستند علیھا البرنامج التاھیلي

  :الھدف من البرنامج التأھیلي 

ضلا .١ ضلیة للع وة الع تعادة الق ى إس ة عل ت العامل

 .الكتف

 .إزالة الالم الناتج عن تجمد مفصل الكتف .٢

  :أھداف المراحل التأھیلیة

 :  أھداف المرحلة الأولي

  .تخفیف مستوي الألم والتورم لمفصل الكتف -

  .تحسین القوة العضلیة لعضلات المفصل -

 .تحسین الدورة الدمویة في المنطقة المصابة -

 :  أھداف المرحلة الثانیة

 .القوة العضلیة للعضلات المحیطة بالمفصلزیادة  -

رات % ٧٠-٦٠استعادة  - ة لمتغی من الحالة الوظیفی

للعضلات العاملة للمفصل ) القوة العضلیة(الدراسة 

  .الكتف

 : أھداف المرحلة الثالثة

ف  - صل الكت ى مف ة عل ضلیة العامل استعادة القوة الع

  .المصاب

ة والطبی - ة التأكد من وصول الفرد لحالتھ الوظیفی عی

  .قبل حدوث الاصابة

  :أسس وضع البرنامج التاھیلي 

 .أن تحقق التمرینات التأھیلیة الھدف العام للبرنامج -

ة  - ع حال رح م امج المقت وى البرن ة محت ملائم

 .المصاب

ات  - ع الإمكان ة م ات التأھیلی ى التمرین أن تتماش

 .المتاحة سواء مادیھ أو بشریة

أن المصاب البدء في تطبیق البرنامج بعد التاكد من  -

 .اخذ كورس علاجي
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ة  - ل مرحل ة بك ات الخاص ق التمرین ي تطبی درج ف الت

 .من السھل إلى الصعب

اء  - د الانتھ ك بع سلیم وذل رف ال الاھتمام بتدریب الط

ي  دریبات الت لال الت صاب خ رف الم دریب الط ن ت م

رف  صاب والط رف الم ن الط لا م ا ك شترك فیھ ًی

 .السلیم

 في حالة الشعور عدم الاستمرار في أداء التمرینات -

 .بالألم أو الإجھاد

ذ  - ل تنفی لال مراح دني خ ل الب ي شدة الحم درج ف الت

 .البرنامج

ھ  - امج وقابلیت ق البرن اء تطبی ة أثن اة المرون مراع

 .للتعدیل دون الإخلال بالأسس العلمیة للبرنامج

  :الاطار الزمني للبرنامج التأھیلي

تخدام  رح باس أھیلي المقت امج الت ذ البرن م تنفی ت

، تمرینات القوة العضلیة للعضلات العاملة مفصل الكتف

  :وذلك تبعا للأسس التالیة

 .أسابیع) ٨(مدة تنفیذ البرنامج  -

 .وحدات) ٣(عدد الوحدات في الأسبوع  -

 :زمن الوحدة في البرنـامج التأھیلي -

 ). ق٣٠ – ٢٠(في المرحلة الأولى یتراوح من  -

 ). ق٤٥ – ٣٥(في المرحلة الثانیة یتراوح من  -

 ). ق٥٥ – ٥٠(في المرحلة الثالثة یتراوح من  -

  :شروط ومعاییر الانتقال بین المراحل التأھیلیة 

تجابات  ي اس ة ف روق فردی ود ف را لوج نظ

شروط  ذه ال إن ھ ضلیة ف وة الع ات الق صابین لتمرین الم

رض أي  ى لا یتع سلامة حت ن وال ل للأم وفر  عوام ت

وفي ك ھ ویجب أن ی ر من قدرت ل مصاب لحمل بدني اكب

ة  ي مرحل مصاب شروط المرحلة التأھیلیة حتي ینتقل ال

ا  شروط، ووفق ق ھذه ال ى یحق ل حت ًتأھیلیة أعلي أو یظ

  .ًلرأي السادة الخبراء وفقا لما یلي

  )٣(جدول 
  شروط ومعايير الانتقال بين المراحل التأهيلية

  

  %٣٥ – ٣٠ المرحلة الأولي
 %٧٠-٦٥  الثانیةالمرحلة

 %٩٥-٩٠ المرحلة الثالثة

ال  روط الانتق بق أن محددات وش ا س ضح مم  یت

شروط والمحددات یجب  ة وھذه ال بین المراحل التأھیلی

ة،  اء من المرحل تم الانتھ ى ی ا حت على المصاب تحقیقھ

دأ  ق مب مانا لتطبی ددات ض شروط والمح ذه ال وفر ھ وت

ل الأمن  ق عوام ل الفروق الفردیة وتحقی والسلامة داخ

المراحل التأھیلیة للبرنامج التاھیلي المقترح، وفیما یلي 

ة  ل التأھیلی ین المراح ال ب روط الانتق ددات وش م مح أھ

امج  ل البرن ا للمراح رح وفق أھیلي المقت امج الت ًللبرن

 :المختلفة

ة  ل التأھیلی ین المراح ال ب روط الانتق ددات وش مح

  :للبرنامج التأھیلي المقترح 

  :الاوليالمرحلة 

 %.٣٥: ٣٠ بنسبة العضلیة القوة تحسین -

  :المرحلة الثانیة



  
 
 
 
  

 
 

 

ة للعضلات العضلیة القوة زیادة - ى العامل صل عل  مف

 %.٧٠ :٦٥ من بنسبة الكتف

 %.٩٥ بنسبة بالألم الإحساس شدة درجة خفض -

 :المرحلة الثالثة

تعادة - وة اس ضلیة الق ضلات الع ة للع ى العامل  عل

 %.٩٥: ٩٠ من بنسبة الكتف مفصل

 .كلیا الألم اختفاء -

  :الدراسة الاستطلاعیة

 یوم استطلاعیة دراسة بإجراء الباحث قام

 عینة علي م٨/١٢/٢٠٢١ وحتي م٢٠/١١/٢٠٢١

 في بتجمد المصابین السكر مرضي من) ٢ (قوامھا

  . الكتف مفصل

   :الدراسة أھداف

  .  التطبیق فیھ سیتم الذي المكان صلاحیة من التأكد -

  .المستخدمة والأجھزة دواتالأ سلامة من التأكد -

ي المساعدین تدریب - راء عل ارات إج ة الاختب  وكیفی

 .القیاس

     :الدراسة نتائج

م - د ت ن التأك لاحیة م ان ص ذي المك یتم ال ھ س  فی

  .البرنامج التطبیق

 المستخدمة والأجھزة الأدوات صلاحیة من التأكد تم -

 .البحث في

م - د ت ن التأك م م ساعدین تفھ راءات الم اس لإج  قی

ذلك ثالبح د وك ة من التأك ائج تسجیل كیفی ي النت  ف

  .بدقة لذلك المخصصة الاستمارات

  :الدراسة الأساسیة

  :القیاسات القبلیة

ث  ة البح دى عین ي ل اس القبل راء القی م إج ت

د ) ١٠(وعددھم  صابین بتجم سكر والم ي ال ن مرض مم

رنس  شفي دك ف بمست صل الكت ي مف يف رة ف ن الفت  م

ي م٢٨/١٢/٢٠٢١ ذه م٢/١/٢٠٢٢ إل تملت ھ  واش

  :القیاسات التالیة

صل  - ي مف قیاس القوة العضلیة للعضلات العاملة عل

 ). جھاز الدینامومیتر(الكتف  

صرى  -  V.A.S( The visual(مقیاس التدریج الب

analogue scaleلقیاس شدة الإحساس بالألم. 

  :تنفیذ البرنامج التاھیلي المقترح 

دى رح ل أھیلي المقت امج الت ذ البرن م تنفی ة ت  عین

ى م٣/١/٢٠٢٢ من الفترةالبحث في   م٢٧/٢/٢٠٢٢ إل

ع ، زمن محدد ) ٣( لكل مصاب بواق بوعیة ل وحدات أس

لكل وحدة في مراحل البرنامج التأھیلي المختلفة، بمركز 

  .  سما للعلاج الطبیعي والتأھیل بمدینة دكرنس

  :القیاسات البعدیة 

تم إجراء القیاسات البعدیة على عینة البحث بعد 

نفس ا ات ب راء القیاس امج مع إج ذ البرن لانتھاء من تنفی

 إلي م١/٣/٢٠٢٢ من الفترة فيترتیب القیاسات القبلیة 

  .م٥/٣/٢٠٢٢

  : الإحصائیة المعالجات

في ضوء أھداف البحث وإجراءاتھ قام الباحث 

تخدام  ة باس صائیة التالی ادلات الإح تخدام المع باس

  :SPSS 21برنامج ٍ

سابى .١ ط الح ارى الا_  المتوس راف المعی _  نح

  .معامل الالتواء

ار  .٢ ات ) ت(اختب ن البیان رتبطتین م ین م  -لعینت

  ) η2(حجم التأثیر باستخدام مربع ایتا 

 .تحلیل التباین الأحادي البسیط_ نسبة التغیر   .٣
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  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول  .عرض ومناقشة نتائج البحث

  )٢  (جدول
  العاملة العضلية اموعات متغير في البحث موعة والبعدى يالقبل القياسين بين الفروق دلالة

  ١٠ = ن                            .البحث عينة لدي الكتف مفصل    على                                           
  

   
   

  %٦٨.٢٦ *١٣.٣٠ ٢٠ ٤٩.٣ ٢٩.٣ كجم القابضة العضلات قوة
  %٨٨.٤٣ *١٥. ١١ ٢١.٤ ٤٥.٦ ٢٤.٢ كجم الباسطة العضلات قوة
  %٨٥.٤٤ *٨.٤٢ ١٧.٦ ٣٨.٢ ٢٠.٦ كجم المقربة العضلات قوة
  %٧٧.٦١ *١١.٢٣ ١٥.٦ ٣٥.٧ ٢٠.١ كجم  المبعدة العضلات قوة
  %٧٦.٣١ *١١.٠٤ ١٧.٤ ٤٠.٢ ٢٢.٨ كجم  الرافعة العضلات قوة

  ٣.١٧ ) = ٠.٠٥ ( مستوى عند الجدولیة ت قیمة

ضح ن یت دول م ة) ٢ (الج د أن روق توج  ذات ف

ي القیاسین بین إحصائیة دلالة دى القبل ة والبع  لمجموع

ي البعدى القیاس لصالح البحث رات ف ات متغی  المجموع

ك.  الدراسة قید الكتف مفصل على العاملة العضلیة  وذل

ضح ن یت ة م د) ت (قیم ستوى عن ى أدت) ٠.٠٥ ( م  إل

ة روق معنوی ین الف اس ب ى القی اس القبل دى والقی  البع

اس متوسط كان حیث البعدى القیاس لصالح ى القی  القبل

ى وه ف ضلیة الق ضھ الع غ) ٢٩.٣ ( القاب ط وبل  متوس

اس دى القی ت) ٤٩.٣ (البع ة وكان  ) ١٣.٣٠ ( ت قیم

ذلك ان وك اس ك ى القی ى القبل ضلات ف طھ الع  ( الباس

ت ) ٤٥.٦ (البعدى القیاس ومتوسط) ٢٤.٢ ة وكان  قیم

ى وكانت ) ١٥.١١ ( ت ضلات ف ھ الع  ) ٢٠.٦ ( المقرب

 ( البعدى القیاس متوسط وفى القبلى القیاس متوسط فى

ت ) ٣٨.٢ ة وكان ت ) ٨.٤٢) ( ت ( قیم ط وكان  متوس

اس ى القی ى القبل ضلات ف ده الع ى) ٢٠.١ (المبع  وف

ط اس متوس دى القی ت) ٣٥.٧١ ( البع ة وكان  ( ت قیم

ان ) ١١.٢٣ ط وك اس متوس ى القی ى القبل ضلات ف  الع

 ٤٠.٢ ( البعدى القیاس متوسط وفى ) ٢٢.٨ ( الرافعھ

 مدى لنا یتضح سبق مما) . ١١.٠٤ ( ت قیمة وكانت) 

  .الدراسة قید البحث عینة على البرنامج وتأثیر فاعلیة

  )٣  (جدول
   الحركي المدى متغيرات في البحث موعة والبعدى القبلي القياسين بين الفروق دلالة 

  ١٠ = ن            الدراسة قيد الكتف لمفصل                       
  

 


 


 


 
 

 Sig 

 %٤٥.١٦ *٣١. ١٦ ٤٨.٥ ١٥٥.٩ ١٠٧.٤ درجة جانبا الحركي المدى

 %٤٧.٦٤ *٣٠. ١٥ ٤٨.٤ ١٥٠ ١٠١.٦ درجة أماما الحركي المدى

 %٨١ *١٠.٨٢ ٤٠.٥ ٩٠.٥ ٥٠ درجة خالفا الحركي المدى

  ٣.١٧ ) = ٠.٠٥ ( مستوى عند الجدولیة ت قیمة

ضح ن یت دول م ة ) ٣ (الج د أن روق توج  ذات ف

ي القیاسین بین إحصائیة دلالة دى القبل  ةلمجموع والبع

ث صالح البح اس ل دى القی ي البع رات ف دى متغی  الم

ف لمفصل الحركي د الكت ة قی ك . الدراس ضح وذل  من یت



  
 
 
 
  

 
 

 

 الفروق معنویة إلى أدت) ٠.٠٥ ( مستوى عند ت قیمة

ین اس ب ى القی اس القبل دى والقی صالح البع اس ل  القی

ى القیاس متوسط كان حیث البعدى ى للمدى القبل  الحرك

ا غ ) ١٠٧.٤ ( جانب طمتو وبل اس س دى القی        ( البع

ت) ١٥٥.٩ ة وكان ان ،) ٣١.١٦ (ت قیم ط وك  موس

 ومتوسط) ١٠١.٦ ( أماما الحركى للمدى القبلى القیاس

دى القیاس ة وبلغت ) ١٥٠ ( البع  ، ) ٣٠.١٥ ( ت قیم

ى للمدى القبلى القیاس متوسط وكان ا الحرك  ٥٠ ( خلف

دى القیاس ومتوسط)  ة وبلغت ) ٩٠.٥ ( البع  ( ت قیم

اس لصالح المعنویھ وكانت) ١٠.٨٢ دى القی ا . البع  مم

ا یتضح سبق ة مدى لن أثیر فاعلی امج وت أھیلى البرن  الت

   الحركى المدى فى الدراسة قید البحث عینة على

  )٤ (جدول
  ١٠ = ن      البحث موعة الدراسة قيد الكتف لمفصل الحركي المدى متغيرات في التحسن نسبة                
  

 


 


 


  

  %٤٥.١٦ ٤٨.٥ ١٥٥.٩ ١٠٧.٤ درجة جانبا الحركي المدى
  %٤٧.٦٤ ٤٨.٤ ١٥٠ ١٠١.٦ درجة أماما الحركي المدى
  %٨١ ٤٠.٥ ٩٠.٥ ٥٠ درجة خالفا الحركي المدى

ضح ن یت دول م د ھأن) ٤ (الج روق توج  ذات ف

ى القیاسین بین أحصائیة دلالة دى القبل ة والبع  لمجموع

ث صالح البح اس ل دى القی ى البع رات ف دى متغی  الم

ى صل الحرك ف لمف د الكت ة قی ك الدراس ضح وذل ن یت  م

لال سبة خ سن ن صالح التح اس ل دى القی ث البع ان حی  ك

ى للمدى القبلى القیاس متوسط ا الحرك  ) ١٠٧.٤( جانب

ط اسالق ومتوس دى ی ارق ) ١٥٥.٩ ( البع ) ٤٨.٥ ( بف

صالح اس ل دى القی ت البع سبة وبلغ سن ن  ( التح

ان ،%) ٤٥.١٦ ط وك اس متوس ى القی ى القبل دى ف  الم

ى ا الحرك ط ) ١٠١.٦ ( امام اس ومتوس دى القی  ( البع

اس لصالح ) ٤٨.٤ ( بفارق) ١٥٠ دى القی  وبلغت البع

سبة سن ن ان%) ٤٧.٦٤ ( التح ط وك اس متوس  القی

 القیاس ومتوسط ) ٥٠ ( خلفا الحركى المدى فى ىالقبل

دى ارق) ٩٠.٥ ( البع صالح) ٤٠.٥ ( بف اس ل  القی

ا خلال من%.٨١ التحسن نسبة وبلغت البعدى بق م  س

ضح ا یت ة لن أثیر فاعلی ة وت امج وإیجابی أھیلى البرن  الت

  .  الدراسة قید البحث عینھ على المستخدم المقترح

   )٥  (جدول
   البحث موعة والبعدى القبلي القياسين بين الفروق دلالة 

  ١٠ = ن                     الدراسة قيد الألم شدة متغير في                                      
      Sig 

 
 شدة مقیاس

 ٦٦.٤٤ *١١.٢١٣ ٤.٨٥ ٢.٤٥ ٧.٣ درجھ الألم
% 

  ٣.١٧ ) = ٠.٠٥ ( مستوى عند الجدولیة ت قیمة

ضح ن یت دول م ة) ٥ (الج د أن روق توج  ذات ف

ي القیاسین بین إحصائیة دلالة دى القبل ة والبع  لمجموع

اس لصالح البحث دى القی ي البع ر ف م شدة متغی د الأل  قی

اس لصالح المعنویة وكانت . الدراسة دى القی ث البع  حی

ة تبلغ ت ) ١١.٢١٣ ( المحسوبھ ت قیم ة وكان  ت قیم

  . ٣.١٧ ) = ٠.٠٥ ( مستوى عند الجدولیة

   % ٦٦.٤٤ التحسن نسبة وبلغت
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   :  النتائج مناقشة
   : الأول الفرض مناقشة : أولا

 دالة فروق توجد " أنھ علي الأول الفرض ینص

 العضلیة القوة في والبعدى القبلي القیاسین بینً إحصائیا

ضلات ة لع ى العامل صل عل ف مف صالح الكت اس ل  القی

  "البعدى

 ذات فروق وجود) ٢(رقم جدول من یتضح حیث

ھ صائیة دلال ین إح ط ب ات متوس ة القیاس ة القبلی  والبعدی

صالح ات ل ة القیاس ى البعدی ع ف رات جمی د المتغی  عن

اس )  ت ( إختبار  مستخدما) ٠,٠٥ (دلالة مستوى  لقی

 یتضح كما ، والبعدیة لیةالقب القیاسات بین الفروق دلالة

ن دول م ود) ٤ (ج سن وج وظ تح ین ملح ات ب  القیاس

ات لصالح والبعدیة القبلیة ة القیاس ث البعدی  تحسنت حی

وة ضلیة الق ات الع ضلیة للمجموع ضة الع  القاب

سبة ة%) ٦٨,٢٦(بن ضلات ومجموع طة الع  الباس

سبة ة%) ٨٨,٤٣( بن ضلات ومجموع ة الع  المقرب

سبة ة%) ٨٥,٤٤(بن ضلاتال ومجموع دة ع  المبع

سبة سنت%) ٧٧,٦١(بن ى وتح ة ف ضلات مجموع  الع

ھ سبة الرافع ذا) ٧٦.٣١ ( بن دل وھ ى ی ة عل  فاعلی

  .البحث عینة لدي والمستخدم المقترح التأھیلى البرنامج

سین  عاد عبدالح ة س ع دراس ك م ق ذل ویتف

ا ) ٦)(٢٠١٠( أھیلي وم امج الت ق البرن ى أن تطبی ال

 والتي تعمل على طالةوالإیحتویھ من تمرینات للمرونة 

  . زیادة المدى الحركي تؤثر بإیجابیة على اختفاء الألم

ساس  ة الإح ي درج ر ف ذا التغی ث ھ زو الباح ویع

أھیلي  امج الت ق البرن د تطبی ابة بع ان الإص ي مك الألم ف ب

 المساعدة مقارنة ببدایة الوسائلمقترح باستخدام بعض 

اء ى كف ف ال صل الكت د مف ن تجم اتج ع ابة الن ة الإص

البرنامج التأھیلي الذى تم تطبیقھ واشتمل على تمرینات 

الاطالة والمرونة التي لھا أھمیة كبیرة في تقلیل التورم 

ادة  ى زی ك ال ؤدى ذل ث ی ي حی دى الحرك ادة الم وزی

الشعیرات الدمویة فیتم امداد مكان الإصابة بالأوكسجین 

اللازم لمساعدتھا على العمل بكفاءة والتي تعمل بدورھا 

 .لى اختفاء الألم كلیاع

إلى أن العلاج ) م٢٠٠٥ (قدريكما یشیر محمد 

ة  ى تقوی ا عل أثیرا إیجابی ؤثر ت ل ی أھیلي المتكام ًالت

ة  دورة الدموی شیط ال وترة وتن ضلات المت اء الع وارتخ

  )٢٢ : ١١.(وتحسین النغمة العضلیة وتخفیف الألم

 أن أھم Brewsted)م٢٠٠٣(ویشیر بروسیتد 

را أھداف البرنامج  م نظ ًالتأھیلي ھو تراجع أعراض الأل

ا  صل مم یة للمف ائف الأساس ة للوظ لأن الألم یسبب إعاق

اد  ة والابتع شطة العادی ة الأن ن ممارس صاب م ع الم یمن

اة  ضروري مراع عن الملعب لفترة، كما أشار انھ من ال

ة  ًتسلسل خطوات البرنامج وشدتھ حیث تحدد وفقا للحال

ة ات الحركی یة والمتطلب رورة المرض صاب وض  للم

ع  ل م ة للتعام ة والتأھیلی رامج الوقائی ى الب اد عل الاعتم

  )١٥.(ھذه الإصابات

زي احثین ویع سن الب ى التح وه ف ضلیة الق  الع

امج عن الناتج أھیلى البرن ل الت ل المساعده والعوام  مث

ات وق الموج صوتیة ف امج لأداء ال ام البرن د بإنتظ  جی

صابین ن للم ة م ث عین ذلك البح ى وك وعال إل ى تن  ف

م التي التمرینات ذھا ت وه تنفی ضلیة للق درج الع ى والت  ف

سیط ومن الصعب الى السھل من الأداء ى الب  المركب إل

ى موجود ھو كما شروط ف ھ ال ھ العام امج والخاص  للبرن

أھیلي ذلك الت ھ وك ده المتابع ى الجی ع ف رارات رف  التك

ات ك والمجموع ھ وذل أثیر ل د ت ى جی امج آداء عل  البرن

ة حالتھم الى لمصابینا ورجوع ذا الطبیعی ا وھ ق م  یحق

   .الأول الفرض

   :الثانى الفرض مناقشة : ثانیا

 الحركى للمدى إحصائیھ دالة فروق وجود وھو     

 لصالح والبعدى القبلى القیاس بین الكتف لمفصل

    .البعدى القیاس



  
 
 
 
  

 
 

 

ود ) ٥ ( جدول من یتضح روق وج ة ذات ف  دلال

 لصالح البعدیة والقیاسات یةالقبل القیاسات بین إحصائیة

د الحركى المدى متغیرات جمیع فى البعدیة القیاسات  عن

اس ) ت ( إختبار مستخدما ) ٠.٠٥ ( دلالة مستوى  لقی

روق دلالة ین الف ات متوسط ب ة القیاس ھ القبلی  ، والبعدی

ضح كما ود ) ٨ ( جدول من یت وظ تحسن وج ین ملح  ب

ط ات متوس ة القیاس ط القبلی ا ومتوس ھ تالقیاس  البعدی

ھ القیاسات لصالح ث البعدی سبة كانت حی ى التحسن ن  ف

 وبلغت %) ٤٥.١٦ ( جانبا التبعید أثناء الحركى المدى

ى المدى فى التحسن نسبة ا الحرك  % ) ٤٧.٦٤ ( أمام

ا الحركى المدى فى التحسن نسبة وبلغت %) ٨١ ( خلف

ا ر مم دى یظھ دم م ة التق امج وفاعلی أھیلى البرن  الت

ل ساعدهال والعوام ن م دلیك م ات ت وق وموج وتیة ف  ص

     .الكتف لمفصل الحركى المدى زیادة إلى أدت

ذا ق وھ ع یتف ا م ره م لا ذك ن ك لام م د إس  أحم

صطفى عید ) " ٩ ) ( ٢٠١٢ ( م ى س د عل  الله عب

ى سعد مروان " ،) ١٩ ) (٢٠١٠(  ٢٠٠٩ " ( المرس

   " الجواد عبد صدیق الباسط عبد ) " ٥٢) ( 

دف أن ىعل) ٢٧ ) (٢٠٠٨(  سى الھ و الرئی  ھ

ة دى تنمی رى الم صل الح ن للمف لال م ات خ  التمرین

 على المفصل تساعد والتى الصوتیة والموجات التأھیلیة

ام د القی ن بالعدی ات م ة الحرك ھ الطبیعی ل ل ع مث  الرف

ات جمیع فى والدوران والخفض ف الاتجاھ  الآلام وتخفی

  . للكتف الزلالیة المحفظة التھاب عن تنتج التى

د میعھ " وتؤك ل س د خلی  ان ) ٢٠١٠ " ( محم

ھ وما التأھیلیة البرامج ات من تحتوی ھ تمرین ا حركی  لھ

اء فى وفعال إیجابى تأثیر ى المدى اصلاح أو ابق  الحرك

ى ل ف صاب المفاص ك الم ساعدة ذل ض بم  الأدوات بع

ى العلاج وسائل وبعض المساعده ھ الطبیع ل المختلف  مث

ات وق الموج صوتیھ ف ین ال امجا وتقن .                                                                                    لبرن

 )٣٩ : ٢١(   

" یوسف أحمد مرفت " ذكرتھ ما مع یتفق وھذا

 تحسین إلى تؤدى التأھیلیة التمرینات أن في ) ٢٠١٢( 

ھ ى المرون ضلات ف ة الع ى العامل صل عل ف مف  الكت

صل الحركى المدى ادةزی على تعمل وبالتالى ف لمف  الكت

ث ضلات أن حی ى الع ى ھ ساعد الت ى ت ادة عل دى زی  الم

ى شكل الحرك ر ب ك مباش ؤدى وذل ى ی ادة إل دى زی  الم

 مستوى رفع فى واضح دور ولھا الكتف لمفصل الحركى

رعة اض س اف الانقب ضلیة للألی ى الع ساعد الت ى ت  عل

ادة شیط زی دورة وتن ھ ال ى الدموی زء ف صاب الج  . الم

)١٤: ٥١ (  

 أنھ ) ٢٠١٠ " ( محمد خلیل سمیعھ " وتوضح

ى ھ ف رة الآون ت الاخی ات أثبت ات ان الدراس  التمرین

ى التأھیلیة ذ الت ى تنف ورة ف رامج ص ة ب  بواسطة تأھیلی

د الحركى التأھیل فى متخصصین ائف تعی ھ الوظ  الحیوی

ة المصاب الأجزاء إلى كاملة سبة وخاص ین بالن  للریاض

وعھم ة ورج ھال لممارس ره ریاض رى م ب ، اخ  والطبی

الج ساعد المع ذلك ی ى ك ة ف ل عملی ن التأھی لال م  خ

شخیص د الت ابھ الجی رعة للاص وده وس ى الع ة إل  الحال

صاب للجزء الطبیعیة ث الم ؤدى بحی ام ی ة المھ  الوظیفی

ھ سھولھ ل سر ب ى وی ال ف ى المج ي أو الریاض اه ف  الحی

  ) ٣٩ : ٢١                             .(العادیھ الیومیھ

 الریاضیین من المصابین عودة الباحثین ویعزي

ى التھم إل ة ح ودة الطبیعی وه وع ضلیة الق دى الع  والم

ى ة الحرك ع الآلآم وإزال ى راج ام إل صابین انتظ ى الم  ف

امج أثیر البرن ات وت ة التمرین ى التأھیلی امج ف  البرن

ھ دى المرتبط ى بالم وه الحرك ضلیة والق ى الع  وال

صوتیھ فوق والموجات التأھیلیة التمرینات استخدمت  ال

ل ذه ك ل ھ ى أدت العوام رعة ال ودة س صابین ع ى الم  إل

التھم ة،س ح ذلك الطبیعی ھ وك امج دق ادة البرن دد وزی  ع

دات بوعیھ وح ة الاس صابین ومتابع ى الم ام ف ى الای  الت

 إلى أدى حیث التمرینات بعض لعمل وحدات فیھا لایوجد
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رعة وده س ى الع التھم إل ة الح ذا الطبیعی ا وھ ق م  یحق

  .الثانى الفرض

  :مناقشة نتائج الفرض الثالث
 في القیاسین بین ًإحصائیا دالة فروق توجد وھو

   .  البحث عینة لدي الكتف بمفصل الألم درجة مستوي

ود ) ٣ ( جدول من یتضح روق وج ة ذات ف  دلال

 لصالح البعدیة والقیاسات القبلیة القیاسات بین أحصائیة

ین . الألأم متغیر ىف البعدیة القیاسات اس متوسط ب  القی

ان البعدى والقیاس القبلى رق وك ین الف  ( المتوسطین ب

ة ) ٤.٨٥ ت درج ة وكان ى) ١١.٢١٣ )( ت ( قیم  وھ

ة دما معنوی ت عن ة) ت (كان ت) ٠.٠٥ ( الجدولی  وكان

 نسبة أن) ٤ (جدول من یتضح وكذلك ) ٣.١٧ ( تساوى

ین التحسن ین ب ى القیاس اس القبل د والقی ت ىالبع  ( بلغ

 مدى یوضح مما ، البعدى القیاس لصالح %) ٦٦.٤٤

   .الدراسة قید البحث، عینة لدي الآلآم قیاس فى التقدم

ىتفق ذلك مع یو روان سعد المرس ) م٢٠٠٩ (م

ات ) ١٣( ي تمرین على أن اشتمال البرنامج التأھیلي عل

تھا  ابة و ممارس لتدریب القوة العضلیة الثابتة بعد الإص

ة صورة منتظم روریة ب یلة ض ر وس ة یعتب  ومتدرج

  .للمحافظة علي القوة العضلیة و تنمیتھا

اس  ین القی ضلیة ب وة الع روق الق ع الف وترج

ون ضعف  د یك القبلي والبعدي نظرا لحدوث الإصابة وق

ف،   صل الكت ى مف ة عل ضلیة العامل ات الع المجموع

ضلیة  وة الع ي الق ر ف سبة التغی ادة ن ث زی ع الباح ویرج

ضلیة لاحتواء البرنا مج التأھیلي على تمرینات القوة الع

ادة  ي زی ا ف أثیرا ایجابی ا ت ي لھ ة  والت ة والمتحرك الثابت

ى  أھیلي عل امج الت د البرن ا اعتم ضلیة، كم وة الع الق

ث  ن حی ضلیة م وة الع ة الق ة بتنمی تراطات الخاص الاش

ذلك  ا وك ا وتكراراتھ دتھا وأحجامھ اض وش وع الانقب ن

ل وأخی ي بالحم درج الطبیع ل الت ي لك ال الحرك ًرا المج

  .عضلة

درنز  ع رأي أن ق م ذا یتف وھ

سید رق  Andrens)م٢٠٠٤(وویت ضل ط ن أف ھ م  أن

ة  ى التقوی د عل ي تعتم ل الت رامج التأھی ي ب لاج ف الع

لاج  ة والع بل الوقای ضل س ن أف ر م صة تعتب المتخص

  )٢٩٤ : ١٤. (المبكر لإصابات

 أنھ عند حدوث  Kim, A)م٢٠٠٠(ویشیر كیم 

ابة للمف ي إص مور ف عف وض دوث ض ظ ح صل نلاح

ل  ذا عام ون ھ العضلات المحیطة بالمفصل المصاب ویك

تخدام  د أن اس ا أك ابة كم رار الإص مساعد في أمكانیة تك

ضلات  وة الع التأھیل الریاضي یعمل على زیادة حجم وق

  )١٩٧ : ٢٠.  (حول المفصل المصاب

اض  امة ری شیر أس ق ) م٢٠٠٢(وی أن تطبی

رة ضد التمرینات الثابتة ثم ات الح م التمرین  بمساعدة ث

مقاومة لھا كبیر الأثر في تحسین وتنمیة العمل العضلي 

تم  اة أن ی للعضلات التي أصابھا قصور وأنھ یجب مراع

ى أحسن  ول إل دریجیا للوص ات ت ذه المقاوم ًالارتفاع بھ

ضاعفات دوث أي م ن دون ح ضلي ممك ستوى ع .                                         م

)١٧٣ :٣(  

ق ك ویتف ع ذل امة " م اض أس  " ( ری

ي) ٣)(م٢٠١١ ات أن ف ة التمرین ة العلاجی  الحركی

ھ ف المقنن ن تخف ضغط الآلآم م ي وال صل عل ف مف  الكت

ذلك شیط وك دورة تن ة ال زي.الدموی احثین ویع دم الب  التق

ذى ة حدث ال ى الآلام فإزال صل ف ةالن الكتف مف  عن اتج

ام إلى البحث عینة " للمصابین العضلي الالتھاب  الانتظ

ى امج ف أھیلي البرن تخدام الت بة الأدوات واس  المناس

 الفرض صحة یحقق ما وھذا المصابین قدرات ومراعاة

   .   الثالث

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  .الاستنتاجات والتوصيات
  :الاستنتاجات

وء  ي ض دافف دود أھ ى ح ھ وف ث وفروض  البح

 المستخدم والاختبارات والقیاسات عینة البحث والمنھج

صائي  لوب الإح ائج الأس ى نت ادا عل ة واعتم ًالمطبق

تنتاجات  ى الاس ل إل ث التوص ن للباح ستخدم أمك الم

  :التالیة

م  .٤ ل الأل ى تقلی رح أدى ال أھیلي المقت امج الت البرن

ا  ف كم صل الكت ة لمف ة الوظیفی تعادة الحال واس

 .كانت علیة قبل الإصابة

و .٥ ات الق ستوى أدت تمرین ادة م ى زی ضلیة إل ة الع

ي  ضة ف وة القب ف وق القوة العضلیة لعضلات الكت

ي  ا ف ى مثیلتھ لت ال ى وص صاب حت رف الم الط

 .الطرف السلیم

  :التوصيات
ا  في ضوء النتائج والاستنتاجات التي أسفر عنھ

  :البحث یوصي الباحث بالتالي

ل  .١ ي تأھی رح ف أھیلي المقت امج الت تخدام البرن اس

 .ل الكتف لمرضي السكرإصابة تجمد مفص

ذ  .٢ اء تنفی لوب أثن ن أس ر م تخدام أكث ام باس الاھتم

ة )  حرة-بمساعدة(التمرینات المقترحة  وفق حال

 .كل مصاب والمرحلة التأھیلیة

رح  .٣ تطبیق أسس ومبادئ البرنامج التأھیلي المقت

ف  صل الكت ي مف ة عل ضلات العامل ل الع لتأھی

ة لإص رامج التأھیلی ابات المصابة أثناء وضع الب

 .أخرى مماثلة

ى  .٤ ل عل ة للعم اث العلمی ن الأبح د م راء المزی إج

اس  ابات وقی ائل تشخیص للإص ضل وس اد أف إیج

ل  اء مراح م أثن ة الأل مدى التحسن ومستوى درج
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ABSTRACT 

 

The effectiveness of a rehabilitation program using manual movements on  

the functional efficiency of the frozen shoulder joint in  

diabetic patients. 

 

The research aims to develop a proposed rehabilitation program with the use of manual 

movements on the range of motion of the frozen shoulder joint in diabetics. Shoulder joint, 

according to the doctor’s diagnosis, and there were (١٠) diabetics with frozen shoulder joint, 

and their ages ranged from (٦٠ :٥٠) years, and the results showed that: 

1. The proposed rehabilitation program resulted in reducing pain and restoring the 

functional state of the shoulder joint as it was before the injury. 

2. The proposed rehabilitation program has shown its effectiveness in developing the 

flexibility of the shoulder joint, which led to an increase in the range of motion of the joint 

of the affected limb, and it has reached the normal range of the range of motion of the 

shoulder joint. 

3. Muscular strength exercises led to an increase in the level of muscle strength of the 

shoulder muscles and the strength of the fist in the affected limb, until it reached its 

equivalent in the healthy limb 

 

 

 

 

 

 

 

 


