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  اليقظة الذهنية وعلاقتها بالكفاءة الذاتية المدركة لدى لاعبى الكرة الطائرة
                                                                                                  

                                                                                            
  

  

  منى أحمد أحمد موسى دويدار /د   نورا سعد أحمد غانم غنيم /الباحثة

 – –  - -  

  يادةخالد محمد ز  /د.أ  أحمد البيومى على البيومى/د .أ
-  -    -  -  

  

  

  :ملخص البحث
ائرة ،  ة یھدف البحث إلى التعرف الیقظة الذھنیة وعلاقتھا بالكفاءة الذاتیة المدركة لدى لاعبى الكرة الط واستخدمت الباحث

ورد –الحوار ( الكرة الطائرة بنادى لاعبىالمنھج الوصفى وذلك لملائمتھ لطبیعة البحث، وتمثل مجتمع البحث فى  استاد – جزیرة ال

ددھم ) ٢٠-١٦(للمرحلة العمریة ) المنصورة ى ٢٢٧، بمدینھ المنصورة والذى بلغ ع وزعین إل ة م ب ولاعب ب ، ) ١٠٧(  لاع لاع

ة–الیقظة الذھنیة للاعبى الكرة الطائرة(، ومن أدوات جمع البیانات مقیاس .لاعبة )١٢٠( اس )  إعداد الباحث ة (، مقی اءة الذاتی الكف

  : ومن أھم النتائج التى توصلت إلیھا الدراسة)  إعداد الباحثة–المدركة للاعبى الكرة الطائرة

 .ارتفاع مستوى الیقظة الذھنیة لدى لاعبى الكرة الطائرة -

 . مستوى الكفاءة الذاتیة المدركة لدى لاعبى الكرة الطائرةارتفاع -

 وجود علاقة طردیة بین كل من الابعاد والدرجة الكلیة لمقیاسي الیقظة الذھنیة والكفاءة الذاتیة المدركة للاعبى الكرة الطائرة -

  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  :المقدمة ومشكلة البحث
ًیحتل الاعداد النفسى جانبا بالغ الأھمیة فى 

اد الریاضى  فھو أحد الاعمده التى ترتكز عملیة اعد

علیھا عملیة التدریب، فلاعبى المستویات العالیة یكونوا 

متقاربین بدرجة كبیرة فى المستوى المھارى والبدنى 

والخططى ولكن الذى یحدد الفوز ونتیجة اللاعبین أثناء 

المنافسة ھو العامل النفسى فأعداد وصنع بطل ریاضى 

ًعب متزنا نفسیا یتطلب أن یكون اللا ً) .٣٤:١٣(  

فالطاقة البدنیة یمكن التحكم فیھا من خلال 

تخطیط حمل التدریب أما الطاقة النفسیة یتم التحكم فیھا 

ًمن خلال تعلیم اللاعب كیف یكون قادرا على التحكم فى 

انفعالاتھ وفھمھا والسیطرة على أفكاره ، ولكى یتحقق 

نیة تسمى ھذا یتطلب وجود عوامل معرفیة ووجدا

  )٢٠:٩.(بالیقظة الذھنیة

ویعد مفھوم الیقظة الذھنیة من المفاھیم التى 

ًازدات انتشارا فى الفترة الراھنة ولذلك لقدرتھا على 

ضبط سلوكیات وافكار اللاعب ، فھى شكل من أشكال 

التأمل تجعلھ یركز على اللحظة الراھنة وتبعده عن 

ك انفعالاتھ الأفكار السلبیة ، وبذلك تسمح لھ أن یدر

  ) ٢٠٨:٤٨.(وینظمھا بشكل أكثر فعالیھ

 ھذا؛ وتعد الیقظة الذھنیة من جوانب القوى فى 

ًعلم النفس الایجابى كما انھا ترتبط ایجابیا بمخرجات 

الصحة النفسیة ، وتعد حاجز ضد الضغوط النفسیة ، 

وھى تختلف عند الأفراد فى مستویاتھا بأختلاف وعى 

. یحدث لھ فى اللحظة الحاضرة وانتباه الفرد لكل ما 

)٨٢٤:٤٢(   

 )٢٠٠٢ (Langer &Moldoveany ویرى 

أن الیقظة الذھنیة لیست مقتصرة على السلوك الیقظ 

فقط ولكنھا أكثر من ذلك ، فھى الطریق لمواجھة الحیاة  

فتجعل الأفراد یتوصلون بنشاط واستمرارویھتموا 

لذھن بالواقع كما تھیئھم للتعبیر عما بداخلھم ، فا

   )٤:٤٩.(الواضح یجعل الحدود النفسیة واضحة

ًكما تلعب الیقظة الذھنیة دورا ھاما فى جعل  ً

الفرد یحد من الاندفاع فى المواقف التى تحتاج الى 

تفكیر فیتمكن من اتخاذ قرارات تتناسب مع ھذه 

المواقف ویكون ذلك من خلال مراقبة مشاعره وافكاره 

 ذاتھ والرحمة بھا وعدم احتجازھا فى الوعى وتقبل

 )  ٢٧:١٥.(والتعامل معھا بلطف

والیقظة الذھنیة تتأثر بتوقعات الفرد الشخصیة 

وقدرتھ على الانجاز  فقد ظھر الاھتمام بھا كونھا عملیة 

حیویة ، فالیقظة الذھنیة تشیر إلى تحدید المثیرات 

الجدیدة من خلال الفحص الدقیق للافكار والتوقعات 

   )١٦٩:٤٠. (الایجابیة

فالافراد إما إیجابیون أو سلبیون ویحدد ذلك 

تقییمھم لذاتھم ، فالفرد الذى یرى نفسة بصورة إیجابیھ 

یجب أن یكون لدیھ احساس قوى بكفاءتھ الذاتیة 

المدركة فعندما یبدأ الفرد الشك بكفاءتھ الذاتیة المدركة 

. یتجھ تفكیره إلى جوانب ضعفة ویتوقع الفشل 

)١٤:٣١(   

ابراھیم ابراھیم احمد ، ھبھ  من ًویشیر كلا

أن الكفاءة الذاتیة المدركة لا ) م٢٠١٥(درویش أحمد

تھتم بالمھارات التى یمتلكھا الفرد فقط وانما ما الذى 

ًیستطیع الفرد عملھ بھذه المھارات فھى تلعب دورا 

ًكبیرا فى بناء نظریة الفرد حول نفسھ كما تؤثر على 

رتھ والجھد الذى یبذلھ قدرتھ فى مقاومھ الصعاب ومثاب

. وتحدد مدى ھدوئة ورصانتھ فى المواقف المختلفة 

)٤٥:١(   

 أن Chapman & Tunmer(2003)ویرى 

الكفاءة الذاتیة المدركة ھامة فى بناء شخصیة اللاعب 

والتنبؤ بقدرتھ وسلوكة فى المستقبل، فھى حاجة نفسیة 
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 ھامة تجعل اللاعب یشعر بالتحدى واثبات النجاح ، كما

ًانھا من العوامل الھامة التى تلعب دورا كبیرا فى خفض  ً

القلق والتوتر وتجعل اللاعب لدیھ القدرة على مواجھة 

   )١١٤:٤٤. (الفشل

فلعبة الكرة الطائرة تختلف عن جمیع الالعاب 

الاخرى فى انھا تعتمد على المھارات النفسیة والقدرات 

، كما انھا العقلیة بقدر ما تعتمد على القدرات البدنیة 

تتطلب من اللاعب أن یكون ھناك توافق بین جھازیھ 

   )٥٢:٢٠. ( العصبى والعضلى

ًویؤكد كلا من أحمد البیومى على ، احمد 

 ان أكبر المشكلات فى )٢٠١٨(ابراھیم الشربینى 

الریاضة ھى مشكلة نقص المھارات العقلیة فالذھن 

الشارد أو عدم التركیز یسبب اخطاء كثیرة أثناء 

ًلمنافسات الریاضیة ویؤثر سلبیا على مستوى الاداء ا

، فالكثیر من اللاعبین والمدربین یرجعون سبب 

انخفاض مستوى الاداء فى المنافسات إلى فقدان 

  )٧٦٧:٤. (التركیز

لذا ترى الباحثة أن مشكلة الدراسة تتلخص فى  

ریعة  ة وس أن لعبة الكرة الطائرة تمتاز بإیقاعات متتالی

رتبط مستمرة بین ا ت  المھارات الدفاعیة والھجومیة كم

ذلك  ارات وب ى أداء المھ أه ف داع والمفاج ل الخ بعام

ف  ن المواق د م ر بالعدی ائرة یم رة الط ب الك فلاع

ى  والضغوط النفسیة التى تتمیز بسرعتھا وشدتھا والت

ذلك  سة ول ة المناف الى نتیج ى أداءة وبالت ؤثر عل د ت ق

ائرة ان ی رة الط ن لاعب الك ب م درة یتطل ھ الق ون لدی ك

ا أن  اراه  كم روف المب ع ظ سریع م اوب ال ى التج عل

ة  ف عن بقی ائرة تختل رة الط ى الك سیكولوجیة اللعب ف

ن  أ م أى خط ب ف لوب اللع ى أس ة ف اب الجماعی الالع

شعر  ة فی سارة نقط ى خ ؤدى إل ب ی اء اللع ب أثن اللاع

ى  صر ف ھ مق د أو ضعیف وان اللاعب بأن ادائھ غیر جی

ا ھ أثن ھأداء واجب ا أكدت ذا م ب  وھ عد ء اللع ة أس  دراس

سین  سام ح وط ، ح اظم عرم لاء ك ز ، ع دنان عزی ع

نش  د )١٠)(٢٠١١(مط اس عی عد عب ، س

یس )١٦)(٢٠١٥( ى خم ، ) ٢٠)(٢٠٠٨(، شیماء عل

ائرة  رة الط ین الك دء المنافسة یشعر لاعب كما أن قبل ب

دما  شعور عن ذا ال ر ھ سھم ویتغی ى انف ة ف دم الثق بع

زدا ن یحدث العكس یحققوا فوز فت دریجیا ولك ة ت ًد الثق

ھ  ارت الی ا أش ق مع م ذا یتف ة وھ ق نقط إذا خسر الفری

ة  سن دراس ده ح ر عب و بك سن ، اب ده ح د عب أحم

، دراسة عبد الناصر عبد الرحیم قدومى )٦)(م٢٠٢٠(

افظ  ى ح ھ عل رة ) ٢٤)(م٢٠١٦(، معین ب الك أن لاع

ة الطائرة عند اشتراكھ فى المنافسات تنخفض لدیھ الثق

ك بسبب  بالنفس وتقل قدرتھ على التركیز وقد یكون ذل

رتبط  ة ت سھ أو خارجی ب نف ع للاع ة ترج غوط داخلی ض

ك  ى ذل ب عل ور، ویترت درب او الجمھ الزملاء او الم ب

  . الاخفاق فى المنافسة وعدم التوفیق فى الأداء

ى ) ٥١((Lui , 2004)وتوصلت دراسة  أن لك

وح النفس والطم ة ب ب بالثق ز اللاع ابرة یتمی  والمث

اءة  ن الكف ع م ستوى مرتف ى م اج إل د یحت والاداء الجی

از  ة الانج ا بدافعی رتبط ایجابی ى ت ة فھ ة المدرك ًالذاتی

ا أو  واء ایجابی سلوك س دیل ال ى تع درة عل دیھا الق ًول

  .ًسلبیا و ترتبط بالمستوى الانفعالى

ى  د عل ائرة یعتم رة الط ى الك وز ف ا ان الف كم

شاعر و د للم اه الجی الات،الانتب ب  الانفع اق اللاع  فاخف

ة  تجابات انفعالی دوث اس ى ح ك إل ؤدى ذل ة ی ى نقط ف

ار  ول الافك ھ ودخ شتت انتباھ ا  ت ب علیھ لبیة یترت س

السلبیة لتفكیره ، وتركیز الانتباه من أھم ما یمیز لاعب 

ھ  ا أكدت ذا م ب وھ صغر الملع ذلك ل ائرة ول رة الط الك

دن د ع عد محم دى ، أس داوى ھوی شام ھن ة ھ ا ، دراس

اظم  د ك ل أحم تجابات )  ٤٠)(م٢٠٠٤(جمی أن الاس

ى الاداء  ؤثر عل ائرة  ت رة الط ین الك ة للاعب الانفعالی

ق  ة حق ة ایجابی تجابھ الانفعالی ت الاس إذا كان المھارى ف

لبیا  ال س ان الانفع وز وإذا ك ائرة الف رة الط ى الك ًلاعب



  
 
 
 
  

 
 

  

ره  ى الك اج لاعب ذا یحت ق ل یؤدى ذلك إلى خسارة الفری

ائرة إل ن الط رر م ة والتح الات المكبوت غ الانفع ى تفری

  .التوتر النفسى والقلق

 , Rowe, et al)كما اشارت دراسة 

أن ) ٤٥((Chen ,2015)، دراسة )٥٤((2016

الیقظة الذھنیة تعمل على تحسین الانتباه كما انھا 

تحسن وتنمى تنظیم الانفعال وتزید من الانفعالات 

لقلق والتوتر الایجابیة وتعمل على خفض الضغوط وا

والافكار والمشاعر السلبیة وتزید من تقدیر الذات 

والتفاعل مع الاخرین ، لذا كانت الحاجة ماسة لإجراء 

الدراسة الحالیة، وھى دراسة الیقظة الذھنیة وعلاقتھا 

  .بالكفاءة الذاتیة المدركة لدى لاعبى الكرة الطائرة 

  :هدف البحث
الذھنیة یھدف البحث إلى التعرف على الیقظة 

وعلاقتھا بالكفاءة الذاتیة المدركة لدى لاعبى الكرة 

  :الطائرة وذلك من خلال التعرف علي

 .مستوى الیقظة الذھنیة لدى لاعبى الكرة الطائرة -

مستوى الكفاءة الذاتیة المدركة لدى لاعبى الكرة  -

 .الطائرة

تحدید العلاقة بین الیقظة الذھنیة والكفاءة الذاتیة  -

 .عبى الكرة الطائرةالمدركة لدى لا

  : تساؤلات البحث
ما مستوى الیقظة الذھنیة لدى لاعبى الكرة الطائرة  -

 .؟

ما مستوى الكفاءة الذاتیة المدركة لدى لاعبى  -

 .الكرة الطائرة ؟

ما طبیعة العلاقة الارتباطیة بین الیقظة الذھنیة  -

والكفاءة الذاتیة المدركة لدى لاعبى الكرة الطائرة 

 . ؟

    :بحثمصطلحات ال
 : الیقظة الذھنیة 

ھى قدرة الفرد على توجیھ الانتباه الكامل لما 

یحدث فى اللحظة الحاضرة وتقبلھا مع عدم إصدار 

  )٨٢٣:٤٢. (أحكام علیھا

* الكفاءة الذاتیة المدركة للاعبى الكرة الطائرة 

  ):تعریف اجرائى(

ھى قناعة لاعب الكرة الطائرة وثقتة بجوانب 

على تحقیق النتائج المرغوب فیھا القوة لدیة وقدرتھ 

  .بالرغم من العقبات والضغوط الانفعالیة التى تواجھ 

  :الدراسات المرجعية
  :الدراسات المرتبطة بالیقظة العقلیة : ًأولا

دراسة أحمد البیومى على،منى أحمد  -١

التى ھدفت إلى التعرف على ) ٥)(٢٠٢٠(أحمد

ى الیقظة العقلیة وعلاقتھا بالضغوط النفسیة لد

عینة من مدربین الریاضات الفردیة والألعاب 

) ٩٥(الجماعیة ، وتكونت عینة الدراسة من 

مدرب للریاضات ) ٢٤(مدرب موزین إلى 

للریاضات الفردیة ، ومن ) ٧١(الجماعیة ، 

مقیاس الیقظة العقلیة لدى (أدوات جمع البیانات 

عینة من مدربین الریاضات الفردیة والألعاب 

د الباحثان ، مقیاس الضغوط  إعدا–الجماعیة 

النفسیة لدى عینة من مدربین الریاضات الفردیة 

، وتوصلت ) إعداد الباحثان–والالعاب الجماعیة 

نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیة ذات 

دلالة احصائیة بین الیقظة العقلیة والضغوط 

النفسیة لمدربین الریاضات الفردیة والالعاب 

 .الجماعیة

 عبد المحسن مبارك راشد ، یوسف   دراسة -٢

التى ھدفت إلى ) ٢٣)(م٢٠٢٠(محمد عبد الله
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التعرف على الیقظة العقلیة وعلاقتھا بالتنظیم 

الانفعالى لدى لاعبى أندیة الدرجة الأولى بدولة 

لاعب ) ١٢٠(الكویت ، وتكونت عینة البحث من 

، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة 

ًئیا بین الیقظة العقلیة ارتباطیة دالة احصا

واستراتیجات التنظیم الانفعالى لدى لاعبى 

 .الدرجة الأولى

دراسة منى مختار المرسى ، إیمان مصطفى  -٣

، التى ھدفت إلى بناء مقیاس )٣٢)(٢٠١٩(على

الیقظة الذھنیة للریاضیین ، وأشتملت عینة 

لاعب ولاعبة من الأنشطة ) ٢١٦(البحث على 

 كرة -كرة الطائرة(ماعیة الریاضیة الفردیة والج

 - السباحة- الجمباز-  المصارعة-  كرة الید-السلھ

 العاب - سلاح الشیش-  الكاراتیة-التایكوندو

، وتم أختیار عینة البحث بالطریقة )القوى

العشوائیة ، ومن أھم النتائج التى توصلت إلیھا 

یوجد فروق دالة إحصائیة فى : الدراسة ما یلى 

ًاضیین وفقا لطبیعة الأنشطة الیقظة الذھنیة للری

، توجد فروق ) الجماعیة–الفردیة (الریاضیة 

ًدالة احصائیة فى الیقظة الذھنیة للریاضیین وفقا 

توجد ). المستویات العلیا-الناشئین(للمستوى

فروق دالة احصائیة فى الیقظة الذھنیة 

 ) . اللاعبات–اللاعبین (ًللریاضیین وفقا للجنس

رسى ، مروة عمر أحمد دراسة منى مختار الم -٤

،ھدفت الدراسة إلى )٣٣)(٢٠١٩(یوسف

التعرف على تأثیر تدریبات الیقظة الذھنیة على 

بعض المھارات الھجومیة فى ریاضة المبارزة 

بسلاح الشیش ، وأشتملت عینة البحث على عدد 

ناشئة فى سلاح الشیش بریاضة المبارزة ) ٣٦(

ج مقیاس وبرنام(، ومن ادوات جمع البیانات 

، ومن ) الیقظة الذھنیة للاعبات سلاح الشیش

أھم النتائج التى توصلت لھا الدراسة ومن أھم 

النتائج التى توصلت إلیھا الدراسة وجود فروق 

ًدالة إحصائیا بین القیاس القبلى والبعدى 

لمجموعة البحث فى الیقظة الذھھنیة للاعبات 

 .المبارزة بسلاح الشیش لصالح القیاس البعدى 

التى ) ١٨)(٢٠١٩(سة سلوى فھاد حماددرا -٥

ھدفت إلى التعرف على العلاقة بین الیقظة 

العقلیة وعلاقتھا بالتحصیل الدراسى لدى 

الطالبات الممارسات وغیر الممارسات للأنشطة 

دراسة مطبقة على عینة من طالبات "الریاضیة 

جامعة الأمیرة نورة ، ، واشتملت عینة البحث 

لعینة بالطریقة العشوائیة تم أختیار ا) ٢٤٤(على 

، وتوصلت نتائج الدراسة إلى   توجد فروق ذات 

دلالة إحصائیة بین مستوى الیقظة العقلیة لدى 

الطالبات الممارسات وغیر الممارسات للانشطة 

الریاضیة لصالح الطالبات الممارسات ، توجد 

علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الیقظة العقلیة 

ى الطالبات الممارسات والتحصیل الدراسى لد

 .وغیر الممارسات للأنشطة الریاضیة 

، التى )٥٥( )٢٠١٥((Takebe, et al)دراسة  -٦

ھدفت الى التعرف على العلاقة بین ادارة الغضب 

والیقظة الذھنیة والغضب الداخلى والغضب حالة 

من طلبة وطالبات ) ٣٦٦(،وبلغت عینة الدراسة 

  الجامعة، ومن أدوات جمع البیانات 

، )  إدارة الغضب –مقیاس الیقظة العقلیة ( 

وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة سلبیة 

بین ادارة الغضب وكل من الغضب الداخلى 

والغضب حالة ، وجود علاقة ایجابیة بین ادارة 

الغضب والیقظة الذھنیة، كما أظھرت ارتباط بین 

 .الغضب الداخلى والغضب حالة

 & Parto (دراسة بارتو وباشارات -٧

Besharat)(٢٠١١)(التى ھدفت إلى )٥٣ ،



  
 
 
 
  

 
 

  

التعرف على العلاقة بین الیقظة العقلیة، 

والسعادة النفسیة، والضغط النفسى لدى عینة 

) ٧١٧(من المراھقین ، وبلغت عینة الدراسة 

ًطالبا، اختیروا من بعض المدارس الأھلیة العلیا 

) ١٧.٣(بطھران وبلغ متوسط أعمارھم الزمنیة 

توصلت نتائج الدراسة إلى ن الیقظة سنة ، 

العقلیة ترتبط سلبي بالضیق النفسى وإیجابي 

بالسعادة النفسیة، وتنظیم الذات وأن السیطرة، 

وتنظیم الذات یتوسطان العلاقة، بین الیقظة 

العقلیة والسعادة النفسیة،  وأن الیقظة العقلیة 

السعادة النفسیة والضیق النفسى، : تتنبأ بكل من

من التباین الكلي في السعادة  %)١٩(وتفسر 

من التباین الكلي في الضیق  %)١١(النفسیة، و

 .النفسى

  :الدراسات المرتبطة بالكفاءة الذاتیة : ُثانیا

التى ) ٣)(٢٠٢٠(دراسة أحمد البیومى على  -١

ھدفت إلى التعرف على الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة 

 المدركة وعلاقتھا بالمرونة النفسیة لدى طلاب

كلیة التربیة الریاضیة ، وتكونت العینة من طلاب 

 طالب ٢٤٦الفرقة الاولى والرابعة وبلغ عددھا 

وطالبة ، ومن أدوات جمع البیانات مقیاس 

ومقیاس ) إعداد الباحث(الكفاءة الذاتیة المدركة 

ترجمھ (المرونة النفسیة لكونور دافیدسون 

 ، وتوصلت نتائج الدراسة) الباحث للغة العربیة

إلى وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین طلاب 

كلیة التربیة الریاضیة فى الدرجة الكلیة لمقیاس 

ًالكفاءة الذاتیة الاكادیمیة المدركة وفقا لمتغیر 

الجنس لصالح الطلبة ولمتغیر المستوى الدراسى 

لصالح الفرقة الرابعة ، وجود فروق ذات دلالة 

اضیة فى احصائیة بین طلاب كلیة التربیة الری

الدرجة الكلیة لمقیاس الكفاءة الذاتیة الاكادیمیة 

ًالمدركة وفقا لمتغیر المستوى الدراسى لصالح 

الفرقة الرابعة وعدم وجود فروق وفقا لمتغیر 

الجنس لصالح الطلبة، وجود ارتباط طردى بین 

الكفاءة الذاتیة الاكادیمیة المدركة والمرونھ 

 .النفسیة

راھید ، محمد أحمد  دراسة مریم فرحان الف -٢

التى ھدفت إلى التعرف ) ٣١)(٢٠٢٠(الرفوع 

على الكفاءة الذاتیة المدركة وعلاقتھا بجودة 

الحیاة لدى طلبة جامعة الطفیلة ، وأشتملت عینة 

طالب وطالبة ، ومن أدوات ) ٣٨٨(البحث على 

مقیاس الكفاءة الذاتیة المدركة ، ( جمع البیانات 

لنتائج التى توصلت ، ومن أھم ا) جودة الحیاة

وجود علاقة إیجابیة : إلیھا الدراسة ما یلى 

ًودالة إحصائیا بین الكفاءة الذاتیة المدركة 

وجودة الحیاة ، عدم وجود فروق ذات دلالة 

إحصائیة فى درجة الكفاءة الذاتیة المدركة لدى 

طلبة جامعة الطفیلة لمتغیر الجنس والتخصص 

عاد ، عدم والمستوى الدراسى على جمیع الأب

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة فى درجة جودة 

الحیاة لدى طلبة جامعة الطفیلة لمتغیر الجنس 

والتخصص والمستوى الدراسى على جمیع 

 .الأبعاد

دراسة عبد العزیز حسین  -٣

، ھدفت الدراسة إلى )٢٢)(م٢٠١٨(عباس

التعرف على الكفاءة الذاتیة لدى لاعبى الكاراتیة 

 وأستخد الباحث المنھج فى دولة الكویت ،

) ١٤٠(الوصفى ، وأشتملت عینة البحث على 

لاعب كاراتیة بدولة الكویت بالطریقة العشوائیة 

مقیاس الكفاءة (، ومن أدوات جمع البیانات 

، ومن أھم النتائج التى )الذاتیة للاعبى الكاراتیة

أرتفاع مستوى : توصلت إلیھا الدراسة ما یلى 

  .ین الكاراتیة بدولة الكویت الكفاءة الذاتیة للاعب
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، وھدفت )٣٦)(٢٠١٨(دراسة نور جلال كامل  -٤

الدراسة إلى التعرف على مساھمة الكفاءة الذاتیة 

فى الھویة الریاضیة لدى لاعبات منتخبات 

الألعاب الریاضیة الجماعیة فى الجامعات 

الفلسطینیة فى الضفة الغربیة ، واشتملت عینھ 

 من منتخبات لاعبة) ٢٠٦(البحث على عدد 

 – الكرة الطائرة –كرة الید (الألعاب الجماعیة 

من جامعات النجاح )  كرة القدم–كرة السلة 

 م ، ٢٠١٨-٢٠١٧الوطنیة خلال العام الأكادیمى 

وتم أختیار عینھ البحث بالطریقة العمدیة ، ومن 

مقیاس الكفاءة الذاتیة ، (أدوات جمع البیانات 

ات الألعاب مقیاس الھویة الریاضیة للاعب

، ومن أھم النتائج التى توصلت إلیھا )الجماعیة

وجودفروق فى مستوى الكفاءة : الدراسة ما یلى 

الذاتیة بین لاعبات جامعة بیرزیت والجامعات 

الأخرى لصالح جامعة بیرزیت ، وجود فروق 

دالة فى مستوى الھویة الریاضیة والھویة 

  .الاجتماعیة لصالح منتخبات جامعة بیرزیت

، ھدفت )١١)(م٢٠١٨(راسة بندر فھد خلیف د -٥

الدراسة إلى التعرف على الكفاءة الذاتیة لدى 

معلمى التربیة البدنیة بدولة الكویت ، واستخدم 

الباحث المنھج الوصفى ، وأشتملت عینھ البحث 

معلم بدولة الكویت وتم أختیارھم ) ٢٣٦(على 

بالطریقة العشوائیة ، ومن أدوات جمع البیانات 

، ) اس الكفاءة الذاتیة لمعلم التربیة البدنیةمقی(

ومن أھم النتائج التى توصلت إلیھا الدراسة ما 

أرتفاع مستوى الكفاءة الذاتیة لدى معلم : یلى 

  .التربیة البدنیة بدولة الكویت

دراسة علاء جبار عبود ، والسید حسین رشید  -٦

، وھدفت الدراسة إلى بناء )٢٥)(٢٠١٣(

 الكفاءة الذاتیة لطلبة كلیة وتقنین مقیاس توقعات

التربیة الریاضیة، واستخدم الباحثان المنھج 

الوصفى، واشتملت عینة البحث على عدد 

طالب وطالبة تم أختیارھم بالطریقة ) ٤٢٠(

مقیاس (العشوائیة، ومن أدوات جمع البیانات 

، ومن أھم النتائج التى )الكفاءة الذاتیة للطلاب

بناء مقیاس مقنن : ىتوصلت إلیھا الدراسة ما یل

لقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة لدى طلبة كلیة 

التربیة الریاضیة ، ویتمیز المقیاس بقدر عال من 

  .الثبات ولھ القدرة على التمییز بین الطلبة 

) ٤٣)(Capri, B. et al., 2012(دراسة  -٧

ھدفت الدراسة الى للكشف عن العلاقة بین 

ن الحیاة الكفاءة الذاتیة المدركة والرضا ع

والاحتراق النفسي لدى طلاب الجامعة، وقد 

كشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطیة 

دالة موجبة بین الرضا عن الحیاة وكفاءة الذات 

العامة المدركة، كما وجدت علاقة ارتباطیة دالة 

سالبة بین كفاءة الذات المدركة والاحتراق 

  .النفسي

  :رة الطائرة الدراسات المرتبطة بالك: ثالثا

التى ) ١٦)(٢٠١٥( دراسة سعد عباس عید  -١

ھدفت إلى التعرف على التوافق النفسى وعلاقتھ 

بالمھارات النفسیة لدى لاعبى الكرة الطائرة ، 

طالب من طلاب ) ٧٠(وشملت عینھ البحث 

السنھ الدراسیة الثالثة فى كلیة التربیة الریاضیة 

ة جامعة المستنصریة، وتوصلت نتائج الدراس

إلى وجود فروق معنویة فى مستوى التوافق 

النفسى للاعبى الكرة الطائرة ، وجود فروق 

معنویة فى مستوى المھارات النفسیة للاعبى 

الكرة الطائرة ، ظھرت علاقة ارتباطیة معنویة 

بین بعد القدرة على الاسترخاء لمقیاس المھارات 

النفسیة والبعد الاجتماعى والریاضى لمقیاس 

 . النفسىالتوافق



  
 
 
 
  

 
 

  

دراسة أسعد عدنان عزیز ، علاء كاظم عرموط ،  -٢

التى ھدفت ) ١٠)(٢٠١١(حسام حسین مطنش 

إلى التعرف على علاقة استخبارات المھارات 

النفسیة والتقییم الذاتى بنتائج المباریات عند 

لاعبى الكرة الطائرة ، واشتملت عینة البحث 

لاعب من الدرجة الاولى للموسم ) ٣١(على 

م ، وتوصلت نتائج ٢٠١٠-٢٠٠٩ضى الریا

الدراسة الى وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین 

 .المھارات النفسیة والتقییم الذاتى 

التى ) ٢٠)(٢٠٠٨( دراسة شیماء على خمیس  -٣

ھدفت الى التعرف على الاستثارة الانفعالیة 

وعلاقتھا بدافعیة الانجاز لدى لاعبى الكرة 

من ) ٤٢(لى الطائرة ، واشتملت عینة البحث ع

لاعبى فرق الریاضة الجماعیة للعام الدراسى 

م ، وتوصلت نتائج الدراسة الى ٢٠٠٨-٢٠٠٧

وجود علاقة ارتباطیة عكسیة بین دافعیة الانجاز 

 .والاستثارة الانفعالیة

  : منهج البحث
 المنھج الوصفى بالأسلوب الباحثةاستخدم 

المسحي ، وذلك لملائمتھ لتحقیق ھدف البحث وطبیعة 

إجراءاتھ عن طریق وصف ما ھو كائن وتحلیلھ 

  .واستخلاص الحقائق منھ

 : مجتمع البحث

تكون مجتمع البحث من لاعبى الكرة الطائرة 

) استاد المنصورة– جزیرة الورد –الحوار(بنادى 

، بمدینھ المنصورة والذى ) ٢٠-١٦(للمرحلة العمریة 

) ١٠٧(  لاعب ولاعبة موزعین إلى ٢٢٧بلغ عددھم 

  .لاعبة )١٢٠( ، لاعب

  ) ١(جدول 
  توصيف مجتمع البحث

     

 لاعبة لاعب لاعبة لاعب لاعبة لاعب لاعبة لاعب السن

٦٦ ٤٦ ١٥ ١٣ ١٥ ١٥ ٣٦ ١٨ ١٦-١٨ 

٥٤ ٦١ ٢٠ ٢٠ ٢٠ ٢٥ ١٤ ١٦ ١٩-٢٠ 

١٢٠ ١٠٧ ٣٥ ٣٣ ٣٥ ٤٠ ٥٠ ٣٤ 
 الإجمالي

٢٢٧ ٦٨ ٧٥ ٨٤ 

  : عينة البحث
وقامت الباحثة باختیار عینة البحث بالطریقة 

المجتمع ل بحیث تمثالعشوائیة من مجتمع البحث 

رابطة التربیة ل مدخ"معادلة استخدام ل صلي من خلالأا

 & Kergcie(كیرجسى ومورجان ل" الامریكیة

Morgan, 1970 ( والتي حددت الحد الأدنى لحجم

فكانت عینة الدراسة الأساسیة ) ١٦٢(عدد العینة ب

لاعبا وھي أكثر من الحد الأدنى المطلوب؛ ) ١٦٥(

لاعبا تمثل العینة الاستطلاعیة من ) ٣٥(بالإضافة إلى 

مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة، ویوضح جدول 

  . توصیف مجتمع وعینة البحث) ١(وشكل ) ٢(
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  ) ٢(جدول 
  عية والأساسيةتوصيف عينة البحث الاستطلا

     
 %٧٢.٦٩ ١٦٥ عینة الدراسة الأساسیة ١
 %١٥.٤٢ ٣٥ العینة الإستطلاعیة ٢
 %١١.٨٩ ٢٧ )الباقي(المستبعدون  ٣
 %١٠٠ ٢٢٧ )الإجمالي( المجتمع  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  توصيف عينة البحث الاستطلاعية والأساسية) ١(شكل  
  :ناتأدوات جمع البيا

  :استخدمت الباحثة أدوات جمع البیانات التالیة

ك من  - ة وذل ات المرتبط المراجع العلمیة والدراس

 :خلال

الاطلاع على الموضوعات المرتبطة بحدود 

والتى تناولت ) العربیة، والأجنبیة(الدراسة فى البیئة 

متغیرات البحث، بما أتاح للباحثة التوصل لأحدث 

صة بموضوع البحث وذلك البیانات والمعلومات الخا

للتعرف على الأدوات اللازمة لبناء وقیاس متغیرات 

  .البحث

مقیاس الیقظة الذھنیة لدى لاعبى الكرة : ًأولا

  ):إعداد الباحثة (-الطائرة 

 :خطوات بناء المقیاس

  :تحدید ھدف المقیاس

قیاس مستوى الیقظة الذھنیة لدى لاعبى الكرة 

 .الطائرة 

ة بمقیاس الیقظة الذھنیة تحدید الأبعاد الخاص

  :لدى لاعبى الكرة الطائرة 

قامت الباحثة بالاطلاع على المراجع والمقاییس 

الواردة فى قائمة المراجع والدراسات العربیة والأجنبیة 

 دراسة أحمد البیومى :بھدف تحدید أبعاد المقیاس مثل

، دراسة عبد )٥)(٢٠٢٠(على ، منى أحمد أحمد

یوسف محمد عبد المحسن مبارك راشد ، 

، دراسة منى مختار المرسى ، إیمان )٢٣)(م٢٠٢٠(الله



  
 
 
 
  

 
 

  

،دراسة منى مختار )٣٢)(٢٠١٩(على مصطفى

، )٣٣)(٢٠١٩(المرسى ، مروة عمر أحمد یوسف

، دراسة   )١٨)(٢٠١٩(دراسة سلوى فھاد حماد

)Takebe, et al)(2015) (دراسة بارتو )٥٥ ،

تم و)٥٣)Parto & Besharat)(2011 )( وباشارات

التمیز : (أبعاد لبناء المقیاس، ھم) ٦(استخلاص عدد

الیقظ، الملاحظة، الانفتاح على الجدید، تقبل وجھات 

  ).النظر، الوصف، التوجھ نحو الحاضر

تم تصمیم استمارة خاصة بالأبعاد المقترحة 

لمقیاس الیقظة الذھنیة لدى لاعبى الكرة الطائرة، وتم 

ال علم النفس عرضھا على السادة المحكمین فى مج

، )١(الریاضى والكرة الطائرة والصحة النفسیة ملحق 

وذلك لإبداء الرأى حول الموافقة على وجود البعد أو 

حذفھ، والموافقة على صیاغة البعد أو تعدیل صیاغة، 

والأھمیة النسبیة لكل بعد، ومدى كفایة البعد للتعبیر عن 

  )٢(ملحق . الموضوع

  ) ٣(جدول 
  )١٠=ن(         آراء المحكمين فى أبعاد مقياس اليقظة الذهنية لدى لاعبى الكرة الطائرة                       

 
  

   
  

 
 ٩ ١ %٢١.٩٥ %١٠٠ - ١٠ التمیز الیقظ.١
 ٢ ٥ %٤.٨٧ %٢٠ ٨ ٢ الملاحظة.٢
 ٩ ٢ %٢١.٩٥ %١٠٠ - ١٠ ح على الجدیدالانفتا.٣
 ١٠ ٣ %٢٤.٣٩ %١٠٠ - ١٠ تقبل وجھات النظر.٤
 ١ ٦ %٢.٤٣ %١٠ ٩ ١ الوصف.٥
 ١٠ ٤ %٢٤.٣٩ %٩٠ ١ ٩ التوجھ نحو الحاضر.٦

أن نسب موافقة السادة ): ٣(یتضح من جدول 

% ٢٠المحكمین على أبعاد المقیاس تراواحت ما بین 

نسبة موافقة ، وقد ارتضت الباحثة %١٠٠إلى 

الذى تم ) الملاحظة(، وبذلك تم حذف محور%٩٠

) الوصف(، ومحور %٢٠حصولھ على نسبة موافقة 

وجاءت على %. ١٠الذى حصل على نسبة موافقة 

  :الترتیب على النحو التالى

 التمیز الیقظ: البعد الأول -

 الانفتاح على الجدید: البعد الثانى -

 تقبل وجھات النظر: البعد الثالث -

 التوجھ نحو الحاضر:  الرابعالبعد -

وضع العبارات المقترحة حول كل بعد من أبعاد 

  :المقیاس

ة  - ة الذھنی اس الیقظ ة بمقی اد الخاص بعد تحدید الأبع

ًوفقا لرأى السادة المحكمین والتى بلغ عددھا أربعة 

 بصیاغة مجموعة من العبارات الباحثةأبعاد، قامت 

راءات المقترحة لبناء المقیاس، وذلك من خلال  الق

ة  ات المرجعی ة والدراس ادا –النظری ذلك استرش ً وك
دد  تطلاع آراء ع سیة، واس اییس النف بعض المق ب

ى ) ١٠( نفس الریاض م ال ال عل ى مج ین ف محكم

  .والصحة النفسیة والكرة الطائرة

 بوضع العبارات المقترحة لبناء الباحثةقامت 

عبارة شاملة وموزعة على )٣٨(المقیاس وبلغ عددھا

  )٣(د المقیاس ملحقأبعا

: وقد راعت الباحثة عند صیاغة العبارات ما یلى

مراعاة الدقة فى إختیار المفردات عن طریق إستقلالیة 

كل مفردة عن غیرھا، وصیاغتھا بشكل سھل، والبعد 

  .  عن التعقید والتكرار
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عرض العبارات الخاصة بكل بعد على السادة 

  : المحكمین

السادة تم عرض عبارات المقیاس على 

المحكمین للتأكد من مناسبة العبارات لأبعاد مقیاس 

الیقظة الذھنیة لدى لاعبى الكرة الطائرة، وقد طلب من 

  :المحكمین ما یلى

 .مدى سلامة صیاغة العبارات المقترحة -

ارة -مدى ارتباط كل عبارة بالبعد نفسھ  -  إنتماء العب

 .بالبعد

ر عن - رى تعب ارات أخ افة عب  حذف أو تعدیل أو إض

 .مقیاس الیقظة الذھنیة لدى لاعبى الكرة الطائرة

ة  - تجابات لعین دیر الإس ى لتق زان ثلاث د می م تحدی ت

ا (ًالدراسة للتعبیر عن أرائھم، وفقا لمستویات  ًدائم
 ).١، ٢، ٣(بدرجات ) ً أبدا-ً أحیانا –

المعاملات العلمیة لمقیاس الیقظة الذھنیة لدى 

  : لاعبى الكرة الطائرة

صدق - م إ: ال دق ت اد ص ن یج داخلي، ع ساق ال الات

ضھا  اد وبع ین الأبع اط ب ل الارتب اد معام ق إیج طری

ین  ا، وب ي إلیھ ي تنتم اد الت ارات والأبع ین العب وب

دول  ي ج ا ف اس ، كم ة للمقی ة الكلی ارة والدرج العب

  ).٥(، و)٤(

  ) ٤(جدول 
  )٣٥=ن(    )اليقظة الذهنية(معاملات الارتباط بين محاور مقياس                    

      

 ٠.٨٣٠ ٠.٨٢٠ ٠.٨٤٤ ٠.٧٣٤   التمیز الیقظ: البعد الأول
 ٠.٨١٥ ٠.٧٦٥ ٠.٨٠١    الانفتاح على الجدید: البعد الثانى
 ٠.٨١٨ ٠.٧٠٨     تقبل وجھات النظر: البعد الثالث
 ٠.٨١١      لتوجة نحو الحاضرا: البعد الرابع

         )الدرجة الكلیة(مقیاس الیقظة العقلیة 

  ٠.٣٢٥) = ٠.٠٥، ٣٣ (جر

وجود علاقة ارتباطیھ دالة ) ٤(یوضح جدول 

بین درجة كل ) ٠.٠٥(ًإحصائیا عند مستوى معنویة 

بعد وبین الدرجة الكلیة مما یشیر إلى صدق الاتساق 

  .الداخلى لمقیاس الاتجاه

  ) ٥(دول ج
  )٣٥=ن(    )اليقظة الذهنية(معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس                

  
      
٠.٧٢٠ ٠.٦٣٠ ٢ ٠.٦٧٣ ٠.٤٨٣ ١ 
٠.٥٧١ ٠.٤٨١ ٧ ٠.٦٤١ ٠.٤٥١ ٦ 

٠.٧٤٥ ٠.٥٥٥ ١١ ٠.٥٦٨ ٠.٣٩٨ ١٠ 
٠.٧٩٣ ٠.٦٠٣ ١٥ ٠.٥٦٨ ٠.٣٩٨ ١٨ 
٠.٧٥٦ ٠.٥٦٦ ١٩ ٠.٦٤١ ٠.٤٥١ ٢٢ 
٠.٥٦٨ ٠.٤٧٨ ٢٣ ٠.٥٠١ ٠.٤١١ ٢٦ 
٠.٧٠٠ ٠.٥١٠ ٢٧ ٠.٧٠٠ ٠.٥١٠ ٢٩ 
٠.٧٤٥ ٠.٥٥٥ ٣١ ٠.٥٦٩ ٠.٣٩٩ ٣٢ 



  
 
 
 
  

 
 

  

 لبعد الرابعمعامل الارتباط مع ا معامل الارتباط مع البعد الثالث
 مع الدجة الكلیة مع البعد م مع الدجة الكلیة مع البعد م
٠.٧٩٣ ٠.٦٠٣ ٤ ٠.٦٩٤ ٠.٥٤٤ ٣ 
٠.٧٩٣ ٠.٦٠٣ ٩ ٠.٥٠٦ ٠.٤٥٦ ٥ 
٠.٥٤٤ ٠.٤٥٤ ١٣ ٠.٤٨١ ٠.٤٣١ ٨ 

٠.٧٥٦ ٠.٥٦٦ ١٤ ٠.٤٨١ ٠.٤٣١ ١٢ 
٠.٧٣١ ٠.٥٤١ ١٧ ٠.٥٠٦ ٠.٤٥٦ ١٦ 
٠.٧٣١ ٠.٥٤١ ٢١ ٠.٥٧٠ ٠.٥٢٠ ٢٠ 
٠.٧٥٦ ٠.٥٦٦ ٢٥ ٠.٧٣٧ ٠.٦٨٧ ٢٤ 
٠.٧٢٠ ٠.٦٣٠ ٢٨ ٠.٧٣٧ ٠.٦٨٧ ٣٠ 
   ٠.٥٨٧ ٠.٤٩٧ ٣٣ 

  ٠.٣٢٥) = ٠.٠٥، ٣٣ (جر

وجود علاقة ارتباطیھ دالة ) ٥(یوضح جدول 

بین درجة كل ) ٠.٠٥(ًإحصائیا عند مستوى معنویة 

عبارة ودرجة البعد ثم الدرجة الكلیة، وھذا یدعم 

تكوین، مما یشیر إلى الاتساق الداخلى كمؤشر لصدق ال

  .صدق المقیاس

    :حساب معامل ثبات لمقیاس الیقظة الذھنیة

اتبعت الباحثة طریقة التجزئة النصفیة 

، ومعادلة جتمان؛ بالإضافة إلى )سبیرمان براون(

التي تستخدم لتقدیر معامل " ألفا كرونباخ"معامل ثبات 

الثبات الكلي للمقاییس، وتعطي معامل اتساق داخلي 

ة المقیاس، بالإضافة إلى التعرف على العبارات التي لبنی

تؤدي إلى خفض أو رفع معامل الثبات الكلي لأداة 

القیاس عند حذفھا، وتم تطبیق المقیاس علي عینة 

البحث الاستطلاعیة، لحساب معامل ثبات المقیاس؛ كما 

  ).٦(في جدول 

  لنصفية و ألفا كرونباخبطريقة التجزئة ا) اليقظة الذهنية(ثبات مقياس  ) ٦(جدول 
 

 
  

 

 ٠.٧٨٠ ٠.٧٣٠ ٠.٧٨٠ التمیز الیقظ: البعد الأول
 ٠.٧٤١ ٠.٧٨١ ٠.٧٨١ الانفتاح على الجدید: البعد الثانى
 ٠.٧٣٢ ٠.٧٥٢ ٠.٧٦٢ تقبل وجھات النظر: البعد الثالث
 ٠.٧٥٣ ٠.٨٠٣ ٠.٧٥٣ الحاضرالتوجة نحو : البعد الرابع

 ٠.٩٣١ ٠.٩١٢ ٠.٨٧١ )الدرجة الكلیة(مقیاس الیقظة العقلیة 

أن معامل الثبات بطریقة ) ٧(یتضح من جدول 

، )٠.٩١٢(و) ٠.٧٣٠(التجزئة النصفیة تراوح ما بین 

) ٠.٧٣٢(وأن معامل ثبات ألفا كرونباخ تراوح ما بین 

البحث ذو ، مما یدل على أن المقیاس قید )٠.٩٣١(و

  .معامل ثبات عال

وبعد حساب المعاملات العلمیة للمقیاس 

والتحقق من الصدق والثبات توصلت الباحثة للصورة 

  )٥(ملحق. النھائیة للمقیاس وأصبح جاھزا للتطبیق 

رة : ًثانیا مقیاس  الكفاءة الذاتیة المدركة لدى لاعبى الك

  ):إعداد الباحثة (-الطائرة 

 :خطوات بناء المقیاس

  :تحدید ھدف المقیاس

قیاس مستوى الكفاءة الذاتیة المدركة لدى 

 .لاعبى كرة الطائرة 
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اس  ة بمقی ة تحدید الأبعاد الخاص ة المدرك اءة الذاتی الكف

  :لدى لاعبى كرة الطائرة

قامت الباحثة بالاطلاع على المراجع والمقاییس 

الواردة فى قائمة المراجع والدراسات العربیة والأجنبیة 

 دراسة أحمد البیومى :حدید أبعاد المقیاس مثلبھدف ت

، دراسة مریم فرحان الفراھید ، )٣)(٢٠٢٠(على 

، دراسة عبد العزیز )٣١)(٢٠٢٠(محمد أحمد الرفوع 

، دراسة نور جلال كامل )٢٢)(م٢٠١٨(حسین عباس

، دراسة بندر فھد خلیف )٣٦)(٢٠١٨(

، دراسة علاء جبار عبود ، والسید )١١)(م٢٠١٨(

 Capri, B. et(، دراسة )٢٥)(٢٠١٣(ید حسین رش

al., 2012)(٤٣.( 

أبعاد لبناء المقیاس، ) ٦( وتم استخلاص عدد

الثقة بالنفس، البعد البدنى، الاصرار والمثابرة، : (ھم

  ).البعد المعرفى، البعد الانفعالى، البعد الاجتماعى 

تم تصمیم استمارة خاصة بالأبعاد المقترحة 

ة المدركة لدى لاعبى الكرة لمقیاس الكفاءة الذاتی

الطائرة ، وتم عرضھا على السادة المحكمین فى مجال 

علم النفس الریاضى والصحة النفسیة والكرة الطائرة 

، وذلك لإبداء الرأى حول الموافقة على )١(ملحق 

وجود البعد أو حذفھ، والموافقة على صیاغة البعد أو 

مدى كفایة تعدیل صیاغة، والأھمیة النسبیة لكل بعد، و

  )٦(ملحق . البعد للتعبیر عن الموضوع

  )٧(جدول 
  )١٠=ن(          آراء المحكمين فى أبعاد مقياس الكفاءة الذاتية المدركة لدى لاعبى الكرة الطائرة                    

 
  

   
  

 
 ١١ ٢ %٢٢.٩١ %١٠٠ - ١٠ الثقة بالنفس ١
 ١ ٦ %٢.٠٨ %١٠ ٩ ١ البعد البدنى ٢
 ١١ ٣ %٢٢.٩١ %١٠٠ - ١٠ الاصرار والمثابرة ٣
 ١٢ ١ %٢٥ %٩٠ ١ ٩ البعد الانفعالى  ٤
 ٣ ٥ %٦.٢٥ %٣٠ ٧ ٣ البعد المعرفى  ٥
 ١٠ ٤ %٢٠.٨٣ %١٠٠ - ١٠ البعد الاجتماعى ٦

سب موافقة السادة أن ن): ٧(یتضح من جدول 

% ١٠كمین على أبعاد المقیاس تراواحت ما بین المح

، %٩٠، وقد ارتضى الباحث نسبة موافقة %١٠٠إلى 

الذى تم حصولھ ) البعد المعرفى(وبذلك تم حذف محور

الذى ) البعد البدنى(، ومحور %٣٠على نسبة موافقة 

وجاءت على الترتیب %. ١٠حصل على نسبة موافقة 

  :على النحو التالى

 بعد الانفعالىال: البعد الأول -

 الثقة بالنفس : البعد الثانى -

 الاصرار والمثابرة : البعد الثالث -

 البعد الاجتماعى: البعد الرابع -

اد  ن أبع د م ل بع ول ك ة ح ارات المقترح ع العب وض

  :المقیاس

بعد تحدید الأبعاد الخاصة بمقیاس مستوى 

ًالطموح وفقا لرأى السادة المحكمین والتى بلغ عددھا 

 بصیاغة مجموعة من الباحثة قامت أربعة أبعاد،

العبارات المقترحة لبناء المقیاس، وذلك من خلال 

 وكذلك –القراءات النظریة والدراسات المرجعیة 

ًاسترشادا ببعض المقاییس النفسیة، واستطلاع آراء 
محكمین فى مجال علم النفس الریاضى ) ٧(عدد 

  .والصحة النفسیة والكرة الطائرة



  
 
 
 
  

 
 

  

ع العبارات المقترحة لبناء  بوضالباحثةقامت 

عبارة شاملة وموزعة على )٤٤(المقیاس وبلغ عددھا 

  )٧(أبعاد المقیاس ملحق

: وقد راعت الباحثة عند صیاغة العبارات ما یلى

مراعاة الدقة فى إختیار المفردات عن طریق إستقلالیة 

كل مفردة عن غیرھا، وصیاغتھا بشكل سھل، والبعد 

  .  عن التعقید والتكرار

سادة  ى ال د عل ل بع ة بك ارات الخاص رض العب ع

  : المحكمین

تم عرض عبارات المقیاس على السادة 

المحكمین للتأكد من مناسبة العبارات لأبعاد مقیاس 

الكفاءة الذاتیة المدركة لدى لاعبى الكرة الطائرة، وقد 

  :طلب من المحكمین ما یلى

 .مدى سلامة صیاغة العبارات المقترحة -

ارة - عبارة بالبعد نفسھ مدى ارتباط كل -  إنتماء العب

 .بالبعد

ر عن  - رى تعب ارات أخ افة عب حذف أو تعدیل أو إض

رة  ى الك دى لاعب ة ل ة المدرك اءة الذاتی اس الكف مقی

 .الطائرة

ة  - تجابات لعین دیر الإس ى لتق زان ثلاث د می م تحدی ت

ا (ًالدراسة للتعبیر عن أرائھم، وفقا لمستویات  ًدائم
 ).١، ٢، ٣(درجات ب) ً أبدا-ً أحیانا –

دى  ة ل المعاملات العلمیة لمقیاس الكفاءة الذاتیة المدرك

  : لاعبى الكرة الطائرة

تم ایجاد الاتساق الداخلي، عن طریق : الصدق 

إیجاد معامل الارتباط بین الأبعاد وبعضھا وبین العبارات 

والأبعاد التي تنتمي إلیھا، وبین العبارة والدرجة الكلیة 

  ).٩(، و)٨( في جدول للمقیاس ، كما

  ) ٨(جدول 
  )٣٥=ن(  )الكفاءة الذاتية المدركة(معاملات الارتباط بين محاور مقياس              

      

 ٠.٧٩٧ ٠.٧٨٧ ٠.٧٦٣ ٠.٨٥٣   الثقة بالنفس: البعد الأول
 ٠.٨٩٠ ٠.٨٨٠ ٠.٨٣٢    ار والمثابرةالاصر: البعد الثانى

 ٠.٧٩١ ٠.٧٨١     البعد الانفعالى : البعد الثالث
 ٠.٨٤٢      البعد الاجتماعى: البعد الرابع

         )الدرجة الكلیة(مقیاس الكفاءة الذاتیة المدركة 

  ٠.٣٢٥) = ٠.٠٥، ٣٣ (جر

وجود علاقة ارتباطیھ دالة ) ٨(یوضح جدول 

بین درجة كل ) ٠.٠٥(ستوى معنویة ًإحصائیا عند م

بعد وبین الدرجة الكلیة مما یشیر إلى صدق الاتساق 

  .الداخلى لمقیاس الاتجاه
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   ) ٩(جدول 
  )٣٥=ن(    )الكفاءة الذاتية المدركة(معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس            

  
      
٠.٥٦٦ ٠.٤١٦ ٢ ٠.٥٧٠ ٠.٤٢٠ ١ 
٠.٦٨١ ٠.٥٣١ ٥ ٠.٦٣٨ ٠.٥٨٨ ٦ 

٠.٥٨٥ ٠.٤٦٥ ٧ ٠.٤٦٤ ٠.٤١٤ ١٠ 
٠.٥٢٥ ٠.٤٢٥ ١١ ٠.٥٩٣ ٠.٤٥٧ ١٤ 
٠.٥٨٨ ٠.٤٣٨ ١٥ ٠.٧٤١ ٠.٥٩١ ١٨ 
٠.٦٨١ ٠.٥٣١ ١٩ ٠.٥٢١ ٠.٤٧١ ٢٢ 
٠.٥٤١ ٠.٤٩١ ٢٣ ٠.٥٩٠ ٠.٤٤٠ ٢٩ 
٠.٥٨٤ ٠.٤٣٤ ٢٧ ٠.٦٤١ ٠.٤٩١ ٣٠ 
٠.٥٢٦ ٠.٤٧٦ ٣١ ٠.٦٤١ ٠.٤٩١ ٣٤ 
٠.٥٨٩ ٠.٤٣٩ ٣٣ ٠.٦٥٥ ٠.٤٠٥ ٣٧ 

 معامل الارتباط مع البعد الرابع معامل الارتباط مع البعد الثالث
 مع الدجة الكلیة مع البعد م مع الدجة الكلیة مع البعد م
٠.٤٩٨ ٠.٤٢٢ ٤ ٠.٧١٥ ٠.٥٦٥ ٣ 
٠.٤٩٨ ٠.٤٢٢ ٩ ٠.٥١٨ ٠.٤٦٨ ٨ 

٠.٥٨٤ ٠.٤٣٤ ١٣ ٠.٥١١ ٠.٤٣٩ ١٢ 
٠.٦٣٩ ٠.٥٨٩ ١٧ ٠.٧٤٤ ٠.٥٩٤ ١٦ 
٠.٥٥١ ٠.٤٠١ ٢١ ٠.٧٨٣ ٠.٥٣٣ ٢٠ 
٠.٥١٨ ٠.٤٦٨ ٢٥ ٠.٧٥١ ٠.٥٠١ ٢٤ 
٠.٥٥٥ ٠.٤٠٥ ٣٥ ٠.٦٧٨ ٠.٥٢٨ ٢٦ 
٠.٧٧٣ ٠.٦٢٣ ٣٨ ٠.٦٧٨ ٠.٥٢٨ ٢٨ 
٠.٥٣٠ ٠.٤٨٠ ٣٩ ٠.٧٥١ ٠.٦٠١ ٣٢ 
٠.٥٣٠ ٠.٤٨٠ ٤٠ ٠.٥١١ ٠.٤٣٩ ٣٦ 
٠.٥١٠ ٠.٤٦٠ ٤١    

  ٠.٣٢٥) = ٠.٠٥، ٣٣ (جر

وجود علاقة ارتباطیھ دالة ) ٩(یوضح جدول 

بین درجة كل ) ٠.٠٥(ًإحصائیا عند مستوى معنویة 

عبارة ودرجة البعد ثم الدرجة الكلیة، وھذا یدعم 

 إلى الاتساق الداخلى كمؤشر لصدق التكوین، مما یشیر

  .صدق المقیاس

    :حساب معامل ثبات مقیاس الكفاءة الذاتیة المدركة

صفیة  ة الن ة التجزئ ة طریق ت الباحث اتبع

راون( بیرمان ب ى ) س افة إل ان؛ بالإض ة جتم ، ومعادل

التي تستخدم لتقدیر معامل " ألفا كرونباخ"معامل ثبات 

ي  ساق داخل ل ات ي معام اییس، وتعط ي للمق ات الكل الثب

یاس، بالإضافة إلى التعرف على العبارات التي لبنیة المق

ي لأداة  ات الكل ل الثب ع معام ض أو رف ى خف ؤدي إل ت

ة  ي عین اس عل ق المقی م تطبی ذفھا، وت د ح اس عن القی

ا  البحث الاستطلاعیة، لحساب معامل ثبات المقیاس؛ كم

  ).١٠(في جدول 

  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  ) ١٠(جدول 
  تجزئة النصفية و ألفا كرونباخبطريقة ال) الكفاءة الذاتية المدركة(ثبات مقياس 

 
 

  
 

 ٠.٧٢٥ ٠.٧٧٩ ٠.٧٢٩ الثقة بالنفس: البعد الأول
 ٠.٧٨٠ ٠.٧٥٣ ٠.٧٨٠ الاصرار والمثابرة: البعد الثانى

 ٠.٧٣١ ٠.٧٨١ ٠.٧٣١ البعد الانفعالى : البعد الثالث
 ٠.٨٠٥ ٠.٨٥٥ ٠.٧٠٥ الاجتماعىالبعد : البعد الرابع

 ٠.٩٣٠ ٠.٩٠٣ ٠.٨٥٣ )الدرجة الكلیة(مقیاس الكفاءة الذاتیة المدركة 

أن معامل الثبات بطریقة ) ١٠(یتضح من جدول 

، )٠.٩٠٣(و) ٠.٧٠٥(التجزئة النصفیة تراوح ما بین 

ین  ) ٠.٧٢٥(وأن معامل ثبات ألفا كرونباخ تراوح ما ب

ى أن)٠.٩٣٠(و دل عل ا ی ث ذو ، مم د البح اس قی  المقی

  .معامل ثبات عال

اس  ة للمقی املات العلمی ساب المع د ح وبع

صورة  ة لل لت الباحث ات توص والتحقق من الصدق والثب

   )٩(ملحق . النھائیة للمقیاس وأصبح جاھزا للتطبیق 

  : تطبيق الدراسة الأساسية
لاحیة  لامة وص ي س ة إل ت الباحث د أن اطمئن بع

ق  ة للتطبی راء أدوات الدراس ي اج ة ف رعت الباحث ش

یة ة الأساس یة . الدراس ة الأساس راء الدراس م اج ت

ي  ة ف ة المدرك اءة الذاتی ة والكف ة العقلی ي الیقظ لمقیاس

ق  اء المواف ن الثلاث رة م د ٦/٩/٢٠٢٢الفت ي الاح م إل

  .م٢٥/٩/٢٠٢٢

  :الأسالیب الإحصائیة

صائیة  ات الإح ي المعالج ة ف تخدمت الباحث اس

ذه الد ل ھ ات داخ صائیة للبیان زم الإح امج الح ة برن راس

 SPSS (Statistical Package(للعلوم الاجتماعیة 

For Social Science  دار ستعینة ) ٢٥(الإص م

  :بالمعاملات التالیة

 Cronbach's". (ألفا كرونباخ"معامل ثبات  .١

alpha( 

" سبیرمان براون" لـالنصفیةالتجزئة  .٢

  ".جتمان"و

 Pearson (بیرسونمعامل ارتباط  .٣

Correlation Coefficient(  

باستخدام معامل ) Effect Size(التأثیرحجم  .٤

) Coefficient Of Determination(التحدید 

)r2.( 

  .الترجیحیةالنسبة  .٥

 .المتوسط الحسابي المرجح بالأوزان .٦

 Chi Square Goodness. ( واحدةلعینة)٢كا( .٧

of Fit Test(  

  :عرض وتفسير ومناقشة النتائج
ث  دف البح ا لھ ن ًتحقیق رح م ا ط ى م ًوردا عل

نھج المستخدم،  ة البحث والم ى حدود عین تساؤلات وف

ةتعرض  ى الباحث صنفة عل ائج م ھ من نت ل إلی ا توص  م

  :النحو التالى

رة - ى الك دى لاعب ة ل ة الذھنی ستوى الیقظ ا م   م

 . الطائرة ؟
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  )١١(جدول 
  )١٦٥=ن ( نتائج النسبة الترجيحية للاستجابة على مقياس اليقظة الذهنية        

     
 مرتفع ٢.٥٠ ٢ ٨٣.٣٣ التمیز الیقظ: البعد الأول

 مرتفع ٢.٤٥ ٣ ٨١.٧٧ الانفتاح على الجدید: البعد الثانى
 مرتفع ٢.٦٤ ١ ٨٨.١١ تقبل وجھات النظر: البعد الثالث
 وسطمت ١.٩٣ ٤ ٦٤.٣١ التوجة نحو الحاضر: البعد الرابع

 مرتفع ٢.٣٨ ــ ٧٩.٣٨ )الدرجة الكلیة(مقیاس الیقظة العقلیة 

  

  

  

  

  

  

  

  نتائج النسبة الترجيحية للاستجابة على مقياس اليقظة الذهنية) ٢(شكل 
رة ) ١١(یتضح من جدول  أن مستوى لاعبى الك

الطائرة على مقیاس الیقظة الذھنیة جاء بمستوي تقدیر 

ت  سبة بلغ ع ن اء للم%) ٧٩.٣٨( مرتف ل وج اس كك قی

ن  تجابة م سبة اس اعلي ن ر ب ات النظ ل وجھ ور تقب مح

د بلغت  بمستوي %) ٨٨.١١( لاعبى الكرة الطائرة وق

  .تقدیر مرتفع

أن لاعبى الكرة الطائرة  ) ١١(تشیر نتائج جدول 

دیر  ستوى التق ة فم ة الذھنی د للیقظ ستوى جی دیھم م ل

اء  ائرة ج رة الط ى الك ة للاعب ة الذھنی اس الیقظ لمقی

سبة ) ٢,٣٨(ًرتفعا بمتوسط حسابى م %) ٧٩.٣٨(وبن

ة مع  ذه النتیج ى ، ، وتتفق ھ ومى عل د البی ة أحم دراس

د د أحم ى أحم سن )٥)(م٢٠٢٠(من د المح ة عب ، دراس

د الله د عب ف محم د، یوس ارك راش ، )٢٣)(م٢٠٢٠(مب

ة د الجیل ت فھ وھرة بن ة الج ، )١٢)(م٢٠٢٠(دراس

د د الحمی ابر عب ھ ج ة ھب ة ، د)٣٧)(م٢٠١٨(دراس راس

ى د عل ى مھدى ) ١٧)(م٢٠١٨(سلام محم ة عل ، دراس

ز، )٢٦)(٢٠١٨(المعمورى د عزی ادیة محم ة ش ، دراس

، )١٩)(٢٠١٧(سندس أحمد قاسم، دعاء ابراھیم كریم 

 والتى أشارت )٢)(م٢٠١٣(دراسة احلام مھدى عبد الله

ع  ف م ع ، وتختل ة مرتف ة الذھنی ستوى الیقظ ى أن م إل

ى شیر الرویل ة )٣٥)(م٢٠١٩(دراسة النشمى ب ، دراس

ع ل الربی صل خلی ال )٢٨)(م٢٠١٩(فی دى جم ، ھ

سید د )٣٨)(م٢٠١٨(ال ى محم ، عل

دى ستوى )٢٦)(م٢٠١٨(الولی ى أن م ارت إل ى اش  الت

  .الیقظة الذھنیة متوسط لدى عینة البحث

ة ام الاندی ى أھتم ( وتعزى الباحثة ھذه النتیجة إل

وار  ورد –الح رة ال صورة– جزی تاد المن داد)  اس  بالاع

رق  ة من ف ل فرق ى ك صائى نفسى ف ود اخ النفسى ووج

ون  م یمثل سنیة فھ ة ال لاعبى الكرة الطائرة بھذه المرحل

ى  دنى والخطط سى والب داد النف ث الاع ن حی ة م النخب



  
 
 
 
  

 
 

  

رص  دربین ف والمھارى كما توفر لھم ادارة الاندیة والم

بخبرات النجاح والفشل المشاركة فى المنافسات فیمروا 

كیرھم فتجعلھم اقل عرضھ للتفكیر فى التى تؤثر على تف

ھ  ع بمرون ع الواق املون م ستقبل ویتع ى والم الماض

ا  ر وعی وا أكث ذلك یكون الاتھم وب ى أنفع وا ف ًویتحكم

داف  د أھ ى تحدی درة عل دیھم الق ون ل ا یك ا كم ًوانتباھ

ابى  ف الایج ى التكی واقعیة وبذلك تزداد لدیھم القدره عل

  .مع الضغوط المختلفة وتقبلھا 

ھ وھ ا أكدت ة ذا م  &. Nathan Jدراس

Wolch, et al, 2020)()ة ) ٥٢ ة الذھنی أن الیقظ

ل اللاعب  ى تجع افس فھ ف التن ى مواق تتضح أھمیتھا ف

ؤث  ا ت ة لانھ ف المختلف قادر على ضبط نفسة فى المواق

ق –الضغوط النفسیة (فى المظاھر النفسیة السلبیھ   القل

  ) ضوابط الأداء الریاضى–

ع  ق م ةویتف دى دراس ى مھ  عل

ورى ا ) ٢٧)(٢٠١٨(المعم رد كلم ارت أن الف ى أش الت

بح  ة واص ھ بأھداف ھ زاد وعی ة لدی ة الذھنی زادت الیقظ

  .لدیھ القدرة على تحدید الاھداف التى یسعى إلیھا

ارت  ا أش ة كم  & Hayesدراس

Feldman)ل  )٤٧)(٢٠٠٤ ة تجع ة الذھنی أن الیقظ

ا تح الات كم ن الادراك للانفع ة م ى حال رد ف ن الف رره م

ًالانفعالات السلبیة ویتقبلھا بدلا من قمعھا وبالتالى یؤثر 

ى  ة ھ ة العقلی رد ، فالیقظ صحة النفسیة للف ى ال ك عل ذل

وعى  ات ال ن عملی ضمنھ م ا یت رد بم ى للف اء المعرف البن

 .والادراك

ى  - دى لاعب ة  ل ة المدرك اءة الذاتی ما مستوى الكف

 .الكرة الطائرة؟

  ) ١٢(جدول 
  )١٦٥=ن (    نتائج النسبة الترجيحية للاستجابة على مقياس الكفاءة الذاتية المدركة                 

     
 متوسط ٢.٢٥ ٣ ٧٥.٠٥ الثقة بالنفس: البعد الأول

 مرتفع ٢.٣٣ ١ ٧٧.٧٢ الاصرار والمثابرة: البعد الثانى
 متوسط ٢.٠٦ ٤ ٦٨.٦٧  الانفعالىالبعد: البعد الثالث
 مرتفع ٢.٣١ ٥ ٧٧.١٥ البعد الاجتماعى: البعد الرابع

 مرتفع ٢.٣٤ ـــ ٧٥.٦٥ )الدرجة الكلیة(مقیاس الكفاءة الذاتیة المدركة 

  

  

  
  
  
  
  
  
  

  نتائج النسبة الترجيحية للاستجابة على مقياس الكفاءة الذاتية المدركة)  ٣(شكل 
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رة أن) ١٢(یتضح من جدول   مستوى لاعبى الك

اء  ة ج ة المدرك اءة الذاتی اس الكف ي مقی ائرة عل الط

ت  سبة بلغ ع ن دیر مرتف ستوي تق %) ٧٥.٦٥( بم

اعلي  ابرة وب رار والمث ور الاص اء مح للمقیاس ككل وج

ت  د بلغ ائرة وق رة الط ى الك ن لاعب تجابة م سبة اس   ن

  بمستوي تقدیر مرتفع%) ٧٧.٧٢( 

الكرة الطائرة أن لاعبى ) ١٢(تشیر نتائج جدول 

ة  ة المدرك اءة الذاتی ستوى الكف د لم ساس جی دیھم اح ل

اء  ة ج ة المدرك اءة الذاتی اس الكف دیر لمقی فمستوى التق

سابى  ط ح ا بمتوس سبة ) ٢.٣٤(ًمرتفع ، )٧٥.٦٥(وبن

اس  وراء عب ة ح ع دراس ذا م ق ھ ویتف

سلطانى ل، )١٤)(٢٠١٦(ال د خلی د أحم ة محم ، دراس

ى ،)٢٩)(٢٠٠٩(أحمد عودة القرارعة  دراسة أحمد یح

وب ة )٨)(٢٠٠٩(یعق ، )٤٦)(٢٠٠٠(green، دراس

ة  ة المدرك اءة الذاتی ستوى الكف ى ان م ارت إل ى اش الت

ع  ف م ا، وتختل ید ًمرتفع ذ رش ة ناف دراس

وب ده )٣٤)(٢٠١٢(یعق وان ، ورن د عل د محم ، أحم

نة لاء المحاس زق )٧)(٢٠١١(ع ى ال د یح ، أحم

اءة ا) ٨)(٢٠٠٩( ستوى الكف ارت أن م ى أش ة الت لذاتی

ة  ط ، ودراس اء متوس ة ج المدرك

Lemon)اءة ) ٤٩)(٢٠٠٦ ستوى الكف اء م ذى ج ال

ى  ك إل ة ذل ع الباحث نخفض، وترج ة م ة المدرك الذاتی

  .أختلاف عینھ البحث

ین  ى أن اللاعب ھ إل ذه النتیج ة ھ زى الباحث وتع

اءتھم  ى كف ة ف دیھم ثق ت ل ة جعل ازات ادائی وا انج حقق

صاد الخبرات ال ة ف ة المدرك ستوى الذاتی ى م ؤثر ف مة ت

ا  دیھم، كم نخفض ل ا ت ة وتجعلھ ة المدرك اءة الذاتی الكف

لوب  تشیر الباحثة الى أن ارتفاع الكفاءة یرجع إلى الاس

ة  ھ المدرك اءة الذاتی درب فالكف ن الم ع م ابى المتب الایج

ین  ع اللاعب ھ فجمی ول قدرت تعتمد على معتقدات الفرد ح

ل ھ س ة ب اك من یتج ن ھن ر ولك ًبیا فیفشل یملكون التفكی

ة  رى الباحث ون ، وت ًوآخرون یتجھون بھ ایجابیا فینجح

دراتھم  ول ق ابى ح ر إیج دیھم تفكی ث ل ھ البح أن عین

الاتھم،  یم انفع ى تنظ درة عل ویثقون بأنفسھم ولدیھم الق

شاط  ن الن الى م در ع دیھم ق م ل ذا یجعلھ الى ھ وبالت

دون  ا یری ق م ى تحقی ادرون عل م ق ابرة تجعلھ والمث

ادا عل ون ًاعتم ة فیواجھ ة المدرك اءتھم الذاتی ى كف

صلوا  ى أن ی ھ إل وه وعزیم الصعوبات التى تواجھھم بق

  .الى أھدافھم ویحققون النجاح

ھ ا أكدت ذا م سان وھ ز ح د العزی ة عب  دراس

ل أن ) ٢٢)(٢٠١٨(عباس ة تجع ة المدرك الكفاءة الذاتی

اللاعب یثق فى امكاناتھ العقلیة والاجتماعیة والانفعالیھ 

   ویحقق الفوز ویصل الى النتائج المرجوةوالبدنیة

ة  دت دراس د وأك د ، محم ان الفراھی ریم فرح م

وع  ل الرف د خلی ا )٣١)(٢٠٢١(أحم راد إم أن الاف

إیجابیون أو سلبیون ویحدد ذلك تقییمھم لذاتھم ، فالفرد 

ھ  ون لدی ب أن یك ھ یج صورة إیجابی سة ب رى نف ذى ی ال

رد احساس قوى بكفاءتھ الذاتیة المدركة فعندم دأ الف ا یب

ب  ى جوان ره إل ھ تفكی الشك بكفاءتھ الذاتیة المدركة یتج

  ضعفة ویتوقع الفشل

اءة  - ة والكف ة الذھنی ین الیقظ ة ب ة العلاق ا طبیع م

  الذاتیة المدركة للاعبى الكرة الطائرة؟

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  )١٣(جدول 
  ستخدام ،ونتائج حجم التأثير با)r(وقيمة ) Correlation Matrix( نتائج مصفوفة الارتباط 

  وبين الاستجابة على) مقياس اليقظة الذهنية(، بين الاستجابة على )r2(معامل التحديد 
  )١٦٥=ن(   )"مقياس الكفاءة الذاتية المدركة (

 

  







 


 



 




 




 


 

r التمیز الیقظ: البعد الأول ٠.٥٩٠ ٠.٣٤٠ ٠.٥٣٠ ٠.٤٣٠ ٠.٥٢٠ 
ES (r2) ٠.٣٥ ٠.١٢ ٠.٢٨ ٠.١٨ ٠.٢٧ 

r الانفتاح على : البعد الثانى ٠.٦٥٨ ٠.٤٠٨ ٠.٥٩٨ ٠.٢٩٨ ٠.٥٨٨
 ٠.٤٣ ٠.١٧ ٠.٣٦ ٠.٠٩ ٠.٣٥ ES (r2) الجدید

r تقبل وجھات : البعد الثالث ٠.٦٥٩ ٠.٤٠٩ ٠.٥٩٩ ٠.٣٩٩ ٠.٥٨٩
 ٠.٤٣ ٠.١٧ ٠.٣٦ ٠.١٦ ٠.٣٥ ES (r2) النظر

r التوجة نحو : البعد الرابع ٠.٨٨٦ ٠.٦٣٦ ٠.٨٢٦ ٠.٥٢٦ ٠.٨١٦
 ٠.٧٨ ٠.٤٠ ٠.٦٨ ٠.٢٨ ٠.٦٧ ES (r2) الحاضر

r ٠.٨٦١ ٠.٦١١ ٠.٨٠١ ٠.٥٠١ ٠.٧٩١ 

مقیاس 
الیقظة 
 الذھنیة

 )الدرجة الكلیة (
ES (r2) ٠.٧٤ ٠.٣٧ ٠.٦٤ ٠.٢٥ ٠.٦٣ 

   ٠.١٥٩) = ٠.٠٥، ١٥٣(ج ر

ة ) ١٣(یتضح من جدول  المحسوبة ) r(أن قیم

ین  ت ب ة ) ٠.٨٨٦(و ) ٠.٢٩٨(تراوح ضح أن قیم ویت

أثیر  م الت ین ) r2(حج ت ب ) ٠.٧٨(و) ٠.٠٩(تراوح

  ).كبیر(إلى ) متوسط(وھذا یدل على حجم تأثیر 

دول ی ن ج ضح م ة ) ١٣(ت ة إرتباطی ود علاق وج

ي  ة لمقیاس ة الكلی اد والدرج ن الابع ل م ین ك ة ب طردی

رة  ى الك ة للاعب ة المدرك اءة الذاتی ة والكف الیقظة الذھنی

ا ) ر(الطائرة، حیث أن قیمة  ر من قیمتھ المحسوبة أكب

 ). ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة 

دول  ائج ج شیر نت ا ز) ١٣(ت ھ كلم ى أن اد إل

ة  مستوى الیقظة الذھنیة أصبحت الكفاءة الذاتیة المدرك

ول أن  ا الق ضل ، ویمكنن ائرة أف رة الط ى الك دى لاعب ل

ویر  ث ان تط ھناك علاقة متداخلة بین ھذه المھارات حی

ویر  ى تط ساعد عل ارات ی ذه المھ دى ھ ة إح وتنمی

ى أن  ك ف رى ویرجع ذل المھارات العقلیة والنفسیة الاخ

ھى البناء المعرفى للفرد بما یتضمنة من الیقظة الذھنیة 

عملیات الوعى والادراك والكفاءة الذاتیة المدركة ترتبط 

  .بالعملیات المعرفیة والخبرات

ًكما أن الیقظة الذھنیة ترتبط موجبا بتقدیر الذات 

ة  ھ دراس ا اكدت ذا م سیدوھ برى ال  ص

د د )٢١)(٢٠٢١(أحم ود أحم ة محم ، دراس

صفور ة )٣٠)(٢٠١٧(ع ، دراس

Bernary)ویرتبط تقدیر الذات ارتباطا ،)٤١)(٢٠١٤ ً

ذا  ا وھ ل أحد أبعادھ ًوثیقا بالكفاءة الذاتیة المدركة ویمث

اءة  یؤكد على العلاقة التبادلیة بین الیقظة الذھنیة والكف

  .الذاتیة المدركة

ة  ھ دراس ا أكدت ك م دعم ذل  Ever & etوی

al)اره ) ٤٦)(٢٠٠٢ ى أفك رد عل یطر الف ا س أن كلم

  .ره وانفعالاتھ زادت كفاءتھ الذاتیة المدركةومشاع
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  :استخلاصات وتوصيات البحث
  :الإستخلاصات: ًأولا

ا  ًفى ضوء ما أسفرت عنھ نتائج البحث، وتحقیق

ث  ة البح دود عین ى ح ث، وف ساؤلات البح دف وت لھ

  : وإجراءاتھ، تقدم الباحثة الإستخلاصات التالیة

 الطائرة من تتكون الیقظة الذھنیة لدى لاعبى الكرة -

 .أبعاد) ٤(عبارة موزعة على) ٣٣(

ى  - دى لاعب ة ل ة المدرك اءة الذاتی یتكون مقیاس الكف

ن  ائرة م رة الط ن ) ٤١(الك ة ع ارة موزع ) ٤(عب

 .أبعاد 

رة  - ى الك دى لاعب ة ل ة الذھنی اس الیقظ ز مقی تمی

اس  ال، والمقی ات ع دق وثب املات ص ائرة بمع الط

ة الذھن ى مستوى الیقظ رف عل الح  للتع دى ص ة ل ی

 .لاعبى الكرة الطائرة

ى  - دى لاعب ة ل ة المدرك اءة الذاتی اس الكف ز مقی تمی

ال،  ات ع دق وثب املات ص ائرة بمع رة الط الك

اءة  ستوى الكف ى م رف عل الح  للتع اس ص والمقی

 .الذاتیة المدركة لدى لاعبى الكرة الطائرة

ة  - ة ذھنی ستوى یقظ ائرة بم رة الط ى الك ز لاعب تمی

 .بدرجة مرتفعة

ز لا - ة تمی اءة ذاتی ستوى كف ائرة بم رة الط ى الك عب

 .مدركة بدرجة عالیة بدرجة مرتفعة

اءة  - وجود علاقة ارتباطیة بین الیقظة الذھنیة والكف

 . الذاتیة المدركة لدى لاعبى الكرة الطائرة

ثانيا
ً

  :التوصيات: 
ات  ائج واستخلاص ھ نت ا أسفرت عن وء م ى ض ف

  : البحث، تقدم الباحثة التوصیات التالیة

ت - ة اس اءة الذاتی ة والكف ة الذھنی ي الیقظ خدام مقیاس

ق  ستقبلیة تتعل اث م ي أبح ة ف د الدراس ة قی المدرك

 .بالصحة النفسیة للاعبین 

ل  - ل ك ى داخ سى ریاض صائى نف ود اخ رورة وج ض

 .فریق

ة  - ة الیقظ ى تنمی دف إل ة تھ رامج تدریبی داد ب اع

ة  ة المدرك اءة الذاتی ستوى الكف ع م ة ورف الذھنی

 .ت الجماعیة والفردیةللاعبین الریاضا

ق  - ة تتعل ة الذھنی اجراء مزید من البحوث عن الیقظ

 .بمتغیرات أخرى للصحة النفسیة للاعبین

  :قائمة المراجع
  :المراجع العربية: ًأولا
راھیم .١ راھیم إب د اب ھ ، احم ش ھب د دروی : أحم

اءة ة الكف ة الذاتی ا المدرك التخطیط وعلاقتھ  ب

 القرار خاذات على والقدرة الشخصى الاستراتیجى

دى ات ل ة طالب ة م٢٠١٥ الجامع وث مجل  بح

 التربیة ،كلیة المنصورة جامعة ، النوعیة التربیة

 .م٢٠١٥ ،  النوعیة

د مھدى احلام .٢ ة: الله عب ة الیقظ دى الذھنی ة ل  طلب

تاذ مجلة ، الجامعة دد ، الاس ة ، ،)٢٠٥ (الع  جامع

 .م٢٠١٣ الانسانیة، للعلوم التربیة ، بغداد

د .٣ ومى أحم ى البی اءة: عل ة الكف ة الذاتی  المدرك

 التربیة كلیة طلاب لدى النفسیة بالمرونة وعلاقتھا

ة وفنون لعلوم العلمیة المجلة ، الریاضة  ، الریاض

 الریاضیة التربیة كلیة حلوان، جامعة ،)٤٢ (العدد

 .  م٢٠٢٠ ، للبنات

د .٤ ومى أحم ى البی د ، عل راھیم أحم شربینى اب : ال

أثیر امج ت دریب برن ى ت تخدامب عقل ة اس  البرمج

ة صبیة اللغوی ى) NLP (الع سین عل ض تح  بع



  
 
 
 
  

 
 

  

رات نفس المتغی ة ال صویب حركی ى للت وكى ف  ھ

دان ة ،المی یوط مجل وم اس ون لعل ة وفن  التربی

ة كلیة ، أسیوط جامعة ،( )العدد ، الریاضیة  التربی

 .م٢٠١٨ ، الریاضیة

د .٥ ومى أحم ى البی ى ، عل د من د أحم ة: أحم  الیقظ

ضغوط العقلیة دى فسیةالن وال ة ل دربین من عین  م

ات ة الریاض اب الفردی ة والألع ة : الجماعی  دراس

ة ، مقارنة ة المجل وم العلمی ون لعل ة وفن  ، الریاض

 الریاضیة التربیة كلیة حلوان، جامعة ،)٤٢ (العدد

 .      م٢٠٢٠ ، للبنات

د .٦ ده أحم و ، حسن عب ر اب ده بك ذكاء: حسن عب  ال

 بعض لاعبى ىلد بالنفس بالثقة وعلاقتھ الوجدانى

 مجلة  ، أسیوط بجامعة الجماعیة الالعاب منتخبات

ة كلیة ، أسیوط جامعة التربیة، وفنون العلوم  تربی

 .م٢٠٢٠، .ریاضیة

ا .٧ بة الوف دة علاء المحاس : أحمد محمد العلوان ، رن

ا  راءه وعلاقتھ ى الق ة ف ة المدرك اءة الذاتی الكف

ة  باستخدام استراتیجات القراءة لدى عینة من طلب

میة،) ٤( ،العددالجامعة الھاشمیة   ،الجامعة الھاش

 .م٢٠١١ ، كلیة العلوم التربویة

زق .٨ ى ال د یح ة : أحم ة الاكادیمی اءة الذاتی الكف

وء  ى ض ة ف ة الاردنی ة الجامع دى طلب ة ل المدرك

ى  ستوى الدراس ة والم نس والكلی ر الج ، متغی

ة، ) ٢(العدد ،كلیة العلوم التربویة، الجامعة الاردنی

 .م٢٠٠٩

ب .٩ ل رات امة كام سیة : اس ارات النف دریب المھ ت

دار الفكر العربى وتطبیقاتھا فى المجال الریاضى ، 

 .م٢٠٠٥، القاھرة، 

اظم علاء ، عزیز عدنان أسعد .١٠ وط ك  حسام ، عرم

سین نش ح ة: مط تخبارات علاق ارات اس  المھ

سیة یم النف ذاتى والتقی ائج ال ات بنت د المباری  عن

 التربیة لعلوم لقادسیةا مجلة ، الطائرة الكرة لاعبى

یة ة ، ، الریاض یة، جامع ة القادس ة كلی  التربی

 .م٢٠١١  الریاضیة

 التربیة معلمى لدى الذاتیة الكفاءة: خلیف فھد بندر .١١

ة ة البدنی ت بدول ة ، الكوی وم مجل ة عل  الریاض

ة كلیة ،)٩ (العدد البدنیة، التربیة وتطبیقات  التربی

 .م٢٠١٨ الوادى، جنوب جامعة الریاضیة،

وھرة .١٢ ت الج د بن ة فھ ھ: الجبیل و التوج اة نح  الحی

ة ة وعلاقت ا بمرون ة الان ة والیقظ دى العقلی ة ل  طلب

ة ة الجامع ة، المجل ة التربوی وھاج جامع ة ، س  كلی

 .م٢٠٢٠، التربیة

سي .١٣ د ح سي محم ف ح ستوى :یوس ارات م  المھ

سیة دى النف ى ل رة لاعب ائرة الك ى الط ضفة ف  ال

 كلیة – الوطنیة النجاح جامعة ، فلسطین – الغربیة

 .م٢٠١٥ ، العلیا الدراسات

 الاكادیمیة الذاتیة الكفاءة: السلطانى عباس حوراء .١٤

ة دى المدرك ة ل ة طلب ة كلی یة التربی ى الأساس  ف

ة ، ،)٣ (،العدد بابل جامعة ة مجل یة التربی  الاساس

 الأساسیة التربیة كلیة ، والانسانیة التربویة للعلوم

 .م٢٠١٦ ، بابل جامعة ،

اس ریاض .١٥ مى عب ة :العاس ة الیقظ ا العقلی  وعلاقتھ

ل ن بك ضبط م ذاتى ال دوانى ال دى والع ة ل  طلب

ة المرحلة ة ، الثانوی ة مجل ھ ، التربی ة كلی  ، التربی

 .م٢٠١٦ الجزائر، ، الوادى جامعھ

عد .١٦ اس س د عب ق: عی سى التواف ة النف  وعلاق

ارات سیة بالمھ دى النف ى ل رة لاعب ائرة الك  ، الط

ل جامعة ، لریاضیةا التربیة علوم مجلة ة ، باب  كلی

 .م٢٠١٥ ، الریاضیة التربیة
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لام .١٧ د س ى محم ة :عل ة الیقظ دى العقلی ة ل  طلب

ة ة ، الجامع وم مجل سانیة العل ة الان  ، جامع

دد ة ،)٣(الع ل، جامع ة باب ة كلی وم التربی  للعل

 م٢٠١٨ الإنسانیة،

اد سلوى .١٨ اد فھ ة :حم ة الیقظ دى العقلی ات ل  الطالب

ات ر الممارس اتالمما وغی یة للأنشطة رس  الریاض

 على مطبقة دراسة " الدراسى بالنحصیل وعلاقتھا

ة ن عین ات م ة طالب رة جامع ورة الأمی ة ، ن  مجل

ة ،)٢(العدد ، النفسیة للعلوم الدولیة رة جامع  الامی

 .م٢٠٢٠السعودیة ، التربیة كلیة ، نورة

اء  .١٩ م ، دع د قاس ندس أحم ز، س د عزی ادیة محم ش

ةالیقظة الذ: ابراھیم كریم ة الجامع  ، ھنیة لدى طلب

وم  ة للعل ة التربی یة، كلی ة القادس جامع

 .م٢٠١٧الانسانیة،

یس .٢٠ ى خم یماء عل ة :ش تثارة الانفعالی  الاس

 وعلاقتھا بدافعیة الانجاز لدى لاعبى الكرة الطائرة

، مجلة علوم التربیة الریاضیة، جامعة بابل ، كلیة 

 .م٢٠٠٨التربیة الریاضیة ، 

د .٢١ سید أحم برى ال ا ال: ص ة وعلاقتھ ة العقلی یقظ

ین دى المعلم ة ل اءة المھنی ات بالكف ة دراس  ، مجل

تربویة ونفسیة ، ، جامعة الزقازیق ، كلیة التربیة، 

 .م٢٠٢١

اس .٢٢ سین عب ز ح د العزی دى : عب ة ل اءة الذاتی الكف

ت ة الكوی ى دول ة ف ى الكاراتی وم لاعب ة عل  ، مجل

دد  ة، الع ة البدنی ات التربی ة وتطبیق ، )٩(الریاض

ة وادى، كلی وب ال ة جن یة، جامع ة الریاض  التربی

 .م٢٠١٨

: عبد المحسن مبارك راشد ، یوسف محمد عبدالله .٢٣

دى  الى ل التنظیم الانفع ا ب ة وعلاقتھ ة العقلی الیقظ

ة لاعبى أندیة الدرجة الأولى بدولة الكویت  ، المجل

الدولیة للعلوم النفسیة والریاضیة ، جامعة الامیرة 

 م٢٠٢٠نورة ، السعودیة ، 

ى  .٢٤ ة عل دومى ، معین رحیم ق د ال ر عب د الناص عب

افظ تراتیجیات :ح سة واس ضغوط المناف صادر ال  م

المواجھھ لدى لاعبى الالعاب الجماعیة للمستویات 

 المؤتمر العلمي الفلسطیني الریاضي الدولي العلیا،

ة  ة التربی ة ، كلی اح الوطنی ة النج اني، جامع الث

 م٢٠١٦الریاضیة ،

س .٢٥ ود ، وال ار عب لاء جب یدع سین رش اء : ید ح بن

ة  ة كلی ة لطلب وتقنین مقیاس توقعات الكفاءة الذاتی

یة  ة الریاض ة التربی وم التربی یة لعل ة القادس ، مجل

دد  یة، الع یة ، )٣(الریاض ة الریاض ة التربی ، كلی

 .م٢٠١٣جامعة القادسیة ، 

دى  .٢٦ د الولی ى محم ة ): م٢٠١٧(عل ة العقلی الیقظ

دى طلب سیة ل سعادة النف ا بال ةوعلاقتھ  ، ة الجامع

دد وي ، الع ، )١(مجلة كلیة الملك خالد للعلوم الترب

 .٢٠١٧جامعة الملك خالد، كلیة التربیة ، 

ة :على مھدى المعمورى .٢٧ دى طلب ة ل  الیقظة العقلی

ددالجامعة سانیة ،الع وم الان ة )٣( ، مجلة العل ، كلی

 م٢٠١٨التربیة للعلوم الانسانیة ،جامعة بابل ، 

ع .٢٨ ل الربی صل خلی ذ: فی ة ال الى وعلاقت كاء الانفع

 ، المجلة بالیقظة الذھنیة لدى طلبة جامعة الیرموك

، جامعة الیرموك ، كلیة التربیة )١(الاردنیة ، العدد

 .م٢٠١٩، 

ة  .٢٩ ھ :محمد أحمد خلیل ، احمد عوده القراع  علاقت

الكفاءة الذاتیة المدركة بالقدرة على حل المشكلات 

ى الاردن ة ف ة الطفیل ة جامع دى طلب ة  ، ل مجل

ة ،  ة التربی ت ، كلی ة الكوی ة ، جامع التربوی

 .م٢٠٠٩



  
 
 
 
  

 
 

  

ة :محمود أحمد عصفور .٣٠ و الممارس  الاتجاھات نح

املین  دى الع ة ل اءة المھنی العلاجیة وعلاقتھا بالكف

 ، رسالة ماجستیر ، كلیة فى مركز الصحة النفسیة

 .م٢٠١٧التربیة ، الجامعة الاسلامیة ، فلسطین، 

د ، مح .٣١ ان الفراھی ریم فرح وعم د الرف د أحم  :م

اة  ودة الحی ا بج ة وعلاقتھ ة المدرك اءة الذاتی الكف

ة  ى ، لدى طلبة جامعة الطفیل شر العلم س الن ،مجل

 .م٢٠٢١، جامعة الكویت ، )١٣(العدد 

ى .٣٢ صطفى عل اء :منى مختار المرسى ، ایمان م  بن

 ، المجلة العلمیة مقیاس الیقظة الذھنیة للریاضیین

، جامعة ٨٦ضة ، العددللتربیة البدنیة وعلوم الریا

 .م٢٠١٩حلوان ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ،

د یوسف  .٣٣ ر أحم  :منى مختار المرسى ، مروة عم

تأثیر تدریبات الیقظة الذھنیة على بعض المھارات 

شیش سلاح ال ارزة ب ة المب ى ریاض ة ف  الھجومی

ة،  وم الریاض ة وعل ة البدنی ة للتربی ة العلمی ،المجل

لوان، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة ح)٤٩(العدد 

 .م٢٠١٩بنین ، 

وب .٣٤ ید یعق ذ رش ة :ناف ة المدرك اءة الذاتی  الكف

وعلاقتھا بدافعیة الانجاز والتحصیل الاكادیمى لدى 

د ك خال ة المل ات جامع لاب كلی وم ط ة العل  ، مجل

، جامعة الملك خالد ) ١٣(التربویة والنفسیة ،العدد

 م٢٠١٢، كلیة التربیة، السعودیة ،

ھ :شمى بشیر الرویلى الن .٣٥  الیقظة العقلیة والمرون

ى  ین ف دین الطلاب دى المرش سى ل دفق النف والت

ف  ة طری وث محافظ دولى لبح ز ال ، المرك

 م٢٠١٩جامعة فلسطین ، ) ٧(غزة،العدد

ة :نور جلال كامل دویكات .٣٦ اءة الذاتی  مساھمة الكف

اب  فى الھویة الریاضیة لدى لاعبات منتخبات الألع

یة الجما ى الریاض سطینیة ف ات الفل ى الجامع ة ف عی

ة ضفة الغربی شورة، ال ر من ستیر غی الة ماج  ، رس

ا،  ات العلی ة الدراس ة ، كلی اح الوطنی ة النج جامع

 .م٢٠١٨فلسطین، 

د .٣٧ د الحمی ابر عب ا : ھبھ ج ة وعلاقتھ ة العقلی الیقظ

ة  دى طلاب الجامع ادیمى ل ، بالتنظیم الانفعالى الاك

ة ) ٥٦(مجلة الارشاد النفسى ، العدد  ، كلیة التربی

 .م٢٠١٨، جامعة عین شمس ، 

سید .٣٨ ال ال دى جم ا :ھ ة وعلاقتھ ة العقلی  البقظ

ن  راھقین م ھ من الم دى عین اة ل ن الحی ا ع بالرض

، مجلة رابطة الاحصائین الجنسین دراسات نفسیة 

دد سین، الع ات )٤(النف مس، كلی ین ش ة ع ، جامع

 .م٢٠١٨الدراسات العلیا للطفولة ، 

داوى ھوی .٣٩ شام ھن ز ، ھ دنان عزی عد ع دى ، أس

وط   ة :علاء كاظم عرم تجابة الانفعالی ة الاس  علاق

ائرة رة الط ي الك اري للاعب الأداء المھ ة ب  ، مجل

ة  ة التربی یة ، كلی ة الریاض وم التربی یة لعل القادس

 .م٢٠٠٤الریاضیة ، جامعة القادسیة ،

ثانيا
ً
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Vigilance and its relationship to perceived self-efficacy among  

volleyball players 
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The research aims to identify mental alertness and its relationship to the perceived self-

efficacy of volleyball players, and the researcher used the descriptive approach in line with the 

nature of the research. Mansoura has 227 players, distributed among (107) and (120) female 

players. Among the data collection tools are the scale (vigilance of volleyball players - prepared 

by the researcher), the scale (perceived self-efficacy of volleyball players - prepared by the 

researcher) and one of the most important results of the study: 

High level of mental alertness among volleyball players. 

The high level of perceived self-efficacy of volleyball players. 

- There is a direct relationship between each of the dimensions and the overall score of mental 

alertness and measures of perceived self-efficacy of volleyball players. 

-Lecturer, Department of Sports Psychology - College of Physical Education Mansour 

University 

 


