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  تحليل بعض خطط لعب الدفاع الفردى خلال فترات المبارة لبطولة دوري أبطال
  ) ٢٠٢١( أوروبا لكرة القدم موسم  

  
              

  

  اسلام مسعد على محمود/ د .م.أ  خالد محمود عبد الرازق شعبان/ الباحث       
   محمد فاروق يوسف صالح/ د .أ

  

  

  :ملخص البحث

لى معدلات أداء بعض خطط الدفاع الفردي أثناء أوقات وفترات المباراة المختلفة خلال مباریات یھدف البحث الى التعرف ع

استخدم الباحث المنھج الوصفي  اشتملت عینة البحث على المباراة النھائیة ومباریات الدور . ٢٠٢١دورى ابطال اوروبا لكرة القدم 

ذھاب وإیاب ( ة الفریق الفائز بالبطولة فى دور ربع النھائي بمعدل مبارتین ومبارا) ذھاب وإیاب (  مباریات  ٤نصف النھائي بمعدل 

وتساؤلات البحث ما معدل تغیر الاداءات الخططیة الدفاعیة الفردیة المستخدمة في مباریات دوري ابطال اوربا لكرة القدم وفقا ) 

  لزمن المباراة قید البحث؟

  : الاستنتاجات

   شتھا امكن التوصل للاتىانطلاقا من نتائج البحث ومناق

بعدد % ١٨.١٥اكثر اوقات المباراة استخداما لخطط الدفاع الفردى ھو الربع الاخیر من المباریات حیث بلغت نسبة الاداءات  .١

  . ٢٢٦اداءات 

  . ٢٢١بعدد اداءات % ١٧.٧٥وجاء فى المركز الثانى الربع الثانى من المباریات بنسبة اداءات  .٢

سبة وجاء اقل اوق .٣ ت ن ث بلغ امس حی ع الخ ث الرب ة البح ات المباراة استخداما لخطط لعب الدفاع الفردى خلال المباریات عین

  . ١٨٢بعدد اداءات  % ١٤.٦٢الاداءات 

  . مرة٤٧٦اكثر الاداءات استخداما طوال احداث مباریات عینة البحث تشتیت الكرة قبل استلام الخصم بعدد اداءات بلغت  .٤

شتیت وجاء فى ال .٥ مركز الاخیر من حیث اكثر الاداءات استخداما طوال احداث مباریات عینة البحث الاداء بعد الاستخلاص الت

    مرة١٩٦بعدد اداءات 



  
 
 
 
  

 
 

  

  : التوصيات

   فى حدود نتائج البحث واستنتاجاتة یوصى الباحث بما یلى

  . داءات المختلفة لتطویر اداء اللاعبینتحلیل البطولات المختلفة بصفة مستمرة لمعرفة نواحى القوة والضعف فى الا .١

   .اھتمام المدربین خلال المستویات المختلفة سواء محترفین او مراحل الناشئیین بالتدریب على خطط لعب الدفاع الفردى  .٢
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 :مقدمة ومشكلة البحث 

ى  ائلا ف دما ھ رة تق ة الاخی ى الاون الم ف ھد الع ش

ا ان ، التكنولوجی ذا وك ن ھ صیبا م ى ن ال الریاض للمج

دم  رة الق ال ك ى مج الاخص ف دم وب دیثا ، التق رى ح فن

التقنیات التى كان لھا عظیم الاثر فى تنمیة وتطویر كرة 

ذة  م ھ ن اھ ل م ساعد ولع دیو الم ة الفی ل تقنی دم مث الق

ین  ت المحلل ى مكن ل الاداء الت ات تحلی ات برمجی التقنی

وة والضعف للفرق والمدربین من الوقوف على نقاط الق

اط  ز نق ضعف وتعزی اط ال ة نق ك لمعالج ین وذل واللاعب

  .القوة 

ـى  ـد علــ دي ومحمــ ـدوح محم شـــیر ممــ   و ی

ـة ) ١٩٩٨(  ـة متكامل ـر منظوم دم تعتب رة الق ي أن ك إل

ر  ي الأخ تتكــون مــن عــدة عناصــر تؤثر كــل منھــا ف

ش ـق أو ف ـاح الفری لة ومن والتي تؤدى بـدورھا إلى نج

ـر ذا العناص ي ( ھ ـب الفن ـم ) الجان ـن أھـ ـو مـ وھ

صــون  ـوم المتخص ـذا یقـ لاق لـ ـى الإط ـب علـ الجوانـ

ى  وف عل رى للوق ولات الكب ـات والبط ـل المباریـ بتحلیـ

سبة  ادة ن ا زی ن خلالھ ـن م ي یمك ة الت اط الفنی م النق أھ

و  شاھدین وھ ع للم ام والممت ب الھ و الجان داف وھ الأھ

   )٢٥٩ – 14( لأول والأساسي للمدربین الھـدف ا

ي  ولكي ندرك أھداف وواجبات التدریب الحدیث ف

رة  ة لعب ك ز ب ا یتمی وعي م كرة القدم یلزمنا أن نحلل ب

شر  ي الع دم ف رة الق ة ك ورت لعب د تط دم الآن  ولق الق

رق  دد ط را لتع ب نظ ابع اللع ر ط رة وتغی نوات الأخی س

و ن تن ذلك م بط ب ا ارت دة وم ب الجدی ط اللع ع الخط

ة  اع قیم ع ارتف وظ م شكل ملح ة ب ة والدفاعی الھجومی

الم  ولتي الع ل بط ن تحلی نظم وم اعي الم ل الجم العم

دم ١٩٩٠ و١٩٨٦ رة الق ة ك ز ب ا تتمی م م  اتضح أن أھ

اد  ین وازدی اري للاعب ستوى الأداء المھ اع م و ارتف ھ

   ) ١١ : ٦. ( سرعة اللعب واللعب الرجولي 

م  افر ھاش شیر ظ ة إ ) ٢٠١١( وی ى كلم ى معن ل

ھ  ة بأن اع " تحلیل من الناحیة اللغوی دة أو إرج ل العق ح

ره  ى عناص شيء إل احثون " ال ل الب ى یجع ذا المعن وھ

ھ  ى ان ل إل ریفھم للتحلی د تع ذھبون عن یلة " ی الوس

وع  اھرة موض اول الظ ضاھا تن ي بمقت ة الت المنطقی

ى  زاء أو عل ى الأج سمة عل ت مق و كان ا ل ة كم الدراس

ر الأساس ا العناص ة لھ ذه . یة المؤلف ث ھ ث تبح حی

ل  اھرة كك . الأجزاء كل على حدة تحقیقا لفھم أعمق للظ

 )٢٥ – ٨(  

شیر  ك ( وی ال لین ف ٢٠١٨) دانی ى تعری  إل

ن  ث ع ة البح ا عملی ى أنھ یة عل یلات الریاض التحل

ات  ول للبیان ا للوص سیرھا ومعالجتھ ات وتف المعلوم

رق المتعلقة بالریاضة باستخدام أنظمة المعلوم ات والط

الریاضیة لتقییم البیانات بھدف تحقیق المزایا التنافسیة 

از ة الانج ول لقم اع . والوص ن إرج ھ یمك ى ان شیر إل وی

ى ل الریاضي إل ي التحلی ة ف ون (  الأنشطة الفردی فولرت

ى  ، ١٩٢١ وعات  ) . ١٩٥٤ریك بحت موض وأص

بعینیات  ي س عة ف عبیة واس یة ذات ش یلات الریاض التحل

رن الماضي  ادة الق اك زی ان ھن ة وك ة الأكادیمی ي البیئ ف

   ) ٢ – ١٥.(ملحوظة في عدد المنشورات العلمیة

شارد  ون ریت شیر كلایت دیم  ) ٢٠١٣( وی م تق ت

ن      سینیات م ل الخم ي أوائ دم ف رة الق ات لك ل البیان تحلی

رح Charles Reepالقرن الماضي بواسطة  ذي اقت  ال

. ز الھدف مؤشرات أساسیة مثل نسبة التمریر إلى إحرا

ة ونشرت  ة المحترف ل الأندی الیبھ من قب تخدام أس تم اس

 Reep andعلى سبیل المثال (في الأدبیات العلمیة    

Benjamin 1968 (  لام ائل الإع ي وس ي . ف ف

بدأ حساب ) ١٩٨٩(السبعینیات ، زیلینتسوف وآخرون 

ي  ع لاعب ة لجمی ة والتكتیكی الإجراءات الفنی سمى ب ا ی م



  
 
 
 
  

 
 

  

امو كیی ادي دین صائیاتھم ن تخدموا إح ي واس ف الروس

  .   كأساس لتدریب الفریق وتكتیكاتھ وإستراتیجیتھ 

 ) ١٧- ١٦ (   

ة  درات البدنی تخدام الق دم اس رة الق ي ك ة ف والخط

ة  ة والجماعی ات الفردی والمھاریة الأساسیة في التحرك

ى  ن مرم دفاع ع رض ال ون بغ ا اللاعب وم بھ ي یق الت

ى الخ ى مرم ق الھدف فریقھم أو الھجوم عل صم لتحقی

 )١٢٠ -2.  (من المباراة 

) دانیال میمیرت و دومنیك راب ( ویشیر كلا من  

ال ٢٠١٨ ي مج وظ ف ل والملح دم الھائ ى أن التق   إل

ر  یم الأث ا عظ ان لھ رة ك البرمجیات خلال السنوات الأخی

ن  د م د والعدی تخراج العدی ن اس ین م ن المحلل ذي مك ال

ق البیانات عن اللاعبین بشكل موثق  وتحلیلھا عن طری

ین  العدید من الخوارزمیات التي مكنت الباحثین والمحلل

ستویات  ى الم اللاعبین لأعل ول ب ن الوص   .       م

 ) ٢٨ – ١٧ (   

دیري  صور ب لطان من ح س أن  ) ٢٠١٨( ویوض

ادا  ا اعتم ا وصفیة جزئی عملیة التحلیل تصنف على أنھ

ان  ر من الأحی ي كثی صنف . على الوصف والشرح ف وت

على أنھا كمیة اعتمادا على إحكام القیم والأرقام الناتجة 

ع  صف واق ي ت فیة الت ل الوص ة بالجم ن الأداء مقارن ع

ردة  شاھدة المج ة والم ت . الأداء بالملاحظ واء كان س

صلة ھي جمع  عملیة التحلیل وصفیة أو كمیة فان المح

ي  ن الأداء الفن ات ع ات ومعلوم ات وملاحظ معلوم

رق  ین والف ع وع. للاعب ى جم ل عل صر العم دما یقت ن

د من  البیانات فأنة لا یمتد بحدود عملیة التحلیل إلى ابع

صائص  وجز خ كل م ي ش صف ف ي ت ات الت ذه البیان ھ

یم  ائل التقی د وس ل اح ة التحلی د عملی ث تع ین حی اللاعب

التي یمكن عن طریقھا تقدیر مستوى الفرق تقدیرا كمیا 

ل وفق إطار معین من المقاییس المستخدمة في .     التحلی

 )١٦ – ١٥(   

ن  لا م شیر ك ارك ( و ی ارلینج و م ستوفر ك كری

ى  اس رایل امز وتوم سجیل  : ٢٠١٥) ویلی ى أن ت إل

ة  اراة بدق ي المب دث ف ي تح ارات أو ( الأحداث الت كالإش

ى ) الترمیز  دربین عل في برامج تحلیل الأداء یساعد الم

بعض تذكر أحداث المباراة ویمنع إنكار بعض اللاعبین ب

   ) ١٥ – ١٨( الاداءات 

دم  رة الق ة ك ي لعب دریب ف یط للت إن التخط ذلك ف ول

ستویات  ق الم ي تحقی یا ف ا وأساس ب دورا ھام یلع

الریاضیة العالیة سواء في جانبھا البدني أو المھارى أو 

ولا یمكن للمدرب والأجھزة الفنیة . الخططي أو النفسي 

ة یط المساعدة أو مخططي الأحمال ومدربي اللیاق  التخط

ستوى  ة وم ى حال رف عل ق التع ن طری سلیم إلا ع ال

تم  ي ی ضعف الت اللاعبین الحقیقي لتحدید نقاط القوة وال

م أن  ن المھ ھ م دریب لأن رامج الت صمیم ب ا ت ن خلالھ م

ة  دریب بدق نجمع المعلومات لكي یتم التخطیط لعملیة الت

  )٢٠٥ –١٥.        (في الطریق الصحیح 

ساع ى ی دریب الخطط ى فالت ى تخط ین عل د اللاعب

ة لعب  ات كطریق العوائق التى قد تواجھھم اثناء المباری

ل  م اھداف تحلی ذا من اھ ا المنافسین وھ معینة ینتھجھ

ات  دى . المباری ة ل ة البدنی وى اللیاق ذب مت ا یتذب فكم

شاط  ن ن ة م اراة المختلف ات المب اء اوق ین اثن اللاعب

رى اس ن اط الانف ضا وحیویة الى بھض الھدوء لالتق  ای

ون  ا یك تذبذبا فى مستوى اداء الاداءات الخططیة فاخیان

م  ت ث ض الوق ستمر بع ة ت اع ھجومی ى اوض ق ف الفری

  .ینقلب الوضع لیصبح وضعا دفاعیا بعض الوقت 

فمع بدایة المباریات نرى معدلا لاداء خطط اللعب 

ر  ط یتغی دلات اداء الخط د ان مع ت نج رور الوق ع م وم

احثین ، اع سواء بالھبوط او بالارتف ل الب ومن خلال عم

ة  ولات المحلی ابعتھم للبط دم ومت رة الق ل ك ى مج ف

والدولیة الھامة والكبیرة لكرة القدم لاحظ الباحثون تغیر 

ت  رور وق ع م ردي م دفاع الف ط ال دل أداء خط ي مع ف
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دفاع ( المباراة فقرر الباحثون  تحلیل بعض خطط لعب ال

ة دور اراة لبطول رات المب لال فت ردي خ ال الف ي أبط

    ٢٠٢١أوروبا لكرة القدم 

  :خطط الدفاع الفردي 

د  ب واح ى لاع د عل ى تعتم ب الت ط اللع ى خط وھ

افس  ق المن ن الفری رة م تعادة الك بیل اس ى س ذھا ف لتنفی

  .المستحوذ على الكرة 

  :الكرة  مھاجمة

سن  صطفى ح اعي م شیر رف ى أن  ) ٢٠٠٥( ی إل

ب ن اللاع رة م تخلاص الك ة اس ي محاول ة ھ  المھاجم

المستحوذ  علیھا أو محاولة تشتیت ومنع وصول الكرة 

   )٨٧ – ٤. ( للمنافس 

  :ویشیر تركى الى ان  للمھاجمة أنواع منھا 

ام - ة من الأم ب - المھاجم ة من الجان  - المھاجم

ف ن الخل ة م ة              -المھاجم   المكاتف

 )١١٢ – ٩(   

  :استخلاص الكرة قبل استلام الخصم  .١

صل وھى محاولة الاستح ل ان ت رة قب ى الك واذ عل

درات  اج لق وع یحت ذا الن ا وھ ستحوذ علیھ افس وی للمن

  بدنیة وذھنیة عالیة من اللاعبین المدافعین

  :تمریر الكرة بعد الاستخلاص .٢

دافعین  ي الم وفر ف ي یجب أن تت وة الت من أھم نقاط الق

ھي التصرف بعد استخلاص الكرة ولعل أھم ھذه النقاط 

د ا وم بع اء الھج ي بن ق ھ ن طری رة ع تخلاص الك س

  .التمریر الصحیح والفعال للزملاء 

  :تشتیت الكرة بعد الاستخلاص .٣

ام  ار الأول أم ون الخی ف اللعب یك ى بعض مواق ف

المدافع بعد الاستحواذ على الكرة ھو تشتیت الكرة بعیدا 

  .عن مناطق الخطورة ویرجع ذلك إلى 

ضغط المنافسین - عدم وجود مجال للتمریر للزملاء -

  محاولة استخلاص الكرةفى

بعض الأماكن في الملعب لا یحبذ التمریر فیھا أثناء  -

 ضغط المنافسین مثل منطقة الجزاء

تعد التغطیة واحدة من الخطط الدفاعیة : التغطیة  .٤

، الفردیة والتي تبین التعاون بین أعضاء الفریق 

وف  ؤ والوق دافع والتھی ب الم ام اللاع ى قی وتعن

دافع الأ ة الم اجم خلف زمیل صدى للمھ ذي ت ول ال

دافع  ھ الم ة وتوجی رة لحمای ى الك ستحوذ عل الم

ة  دفاع ومھاجم ة ال ة بعملی ن قیام ضلا ع الأول ف

دافع  ى الم اجم تخط تطاع المھ ال اس ي ح رة ف الك

   ) ٩٥ _ ١٢( الأول 

 : هدف البحث 

یھدف البحث الى التعرف على معدلات أداء بعض 

رات ات وفت اء أوق ردي أثن دفاع الف ط ال اراة خط  المب

دم  رة الق المختلفة خلال مباریات دورى ابطال اوروبا لك

٢٠٢١.  

  :تساؤلات البحث 
ة  - ة الفردی ة الدفاعی ر الاداءات الخططی ا اكث م

ًاستخداما في مباریات دوري ابطال اوربا لكرة القدم 

 قید البحث ؟

ة  - ة الفردی ة الدفاعی ر الاداءات الخططی دل تغی ما مع

ات دو ي مباری ستخدمة ف رة الم ا لك ال اورب ري ابط

  القدم وفقا لزمن المباراة قید البحث؟

  :الدراسات السابقة
ماعیل  - د اس صطفى احم د م ة ل ماج ) ٢٠٠٦(دراس

ب "  ط اللع ذ خط ائل تنفی ض وس ساھمة بع سب م ن

دافعى  ى لم ر الخطط ى التفكی ة ف الھجومیة والدفاعی

روق وھدفت الدراسة " كرة القدم  ى الف للتعرف عل



  
 
 
 
  

 
 

  

ى بین مدافعى كرة  دولیین ف ر ال القدم الدولیین وغی

ة  بعض متغیرات وسائل تنفیذ خطط اللعب الھجومی

رة  دافعى ك ین م روق ب والدفاعیة والتعرف على الف

ر  اس التفكی ى مقی دولیین ف ر ال دولیین وغی دم ال الق

ى  فى . الخطط نھج الوص ث الم تخدم الباح واس

ودبالطریقة العمدیة وكان من اھم نتائج البحث   وج

املات الكرة مع رى ب ین الج ردى ب دال ط  ارتباط

ا  والمحاورة وبین الجرى بالكرة ورمیة التماس كم

رة  ركلات الح ة وال ین المھاجم وجد ارتباط طردى ب

وارتباط طردى بین ضرب الكرة بالراس والتصویب 

 على المرمى 

ضان  - ى رم د حلم ة ل  رائ ة ٢٠٠٨دراس  دراس

ة  بعض الاداءات المھاری ة ل ة مقارن تحلیلی

ى والتح ة للاعب ة والھجومی ة الدفاعی ات الخططی رك

ولتى  ى بط دم ف رة الق صرى لك وطنى الم ق ال الفری

امى  ة ع م الافریقی اس الام  ٢٠٠٨ و ٢٠٠٦ك

ض  ة بع دى فاعلی ى م رف عل ث للتع دف الفبح وھ

ة  ة الدفاعی ات الخططی ة والتحرك الاداءات المھاری

ة  المستخدمة فى البطولتین لدة عینة البحث ومعرف

ة دى فاعلی ات م ة والتحرك ض الاداءات المھاری  بع

دى  ولتین ل ى البط ستخدمة ف ة الم ة الدفاعی الخططی

فى  نھج الوص ث الم تخدم الباح ث واس ة البح عین

وطنى  ق ال ات الفری ث مباری ة البح ت عین وكان

م  اس الام ى ك شارك ف دم الم رة الق صرى لك الم

 والتى بلغ عددھا ٢٠٠٨ و ٢٠٠٦الافریقیة عامى 

ت  ٦ مباراة بواقع ١٢ ة وكان ل بطول مباریات فى ك

ب  ابط لاع دفاعى رق صل الاداء ال ائج ح م النت اھ

ة  سبة مئوی ى ن ى اعل ى الملعب عل ة ف لمنطقة معین

  ٨٨ .٠٨.لتكرارات الاداء السلیم وذلك بنسبة

رى  - ـموأج سیـــن إبراھیـــ ـد ح وان  ولیـ   ٢٠١٨حل

وان  ة بعن ب "دراس رات اللع ھ لمتغی ة تحلیلی دراس

دم  رة الق صري لك الھجومیة والدفاعیة للمنتخب الم

وھدفت  " ٢٠١٧في نھائیات كأس الأمم الأفریقیة 

ى ة ال ب الدراس رات اللع م متغی ى أھ رف عل  التع

ة  ة و الھجومی ة ( الدفاعی ة –فردی ي )  جماعی الت

ة  ات البطول ي مباری استخدمھا المنتخب المصري ف

دفاعي ومي وال ب الھج صفى الملع ي ن تخدم ، ف واس

ى  ة البحث عل الباحث المنھج الوصفى وتمثلت عین

ي  صري ف ب الم ھا المنتخ ي خاض ات الت المباری

ة الأ ات بطول ة نھائی م الأفریقی ددھا ٢٠١٧م  ٦ وع

تة  ي دور أل س ات ف لاث مباری سمة ث ات مق مباری

ان  عشر في إطار المجموعات بنظام صعود أول وث

اراة  ة ومب من كل مجموعة ومباراة في دور الثمانی

ائي اراة النھ ائي ومب ل النھ ائج . قب م النت ت اھ وكان

صري  وق المنتخب الم التى توصل الیھا الباحث تف

صف الم ي ن ر ف تخدام متغی ي اس ومي ف ب الھج لع

ر  ھ متغی ومي یلی ب الھج ي الملع دافع ف ف الم موق

ة  ة الدفاعی ر التغطی ھ متغی شتیت یلی وق ، الت تف

ي  دفاعي ف ب ال صف الملع ي ن صري ف المنتخب الم

ارج  ن خ ل م ل لرج دفاع رج ر ال تخدام متغی اس

ة  اع المنطق م دف ة ث ل المنطق ن داخ م م ة ث المنطق

ب  وق المنتخ، والمرك صف تف ي ن صري ف ب الم

ل  دفاع رج ر ال تخدام متغی ي اس دفاعي ف ب ال الملع

م  ة ث ل المنطق م من داخ ة ث ارج المنطق لرجل من خ

وأثبتت النتائج عدم وجود ، دفاع المنطقة والمركب 

ة  ین الأدوار النھائی صائیة ب ة إح روق ذات دلال ف

ع دور ال٤ وال ٨ودور ال ع ١٦ م ي جمی  ف

 المتغیرات الدفاعیة الجماعیة

صور  - صطفى من د م ن محم ة ل أیم   ٢٠٠٧دراس

ي " بعنوان  ة التھدیف ف ین فاعلی ة ب ة مقارن دراس

ا  سا وكوری دم بفرن رة الق الم لك اس الع ولتي ك بط

وھدفت الدراسة الى المقارنة بین فاعلیة " والیابان

سا  التھدیف في بطولتي كاس العالم لكرة القدم بفرن

ل م العوام ى أھ وف عل ان للوق ا والیاب  وكوری
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دیف  ة التھ ى فاعلی ؤثرة عل ة الم ة والفنی ، الخططی

فى  دج الوص ث المنھ تخدم الباح تملت . واس واش

سا و١٧١عینة البحث على   ١٦١ ھدفا لبطولة فرن

ان  ا والیاب دفا لكوری ود ، ھ ائج وج م النت ت اھ وكان

دد  ي ع ولتین ف ین البط صائیا ب ة إح ر دال روق غی ف

ة الفرد ط الھجومی ن الخط سجلة م داف الم ة الأھ ی

ین _ والجماعیة  صائیا ب ة إح ر دال وجود فروق غی

ف  ن المواق سجلة م داف الم ي الأھ ولتین ف البط

 .الثابتة

 بعنوان ٢٠٠٨دراسة ل احمد سند عطیة العیسوي  -

اس  ة ك ي بطول دراسة مقارنة لبعض خطط اللعب ف

ة  م الإفریقی لال ٢٠٠٦الأم ن خ ة م دف الدراس  تھ

ر الاداءات ى أكث رف عل ى التع ل ال ة التحلی  الخططی

أثیرا  رارا وت ة تك ة والجماعی ة الفردی ، الھجومی

ة  تملت عین نھج الوصفى واش واستخدم الباحث الم

ى  ث عل ات ٢٥البح الى مباری ن اجم اراة م  مب

ة ر الاداءات ، البطول ة أن أكث ائج الدراس ت نت وكان

وع  ر المتن ان التمری ري ، الخططیة استخداما ك الج

ي اءت ف صویب ج ر والت الكرة والتمری ز ب  المرك

اني  ز ، الث ي المرك اء ف ز ج ادل المراك ط تب وخط

  . الثاني

لیمان ( أجرى  - د الله س ضر عب ة  ) "٢٠١٥خ دراس

ب  ة للمنتخ ض الاداءات الھجومی ل بع وان تحلی بعن

ة  ة لبطول صفیات المؤھل القومي المصري خلال الت

رف  " ٢٠١٢الأمم الإفریقیة لكرة القدم  بھدف التع

ة الھ ى الاداءات الخططی ر عل ة للتمری جومی

ي  ر ف صر ومنتخب النیج والتصویب لدى منتخب م

ة  م الإفریقی أس الأم ة ك صفیات بطول  . ٢٠١٢ت

ة  ت عین في وكان نھج الوص ث الم تخدم الباح واس

ة   صري  6الدراس ومي الم ب الق ات للمنتخ  مباری

ة  م الإفریقی أس الأم ة لك صفیات المؤھل لال الت خ

 النیجر  مباریات لمنتخب٦لكرة القدم و ) م٢٠١٢(

ة  م الإفریقی أس الأم ة لك صفیات المؤھل لال الت خ

وكانت أھم النتائج أنة توجد . لكرة القدم ) م٢٠١٢(

ب  صر ومنتخ ب م ین منتخ صائیا ب ة إح روق دال ف

التمریر  ة ب ة الخاص ي الاداءات الھجومی ر ف النیج

صائیا ، لصالح منتخب النیجر ة إح وتوجد فروق دال

ي ر ف ب النیج صر ومنتخ ب م ین منتخ  الاداءات ب

صالح منتخب  الھجومیة الخاصة بالتمریر الفاشل ل

صر  ب ، م ین منتخ صائیا ب ة إح روق دال د ف وتوج

ة  ي الاداءات الھجومی ر ف ب النیج صر ومنتخ م

ي و  ولي والعرض ھ الط التمریر بأنواع ة ب الخاص

صر  ب م صالح منتخ اجح ل ي الن امى والخلف ، الام

صر  ب م ین منتخ صائیا ب ھ إح روق دال د ف توج

ة ومنت ة الخاص ي الأداءات الھجومی ر ف ب النیج خ

  .بالتصویب المباشر الفاشل لصالح منتخب مصر

  :الاستفادة من الدراسات السابقة 

ث  رد الباح امي٥اف ین ع ا ب ابقة م ات س    دراس

نھج  ) ٢٠١٨ و ٢٠٠٦ (  ا الم تخدمت جمیعھ د اس وق

ات  ل المباری ة تحلی ى أھمی ا عل ت جمیع في واتفق الوص

ستوى ا اء بم د للارتق دم وق رة الق رق ك ي وف لأداء للاعب

ى  سابقة عل ات ال م الدراس ز معظ احثون تركی ظ الب لاح

ات  ن الدراس ث م تفاد الباح د اس ة وق ط الھجومی الخط

السابقة حیث مكنت الباحث من اختیار المنھج المناسب 

ل ، لطبیعة البحث  ة التعام اختیار متغیرات البحث وكیفی

ا ة بالب، معھ تمارات الخاص اء الاس ث بن ار ، ح اختی

 .المعالجات الاحصائیة الخاصة بالبحث 

  :طرق و إجراءات البحث 
  :منهج البحث 

ع  ة م في  لملائمت نھج الوص ث الم تخدم الباح اس

  .طبیعة البحث 

  



  
 
 
 
  

 
 

  

  :مجتمع وعينة البحث 
ة البحث  تملت عین ا اش بطولة دورى ابطال اوروب

ائي  صف النھ دور ن ات ال ة ومباری اراة النھائی ى المب عل

دل  ات  ٤بمع اب (  مباری اب وإی ق ) ذھ اراة الفری ومب

ارتین  دل مب ائي بمع ع النھ ى دور رب ( الفائز بالبطولة ف

ال )ذھاب وإیاب  العینة المختارة من مباریات دوري أبط

 ٢٠٢١أوروبا 

  )١(جدول 
      

 ١ – ١ تشیلسى× مدرید ریال  ٠ - ٢ تشیلسى× بورتو 
 ٠ - ٢ ریال مدرید× تشیلسى  ١ - ٠ بورتو× تشیلسى 

 ٢ - ٠ مانشیستر سیتي× باریس سان جیرمان   
 ١ - ٢ باریس سان جیرمان× مانشیستر سیتى   

ستر  مانش
یتي  × س

 تشیلسى
١ - ٠ 

  :وسائل جمع البیانت 

 :المسح المرجعى 

ص ى المراجع المتخص ى خطط بعد الاطلاع عل ة ف

ط  ي لخط سح المرجع ل الم م عم دم ت رة الق ى ك ب ف اللع

سبة  م  %  ٧٠اللعب وارتضى الباحث بن ي ت للخطط الت

   )١مرفق . ( الاتفاق علیھا

 :استطلاع راى الخبراء

ول  راء ح تطلاع راى الخب تمارة اس صمیم اس م ت ت

ات  اتذة كلی ن اس راء م تھداف خب م اس ب وت ط اللع خط

ن جامع یة م ة الریاض ل التربی د ھ ة لتحدی ات مختلف

المتغیرات المقترحة كافیة ووافیة لتوضیح التغیرات فى 

ة اراة المختلف ة المب اء ازمن ب اثن ط اللاع دلات خط   .مع

   )٢مرفق  ( 

  :الدراسات الاستطلاعیة 

  :الدراسة الاستطلاعیة الاولى والثانیة  

ى  وف عل ى للوق تطلاعیة أول ة اس راء دراس إج

ل العقبات والصعوبات التي ق ة تحلی ي عملی ا ف د تواجھن

ة  اراة النھائی ل المب ى تحلی تقرار عل م الاس المباریات وت

ي  دوري الأوروب ة ال ین             ٢٠٢٠لبطول    ب

باني  (  ا ریال الاس زي وفی د الانجلی ستر یونایت )  مانش

ة  ة الإفریقی ائي الكونفدرالی ین ٢٠٢٠ونھ وداد (  وب ال

   .)المغربي و شبیبة القبائل الجزائري 

ى  تطلاعیة الأول ة الاس ن الدراس اء م د الانتھ بع

والاستقرار على المتغیرات الخططیة التي یراھا الباحث 

ث   ام الباح ث ق ن البح شود م دف المن ق الھ ة بتحقی كفیل

تمارة  ى الاس وف عل ة للوق بعمل دراسة استطلاعیة ثانی

النھائیة وتم الاستقرار على مبارتى نھائي دوري أبطال 

ا  ا ٢٠٢٠إفریقی ال أوروب ائي دوري أبط    ٢٠٢٠ ونھ

صري (  ین ) الأھلي المصري و الزمالك الم ایرن ( وب ب

ق ). میونخ الالمانى وباریس سانجیرمان الفرنسي  مرف

)٣(  

  :اجراء الدراسة الاساسیة 

ة  قام الباحثون بتصمیم الاستمارة النھائیة للدراس

 خطط لعب ھى التشتیت قبل وصول ٤حیث احتوت على 

الاداء ،  الاستخلاص التمریر بعدالاداء ، منافس الكرة لل

شتیت  تخلاص الت د الاس ات ، بع سیم اوق م تق ة وت التغطی

ع ٦المباراة الى  ل رب اع ك ى ١٥ ارب افة ال ة بالاض  دقیق

دت  افیة ان وج ات الاض ین للاوق احثون ، ربع ا الب م ق ث

ع  د جمی یة ورص ة الاساس اجراء الدراس داث ب الاح

ل  م عم م ت تمارة ث ل الاس ة داخ ن الدراس ستھدفة م الم

  )٤مرفق . ( المعالجات الاحصائیة 

  :الأدوات والأجھزة المستخدمة في البحث 
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ات- جھاز كمبیوتر - ة  - اجھزة لتسجیل المباری شاش

  وlongo match برنامج  -  بوصھ٥٠تلفزیون 

klip drawلتحلیل المباریات.  

تفادة من بعد الوقوف على العقب صعوبات والاس ات وال

راء  الدراسة الاستطلاعیة الأولى تم استطلاع رأى الخب

حول استمارة التحلیل والاستقرار على أھم الخطط التي 

ستكون كافیة ووافیة لإجراء المقارنة بین دوري أبطال 

  .٢٠٢١أوروبا ودوري أبطال إفریقیا 

  :المعالجات الإحصائیة 

سابى  ط الح را/ المتوس ة / ر التك سبة المئوی ا / الن ك

  معامل الارتبط بیرسون / تربیع 

  :عرض ومناقشة النتائج 

ساؤل الاول ائج الت رض نت ر الاداءات : ع ا اكث م

ات دوري  ًالخططیة الدفاعیة الفردیة استخداما في مباری

  ابطال اوربا لكرة القدم؟

  )٢( جدول 

 )١٠=ن (   ستخدمة في مباريات دوري ابطال اورباالتكرار والنسب المئوية للمهارات الدفاعية الفردية الم
   

 %٣٨.٢٣ ٤٧٦ تشتیت الكرة قبل استلام الخصم

 %٢٨.٦٧ ٣٥٧ تمریر
 الاداء بعد الاستخلاص

 %١٥.٧٤ ١٩٦ تشتیت
 )SD(الدفاع الفردى  

 %١٧.٣٥ ٢١٦ التغطیة

 %١٠٠ ١٢٤٥ الاجمالي

دول  ن ج ضح م تخدام ( ) یت رار اس راوح تك ھ ت ان

: ٤٧٦(المھارات الدفاعیة الفردیة في المباریات ما بین 

ل ) ١٩٦ رة قب شتیت الك ارات ت صل مھ د ح رار، وق تك

سبة بلغت  ردي بن دفاعي الف ي الأداء ال صم ف تلام الخ اس

ارات %٣٧.٢٣ رار المھ الي تك صل اجم ا ح ، كم

)١٢٤٥.(  

شتیت ق ائج لان الت ذة النت ث ھ ع الباح ل ویرج ب

سبة اداء خلال  ى ن ى اعل صل عل ذى ح استلام الخصم ال

ى  ق عل تحواذ الفری ة اس و بدای ث ھ ة البح ات عین مباری

ان من  الى ك ھ فبالت رى المتنوع الكرة ویلیة الخطط الاخ

  الطبیعى ان یحصل على اعلى معدل اداء 

  )٣( جدول 

  فاعية الفردية في مباريات الدلالات الإحصائية للاداءات الدفاعية المستخدمة فى المهارات الد
  )١٠=ن (                                          دوري ابطال افريقيا                                                       

  
 

    
 

  

  تشتیت الكرة 
 ١.٥٦ ٢٣٤ ٤٧.١١ ٢٢٠ ٥٢.٨٩ ٢٤٧ قبل استلام الخصم

  الاداء بعد  ٠.٩٧ ١٤٩ ٤٧.١٤ ١٤٠ ٥٢.٨٦ ١٥٧ تمریر
 ٠.٠٩ ٩٢ ٤٨.٩١ ٩٠ ٥١.٠٩ ٩٤ تشتیت الاستخلاص

  الدفاع
 )SD( الفردى  

 ٠.٦ ٨٤ ٥٢.٩٨ ٨٩ ٤٧.٠٢ ٧٩ التغطیة

  ٣.٨٤٠=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة" ٢كا"قیمة *



  
 
 
 
  

 
 

  

دول  ن ج ضح م ط  ) ٣( یت راوح متوس ھ ت ان

ین  : ٨٤(استخدام المھارات الدفاعیة في المباریات ما ب

تلام )٢٣٤ ل اس رة قب شتیت الك ارات ت صل  مھ د ح ، وق

غ  د بل تخدام وق ط اس ي متوس ي اعل صم عل ) ٢٤٧(الخ

ا لا توجد % ٥٢.٨٩بنسبة بلغت  في الشوط الأول ، كم

را ي تك صائیا ب ة ًفروق دالة اح ارات الدفاعی ر أداء المھ

یم  ث ان ق اني حی اراة الأول والث وطي المب ا"في ش " ٢ك

المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة 

٠.٠٥. 

اني  ساؤل الث ر : عرض ومناقشة الت دل تغی ا مع م

ي  ستخدمة ف ة الم ة الفردی ة الدفاعی الاداءات الخططی

دم وفق رة الق ا لك ال اورب ات دوري ابط زمن مباری ا ل

 المباراة ؟

  )٤( جدول 

  تكرار الاداءات الدفاعية المستخدمة فى المهارات الدفاعية الفردية في مباريات دوري ابطال اوربا 
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دول  ن ج ضح م رار الاداءات  ) ٤( یت ان تك

ة  ات الخططی ي مباری ستخدمة ف ة الم ة الفردی الدافاعی

صل  د ح ات، فق زمن المباری ا ل ا وفق ال اورب ًدوري ابط

تخدام  رار لاس ي تك ي اعل الربع الأخیر من المباریات عل

دل  ذه الاداءات بمع ت ) ٢٢٦(ھ سبة بلغ رار بن تك

من اجمالي الاداءات، ثم جاء الربع الثاني %) ١٨.١٥(

سب) ٢٢١(من المباراة بتكرار  %) ١٧.٧٥( ة بلغت بن

رار  اعة الأول بتك ع س م الرب سبة ) ٢١٦( ث ( بن

١٧.٣٥.(%  

دل  ادة مع ى زی دلات ال ذة المع احثون ھ ویرجع الب

الھجوم خلال الربع الاخیر للمباراة وبالتالى زیادة نسب 

ى  ة عل رق المحافظ ة ف ث محاول ة حی الاداءات الدفاعی

راز  تمامتة لاح رى الاس رق اخ ة ف ائج ومحاول النت

  .ھدافالا

اص  سابق والخ دول ال ائج الج تعراض نت وباس

ة المستخدمة  بتكرار الاداءات الخططیة الدافاعیة الفردی

ات  زمن المباری ا ل ا وفق ال اورب ات دوري ابط ي مباری ًف

ي  ضح ان الأداء الخطط تلام (یت ل اس رة قب شتیت الك ت

ي )الخصم  حصل علي نسبة تكرار في الربع ساعة الاول

ا%) ١٧.٦٥(  ع س ة     والرب %) ١٧.٤٤( عة الثانی

شوط الأول  رة من ال اعة الأخی ع س %) ١٥.١٣( والرب

ت  سب وق ي ح اض الأداء الخطط ي انخف شیر ال ا ی مم

المباراة في الشوط الأول، كما یتضح ان الأداء الخططي 

تشتیت الكرة قبل استلام الخصم حصل علي نسبة تكرار 

ھ  اعة الرابع ع س ي الرب اعة %) ١٧.٦٥(ف ع س والرب

سة  ال ن %) ١٣.٦٦( خام رة م اعة الأخی ع س والرب

اني  شوط الث تخدام %) ١٨.٤٩(ال ادة اس ي زی ا یعن مم

  .الأداء في الربع الأخیر من المباراة 
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ب  ة اللع دل خط اع مع احثون ارتف شتیت (ویرجع الب الت

صم تلام الخ ل اس ع ) قب ساعة الاول ورب ع ال ى رب ف

ة ین بدای شوط الساعة الرابع الى ارتفاع لیاقة اللاعب  ال

ز  اءة تمرك ز وكف ادة التركی ث زی انى حی الاول والث

رة  ت الك اة وتوقی ع اتح ن توق نھم م ى تمك ین الت اللاعب

رة  ول الك ل وص تخلاص قب ن الاس تمكن م الى ال وبالت

صم  ة ، للخ امس ونتیج انى والخ ربعین الث ى ال م ف ث

نخفض  ة ت ة البدنی دل اللیاق سبى لمع اض الن للانخف

 لقرب انتھاء المباراة وزیادة ونتیجة. معدلات الاداءات 

راز الاھداف  اء اح رق تج ة للف حماس والروح المعنوی

شتیت  دلات ت او الحفاظ على نتیجة المباریات ترتفع مع

  .الكرة قبل استلام الخصم 

ى  نعم عل د الم ارق عب رة ط ا ذك ع م ك م ق ذل   ویتف

اتھم ) ٧ ) (٢٠٠٣(  م اجب دفاع من اھ ى خط ال ان لاعب

ى ضغط عل ة ال رة الدفاعی تخلاص الك اجمین واس  المھ

ة  ضغط ومھاجم دا ال رارا لمب منھم فھم اكثر اللاعبین تك

  .وتشتیت الكرة 

ویتفق ذلك مع ما یشیر الیة زھران السید عبد الله  

تعلم )  ١٢٨- ٥ ( ١٩٩٧ ضل ان ی ن المف ھ م ى ان ال

ل  رة قب ستخلص الك ع او ی دافع ان یقط ب الم اللاع

تلام  ة اس افس وان لحظ ولھا للمن رة وص افس للك المن

رة  ى الك ومن الطبیعى ان مھاجمة اللاعب المستحوذ عل

ولھا  ل وص رة قب م قطع الك تكون صعبة ولذلك من المھ

  .للخصم 

راھیم   ى إب ق ذك مع مفت  – ١٢ ) (١٩٩٤( ویتف

حیث اكد ان اداء ھذة الجزئیة من المھارة حینما ) ٢٦٦

وبة  السیطرة على الكرة الملعامكانیةیتوقع المدافع عدم 

من مھاجم الى اخر وحینما یتخذ المدافع قرارا بمھاجمة 

ر  وب تمری اجم المطل ى المھ صل ال ى الا ت لا ف رة ام الك

ة  رة الی ن . الك ة م ذة الجزئی ایرتبط اداء ھ ا م وغالب

المھارة بالاندفاع او حتى الطیران او الزحلقة او الارتاء 

ویرجع ذلك لمحاولة المدافع الوصول للكرة باسرع وقت 

ة م ر لحظ ى اخ ول ف ون .مكن نظرا لتوقعھ الوص ا یك كم

رج  و المخ رة ھ ذة الك شتیت ھ ان ت ن الاحی را م ى كثی ف

ق  افس الفری ق المن ا الفری ة وضع فیھ الوحید من ورط

  .المدافع 

اص  سابق والخ دول ال ائج الج تعراض نت وباس

ة المستخدمة  بتكرار الاداءات الخططیة الدافاعیة الفردی

ا ات دوري ابط ي مباری ات ف زمن المباری ا ل ا وفق ًل اورب

ي ضح ان الأداء الخطط تخلاص( یت د الاس ر بع ) التمری

ي اعة الاول ع س ي الرب رار ف سبة تك ي ن صل عل   ح

ة %) ١٧.٦٥ (  اعة الثانی ع س %) ١٥.٩٧( والرب

شوط الأول  رة من ال اعة الأخی ع س %) ١٨.٤٩( والرب

مما یشیر الي انخفاض الأداء الخططي فى الربع الاوسط 

 یتضح ان الأداء الخططي التمریر بعد الاستخلاص ، كما

ھ  اعة الرابع ع س ي الرب رار ف سبة تك ي ن صل عل ح

سة %) ١٣.٧٣( اعة الخام ع س %) ١٥.٩٧( والرب

اني  شوط الث %) ١٨.٢١( والربع ساعة الأخیرة من ال

ن  ر م ع الأخی ي الرب تخدام الأداء ف ادة اس ي زی ا یعن مم

  .المباراة

سبى فى المعدلات فى ویرجع الباحثون التقارب الن

ة  رق البطول ام ف خطة التمریر بعد الاستخلاص الى اھتم

وم  دء ھج تخلاص لب د الاس رة بع ى الك تحواذ عل بالاس

ا  ستوى تقریب نفس الم ك ب ر وذل لال التمری ن خ نظم م م

  .خلال ازمنة المباراة المختلفة 

اھر  د الظ ضان عب ع رم ة ربی ویتفق ھذا مع دراس

ى ) ٣) (٢٠٢٠( ى الذى اشار ال رق عل درة الف وة ومق ق

التمریر سواء من الحركة او من الثبات وھذا ما یتیز بة 

الفرق بھدف الوصول الى اكبر عدد من التمریرات التى 

راز  ى واج ى لمرم ول ال رص للوص اد ف ى ایج ل عل تعم

ذ خطط  اءل تنفی الاھداف وھذا یعتبر من اھم عناصروس

  .اللعب 



  
 
 
 
  

 
 

  

راھیم الع اد اب ة نھ ع دراس ضا م ق ای ى ویتف جم

اطق  ) ١٤ ( ٢٠٠٨ ى المن تحواذ ف م الاس ضغط ث ان ال

نھم من  نظم یمك وم م الدفاعیة یمكن الفرق من بناء ھج

  الخروج بالكرة لاحراز الاھداف 

راھیم  ى اب ان ) ١٢ (١٩٩٤ویتفق ذلك مع ماذكرة مفت

ھ  را لان دم نظ رة الق ى ك التمریر یعتبر من اھم الخطط ف

 ٨٠اة وان اكثر من الاكثر استخداما طوال احداث المبار

ون  رة یك من الحالات التى یحصل فیھا اللاعب على الك

  .التصرف فیھا ھو التمریر 

اص  سابق والخ دول ال ائج الج تعراض نت وباس

ة المستخدمة  بتكرار الاداءات الخططیة الدافاعیة الفردی

ات  زمن المباری ا ل ا وفق ال اورب ات دوري ابط ي مباری ًف

ت الكرة بعد الاستخلاص تشتی(یتضح ان الأداء الخططي 

ي )  اعة الاول ع س ي الرب رار ف سبة تك ي ن صل عل ( ح

ة        %) ٢٠.٤١ اعة الثانی ع س %) ١٧.٨٦( والرب

شوط الأول  رة من ال اعة الأخی ع س %) ١١.٢٢( والرب

ت  سب وق ي ح اض الأداء الخطط ي انخف شیر ال ا ی مم

المباراة في الشوط الأول، كما یتضح ان الأداء الخططي 

رار تشتیت ا سبة تك ي ن صل عل تخلاص ح د الاس لكرة بع

ھ  اعة الرابع ع س ي الرب اعة %) ١٩.٣٩(ف ع س والرب

سة  ن %) ١٢.٧٦( الخام رة م اعة الأخی ع س والرب

مما یعني نقص معدل الاداء %) ١٨.٣٧(الشوط الثاني 

تخدام  ادة اس انى وزی شوط الث ن ال ط م ع الاوس ى الرب ف

  .الأداء في الربع الأخیر من المباراة

دافعین ویرج ز الم ادة تركی ى زی ع الباحثون ذلك ال

شوط  ى ال مع بدایة شوطى المباراة حیث تزداد النسب ف

ع بسبب  انى والراب ع الث الاول والرابع ثم تقل خلال الرب

زداد ، بدایة انخفاض القدرات البدنیة لدى اللاعبین  ثم ت

ت  فى الربع السادس من المباراة حیث ان المباریات كان

وب ف روج مغل دقائق خ ى ال ین ف اس اللاعب د حم یزی

اظ  ة للحف روح المعنوی ع ال ات وترتف الاخیرة من المباری

دلات  ع مع راز الاھداف فترتف على النتیجة او للفوز واح

شتیت  تخلاص والت دلات الاس ع مع الھجوم وبالتالى ترتف

ضغط  اء ال رة اثن ى الك سیطرة عل عوبة ال ث ص حی

  .الھجومى الشدید 

صیلحى ویتفق ذلك مع دراسة مح ) ٢٠١٦(مد محمد م

رة ) ١٢( ى للك ب الكروات شتیت المنتخ ع ت ذى ارج ال

م  بسبب محاولة المنتخب كسر ھجوم المنافسین ومن ث

ل  رة داخ تلام الك ن اس سة م رق المناف ع الف ة من محاول

المناطق الخطرة وتشتیت الكرة وبالتالى منع اى فرص 

  .متاحة للفرق الاخرى للتسجیل 

صطفى ة م ع دراس ق م ى ویتف د زك د الحمی  ٢٠٠٩ عب

ة  ) ١٣( ة نتیج التى اقرت بتحسن فى القدرات الخططی

ا  ى وفق ولى والعرض دریب الط امج للت تخدام برن اس

ة  ة المركب لاداءات الحركی ر ل ذ التمری ات تنفی لمتطلب

ى مع  ا یتماش للاعبى المراكز الدفاعیة عینة البحث وم

  .ما یحدث فى المباریات 

دول ال ائج الج تعراض نت اص وباس سابق والخ

ة المستخدمة  بتكرار الاداءات الخططیة الدافاعیة الفردی

ات  زمن المباری ا ل ا وفق ال اورب ات دوري ابط ي مباری ًف

ي  ضح ان الأداء الخطط ة (یت سبة )التغطی ي ن صل عل ح

ي  اغة الاول ع س ي الرب رار ف ع %) ١٣.٤٣( تك والرب

رة من %) ٢١.٣٠( ساعة الثانیة  اعة الأخی ع س والرب

مما یشیر الي ارتفاع الأداء %) ١٦.٢٠( ول الشوط الأ

ن  انى م ع الث ي الرب اراة ف ت المب سب وق ي ح الخطط

ة  ي التغطی ضح ان الأداء الخطط ا یت شوط الأول، كم ال

ھ  اعة الرابع ع س ي الرب رار ف سبة تك ي ن صل عل ح

سة %) ١٥.٧٤( اعة الخام ع س %) ١٦.٢٠( والرب

اني  شوط الث رة من ال اعة الأخی %) ١٧.١٣(والربع س

شوط  لال ال دریجیا خ تخدام الأداء ت ادة اس ي زی ا یعن مم

  .الثانى من المباراة
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ة  دلات الاداءات الخططی ة مع احثون قل ع الب ویرج

اراة  ع من المب التغطیة فى الدفاع فى الربع الاول والراب

دلات الاداءات  ل مع الى تحفظ الفرق فى اداء الھجوم فتق

ل  ع الاول من ك لال الرب ة خ ة التغطی وط الدفاعی م ، ش ث

تزید نسب التغطیة لتكثیف الھجوم خلال الارباع المتبقیة 

اء  من المباراة فیقل تركیز اللاعبین دفاعیا فتزداد الاخط

  .الدفاعیة وبالتالى تزداد التغطیة 

سعید  راھیم ال اد اب ة نھ ع دراس ك م ق ذل ویتف

ى  ة ) ١٤) (٢٠٠٨(العجم ضل مستوى فاعلی ى ان اف ال

و ال ى ھ رة لمتغیر التغطیة ف ى الك تحواذ عل ة بالاس تغطی

ة  دفاعى للمنطق ب ال ث الملع اطق ثل ى من ث B)( ف  حی

زاء  ة ج ھ لمنطق زء المواج ى الج ة ال ك المنطق ز تل ترم

وھذة المنطقة ھى عمق الھجوم واكثر ، الفریق المدافع 

ع  ى الرب ة ف منطقة یتم الھجوم منھا وبالتالى تقل التغطی

ر ظ الف ة تحف ع نتیج ع الراب م الاول والرب ا ث یقین ھجومی

ة  زداد التغطی ة وت اء الدفاعی تزید الھجمات وتزید الاخط

  .فى الارباع المتبقیة من شوطى المباراة 

لا عن  ى نق د موس وھذا ما یشیر الیھ اشرف محم

الى ان شغل مراكز اللعب ) ١ ( )  ٢٠١٢ (اشرف جابر 

عند الدفاع بطریقة صحیحة ھى اساس نجاح الفریق فى 

ة ھ الخططی رة تحركات د الك ن فق ل زم ا یقل ة مم  الدفاعی

وسرعة الاستحواذ علیھا مرة اخرى ویتطلب ھذا الاداء 

صحیح  ان ال ى المك و ف ین ان یكون ن اللاعب دفاعى م ال

  .الذى یمكنھم من التغطیة السلیمة الصحیحة 

  :الاستنتاجات 
  انطلاقا من نتائج البحث ومناقشتھا امكن التوصل للاتى 

اراة ا .١ ات المب ر اوق دفاع اكث ط ال تخداما لخط س

ث  ات حی ن المباری ر م ع الاخی و الرب ردى ھ الف

سبة الاداءات  ت ن دد اداءات %١٨.١٥بلغ  بع

٢٢٦.  

ن  .٢ انى م ع الث انى الرب ز الث ى المرك اء ف وج

دد اداءات %١٧.٧٥المباریات بنسبة اداءات   بع

٢٢١.  

ب  .٣ ط لع تخداما لخط اراة اس ات المب ل اوق اء اق وج

ریات عینة البحث الربع الدفاع الفردى خلال المبا

سبة الاداءات  ت ن ث بلغ امس حی  % ١٤.٦٢الخ

  .١٨٢بعدد اداءات 

ات  .٤ داث مباری وال اح تخداما ط ر الاداءات اس اكث

عینة البحث تشتیت الكرة قبل استلام الخصم بعدد 

 . مرة٤٧٦اداءات بلغت 

ر الاداءات  .٥ ث اكث ر من حی وجاء فى المركز الاخی

ات داث مباری وال اح تخداما ط ث اس ة البح  عین

دد اداءات  شتیت بع تخلاص الت د الاس الاداء بع

  . مرة ١٩٦

  :التوصيات 
ا  فى حدود نتائج البحث واستنتاجاتة یوصى الباحث بم

  یلى 

ة  .١ تحلیل البطولات المختلفة بصفة مستمرة لمعرف

ة  ى الاداءات المختلف ضعف ف وة وال واحى الق ن

 .لتطویر اداء اللاعبین 

مستویات المختلفة سواء اھتمام المدربین خلال ال .٢

ى  دریب عل ئیین بالت ل الناش رفین او مراح محت

 .خطط لعب الدفاع الفردى 

ى  .٣ دفاع الت الیب ال ار اس ن اختی دربین م د للم لاب

  .تتناسب مع امكانیات وقدرات اللاعبین 

 المراجع 

ى  .١ د موس رف محم دریبات ٢٠١٧اش أثیر ت  ت
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ABSTRACT 
  

The research aims to identify the performance rates of some individual defense plans 
during the different times and periods of the match during the 2021 Champions League 
matches. The researcher used the descriptive approach. The research sample included the final 
match and semi-final matches at a rate of 4 matches (home and away) and the match of the 
winning team in the championship In the quarter-final round, an average of two matches (home 
and away) and research questions What is the rate of change in the individual defensive tactical 
performances used in the European Football Champions League matches according to the time 
of the match in question?Based on the results of the research and discussion, the following could 
bereached 

 
1. The second quarter of the matches came in second place, with 17.75% performances, with 221 
performances. 
2. The least time used for individual defense playing plans during matches was the research 
sample in the fifth quarter, where the percentage of performances reached 14.62% with a 
number of 182 performances. 
3. The most used performances throughout the events of the research sample matches are 
dispersal of the ball before receiving the opponent, with a number of performances amounted to 
476 times. 
Within the limits of the research results and conclusions, the researcher recommends the 
following: 
1. Analyzing the various tournaments on a continuous basis to know the strengths and 
weaknesses in the different performances to develop the players' performance. 
       2 . The interest of coaches during the different levels, whether professionals or junior 
stages, in training on individual defense play plans.                                                      
 

  
  


