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  :ملخص البحث
) ٦:٤(یھدف البحث التعرف علي تأثیر برنامج ترویحي متنوع في خفض السلوك العدواني لأطفال ما قبل المدرسة من عمر 

سنوات استخدم فریق البحث المنھج التجریبي بتصمیم مجموعة تجریبیة واحدة بالقیاسین القبلي والبعدي ،واشتملت عینة البحث 

طفل من روضة احمد ھمام بمركز  السنبلاوین بمحافظة الدقھلیة استخدم فریق ) ١٦(سیة طفل والاسا) ١٨(علي الاستطلاعیة علي 

كأدوات لجمع البیانات  وقد بلغ معامل ) إعداد فریق البحث (وبرنامج ترویحي ) اعداد فریق البحث (البحث مقیاس السلوك العدواني 

وحدة ) ٢٤(ستخدام انشطة ترویحیة والذي أشتمل علي والبرنامج الترویحي با) ٠.٤٠٠(ومعامل الثبات ) ٠٠.٤٠٠(الصدق  

دقیقة تم تطبیق القیاس القبلي لمجموعة البحث ) ٤٥(أسابیع ، استغرق زمن الوحدة ) ٨(وحدات في الأسبوع ولمدة ) ٣(وبواقع 

  م        ٨/٥/٢٠٢٢م    ثم القیاس البعدي یوم  ٢٠٢٢ /٧/٥م  والبرنامج الترویحي یوم٥/٣/٢٠٢٢یوم  

ت نتائج البحث الي ان برنامج الانشطة الترویحیة المقترح ساھم في خفض السلوك العدواني لأطفال ما قبل المدرسة توصل

سنوات وكانت من أھم التوصیات الاستعانة ببرنامج الأنشطة الترویحیة من قبل المتخصصین في علاج مشكلة ) ٦:٤(من عمر 

  بل المدرسة  السلوك العدواني عند الأطفال وخاصة مرحلة ما ق
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       :البحثومشكلة مقدمة 
شریة  سبة للب ة بالن ي أھمی ث العلم ل البح یمث

يء  ال البحث العلمي مل ي مج دم ف ث أن التق جمعاء؛ حی

ُبالإضافات العلمیة الجدیدة التي تعد مصابیح تكشف عن 

أھم نقاط الضعف وتضع طرق العلاج لكثیر من مشكلات 

 الذي أصبح یسیر بخطوات الحیاة، وذلك لمسایرة التقدم

ول  ة للوص الات العلمی تى المج ي ش ام ف ى الأم واسعة إل

  .إلى أعلى المستویات

رامج )م٢٠٠٨( مسعد عویس یشیر ؛ إلى أن الب

ة  ب وتلبی ة الجوان ة لتنمی ة إداه تربوی الترویحی

ة  سانیة المتكامل ات الان سیة (الاحتیاج سدیة والنف الج

ة ة والاجتماعی دي ا) والعاطفی وفر ل ة ی راد الفرص لاف

لتحسین قدراتھم وامكاناتھم بالإضافة إلى تعزیز إرادتھم 

ع  ة جمی ة لتنمی ي اداة تربوی سؤولیة ھ عورھم بالم وش

  ).٢٦: ٢٤(الجوانب الانسانیة 

ا ح كم رامج )م٢٠١٣ (M Park یوض ؛ ان الب

ع  ي جمی سلوك ف الترویحیة تساھم في التفاؤل وتعدیل ال

ي راد ًالمراحل العمریة تعمل ایضا عل ین الاف ل ب  التواص

ة  ذات الایجابی دیر ال صیة وتق ارات الشخ سین المھ وتح

والتي یمكن ان تحقق كثیر من الفوائد سواء في الجانب 

ة  ائف البدنی زز الوظ ضا تع سلوكي وأی سي أو وال النف

ة  سین نوعی ة وتح ة والعاطفی سیة و الاجتماعی والنف

د  ا عن رح والرض صاحبة للف ون م ا تك اة وجمیعھ الحی

  )  ٤٨: ٣٧(رستھا داخل البرنامج الترویحي مما

ھ دور  یري فریق البحث ان البرامج الترویحیة ل

راد  دي الأف فعال في حل الكثیر من المشكلات السلوكیة ل

ھ  لوكیة ھام فذلك البحث یبرز الباحثین بداخلة مشكلة س

ھ  كالھ وتوجی دواني بأش سلوك الع ي ال ال وھ دي الاطف ل

  .  في حل ھذه المشكلةالبرنامج الترویحي المقترح

د  دنان أحم شیر ع سلوك )م٢٠٠٦(ی ي أن ال ؛ ال

العدواني أصبح حقیقة واقعیة موجودة في معظم الدول؛ 

اص  شكل خ ة ب دان التربی ي می املین ف ة الع شغل كاف وی

سات  ن إدارات المؤس ذ م ام ویأخ شكل ع ع ب والمجتم

ة  ى العملی لبیة عل ارا س ًالتربویة الوقت الكثیر ویترك أث

شتركة التعل ود الم ریس الجھ ى تك اج إل ذا یحت ة، ل یمی

ة أو  سات الحكومی عید المؤس ى ص ت عل واء أكان س

ي  ة الأول ن الدرج لوكیة م شكلة س ا م ة لكونھ الخاص

ره  ى المجتمع بأس ؤثر عل سلبیة ت اتھا ال : ١٤(وانعكاس

٢.(  

ري ي ی د الزغب سلوك )م٢٠١١( أحم ؛ أن ال

ة من ال ة متفاعل ة لمجموع ل العدواني نتیجة حتمی عوام

ر  سدي والأخ سي والج رد النف وین الف ود لتك ضھا یع بع

اة  ف الحی ة ومواق شئة الاجتماعی روف التن ع لظ یرج

ات،  ارات، إھان ن إث ا م ا فیھ شھا بم ي یعی ة الت المختلف

  ).٤٢: ٢(عقاب، ثواب، صراع وإحباط 

م  ة من أھ ة الطفول ق البحث ان مرحل شیر فری ی

ذه المرح لال ھ سان خ اة الان ي حی ل ف شكل المراح ة یت ل

اد  شخصیة الفرد وفي تلك المرحلة یبدا التوجیھ والارش

سلبي  واظھار السلوكیات الایجابیة للطفل وإبعاده عن ال

  .منھا

؛ الي أن مرحلة ما قبل )م٢٠٠٣(     توضح عزة خلیل 

ر  ة التفكی المدرسة مرحلة عمریة خاصة من حیث طبیع

ھ  ز ب ب أن تتمی ا یج ا خاص ضفي طابع ا ی ھ مم ًونوع ً

احتیاجات  المتاحة لھم بحیث تقابل اھجھم والبیئةمن

  ).١٤: ١٥(ھذه المرحلة 

؛ ان للطفل )م٢٠٠٦(یبین عصام نور   

مجموعة من الخصائص والاحتیاجات تتمثل في النمو 

الجسمي  یقصد أي تطرا تطورات وتغیرات في وزن 

وطول الطفل وعلاقة ذلك بنموه الحسي وایضا نموه 

عقلي أي  ان الطفل یكون لدیھ ًالحركي، وایضا نموه ال

 منذ ولادتھ ذكاء وقدرات وامكانیات تساعده في
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التفاعل مع البیئة المحیطة وتتغیر بتغیر السن، وان 

اھم المراحل التي ینضج فیھا عقل الطفل وان ذكاءه 

في سن الرابعة بالتحدید % ٥٠یتشكل بنسبة 

).٤٤:١٧(  

رامج  ال للب ة الأطف ق البحث أن ممارس یري فری

ة  واحي المختلف باع الن ى اش ؤدي إل د ت ة ق الترویحی

شعور  ى ال ل عل ا یعم اح فیھ ق النج ى تحقی افة إل بالإض

ذات  و ال ة نح ات إیجابی سبھم اتجاھ ذي یك از ال بالإنج

ة  لوكیات مرغوب ًوالأخرین والمجتمع ویمنحھم قیما وس

  .تجعلھم مقبولین في المجتمع

 :تم التوصل الي مشكلة البحث من خلال

من خلال الزیارات المتكررة : ت المیدانیةالزیارا

ى  سلبیة عل للروضة تم ملاحظة الكثیر من السلوكیات ال

ف، عدم  رد، العن ي، التم ت ف ال تمثل مجموعة من الأطف

یاء  لب أش ھ، س وات مزعج داث أص لام، إح ماع الك س

زملاء، أخذ  ى ال داء عل یئة، الاعت الغیرـ التلفظ بألفاظ س

ر أشیاء الغیر وتدمیر ممتلكات  المؤسسة وممتلكات الغی

  .عن قصد

تطلاعیة ة الاس م : الدراس راءت بة إج ة ش  مقابل

اض  د دور ری ن أح سئولین ع ین والم ع المعلم ة م مقنن

؛ وأظھرت النتائج؛ قیام بعض الأطفال )مرفق أ(الأطفال 

ور،  ن التھ كالا م ذ أش ي تأخ سلوك الت ن ال اط م ًبأنم

ات ین وممتلك ة العدوانیة تجاه الزملاء والمدرس  الروض

ى  داء عل ق، الاعت اظ لا تلی ول ألف دائم، ق صراخ ال مثل ال

  .الآخرین، الاعتداء على ممتلكات المؤسسة

ة ات المرجعی ائج الدراس لا : نت ائج ع شیر نت ت

إن أكثر أشكال العدوان انتشارا ) (١٨) (م٢٠١٥(سمیر 

زي  م الرم سدي ث م الج ي ث روق ذات -٢اللفظ د ف  یوج

 في أشكال السلوك العدواني دلالة إحصائیة بین النوعین

 سنوات ویوجد فروق ذات ٦-٥لدي طفل الروضة عمر 

دلالة احصائیة في اشكال السلوك العدواني وتبعا لمتغیر 

  ).المستوي التعلیمي لصالح العینة الأساسیة

ة  ائج دراس شیر نت د(وت ؤاد حام ) م٢٠١١) (ف

ى ) ٢٠( ین (إل صائیة ب ة إح روق ذات دال ود ف وج

وعتین الت ي المجم ابطة ف ة ض ریبیتین والمجموع ج

دواني،  سلوك الع ة ال ة ملاحظ ى قائم دي عل اس البع القی

شطة  وا الأن ذین مارس دوانیین ال ال الع ین أن الأطف وتب

لوكھم  الترویحیة الفنیة والتشكیل المجسم قد انخفض س

ة )العدواني بشكل ملحوظ ضا دراس  ,Kristin, k، وأی

تحسن لدي توصلت نتائجھا الي وجود ) ٣٢) (م٢٠١٠(

امج  تخدام البرن د اس ة عن ة التجریبی راد المجموع اف

  .المسنود للعب في خفض السلوك العدواني

 :الأھمیة النظریة والتطبیقیة للبحث

  دراسة فئة عمریة مھمة تمثل الھرم السكاني لأي 

  .مجتمع من المجتمعات

  تنبع أھمیة البحث من أھمیة مرحلة ما قبل

المھارات عدید من الالمدرسة، حیث یتم اكتساب 

والمعارف التي تؤھلھم للمراحل التعلیمیة التي 

  .تلیھا

  تصمیم برنامج ترویحي یشمل مجموعة من

الأنشطة الترویحیة المختلفة الي تتناسب مع قدرات 

 .-عینة البحث- واحتیاجات الأطفال 

  تقدیم مجموعة من النقاط الارشادیة التي تساھم في

 . ما قبل المدرسةخفض السلوك العدواني لأطفال 

  إضافة علمیة في مجال البرامج الترویحیة

 . والمتغیرات النفسیة لأطفال ما قبل المدرسة

  :هدف البحث
وع البحثیھدف  امج ترویحي متن  إلى تأثیر برن

في خفض السلوك العدواني لأطفال ما قبل المدرسة من 

  سنوات ) ٦:٤(
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  :فروض البحث
  متوسطي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین

والبعدي للمجموعة التجریبیة  القیاسین القبلي

  .الواحدة في العدوان البدني لصالح القیاس البعدي

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي

القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 

  .الواحدة في العدوان اللفظي لصالح القیاس البعدي

 ن متوسطي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بی

القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 

 .الواحدة في العدوان الذاتي لصالح القیاس البعدي

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي

القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 

الواحدة في العدوان نحو الممتلكات لصالح القیاس 

 البعدي

  :حث تعريف بعض مصطلحات الب
ــــــامج الترویحــــــ ــــــد أمــــــام : يالبرن ــــــه محم یعرف

شطة )م٢٠١٥( ن الأن ة م ة متنوع ھ مجموع ؛ بأن

صص  راف متخ ذ تحت إش ي تنف ة الت ة المنظم الترویحی

ق  ات محددة لتحقی ة وإمكان تربوي مؤھل في فترة زمنی

  )٩: ٢٢(أھداف معینة 

دواني سلوك الع وزیر : ال ام ب ھ ھی تعرف

الكره من خلال ؛ بأنھ سلوك یستخدم العنف و)م٢٠١٥(

ات  سد حاج ذائھم ل رض إی رین بغ ى الآخ وم عل الھج

  ).٢٦: ٢٩(مرغوبة 

ة د : طفل ما قبل المدرس د الحمی ان عب ھ حن تعرف

ا )م٢٠٠٨( ره م راوح عم ذي یت ؛ بأنھ الطفل الصغیر ال

ھ بالمؤسسة  تم إلحاق ذي ی بین الثالثة الي السادسة، وال

ة بھدف  ل المدرس ة التربویة الخاصة بالطفل ما قب تنمی

ل  ة داخ شطة متنوع لال ان ن خ ھ م باع حاجات واش

  )٣٢: ٧(المؤسسة التعلیمیة 

  

  :المرجعيةالدراسات 
ؤمني  واز الم اعي وف د الرف ام أحم ) م٢٠٢٠(ق

ستند ) ١( ة العلاج الم ة فاعلی ي معرف ة تھدف ال بدراس

ض  ي خف ا ف سیكو درام ة وال شطة الترویحی ى الأن عل

م ن ت اھ دواني، وكان سلوك الع ستوى ال ة م ائج الدراس ت

شطة ( ى الأن ستند إل ادي الم امج الإرش ة البرن فاعلی

سلوك  ستوى ال ض م ي خف ا ف سیكو درام ة وال الترویحی

ة  راد المجموع صالح أف دي ل اس البع ي القی دواني ف الع

  ).التجریبیة

ي  لیمة زوب رت س ة ) ٩) (م٢٠٢٠(أج بدراس

ض  ة بع ي تنمی شطة ف امج الأن ر برن ة إث دف معرف بھ

دث  ارات التح ائج المھ م نت ت اھ ال، وكان د الأطف عن

ة  راد (الدراس ات أف ط درج ین متوس روق ب ود ف وج

ي  اس القبل ي القی ة ف ة الكلی ة للدرج المجموعة التجریبی

والقیاس البعدي على قائمة النمو اللغوي لصالح القیاس 

راد  ات أف ط درج ین متوس روق ب ود ف دي؛ ووج البع

ة المجموعة التجریبیة ومتوسط درجات أفراد المجمو ع

امج ق البرن د تطبی ضابطة بع ة  ال صالح المجموع ل

  ).التجریبیة

میر  لا س ت ع ة ) ١٨) (م٢٠١٥(قام بدراس

ستوي  ل وم د الطف دوان عن كال الع ھ أش دف معرف بھ

ائج  م النت ت أھ ك، وكان أن (التعلیمي للام والسبب في ذل

م  سدي ث م الج ي ث شارا اللفظ دوان انت كال الع ر أش أكث

زي  روق ذات د-٢الرم د ف ین  یوج صائیة ب ة إح لال

ة  النوعین في أشكال السلوك العدواني لدي طفل الروض

ي ٦-٥عمر صائیة ف  سنوات ویوجد فروق ذات دلالة اح

اشكال السلوك العدواني وتبعا لمتغیر المستوي التعلیمي 

  ).لصالح العینة الأساسیة

رت  دف ) ٣٥) (م٢٠١٥ (Miraاج ة بھ دراس

ق با ي یتعل ال ف ان الأطف ا إذا ك د م اعلات   تحدی لتف

ین  ات ب ت الاختلاف ا إذا كان ة وم ة المتبادل الاجتماعی
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ة  ائج الدراس م نت ت أھ ودة، وكان وعین موج شارك(الن  ی
م  رادي، ل الأولاد أكثر من الفتیات في اللعب السلبي الانف

ال،  ي أن الأطف ا یعن ة، مم روق العمری سجیل الف تم ت ی

سلبیة  شطة ال ستخدمون الأن ر، ی ن العم ر ع ض النظ بغ

ي اللعب الا نفرادیة، وجود فروق بین النوعین والعمر ف

  ). سنوات٦ إلى ٤التعاوني للأطفال من سن 

ام  ) ٣٨) (م٢٠١٥(al Takahashi etق

بدراسة بھدف معرفة تأثیر البرنامج الحركي في خفض 

ائج  م نت ت أھ ال، وكان د الأطف دواني عن سلوك الع ال

ي خفض(الدراسة الي  ي ف امج الحرك  وجود تأثیر للبرن

ة  ارات الحركی سین المھ سلبیة وتح سلوكیات ال ال

  )والتفاعل الاجتماعي لدي الأطفال

ام  ) ٣٣) (م٢٠١٢ (Loukatari et alق

بدراسة بھدف إعداد برنامج نشاط لتنمیة المھارات عند 

ة  ائج الدراس م نت ت اھ روق ذات (الأطفال، وكان ود ف وج

ي  دي ف اس البع طي القی ین متوس صائیة ب ة إح دلال

  ). الاجتماعیة لصالح المجموعة التجریبیةالمھارات

د  ؤاد حام ة بھدف ) ٢٠) (م٢٠١١(قام ف بدراس

ة  ة دور بعض الأنشطة الترویحی التحقق من مدي فعالی

دواني  سلوك الع ض ال ي خف سم ف شكیل المج ة والت الفنی

ة  لدي عینھ من أطفال الروضة وكانت أھم نتائج الدراس

ین المج( صائیة ب ة اح روق ذات دال ود ف وعتین وج م

التجریبیتین والمجموعة ضابطة في القیاس البعدي على 

ال  ین ان الأطف دواني، وتب سلوك الع ة ال ة ملاحظ قائم

ة  ة الفنی شطة الترویحی وا الان ذین مارس دوانیین ال الع

شكل  دواني ب لوكھم الع د انخفض س والتشكیل المجسم ق

  )ملحوظ

) ٣٢) (م٢٠١٠ (Kristin,k,meanyاجري 

 اختبار فعالیة اللعب في خفض وھدفت الدراسة الي

، )٥٨(السلوك العدواني وتألفت عینة الدراسة من 

 وكانت أھم اھم النتائج وجود تحسن لدي أفراد

المجموعة التجریبیة عند استخدام البرنامج المسنود 

  .للعب في خفض السلوك العدواني

  :مدي الاستفادة من الدراسات المرجعیة

 .  تأكید مشكلة البحث -

 داة جمع البیانات المستخدمة بالبحث  بناء ا -

الاسترشاد بنتائج الدراسات المرجعیة فى ومناقشة  -

 .نتائج البحث الحالي

    خطة و  إجراءات البحث:

  : منهج البحث
ي ذو  نھج التجریب ث الم ق البح تخدم فری اس

ي  المجموعة التجریبیة الواحدة باستخدام القیاسین القبل

   .والبعدي

     : البحثمجتمع
ل یت ا قب ة م ال مرحل ي أطف ث ف ع البح حدد مجتم

ام الدراسي،  دین بالع المدرسة بمحافظة الدقھلیة والمقی

  سنوات٦:٤م عمر ٢٠٢١/ م٢٠٢٠

 :البحثعينة 

ن  ة م ة العمدی ث بالطریق ة البح ار عین م اختی ت

د  ة أحم ین بروض أطفال مرحلة ما قبل المدرسة الملتحق

سنبلاوین  ة ال ام بمدین ة الدقھلی–ھم الغ  محافظ ة والب

ث  راء البح ت إج ددھم وق ع ) ٤٠(ع ل بواق ) ١٦(طف

سبة  یة %) ٤٠(بن ث الاساس ة البح ل لعین ) ١٨(طف

تبعاد %) ٤٥(بنسبة  م اس تطلاعیة وت لعینة البحث الاس

سبة ) ٦( ال بن ق %) ١٥(أطف اء تطبی زام أثن دم الالت لع

  . البرنامج الترویحي

  : شروط اختيار عينة البحث
امج موافقة ولي الأمر على  - اشتراك الطفل في البرن

 ).مرفق أ(الترویحي 
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عدم وجود أي اصابات تمنع الطفل في الاشتراك في  -

 .البرنامج الترویحي

  :  أسباب اختیار الروضة أحمد ھمام لتطبیق البحث -

 .سھولة الوصول لمكان الروضة -

 .موافقة إدارة المدرسة على تنفیذ البرنامج -

 .رنامجتوافر الامكانات اللازمة لتنفیذ الب -

 .وجود عدد كبیر من الأطفال داخلة الروضة -

یة  ث الاساس ة البح ات عین ع بیان ة توزی اعتدالی

امج  ق البرن ل تطبی دواني قب سلوك الع اس ال اد مقی وأبع

  الترویحي 

  ) ١(جدول 
  )١٦=ن. (اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث الاساسية

      
 ٠.٨٥٤ ٢.٨٥٧ ٣٠.٠٠٠ ٣٠.٨١٣  درجة العدوان البدني
 ١.٨١٢- ٢.٢٧٧ ٢٥.٥٠٠ ٢٤.١٢٥  درجة العدوان اللفظي
 ٠.٧٧٦- ١.٩٣٢ ٢٢.٥٠٠ ٢٢.٠٠٠  درجة العدوان الذاتي

 ٠.٨٥٣- ٢.٨٥٧ ٣٠.٠٠٠ ٢٩.١٨٨  درجة العدوان نحو الممتلكات
 ٠.٧٤٣- ٧.٥٦٣ ١٠٨.٠٠٠ ١٠٦.١٢٦  درجة الدرجة الكلیة

واء ) ١(یتضح من جدول  املات الالت یم مع أن ق

دواني سلوك الع اس ال ي مقی ة البحث ف ا  لعین صر م تنح

ة ) ٣±(بین  ات عین ع بیان ة توزی ى اعتدالی شیر إل مما ی

  البحث الأساسیة في تلك المتغیرات، 

ي ى الات ات عل ع البیان ت أدوات : أدوات جم تمثل

  .جمع البیانات في التالي

 فریق البحث(مقیاس السلوك العدواني،إعداد (

المعلمة ھي من ستقوم بالإجابة علي ) (مرفق ج(

 )المقیاس

  )مرفق د). (فریق البحث(البرنامج الترویحي، إعداد 

 : خطوات بناء مقیاس السلوك العدواني

 مقیاس السلوك العدواني لأطفال ما قبل المدرسة:  

 :تحدید الھدف من المقیاس

 السلوك العدواني إلى قیاس أنواع یھدف مقیاس

سلبیة  ب ال ى الجوان رف عل دواني، والتع سلوك الع ال

  . الناتجة عنھ وإظھار جوانب الضعف فیھ

  :تحدید الأبعاد المقترحة لبناء المقیاس

ة  ع العلمی امل للمراج سح ش راء م م إج ت

ف  ن یوس لال ب ة، ھ ل دراس ة مث ات المرجعی والدراس

د، أیمن یوسف وھش)٢٧) (م٢٠٠٧( ) م٢٠١٢(ام احم

د)م٢٠١٦(، الحساسنة داود)٥( ) م٢٠١٦(، طلعت أحم

اب )١١( ھ دی رة )١٢) (م٢٠١٧(، ط ة الزھ ، فطیم

د الله )١٩) (م٢٠١٨( دة عب ، )٢١) (م٢٠١٩(، ماج

د  ز احم د ) ١٦) (م٢٠١٩(عزی لاح احم ؛ )م٢٠٢٠(ص

)١٠.(  

ى  ثم تم التوصل الي أبعاد المقیاس واشتملت عل

دواني  سلوك الع دن(ال و الب ذاتي، نح ي، ال ي، اللفظ

  )الممتلكات

 :عرض الأبعاد المقترحة على السادة المحكمین

ن  ة م ى مجموع ة عل اد المقترح رض الأبع م ع ت

ي  نفس الریاض م ال ال عل ي مج صین ف ین المخت المحكم

ا ) ٧(وعلم النفس التربوي وعددھم  ق ب(ًمحكم ، )مرف

دواني  سلوك الع اس ال بتھا لقی ن مناس د م ك للتأك وذل

سبة لأطفا ق البحث ن ل ما قبل المدرسة وقد ارتضي فری

  .فأكثر للارتضاء عن الأبعاد%) ٧٠(
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  ) ٢(جدول 
أبعاد مقياس السلوك العدواني وفقا لآراء المحكمين

ً
    )٧=ن(

  
 

 
  

  
        


 

 %١٠٠  %٠ .  %٠ ٠ % ٠ ٠ %١٠٠ ٧ العدوان البدني  ١
 %١٠٠  %٠ ٠  %٠ ٠  %٠ ٠ %١٠٠ ٧ العدوان اللفظي ٢
 %١٠٠  %٠ ٠ .% . %٠ ٠ %١٠٠ ٧ العدوان الذاتي ٣

 %١٠٠  %٠ ٠ .% . %٠  %١٠٠ ٧ العدوان نحو الممتلكات ٤

ضح  نیت دول م راء ) ٢( ج سادة الخب ة ال موافق

ي  ل ف ي تتمث دواني ال سلوك الع اس ال اد مقی ى أبع عل

  )واني البدني، اللفظي، والذاتي، ونحو الممتلكاتالعد(

اس  اد مقی ى أبع راء عل سادة الخب ة ال موافق

  . ما قبل المدرسةلأطفالالسلوك العدواني 

ع  اراتوض اد العب ن أبع د م ل بع ة لك  المقترح

  :المقیاس

ة  - راءات النظری لال الق ن خ ث م ق البح ام فری ق

اییس  بعض المق ادا ب ًوالدراسات المرجعیة واسترش

نفس الریاضي ف م ال ام وعل نفس الع م ال ي مجال عل

ي  ة ف ارات المقترح ن العب ة م ع مجموع توض

صورتھا الاولیة تحت كل بعد من أبعاد المقیاس وقد 

 عبارة تم عرضھا ) ٤٩(بلغ عدد العبارات 

 
  

  

 

 

  %٨٥  ١  ٦  . سواء بالید او القدمبالضرب یندفع    -١
   %٨٥  ١  ٦  .یفضل مصارعة زملائه في وقت الفراغ  -٢
  %١٠٠  -  ٧  . أغلب الأوقات الفصل بالید فيیتشاجر مع زملائه  -٣
  %٨٥  -  ٦  .بالقوةما یرید  علىیحصلً   -٤
  %١٠٠  -  ٧  .قوي مما تلقاهاأساءة البدنیة یرد الإ  -٥
  %٨٥  ١  ٦  .یشد شعر زملائه  -٦
  %١٠٠  -  ٧   .الأخرین إیذاء في الحادةدوات یستخدم الأ  -٧
  %١٠٠  -  ٧  .یشارك في أي شجار بدون أسباب  -٨
  %١٠٠  -  ٧  .یصفع الأخرین بقوة  -٩

  %١٠٠  -  ٧  .یبصق في وجه زملائه  -١٠
  %١٠٠  -  ٧  . یقوم بوخز زملائه دون أن یوجهوا له أهانه  -١١

  :العدوان البدني 
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  )٥(جدول 
  )٧= ن( المدرسة  في عبارات مقياس السلوك العدواني لأطفال ما قبلالخبراءراء وية لآالنسبة المئ
  العدوان اللفظي

   
 

 
   

  
  

  %٨٥  ١  ٦  .یصرخ لأسباب تافهة   -١
  %١٠٠  -  ٧  .یستخدم عبارات وألفاظ لا تلیق  -٢
  %٨٥  ١  ٦  . الفور علىساءة اللفظیةیرد الإ  -٣
  %٨٥  ١  ٦  . زملائهیقول بعض النكت بغرض التحقیر من  -٤
  %١٠٠  -  ٧  .الأخرین علىیهتف بقوه داخل الفصل للتشویش   -٥
  %٨٥  ١  ٦  یقلد اصوات زملائه بطریقة سیئة   -٦
  %٨٥  ١  ٦  .یردد الكلام اثناء شرح المعلمة بأسلوب غیر لائق  -٧
  %١٠٠  -  ٧  .آخرطفل  یشیع الأقاویل المؤذیة عن  -٨

  :                                                             العدوان نحو الذات
   

 
 

   

 

  %١٠٠  -  ٧  . ویرمیها في أي مكانیمزق ملابسة عن قصد   -١
  %١٠٠  -  ٧  .الخاصة بهالكتب ویكسر الأدوات یمزق   -٢
   %٨٥  ١  ٦  .یذاء نفسهإْیستخدم الات حادة في تمزیق أدواته او   -٣
  %١٠٠  -  ٧  . عندما یعلم أنه مخطئیعاقب نفسه بقسوة  -٤
   %٨٥  ١  ٦  .یقص شعره بالمقص إن وجد  -٥
  %١٠٠  -  ٧  .یضرب قدمیه في الأرض بعنف  -٦
  %١٠٠  -  ٧  یرمي بنفسه على الأرض ویصرخ  -٧

  :تلكاتالعدوان نحو المم
   

 
 

   

 
 

  %١٠٠  -  ٧ .یفضل العبث واللعب بمحتویات الفصل   -١
  %١٠٠  -  ٧ .كانت مهمه لو حتى الأشیاءیندفع لتمزیق كل   -٢
  %١٠٠  -  ٧ .یعبث بمفاتیح الكهرباء وصنبور المیاه  -٣
  %٨٥  ١  ٦ الفصل  داخل مولع بالتخریب والتكسیر  -٤
   %٨٥  ١  ٦ . زملائهشیاءایسلب   -٥
  %١٠٠  -  ٧ .یمزق الكتب الخاصة بزملائه  -٦
  %١٠٠  -  ٧ .زملائه ملابس علىیعتدي   -٧
  %٨٥  ١  ٦ .علیهیشوه الحائط بالكتابة   -٨

  %١٠٠  -  ٧ . والأدراج بعضها ببعض یضرب الكراسي  -١٠
  %١٠٠  -  ٧ .یغلق الأبواب بعنف عندما یكون غضبان  -١١
  %٨٥  ١  ٦ .یمیل الي العبث واللعب بأدوات زملائه الخاصة  -١٣
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ین سابقة یتب داول ال ة الج لال دراس ن خ : وم

سبة  ى ن صلت عل ارتضي فریق البحث بالعبارات التي ح

درھا  ة ق ة %) ٧٥(مئوی ك موافق ن ذل ضح م أكثر ویت ف

ذف  ارات وح ن العب ة م ى مجموع راء عل سادة الخب ال

د بح ع ري فأص ة أخ ورتھا مجموع ي ص ارات ف د العب

 .عبارة) ٣٧(النھائیة 

  :درجة الاستجابة على المقیاس

اس  ل المقی ارات داخ ى العب تجابة عل ت الاس تم

ة  ارات التالی د الاختی ا (بأح ا –ًدائم دا–ً أحیان دائل ) ًأب كب

اس  دي مقی ث ان م اس، حی ارات المقی ى عب ة عل لإجاب

ًتج تشتتا ًالتقدیر المكون من ثلاثة نقاط مناسب تماما لین

ات  ى دراج وص عل صل المفح دیرات ویح ا للتق ًكافی

صى ) ١،٢،٣( د أق راوح ) ١(، )٣(كح ة وتت ل درج اق

اس  ة للمقی ة الكلی صي، ) ١١٧(الدرج د أق ة كح درج

  .درجة كحد ادني للمقیاس) ٣٩(

  :الدراسة الاستطلاعیة الأولي

تطلاعیة  ة اس إجراء دراس ث ب ق البح ام فری ق

ة  ام(بروض د ھم إدارة) أحم ة ب سنبلاوین بمحافظ  ال

ق  سبت المواف وم ال ة ی وم ١/٢/٢٠٢٢الدقھلی ي ی م ال

ة ١٢/٢/٢٠٢٢ املات العلمی اد المع دف إیج ك بھ م، وذل

  .لمقیاس السلوك العدواني لأطفال ما قبل المدرسة

لمقیاس )  الثبات-الصدق(المعاملات السیكومتریة 

  .السلوك العدواني

 صدق الاتساق الداخلي . 

داخلي من خلال تم استخدام صد    ساق ال ق الات

ة  ةإیجاد معامل الارتباط بین درجة العبارة والدرج  الكلی

ة  ضھا ودرج ع بع اد م ة الأبع اس، ودرج د والمقی للبع

 الأبعاد مع الدرجة الكلیة للمقیاس 

 )٤(جدول               

 
  

  

  العدوان البدني   
 ٠.٩٠٩ ٠.٩١٤  .رب سواء بالید او القدمیندفع بالض  -١
 ٠.٨٩١ ٠.٩٢٤ .یفضل مصارعة زملائه في وقت الفراغ  -٢
 ٠.٩٠٩ ٠.٩١١ .الأوقاتیتشاجر مع زملائه في الفصل أغلب   -٣
 ٠.٨٨٦ ٠.٩١٥  ما یرید بقوة علىیحصل   -٤
 ٠.٨٨٤ ٠.٩٢٢ .یرد الإساءة البدنیة أقوي مما تلقاها  -٥
 ٠.٨٩٨ ٠.٨٩٧ یشد شعر زملائه   -٦
 ٠.٨٦٣ ٠.٩٠٥  الأخرین إیذاء في الحادةیستخدم الأدوات   -٧
 ٠.٨٨٨ ٠.٩٠٩ .أسبابیشارك في أي شجار بدون   -٨
 ٠.٨٩٢ ٠.٩١٨ .بقوةیصفع الأخرین   -٩

 ٠.٨٧٩ ٠.٨٨٥ .یبصق في وجه زملائه  -١٠
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  )١٨=ن(قيم معامل الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية للمقياس  
 )١٨=ن(بع جدول قيم معامل الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية للمقياس تا

 ٠.٨٨٨ ٠.٩٢٦ .یقوم بوخز زملائه دون أن یوجهوا له أهانه  -١١
 العدوان اللفظي   

 ٠.٨٢٦ ٠.٩٠٦ .یصرخ لأسباب تافهة  -١٢
 ٠.٨٧٢ ٠.٩٠٨ .یستخدم عبارات وألفاظ لا تلیق  -١٣
 ٠.٨٤٣ ٠.٩١٢ .ة علي الفوریرد الإساءة اللفظی  -١٤
 ٠.٨٨٧ ٠.٨٧٣ .یقول بعض النكت بغرض التحقیر من زملائه  -١٥
 ٠.٨٩١ ٠.٩٢٧ .یهتف بقوه داخل الفصل للتشویش علي الاخرین  -١٦
 ٠.٨٩١ ٠.٩٢ .یقلد اصوات زملائه بطریقة سیئة  -١٧
 ٠.٨٧٢ ٠.٩١٨ .یردد الكلام اثناء شرح المعلمة بأسلوب غیر لائق   -١٨
 ٠.٨٨١ ٠.٩٠٣ .یشیع الأقاویل المؤذیة عن طفل آخر  -١٩
 العدوان الذاتي  

 ٠.٨٩٤ ٠.٩٢٣ .مكانیمزق ملابسة عن قصد ویرمیها في أي   -٢٠
 ٠.٨٨٥ ٠.٩١٨ . الأدوات الخاصة بهالكتب ویكسریمزق   -٢١
 ٠.٨٨ ٠.٩١٤ .أدواتهْیستخدم الات حادة في تمزیق   -٢٢
 ٠.٨٩٥ ٠.٩٠٢ .مخطئ أنه یعاقب نفسه بقسوة عندما یعلم  -٢٣
 ٠.٨٨ ٠.٩١٧ .یقص شعره بالمقص إن وجد  -٢٤
 ٠.٨٧٤ ٠.٨٩٤ .یضرب قدمیه في الأرض بعنف  -٢٥
 ٠.٨٨٢ ٠.٨٩٦ . الأرض ویصرخعلىیرمي بنفسه   -٢٦
 العدوان نحو الممتلكات   

 ٠.٨٦٣  ٠.٨٨٣ .یفضل العبث بمحتویات الفصل  -٢٧
 ٠.٨٨٢ ٠.٨٨٧ .كانت مهمه لو حتى الأشیاءیندفع لتمزیق كل   -٢٨
 ٠.٨٦٣ ٠.٨٨٣ .یعبث بمفاتیح الكهرباء وصنبور المیاه  -٢٩
 ٠.٨٨٩ ٠.٩١٥ .الفصلیمیل الي التخریب والتكسیر داخل   -٣٠

  تابع جدول
  )١٨=ن(قيم معامل الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية للمقياس 

 ٠.٨٨٣ ٠.٩١٠ .یسلب اشیاء زملائه  - ٣١
 ٠.٨٨١ ٠.٩١٩ .كتب الخاصة بزملائهیمزق ال  - ٣٢
 ٠.٨٧٧ ٠.٩١٦ .زملائه ملابس علىیعتدي   - ٣٣
 ٠.٨٥٦ ٠.٩٠٧ .یشوه حائط الفصل من خلال الكتابة علیه  - ٣٤
 ٠.٨٨٨ ٠.٩١٦ .یضرب الكراسي والأدراج ببعضها البعض  - ٣٥
 ٠.٨٦٨ ٠.٨٩١ یغلق الابواب بعنف عندما یغضب   - ٣٦
 ٠.٨٩٧ ٠.٩١٠  ملائهبأدوات زیمیل الي العبث   - ٣٧

   ٠.٤٠٠ = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

دول  ن ج ضح م اط دال )٤(یت ود ارتب ، وج

ذي  د ال ة للبع ة الكلی ارة والدرج ة العب ًاحصائیا بین درج

 العبارة والدرجة الكلیة للمقیاس حیث درجةینتمي إلیھ، 

 أكبر من قیمتھا الجدولیة) ٠.٤٠٠( ر الجدولیة أن قیمة

ة  ستوي معنوی د م دق ) ٠.٠٥(عن ي ص شیر ال ا ی مم

 .عبارات مقیاس السلوك العدواني
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 )٥(جدول 

 )١٨= ن (للمقياس  والدرجة الكلية  درجة المحاور وبعضها بينالارتباط معامل 
      
 ٠.٩١٧ ٠.٨٦٣ ٠.٨٨٣ ٠.٨٦٥  دنيالعدوان الب

 ٠.٩٠٢ ٠.٨٥٣ ٠.٨٤٦   العدوان اللفظي
 ٠.٩١٣ ٠.٨٨١    العدوان الذاتي

 ٠.٩١٣     العدوان نحو الممتلكات
 ٠.٩١٧     الدرجة الكلیة

  ٠.٤٠٠ = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 
ة )٥( یتبین من الجدول  اط ذو دلال ود ارتب ، وج

ین صائیة ب ة إح ة الكلی ضھا والدرج اد وبع ة الابع  درج

ا " ر"للمقیاس؛ حیث أن قیم  المحسوبة أكبر من قیمتھ

ة  د مستوى دلال شیر )٠.٠٥(الجدولیة وذلك عن ا ی ، مم

ة  ة الكلی اور والدرج داخلي للمح ساق ال دق الات ى ص إل

 .للمقیاس

 :  ثبات مقیاس السلوك العدواني

ي  ات ف ل الثب  م، ا،٢٠٢٢/ ٢/ ١تم حساب معام

ة  ى مجموع التطبیق عل ك ب ق، وذل بطریقة إعادة التطبی

 طفل، ) ١٨(البحث الاستطلاعیة والبالغ عددھم 

  )٦(جدول 
  )١٨= ن(السلوك العدواني                   ثبات مقياس                                 

  
 

 ±  ± 
  

 ٠.٢٣٦ ٠.٩٩٥ ١.٢٠٣ ١٩.٢٧٨ ١.٢٧٨ ١٩.٣٣٣ العدوان البدني
 ٠.٤١٦ ٠.٩٩ ٢.٠٧٤ ١٦.٦١١ ٢.١٣٧ ١٦.٧٢٢ العدوان اللفظي
 ١.٢٠٤ ٠.٩٤٣ ١.٢٨٣ ١٣.٢٧٨ ١.٠٧٨ ١٣.٧٢٢ العدوان الذاتي

 ١.١٩ ٠.٩٣٤ ٣.٠٤٢ ٢٠.٦١١ ٣.٤٨٤ ٢٠.٩٤٤ العدوان نحو الممتلكات
 ١.١٠٢ ٠.٩٧٥ ٧.٦٠١ ٦٩.٧٧٨ ٧.٩٧٧ ٧٠.٧٢٢ الدرجة الكلیة

  ٠.٤٠٠ = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

دول  ن ج ضح م اط دال )٦(یت ود ارتب ، وج

ًاحصائیا بین التطبیق الأول وإعادة التطبیق حیث ان قیم 

د مستوي " ر" المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عن

  . مما یشیر لارتفاع معامل ثبات المقیاس٠.٠٥معنویة 

  )٧(جدول 
 المقياس في صورته النهائية بعد إجراء المعاملات العلمية

     
 ١١ ١١ ١٢ العدوان البدني  ١
 ٨ ٨ ١٢ العدوان اللفظي ٢
 ٧ ٧ ١٢ العدوان الذاتي ٣
 ١٣ ١٣ ١٣ عدوان نحو الممتلكات ال ٤

 ٣٩ ٣٩ ٤٩ المجموع
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ارات )٧(یتضح من جدول  ؛ ان أجمالي عدد العب

) ٣٩(لمقیاس السلوك العدواني لأطفال ما قبل المدرسة 

  )ج(عبارة موزعة على كل بعد من الأبعاد مرفق

  :البرنامج الترويحي
امج دواني  :الھدف من البرن سلوك الع خفض ال

 . درسةلطفل ما قبل الم

  : أسس وضع البرنامج

  . أن یحقق البرنامج الھدف الذي تم وضعھ من أجلھ-

ات - درات وامكانی ع ق امج م وي البرن بة محت  مناس

  .الأطفال

  .  تنوع الأنشطة الترویحیة المستخدمة-

  .  أن تراعي الانشطة الترویحیة الفروق بین الأطفال-

ق - د تطبی سلامة عن ان وال ل الأم اة عوام  مراع

  .رنامجالب

سیط للمركب -  التدرج من السھل الي الصعب ومن الب

  . أثناء تنفیذ الأنشطة الترویحیة

  :محتوي البرنامج -

ات  ة والدراس صادر العلمی ي الم لاع عل د الاط بع

ة  ل ؛ دراس ة مث يالمرجعی ، )٨)(م٢٠٠٦(سامیةموس

ي موسي   Kristin, k, Meany ،)٢٥)(م٢٠٠٦(من

رین  واet,all jafari، )٣٢)(م٢٠١٠( ( خ

، )٣٣)(م٢٠١٢(oukatarietall،)٣١)(م٢٠١٢

ازي  ن حج راب وأیم شام غ ) م٢٠١٢(ھ

٢٧(،Takahashi)٣٨)(م٢٠١٥(،d&nekah)

ي ) ٣٩)(م٢٠١٥ لیمة زوب د )٩) (م٢٠١٩(س ، أحم

ؤمني  ة )١)(م٢٠٢٠(الرفاعي وفواز الم ، قامت الباحث

ة  ة المقترح شطة الترویحی ن الأن ة م ع مجموع بوض

والامكانات الموجودة وتم عرضھا مناسبة لطبیعة العینة 

رأي ) ٦(علي  داء ال رویح لإب ال الت ي مج راء ف من الخب

دف  ق ھ ة وتحقی ا للعین بتھا وملاءمتھ دي مناس ي م ف

  .البحث

  )٨(جدول 
   رأي الخبراء في الأنشطة الترويحية المقترحة

 
  

    

  )١٦(  ) ٤،١٣،١٢،١٥(  )١٠،٩،٨(  )٧،٦،٥،٤،٣،٢،١(  العدوان البدني   -١
  -  )٢٥،٢٦،٢٧(  )٢٤،٢٣،٢٢(  )٢٠،١٩،١٨،١٧(  العدوان اللفظي   -٢
  -  )٣٣،٣٢(  )٣٨،٣٧،٣٦(  ) ٣١،٣٠،٢٩،٢٨،٣٤،٣٥(  العدوان نحو الذات   -٣
  -  )٤٩،٤٨(  )٤١،٤٠،٣٩( )٤٣،٤٢،٤٧،٤٦،٤٥،٤٤(  العدوان نحو الممتلكات   -٤

دول  ن ج ین م را) ٨(ویتب ة الخب ى موافق ء عل

ة  ة العین بتھا لطبیع الأنشطة الترویحیة المقترحة ومناس

ة  سبة مئوی ة بن شطة الترویحی ول الان م قب %) ٧٥(ت

شاط واحد ) ٤٩(فأكثر والتي بلغت عددھا  م حذف ن وت

  .غیر مناسب مع طبیعة وخصائص العینة

امج  دات البرن ة لوح شطة الترویحی ع الأن م توزی ت

 )و(الترویحي مرفق 

 دي زء التمھی ل : الج سم لتقب داد الج ي إع دف ال یھ

ھ  سرور ومدت رح وال ال الم ود وإدخ ) ١٠(المجھ

  دقائق

 عبارة عن مجموعة من الانشطة : الجزء الأساسي

سلوك  الترویحیة المختلفة التي تھدف إلى خفض ال

  .دقیقة) ٣٠(العدواني ومدتھ 
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 یھدف إلى عودة الجسم الي الحالة : الجزء الختامي

عة من التمرینات البسیطة الطبیعیة باستخدام مجمو

 .دقائق) ٥(ومدتھ 

ي : الخطة الزمنیة للبرنامج الترویحي اء عل وبن

امج  ة للبرن ة الزمنی ول الخط راء ح سادة الخب أراء ال

ق ي مرف ى ) ه(الترویح ي عل امج الترویح تمل البرن أش

ع ) ٢٤( دة بواق دة ) ٣(وح بوع، ولم دات بالأس وح

  دقیقة ) ٤٥(شھرین واستغرق زمن الوحدة 

  :لدراسة الاستطلاعیة الثانیةا

ق ا ام فری تطلاعیة لق ة الاس إجراء الدراس ث ب بح

 بإدارة السنبلاوین بمحافظة )أحمد ھمام(الثانیة بروضة 

م ٢٢/٢/٢٠٢٢ الموافق یوم الثلاثاء من الفترة الدقھلیة

امج ٤/٣/٢٠٢٢الي  م، لتطبیق وحدة من وحدات البرن

  :الترویحي بھدف التعرف علي

 . زمن مكونات الوحدة الترویحیةمناسبة توزیع -

 .ملائمة محتوي البرنامج الترویحي للعینة -

ق  - اء تطبی سلامة اثن ن وال ل الام ن عوام د م التأك

 .وحدات البرنامج الترویحي

ة  تطلاعیة الثانی ة الاس وقد اسفرت نتائج الدراس

ي  امج الترویح ات وحدات البرن بة زمن مكون عن مناس

شطة الترویحی وي الأن ة محت دف وملائم ق ھ ة لتحقی

  .البرنامج

  نموذج لوحدة ترويحية
      

  : مكان التطبیق  روضة أحمد همام        خفض السلوك العدواني نحو الذات والممتلكات           
  صفارة، كرات بلاستیك، لوحات وألوان بالونات  : الأدوات  :لعددا                             ١٦

 أجزاء الوحدة الزمن لمحتوي الأدوات الاستراتیجیة المستخدمة
   

  
 صفارة

   الماء والنار : النشاطاسم
 أطفـال قـسم ثمـاني أحدهما كلیقسم الفصل الى قسمین  :التنفیذطریقة 

ن الملعـب وعنـدما ینـادي النار والآخر الماء ویقف كل قسم في ناحیة م
ــدم الأطفــال المــدرس النــار  ــة للإمــام یتق ــار فــي خطــوات طویلــة بطیئ الن

النـار للخلـف مـع الجـري فـي حـین ینادي الماء یستدیر الأطفـال وعندما 
لإطفائــه امـــسك أكبــر عـــدد مـــن ) النـــار(بــالجري خلـــف ) المـــاء(یتقــدم 
  وهكذا وتكر اللعبة) التلامیذ

 عـدد مـن الفریـق الاخـر سـواء بالتقـدم او أكبرمن یمسك : تحدید الفائز
 الرجوع

 تابع باقي الوحدة الترویحیة 

  
  
 ق١٠

  
  

الجزء 
 التمهیدي

  
  

  اللعب
  
  
  
  
  

 المشاركة 

   
كرات 

  بلاستیك 
  

 بالونات 
 
 

  لوحات 
  

  ألوان   

  د اصیال : النشاطاسم
طفال كل قطار أربع أ اتقطارالي أربع  الأطفال یقسم :التنفیذطریقة 
 الحائط بلونیین مختلفین تطلب من علىلمعلمة عشرة بالونات تضع ا

كل مجموعة اختیار لون وباستخدام الكرات البلاستیك یتم التصویب 
 اللون الخاص بكل مجموعة بواسطة الطفل الذي یكون علیه على

  دقائق لكل مجموعة ٥الرمي لكل طفل ثلاث محاولات في 
البلالین  من أكبر عدد المجموعة التي تصوب علي :الفائزتحدید 

  والوقت المحددالمطلوبة
  أنا رسام : النشاطاسم

اربعة كل مجموعة أربع مجموعات  الي الأطفال یقسم :التنفیذطریقة 
 بالتساوي بعد الانتهاء من الأفراد علىطفال تقسم المعلمة المهام أ

النشاط تطلب المعلمة من كل مجموعة قائد یقوم بحملة رسمة 
 جمیلة جمیله، غیرهم بكلمات رسمة الأطفال یقیم خرىالأالمجموعة 

 التصویت تقوم المعلمة بوضع الرسمتین في أعداد رائعة حسب جدا،
 مكان ظاهر داخل الفصل 

 لوحة زمیله علىالحفاظ الأربع مجموعات  ومن یقدر من :الفائزتحدید 
   یكرم من المعلمة الأسبوع وقت في أكبر

  
  
  ق٣٠

  
  الجزء الأساسي 

  
 ارة  صف

  یمین یسار :  النشاطاسم
 شكل قطار واحد امام خط مستقیم على الأطفال یقف :التنفیذطریقة 
سم تضع الباحثة ٥٠امتار امام نقطة بدایة تبعد عن الخط ٥بطول 

 وتضع نقطتین یمین الأرض علىحبل مستقیم او تقوم برسم خط 
 الخط ویسار علي الطفل ضم قدمیه وقفز مره یمین ومره یسار لنهایة

  في دقیقتین 
  من یقفز صحیحا لنهایة الخط وقبل الوقت:الفائزتحدید 

  
 ق٥

  
 الجزء الختامي 
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  :القياسات القبلية
تم إجراء القیاسات القبلیة لعینة البحث الأساسیة 

سبت  ق ٥في مقیاس السلوك العدواني في یوم ال  المواف

  .م قبل تنفیذ البرنامج الترویحي المقترح٥/٣/٢٠٢٢

  :سة الأساسيةالدرا
تم تطبیق البرنامج الترویحي المقترح على عینة 

ة  رة الزمنی یة من الفت ي ٦/٣/٢٠٢٢البحث الأساس م ال

ع ٧/٥/٢٠٢٢ ع ) ٨(م بواق ابیع وبواق دة ) ٢٤(اس وح

  وحدات ) ٣(في كل اسبوع 

  :القیاسات البعدیة

ق  أجریت القیاسات البعدیة بعد الانتھاء من تطبی

ك البرنامج مباشرة وبنفس  ة وذل ترتیب القیاسات القبلی

  . م٨/٥/٢٠٢٢لتوحید المتغیرات یوم 

  :أسالیب المعالجة الإحصائیة

صائیة  زم الإح امج الح ق البحث برن استخدم فری

SPSS الیب تعانت بالأس  لمعالجة البیانات إحصائیا واس

  :التالیة لملائمتھا للدراسة

 .المتوسط الحسابي -

 .الانحراف المعیاري -

 .لھ الفروقلدلا) ت(اختبار  -

 .نسبة التغیر -

   :عرض وتفسير ومناقشة النتائج

ین متوسطي  صائیة ب ة إح روق ذات دلال توجد ف

ي  ة الواحدة ف ة التجریبی دي للعین القیاسین القبلي والبع

 ".العدوان  البدني لصالح القیاس البعد

  )٩(جدول 
  البدني العدوان يبية في دلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجر

  )١٦=ن(
  

 
 ±  ± 

   

 %54.545 *7.348 1.500 0.447 1.250 0.447 2.750 .یندفع بالضرب سواء بالید او القدم
 %56.818 *9.934 1.563 0.403 1.188 0.447 2.750 .یفضل مصارعة زملائه في وقت الفراغ

 %55.556 *9.934 1.563 0.447 1.250 0.403 2.813 .یتشاجر مع زملائه في الفصل أغلب الأوقات
 %52.174 **6.708 1.500 0.619 1.375 0.342 2.875 یحصل على ما یرید بالقوة 

 %56.522 10.498 1.625 0.447 1.250 0.342 2.875 .یرد الإساءة البدنیة أقوي مما تلقاها
 %53.191 *12.199 1.563 0.500 1.375 0.250 2.938 یشد شعر زملائه 

 %51.111 *7.904 1.438 0.500 1.375 0.403 2.813  یستخدم الأدوات الحادة في إیذاء الأخرین
 %52.273 *7.064 1.438 0.704 1.313 0.577 2.750 .یشارك في أي شجار بدون أسباب

 %58.696 *9.586 1.688 0.544 1.188 0.500 2.875 .یصفع الأخرین بقوة
 %52.273 *7.904 1.438 0.602 1.313 0.577 2.750 .یبصق في وجه زملائه

 %53.550 *14.709 16.500 1.957 14.313 2.857 30.813 الدرجة الكلیة للمحور

  ١.٧٥٣=  ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ت قیمة 

دول  ن ج ضح م روق د)٩(یت ود ف ة ، وج ال

دي  ي والبع ین القبل طي القیاس ین متوس صائیا ب ًإح

د  للمجموعة التجریبیة في متغیرات العدوان الجسدي قی

دى اس البع صالح القی ث ل ة . البح ستوى معنوی د م عن



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ة ٠.٠٥ ث أن قیم ن " ت"، حی ر م سوبة أكب المح

  قیمتھا الجدولیة"

ات  طات دراج ین متوس ر ب سبة التغی ت ن بلغ

دي ي والبع ین القبل ي القیاس ة ف ة التجریبی  للمجموع

ین  ا ب ت م دني تراوح دوان الب ي % ٤٥.٢٣٨الع ال

ذي % ٥٨.٦٩٦ رح وال امج المقت مما یشیر إلى أن برن

دث  د أح ة ق ة التجریبی ال المجموع ى أطف ھ عل م تطبیق ت

ًتحسنا ملحوظا في متغیرات السلوك العدواني قید البحث  ً

  . ظھر خلال القیاسات البعدیة لتطبیق البرنامج

أثیر وقد  ة وت ترجع ھذه النتائج إلى مدى فاعلی

امج  ث أن البرن ة، حی شطة الترویحی امج الأن برن

لال  ن خ ذات، فم ن ال ر ع ل التعبی اح للطف ي أت الترویح

یح  ا یت شاعره، مم ھ وم ن اتجاھات ل ع ر الطف ب یعب اللع

للطفل مواجھتھا والسیطرة علیھا والتخلص منھا، فمن 

ارات و بعض المھ ل ل ة الطف لال ممارس شطة خ الأن

دریجیا عن الوسط  ز نفسھ ت ستطیع ان یمی ًالترویحیة ی

ا  ھ، مم ذات لدی وم ال المحیط مما یساعد على تدعیم مفھ

یعمل على إكساب الطفل درجة معقولة من الألفة ببیئتھم 

اعلات  ف والتف ى المواق تراك ف ى الاش شجعھ عل ا ی مم

ة  ن الحری با م درا مناس وفر ق ة وی ة المختلف ًالاجتماعی ً

ى لاكتش ساعد عل ا ی نفس، مم ر عن ال اف البیئة والتعبی

دوان  سلوك الع ض ال اعي وخف ل الاجتم ة التفاع تنمی

  .البدني 

؛ أن ممارسة )م٢٠٠٣(ویرى عبد الفتاح الزین

ال  لوك الاطف دیل س ى تع ل عل ة تعم شطة الترویحی الأن

وإكسابھم المھارات والمفاھیم التى تنمى تحد من سلوك 

ل  ا تعم دیھم، كم دوان ل اء الع داقات أثن وین ص ضا تك أی

  )  ٦٤: ١٣. (ممارستھا

ة  شطة الترویحی ث ان الأن ق البح ري فری وی

دة ا ع ت مزای د حقق امج ق ي البرن ستخدمة ف د: الم  فق
ال  ساعدت على التنفیس الانفعالي وإخراج ما عند الاطف

ت  ات، وكان ات وحاج شاعر واتجاھ ن م شاركین م الم

ة من الأنشطة  المستخدمة، الألعاب الحركیة والترویحی

ال بأنفسھم  مساعدة على الاستبصار وزیادة وعي الاطف

ة  ى تنمی رین، وأدت إل ع الآخ اتھم م دراتھم وعلاق وق

  .التسامي والذي یتفق مع توقعات كل طفل

؛ أنھ من خلال )م٢٠٠٣(یوضح محمد محمود 

ال  ة للأطف دیم فرص تم تق الألعاب الحركیة والترویحیة، ی

ضطربة و شاعرھم الم راج م ة، لإخ لوكیاتھم العدوانی س

ولذلك یزول احتمال كبت ھذه المشاعر، وبتحرر الأطفال 

ة -من ھذه المشاعر ال - ولو بصورة موقت تمكن الأطف  ی

ل  ي ك ل ف ر من ذي قب ة أكث اتھم بفاعلی من استخدام طاق

رین  ال الآخ ع الأطف ة م صیة والاجتماعی ف الشخ المواق

  )١٥٢ :٢٣ (.والبالغین

ن  لا م شیر ك  Marques and Sousaًی

ي )م٢٠١٣( ؤدي ال ة ت رامج الترویحی ى أن الب ؛ إل

ان  ي ك سدیة والت سلوكیات الج ي ال اد ف اقص ح تن

ابي  أثیر إیج یة ت ة والریاض رامج الترویحی تخدام الب لاس

ة  ة أو العنیف سلوكیات العدوانی ى ال سیطرة عل ى ال عل

: ٣٦(والمساھمة في زیادة القیم الاجتماعیة بین الأفراد 

٦٣.( 

ق امیة ذ وتتف ن س ل م ة ك ائج دراس ع نت ك م ل

ة )م٢٠٠٦(موسي ؛ والتي توصلت الي وجود فروق دال

ة  ال المجموع ات أطف طي درج ین متوس صائیة ب إح

اد  ى أبع دي عل ي والبع ین القبل ي القیاس ة ف التجریبی

دواني  سلوك الع اس ال سدي(مقی اس ) الج صالح القی ل

  . القبلي

والتي توصلت ) م٢٠١٠( Kristin kدراسة 

 وجود تحسن لدي افراد المجموعة التجریبیة الي ان

عند استخدام البرنامج المسنود للعب في خفض السلوك 

  .العدواني الجسدي
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ومن خلال ما سبق تم التحقق من الفرض 

الاول توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي 

القیاسین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة الواحدة في 

  ".ح القیاس البعدالعدوان الجسدي لصال

 :نتائج الفرض الثاني

متوسطي القیاسین القبلي والبعدي للعینة 

التجریبیة الواحدة في لصالح القیاس في العدوان 

  ".اللفظي 

 )١٠(جدول 

  )١٦=ن(اللفظي  القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في العدوانبين متوسطي دلالة الفروق 
   

 ±  ± 
   

 %47.619 *6.455 1.250 0.500 1.375 0.806 2.625  .یصرخ لأسباب تافهة
 %50.000 *8.883  1.375 0.500 1.375 0.447 2.750  .یستخدم عبارات وألفاظ لا تلیق
 %60.000 *11.211 1.688 0.342 1.125 0.403 2.813 .یرد الإساءة اللفظیة على الفور

 %42.857 *4.700 1.125 0.730 1.500 0.619 2.625 .یقول بعض النكت بغرض التحقیر من زملائه
 %47.619 *4.697 1.250 0.719 1.375 0.806 2.625 .یهتف بقوه داخل الفصل للتشویش على الأخرین

 )١٠(جدول تابع 

 اللفظي   قياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في العدوانالبين متوسطي  دلالة الفروق          
 %47.619 *6.455 1.250 0.619 1.375 0.719 2.625 .یقلد أصوات زملائه بطریقة سیئة

 %60.000 *11.211 1.688 0.342 1.125 0.403 2.813 .یردد الكلام اثناء شرح المعلمة بأسلوب غیر لائق
 %52.273 *6.446 1.438 0.602 1.313 0.447 2.750 .عن طفل آخریشیع الأقاویل المؤذیة 

 %49.741 *11.356 12.000 2.277 12.125 2.277 24.125 الدرجة الكلیة للمحور

  ١.٧٥٣=  ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

دول  ن ج ضح م ة )١٠(یت روق دال ود ف ، وج

دي  ي والبع ین القبل طي القیاس ین متوس صائیا ب ًإح

د لل دوان اللفظي قی رات الع ي متغی مجموعة التجریبیة ف

ة  ستوى معنوی د م دى، عن اس البع صالح القی ث ل البح

ة ٠.٠٥ ث أن قیم ة " ت"، حی ن قیم ر م سوبة أكب المح

  الجدولیة" ت"

ات  طات دراج ین متوس ر ب سبة التغی ت ن بلغ

ي  ة ف ة التجریبی دي للمجموع ي والبع ین القبل القیاس

ا ت م ي تراوح دوان   اللفظ ین الع ا ب ت م ین تراوح  ب

أثیر % ٦٠.٠٠الي % ٣٧.٥٠٠ ي الت ك ال قد یرجع ذل

الایجابي لأنشطة الترویحیة لمتكاملة  التي تعتبر بمثابة 

تفریغ للطاقة الزائدة لدى أطفال وفى مقدمتھا المعززات 

درات  ع ق ب م ى تتناس ة الت ھ المختلف الیب التوجی وأس

ى واستعدادات الأطفال، حیث ساعد البرنامج الأط فال عل

ق البحث  ا یرجع فری اعي كم تشجیعھم على اللعب الجم

ى أن  دوان اللفظي إل سلوك الع ر ال ھذا التحسن في متغی

ة  البرنامج الترویحي المقترح یحتویھ من أنشطة حركی

ق  ن طری ددة ع اب ( متع ة والألع شطة الترویحی الان

ع  ة م ات البراع ة وحرك ة والترویحی صغیرة التربوی ال

سابق ل والم دى ) اتالزمی ي اح ات ھ ذه المحتوی وأن ھ

دة  ورتھ الجام ن ص ة م دة الترویحی روج الوح ائل خ وس

الات   واس وانفع ات وح درات وإمكانی ب ق ى تناس لك

وس  ى نف ل إل سرب المل دم ت ى ع ساعد عل ال وت الاطف

الاطفال مما یزید من فعالیة الممارسة كما أنھا تؤثر فى 

  .خفض السلوك العدوان اللفظي لدیھم
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ري رامج ؛ )م٢٠٠٨ (Ozdemir Sوی ان الب

ائل  م الوس ن أھ د م ة تع صص الحركی ة والق الترویحی

التربویة المؤثرة في تعلیم الأطفال واكسابھم السلوكیات 

تراتیجیات  الایجابیة، وتعتبر الألعاب الترویحیة من الاس

التي تستخدم لحث السلوك المرغوب لدى الأطفال؛ وانھ 

ة و اب الترویحی ة لیس الھدف من الألع صص الحركی الق

ر  داف غی ن الأھ د م اك العدی د ھن ل یوج سلیة ، ب الت

ل  اع الطف لال إمت ن خ ا م أتي تباع ذاتھا وت صودة ل المق

ا  سیة، كم ھ النف صھ، وحاجات ره وخصائ اة عم ومراع

ول  ر المقب سلوك غی دیل ال ي تع ا ف ى أھمیتھ بالإضافة إل

لدى الطفل ومساعدتھ على حسن التعرف على المواقف 

ن ة م ة المختلف سلوكیة الإیجابی ار ال اول الأفك لال تن  خ

ر  شكل منف سلبیة ب سلوكیات ال دیم ال ضل وتق شكل مف ب

  .وتعدیلات السلوكیات العدوانیة وخاصة والفظیھ منھا

) ٢٠٧-٢٠٦ :٣٦( 

ح  رامج )م٢٠١٣ (M Parkیوض ؛ ان الب

ع  ي جمی سلوك ف الترویحیة تساھم في التفاؤل وتعدیل ال

راد المراحل العمریة تعمل أیضا ع ین الأف ل ب ى التواص ل

ة  ذات الایجابی دیر ال صیة وتق ارات الشخ سین المھ وتح

والتي یمكن ان تحقق كثیر من الفوائد سواء في الجانب 

ة  ائف البدنی زز الوظ ضا تع سلوكي وأی سي أو وال النف

والنفسیة والاجتماعیة والعاطفیة وتحسین نوعیة الحیاة 

د مم تھا وجمیعھا تكون مصاحبة للفرح والرضا عن ارس

  ) ٤٣: ٣٧. (داخل البرنامج الترویحي

ق ن وتتف ل م ة ك ة مع دراس ذه الدراس ائج ھ  نت

zand&nekah) ي ) ٣٩) (م٢٠١٠ ارت ال ي أش والت

ي خفض  اعي ف وجود تأثیر ایجابي للعلاج باللعب الجم

 .السلوك العدواني اللفظي لدي الذكور

ؤمني  واز الم اعي وف د الرف ة أحم ودراس

ي اش) ١) (م٢٠٢٠( امجوالت ة البرن ي فاعلی  ارت ال
سیكو  ة وال شطة الترویحی ى الأن ستند إل ادي الم الإرش

ي  دواني اللفظي ف سلوك الع دراما في خفض مستوى ال

  .القیاس البعدي لصالح أفراد المجموعة التجریبیة

رض  ن الف ق م م التحق بق ت ا س لال م ن خ وم

ي ین القبل طي القیاس ین متوس روق ب ة الف اني دلال  الث
دوان اللفظي والبعدي للعی ي الع ة الواحدة ف ة التجریبی ن

  .لصالح القیاس البعدي

 :الثالثعرض ومناقشة نتائج الفرض 

الفروق بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدي 

صالح  ذاتي ل دوان ال ي الع دة ف ة الواح ة التجریبی للعین

 "القیاس البعدي

 )١١(جدول 

 )١٦=نحو الذات نية للمجموعة التجريبية في العدوان القياسات القبلية والبعدبين متوسطي دلالة الفروق 
   

 ±  ± 
   

 %31.8 *7.0 0.875 0.342 1.875 0.447 2.750 .یمزق ملابسة عن قصد ویرمیها في أي مكان
 %40.0 *6.2 1.125 0.479 1.688 0.544 2.813 .یمزق الكتب ویكسر الأدوات الخاصة به

 %48.8 *8.8 1.375 0.512 1.438 0.544 2.813 .ْیستخدم الات حادة في تمزیق أدواته
 %56.2 *10.2 1.547 0.345 1.203 0.683 2.750 .یعاقب نفسه بقسوة عندما یعلم أنه مخطئ

 %42.5 *4.9 1.063 0.512 1.438 0.816 2.500 .یقص شعره بالمقص إن وجد
 %57.7 *10.4 1.625 0.391 1.188 0.403 2.813 .یضرب قدمیه في الأرض بعنف

 %52.2 *7.9 1.438 0.602 1.313 0.447 2.750 .یرمي بنفسه على الأرض ویصرخ
 %48.295 *21.294 10.625 0.957 11.375 1.932 22.000 الدرجة الكلیة للمحور

  ١.٧٥٣=  ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 
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دول  ن ج ضح م ة ) ١١(یت روق دال ود ف وج

دي  ي والبع ین القبل طي القیاس ین متوس صائیا ب ًإح

د  ذاتي قی دوان ال رات الع ي متغی ة ف ة التجریبی للمجموع

ة  ستوى معنوی د م دى، عن اس البع صالح القی ث ل البح

ا " ت"، حیث أن قیمة ٠.٠٥ المحسوبة أكبر من قیمتھ

ین  ر ب سبھ التغی ت ن ة بلغ ات الجدولی طات درج متوس

القیاسین القبلي والبعدي في عبارات العدوان نحو الذات 

ین ي % ٣١.٨١٨ب ى أن % ٥٧.٧٧٨ال شیر إل ا ی مم

ال  ى  اطف ھ عل م تطبیق ذي ت رح وال امج المقت برن

ي  ا ف سنا ملحوظ دث تح د أح ة ق ة التجریبی ًالمجموع ً

لال  ر خ ث ظھ د البح دواني قی سلوك الع رات ال متغی

  . یق البرنامجالقیاسات البعدیة لتطب

امج الترویحي  مول البرن ى ش وقد یرجع ذلك إل

مسرحیة أنا (على مجموعة من الأنشطة الترویحیة مثل 

ة،  دیل، الزین ب والتع صغیر، الترتی ي ال صري، زمیل م

یم ى ) ترتیب الحجرة، ندوة عن أھمیة التعل ل ف ى تعم الت

  .خلق روح المحبة والاحترام وتقدیر الذات

ور  صام ن رامج ) م٢٠٠٦(ویشیر ع ى أن الب إل

الترویحیة یساعد الطفل على اكتساب معارف جدیدة من 

ا  ھ وم وم ب ا یق ل، أو م خلال ما یقوم بھ من فعل ورد فع

ل  ف الطف ذي یسمح بتكی ر ال ائج الأم یترتب علیھ من نت

وإكسابھ مھارات سلوكیة جدیدة تلائم المواقف المختلفة 

ساعد  ى من خلال لعب الأدوار المختلفة، كما ی اللعب عل

ائج  اطرة أو نت تم دون مخ ك ی ل ذل ف وك ادة التكی إع

  )٥٤: ١٧ ( .ضارة

أن ) م٢٠٠٧( ویرى أشرف محمد عبد الحمید 

صراعات  اللعب یھیئ الفرصة للطفل لكي یتخلص من ال

التي یعانیھا، وأنھ یخفف من حدة التوتر والإحباط الذي 

د شاط الزائ ة والن غ الطاق ى تفری  ینوء بھ، حیث یؤدي إل

سلبیة  الات والمشاعر ال ر عن الانفع ل والتعبی د الطف عن

ضبط  ة ت رق مخطط ل بط ا الطف اني منھ د یع ي ق الت

  )٢٤٨ :٣(عدوانیتھم وخاصة العدوان اللفظي 

شیر  أن ) م٢٠١٦ (.Baumester, Rوی

ن  ال، وم الات الأطف ضبط انفع ة ت اب الترویحی الألع

ع  لوكیاتھم وترف ي س ا تنم ا لأنھ ام بھ ضروري الاھتم ال

سرور،  و من ال ق ج ا تخل ا أنھ من تفاعلھم اللفظي، كم

ال  ى أطف شاركین إل ال الم ل الأطف ى تحوی ساعد عل وت

ذین لا  ال ال ة الأطف سر عزل ى ك ساعد عل ا ت دین، كم جی

لوكھم  ن س د م ا یح ة مم شاركة الفعال ستطیعون الم ی

  )٤١٧:  ٢٩ ( .العدواني وخاصة اللفظي منھ

ھ من الم) م٢٠٠١(وتري نعیمة محمد  وم ان عل

دیلات  ى إحداث تع أن برامج الألعاب الترویحیة تودي إل

ة  جوھریة في السلوك، فتفاعل الأطفال فیما بینھم وإقام

ى  ودي إل د ی ق واح ساندة كفری ل والم وار والتواص الح

ب  ھ اللع رة ، وان أھمیت روق الكبی ذه الف داث ھ إح

الترویحي في تناقص الشعور السلبي نحو الذات، وتزاید 

شعور الإ لال ال رین من خ و الآخ ذات ونح و ال ابي نح یج

ر  رد أكث ى ف الجلسات المختلفة، ومن ثم یتحول الطفل إل

ون أ  ود ویك اكتمالا لأنھ من خلال العلاج یتحرر من القی

  .)١٥٢: ٢٦  (كثر تلقائیة

 :عرض وتفسیر مناقشة نتائج الفرض الرابع

الفروق بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدي للعینة "

صالح التجر ات ل و الممتلك دوان نح ي الع دة ف ة الواح یبی

  ".القیاس البعدي
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 )١٢(جدول 

   الممتلكات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في العدوان نحوبين متوسطي دلالة الفروق 
  )١٦=ن( 

  
 

 ±  ± 
   

 %55.556 *9.934 1.563 0.577 1.250 0.403 2.813 .یفضل العبث بمحتویات الفصل
 %35.000 **3.217 0.875 0.500 1.625 0.894 2.500 .یندفع لتمزیق كل الأشیاء حتى لو كانت مهمه

 %57.143 7.348 1.500 0.342 1.125 0.806 2.625 .یعبث بمفاتیح الكهرباء وصنبور المیاه
 %57.143 *6.211 1.500 0.342 1.125 0.806 2.625 .میل الي التخریب والتكسیر داخل الفصلی

 %53.488 *6.446 1.438 0.447 1.250 0.704 2.688 .یسلب اشیاء زملائه
 %41.463 *4.977 1.063 0.516 1.500 0.727 2.563 .یمزق الكتب الخاصة بزملائه

 %31.707 *3.105 0.813 0.447 1.750 0.814 2.563 .یعتدي على ملابس زملائه
 %48.780 *5.000 1.250 0.479 1.313 0.814 2.563 .یشوه حائط الفصل من خلال الكتابة علیه
 %53.488 *7.904 1.438 0.447 1.250 0.602 2.688 .یضرب الكراسي والأدراج ببعضها البعض

 %48.889 *7.652 1.375 0.512 1.438 0.403 2.813 یغلق الابواب بعنف عندما یغضب 
 %54.545 *9.487 1.500 0.447 1.250 0.447 2.750 یمیل الي العبث بأدوات زملائه 

 %49.036 *15.395 14.313 1.746 14.875 2.857 29.188 الدرجة الكلیة للمحور

  ١.٧٥٣=  ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

دول  ن ج ضح م ة )١٢(یت روق دال ود ف ، وج

صائیا دي ًإح ي والبع ین القبل طي القیاس ین متوس  ب

و  دوان نح رات الع ي متغی ة ف ة التجریبی للمجموع

د  دى، عن اس البع صالح القی ث ل د البح ات قی الممتلك

المحسوبة " ت"، حیث أن قیمة ٠.٠٥مستوى معنویة 

ة  ن قیم ر م ین " ت"أكب ر ب سبھ التغی ت ن ة بلغ الجدولی

ارات متوسطات درجات القیاسین القبلي والبعدي في  عب

ین  ات ب و الممتلك دوان نح ي % ٣١.٧٠٧الع ال

ذي % ٥٧.١٤٣ رح وال امج المقت مما یشیر إلى أن برن

د أحدث  ة ق ة التجریبی ال المجموع ى  أطف ھ عل تم تطبیق

ًتحسنا ملحوظا في متغیرات السلوك العدواني قید البحث  ً

 ظھر خلال القیاسات البعدیة لتطبیق البرنامج

ذه النت   ث ھ ق البح ري فری امج ی ي البرن ائج ال

شطة  ن الأن ة م ى مجموع وي عل ي احت ي والت الترویح

ل  ة مث ل (الترویحی ل، تمثی د الحب ارف، ش رة التع دائ

الأدوار الاجتماعیة، حفلة عید المیلاد، الصیاد والسمك، 

صداقات، ) تسلیم كرة الجرس وین ال ى تك ساھم ف ى ت الت

ث  ة وب اء الممارس سعادة، كسب أصدقاء أثن الشعور بال

ین روح خاص الممارس د الأش نفس عن ى ال اس ف  الحم

ع،  ة وللمجتم اء للجماع ولاء والانتم رس ال ا، وغ لھ

اعد  ا س اون مم ة التع رین، تنمی احترام أراء حقوق الآخ

  .في خفض السلوك العدوان نحو الممتلكات

د  ؤاد حام ة ف  وتتفق نتائج ھذه الدراسة مع دراس

ة) م٢٠١١( روق ذات دال ود ف ى وج لت إل ي توص  والت

ة  ریبیتین والمجموع وعتین التج ین المجم صائیة ب اح

سلوك  ة ال ة ملاحظ ضابطة في القیاس البعدي على قائم

وا  ذین مارس دوانیین ال ال الع ین ان الأطف دواني، وتب الع

الانشطة الترویحیة الفنیة والتشكیل المجسم قد انخفض 

  .سلوكھم العدواني نحو الممتلكات بشكل ملحوظ
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  :استنتاجات البحث
ًانطلاقا من نتائج البحث وفي ضوء المنھج   

المستخدم وفي حدود العینة وأدوات جمع البیانات یقدم 

  :غریق البحث الاستنتاجات التالیة

العدوان البدني لدي أطفال المجموعة التجریبیة  -

على أكثر نسبة تحسن والتي بلغ قیمتھا 

یلیھا العدوان اللفظي بنسبة تحسن %) ٥٣.٥٥٠(

ثم یلیھا العدوان نحو ) %٤٩.٧٤١(بلغت 

ثم یلیھا العدوان  %) ٤٩.٠٣٦(الممتلكات بنسبة 

مما یدل على  %) ٤٨.٢٩٥(نحو الذات بنسبة 

  .فاعلیة البرنامج الترویحي المقترح

ساھم برنامج الانشطة الترویحیة في خفض  -

 .السلوك العدواني لأطفال ما قبل المدرسة

ام یعمل البرنامج على خلق روح المحبة والاحتر -

 .وتقدیر الذات لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة

  :توصيات البحث
في ضوء المنھج المستخدم وھدف البحث   

وفي أطار العینة التي تم إجراء البحث علیھا، یتقدم 

  :فریق البحث بالتوصیات الأتیة

الاسترشاد بالبرنامج الترویحي المقترح من قبل  -

  ة المھتمین والمتخصصین بمرحلة ما قبل المدرس

  تطبیق البرنامج الترویحي المقترح على أطفال ما

دواني  سلوك الع صفون بال ذین یت ة ال قبل المدرس

 .بمحافظة الدقھلیة

  ا ال م ى أطف دواني عل سلوك الع اس ال ق مقی تطبی

سلوك  اھرة ال ن ظ شف ع ة للك ل المدرس قب

 العدواني

  ل ا قب ال م ي أطف ور ومعلم اء الام ة اولی توعی

سلوك ال أنواع ال ة ب ھ المدرس دواني وخطورت ع

بالإضافة الي أھمیة البرامج الترویحیة وذلك من 

 خلال اقامة ندوات وتوزیع الكتیبات 

  ائل الإعلام زیادة الوعي المجتمعي من خلال وس

رق  ال وط د الأطف دواني عن لوك الع شكلة اس بم

 .مواجھتھ

  ة صفة عام ة ب ال الریاض ي مج وث ف راء بح إج

شكلا ن الم د م ة للح صفة خاص رویح ب ت والت

سلوكیات  ال ال ساب الأطف سلبیة وإك سلوكیة ال ال

ادر  الح ق واطن ص ق م الإیجابیة حتى نستطیع خل

 .على الإنتاج والعطاء والتقدم بالمجتمع

  :المراجع

  -: المراجع العربية: ًأولا
ة الانشطة :  أحمد الرفاعي وفواز المؤمني -١ فاعلی

ستوي  ض م ي خف ا ف سیكو درام ة وال الترویحی

ة  دي عین سوریین، العدوان ل ة ال ة من الطلب مجل

، الجامعة الاسلامیة للدراسات التربویة والنفسیة

 .م٢٠٢٠، سوریا،)١(، العدد )٢٨(مجلد 

ي -٢ د الزغب اعي :  أحم ذكاء الاجتم ین ال ة ب العلاق

، المجلة والسلوك لدي الطلبة العادین والمتفوقین

د  ة، مجل وم التربوی ي العل ة ف دد )٧(الاردنی ، ع

 .م٢٠١١، الاردن، )٤(

د -٣ رف محم ادیین وذوي :  أش سیة للع صحة النف ال

ة ات الخاص اض، الاحتیاج راء، الری ، دار الزھ

 . م٢٠٠٧

ساسنة داود -٤ ي :  الح ھ جمع امج توجی ة برن فعالی

ي خفض  ضب ف ى ادارة الغ دریب عل محسوب للت

سادس،  صف ال ة ال دي طلب دواني ل سلوك الع ال

، ٣، ملحق ٤٣مجلة العلوم التربویة، مجلد العدد 

 .م٢٠١٦التربیة، الجامعة الاردنیة،كلیة 
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اب :  أیمن یوسف وھشام أحمد -٥ فعالیة برنامج الع

دي  دواني ل سلوك الع الصیف في خفض مظاھر ال

زة،  اع غ ال قط دداطف شارقة ع ة ال ، ١٤مجل

 .م٢٠١٢فلسطین،

اب :  بیرفان المفتي -٦ رح بالألع امج مقت ة برن فاعلی

دي  دواني ل سلوك الع ل من ال ي التقلی ة ف التعاونی

یة، فال ما قبل المدرسة، أط ة الریاض مجلة التربی

د  دد،)١١(مجل شر، )٤( الع سرة للن ، دار المی

 .م٢٠٠٢العراق،

د -٧ د الحمی ان عب ي :  حن دریبي ف امج ت ة برن فاعلی

ة ال الروض ة إشباع الحاجات النفسیة لأطف  ، مجل

د  سیة المجل ة والنف وم التربوی دد9العل ، ) ٤(الع

 .م٢٠٠٨البحرین 

ة فا:  سامیة موسي -٨ امج أنشطة ترویحی علیة برن

ال  ن أطف ة م دي عین دواني ل سلوك الع ض ال لخف

شوائیة،  اطق الع سيالمن اد النف ة الإرش ، مجل

 .م٢٠٠٦جامعة عین شمس، القاھرة، 

ي -٩ لیمة زوب ة :  س ي تنمی ب ف امج للع ـر برن تأثی

ة ال الروض دي أطف دث ل ارة التح ة مھ ، المجل

سیة، المجل ة والنف ات التربوی ة للدراس د الدولی

دد )٧( .  م٢٠٢٠، )٢(، الع
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د  -١٠ لاح احم دواني: ص سلوك الع اس ال  – مقی

ة  دمات الاجتماعی ة وادارة الخ وزارة التربی

اییس  ارات والمق ین الاختب سم تقن سیة ق والنف

-MOE( م٢٠١٧

EDUE.K.W/TEACHER( 

د -١١ ت أحم سلوك : طلع ض ال ب لخف لاج باللع الع

دواني لاب الع دي ط سي ل ق النف سین التواف  وتح

كلیة التربیة  ، ٣٢، مجلد التعلیم الثانوي الصناعي

 .  م٢٠١٦، جامعة بني سویف

اب -١٢ ھ دی ي : ط ائم عل رح ق امج مقت ر برن اث

ة  سلوكیات الخاطئ دیل ال ي تع صة ف تخدام الق اس

ة، ل الروض دي طف ةل ة – مجلة التربی  جامع

 .م٢٠١٧الازھر، 

زین -١٣ دالفتاح ال ت ا: عب ال الوق دي الاطف ر ل لح

ال ور وطرق استغلالھ تجربة اندیة الاطف ، دار الن

 .م٢٠٠٣،  للنشر، المغرب

د -١٤ دنان أحم ة : ع ادي  لمواجھ دلیل الارش ال

دواني شاملة، السلوك الع ة ال ة الالكترونی ، المكتب

 .م٢٠٠٦السلسلة الارشادیة، 

ال: عزة خلیل -١٥ اض الاطف ي ری ، دار الانشطة ف

 .م٢٠٠١، الفكر العربي، القاھرة

د -١٦ ز احم ي  ": عزی ادي ف امج ارش ة برن فعالی

طراب  ال اض دي اطف دواني ل سلوك الع ض ال خف

ة، "دالتوح ي التربی ي ف ث العلم ة البح  – مجل

وك –جامعة البلقاء التطبیقیة  سلطان للعل ة ال  كلی

 .م٢٠١٩ الاردن،–الانسانیة 

ور -١٧ صام ن ل: ع یكولوجیة الطف سة س ، مؤس

 .م٢٠٠٦شباب الجامعة، الإسكندریة، 

اشكال السلوك العدواني لدي طفل : علا سمیر -١٨

ال  ة من الاطف ي عین ة عل ة میدانی ة دراس الروض

ر ن عم ة م اض الحكومی ي ) ٦-٥(الری نوات  ف س

شق،  ة دم وراهمدین الة دكت وریا رس شق، س ، دم

 م٢٠١٥

ي المشكلات : فطیمة الزھرة -١٩ علاقة القدرة عل

راھقین  ن الم ة م دي عین دواني ل سلوك الع بال

مجلة كلیة التربیة الاسلامیة ، "خطرالمعرضین لل

 .م٢٠١٨، ، جامعة بابلللعلوم التربویة
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د -٢٠ ؤاد حام ة : ف شطة الترویحی د الأن دور بع

ال  دي أطف دواني ل سلوك الع ض ال ي خف ة ف الفنی
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 .م٢٠٠٨، القاھرة، الاجتماعیة

تأثیر برنامج أنشطة استكشافیة : مني موسي -٢٥

ا  ة م حركیة علي آداب وفضائل الطفل في المرحل

ة ل المدرس ستیرقب الة ماج ة ، رس ة التربی ، كلی

 .م٢٠٠٦الریاضیة، جامعة طنطا، 

د -٢٦ ة محم رویح : نعیم ب والت یكولوجیة اللع س

ة ات الخاص دائین ذوي الاحتیاج ب للع ، دار الكت

 .م٢٠٠٠القاھرة، ، المصریة

ازي -٢٧ امج : ھشام غراب وأیمن حج ة برن فاعلی

ألعاب الصیف في خفض مظاھر السلوك العدواني 

زة،  اع غ ي قط ال ف دي الأطف ة ل ة جامع مجل

ة، سانیة والاجتماعی وم الإن شارقة للعل د ال  المجل

 .م٢٠١٢، )٩(

ف -٢٨ ن یوس لال ب سلوك ": ھ اس لل اء مقی بن

ي د الاساس ا بع یم م ة التعل دي طلب دواني ل ، "الع

سلطان –، كلیة التربیة رسالة ماجستیر  جامعھ ال
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ABSTRACT 

 
The effect of a varied recreational program on reducing the aggressive 

behavior of pre-school children4:6 years 

 

 
 

Prof. Dr. Mohamed Fayek Saleh Researcher / Wessam Essam Mohamed 

Dr. Mohamed Ibrahim Al-Dahabi Prof. Dr. Mohamed Al-Shahat Ibrahim 

  

The research team aims to identify the effect of a diverse recreational program in reducing 

the aggressive behavior of preschool children from the age of ٦:٤ years The research team used 

the experimental method by designing one experimental group with the pre- and post-

measurements, and the research sample  included the survey on ١٨ children and the basic 

١٦children from the kindergarten of Ahmed Hammam in the center of Sunblaween in Dakahlia 

Governorate The research team used the measure of aggressive behavior (preparation of the 

research team and a recreational program (preparation of the research team) as tools for data 

collection and has reached the coefficient of honesty ٠٠.4  ٠٠  and the coefficient of stability    The 

recreational program using recreational activities, which included (24) units and (3) units per 

week and for (8) weeks, the time of the unit took (45) minutes, the pre-measurement of the 

research group was applied on 5/3/2022 and the recreational program on 7/5/2022 and then the 

post-measurement on 8/5/2022         

The results of the research concluded that the proposed recreational activities program 

contributed to reducing the aggressive behavior of preschool children from the age of (4:6) years  

One of the most important recommendations was the use of a program of recreational activities 

by specialists in the treatment of the problem of aggressive behavior in children, especially 

preschoolers.   

 


