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 

  قبل ما العدواني لأطفال السلوك خفض في متنوع ترويحي برنامج تأثير
          سنوات) ٦:٤(المدرسة  
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 

  

  :ملخص البحث
) ٦:٤(یھدف البحث التعرف علي تأثیر برنامج ترویحي متنوع في خفض السلوك العدواني لأطفال ما قبل المدرسة من عمر 

سنوات استخدم فریق البحث المنھج التجریبي بتصمیم مجموعة تجریبیة واحدة بالقیاسین القبلي والبعدي ،واشتملت عینة البحث 

طفل من روضة احمد ھمام بمركز  السنبلاوین بمحافظة الدقھلیة استخدم فریق ) ١٦(سیة طفل والاسا) ١٨(علي الاستطلاعیة علي 

كأدوات لجمع البیانات  وقد بلغ معامل ) إعداد فریق البحث (وبرنامج ترویحي ) اعداد فریق البحث (البحث مقیاس السلوك العدواني 

وحدة ) ٢٤(ستخدام انشطة ترویحیة والذي أشتمل علي والبرنامج الترویحي با) ٠.٤٠٠(ومعامل الثبات ) ٠٠.٤٠٠(الصدق  

دقیقة تم تطبیق القیاس القبلي لمجموعة البحث ) ٤٥(أسابیع ، استغرق زمن الوحدة ) ٨(وحدات في الأسبوع ولمدة ) ٣(وبواقع 

  م        ٨/٥/٢٠٢٢م    ثم القیاس البعدي یوم  ٢٠٢٢ /٧/٥م  والبرنامج الترویحي یوم٥/٣/٢٠٢٢یوم  

ت نتائج البحث الي ان برنامج الانشطة الترویحیة المقترح ساھم في خفض السلوك العدواني لأطفال ما قبل المدرسة توصل

سنوات وكانت من أھم التوصیات الاستعانة ببرنامج الأنشطة الترویحیة من قبل المتخصصین في علاج مشكلة ) ٦:٤(من عمر 

  بل المدرسة  السلوك العدواني عند الأطفال وخاصة مرحلة ما ق

  

  

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

. . . .   
 

       :البحثومشكلة مقدمة 
یمثѧѧѧل البحѧѧѧث العلمѧѧѧي أھمیѧѧѧة بالنѧѧѧسبة للبѧѧѧشریة 

جمعاء؛ حیѧث أن التقѧدم فѧي مجѧال البحѧث العلمѧي ملѧيء 

ُبالإضافات العلمیة الجدیدة التي تعد مصابیح تكشف عن 

أھم نقاط الضعف وتضع طرق العلاج لكثیر من مشكلات 

 الذي أصبح یسیر بخطوات الحیاة، وذلك لمسایرة التقدم

واسعة إلѧى الأمѧام فѧي شѧتى المجѧالات العلمیѧة للوصѧول 

  .إلى أعلى المستویات

؛ إلى أن البѧرامج )م٢٠٠٨( مسعد عویس یشیر

الترویحیѧѧѧѧѧѧة إداه تربویѧѧѧѧѧѧة لتنمیѧѧѧѧѧѧة الجوانѧѧѧѧѧѧب وتلبیѧѧѧѧѧѧة 

الجѧѧѧسدیة والنفѧѧѧسیة (الاحتیاجѧѧѧات الانѧѧѧسانیة المتكاملѧѧѧة 

لافѧѧѧراد الفرصѧѧѧة یѧѧѧوفر لѧѧѧدي ا) والعاطفیѧѧѧة والاجتماعیѧѧѧة

لتحسین قدراتھم وامكاناتھم بالإضافة إلى تعزیز إرادتھم 

وشѧѧعورھم بالمѧѧسؤولیة ھѧѧي اداة تربویѧѧة لتنمیѧѧة جمیѧѧع 

  ).٢٦: ٢٤(الجوانب الانسانیة 

؛ ان البѧѧرامج )م٢٠١٣ (M Park یوضѧѧح كمѧѧا

الترویحیة تساھم في التفاؤل وتعدیل الѧسلوك فѧي جمیѧع 

 التواصѧل بѧین الافѧراد ًالمراحل العمریة تعمل ایضا علѧي

وتحѧѧسین المھѧѧارات الشخѧѧصیة وتقѧѧدیر الѧѧذات الایجابیѧѧة 

والتي یمكن ان تحقق كثیر من الفوائد سواء في الجانب 

النفѧѧسي أو والѧѧѧسلوكي وأیѧѧضا تعѧѧѧزز الوظѧѧائف البدنیѧѧѧة 

والنفѧѧѧسیة و الاجتماعیѧѧѧة والعاطفیѧѧѧة وتحѧѧѧسین نوعیѧѧѧة 

الحیѧѧاة وجمیعھѧѧا تكѧѧون مѧѧصاحبة للفѧѧرح والرضѧѧا عنѧѧد 

  )  ٤٨: ٣٧(رستھا داخل البرنامج الترویحي مما

یري فریق البحث ان البرامج الترویحیة لѧھ دور 

فعال في حل الكثیر من المشكلات السلوكیة لѧدي الأفѧراد 

فذلك البحث یبرز الباحثین بداخلة مشكلة سѧلوكیة ھامѧھ 

لѧѧدي الاطفѧѧال وھѧѧي الѧѧسلوك العѧѧدواني بأشѧѧكالھ وتوجیѧѧھ 

  .  في حل ھذه المشكلةالبرنامج الترویحي المقترح

؛ الѧѧي أن الѧѧسلوك )م٢٠٠٦(یѧѧشیر عѧѧدنان أحمѧѧد 

العدواني أصبح حقیقة واقعیة موجودة في معظم الدول؛ 

ویѧѧشغل كافѧѧة العѧѧاملین فѧѧي میѧѧدان التربیѧѧة بѧѧشكل خѧѧاص 

والمجتمѧѧѧع بѧѧѧشكل عѧѧѧام ویأخѧѧѧذ مѧѧѧن إدارات المؤسѧѧѧسات 

ًالتربویة الوقت الكثیر ویترك أثѧارا سѧلبیة علѧى العملیѧة 

یمیѧѧة، لѧѧذا یحتѧѧاج إلѧѧى تكѧѧریس الجھѧѧود المѧѧشتركة التعل

سѧѧѧواء أكانѧѧѧѧت علѧѧѧѧى صѧѧѧѧعید المؤسѧѧѧѧسات الحكومیѧѧѧѧة أو 

الخاصѧѧѧة لكونھѧѧѧا مѧѧѧشكلة سѧѧѧلوكیة مѧѧѧن الدرجѧѧѧة الأولѧѧѧي 

: ١٤(وانعكاسѧاتھا الѧѧسلبیة تѧؤثر علѧѧى المجتمѧع بأسѧѧره 

٢.(  

؛ أن الѧѧѧѧѧسلوك )م٢٠١١( أحمѧѧѧѧد الزغبѧѧѧѧي یѧѧѧѧري

عوامѧل العدواني نتیجة حتمیѧة لمجموعѧة متفاعلѧة مѧن ال

بعѧѧضھا یعѧѧود لتكѧѧوین الفѧѧرد النفѧѧسي والجѧѧسدي والأخѧѧر 

یرجѧѧѧع لظѧѧѧروف التنѧѧѧشئة الاجتماعیѧѧѧة ومواقѧѧѧف الحیѧѧѧاة 

المختلفѧѧة التѧѧي یعیѧѧشھا بمѧѧا فیھѧѧا مѧѧن إثѧѧارات، إھانѧѧات، 

  ).٤٢: ٢(عقاب، ثواب، صراع وإحباط 

یѧشیر فریѧق البحѧث ان مرحلѧѧة الطفولѧة مѧن أھѧѧم 

لѧѧة یتѧѧشكل المراحѧѧل فѧѧي حیѧѧاة الانѧѧسان خѧѧلال ھѧѧذه المرح

شخصیة الفرد وفي تلك المرحلة یبدا التوجیھ والارشѧاد 

واظھار السلوكیات الایجابیة للطفل وإبعاده عѧن الѧسلبي 

  .منھا

؛ الي أن مرحلة ما قبل )م٢٠٠٣(     توضح عزة خلیل 

المدرسة مرحلة عمریة خاصة من حیѧث طبیعѧة التفكیѧر 

ًونوعѧѧѧھ ممѧѧѧا یѧѧѧضفي طابعѧѧѧا خاصѧѧѧا یجѧѧѧب أن تتمیѧѧѧز بѧѧѧھ  ً

احتیاجات  المتاحة لھم بحیث تقابل اھجھم والبیئةمن

  ).١٤: ١٥(ھذه المرحلة 

؛ ان للطفل )م٢٠٠٦(یبین عصام نور   

مجموعة من الخصائص والاحتیاجات تتمثل في النمو 

الجسمي  یقصد أي تطرا تطورات وتغیرات في وزن 

وطول الطفل وعلاقة ذلك بنموه الحسي وایضا نموه 

عقلي أي  ان الطفل یكون لدیھ ًالحركي، وایضا نموه ال

 منذ ولادتھ ذكاء وقدرات وامكانیات تساعده في
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 

التفاعل مع البیئة المحیطة وتتغیر بتغیر السن، وان 

اھم المراحل التي ینضج فیھا عقل الطفل وان ذكاءه 

في سن الرابعة بالتحدید % ٥٠یتشكل بنسبة 

).٤٤:١٧(  

یري فریѧق البحѧث أن ممارسѧة الأطفѧال للبѧرامج 

الترویحیѧѧѧة قѧѧѧد تѧѧѧؤدي إلѧѧѧى اشѧѧѧباع النѧѧѧواحي المختلفѧѧѧة 

بالإضѧѧافة إلѧѧى تحقیѧѧق النجѧѧاح فیھѧѧا یعمѧѧل علѧѧى الѧѧشعور 

بالإنجѧѧѧاز الѧѧѧذي یكѧѧѧسبھم اتجاھѧѧѧات إیجابیѧѧѧة نحѧѧѧو الѧѧѧذات 

ًوالأخرین والمجتمع ویمنحھم قیما وسѧلوكیات مرغوبѧة 

  .تجعلھم مقبولین في المجتمع

 :تم التوصل الي مشكلة البحث من خلال

من خلال الزیارات المتكررة : ت المیدانیةالزیارا

للروضة تم ملاحظة الكثیر من السلوكیات الѧسلبیة علѧى 

مجموعة مѧن الأطفѧال تمثلѧت فѧي، التمѧرد، العنѧف، عѧدم 

سѧѧѧماع الكѧѧѧلام، إحѧѧѧداث أصѧѧѧوات مزعجѧѧѧھ، سѧѧѧلب أشѧѧѧیاء 

الغیرـ التلفظ بألفاظ سѧیئة، الاعتѧداء علѧى الѧزملاء، أخѧذ 

 المؤسسة وممتلكات الغیѧر أشیاء الغیر وتدمیر ممتلكات

  .عن قصد

 مقابلѧѧة شѧѧبة إجѧѧراءتѧѧم : الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة

مقننѧѧة مѧѧع المعلمѧѧین والمѧѧسئولین عѧѧن أحѧѧد دور ریѧѧاض 

؛ وأظھرت النتائج؛ قیام بعض الأطفال )مرفق أ(الأطفال 

ًبأنمѧѧѧاط مѧѧѧن الѧѧѧسلوك التѧѧѧي تأخѧѧѧذ أشѧѧѧكالا مѧѧѧن التھѧѧѧور، 

 الروضѧة العدوانیة تجاه الزملاء والمدرسѧین وممتلكѧات

مثل الѧصراخ الѧدائم، قѧول ألفѧاظ لا تلیѧق، الاعتѧداء علѧى 

  .الآخرین، الاعتداء على ممتلكات المؤسسة

تѧѧѧشیر نتѧѧѧائج عѧѧѧلا : نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧات المرجعیѧѧѧة

إن أكثر أشكال العدوان انتشارا ) (١٨) (م٢٠١٥(سمیر 

 یوجѧѧد فѧѧروق ذات -٢اللفظѧѧي ثѧѧم الجѧѧسدي ثѧѧم الرمѧѧزي 

 في أشكال السلوك العدواني دلالة إحصائیة بین النوعین

 سنوات ویوجد فروق ذات ٦-٥لدي طفل الروضة عمر 

دلالة احصائیة في اشكال السلوك العدواني وتبعا لمتغیر 

  ).المستوي التعلیمي لصالح العینة الأساسیة

) م٢٠١١) (فѧѧؤاد حامѧѧѧد(وتѧѧشیر نتѧѧائج دراسѧѧѧة 

وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین (إلѧѧѧѧى ) ٢٠(

جѧѧѧѧریبیتین والمجموعѧѧѧѧة ضѧѧѧѧابطة فѧѧѧѧي المجمѧѧѧѧوعتین الت

القیѧاس البعѧدي علѧى قائمѧة ملاحظѧة الѧسلوك العѧدواني، 

وتبѧѧین أن الأطفѧѧال العѧѧدوانیین الѧѧذین مارسѧѧوا الأنѧѧشطة 

الترویحیة الفنیة والتشكیل المجسم قد انخفض سѧلوكھم 

 ,Kristin, k، وأیѧضا دراسѧة )العدواني بشكل ملحوظ

تحسن لدي توصلت نتائجھا الي وجود ) ٣٢) (م٢٠١٠(

افѧѧѧراد المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة عنѧѧѧد اسѧѧѧتخدام البرنѧѧѧامج 

  .المسنود للعب في خفض السلوك العدواني

 :الأھمیة النظریة والتطبیقیة للبحث

  دراسة فئة عمریة مھمة تمثل الھرم السكاني لأي 

  .مجتمع من المجتمعات

  تنبع أھمیة البحث من أھمیة مرحلة ما قبل

المھارات عدید من الالمدرسة، حیث یتم اكتساب 

والمعارف التي تؤھلھم للمراحل التعلیمیة التي 

  .تلیھا

  تصمیم برنامج ترویحي یشمل مجموعة من

الأنشطة الترویحیة المختلفة الي تتناسب مع قدرات 

 .-عینة البحث- واحتیاجات الأطفال 

  تقدیم مجموعة من النقاط الارشادیة التي تساھم في

 . ما قبل المدرسةخفض السلوك العدواني لأطفال 

  إضافة علمیة في مجال البرامج الترویحیة

 . والمتغیرات النفسیة لأطفال ما قبل المدرسة

  :هدف البحث
 إلى تأثیر برنѧامج ترویحѧي متنѧوع البحثیھدف 

في خفض السلوك العدواني لأطفال ما قبل المدرسة مѧن 

  سنوات ) ٦:٤(

  



  
 
 
 
  

 
 
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  :فروض البحث
  متوسطي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین

والبعدي للمجموعة التجریبیة  القیاسین القبلي

  .الواحدة في العدوان البدني لصالح القیاس البعدي

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي

القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 

  .الواحدة في العدوان اللفظي لصالح القیاس البعدي

 ن متوسطي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بی

القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 

 .الواحدة في العدوان الذاتي لصالح القیاس البعدي

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي

القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 

الواحدة في العدوان نحو الممتلكات لصالح القیاس 

 البعدي

  :حث تعريف بعض مصطلحات الب
ــــــامج الترویحــــــ ــــــد أمــــــام : يالبرن ــــــه محم یعرف

؛ بأنѧѧѧѧѧھ مجموعѧѧѧѧѧة متنوعѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن الأنѧѧѧѧѧشطة )م٢٠١٥(

الترویحیѧة المنظمѧѧة التѧي تنفѧѧذ تحѧت إشѧѧراف متخѧѧصص 

تربوي مؤھل في فترة زمنیѧة وإمكانѧات محѧددة لتحقیѧق 

  )٩: ٢٢(أھداف معینة 

تعرفѧѧѧѧѧѧѧھ ھیѧѧѧѧѧѧام بѧѧѧѧѧѧѧوزیر : الѧѧѧѧѧѧسلوك العѧѧѧѧѧѧدواني

الكره من خѧلال ؛ بأنھ سلوك یستخدم العنف و)م٢٠١٥(

الھجѧѧѧوم علѧѧѧى الآخѧѧѧرین بغѧѧѧرض إیѧѧѧذائھم لѧѧѧسد حاجѧѧѧات 

  ).٢٦: ٢٩(مرغوبة 

تعرفѧھ حنѧان عبѧد الحمیѧد : طفل ما قبل المدرسѧة

؛ بأنھ الطفل الصغیر الѧذي یتѧراوح عمѧره مѧا )م٢٠٠٨(

بین الثالثة الي السادسة، والѧذي یѧتم إلحاقѧھ بالمؤسѧسة 

تنمیѧة التربویة الخاصة بالطفل ما قبѧل المدرسѧة بھѧدف 

واشѧѧѧѧباع حاجاتѧѧѧѧھ مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال انѧѧѧѧشطة متنوعѧѧѧѧة داخѧѧѧѧل 

  )٣٢: ٧(المؤسسة التعلیمیة 

  

  :المرجعيةالدراسات 
) م٢٠٢٠(قѧѧام أحمѧѧد الرفѧѧاعي وفѧѧواز المѧѧؤمني 

بدراسѧة تھѧدف الѧѧي معرفѧة فاعلیѧѧة العѧلاج المѧѧستند ) ١(

علѧѧى الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة والѧѧѧسیكو درامѧѧѧا فѧѧѧي خفѧѧѧض 

تѧѧائج الدراسѧѧة مѧѧستوى الѧѧسلوك العѧѧدواني، وكانѧѧت اھѧѧم ن

فاعلیѧѧѧة البرنѧѧѧامج الإرشѧѧѧѧادي المѧѧѧستند إلѧѧѧى الأنѧѧѧѧشطة (

الترویحیѧة والѧѧسیكو درامѧѧا فѧѧي خفѧѧض مѧѧستوى الѧѧسلوك 

العѧѧدواني فѧѧي القیѧѧاس البعѧѧدي لѧѧصالح أفѧѧراد المجموعѧѧة 

  ).التجریبیة

بدراسѧѧѧة ) ٩) (م٢٠٢٠(أجѧѧѧرت سѧѧѧلیمة زوبѧѧѧي 

بھѧѧدف معرفѧѧة إثѧѧر برنѧѧامج الأنѧѧشطة فѧѧي تنمیѧѧة بعѧѧض 

عنѧѧѧد الأطفѧѧѧال، وكانѧѧѧت اھѧѧѧم نتѧѧѧائج المھѧѧѧارات التحѧѧѧدث 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق بѧѧѧین متوسѧѧѧط درجѧѧѧات أفѧѧѧراد (الدراسѧѧѧة 

المجموعة التجریبیѧة للدرجѧة الكلیѧة فѧي القیѧاس القبلѧي 

والقیاس البعدي على قائمة النمو اللغوي لصالح القیاس 

البعѧѧѧدي؛ ووجѧѧѧود فѧѧѧروق بѧѧѧین متوسѧѧѧط درجѧѧѧات أفѧѧѧراد 

عѧة المجموعة التجریبیة ومتوسط درجات أفراد المجمو

لѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة  الѧѧѧضابطة بعѧѧѧد تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج

  ).التجریبیة

بدراسѧѧѧѧѧة ) ١٨) (م٢٠١٥(قامѧѧѧѧت عѧѧѧѧѧلا سѧѧѧѧمیر 

بھѧѧѧدف معرفѧѧѧھ أشѧѧѧكال العѧѧѧدوان عنѧѧѧد الطفѧѧѧل ومѧѧѧستوي 

أن (التعلیمي للام والسبب في ذلѧك، وكانѧت أھѧم النتѧائج 

أكثѧѧر أشѧѧكال العѧѧدوان انتѧѧشارا اللفظѧѧي ثѧѧم الجѧѧسدي ثѧѧم 

لالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین  یوجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات د-٢الرمѧѧѧѧزي 

النوعین في أشكال السلوك العدواني لدي طفل الروضѧة 

 سنوات ویوجد فروق ذات دلالة احѧصائیة فѧي ٦-٥عمر

اشكال السلوك العدواني وتبعا لمتغیر المستوي التعلیمي 

  ).لصالح العینة الأساسیة

دراسѧѧѧة بھѧѧѧدف ) ٣٥) (م٢٠١٥ (Miraاجѧѧѧرت 

لتفѧѧѧѧاعلات   تحدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧا إذا كѧѧѧѧان الأطفѧѧѧѧال فѧѧѧѧي یتعلѧѧѧѧق با

الاجتماعیѧѧѧة المتبادلѧѧѧة ومѧѧѧا إذا كانѧѧѧت الاختلافѧѧѧات بѧѧѧین 
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 یѧѧشارك(النѧوعین موجѧودة، وكانѧت أھѧم نتѧائج الدراسѧة 
الأولاد أكثر من الفتیات في اللعب السلبي الانفѧرادي، لѧم 

یѧѧتم تѧѧسجیل الفѧѧروق العمریѧѧة، ممѧѧا یعنѧѧي أن الأطفѧѧال، 

بغѧѧض النظѧѧر عѧѧن العمѧѧر، یѧѧستخدمون الأنѧѧشطة الѧѧسلبیة 

نفرادیة، وجود فروق بین النوعین والعمر فѧي اللعѧب الا

  ). سنوات٦ إلى ٤التعاوني للأطفال من سن 

) ٣٨) (م٢٠١٥(al Takahashi etقѧѧѧѧѧѧام 

بدراسة بھدف معرفة تأثیر البرنامج الحركي في خفѧض 

الѧѧѧسلوك العѧѧѧدواني عنѧѧѧد الأطفѧѧѧال، وكانѧѧѧت أھѧѧѧم نتѧѧѧائج 

 وجود تأثیر للبرنѧامج الحركѧي فѧي خفѧض(الدراسة الي 

الѧѧѧѧѧسلوكیات الѧѧѧѧѧسلبیة وتحѧѧѧѧѧسین المھѧѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧѧة 

  )والتفاعل الاجتماعي لدي الأطفال

) ٣٣) (م٢٠١٢ (Loukatari et alقѧѧѧام 

بدراسة بھدف إعداد برنامج نشاط لتنمیة المھارات عند 

وجѧود فѧروق ذات (الأطفال، وكانѧت اھѧم نتѧائج الدراسѧة 

دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین متوسѧѧѧطي القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي فѧѧѧي 

  ). الاجتماعیة لصالح المجموعة التجریبیةالمھارات

بدراسѧة بھѧدف ) ٢٠) (م٢٠١١(قام فѧؤاد حامѧد 

التحقق من مدي فعالیѧة دور بعѧض الأنѧشطة الترویحیѧة 

الفنیѧѧة والتѧѧشكیل المجѧѧسم فѧѧي خفѧѧض الѧѧسلوك العѧѧدواني 

لدي عینھ من أطفال الروضة وكانت أھم نتائج الدراسѧة 

مѧѧѧوعتین وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دالѧѧѧة احѧѧѧصائیة بѧѧѧین المج(

التجریبیتین والمجموعة ضابطة في القیاس البعدي على 

قائمѧѧѧة ملاحظѧѧѧة الѧѧѧسلوك العѧѧѧدواني، وتبѧѧѧین ان الأطفѧѧѧال 

العѧѧدوانیین الѧѧذین مارسѧѧѧوا الانѧѧشطة الترویحیѧѧة الفنیѧѧѧة 

والتشكیل المجسم قѧد انخفѧض سѧلوكھم العѧدواني بѧشكل 

  )ملحوظ

) ٣٢) (م٢٠١٠ (Kristin,k,meanyاجري 

 اختبار فعالیة اللعب في خفض وھدفت الدراسة الي

، )٥٨(السلوك العدواني وتألفت عینة الدراسة من 

 وكانت أھم اھم النتائج وجود تحسن لدي أفراد

المجموعة التجریبیة عند استخدام البرنامج المسنود 

  .للعب في خفض السلوك العدواني

  :مدي الاستفادة من الدراسات المرجعیة

 .  تأكید مشكلة البحث -

 داة جمع البیانات المستخدمة بالبحث  بناء ا -

الاسترشاد بنتائج الدراسات المرجعیة فى ومناقѧشة  -

 .نتائج البحث الحالي

    خطة و  إجراءات البحث:

  : منهج البحث
اسѧѧѧѧتخدم فریѧѧѧѧق البحѧѧѧѧث المѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧي ذو 

المجموعة التجریبیة الواحدة باستخدام القیاسین القبلѧي 

   .والبعدي

     : البحثمجتمع
حѧدد مجتمѧѧع البحѧѧث فѧѧي أطفѧѧال مرحلѧѧة مѧѧا قبѧѧل یت

المدرسة بمحافظة الدقھلیة والمقیѧدین بالعѧام الدراسѧي، 

  سنوات٦:٤م عمر ٢٠٢١/ م٢٠٢٠

 :البحثعينة 

تѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧن 

أطفال مرحلة ما قبل المدرسة الملتحقѧین بروضѧة أحمѧد 

ة والبѧѧالغ  محافظѧѧة الدقھلیѧѧ–ھمѧѧام بمدینѧѧة الѧѧسنبلاوین 

) ١٦(طفѧѧѧل بواقѧѧѧع ) ٤٠(عѧѧѧددھم وقѧѧѧت إجѧѧѧراء البحѧѧѧث 

) ١٨(طفѧѧѧل لعینѧѧѧة البحѧѧѧث الاساسѧѧѧیة %) ٤٠(بنѧѧѧسبة 

لعینة البحث الاسѧتطلاعیة وتѧم اسѧتبعاد %) ٤٥(بنسبة 

لعѧѧدم الالتѧѧزام أثنѧѧاء تطبیѧѧق %) ١٥(أطفѧѧال بنѧѧسبة ) ٦(

  . البرنامج الترویحي

  : شروط اختيار عينة البحث
اشتراك الطفل في البرنѧامج موافقة ولي الأمر على  -

 ).مرفق أ(الترویحي 
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عدم وجود أي اصابات تمنع الطفل في الاشتراك في  -

 .البرنامج الترویحي

  :  أسباب اختیار الروضة أحمد ھمام لتطبیق البحث -

 .سھولة الوصول لمكان الروضة -

 .موافقة إدارة المدرسة على تنفیذ البرنامج -

 .رنامجتوافر الامكانات اللازمة لتنفیذ الب -

 .وجود عدد كبیر من الأطفال داخلة الروضة -

اعتدالیѧѧة توزیѧѧع بیانѧѧات عینѧѧة البحѧѧث الاساسѧѧیة 

وأبعѧѧاد مقیѧѧاس الѧѧسلوك العѧѧدواني قبѧѧل تطبیѧѧق البرنѧѧامج 

  الترویحي 

  ) ١(جدول 
  )١٦=ن. (اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث الاساسية

      
 ٠.٨٥٤ ٢.٨٥٧ ٣٠.٠٠٠ ٣٠.٨١٣  درجة العدوان البدني
 ١.٨١٢- ٢.٢٧٧ ٢٥.٥٠٠ ٢٤.١٢٥  درجة العدوان اللفظي
 ٠.٧٧٦- ١.٩٣٢ ٢٢.٥٠٠ ٢٢.٠٠٠  درجة العدوان الذاتي

 ٠.٨٥٣- ٢.٨٥٧ ٣٠.٠٠٠ ٢٩.١٨٨  درجة العدوان نحو الممتلكات
 ٠.٧٤٣- ٧.٥٦٣ ١٠٨.٠٠٠ ١٠٦.١٢٦  درجة الدرجة الكلیة

أن قѧیم معѧاملات الالتѧواء ) ١(یتضح مѧن جѧدول 

تنحѧصر مѧا  لعینѧة البحѧث فѧي مقیѧاس الѧسلوك العѧدواني

مما یѧشیر إلѧى اعتدالیѧة توزیѧع بیانѧات عینѧة ) ٣±(بین 

  البحث الأساسیة في تلك المتغیرات، 

تمثلѧѧت أدوات : أدوات جمѧѧع البیانѧѧات علѧѧى الاتѧѧي

  .جمع البیانات في التالي

 فریق البحث(مقیاس السلوك العدواني،إعداد (

المعلمة ھي من ستقوم بالإجابة علي ) (مرفق ج(

 )المقیاس

  )مرفق د). (فریق البحث(البرنامج الترویحي، إعداد 

 : خطوات بناء مقیاس السلوك العدواني

 مقیاس السلوك العدواني لأطفال ما قبل المدرسة:  

 :تحدید الھدف من المقیاس

 السلوك العدواني إلى قیاس أنواع یھدف مقیاس

الѧѧѧسلوك العѧѧѧدواني، والتعѧѧѧرف علѧѧѧى الجوانѧѧѧب الѧѧѧسلبیة 

  . الناتجة عنھ وإظھار جوانب الضعف فیھ

  :تحدید الأبعاد المقترحة لبناء المقیاس

تѧѧѧѧѧم إجѧѧѧѧѧراء مѧѧѧѧѧسح شѧѧѧѧѧامل للمراجѧѧѧѧѧع العلمیѧѧѧѧѧة 

والدراسѧѧات المرجعیѧѧة مثѧѧل دراسѧѧة، ھѧѧلال بѧѧن یوسѧѧف 

) م٢٠١٢(ام احمѧد، أیمن یوسف وھѧش)٢٧) (م٢٠٠٧(

) م٢٠١٦(، طلعت أحمѧد)م٢٠١٦(، الحساسنة داود)٥(

، فطیمѧѧѧѧة الزھѧѧѧѧرة )١٢) (م٢٠١٧(، طѧѧѧѧھ دیѧѧѧѧاب )١١(

، )٢١) (م٢٠١٩(، ماجѧѧѧѧѧدة عبѧѧѧѧѧد الله )١٩) (م٢٠١٨(

؛ )م٢٠٢٠(صѧѧلاح احمѧѧد ) ١٦) (م٢٠١٩(عزیѧѧز احمѧѧد 

)١٠.(  

ثم تم التوصل الي أبعاد المقیاس واشتملت علѧى 

ي، اللفظѧѧѧѧي، الѧѧѧѧذاتي، نحѧѧѧѧو البѧѧѧѧدن(الѧѧѧѧسلوك العѧѧѧѧدواني 

  )الممتلكات

 :عرض الأبعاد المقترحة على السادة المحكمین

تѧم عѧѧرض الأبعѧѧاد المقترحѧѧة علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن 

المحكمѧѧین المختѧѧصین فѧѧي مجѧѧال علѧѧم الѧѧنفس الریاضѧѧي 

، )مرفѧق ب(ًمحكمѧا ) ٧(وعلم النفس التربوي وعددھم 

وذلѧѧѧك للتأكѧѧѧد مѧѧѧن مناسѧѧѧبتھا لقیѧѧѧاس الѧѧѧسلوك العѧѧѧدواني 

ل ما قبل المدرسة وقد ارتضي فریѧق البحѧث نѧسبة لأطفا

  .فأكثر للارتضاء عن الأبعاد%) ٧٠(
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 

  ) ٢(جدول 
أبعاد مقياس السلوك العدواني وفقا لآراء المحكمين

ً
    )٧=ن(

  
 

 
  

  
        


 

 %١٠٠  %٠ .  %٠ ٠ % ٠ ٠ %١٠٠ ٧ العدوان البدني  ١
 %١٠٠  %٠ ٠  %٠ ٠  %٠ ٠ %١٠٠ ٧ العدوان اللفظي ٢
 %١٠٠  %٠ ٠ .% . %٠ ٠ %١٠٠ ٧ العدوان الذاتي ٣

 %١٠٠  %٠ ٠ .% . %٠  %١٠٠ ٧ العدوان نحو الممتلكات ٤

موافقѧѧة الѧѧسادة الخبѧѧراء ) ٢( جѧѧدول مѧѧنیتѧѧضح 

علѧѧى أبعѧѧѧاد مقیѧѧاس الѧѧѧسلوك العѧѧѧدواني الѧѧي تتمثѧѧѧل فѧѧѧي 

  )واني البدني، اللفظي، والذاتي، ونحو الممتلكاتالعد(

موافقѧѧѧѧة الѧѧѧѧسادة الخبѧѧѧѧراء علѧѧѧѧى أبعѧѧѧѧاد مقیѧѧѧѧاس 

  . ما قبل المدرسةلأطفالالسلوك العدواني 

 المقترحѧѧѧة لكѧѧѧل بعѧѧѧد مѧѧѧن أبعѧѧѧاد العبѧѧѧاراتوضѧѧѧع 

  :المقیاس

قѧѧѧام فریѧѧѧق البحѧѧѧث مѧѧѧن خѧѧѧلال القѧѧѧراءات النظریѧѧѧة  -

ًوالدراسات المرجعیة واسترشѧادا بѧبعض المقѧاییس 

ي مجال علѧم الѧنفس العѧام وعلѧم الѧنفس الریاضѧي ف

توضѧѧѧѧع مجموعѧѧѧѧة مѧѧѧѧن العبѧѧѧѧارات المقترحѧѧѧѧة فѧѧѧѧي 

صورتھا الاولیة تحت كل بعد من أبعاد المقیاس وقد 

 عبارة تم عرضھا ) ٤٩(بلغ عدد العبارات 

 
  

  

 

 

  %٨٥  ١  ٦  . سواء بالید او القدمبالضرب یندفع    -١
   %٨٥  ١  ٦  .یفضل مصارعة زملائه في وقت الفراغ  -٢
  %١٠٠  -  ٧  . أغلب الأوقات الفصل بالید فيیتشاجر مع زملائه  -٣
  %٨٥  -  ٦  .بالقوةما یرید  علىیحصلً   -٤
  %١٠٠  -  ٧  .قوي مما تلقاهاأساءة البدنیة یرد الإ  -٥
  %٨٥  ١  ٦  .یشد شعر زملائه  -٦
  %١٠٠  -  ٧   .الأخرین إیذاء في الحادةدوات یستخدم الأ  -٧
  %١٠٠  -  ٧  .یشارك في أي شجار بدون أسباب  -٨
  %١٠٠  -  ٧  .یصفع الأخرین بقوة  -٩

  %١٠٠  -  ٧  .یبصق في وجه زملائه  -١٠
  %١٠٠  -  ٧  . یقوم بوخز زملائه دون أن یوجهوا له أهانه  -١١

  :العدوان البدني 
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 
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  )٥(جدول 
  )٧= ن( المدرسة  في عبارات مقياس السلوك العدواني لأطفال ما قبلالخبراءراء وية لآالنسبة المئ
  العدوان اللفظي

   
 

 
   

  
  

  %٨٥  ١  ٦  .یصرخ لأسباب تافهة   -١
  %١٠٠  -  ٧  .یستخدم عبارات وألفاظ لا تلیق  -٢
  %٨٥  ١  ٦  . الفور علىساءة اللفظیةیرد الإ  -٣
  %٨٥  ١  ٦  . زملائهیقول بعض النكت بغرض التحقیر من  -٤
  %١٠٠  -  ٧  .الأخرین علىیهتف بقوه داخل الفصل للتشویش   -٥
  %٨٥  ١  ٦  یقلد اصوات زملائه بطریقة سیئة   -٦
  %٨٥  ١  ٦  .یردد الكلام اثناء شرح المعلمة بأسلوب غیر لائق  -٧
  %١٠٠  -  ٧  .آخرطفل  یشیع الأقاویل المؤذیة عن  -٨

  :                                                             العدوان نحو الذات
   

 
 

   

 

  %١٠٠  -  ٧  . ویرمیها في أي مكانیمزق ملابسة عن قصد   -١
  %١٠٠  -  ٧  .الخاصة بهالكتب ویكسر الأدوات یمزق   -٢
   %٨٥  ١  ٦  .یذاء نفسهإْیستخدم الات حادة في تمزیق أدواته او   -٣
  %١٠٠  -  ٧  . عندما یعلم أنه مخطئیعاقب نفسه بقسوة  -٤
   %٨٥  ١  ٦  .یقص شعره بالمقص إن وجد  -٥
  %١٠٠  -  ٧  .یضرب قدمیه في الأرض بعنف  -٦
  %١٠٠  -  ٧  یرمي بنفسه على الأرض ویصرخ  -٧

  :تلكاتالعدوان نحو المم
   

 
 

   

 
 

  %١٠٠  -  ٧ .یفضل العبث واللعب بمحتویات الفصل   -١
  %١٠٠  -  ٧ .كانت مهمه لو حتى الأشیاءیندفع لتمزیق كل   -٢
  %١٠٠  -  ٧ .یعبث بمفاتیح الكهرباء وصنبور المیاه  -٣
  %٨٥  ١  ٦ الفصل  داخل مولع بالتخریب والتكسیر  -٤
   %٨٥  ١  ٦ . زملائهشیاءایسلب   -٥
  %١٠٠  -  ٧ .یمزق الكتب الخاصة بزملائه  -٦
  %١٠٠  -  ٧ .زملائه ملابس علىیعتدي   -٧
  %٨٥  ١  ٦ .علیهیشوه الحائط بالكتابة   -٨

  %١٠٠  -  ٧ . والأدراج بعضها ببعض یضرب الكراسي  -١٠
  %١٠٠  -  ٧ .یغلق الأبواب بعنف عندما یكون غضبان  -١١
  %٨٥  ١  ٦ .یمیل الي العبث واللعب بأدوات زملائه الخاصة  -١٣
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 

: ومѧѧѧن خѧѧѧلال دراسѧѧѧة الجѧѧѧداول الѧѧѧسابقة یتبѧѧѧین

ارتضي فریق البحث بالعبارات التي حѧصلت علѧى نѧسبة 

فѧѧأكثر ویتѧѧضح مѧѧن ذلѧѧك موافقѧѧة %) ٧٥(مئویѧѧة قѧѧدرھا 

الѧѧسادة الخبѧѧراء علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن العبѧѧارات وحѧѧѧذف 

د العبѧѧارات فѧѧي صѧѧѧورتھا مجموعѧѧة أخѧѧري فأصѧѧبح عѧѧد

 .عبارة) ٣٧(النھائیة 

  :درجة الاستجابة على المقیاس

تمѧѧت الاسѧѧتجابة علѧѧى العبѧѧارات داخѧѧل المقیѧѧاس 

كبѧѧدائل ) ًأبѧѧدا–ً أحیانѧѧا –ًدائمѧѧا (بأحѧѧد الاختیѧѧارات التالیѧѧة 

لإجابѧѧة علѧѧى عبѧѧارات المقیѧѧاس، حیѧѧث ان مѧѧدي مقیѧѧاس 

ًتج تشتتا ًالتقدیر المكون من ثلاثة نقاط مناسب تماما لین

ًكافیѧѧѧا للتقѧѧѧѧدیرات ویحѧѧѧصل المفحѧѧѧѧوص علѧѧѧى دراجѧѧѧѧات 

اقѧѧѧل درجѧѧѧة وتتѧѧѧراوح ) ١(، )٣(كحѧѧѧد أقѧѧѧصى ) ١،٢،٣(

درجѧѧѧة كحѧѧѧد أقѧѧѧصي، ) ١١٧(الدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة للمقیѧѧѧاس 

  .درجة كحد ادني للمقیاس) ٣٩(

  :الدراسة الاستطلاعیة الأولي

قѧѧѧام فریѧѧѧق البحѧѧѧث بѧѧѧإجراء دراسѧѧѧة اسѧѧѧتطلاعیة 

 الѧѧѧسنبلاوین بمحافظѧѧѧة بѧѧѧإدارة) أحمѧѧѧد ھمѧѧѧام(بروضѧѧѧة 

م الѧѧي یѧѧوم ١/٢/٢٠٢٢الدقھلیѧѧة یѧѧوم الѧѧسبت الموافѧѧق 

م، وذلѧك بھѧѧدف إیجѧѧاد المعѧѧاملات العلمیѧѧة ١٢/٢/٢٠٢٢

  .لمقیاس السلوك العدواني لأطفال ما قبل المدرسة

لمقیاس )  الثبات-الصدق(المعاملات السیكومتریة 

  .السلوك العدواني

 صدق الاتساق الداخلي . 

ق الاتѧساق الѧداخلي مѧن خѧلال تم استخدام صѧد   

 الكلیѧةإیجاد معامل الارتباط بین درجة العبارة والدرجѧة 

للبعѧѧد والمقیѧѧاس، ودرجѧѧة الأبعѧѧѧاد مѧѧع بعѧѧضھا ودرجѧѧѧة 

 الأبعاد مع الدرجة الكلیة للمقیاس 

 )٤(جدول               

 
  

  

  العدوان البدني   
 ٠.٩٠٩ ٠.٩١٤  .رب سواء بالید او القدمیندفع بالض  -١
 ٠.٨٩١ ٠.٩٢٤ .یفضل مصارعة زملائه في وقت الفراغ  -٢
 ٠.٩٠٩ ٠.٩١١ .الأوقاتیتشاجر مع زملائه في الفصل أغلب   -٣
 ٠.٨٨٦ ٠.٩١٥  ما یرید بقوة علىیحصل   -٤
 ٠.٨٨٤ ٠.٩٢٢ .یرد الإساءة البدنیة أقوي مما تلقاها  -٥
 ٠.٨٩٨ ٠.٨٩٧ یشد شعر زملائه   -٦
 ٠.٨٦٣ ٠.٩٠٥  الأخرین إیذاء في الحادةیستخدم الأدوات   -٧
 ٠.٨٨٨ ٠.٩٠٩ .أسبابیشارك في أي شجار بدون   -٨
 ٠.٨٩٢ ٠.٩١٨ .بقوةیصفع الأخرین   -٩

 ٠.٨٧٩ ٠.٨٨٥ .یبصق في وجه زملائه  -١٠

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

. . . .   
 

  )١٨=ن(قيم معامل الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية للمقياس  
 )١٨=ن(بع جدول قيم معامل الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية للمقياس تا

 ٠.٨٨٨ ٠.٩٢٦ .یقوم بوخز زملائه دون أن یوجهوا له أهانه  -١١
 العدوان اللفظي   

 ٠.٨٢٦ ٠.٩٠٦ .یصرخ لأسباب تافهة  -١٢
 ٠.٨٧٢ ٠.٩٠٨ .یستخدم عبارات وألفاظ لا تلیق  -١٣
 ٠.٨٤٣ ٠.٩١٢ .ة علي الفوریرد الإساءة اللفظی  -١٤
 ٠.٨٨٧ ٠.٨٧٣ .یقول بعض النكت بغرض التحقیر من زملائه  -١٥
 ٠.٨٩١ ٠.٩٢٧ .یهتف بقوه داخل الفصل للتشویش علي الاخرین  -١٦
 ٠.٨٩١ ٠.٩٢ .یقلد اصوات زملائه بطریقة سیئة  -١٧
 ٠.٨٧٢ ٠.٩١٨ .یردد الكلام اثناء شرح المعلمة بأسلوب غیر لائق   -١٨
 ٠.٨٨١ ٠.٩٠٣ .یشیع الأقاویل المؤذیة عن طفل آخر  -١٩
 العدوان الذاتي  

 ٠.٨٩٤ ٠.٩٢٣ .مكانیمزق ملابسة عن قصد ویرمیها في أي   -٢٠
 ٠.٨٨٥ ٠.٩١٨ . الأدوات الخاصة بهالكتب ویكسریمزق   -٢١
 ٠.٨٨ ٠.٩١٤ .أدواتهْیستخدم الات حادة في تمزیق   -٢٢
 ٠.٨٩٥ ٠.٩٠٢ .مخطئ أنه یعاقب نفسه بقسوة عندما یعلم  -٢٣
 ٠.٨٨ ٠.٩١٧ .یقص شعره بالمقص إن وجد  -٢٤
 ٠.٨٧٤ ٠.٨٩٤ .یضرب قدمیه في الأرض بعنف  -٢٥
 ٠.٨٨٢ ٠.٨٩٦ . الأرض ویصرخعلىیرمي بنفسه   -٢٦
 العدوان نحو الممتلكات   

 ٠.٨٦٣  ٠.٨٨٣ .یفضل العبث بمحتویات الفصل  -٢٧
 ٠.٨٨٢ ٠.٨٨٧ .كانت مهمه لو حتى الأشیاءیندفع لتمزیق كل   -٢٨
 ٠.٨٦٣ ٠.٨٨٣ .یعبث بمفاتیح الكهرباء وصنبور المیاه  -٢٩
 ٠.٨٨٩ ٠.٩١٥ .الفصلیمیل الي التخریب والتكسیر داخل   -٣٠

  تابع جدول
  )١٨=ن(قيم معامل الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية للمقياس 

 ٠.٨٨٣ ٠.٩١٠ .یسلب اشیاء زملائه  - ٣١
 ٠.٨٨١ ٠.٩١٩ .كتب الخاصة بزملائهیمزق ال  - ٣٢
 ٠.٨٧٧ ٠.٩١٦ .زملائه ملابس علىیعتدي   - ٣٣
 ٠.٨٥٦ ٠.٩٠٧ .یشوه حائط الفصل من خلال الكتابة علیه  - ٣٤
 ٠.٨٨٨ ٠.٩١٦ .یضرب الكراسي والأدراج ببعضها البعض  - ٣٥
 ٠.٨٦٨ ٠.٨٩١ یغلق الابواب بعنف عندما یغضب   - ٣٦
 ٠.٨٩٧ ٠.٩١٠  ملائهبأدوات زیمیل الي العبث   - ٣٧

   ٠.٤٠٠ = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

، وجѧѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧѧاط دال )٤(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول 

ًاحصائیا بین درجѧة العبѧارة والدرجѧة الكلیѧة للبعѧد الѧذي 

 العبارة والدرجة الكلیة للمقیاس حیث درجةینتمي إلیھ، 

 أكبر من قیمتھا الجدولیة) ٠.٤٠٠( ر الجدولیة أن قیمة

ممѧѧا یѧѧѧشیر الѧѧي صѧѧѧدق ) ٠.٠٥(عنѧѧد مѧѧستوي معنویѧѧѧة 

 .عبارات مقیاس السلوك العدواني



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 )٥(جدول 

 )١٨= ن (للمقياس  والدرجة الكلية  درجة المحاور وبعضها بينالارتباط معامل 
      
 ٠.٩١٧ ٠.٨٦٣ ٠.٨٨٣ ٠.٨٦٥  دنيالعدوان الب

 ٠.٩٠٢ ٠.٨٥٣ ٠.٨٤٦   العدوان اللفظي
 ٠.٩١٣ ٠.٨٨١    العدوان الذاتي

 ٠.٩١٣     العدوان نحو الممتلكات
 ٠.٩١٧     الدرجة الكلیة

  ٠.٤٠٠ = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 
، وجѧود ارتبѧاط ذو دلالѧة )٥( یتبین من الجѧدول 

 درجѧѧة الابعѧѧاد وبعѧѧضھا والدرجѧѧة الكلیѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین

المحسوبة أكبر مѧن قیمتھѧا " ر"للمقیاس؛ حیث أن قیم 

، ممѧا یѧشیر )٠.٠٥(الجدولیة وذلك عنѧد مѧستوى دلالѧة 

إلѧѧى صѧѧدق الاتѧѧساق الѧѧداخلي للمحѧѧاور والدرجѧѧة الكلیѧѧة 

 .للمقیاس

 :  ثبات مقیاس السلوك العدواني

 م، ا،٢٠٢٢/ ٢/ ١تم حѧساب معامѧل الثبѧات فѧي 

بطریقة إعادة التطبیѧق، وذلѧك بѧالتطبیق علѧى مجموعѧة 

 طفل، ) ١٨(البحث الاستطلاعیة والبالغ عددھم 

  )٦(جدول 
  )١٨= ن(السلوك العدواني                   ثبات مقياس                                 

  
 

 ±  ± 
  

 ٠.٢٣٦ ٠.٩٩٥ ١.٢٠٣ ١٩.٢٧٨ ١.٢٧٨ ١٩.٣٣٣ العدوان البدني
 ٠.٤١٦ ٠.٩٩ ٢.٠٧٤ ١٦.٦١١ ٢.١٣٧ ١٦.٧٢٢ العدوان اللفظي
 ١.٢٠٤ ٠.٩٤٣ ١.٢٨٣ ١٣.٢٧٨ ١.٠٧٨ ١٣.٧٢٢ العدوان الذاتي

 ١.١٩ ٠.٩٣٤ ٣.٠٤٢ ٢٠.٦١١ ٣.٤٨٤ ٢٠.٩٤٤ العدوان نحو الممتلكات
 ١.١٠٢ ٠.٩٧٥ ٧.٦٠١ ٦٩.٧٧٨ ٧.٩٧٧ ٧٠.٧٢٢ الدرجة الكلیة

  ٠.٤٠٠ = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

، وجѧѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧѧاط دال )٦(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول 

ًاحصائیا بین التطبیق الأول وإعادة التطبیق حیث ان قیم 

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عنѧد مѧستوي " ر"

  . مما یشیر لارتفاع معامل ثبات المقیاس٠.٠٥معنویة 

  )٧(جدول 
 المقياس في صورته النهائية بعد إجراء المعاملات العلمية

     
 ١١ ١١ ١٢ العدوان البدني  ١
 ٨ ٨ ١٢ العدوان اللفظي ٢
 ٧ ٧ ١٢ العدوان الذاتي ٣
 ١٣ ١٣ ١٣ عدوان نحو الممتلكات ال ٤

 ٣٩ ٣٩ ٤٩ المجموع



  
 
 
 
  

 
 

. . . .   
 

؛ ان أجمالي عدد العبѧارات )٧(یتضح من جدول 

) ٣٩(لمقیاس السلوك العدواني لأطفال ما قبل المدرسة 

  )ج(عبارة موزعة على كل بعد من الأبعاد مرفق

  :البرنامج الترويحي
خفѧض الѧسلوك العѧدواني  :الھѧدف مѧن البرنѧامج

 . درسةلطفل ما قبل الم

  : أسس وضع البرنامج

  . أن یحقق البرنامج الھدف الذي تم وضعھ من أجلھ-

 مناسѧѧѧبة محتѧѧѧوي البرنѧѧѧامج مѧѧѧع قѧѧѧدرات وامكانیѧѧѧات -

  .الأطفال

  .  تنوع الأنشطة الترویحیة المستخدمة-

  .  أن تراعي الانشطة الترویحیة الفروق بین الأطفال-

 مراعѧѧѧѧاة عوامѧѧѧѧل الأمѧѧѧѧان والѧѧѧѧسلامة عنѧѧѧѧد تطبیѧѧѧѧق -

  .رنامجالب

 التدرج من السھل الي الصعب ومن البѧسیط للمركѧب -

  . أثناء تنفیذ الأنشطة الترویحیة

  :محتوي البرنامج -

بعѧѧد الاطѧѧلاع علѧѧي المѧѧصادر العلمیѧѧة والدراسѧѧات 

، )٨)(م٢٠٠٦(سامیةموسѧѧѧيالمرجعیѧѧѧة مثѧѧѧل ؛ دراسѧѧѧة 

 Kristin, k, Meany ،)٢٥)(م٢٠٠٦(منѧي موسѧي 

( خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرین  واet,all jafari، )٣٢)(م٢٠١٠(

، )٣٣)(م٢٠١٢(oukatarietall،)٣١)(م٢٠١٢

) م٢٠١٢(ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشام غѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراب وأیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن حجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧازي 

٢٧(،Takahashi)٣٨)(م٢٠١٥(،d&nekah)

، أحمѧѧѧѧد )٩) (م٢٠١٩(سѧѧѧѧلیمة زوبѧѧѧѧي ) ٣٩)(م٢٠١٥

، قامѧت الباحثѧة )١)(م٢٠٢٠(الرفاعي وفواز المѧؤمني 

بوضѧѧѧع مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة المقترحѧѧѧة 

والامكانات الموجودة وتم عرضھا مناسبة لطبیعة العینة 

مѧن الخبѧراء فѧي مجѧال التѧرویح لإبѧداء الѧرأي ) ٦(علي 

فѧѧي مѧѧدي مناسѧѧبتھا وملاءمتھѧѧا للعینѧѧة وتحقیѧѧق ھѧѧدف 

  .البحث

  )٨(جدول 
   رأي الخبراء في الأنشطة الترويحية المقترحة

 
  

    

  )١٦(  ) ٤،١٣،١٢،١٥(  )١٠،٩،٨(  )٧،٦،٥،٤،٣،٢،١(  العدوان البدني   -١
  -  )٢٥،٢٦،٢٧(  )٢٤،٢٣،٢٢(  )٢٠،١٩،١٨،١٧(  العدوان اللفظي   -٢
  -  )٣٣،٣٢(  )٣٨،٣٧،٣٦(  ) ٣١،٣٠،٢٩،٢٨،٣٤،٣٥(  العدوان نحو الذات   -٣
  -  )٤٩،٤٨(  )٤١،٤٠،٣٩( )٤٣،٤٢،٤٧،٤٦،٤٥،٤٤(  العدوان نحو الممتلكات   -٤

ء علѧѧѧى موافقѧѧѧة الخبѧѧѧرا) ٨(ویتبѧѧین مѧѧѧن جѧѧѧدول 

الأنشطة الترویحیة المقترحة ومناسѧبتھا لطبیعѧة العینѧة 

%) ٧٥(تѧѧѧم قبѧѧѧول الانѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة بنѧѧѧسبة مئویѧѧѧة 

وتѧم حѧذف نѧشاط واحѧد ) ٤٩(فأكثر والتي بلغѧت عѧددھا 

  .غیر مناسب مع طبیعة وخصائص العینة

تѧѧѧѧم توزیѧѧѧѧع الأنѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة لوحѧѧѧѧدات البرنѧѧѧѧامج 

 )و(الترویحي مرفق 

 ديѧѧزء التمھیѧѧل : الجѧѧسم لتقبѧѧداد الجѧѧي إعѧѧدف الѧѧیھ

) ١٠(المجھѧѧѧود وإدخѧѧѧال المѧѧѧرح والѧѧѧسرور ومدتѧѧѧھ 

  دقائق

 شطة : الجزء الأساسيѧن الانѧعبارة عن مجموعة م

الترویحیة المختلفة التي تھدف إلى خفѧض الѧسلوك 

  .دقیقة) ٣٠(العدواني ومدتھ 
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 

 یھدف إلى عودة الجسم الي الحالة : الجزء الختامي

عة من التمرینات البسیطة الطبیعیة باستخدام مجمو

 .دقائق) ٥(ومدتھ 

وبنѧاء علѧي : الخطة الزمنیة للبرنامج الترویحѧي

أراء الѧѧѧسادة الخبѧѧѧراء حѧѧѧول الخطѧѧѧة الزمنیѧѧѧة للبرنѧѧѧامج 

أشѧѧتمل البرنѧѧامج الترویحѧѧي علѧѧى ) ه(الترویحѧѧي مرفѧѧق

وحѧѧѧѧدات بالأسѧѧѧѧبوع، ولمѧѧѧѧدة ) ٣(وحѧѧѧѧدة بواقѧѧѧѧع ) ٢٤(

  دقیقة ) ٤٥(شھرین واستغرق زمن الوحدة 

  :لدراسة الاستطلاعیة الثانیةا

بحѧѧث بѧإجراء الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة لقѧام فریѧѧق ا

 بإدارة السنبلاوین بمحافظة )أحمد ھمام(الثانیة بروضة 

م ٢٢/٢/٢٠٢٢ الموافق یوم الثلاثاء من الفترة الدقھلیة

م، لتطبیق وحѧدة مѧن وحѧدات البرنѧامج ٤/٣/٢٠٢٢الي 

  :الترویحي بھدف التعرف علي

 . زمن مكونات الوحدة الترویحیةمناسبة توزیع -

 .ملائمة محتوي البرنامج الترویحي للعینة -

التأكѧѧد مѧѧن عوامѧѧل الامѧѧن والѧѧسلامة اثنѧѧاء تطبیѧѧق  -

 .وحدات البرنامج الترویحي

وقد اسفرت نتائج الدراسѧة الاسѧتطلاعیة الثانیѧة 

عѧن مناسѧبة زمѧن مكونѧات وحѧدات البرنѧامج الترویحѧѧي 

ѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧوي الأنѧѧѧة محتѧѧѧدف وملائمѧѧѧق ھѧѧѧة لتحقی

  .البرنامج

  نموذج لوحدة ترويحية
      

  : مكان التطبیق  روضة أحمد همام        خفض السلوك العدواني نحو الذات والممتلكات           
  صفارة، كرات بلاستیك، لوحات وألوان بالونات  : الأدوات  :لعددا                             ١٦

 أجزاء الوحدة الزمن لمحتوي الأدوات الاستراتیجیة المستخدمة
   

  
 صفارة

   الماء والنار : النشاطاسم
 أطفـال قـسم ثمـاني أحدهما كلیقسم الفصل الى قسمین  :التنفیذطریقة 

ن الملعـب وعنـدما ینـادي النار والآخر الماء ویقف كل قسم في ناحیة م
ــدم الأطفــال المــدرس النــار  ــة للإمــام یتق ــار فــي خطــوات طویلــة بطیئ الن

النـار للخلـف مـع الجـري فـي حـین ینادي الماء یستدیر الأطفـال وعندما 
لإطفائــه امـــسك أكبــر عـــدد مـــن ) النـــار(بــالجري خلـــف ) المـــاء(یتقــدم 
  وهكذا وتكر اللعبة) التلامیذ

 عـدد مـن الفریـق الاخـر سـواء بالتقـدم او أكبرمن یمسك : تحدید الفائز
 الرجوع

 تابع باقي الوحدة الترویحیة 

  
  
 ق١٠

  
  

الجزء 
 التمهیدي

  
  

  اللعب
  
  
  
  
  

 المشاركة 

   
كرات 

  بلاستیك 
  

 بالونات 
 
 

  لوحات 
  

  ألوان   

  د اصیال : النشاطاسم
طفال كل قطار أربع أ اتقطارالي أربع  الأطفال یقسم :التنفیذطریقة 
 الحائط بلونیین مختلفین تطلب من علىلمعلمة عشرة بالونات تضع ا

كل مجموعة اختیار لون وباستخدام الكرات البلاستیك یتم التصویب 
 اللون الخاص بكل مجموعة بواسطة الطفل الذي یكون علیه على

  دقائق لكل مجموعة ٥الرمي لكل طفل ثلاث محاولات في 
البلالین  من أكبر عدد المجموعة التي تصوب علي :الفائزتحدید 

  والوقت المحددالمطلوبة
  أنا رسام : النشاطاسم

اربعة كل مجموعة أربع مجموعات  الي الأطفال یقسم :التنفیذطریقة 
 بالتساوي بعد الانتهاء من الأفراد علىطفال تقسم المعلمة المهام أ

النشاط تطلب المعلمة من كل مجموعة قائد یقوم بحملة رسمة 
 جمیلة جمیله، غیرهم بكلمات رسمة الأطفال یقیم خرىالأالمجموعة 

 التصویت تقوم المعلمة بوضع الرسمتین في أعداد رائعة حسب جدا،
 مكان ظاهر داخل الفصل 

 لوحة زمیله علىالحفاظ الأربع مجموعات  ومن یقدر من :الفائزتحدید 
   یكرم من المعلمة الأسبوع وقت في أكبر

  
  
  ق٣٠

  
  الجزء الأساسي 

  
 ارة  صف

  یمین یسار :  النشاطاسم
 شكل قطار واحد امام خط مستقیم على الأطفال یقف :التنفیذطریقة 
سم تضع الباحثة ٥٠امتار امام نقطة بدایة تبعد عن الخط ٥بطول 

 وتضع نقطتین یمین الأرض علىحبل مستقیم او تقوم برسم خط 
 الخط ویسار علي الطفل ضم قدمیه وقفز مره یمین ومره یسار لنهایة

  في دقیقتین 
  من یقفز صحیحا لنهایة الخط وقبل الوقت:الفائزتحدید 

  
 ق٥

  
 الجزء الختامي 
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  :القياسات القبلية
تم إجراء القیاسات القبلیة لعینة البحث الأساسیة 

 الموافѧق ٥في مقیاس السلوك العدواني في یوم الѧسبت 

  .م قبل تنفیذ البرنامج الترویحي المقترح٥/٣/٢٠٢٢

  :سة الأساسيةالدرا
تم تطبیق البرنامج الترویحي المقترح على عینة 

م الѧي ٦/٣/٢٠٢٢البحث الأساسѧیة مѧن الفتѧرة الزمنیѧة 

وحѧѧدة ) ٢٤(اسѧѧابیع وبواقѧѧع ) ٨(م بواقѧѧع ٧/٥/٢٠٢٢

  وحدات ) ٣(في كل اسبوع 

  :القیاسات البعدیة

أجریت القیاسات البعدیة بعد الانتھاء من تطبیѧق 

ترتیب القیاسات القبلیѧة وذلѧك البرنامج مباشرة وبنفس 

  . م٨/٥/٢٠٢٢لتوحید المتغیرات یوم 

  :أسالیب المعالجة الإحصائیة

استخدم فریѧق البحѧث برنѧامج الحѧزم الإحѧصائیة 

SPSS الیبѧتعانت بالأسѧلمعالجة البیانات إحصائیا واس 

  :التالیة لملائمتھا للدراسة

 .المتوسط الحسابي -

 .الانحراف المعیاري -

 .لھ الفروقلدلا) ت(اختبار  -

 .نسبة التغیر -

   :عرض وتفسير ومناقشة النتائج

توجد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین متوسѧطي 

القیاسین القبلي والبعѧدي للعینѧة التجریبیѧة الواحѧدة فѧي 

 ".العدوان  البدني لصالح القیاس البعد

  )٩(جدول 
  البدني العدوان يبية في دلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجر

  )١٦=ن(
  

 
 ±  ± 

   

 %54.545 *7.348 1.500 0.447 1.250 0.447 2.750 .یندفع بالضرب سواء بالید او القدم
 %56.818 *9.934 1.563 0.403 1.188 0.447 2.750 .یفضل مصارعة زملائه في وقت الفراغ

 %55.556 *9.934 1.563 0.447 1.250 0.403 2.813 .یتشاجر مع زملائه في الفصل أغلب الأوقات
 %52.174 **6.708 1.500 0.619 1.375 0.342 2.875 یحصل على ما یرید بالقوة 

 %56.522 10.498 1.625 0.447 1.250 0.342 2.875 .یرد الإساءة البدنیة أقوي مما تلقاها
 %53.191 *12.199 1.563 0.500 1.375 0.250 2.938 یشد شعر زملائه 

 %51.111 *7.904 1.438 0.500 1.375 0.403 2.813  یستخدم الأدوات الحادة في إیذاء الأخرین
 %52.273 *7.064 1.438 0.704 1.313 0.577 2.750 .یشارك في أي شجار بدون أسباب

 %58.696 *9.586 1.688 0.544 1.188 0.500 2.875 .یصفع الأخرین بقوة
 %52.273 *7.904 1.438 0.602 1.313 0.577 2.750 .یبصق في وجه زملائه

 %53.550 *14.709 16.500 1.957 14.313 2.857 30.813 الدرجة الكلیة للمحور

  ١.٧٥٣=  ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ت قیمة 

الѧѧѧة ، وجѧѧѧود فѧѧѧروق د)٩(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

ًإحѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي 

للمجموعة التجریبیة في متغیرات العدوان الجѧسدي قیѧد 

عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة . البحѧѧث لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدى



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية
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المحѧѧѧѧѧسوبة أكبѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن " ت"، حیѧѧѧѧѧث أن قیمѧѧѧѧѧة ٠.٠٥

  قیمتھا الجدولیة"

بلغѧѧѧت نѧѧѧسبة التغیѧѧѧر بѧѧѧین متوسѧѧѧطات دراجѧѧѧات 

 للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي

الѧѧѧي % ٤٥.٢٣٨العѧѧѧدوان البѧѧѧدني تراوحѧѧѧت مѧѧѧا بѧѧѧین 

مما یشیر إلى أن برنѧامج المقتѧرح والѧذي % ٥٨.٦٩٦

تѧѧم تطبیقѧѧھ علѧѧى أطفѧѧال المجموعѧѧة التجریبیѧѧة قѧѧد أحѧѧدث 

ًتحسنا ملحوظا في متغیرات السلوك العدواني قید البحث  ً

  . ظھر خلال القیاسات البعدیة لتطبیق البرنامج

ترجع ھذه النتائج إلى مѧدى فاعلیѧة وتѧأثیر وقد 

برنѧѧѧѧѧامج الأنѧѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧѧѧة، حیѧѧѧѧѧث أن البرنѧѧѧѧѧѧامج 

الترویحѧѧي أتѧѧاح للطفѧѧل التعبیѧѧر عѧѧن الѧѧذات، فمѧѧن خѧѧلال 

اللعѧѧب یعبѧѧر الطفѧѧل عѧѧن اتجاھاتѧѧھ ومѧѧشاعره، ممѧѧا یتѧѧیح 

للطفل مواجھتھا والسیطرة علیھا والتخلص منھا، فمѧن 

الأنѧѧѧѧشطة خѧѧѧѧلال ممارسѧѧѧѧة الطفѧѧѧѧل لѧѧѧѧبعض المھѧѧѧѧارات و

ًالترویحیة یѧستطیع ان یمیѧز نفѧسھ تѧدریجیا عѧن الوسѧط 

المحیط مما یساعد على تدعیم مفھѧوم الѧذات لدیѧھ، ممѧا 

یعمل على إكساب الطفل درجة معقولة من الألفة ببیئتھم 

ممѧѧا یѧѧشجعھ علѧѧى الاشѧѧتراك فѧѧى المواقѧѧف والتفѧѧاعلات 

ًالاجتماعیѧѧة المختلفѧѧة ویѧѧوفر قѧѧدرا مناسѧѧبا مѧѧن الحریѧѧة  ً

اف البیئة والتعبیѧر عѧن الѧنفس، ممѧا یѧساعد علѧى لاكتش

تنمیѧѧѧة التفاعѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي وخفѧѧѧض الѧѧѧسلوك العѧѧѧدوان 

  .البدني 

؛ أن ممارسة )م٢٠٠٣(ویرى عبد الفتاح الزین

الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة تعمѧѧل علѧѧى تعѧѧدیل سѧѧلوك الاطفѧѧال 

وإكسابھم المھارات والمفاھیم التى تنمى تحد من سلوك 

أیѧѧضا تكѧѧوین صѧѧداقات أثنѧѧاء العѧѧدوان لѧѧدیھم، كمѧѧا تعمѧѧل 

  )  ٦٤: ١٣. (ممارستھا

ویѧѧѧري فریѧѧѧق البحѧѧѧث ان الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة 

 فقѧѧѧد: المѧѧستخدمة فѧѧѧي البرنѧѧامج قѧѧѧد حققѧѧѧت مزایѧѧا عѧѧѧدة
ساعدت على التنفیس الانفعالي وإخراج ما عند الاطفѧال 

المѧѧѧشاركین مѧѧѧن مѧѧѧشاعر واتجاھѧѧѧات وحاجѧѧѧات، وكانѧѧѧت 

 المѧستخدمة، الألعاب الحركیة والترویحیѧة مѧن الأنѧشطة

مساعدة على الاستبصار وزیادة وعي الاطفѧال بأنفѧسھم 

وقѧѧѧدراتھم وعلاقѧѧѧاتھم مѧѧѧع الآخѧѧѧرین، وأدت إلѧѧѧى تنمیѧѧѧة 

  .التسامي والذي یتفق مع توقعات كل طفل

؛ أنھ من خѧلال )م٢٠٠٣(یوضح محمد محمود 

الألعاب الحركیة والترویحیة، یѧتم تقѧدیم فرصѧة للأطفѧال 

سѧѧلوكیاتھم العدوانیѧѧة، لإخѧѧراج مѧѧشاعرھم المѧѧضطربة و

ولذلك یزول احتمال كبت ھذه المشاعر، وبتحرر الأطفال 

 یѧتمكن الأطفѧال - ولو بصورة موقتѧة -من ھذه المشاعر

من استخدام طاقѧاتھم بفاعلیѧة أكثѧر مѧن ذي قبѧل فѧي كѧل 

المواقѧѧف الشخѧѧصیة والاجتماعیѧѧة مѧѧع الأطفѧѧال الآخѧѧرین 

  )١٥٢ :٢٣ (.والبالغین

 Marques and Sousaًیѧѧѧشیر كѧѧѧلا مѧѧѧن 

؛ إلѧѧѧѧى أن البѧѧѧѧرامج الترویحیѧѧѧѧة تѧѧѧѧؤدي الѧѧѧѧي )م٢٠١٣(

تنѧѧѧѧاقص حѧѧѧѧاد فѧѧѧѧي الѧѧѧѧسلوكیات الجѧѧѧѧسدیة والتѧѧѧѧي كѧѧѧѧان 

لاسѧتخدام البѧѧرامج الترویحیѧѧة والریاضѧیة تѧѧأثیر إیجѧѧابي 

علѧѧѧى الѧѧѧسیطرة علѧѧѧى الѧѧѧسلوكیات العدوانیѧѧѧة أو العنیفѧѧѧة 

: ٣٦(والمساھمة في زیادة القیم الاجتماعیة بین الأفراد 

٦٣.( 

لѧѧك مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة كѧѧل مѧѧن سѧѧامیة ذ وتتفѧѧق

؛ والتي توصلت الي وجود فروق دالѧة )م٢٠٠٦(موسي

إحѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي درجѧѧѧات أطفѧѧѧѧال المجموعѧѧѧѧة 

التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي علѧѧѧى أبعѧѧѧاد 

لѧѧصالح القیѧѧѧاس ) الجѧѧسدي(مقیѧѧاس الѧѧسلوك العѧѧدواني 

  . القبلي

والتي توصلت ) م٢٠١٠( Kristin kدراسة 

 وجود تحسن لدي افراد المجموعة التجریبیة الي ان

عند استخدام البرنامج المسنود للعب في خفض السلوك 

  .العدواني الجسدي
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ومن خلال ما سبق تم التحقق من الفرض 

الاول توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي 

القیاسین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة الواحدة في 

  ".ح القیاس البعدالعدوان الجسدي لصال

 :نتائج الفرض الثاني

متوسطي القیاسین القبلي والبعدي للعینة 

التجریبیة الواحدة في لصالح القیاس في العدوان 

  ".اللفظي 

 )١٠(جدول 

  )١٦=ن(اللفظي  القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في العدوانبين متوسطي دلالة الفروق 
   

 ±  ± 
   

 %47.619 *6.455 1.250 0.500 1.375 0.806 2.625  .یصرخ لأسباب تافهة
 %50.000 *8.883  1.375 0.500 1.375 0.447 2.750  .یستخدم عبارات وألفاظ لا تلیق
 %60.000 *11.211 1.688 0.342 1.125 0.403 2.813 .یرد الإساءة اللفظیة على الفور

 %42.857 *4.700 1.125 0.730 1.500 0.619 2.625 .یقول بعض النكت بغرض التحقیر من زملائه
 %47.619 *4.697 1.250 0.719 1.375 0.806 2.625 .یهتف بقوه داخل الفصل للتشویش على الأخرین

 )١٠(جدول تابع 

 اللفظي   قياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في العدوانالبين متوسطي  دلالة الفروق          
 %47.619 *6.455 1.250 0.619 1.375 0.719 2.625 .یقلد أصوات زملائه بطریقة سیئة

 %60.000 *11.211 1.688 0.342 1.125 0.403 2.813 .یردد الكلام اثناء شرح المعلمة بأسلوب غیر لائق
 %52.273 *6.446 1.438 0.602 1.313 0.447 2.750 .عن طفل آخریشیع الأقاویل المؤذیة 

 %49.741 *11.356 12.000 2.277 12.125 2.277 24.125 الدرجة الكلیة للمحور

  ١.٧٥٣=  ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

، وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة )١٠(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

ًإحѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي 

مجموعة التجریبیة فѧي متغیѧرات العѧدوان اللفظѧي قیѧد لل

البحѧѧث لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدى، عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة 

المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة " ت"، حیѧѧث أن قیمѧѧة ٠.٠٥

  الجدولیة" ت"

بلغѧѧѧت نѧѧѧسبة التغیѧѧѧر بѧѧѧین متوسѧѧѧطات دراجѧѧѧات 

القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي 

 بѧѧین تراوحѧѧت مѧѧا بѧѧѧین العѧѧدوان   اللفظѧѧي تراوحѧѧت مѧѧا

قد یرجѧع ذلѧك الѧي التѧأثیر % ٦٠.٠٠الي % ٣٧.٥٠٠

الایجابي لأنشطة الترویحیة لمتكاملة  التي تعتبر بمثابة 

تفریغ للطاقة الزائدة لدى أطفال وفى مقدمتھا المعززات 

وأسѧѧالیب التوجیѧѧھ المختلفѧѧة التѧѧى تتناسѧѧب مѧѧع قѧѧدرات 

فال علѧى واستعدادات الأطفال، حیث ساعد البرنامج الأط

تشجیعھم على اللعب الجمѧاعي كمѧا یرجѧع فریѧق البحѧث 

ھذا التحسن في متغیѧر الѧسلوك العѧدوان اللفظѧي إلѧى أن 

البرنامج الترویحي المقترح یحتویھ مѧن أنѧشطة حركیѧة 

الانѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة والألعѧѧѧѧاب ( متعѧѧѧددة عѧѧѧن طریѧѧѧѧق 

الѧѧصغیرة التربویѧѧة والترویحیѧѧة وحركѧѧات البراعѧѧة مѧѧع 

وأن ھѧѧذه المحتویѧѧات ھѧѧي احѧѧدى ) اتالزمیѧѧل والمѧѧسابق

وسѧائل خѧروج الوحѧѧدة الترویحیѧة مѧѧن صѧورتھ الجامѧѧدة 

لكѧѧѧѧى تناسѧѧѧѧب قѧѧѧѧدرات وإمكانیѧѧѧѧات وحѧѧѧѧواس وانفعѧѧѧѧالات  

الاطفѧѧال وتѧѧساعد علѧѧى عѧѧدم تѧѧسرب الملѧѧل إلѧѧى نفѧѧوس 

الاطفال مما یزید من فعالیة الممارسة كما أنھا تؤثر فى 

  .خفض السلوك العدوان اللفظي لدیھم



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ان البѧѧرامج ؛ )م٢٠٠٨ (Ozdemir Sویѧѧري

الترویحیѧѧة والقѧѧصص الحركیѧѧة تعѧѧد مѧѧن أھѧѧم الوسѧѧائل 

التربویة المؤثرة في تعلیم الأطفال واكسابھم السلوكیات 

الایجابیة، وتعتبر الألعاب الترویحیة من الاسѧتراتیجیات 

التي تستخدم لحث السلوك المرغوب لدى الأطفال؛ وانھ 

القѧصص الحركیѧة لیس الھدف من الألعѧاب الترویحیѧة و

التѧѧѧسلیة ، بѧѧѧل یوجѧѧѧد ھنѧѧѧاك العدیѧѧѧد مѧѧѧن الأھѧѧѧداف غیѧѧѧر 

المقѧѧصودة لѧѧذاتھا وتѧѧأتي تباعѧѧا مѧѧن خѧѧلال إمتѧѧاع الطفѧѧل 

ومراعѧѧاة عمѧѧѧره وخصائѧѧѧصھ، وحاجاتѧѧѧھ النفѧѧѧسیة، كمѧѧѧا 

بالإضافة إلѧى أھمیتھѧا فѧي تعѧدیل الѧسلوك غیѧر المقبѧول 

لدى الطفل ومساعدتھ على حسن التعرف على المواقف 

 خѧѧلال تنѧѧاول الأفكѧѧار الѧѧسلوكیة الإیجابیѧѧة المختلفѧѧة مѧѧن

بѧѧشكل مفѧѧضل وتقѧѧدیم الѧѧسلوكیات الѧѧسلبیة بѧѧشكل منفѧѧر 

  .وتعدیلات السلوكیات العدوانیة وخاصة والفظیھ منھا

) ٢٠٧-٢٠٦ :٣٦( 

؛ ان البѧѧѧѧѧѧѧرامج )م٢٠١٣ (M Parkیوضѧѧѧѧѧѧѧح 

الترویحیة تساھم في التفاؤل وتعدیل الѧسلوك فѧي جمیѧع 

لѧى التواصѧل بѧین الأفѧراد المراحل العمریة تعمل أیضا ع

وتحѧѧسین المھѧѧارات الشخѧѧصیة وتقѧѧدیر الѧѧذات الایجابیѧѧة 

والتي یمكن ان تحقق كثیر من الفوائد سواء في الجانب 

النفѧѧسي أو والѧѧѧسلوكي وأیѧѧضا تعѧѧѧزز الوظѧѧائف البدنیѧѧѧة 

والنفسیة والاجتماعیة والعاطفیة وتحسین نوعیة الحیاة 

ارسѧتھا وجمیعھا تكون مصاحبة للفرح والرضا عنѧد مم

  ) ٤٣: ٣٧. (داخل البرنامج الترویحي

 نتѧائج ھѧذه الدراسѧة مѧع دراسѧة كѧل مѧѧن وتتفѧق

zand&nekah) ي ) ٣٩) (م٢٠١٠ѧѧارت الѧѧي أشѧѧوالت

وجود تأثیر ایجابي للعѧلاج باللعѧب الجمѧاعي فѧي خفѧض 

 .السلوك العدواني اللفظي لدي الذكور

ودراسѧѧѧѧѧة أحمѧѧѧѧѧد الرفѧѧѧѧѧاعي وفѧѧѧѧѧواز المѧѧѧѧѧؤمني 

 ارت الѧѧѧي فاعلیѧѧѧة البرنѧѧѧامجوالتѧѧѧي اشѧѧѧ) ١) (م٢٠٢٠(
الإرشѧѧادي المѧѧستند إلѧѧѧى الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة والѧѧѧسیكو 

دراما في خفѧض مѧستوى الѧسلوك العѧدواني اللفظѧي فѧي 

  .القیاس البعدي لصالح أفراد المجموعة التجریبیة

ومѧѧن خѧѧلال مѧѧا سѧѧبق تѧѧم التحقѧѧق مѧѧن الفѧѧرض 

 الثѧѧاني دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧین متوسѧѧطي القیاسѧѧین القبلѧѧي
نѧة التجریبیѧة الواحѧدة فѧي العѧدوان اللفظѧي والبعدي للعی

  .لصالح القیاس البعدي

 :الثالثعرض ومناقشة نتائج الفرض 

الفروق بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدي 

للعینѧѧة التجریبیѧѧة الواحѧѧدة فѧѧي العѧѧدوان الѧѧذاتي لѧѧصالح 

 "القیاس البعدي

 )١١(جدول 

 )١٦=نحو الذات نية للمجموعة التجريبية في العدوان القياسات القبلية والبعدبين متوسطي دلالة الفروق 
   

 ±  ± 
   

 %31.8 *7.0 0.875 0.342 1.875 0.447 2.750 .یمزق ملابسة عن قصد ویرمیها في أي مكان
 %40.0 *6.2 1.125 0.479 1.688 0.544 2.813 .یمزق الكتب ویكسر الأدوات الخاصة به

 %48.8 *8.8 1.375 0.512 1.438 0.544 2.813 .ْیستخدم الات حادة في تمزیق أدواته
 %56.2 *10.2 1.547 0.345 1.203 0.683 2.750 .یعاقب نفسه بقسوة عندما یعلم أنه مخطئ

 %42.5 *4.9 1.063 0.512 1.438 0.816 2.500 .یقص شعره بالمقص إن وجد
 %57.7 *10.4 1.625 0.391 1.188 0.403 2.813 .یضرب قدمیه في الأرض بعنف

 %52.2 *7.9 1.438 0.602 1.313 0.447 2.750 .یرمي بنفسه على الأرض ویصرخ
 %48.295 *21.294 10.625 0.957 11.375 1.932 22.000 الدرجة الكلیة للمحور

  ١.٧٥٣=  ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 
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وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة ) ١١(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

ًإحѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي 

للمجموعѧة التجریبیѧѧة فѧѧي متغیѧرات العѧѧدوان الѧѧذاتي قیѧѧد 

البحѧѧث لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدى، عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة 

المحسوبة أكبر مѧن قیمتھѧا " ت"، حیث أن قیمة ٠.٠٥

متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات الجدولیѧѧة بلغѧѧѧت نѧѧѧسبھ التغیѧѧر بѧѧѧین 

القیاسین القبلي والبعدي في عبارات العدوان نحو الذات 

ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى أن % ٥٧.٧٧٨الѧѧي % ٣١.٨١٨بѧѧین

برنѧѧѧѧامج المقتѧѧѧѧرح والѧѧѧѧذي تѧѧѧѧم تطبیقѧѧѧѧھ علѧѧѧѧى  اطفѧѧѧѧال 

ًالمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة قѧѧѧد أحѧѧѧدث تحѧѧѧسنا ملحوظѧѧѧا فѧѧѧي  ً

متغیѧѧѧرات الѧѧѧسلوك العѧѧѧدواني قیѧѧѧد البحѧѧѧث ظھѧѧѧر خѧѧѧلال 

  . یق البرنامجالقیاسات البعدیة لتطب

وقد یرجع ذلك إلѧى شѧمول البرنѧامج الترویحѧي 

مسرحیة أنا (على مجموعة من الأنشطة الترویحیة مثل 

مѧѧصري، زمیلѧѧي الѧѧصغیر، الترتیѧѧب والتعѧѧدیل، الزینѧѧة، 

التѧى تعمѧل فѧى ) ترتیب الحجرة، ندوة عن أھمیة التعلѧیم

  .خلق روح المحبة والاحترام وتقدیر الذات

إلѧى أن البѧرامج ) م٢٠٠٦(ویشیر عѧصام نѧور 

الترویحیة یساعد الطفل على اكتساب معارف جدیدة من 

خلال ما یقوم بھ من فعل ورد فعѧل، أو مѧا یقѧوم بѧھ ومѧا 

یترتب علیھ من نتѧائج الأمѧر الѧذي یѧسمح بتكیѧف الطفѧل 

وإكسابھ مھارات سلوكیة جدیدة تلائم المواقف المختلفة 

اللعѧب علѧى من خلال لعب الأدوار المختلفة، كما یѧساعد 

إعѧѧѧادة التكیѧѧѧف وكѧѧѧل ذلѧѧѧك یѧѧѧتم دون مخѧѧѧاطرة أو نتѧѧѧائج 

  )٥٤: ١٧ ( .ضارة

أن ) م٢٠٠٧( ویرى أشرف محمد عبد الحمید 

اللعب یھیئ الفرصة للطفل لكي یتخلص مѧن الѧصراعات 

التي یعانیھا، وأنھ یخفف من حدة التوتر والإحباط الذي 

 ینوء بھ، حیث یؤدي إلѧى تفریѧغ الطاقѧة والنѧشاط الزائѧد

عنѧد الطفѧل والتعبیѧر عѧن الانفعѧالات والمѧشاعر الѧسلبیة 

التѧѧѧي قѧѧѧد یعѧѧѧاني منھѧѧѧا الطفѧѧѧل بطѧѧѧرق مخططѧѧѧة تѧѧѧضبط 

  )٢٤٨ :٣(عدوانیتھم وخاصة العدوان اللفظي 

أن ) م٢٠١٦ (.Baumester, Rویѧѧѧѧѧشیر 

الألعѧѧѧѧاب الترویحیѧѧѧѧة تѧѧѧѧضبط انفعѧѧѧѧالات الأطفѧѧѧѧال، ومѧѧѧѧن 

الѧضروري الاھتمѧѧام بھѧѧا لأنھѧѧا تنمѧѧي سѧѧلوكیاتھم وترفѧѧع 

من تفاعلھم اللفظѧي، كمѧا أنھѧا تخلѧق جѧو مѧن الѧسرور، 

وتѧѧساعد علѧѧى تحویѧѧل الأطفѧѧال المѧѧشاركین إلѧѧى أطفѧѧѧال 

جیѧѧدین، كمѧѧا تѧѧساعد علѧѧى كѧѧسر عزلѧѧة الأطفѧѧال الѧѧذین لا 

یѧѧѧستطیعون المѧѧѧشاركة الفعالѧѧѧة ممѧѧѧا یحѧѧѧد مѧѧѧن سѧѧѧلوكھم 

  )٤١٧:  ٢٩ ( .العدواني وخاصة اللفظي منھ

علѧوم انѧھ مѧن الم) م٢٠٠١(وتري نعیمة محمد 

أن برامج الألعاب الترویحیة تودي إلѧى إحѧداث تعѧدیلات 

جوھریة في السلوك، فتفاعل الأطفال فیما بینھم وإقامѧة 

الحѧѧوار والتواصѧѧل والمѧѧساندة كفریѧѧق واحѧѧد یѧѧودي إلѧѧى 

إحѧѧѧѧداث ھѧѧѧѧذه الفѧѧѧѧروق الكبیѧѧѧѧرة ، وان أھمیتѧѧѧѧھ اللعѧѧѧѧب 

الترویحي في تناقص الشعور السلبي نحو الذات، وتزاید 

یجѧابي نحѧѧو الѧذات ونحѧو الآخѧѧرین مѧن خѧѧلال الѧشعور الإ

الجلسات المختلفة، ومن ثم یتحول الطفل إلѧى فѧرد أكثѧر 

اكتمالا لأنھ من خلال العلاج یتحرر مѧن القیѧود ویكѧون أ 

  .)١٥٢: ٢٦  (كثر تلقائیة

 :عرض وتفسیر مناقشة نتائج الفرض الرابع

الفروق بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدي للعینة "

یبیѧة الواحѧѧدة فѧي العѧѧدوان نحѧو الممتلكѧѧات لѧѧصالح التجر

  ".القیاس البعدي

  
  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 )١٢(جدول 

   الممتلكات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في العدوان نحوبين متوسطي دلالة الفروق 
  )١٦=ن( 

  
 

 ±  ± 
   

 %55.556 *9.934 1.563 0.577 1.250 0.403 2.813 .یفضل العبث بمحتویات الفصل
 %35.000 **3.217 0.875 0.500 1.625 0.894 2.500 .یندفع لتمزیق كل الأشیاء حتى لو كانت مهمه

 %57.143 7.348 1.500 0.342 1.125 0.806 2.625 .یعبث بمفاتیح الكهرباء وصنبور المیاه
 %57.143 *6.211 1.500 0.342 1.125 0.806 2.625 .میل الي التخریب والتكسیر داخل الفصلی

 %53.488 *6.446 1.438 0.447 1.250 0.704 2.688 .یسلب اشیاء زملائه
 %41.463 *4.977 1.063 0.516 1.500 0.727 2.563 .یمزق الكتب الخاصة بزملائه

 %31.707 *3.105 0.813 0.447 1.750 0.814 2.563 .یعتدي على ملابس زملائه
 %48.780 *5.000 1.250 0.479 1.313 0.814 2.563 .یشوه حائط الفصل من خلال الكتابة علیه
 %53.488 *7.904 1.438 0.447 1.250 0.602 2.688 .یضرب الكراسي والأدراج ببعضها البعض

 %48.889 *7.652 1.375 0.512 1.438 0.403 2.813 یغلق الابواب بعنف عندما یغضب 
 %54.545 *9.487 1.500 0.447 1.250 0.447 2.750 یمیل الي العبث بأدوات زملائه 

 %49.036 *15.395 14.313 1.746 14.875 2.857 29.188 الدرجة الكلیة للمحور

  ١.٧٥٣=  ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

، وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة )١٢(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

 بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي ًإحѧѧѧѧصائیا

للمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي متغیѧѧѧѧرات العѧѧѧѧدوان نحѧѧѧѧو 

الممتلكѧѧѧات قیѧѧѧد البحѧѧѧث لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى، عنѧѧѧد 

المحѧسوبة " ت"، حیث أن قیمة ٠.٠٥مستوى معنویة 

الجدولیѧѧة بلغѧѧت نѧѧسبھ التغیѧѧر بѧѧین " ت"أكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة 

عبѧارات متوسطات درجات القیاسین القبلي والبعدي في 

الѧѧѧѧѧѧي % ٣١.٧٠٧العѧѧѧѧѧѧدوان نحѧѧѧѧѧѧو الممتلكѧѧѧѧѧѧات بѧѧѧѧѧѧین 

مما یشیر إلى أن برنѧامج المقتѧرح والѧذي % ٥٧.١٤٣

تم تطبیقѧھ علѧى  أطفѧال المجموعѧة التجریبیѧة قѧد أحѧدث 

ًتحسنا ملحوظا في متغیرات السلوك العدواني قید البحث  ً

 ظھر خلال القیاسات البعدیة لتطبیق البرنامج

  ѧѧذه النتѧѧث ھѧѧق البحѧѧري فریѧѧامج یѧѧي البرنѧѧائج ال

الترویحѧѧي والتѧѧي احتѧѧوي علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن الأنѧѧشطة 

دائѧѧѧرة التعѧѧѧارف، شѧѧѧد الحبѧѧѧل، تمثیѧѧѧل (الترویحیѧѧѧة مثѧѧѧل 

الأدوار الاجتماعیة، حفلة عید المیلاد، الصیاد والسمك، 

التѧى تѧساھم فѧى تكѧوین الѧصداقات، ) تسلیم كرة الجرس

الشعور بالѧسعادة، كѧسب أصѧدقاء أثنѧاء الممارسѧة وبѧث 

 الحمѧѧاس فѧѧى الѧѧنفس عنѧѧد الأشѧѧخاص الممارسѧѧین روح

لھѧѧѧا، وغѧѧѧرس الѧѧѧولاء والانتمѧѧѧاء للجماعѧѧѧة وللمجتمѧѧѧع، 

احترام أراء حقوق الآخѧرین، تنمیѧة التعѧاون ممѧا سѧاعد 

  .في خفض السلوك العدوان نحو الممتلكات

 وتتفق نتائج ھذه الدراسة مع دراسѧة فѧؤاد حامѧد 

 والتѧѧي توصѧѧلت إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق ذات دالѧѧة) م٢٠١١(

احѧѧصائیة بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین التجѧѧѧریبیتین والمجموعѧѧѧة 

ضابطة في القیاس البعدي على قائمѧة ملاحظѧة الѧسلوك 

العѧدواني، وتبѧѧین ان الأطفѧال العѧѧدوانیین الѧذین مارسѧѧوا 

الانشطة الترویحیة الفنیة والتشكیل المجسم قد انخفѧض 

  .سلوكھم العدواني نحو الممتلكات بشكل ملحوظ
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  :استنتاجات البحث
ًانطلاقا من نتائج البحث وفي ضوء المنھج   

المستخدم وفي حدود العینة وأدوات جمع البیانات یقدم 

  :غریق البحث الاستنتاجات التالیة

العدوان البدني لدي أطفال المجموعة التجریبیة  -

على أكثر نسبة تحسن والتي بلغ قیمتھا 

یلیھا العدوان اللفظي بنسبة تحسن %) ٥٣.٥٥٠(

ثم یلیھا العدوان نحو ) %٤٩.٧٤١(بلغت 

ثم یلیھا العدوان  %) ٤٩.٠٣٦(الممتلكات بنسبة 

مما یدل على  %) ٤٨.٢٩٥(نحو الذات بنسبة 

  .فاعلیة البرنامج الترویحي المقترح

ساھم برنامج الانشطة الترویحیة في خفض  -

 .السلوك العدواني لأطفال ما قبل المدرسة

ام یعمل البرنامج على خلق روح المحبة والاحتر -

 .وتقدیر الذات لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة

  :توصيات البحث
في ضوء المنھج المستخدم وھدف البحث   

وفي أطار العینة التي تم إجراء البحث علیھا، یتقدم 

  :فریق البحث بالتوصیات الأتیة

الاسترشاد بالبرنامج الترویحي المقترح من قبل  -

  ة المھتمین والمتخصصین بمرحلة ما قبل المدرس

  تطبیق البرنامج الترویحي المقترح على أطفال ما

قبل المدرسѧة الѧذین یتѧصفون بالѧسلوك العѧدواني 

 .بمحافظة الدقھلیة

  اѧال مѧى أطفѧدواني علѧسلوك العѧاس الѧق مقیѧتطبی

قبѧѧѧѧل المدرسѧѧѧѧة للكѧѧѧѧشف عѧѧѧѧن ظѧѧѧѧاھرة الѧѧѧѧسلوك 

 العدواني

  لѧѧѧا قبѧѧѧال مѧѧѧي أطفѧѧѧور ومعلمѧѧѧاء الامѧѧѧة اولیѧѧѧتوعی

عѧѧѧدواني وخطورتѧѧѧھ المدرسѧѧѧة بѧѧѧأنواع الѧѧѧسلوك ال

بالإضافة الي أھمیة البرامج الترویحیة وذلك من 

 خلال اقامة ندوات وتوزیع الكتیبات 

  لامѧائل الإعѧزیادة الوعي المجتمعي من خلال وس

بمѧѧشكلة اسѧѧلوك العѧѧѧدواني عنѧѧد الأطفѧѧال وطѧѧѧرق 

 .مواجھتھ

  ةѧѧصفة عامѧѧة بѧѧال الریاضѧѧي مجѧѧوث فѧѧراء بحѧѧإج

ت والتѧѧѧرویح بѧѧѧصفة خاصѧѧѧة للحѧѧѧد مѧѧѧن المѧѧѧشكلا

الѧѧسلوكیة الѧѧسلبیة وإكѧѧساب الأطفѧѧال الѧѧسلوكیات 

الإیجابیة حتى نستطیع خلѧق مѧواطن صѧالح قѧادر 

 .على الإنتاج والعطاء والتقدم بالمجتمع

  :المراجع

  -: المراجع العربية: ًأولا
فاعلیѧة الانѧشطة :  أحمد الرفاعي وفواز المؤمني -١

الترویحیѧѧة والѧѧسیكو درامѧѧا فѧѧي خفѧѧض مѧѧستوي 

مجلѧة مѧن الطلبѧة الѧسوریین، العدوان لѧدي عینѧة 

، الجامعة الاسلامیة للدراسات التربویة والنفѧسیة

 .م٢٠٢٠، سوریا،)١(، العدد )٢٨(مجلد 

العلاقѧѧة بѧѧین الѧѧذكاء الاجتمѧѧاعي :  أحمѧѧد الزغبѧѧي -٢

، المجلة والسلوك لدي الطلبة العادین والمتفوقین

، عѧѧدد )٧(الاردنیѧѧة فѧѧي العلѧѧوم التربویѧѧة، مجلѧѧد 

 .م٢٠١١، الاردن، )٤(

الѧѧصحة النفѧѧسیة للعѧѧادیین وذوي :  أشѧѧرف محمѧѧد -٣

، دار الزھѧѧѧѧراء، الریѧѧѧѧاض، الاحتیاجѧѧѧات الخاصѧѧѧѧة

 . م٢٠٠٧

فعالیѧѧة برنѧѧامج توجیѧѧھ جمعѧѧي :  الحѧѧساسنة داود -٤

محѧسوب للتѧدریب علѧى ادارة الغѧضب فѧي خفѧض 

الѧѧسلوك العѧѧدواني لѧѧدي طلبѧѧة الѧѧصف الѧѧѧسادس، 

، ٣، ملحق ٤٣مجلة العلوم التربویة، مجلد العدد 

 .م٢٠١٦التربیة، الجامعة الاردنیة،كلیة 
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فعالیة برنامج العѧاب :  أیمن یوسف وھشام أحمد -٥

الصیف في خفض مظاھر الѧسلوك العѧدواني لѧدي 

، ١٤مجلѧѧѧѧة الѧѧѧѧشارقة عѧѧѧѧدداطفѧѧѧѧال قطѧѧѧѧاع غѧѧѧѧزة، 

 .م٢٠١٢فلسطین،

فاعلیѧة برنѧامج مقتѧرح بالألعѧاب :  بیرفان المفتي -٦

التعاونیѧة فѧي التقلیѧل مѧن الѧسلوك العѧدواني لѧѧدي 

مجلة التربیѧة الریاضѧیة، فال ما قبل المدرسة، أط

، دار المیѧѧѧѧسرة للنѧѧѧѧشر، )٤( العѧѧѧѧدد،)١١(مجلѧѧѧѧد 

 .م٢٠٠٢العراق،

فاعلیѧѧة برنѧѧامج تѧѧدریبي فѧѧي :  حنѧѧان عبѧѧد الحمیѧѧد -٧

 ، مجلѧة إشباع الحاجات النفسیة لأطفѧال الروضѧة

، ) ٤(العѧѧدد9العلѧѧوم التربویѧѧة والنفѧѧسیة المجلѧѧد 

 .م٢٠٠٨البحرین 

علیة برنѧامج أنѧشطة ترویحیѧة فا:  سامیة موسي -٨

لخفѧѧض الѧѧسلوك العѧѧدواني لѧѧدي عینѧѧة مѧѧن أطفѧѧال 

، مجلѧѧѧѧة الإرشѧѧѧاد النفѧѧѧѧسيالمنѧѧѧاطق العѧѧѧشوائیة، 

 .م٢٠٠٦جامعة عین شمس، القاھرة، 

تأثیѧѧـر برنѧѧامج للعѧѧب فѧѧي تنمیѧѧة :  سѧѧلیمة زوبѧѧي -٩

، المجلѧѧѧة مھѧѧѧارة التحѧѧѧدث لѧѧѧدي أطفѧѧѧال الروضѧѧѧة

ѧѧѧسیة، المجلѧѧѧة والنفѧѧѧات التربویѧѧѧة للدراسѧѧѧد الدولی

.  م٢٠٢٠، )٢(، العѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدد )٧(
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 – مقیѧѧѧاس الѧѧѧسلوك العѧѧѧدواني: صѧѧѧلاح احمѧѧѧد  -١٠

وزارة التربیѧѧѧѧѧѧة وادارة الخѧѧѧѧѧѧدمات الاجتماعیѧѧѧѧѧѧة 

والنفѧѧѧسیة قѧѧѧسم تقنѧѧѧین الاختبѧѧѧارات والمقѧѧѧاییس 

-MOE( م٢٠١٧

EDUE.K.W/TEACHER( 

العѧѧلاج باللعѧѧب لخفѧѧض الѧѧسلوك : طلعѧѧت أحمѧѧد -١١

 وتحѧѧسین التوافѧѧق النفѧѧسي لѧѧدي طѧѧلاب العѧѧدواني

كلیة التربیة  ، ٣٢، مجلد التعلیم الثانوي الصناعي

 .  م٢٠١٦، جامعة بني سویف

اثѧѧѧر برنѧѧѧامج مقتѧѧѧرح قѧѧѧائم علѧѧѧي : طѧѧѧھ دیѧѧѧاب -١٢

اسѧѧتخدام القѧѧصة فѧѧي تعѧѧدیل الѧѧسلوكیات الخاطئѧѧة 

 جامعѧѧѧѧة – مجلة التربیѧѧѧѧةلѧѧѧѧدي طفѧѧѧѧل الروضѧѧѧѧة،

 .م٢٠١٧الازھر، 

لحѧѧر لѧѧدي الاطفѧѧال الوقѧѧت ا: عبѧѧدالفتاح الѧѧزین -١٣

، دار النѧور وطرق استغلالھ تجربة اندیة الاطفѧال

 .م٢٠٠٣،  للنشر، المغرب

الѧѧѧدلیل الارشѧѧѧادي  لمواجھѧѧѧة : عѧѧѧدنان أحمѧѧѧد -١٤

، المكتبѧة الالكترونیѧة الѧشاملة، السلوك العѧدواني

 .م٢٠٠٦السلسلة الارشادیة، 

، دار الانشطة فѧي ریѧاض الاطفѧال: عزة خلیل -١٥

 .م٢٠٠١، الفكر العربي، القاھرة

فعالیѧѧة برنѧѧامج ارشѧѧادي فѧѧي  ": عزیѧѧز احمѧѧد -١٦

خفѧѧض الѧѧسلوك العѧѧدواني لѧѧدي اطفѧѧال اضѧѧطراب 

ѧѧѧة، "دالتوحѧѧѧي التربیѧѧѧي فѧѧѧث العلمѧѧѧة البحѧѧѧمجل – 

 كلیѧة الѧسلطان للعلѧوك –جامعة البلقاء التطبیقیة 

 .م٢٠١٩ الاردن،–الانسانیة 

، مؤسѧѧѧسة سѧѧѧیكولوجیة الطفѧѧѧل: عѧѧѧصام نѧѧѧور -١٧

 .م٢٠٠٦شباب الجامعة، الإسكندریة، 

اشكال السلوك العدواني لدي طفل : علا سمیر -١٨

الروضѧة دراسѧة میدانیѧة علѧي عینѧة مѧن الاطفѧال 

سѧنوات  فѧѧي ) ٦-٥(الریѧاض الحكومیѧة مѧѧن عمѧر

، دمѧѧشق، سѧѧوریا رسѧѧالة دكتѧѧوراهمدینѧѧة دمѧѧشق، 

 م٢٠١٥

علاقة القدرة علѧي المѧشكلات : فطیمة الزھرة -١٩

بالѧѧѧسلوك العѧѧѧدواني لѧѧѧدي عینѧѧѧة مѧѧѧن المѧѧѧراھقین 

مجلة كلیة التربیة الاسلامیة ، "خطرالمعرضین لل

 .م٢٠١٨، ، جامعة بابلللعلوم التربویة
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دور بعѧѧѧد الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة : فѧѧѧؤاد حامѧѧѧد -٢٠

الفنیѧѧة فѧѧي خفѧѧض الѧѧسلوك العѧѧدواني لѧѧدي أطفѧѧال 

مجلѧѧة بحѧѧوث التربیѧѧة النوعیѧѧة، كلیѧѧة الروضѧѧة، 

 .م٢٠١١، جامعة المنصورة، التربیة النوعیة

نفسیة للأطفال الاضطرابات ال: ماجدة عبدالله  -٢١

، دار المعرفة للنشر، الاعراض والاسباب والعلاج

 .م٢٠٠٥، الاسكندریة

برنامج ترویحي لتحسین التفاعل : محمد إمام -٢٢

رسѧالة الاجتماعي لدي أطفال مرضѧي الѧسرطان، 

، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة، جامعѧة طنطѧا، دكتѧوراه

 .م٢٠١٥

، دار مقدمѧѧѧѧة فѧѧѧѧي التربیѧѧѧѧة:محمѧѧѧѧد محمѧѧѧѧود -٢٣

 .م٢٠٠٣ن، المسیرة، الأرد

أوقѧѧѧѧات الفѧѧѧѧراغ والترفیѧѧѧѧھ، : مѧѧѧѧسعد عѧѧѧѧویس -٢٤

جمعیѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧسید عѧѧѧѧѧویس للدراسѧѧѧѧѧات والبحѧѧѧѧѧوث 

 .م٢٠٠٨، القاھرة، الاجتماعیة
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ABSTRACT 

 
The effect of a varied recreational program on reducing the aggressive 

behavior of pre-school children4:6 years 
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The research team aims to identify the effect of a diverse recreational program in reducing 

the aggressive behavior of preschool children from the age of ٦:٤ years The research team used 

the experimental method by designing one experimental group with the pre- and post-

measurements, and the research sample  included the survey on ١٨ children and the basic 

١٦children from the kindergarten of Ahmed Hammam in the center of Sunblaween in Dakahlia 

Governorate The research team used the measure of aggressive behavior (preparation of the 

research team and a recreational program (preparation of the research team) as tools for data 

collection and has reached the coefficient of honesty ٠٠.4  ٠٠  and the coefficient of stability    The 

recreational program using recreational activities, which included (24) units and (3) units per 

week and for (8) weeks, the time of the unit took (45) minutes, the pre-measurement of the 

research group was applied on 5/3/2022 and the recreational program on 7/5/2022 and then the 

post-measurement on 8/5/2022         

The results of the research concluded that the proposed recreational activities program 

contributed to reducing the aggressive behavior of preschool children from the age of (4:6) years  

One of the most important recommendations was the use of a program of recreational activities 

by specialists in the treatment of the problem of aggressive behavior in children, especially 

preschoolers.   

 


