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  تاثير برنامج تربية حركية في مستوى اداء العدو والمرونة لاطفال الدمج 
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  :ملخص البحث
امج :"یھدف البحث إلى  أثیر برن نالتعرف على ت دمج م ال ال ة لأطف دو والمرون ستوي اداء الع ي م ة ف ة حركی  ١٢: ٩ تربی

ث "سنة ة البح ار عین م اختی ابطة، ت ري ض ة والأخ داھما تجریب وعتین إح ي لمجم صمیم التجریب ي ذو الت نھج التجریب تخدم الم ، اس

طفل، واظھرت النتائج ) ٣٠(بالغ عددھم سنوات القابلین للتعلم وال) ١٢-٩(بالطریقة العمدیة من الطلاب المدمجین للمرحلة السنیة 

ھ  رح ل امج المقت دمج، وأن البرن ان برنامج التربیة الحركیة المقترح لھ تأثیر ایجابي علي تحسین مھارتي العدو والمرونة لاطفال ال

ن د ل م ین ك ة إحصائیة ب وعتي تأثیر ایجابي دال إحصائیا في قیاسات العدو والمرونة قید البحث، وجود فروق ذات دلال ات مجم رج

ث  ة(البح ة التجریبی ضابطة، المجموع ة ال سن ) المجموع ى تح دل عل ذا ی ي، وھ ة التجریب صالح المجموع رات ول ع المتغی ي جمی ف

 .المجموعة التجریبیة عن مجموعة الضابطة

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

               :                                                                             مقدمة البحث 
تسعى كافة الدول والمجتمعات على اختلاف نظمھا 

وفلسفاتھا إلى بناء ودعم وتنمیة أفرادھا، وتعظیم ثرواتھا 

ورؤوس أموالھا البشریة، بإعتبارھا أھم وأغلى مواردھا، 

دل  ن الع ار م ي إط ساني، ف ا الإن ولھا، ومخزونھ وأص

 واحدة من والدیمقراطیة، ویظل التعلیم المنتج الفعال یشكل

أھم  الأھداف الأساسیة التي تقوم علیھا التربیة المعاصرة، 

ات، من خلال استحداث  من حیث الفلسفة والمنھج والآلی

وم  دى، تق دة الم ة بعی ة واجتماعی ات تربوی ات وآلی توجھ

راد في المجتمع  ة الأف على ترسیخ مبدأ تكافؤ الفرص لكاف

ة ھذه وانطلاقا من دیمقراطی، لتحقیق ھذه الأھداف ة وعدال

ة  سانیة والتربوی ود الإن ة الجھ ضافرت كاف د ت الأھداف، فق

في مجالي التربیة العامة والخاصة، لتطویر ھذه التوجھات 

سفات ن ، والفل ة م ات الخاص یم ذوي الاحتیاج شمل تعل لت

  .خلال الدمج

ان اروق الروس شیر ف ة )م٢٠٠٦(ی ، أن مرحل

اة ا لإنسان فھى الطفولة تعتبر من أھم مراحل النمو فى حی

ل جمیع جوانب  د وثق المرحلة الخصبة والمثمرة فى تحدی

م  ن أھ شطتھا م ا وبأن ة بھ إن العنای ذا ف ل ل و الطف نم

الم الأول  دان الع دمھا فبل م وتق ى الأم ى رق رات عل المؤش

ن  ك م سلیم وذل ى والجسمى ال النمط العقل ا ب ز أطفالھ یتمی

دریب  ویرھم، ت ادیین وتط ال الع ة بالأطف ذوى خلال الرعای

ة  رامج الحركی لال ب ن خ ة م ة والحركی دیات العقلی التح

 ).١٨:١٨.(والریاضیة والترویحیة المعدلة التى تقدم لھم

ي  دخل الطبیع ة الم ة الحركی شكل التربی وت

ن  ھ م ساسھ بتحركات ھ واح ادة ادراك ى زی ساعدتھم عل لم

اة  ب الحی ة جوان ي كاف أثیر ف ة والت ة الحركی ث الكفای حی

ة،  شطتھا الیومی ي  وان ب او ف ي اللع ك ف ان ذل واء ك س

ة  الأنشطة الإبداعیة، حیث تعمل على حل المشكلات الحركی

ة وتطویر الأداء  ى تنمی ة ف لدیھ، كما تساھم التربیة الحركی

الحركي للطفل، وتقابل المیل الطبیعي الموجود داخل الطفل 

  ).٤٣: ١٣)(١١٩: ١٤ ( .للحركة بحریة وابداع

یة ة الأساس دة المھارات الحركی ة متزای ل أھمی  تحت

دة  شكیل القاع ھ وت ع بیئت ل م ف الطف ي تكی زة ف ومتمی

ة  ة الھادف ارات الیومی ویر المھ یة لتط ة الأساس الحركی

ي  ة وف ھ الیومی ي حیات ل ف ا الطف د علیھ ي یعتم ة الت والآمن

ارات  م المھ ل معظ ساب الطف ة لاكت زة الھام وین الركی تك

ة والری ة الحركیة والمرتبطة بالأنشطة البدنی اضیة المختلف

   ). ٧: ٢٠) (٣٤٧: ٣(في مراحل النمو 

د انى فری دى  وھ یم الزبی د الحك شیر عب ( ی

صر ، )م٢٠١٥ ى ع یة ف ة الریاض رامج الحركی أن الب

ادیین  النھضة والتقدم العلمى لم تعد تقتصر على الأفراد الع

دیات  ن ذوى التح ع م ات المجتم ل فئ ملت ك د ش ل ق ط ب فق

ة، ة والعقلی ة الحركی ل مع ذوى الخاص ا یجب أن یتعام  كم

ل  واع التعام أرقى أن اص ب شكل خ ة ب دیات العقلی التح

فمساعدتھم ضرورة إجتماعیة وإنسانیة من أجل تطویرھم 

ًوتأھیلھم عقلیا وبدنیا ونفسیا وإجتماعیا لیشعروا بالسعادة  ً ً

 ).١٥:٢(والرضا ویتمكنوا من التعایش

ة  ن الناحی ة م ذه الفئ ال ھ ى إھم ورة ف أن الخط

ر ا ة الأم دراتھم الحركی ي ق ؤثر عل د ت ة ق ة والحركی لتربوی

ة ضرورة  ة الریاضیة والحركی رامج الحركی الذى یجعل الب

ذه  ون لھ د أن یك ل ولاب ا أھم لاج م لاح وع ة لإص ھام

ل  ویم الخل الشریحة فرصة مناسبة للتغلب على واقعھا وتق

رة  ة مبك ون البدای ى أن تك وھم عل ات نم ى عملی ادث ف الح

ط با یس فق ة ل رف علی ل أو التع وع الخل ور وق ل ف سن ب ل

 ).١٦:٥٥. (واكتشافھ

دیر  د الق یا عب ضیف أس ضیة ) م٢٠٠٨(وت أن ق

الدمج لذوي الاحتیاجات الخاصة تعتبر من القضایا الشائكة 

در  ر ق والھامة في الوقت الحاضر، حیث نسعي لضمان أكب

د  اء وطن جدی ممكن من الدمج الاجتماعي في ظل إعادة بن
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أبنائھ بحب وتقبل بدرجة متساویة، وإن كان  یحتضن كل

  ).٤٨:٤(لبعضھم شیئا من الخصوصیة 

صمد د ال لطان عب شیر س ل ) م٢٠٠٩(وی أن الطف

ل  ة مث ھ عالی ارة بدرج ساب المھ ستطیع اكت دمج لای الم

ویاء ال الاس ارات ، الطف ى المھ د عل ى التأكی ن ینبغ ولك

رى  شى والج صحیح والم الوقوف ال یة ك ة الأساس الحركی

 ). ٢٤٧:١٢(ثبوالو

رون ي وآخ رى برادل دمج ) م٢٠٠٤(ی سفة ال أن فل

ة  ة الدراس ي غرف ھ ف ذ تعلیم ل تلمی ى ك ي أن یتلق ل ف تتمث

وع  العادیة مع أقرانھ بالصف الدراسي بغض النظر عن ن

وة  ل ق ال عام ین الاطف ات ب ار الاختلاف ع اعتب ھ، م إعاقت

دریس  لتطویر المدرسة، ویحاول المعلمون تعدیل طرق الت

ال، لموا ل الاطف شاركة ك ع م ة م اتھم الفردی ة احتیاج جھ

اح  یة لنج ة المدرس ة البیئ دف تھیئ ك بھ وذل

 ).٣٩:١٠(الدمج

ة  ضل طریق ادیین أف صول الع ي ف دمج ف ر ال ویعتب

یح لھم فرص  ا تت ال حیث إنھ ة من الاطف لرعایة ھذه الفئ

صیل دراتھم التح ع ق ب م دل یتناس ي بمع  الدراس

  .وإمكانیاتھم العقلیة والحركیة

 :مشكلة البحث وأهميته

ة  ة لمعرف ام بدراس ة  القی امج تربی أثیر برن ت

دمج  ال ال ة لأطف دو والمرون حركیة في مستوي اداء الع

   "سنة١٢: ٩من

 :هدف البحث

امج :"یھدف البحث إلى  أثیر برن ى ت التعرف عل

ال  ة لأطف دو والمرون ي مستوي اداء الع ة ف تربیة حركی

  ".سنة ١٢: ٩الدمج من

  

  

  :ث فروض البح
ي  .١ ین القبل ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال توجد ف

ي  ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی دي للمجم والبع

: ٩مستوي اداء العدو والمرونةلأطفال الدمج من 

ة ١٢ دي للمجموع اس البع صالح القی نة ل  س

  . التجریبیة

ي  .٢ ین القبل ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال توجد ف

ضا ة وال وعتین التجریب دي للمجم ي والبع بطة ف

ن  دمج م ال ال ة لاطف دو والمرون مستوي اداء الع

ة ١٢: ٩ ي للمجموع اس القبل صالح القی نة ل  س

  .الضابطة

ات  .٣ ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال د ف توج

ي  ضابطة ف ة وال ةللمجموعتین التجریبی البعدی

ن  دمج م ال ال ة لاطف دو والمرون مستوي اداء الع

ة ١٢: ٩ دي للمجموع اس البع صالح القی نة ل س

  . جریبیةالت

 :المصطلحات المستخدمة في البحث

ة .١ ة الأنشطة : برنامج التربیة الحركی و مجموع ھ

ا  وم بھ ي یق ة الت ات العلمی اب والممارس والألع

ره،  اد غی ھ وإرش راف وتوجی ت إش ل تح الطف

ات  اھیم والاتجاھ ات والمف الخبرات والمعلوم ب

ل  سلیم وح ر ال الیب التفكی ى أس ھ عل ي تدرب الت

ي البحث والاستكشاف المشكلات والتي  ترغبھ ف

)٢٤:١٩ ( 

ة  .٢ ة الحركی ة : "التربی ن التربی ب م ك الجان ذل

البدنیة أو التربیة الأساسیة التي تتعامل مع النمو 

یة  ة الأساس ة الطبیعی اط الحرك دریب لأنم والت

باعتبارھا تختلف عن المھارات الحركیة الخاصة 

  )٤٠: ٣" (بالأنشطة الریاضیة



  
 
 
 
  

 
 

 

) م٢٠٠٣(ر الشخرمى وقد عرفت سح: المدمج  .٣

ال ذوي  ع الأطف ھ وض ى أن ضا عل دمج أی ًال

ع  ة م دارس العادی ي الم ة ف ات الخاص الاحتیاج

ي  ادي أو ف صف الع ل ال ادیین داخ ال الع الأطف

ت  وال الوق بعض أو ط ة ل ة ملحق فوف خاص ص

دیم  ع تق ب م ة الطال ستدعیھ حاج سب مات ح

دد  ق متع لال فری ن خ ساندة م دمات الم الخ

التعدیلات الضروریة المادیة التخصصات وإجراء 

احھم  رص نج سھیل ف شریة لت والب

 ).٢٣:١١(وتقدمھم

  :الدراسات المرتبطة  
  :الدراسات المرجعیة العربیة

ي  .١ ة ) ٢٠١٨(قامت إیمان عصام الدین عل بدراس

ة  ة حركی امج تربی أثیر برن ة ت ى معرف دفت إل ھ

س  ة الإدراك الح ض –بدلال ى آداء بع ي عل  حرك

ة ا ارات الحركی ة المھ ال الروض یة لأطف لأساس

ة من  احثون ٥:٤للمرحل تخدمت الب نوات وأس  س

ة  دد العین ي وع نھج التجریب ت ٣٤الم لا وكان ُ طف

ة  ة بدلال ة الحركی امج التربی ائج أن برن م النت أھ

ھ  م تطبیق الإدراك الحسي حركي المفتوح والذي ت

ى  ابي عل أثیر إیج ھ ت على المجموعة التجریبیة ل

ة ارات الحكی سین المھ ثتح د البح یة قی .  الأساس

)٦(  

عد .٢ ھ س ة ای ى )م٢٠١٨(دراس ة إل دفت الدراس ، ھ

ي  امج ترویح أثیر برن ى ت رف عل ة التع محاول

ات  ض الحرك ي بع شعبیة عل اب ال تخدام الألع باس

ال  یة للأطف تخدمت ) ٦- ٤(الأساس نوات، اس س

صمیم  ك بالت ي وذل نھج التجریب احثون الم الب

تخدام الق دة، باس ة واح ي لمجموع اس التجریب ی

ددھا  ة ع ى عین دي عل ي والبع ن ) ٢٤(القبل ل م طف

ات ببورسعید  ة للغ أطفال روضة المدارس المتكامل

ي  ام الدراس ي ٢٠١٧/م٢٠١٦للع تخدمت ف م، واس

یة،  ة الأساس ارات الحركی ارات المھ ة اختب الدراس

وكانت أھم النتائج أن البرنامج الترویحي باستخدام 

لى المجموعة ُالألعاب الشعبیة المقترح الذي طبق ع

ة  ة بعض المھارات الحركی ى تنمی التجریبیة أدى إل

ة  روق دال رت ف ث ظھ ة حی د الدراس یة قی الأساس

ذه  ت ھ دي وكان ي والبع اس القبل ین القی صائیا ب ًإح

 ).٧( الفروق جوھریة ولصالح القیاس البعد

دین  .٣ ى )م٢٠١٤(دراسة محمد جمال ال ، ھدفت ال

ال ذوى الإعا ب للأطف امج للع صمیم برن ة ت ق

ى ) ٦-٣(الذھنیة من سن  رف عل نوات، والتع س

یة  ة الأساس ارات الحركی ض المھ ى بع أثیره عل ت

ي ة ف ة ب-أ: المتمثل ة انتقالی ارات حركی  - مھ

مھارات التحكم في أداه، واستخدم الباحث المنھج 

تخدم  دة واس ة الواح صمیم المجموع ي لت التجریب

ة  ارات الحركی ارات المھ ة اختب ي الدراس ف

ة : ،وكانت اھم النتائج الأساسیة  توجد فروق دال

في أداء ) القبلي والبعدي(إحصائیة بین القیاسین 

الجري (المھارات الحركیة الانتقالیة المتمثلة في 

ز - صان -القف وة الح وة - خط ب - الفج  الوث

دى )  الزحلقة-العریض  دي ل اس البع صالح القی ل

صائیة  ة إح روق دال ال المشاركین، توجد ف الأطف

ديالقبلي(لقیاسین بین ا ارات )  والبع ي أداء مھ ف

ة (التحكم في أداة المتمثلة في  رة الثابت ضرب الك

 - الركل - مسك الكرة - تنطیط الكرة من الثبات -

ى  د من أعل د من -الرمي بالی رة بالی ة الك  دحرج

فل ال ) اس دى الأطف دي ل اس البع صالح القی ل

 ).٢١(المشاركین

ت إلى التحقق ، ھدف)م٢٠٠٥(دراسة بدیعھ حبیب .٤

ل  ة التفاع ي تنمی ب ف اد باللع ة الارش ن فاعلی م

ع  م م اء دمجھ صم اثن ال ال دي الاطف اعى ل الاجتم

نھج  احثون الم تخدمت الب ادیین واس رانھم الع اق
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ي ٢٠التجریبي علي عینھ قوامھا  ة ف  طفلا وطفل

 سنھ من الصم بمدرسة ١٢-٩عمرھم الزمن من 

ت ماعیلیة، واس بكم بالإس صم وال ل لل خدمت الام

ات  ع بیان أداة جم اعى ك ل الاجتم اس التفاع مقی

شطة  لال الان ن خ دمج م ائج أن ال م النت ت أھ كان

اعد ) الثقافیة- الفنیة - الاجتماعیة -الریاضة ( س

على تحقیق التفاعل الاجتماعى بین الطلاب الصم 

ق  والبكم المدمجین كما ساعد على تحسین التواف

ة  راد المجموع اعى لأف صى والاجتم الشخ

التجریبیة الذین تم دمجھم مع العادیین من خلال 

 ).٨(الانشطة المختلفة

  :الدراسات  المرجعیة الأجنبیة

، )م٢٠٠١ Marjolijn Ketelar(دراسة  .٥

ھدفت الى التعرف علي اثر برنامج ترویحى 

حركى على تلامیذ مصابین بالشلل الدماغى 

 ذو المنھج التجریبي الباحثون واستخدمت

 القبلي القیاسین خلال من ةالواحد المجموعة

 عدد الحركي وبلغ الإدراك واختبارات والبعدي

طالب تظھر تحسنا ملموسا في  )٨٥( العینة أفراد

المدي الحركى للعضلات وقدرة تنفیذ المھام 

والنشاطات المدرسیة بمجموعھ تلامیذ المدرسة 

والمصابین بالشلل الدماغى نتیجة تنفیذھم 

ثف ذاد من قدرة لبرنامج ترویحي علاجي مك

الاداء لدیھم وتجانس الایقاع الحركى العضلى 

والتآزر الحركي للجسم اضافة إلى زیادة قدرة 

الاعتماد علي النفس في النشاطات المدرسیة 

الیومیة والمشاركة الفعالة في مختلف النشاطات 

 ).٢٧(التعلیمیة الصفیة

، ھدفت )٢٠٠٥ (Amedeo Giorgiدراسة  .٦

 على تأثیر برنامج اللعب الدراسة إلى التعرف

 –والتوعیة الإرشادیة في تطویر الإدراك الحس 

حركي لریاض الأطفال اشتملت الدراسة 

ًومشكلتھا التي تبلورت في إن ھناك ضعفا عند 

بعض الأطفال في قدراتھم الحس حركیة نتیجة 

عدم الاھتمام الكافي بالتربیة الحركیة واستخدمت 

ق على عینة من الدراسة المنھج التجریبي وطب

سنوات بإستخدام ) ٦ - ٥(ریاض الأطفال بأعمار 

مقیاس دایتون لتقییم الإدراك الحس حركي، 

كانت اھم النتائج النتائج فاعلیة استخدام 

 حركي –ُالبرنامج المعد في تطویر الإدراك الحس 

سنوات، وضرورة ) ٦-٥(لریاض الأطفال بعمر 

شادیة استعمال الألعاب الصغیرة والتوعیة الإر

ضمن حلقات ریاض الأطفال، ضرورة تعریض 

الطفل لخبرات حركیة كثیرة ومتنوعة لغرض 

 ).٢٤(زیادة سیطرتھ الحركیة لتعزیز ثقتھ بنفسھ

ات  ل الدراس ة وتحلی إستفادة الباحثون من دراس

  : لمرجعیة بالآتي

  .توضیح مشكلة الدراسة وتدعیمھا وایضاحھا •

ي كیفیة تحدید مجتمع وعینة الدراسة وا • تفادة ف لاس

ك  ى تل تخدمت ف ى اس وات الت ى الخط رف عل التع

  .الدراسات

د  • ى تولی ا وف تحدید ورسم خطة الدراسة وإجراءاتھ

  .أفكار للباحثھ فى موضوع الدراسة

بناء برنامج تربیة حركیة وتحدید الابعاد والمحاور  •

  .والأھداف

تحدید وإختیار الطریقة الإحصائیة المناسبة لطبیعة  •

  .البحث

 اسلوب عرض النتائج وتفسیرھا ومناقشتھا اختیار •

  .للإجابة على فروض الدراسة

ى تفسیر  • ة ف الاستفادة من نتائج الدراسات المرجعی

  .ومناقشة نتائج الدراسة الحالیة



  
 
 
 
  

 
 

 

حة  • یات واض یاغھ توص تخلاص وص ي اس درة ف الق

ق  ى تحقی ول ال یمكن الإستفاده منھا مستقبلا للوص

  .      الأھداف الموضوعة للدراسة

   طرق وإجراءات البحث

  :  منهج البحث
ي ذو  نھج التجریب احثون الم تخدمت الب اس

ة  داھما تجریب وعتین إح ي لمجم صمیم التجریب الت

والأخري ضابطة لقیاسین قبلي وبعدى لمناسبتة لطبیعة 

  :الدراسة 

  : مجتمع البحث
ن  ة م ة العمدی ث بالطریق ع البح ار مجتم اختی

 التعلیم الأساسي مجموعة من الطلاب المدمجین بمرحلة

دون  ة ، والمقی ة الدقھلی صورة بمحافظ ة المن بمدین

  . م ٢٠٢٢ -٢٠٢١بسجلات المدرسة للعام الدراسي 

  : عينة البحث
ن  ة م ة العمدی ث بالطریق ة البح ار عین م اختی ت

سنیة  ة ال دمجین للمرحل لاب الم نوات ) ١٢-٩(الط س

ددھم  الغ ع تعلم، والب ابلي ال سبة  ) ٤٥( ق ب بن ( طال

( من مجتمع البحث الكلي وقد تم إستبعاد عدد ) % ٦٠

ة  ) ١٥ راء الدراس ث لإج ة البح ن عین ب م طال

یة  ة الأساس الإستطلاعیة علیھم حیث بلغت عینة الدراس

  .طالب  ) ٣٠(

  :تجانس عينة البحث
ي  ث ف ة البح انس لعین احثون التج ري الب أج

 . متغیرات السن، الطول، الوزن

  )١(  جدول 
  ٤٥=ن                اعتدالية المتغيرات لعينة البحث                           

     
 ٠.٠٨٩- ٠.١٨٧ ٨.٤١٧ ٨.٤١١ السن
 ٠.٠٧٨ ٢.٥٥٣ ١٢٥.٠٠٠ ١٢٥.٠٦٧ الطول
 ٠.٢٥٨- ٣.٣٦٢ ٣٠.٠٠٠ ٣٠.٧١١ الوزن

واء أن قیم) ١(یتضح من الجدول   معاملات الالت

ین  ت ب د تراوح ا ) ٠.٠٧٨ ، ٠.٢٥٨-(ق أي أنھ

ابین  صرت م ات ) ٣- ، ٣(+انح ى أن قیاس دل عل ا ی مم

ت  د وقع دریبي ق ر الت و والعم رات النم ي متغی ة ف العین

راد  انس أف ى تج دل عل ذا ی دالى وھ ى الأعت ت المنحن تح

  .العینة في ھذه المتغیرات 

  )٢(جدول 
  ٣٠= ن        مجموعتي البحث في متغيرات القدرات قيد البحثتكافؤ                  

  
 

 ±  ± 
  

 ٠.٨٩١ ٠.٥٠٧- ١.١٩٥ ١٤.٠٠٠ ١.٥٥٢ ١٣.٥٣٣ ث٤العدو 
 ٠.٤٣٠ ٠.٤٣٨- ٦.٠٢٦ ٧.٢٠٠- ٤.٥٣٠ ٦.٣٣٣- المرونة

  ١.٧٠١ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة 

روق ذات ) ٢(یتضح من الجدول    عدم وجود ف

ث  وعتي البح ات مجم ن درج ل م ین ك صائیة ب ة إح دلال

د " ت"التجریبیة والضابطة ، حیث أن قیمة  الجدولیة ق

ة  ة حری د درج ا المحسوبة عن  ومستوى ٢٨فاقت قیمھ
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ة  وعتي البحث٠.٠٥معنوی افؤ مجم ى تك ذا یعن ي  وھ  ف

  .المتغیرات قید البحث في القیاس القبلي

  :  أدوات جمع البيانات 
  :الأدوات المستخدمة في البحث

   صولجانات-       كرات تنس-  مقاعد سویدیة      -  

   كراسي-       حبال -                كرات قدم -

              مراتب-           شریط قیاس -   

   طباشیر وجیر-

  :علمیة للاختبارات المستخدمة المعاملات ال

  :الصدق :  أولا

ق  م تطبی ث ت إستخدم الباحثون صدق التمایز حی

ة من  ال ١٠الإختبارات علي مجموعة ممیزة مكون  أطف

ن  ة م زة مكون ر ممی ة غی ین ومجموع ال ١٠طبیع  أطف

  . غیر طبیعین ومجموعة أخري متشابھة الي حد ما

  )٣(جدول 
  ١٠ = ٢ن  = ١ن                   صدق اختبارات القدرات قيد البحث                                        

  
 

 ±  ± 
  

 *٦.٤٠٠ ٠.٣٣١- ٠.٨٣٧ ١٢.٢٠٠ ٠.٥٤٨ ١٥.٤٠٠ ث٤العدو 
 *٧.٤٣٧ ٠.٦١٢ ١.١٤٠ ١٣.٦٠٠- ٣.٣٦٢ ٠.٤٠٠- المرونة

  ١.٨٦٠) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"      قیمة ٨ودرجة حریة ) ٠.٠٥( دال عند مستوى معنویة *

ة ) ٤( یتضح من الجدول  روق ذات دلال وجود ف

ي  ى والربیع ي الأعل ات الربیع إحصائیة بین كل من درج

یم  ا " ت"الأدنى ، حیث أن ق د فاقت قیمتھ المحسوبة ق

ة ة حری د درج ة عن ة الجدولی ستوى معنوی  ٠.٠٥  وم

ین  ز ب ى التمیی ارات عل ذه الاختب درة ھ ى ق ذا یعن وھ

المستویات أي أنھا تعداختبارات صادقة لقیاس الصفات 

  .التي وضعت من أجلھا 

  :ثانیا الثبات 

ساب  احثون بح ام الب ات ق ل الثب اد معام   لإیج

ك  الثبات عن طریق تطبیق الاختبار وإعادة تطبیقھ، وذل

ق الارت ن طری ي ع اني ف ین الأول والث ین القیاس اط ب ب

  . ١٧/١٢/٢٠٢١ إلي ١٠/١٢/٢٠٢١الفترة من 

  )٤(جدول 
  ١٥= ن                      ثبات اختبارات القدرات قيد البحث                                   

  
 

 ±  ± 
 

 *٠.٨٨٨ ١.١٢٥ ١٣.٥٣٣ ١.٥٠٦ ١٣.٨٦٧ ث٤العدو 
 *٠.٩١٥ ٤.٣٥٣ ٥.٦٦٧- ٦.١٧٤ ٧.٨٦٧- المرونة

  ٠.٤٤١ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ر"   قیمة ١٣ودرجة حریة ) ٠.٠٥( دال عند مستوى معنویة * 



  
 
 
 
  

 
 

 

دول  ن الج ضح م ة ) ٤(یت اط ذو دلال ود ارتب وج

ق  ي التطبی ة البحث ف ات عین إحصائیة بین كل من درج

نفس الأول اني ل ق الث ات التطبی ارات ودرج  للاختب

یم  ث أن ق بوع ، حی ل أس تطلاعیة بفاص ة الاس المجموع

د مستوى " ر" ة عن ا الجدولی المحسوبة قد فاقت قیمتھ

ة  د ٠.٠٥معنوی ار عن ات الاختب ات درج ى ثب ذا یعن  وھ

  .إعادة تطبیقھ

  :البرنامج المقترح 

د  سید عب ة ال ع العلمی ي المراج لاع عل د الإط بع

، حلمي )٥(، أمین الخولي وأسامة راتب )٣(قصود الم

ات  ي فرح راھیم ولیل رف )٨(إب د ش دا لحمی ) ١٠(، عب

والبحوث السابقة ونتائجھا قام الباحثون بإعداد برنامج 

  :التربیة الحركیة

  :  ھدف البرنامج 

ي  ة عل ة حركی امج تربی   التعرف علي تأثیر برن

دمج   ١٢: ٩من مستوي اداء العدو والمرونة لاطفال ال

  . سنة

  :المكونات والمحتوى 

 بعد بناء البرنامج من حیث مكونات ومحتوي الدروس 

  :المقترحة والمتضمنة ما یلي 

  . التھیئة:   أولا  

  .الجزء الرئیسي المھارات الحركیة :   ثانیا 

  .ألعاب ترویحیة: ً  ثالثا 

  . الختام: ً  رابعا 

سادة  ة ال ى مجموع امج عل رض البرن م ع ت

یة الخ ة الریاض ات التربی اتذة بكلی راء والأس ب

درات  ة والق ة الحركی ال التربی ي مج صین ف والمتخص

رح  امج المقت وى البرن ول محت رأي ح التوافقیة لإبداء ال

ومدى تأثیره علي القدرات التوافقیة وقد قامت الباحثون 

ك  بعدد من المقابلات الشخصیة مع السادة الخبراء، وذل

ن  رة م ي الفت ى ٠١/١٢/٢٠٢١ف  ٠٧/١٢/٢٠٢١ إل

وذلك للتعرف على مدى صلاحیة الاختبارات المستخدمة 

في البحث و مدى صلاحیة برنامج التربیة الحركیة على 

  . بعض القدرات التوافقیة لطلاب الدمج

  : المدة الزمنیة للبرنامج

أن  ین ب اد المحكم ع ) ٥(أف ابیع بواق ) ٥(أس

صة  ن الح ة ) ٤٥( دروس، و زم ا لخط ة، طبق دقیق

دریس  ة لت دة الملائم الجدول الدراسي بالمدرسة ھي الم

ى  ل إل ى وص البرنامج، حیث تم التعدیل في البرنامج حت

  ). ١مرفق(صورتھ النھائیة 

  :الدراسة الاستطلاعیة 

ا  ة قوامھ أجریت الدراسة الاستطلاعیة على عین

ن ) ١٥( رة م ي الفت لا ف ي ١٥/١٢/٢٠٢١طف  إل

  -:وذلك بھدف  . ٢٠/١٢/٢٠٢١

ق  إعط- ة لتطبی ادات الخاص ة الإرش اء المساعدین كاف

  .البرنامج 

  . التأكد من صلاحیة الأجھزة والأدوات المستخدمة -

  :القائمین على التدریس

درس  ساعدة م ة بم ذه المجموع دریس لھ م الت ت

ي  سیة ف صائیة النف ة و الأخ یة بالمدرس ة الریاض التربی

ب ریفھم بجوان  المدرسة، حیث تم عقد جلسات معھم لتع

ة  امج التربی ة ببرن ات الخاص دادھم بالمعلوم البحث وإم

  .الحركیة المقترح

  المواصفات العلمیة للبرنامج

ددھم  راء وع اد الخب ادة (٥(أف أن الم راء ب خب

ى درس  سب إل امج تنت ي البرن شطة ف وى والأن والمحت

  .التربیة البدنیة لأطفال الدمج 
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  :تنفيذ الدراسة 
  :   القیاسات القبلیة 

ث  ة البح ى عین ي عل اس القبل راء القی م إج ت

ة  ي بمدین یم الأساس ل للتعل ة قولنجی یة بمدرس الأساس

ن  رة م ي الفت صورة ف ي ٢٥/١٢/٢٠٢١المن م إل

ستخدمة ٣٠/١٢/٢٠٢١ ارات الم ق الاختب ن طری م، ع

  .قید البحث

  :تطبیق البرنامج 

 الأساسیة للبحث وذلك بتطبیق التجربةتم تطبیق 

ي رح ف امج المقت نالبرن رة م ي2022/2/15  الفت  إل

م 2022/4/1 ین ت ي ح ة ف ة التجریبی ي المجموع  عل

  .تطبیق البرنامج المتبع علي المجموعة الضابطة

  : القیاسات البعدیة 

ن  رة م ي الفت ة ف ات البعدی راء القیاس م إج   ت

ل ٢٠/٠5/٢٠٢٢ إلي ٢٠٢٢/١٧/٠5 ة قولنجی  بمدرس

  .دقھلیة محافظة ال–للتعلیم الأساسي  بمدینة المنصورة 

  :المعالجات الإحصائیة 

  : استخدمت الباحثون المعالجات الإحصائیة التالیة 

   معامل الالتواء- ٣ الوسیط   - ٢ المتوسط الحسابي   -١

   الانحراف المعیاري                                  -٤

   معامل الارتباط البسیط لبیرسون- ٥ 

تقلة                  للقیاسات المرتبطة، والمس" ت" اختبار-٦

  .  نسب التحسن-٧

  عرض ومناقشة النتائج 
  .عرض النتائج 

  )٥(جدول 
  في متغيرات القدراتقيد البحث مقارنة القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية

  ١٥= ن 
  

 
 ±  ± 

  

 ٣١.٠٣٤ *١٠.٣٧٧ ١.١٦٣ ١٧.٧٣٣ ١.٥٥٢ ١٣.٥٣٣ العدو 
 ٩٧.٩٠٠ *١٣.٦٧١ ٣.٧٣٩ ٠.١٣٣- ٤.٥٣٠ ٦.٣٣٣- المرونة

  ١.٧٦١ =٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"  قیمة ١٤ودرجة حریة ) ٠.٠٥( دال عند مستوى معنویة * 

ود) ٦(یتضح من الجدول  ة وج روق ذات دلال  ف

ا ن درج ل م ین ك صائیة ب اس إح ي والقی اس القبل ت القی

البعدي لمجموعة البحث التجریبیة في جمیع المتغیرات، 

ة " ت"حیث أن قیم  ا الجدولی المحسوبة قد فاقت قیمتھ

   .٠.٠٥ ومستوى معنویة ١٤عند درجة حریة 

  )٧(جدول 
  البحثفي متغيرات القدرات التوافقية قيد  مقارنة القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة

  ١٥= ن 
  

 
 ±  ± 

  

 ٠.٩٥٢ ٠.٥٢١ ١.٢٤٦ ١٤.١٣٣ ١.١٩٥ ١٤.٠٠٠ العدو 
 ٤٨.١٤٨ *٢.٨٠١ ٣.٤١١ ٣.٧٣٣- ٦.٠٢٦ ٧.٢٠٠- المرونة

  ١.٧٦١ = ٠.٠٥دولیة عند مستوى معنویة الج" ت"        قیمة ١٤ودرجة حریة ) ٠.٠٥( دال عند مستوى معنویة * 



  
 
 
 
  

 
 

 

دول  ن الج ضح م روق ذات ) ٧(یت ود ف دم وج ع

ي  اس القبل ات القی ن درج ل م ین ك صائیة ب ة إح دلال

ع  ي جمی ضابطة ف ة ال دي للمجموع اس البع والقی

یم المتغیرات ث أن ق ة، حی ري المرون " ت" ماعدا متغی

ع  ي جمی ة ف ا الجدولی ن قیمتھ ت ع سوبة قل المح

  .اعدا متغیري المرونة المتغیرات م

  )٧(جدول
  في متغيرات القدرات  قيد البحث مقارنة القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة

  ٣٠= ن 
  

 
 ±  ± 

  

 *٧.٩٠٣ ٠.٠٩٢- ١.٢٤٦ ١٤.١٣٣ ١.١٦٣ ١٧.٧٣٣ العدو 
 *٢.٦٦١ ٠.٠٥٠- ٣.٤١١ ٣.٧٣٣- ٣.٧٣٩ ٠.١٣٣- المرونة

  ١.٧٠١ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"      قیمة ٢٨ودرجة حریة ) ٠.٠٥( دال عند مستوى معنویة * 

ة ) ٧(یتضح من الجدول  روق ذات دلال ود ف وج

ث  وعتي البح ات مجم ن درج ل م ین ك صائیة ب إح

في جمیع ) عة التجریبیة المجموعة الضابطة ، المجمو(

یم  ث أن ق ة حی ة التجریبی صالح المجموع رات ول المتغی

د " ت" ة عن ا الجدولی ت قیمتھ د فاق سوبة ق المح

ة  ستوى معنوی سن ٠.٠٥وم ى تح دل عل ذا ی  وھ

  .المجموعة التجریبیة عن مجموعة الضابطة

مناقشة نتائج الفرض الأول الخاص بالمجموعة 

  .التجریبیة

م دول رق ن الج ضح م ة ) ٦ (یت اص بمقارن والخ

القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة التجریبیة في 

ة(متغیرات القدرات قید البحث  سرعة، المرون ث ) ال حی

ین  ین القیاس ا ب سنا معنوی ور تح ى ظھ ائج إل شیر النت ًت ً

ذ  دي لتلامی اس البع صالح القی دي ل ي والبع القبل

احثون حدوث التح سن المجموعة التجریبیة، ویعزو الب

المعنوي في قیاسات القدرات التوافقیة  قید البحث ، وقد 

ول  صائص ومی ع خ رح م امج  المقت ب البرن تناس

اب  ي ألع وإمكانیات الأطفال الدمجین كما أن المشاركة ف

ا  ال الرض یح للأطف ة یت ة والمتع سم بالبھج ة تت الحركی

  .الذاتي في ممارسة الأنشطة

شاط تعلیم ز وقد أدى البرنامج المقترح كن ى تمی

باحتوائھ على انشطة حركیة مختلفة تم بنائھا وتطبیقھا 

وعى  ى وموض لوب علم ة وبأس ة مختلف فى أشكال ادائی

ة  ل الھام د العوام ان أح ذى ك ات ، وال ور عملی ى تط إل

ا  سھ، كم ي نف صادیة الأداء الحرك سیابیة واقت ادة ان لزی

ى  ال إل اه الأطف ھ انتب ي توجی رح ف امج المقت اھم البرن س

وتكوین ظروف ایجابیة ، ات الحركیة الجوھریةالاحساس

زاء الوحدة  اط أج لممارسة الأنشطة الحركیة، وكذا ارتب

و ھدف محدد  دریبات نح اب والت التعلیمیة بتسلسل الألع

زاء  ین اج ود ب رابط الموج ل والت بھا، حیث ساعد التكام

رح  امج المقت ة بالبرن دة التعلیمی اء (الوح زء الاحم ج

زء سى وج زء الرئی اموالج دف )  الخت ق الھ ى تحقی عل

یح اسم  ى توض الرئیسى للبرنامج المقترح، بالاضافة إل

ذلك  ستخدم، وك رین الم افس او التم كل التن ة او ش اللعب

وفھم  اكن وق ب وام ى اللع شاركین ف یح دور الم توض

ا،  ب مراعاتھ د الواج ذ الأداء، والقواع ة تنفی وكیفی

ذلك، حی ائز اذا ھدف الأداء ل د الف ل وطریقة تحدی ث عم

ة  سلیم لإحساساتھم الحركی صور ال وین الت ى تك ك عل ذل

لأداء  واعى ل یم ال ھ والتنظ ى التوجی دعیم عملیت ذا ت وك

ة  ة الحركی امج التربی ضا ان برن ضح ای د ات ى، وق ًالحرك
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ة  ال عین دى أطف رح ل اس والم ث روح الحم ى ب اھم ف س

شكل  اھم ب ھ انتب ى توجی اعد عل ة، وس ث التجریبی البح

و  م نح تجابتھم قسرى ودائ ذه، واس وب تنفی الأداء المطل

السریعة للمثیرات الموجودة بالبرنامج، وزیادة دوافعھم 

د من الادوات  تخدام العدی نحو اللعب الھادف، كما ان اس

البسیطة والمختلفة الخاصة بالأنشطة الحركیة المختلفة 

ادة  ى زی سنیة ادى إل رحلتھم ال ة م بة لطبیع والمناس

ادة اقبالھم على الأداء بشك ل ایجابى مما إنعكس على زی

درات  ى تحسن الق الثراء الحركى لدیھم والذى ساعد عل

ن  ة ع ات البعدی روق القیاس ره  ف ا تظھ و م دیھم وھ ل

  .القیاسات القبلیة للمجموعة التجریبیة  

د  ة كوبل ار الی ا أش ع م ك م ق ذل ) ٢٠٠٤(ویتف

cpoppold janet ان برامج التربیة الحركیة المخطط 

ى ًلھا جیدا ل عل ة تعم رات حركی ى خب شتمل عل ى ت  والت

نعكس  ى ت ال والت ة للأطف دو والمرون تحسن القدرات الع

  )٧٢: ٢٥(على قدرتھم للتعلم والاستیعاب

د  د عب ل، أحم سید خلی د ال ل من محم كما یرى ك

د الله  یم عب ة ) م٢٠٠٨(العظ ة الحركی رامج التربی أن ب

اس  ى أس ى عل دیث المبن دمى الح اه التق ى الإتج ھ

ى الإ ى تھدف إل ماكانات النفس حركیة لدى الأطفال والت

ن  ـم م ـاده دوافعھ ة وزی درات الحركی ة الق ـیق تنمی تحق

  )١١: ٢٠.( خـلال البرامج التدریسیة المشوقة والفعالة

  :ًوتتفق ھذه النتائج مع كلا من

وكانت ) ٢٠١٨(دراسة إیمان عصام الدین علي 

ة  ة الحركی امج التربی ائج أن برن م النت ة الإدراك اھ بدلال

ى  ھ عل م تطبیق ذي ت وح وال ي المفت سي حرك الح

سین  ى تح ابي عل أثیر إیج ھ ت ة ل ة التجریبی المجموع

  )٦. (المھارات الحكیة الأساسیة قید البحث

عد  ة س ة أی م ) م٢٠١٨(ودراس ن أھ ت م وكان

ث  ن البح ة م اب التربوی امج الألع ائج أن برن النت

ًل إحصائیا سمة للمجموعة التجریبیة لھ تأثیر إیجابي دا

ة  ال مرحل ث لأطف د البح یة قی ة الأساس اط الحركی الأنم

  )٧.( سنوات٦:٤ماقبل الدراسةللمرحلة من سن 

ة  اص بالمجموع اني الخ رض الث ائج الف شة نت مناق

  .االضابطة

م  دول رق ن الج ضح م ا یت اص ) ٧(كم والخ

ة  دي للمجموع اس البع ي والقی اس القبل ة القی بمقارن

دو (لقدرات اقید البحث الضابطة في متغیرات ا  -ث ٤الع

ا  ) -المرونة ًحیث تشیر النتائج إلى وجود تحسنا معنوی ً

ي  بین القیاسین القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي ف

جمیع المتغیرات ویرجع الباحثون ذلك الي وجود تحسن 

ة  ري المرون دا متغی رات ماع ع المتغی ي جمی ف ف طفی

شطة ا ي الأن تراك ف دو أن الاش ة والع یة الخاص لریاض

رة  رات كثی ل لخب رض الطف ام یع شكل ع ة ب بالدراس

سن  ى تح ؤدي إل د ت الات ق ف المج ي مختل ة ف ومتنوع

ة  ذلك یوجد تحسن نتیج رات ول ي بعض المتغی طفیف ف

ة  رامج التربی ن ب ة ولك ذه المرحل ع لھ امج المتب البرن

  .ًالحركیة أقوى كثیرا من البرامج المتبعة

رض الثال ائج الف شة نت المجموعتین مناق اص ب ث الخ

  .التجریبیة والضابطة

م  دول رق ن ج ضح م ة ) ٨(ویت اص بمقارن والخ

ي  ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی دي للمجم اس البع القی

دو (متغیرات القدرات  قید البحث   ة-ث ٤الع  ) - المرون

ات  ن درج ل م ین ك صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف وج

ث  وعتي البح ضابطة والمج(مجم ة ال ة المجموع موع

صالح ) التجریبیة ة ول في جمیع متغیرات القدرات البدنی

ذا  احثون حدوث ھ ث یرجع الب ة حی المجموعة التجریبی

ى  ة إل درات التوافقی رات الق ي متغی وي ف دم المعن التق

فاعلیة البرنامج المقترح للتربیة الحركیة والذي یتناسب 

  . مع خصائص وإمكانیات ھذه المرحلة السنیة

 hallahan et) ٢٠٠٦(الھان ویتفق ذلك مع ھ

all ة امج التربی شطة برن ي أن شاركة ف ث أن الم  حی



  
 
 
 
  

 
 

 

سم  الحركیة المقترح وما یتضمنھ من ألعاب ترویحیة تت

ابي  أثیره الإیج بالبھجة والمتعة والإثارة والتشویق لھ ت

  )١٦٣: ٢٦. ( على ھذه الفئة من أطفل الدمج 

ین  صائیا ب ة إح روق الدال احثون الف زو الب ًویع

ةال وعتین التجریبی دیین للمجم ضابطة-قیاسیین البع ،  ال

ة  صالح المجموع ث ل د البح رات قی ى المتغی ذلك ف وك

التجریبیة إلى  التأثیر الإیجابى لبرنامج التربیة الحركیة 

ًالمقترح والذى تم تصمیمھ وتطبیقھ بأسلوب علمى وفقا 

ي  وفر ف م یت ك ل ى وذل تعلم الحرك ة لل س النظری للأس

امج المت ة البرن ال المجموع ى أطف ق عل ع والمطب ب

ة  ى معرف رح عل امج المقت اعد البرن ث س ضابطة، حی ال

سامھم  ات اج ات حرك اد وامكان ال لأبع شاف الأطف وإكت

ستوى  سم والم یھم بالج ادة وع لال زی ن خ ك م وذل

ادة  والمسار الذى یتخذه الجسم خلال الحركة، وكذلك زی

ددة  قدرتھم على التعامل مع الادوات المستخدمة والم تع

قید البحث ومع تعاملھم مع اقرانھم من خلال أداء العاب 

ن  ضمنھ م ا ت رح وم امج المقت ا أن البرن ة،  كم جماعی

أنشطة حركیة مدعمة بتدریبات توافقیة ساھم في ترقیة 

ال ي للأطف ام الحرك وظیفى للنظ ل ال ف ، العم فتوظی

تعلم  رات ال ھ مثی الأنشطة الحركیة المستخدمة مع توجی

اء لتنمیة ال قدرات الحركیة قید البحث فرضت نفسھا اثن

ى  اعد عل ا س رح مم امج المقت ة بالبرن ة التعلیمی العملی

و الأداء  ة نح ة التجریبی ال المجموع ع أطف ادة دواف زی

دف  ق الھ ى تحقی س عل ذى إنعك ر ال ھ الام ط ل المخط

ین  روق ب ره الف ا تظھ شكلتھ كم ة م شود ومعالج ُالمن

  .المجموعتین التجریبیة والضابطة

ة  اج طلب ع ابتھ ك م ق ذل أن ) م٢٠٠٩(ویتف

ب أن  یة یج ة الریاض ى التربی ة ف ة الحركی رامج التربی ب

ع  تعلال جمی تصمم من خلال استثارة دوافع الأطفال واس

ة  ة الحرك ق ایجابی ة،  لتحقی الإماكانات والادوات المتاح

تحكم  ار وال دى والابتك ق التح ال وتحقی دى الأطف ل

اص، المھم الخ تمتاع بع ذه والاس ال ھ ب أطف ث یح  حی

ول  ریعة الوص صیرة وس المرحلة الألعاب المتكررة والق

وافقھم  زداد ت ات ی سابھم للحرك دم اكت ع تق دف، وم للھ

  ).١٢٠: ١.( واستخدامھم للعضلات الصغیرة

امة  ولي، أس ور الخ ین أن ل من ام ق ك ا یتف كم

د ) م٢٠١٢(كامل راتب  ى تعتم ة الت أن الانشطة الحركی

و على اللعب للأطفال ب النم ا من مطال ا ھام ً تعتبر مطلب ً

و  ع النم وفر دواف و ی یة، فھ ھ الأساس ة من حاجات وحاج

دة  ي جوانب عدی و ف ھ النم والتعلم للأطفال، كما یحقق ل

ان  ا، واذا ك ا وغیرھ ا واجتماعی دنیا وعقلی ة ب ًومختلف ً ً

لال  ن خ ة م راض معین ق أغ ى تحقی سعى إل ل لا ی الطف

ي ا ویین ف ان درو الترب ب، ف یم اللع یط والتنظ لتخط

ا دون  ن تحقیقھ دة یمك ا عدی ق أغراض ھ یحق ًوالتوجی

  )١٦: ٥.(وعى الطفل نفسھ بذلك

لطان  ن س لا م ع ك ائج م ذه النت ق ھ ًوتتف

وكان من اھم النتائج وجود فروق ) م٢٠٠٩(عبدالصمد 

صالح  دي ول ي والبع اس القبل ن القی صائیا م ة إح ًدال

ة  ى القیاس البعدي للبرنامج المقترح للتربی ة عل الحركی

اقین  ة للمع سیة والاجتماعی ة والنف اءة الحركی الكف

  )١٢.(ًذھنیا

  : الاستخلاصات 
ات  احثون من بیان دى الب ا تجمع ل في ضوء م

صلت  ي ح ات الت صائي للبیان ل الإح وء التحلی ي ض وف

علیھا الباحثون قبل وبعد تطبیق تجربة البحث استخلص 

  : ما یلي 

 لھ تأثیر ایجابي برنامج التربیة الحركیة المقترح .١

  .علي مھاراتي العدو والمرونة  لاطفال الدمج 

 وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین كل من  .٢

درجات القیاس القبلي والقیاس البعدي لمجموعة 

 .البحث التجریبیة في جمیع المتغیرات
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عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین كل من  .٣

درجات القیاس القبلي والقیاس البعدي 

مجموعة الضابطة في جمیع متغیرات العدو، ، لل

 .كما یوجد فروق بین القیاسین لمتغیر المرونة

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین كل من  .٤

المجموعة الضابطة، (درجات مجموعتي البحث 

في جمیع المتغیرات ) المجموعة التجریبیة

ولصالح المجموعة التجریبي، وھذا یدل على 

یبیة عن مجموعة تحسن المجموعة التجر

 .الضابطة

  :التوصيات 
ة  ي حدود عین ائج البحث، وف ھ نت  في ضوء ما أظھرت

  :البحث یوصي الباحثون بما یلي

التخطیط لبرامج التربیة الحركیة وفقا للأسس  .١

العلمیة الحدیثة والتي تتناسب مع قدرات 

وخصائص النمو لطلاب الدمج في مختلف 

  . المراحل السنیة

تعلیمیة والأدوات اللازمة لتعلم توفیر الوسائل ال .٢

  .لطلاب الدمج من خلال أنشطة التربیة الحركیة

مناشدة المسئولین عن العملیة التعلیمة بوضع  .٣

برامج ومناھج خاصة لأطفال الدمج على أن 

تراعي الفروق الفردیة من حیث اختلاف 

  .إعاقتھم

تضافر الجھود بین الھیئات المختلفة في نشر  .٤

ة التربیة الحركیة وخاصة الوعي بأھمیة أنشط

وزارة الشباب والریاضة، (أطفال الدمج مثل 

وزارة الإعلام، وزارة التربیة والتعلیم، وزارة 

  ). التعلیم العالي

تطویر أسالیب التربیة الحركیة الخاصة بأطفال  .٥

الدمج  وطریقة تدریسھا وذلك ضمن مناھج 

  . كلیات التربیة الریاضیة وكلیات ریاض الأطفال

دورات تدریبیة مستمرة للقائمین بالعمل في عمل  .٦

مجال التربیة الحركیة وخاصة مجال ذوي 

  .الإحتیاجات الخاصة 

التعریف الجید للعاملین في برامج دمج المعاقین  .٧

لأھمیة العدو والمرونة  والبرامج التي تؤدى إلي 

  .تنمیة ھذه القدرات

  قائمة المراجع

  قائمة المراجع العربية
المھارات الحركیة ): م٢٠٠٩(لبةابتھاج محمود ط .١

، دار المسیرة للنشر والتوزیع ١ط.لطفل الروضة

  .والطباعة، الأردن

تأثیر برنامج ): م٢٠٠٢(أحمد عبد العظیم عبد الله  .٢

صغیرة  اب ال تخدام الألع ة باس ة حركی تربی

الترویجیة على بعض المتغیرات الحركیة والرضا 

ن  ال م ي للأطف ى ٦الحرك نوات٩ إل الة .  س رس

یة  ة الریاض ة التربی شورة، كلی ر من وراه غی دكت

  .للبنین، جامعة حلوان

ب .٣ ل رات امة كام ي : أس و الحرك و (النم دخل للنم م

ق ل والمراھ ل للطف ي )المتكام ر العرب ، دار الفك

  .م١٩٩٩

دیر .٤ یا عبدالق ض ): م٢٠٠٨(آس ى بع روق ف الف

ن ذوى  ال م ین الأطف الى ب ر الإنفع ارات التعبی مھ

س ة الب ة الذھنی ر الإعاق دموجین وغی یطة الم

الة ماجستیر  المدموجین فى مملكة البحرین، رس

ة،  ي، المنام یج العرب ة الخل شورة، جامع ر من غی

  البحرین



  
 
 
 
  

 
 

 

ب  .٥ ) م٢٠١٢(امین أنور الخولي ، أسامة كامل رات

نظریات وبرامج التربیة الحركیة للأطفال ، دار : 

  . م٢٠١٢الفكر العربي ، القاھرة، 

امج ) : ٢٠١٨(إیمان عصام الدین علي  .٦ تأثیر برن

ى –تربیة حركیة بدلالة الإدراك الحس   حركي عل

ال  یة لأطف ة الأساس ارات الحركی ض المھ آداء بع

ن  ة م ة للمرحل الة ٥:٤الروض نوات، رس  س

ة  یة، جامع ة الریاض ة التربی وراة، كلی دكت

  .المنصورة

تأثیر برنامج ترویحى ریاضي ): م٢٠١٨(أیھ سعد .٧

شعبیة عل اب ال ارات باستخدام الالع ة المھ ی تنمی

الحركیة الأساسیة لأطفال مرحلة ریاض الأطفال، 
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ABSTRACT 
  

The effect of a kinetic education program on the level of running 
performance and flexibility for integration children from 9 to 12 years old 
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The research aims to: "recognizing the effect of a kinetic education program on the 

level of running performance and flexibility for integration children from ١٢ :٩ years old", 

using the experimental method with an experimental design for two groups, one experimental 

and the other control, the research sample was chosen in a deliberate way from the integrated 

students of the age stage (١٢ -٩) years who are able to learn, numbering (٣٠) children, and the 

results showed that the proposed kinetic education program has a positive effect on improving 

the skills of running and flexibility for the integration children, and that the proposed program 

has a positive and statistically significant effect in the measurements of speed and flexibility 

under discussion, and there are statistically significant differences Between each of the two 

research groups' scores (the control group, the experimental group) in all the variables and in 

favor of the experimental group, this indicates the improvement of the experimental group over 

the control group. 
 

                                                             
 
 

 


