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  أطفال مرحلةدى  الذكاء العاطفي للتنمية ترويحية ألعاببرنامج 
   ما قبل المدرسة

 
    

   _ 

  
_ _ 

  
  

  :ملخص البحث
استخدم ، ترویحیةال للألعاب  مقترحبرنامج باستخدام قبل المدرسةطفال مرحلة ما لأ الذكاء العاطفي یھدف البحث إلى تنمیة

من ) ١٨( التجریبي بتصمیم مجموعة واحدة تجریبیة بالقیاسین القبلي والبعدي، واشتملت عینة البحث على  المنھجفریق البحث

الدقھلیة بالطریقة العمدیة، واستخدم أطفال مرحلة ما قبل المدرسة الملتحقین بحضانة الفیروز للغات بمدینة المنصورة في محافظة 

كأدوات لجمع ) إعداد فریق البحث(وبرنامج الألعاب الترویحیة ) م٢٠٠٧(ایمان عباسمقیاس الذكاء العاطفي إعداد 

 وتوصلت نتائج البحث إلى أن برنامج الألعاب الترویحیة ساھم في تنمیة الذكاء العاطفي لأطفال ماقبل المدرسة، وكانت من.البیانات

أھم التوصیات الاستعانھ ببرنامج الألعاب الترویحیة من قبل المتخصصین، والاھتمام بتنمیة الذكاء العاطفي في جمیع المراحل 

التوعیة بأھمیة (العمریة وخاصة ماقبل المدرسة، وتشجیع الاطفال على الإستمرار في ممارسة مناشط الترویح ، وذلك من خلال 

 الدورات والكتیبات، إقامة بالبرامج الترویحیة والتي تتناسب مع - ورش العمل-ق، الندواتممارسة مناشط الترویح عن طری

إھتمامات ومیول الاطفال، تكریم المتمیزین من الاطفال المشاركین في البرامج الترویحیة، توفیر الإمكانات اللازمة لممارسة مناشط 

الانعزالیة، الوحدة، الطاقة (عاب الترویحیة على بعض المتغیرات النفسیة وإجراء أبحاث علمیة مشابھة لتأثیر برامج الأل) الترویح

 .لدى أطفال ماقبل المدرسة) النفسیة

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  البحثمقدمة ومشكلة 
مة  ة الحاس ُتعد مرحلة الطفولة المرحلة التكوینی

ي اة ف سان حی ا الإن تم فیھ ي ی    والت

ر  ور وتظھ ي تتبل صیة الت ي للشخ ذرة الأول ع الب وض

ةفي ملامحھا و ،  المراحل المقبل صائص نم د خ ث تع حی

ال  اسالأطف صیة أس و لأن الشخ ن نم ا م دث فیھ ا یح  م

  .یصعب تغییره وتحسینھ فیما بعد

ومع ازدیاد النظرة العمیقة والأبحاث والدراسات 

ف  ة بعواط ة المرتبط ة الحدیث سانالعلمی ة ، الإن وكیفی

شرى  ل المخ الب اءعم ن أثن ل م شعور، یجع ر وال  التفكی

) ما قبل المدرسة(ھمیة الانتباه لھذه المرحلة العمریة الأ

ي ي الت اس ھ ة أس شاعر طویل ار والم ن الأفك ر م  الكثی

  . طوال حیاتھالإنسان تلازم التيالمدى 

ي عد العتیب رى س ابیرو ) م٢٠٠٢(ی وش

ورانس عة )م٢٠٠٥(ل ساحة واس شكل م ة ت ؛ أن العاطف

صیتھم إن أخذھا بشكل، في تكوین الأطفال وتبني شخ  ف

اتھم  متوازن یتكون أفراد أسویاء في مستقبلھم وفي حی

صان ، كلھا ادة أو النق واء بالزی ك س ر ذل وإن أخذھا بغی

ا د عقباھ د لا تحم دیھم عق شكلت ل اء ، ت إن البن ذلك ف ل

ال  صیة الأطف وین شخ ي تك ة ف ة خاص ھ أھمی اطفي ل الع

)٢٧١: ٧) (٣٠: ٦ .(  

دماج  ى الان ال عل ساعد الأطف اطفي ی ذكاء الع فال

سوي، م و ال ى النم ھ عل ن حول ة م ي البیئ رین ف ع الآخ

اتھم  ة إمكانی ى تنمی افة إل اة بالإض ع الحی سجمین م من

العقلیة والسلوكیة، وھذا یساعدھم على فھم ذاتھم وفھم 

  .ما حولھم على نحو إیجابي ومثمر

شیر د ی احمى محم دة  الحم وعای

دالعزیز د، )م٢٠٠٦(عب سمنودي محم  ال

ق طفاللأل أن إلى ؛)م٢٠٢٠(وآخرون ي الح ة ف  ممارس

ة بكل الترویحیةالالعاب  اس رغب وفر حیث ،وحم م ت  لھ

رصال ساب ف د لاكت ن العدی رات م ة الخب ، التربوی

ة سیة الاجتماعی افة ،والنف ى بالإض ا إل ض أنھ دانً اأی  می

رھم سرح تعبی الات وم ساھم ھمخی ي وت صال ف ن الات  بم

دل وأحاسیسھم مشاعرھم عن والتعبیر حولھم  من وتع

لوك رھم ھمس ل وتفكی ى وتعم راج عل ة إخ دة الطاق  الزائ

شعروا أنھم لی ادرون ب ى ق اء عل   )٦٤-٦٣: ٨( العط

 )١٨: ٩(.  

ق الترویح أن علىً استناداو ساني ح ع إن ، للجمی

ال نأو ة أطف ل المدرس ا قب ة م م فئ تھم لھ ي قیم د ف  ح

 الطاقة ولدیھم، ورغبات ومتطلبات حاجات لھمو، ذاتھم

تمتاع اة للاس ھاموالإ بالحی ي س ة ف رین متع ذا، الآخ  ھ

ضلا ن ًف ة ع شطة أھمی ة الأن ي الترویحی دُت الت د ع  أح

ات ضروریة المتطلب ة ال ف الملح ال لتكی ق الأطف  وتحقی

د التي الشخصیة مومطالبھ مورغباتھ محاجاتھ وتلبیة  ق

  .العاطفي الذكاء وتنمیة اكتساب علىً إیجابیا ؤثرت

تطلاعیة عن  ة إس وقد أجرى فریق البحث دراس

ع  ة م بة المقنن صیة ش ة الشخ ق المقابل ن ) ١٠(طری م

ال،  ة للأطف دیر روض أولیاء أمور الأطفال ومشرفین وم

اطفي  بھدف التعرف على الآراء نحو مستوى الذكاء الع

  ).مرفق أ(وبعض السلوكیات العامة للأطفال 

وتبین وجود مستوى ضعیف وقصور في الذكاء 

ة  ة العمری ال المرحل اطفي لأطف نوات، )٦: ٥(الع  س

وكنتیجة للمستوى والقصور أدى ذلك إلى ضعف تفاعل 

ال ع الأطف دقائھ م ي مأص صال نفس ف ین أن لف ا یتب ، كم

ي  ل المشكلات، ضعف ف ي ح الأطفال یجدون صعوبة ف

الثقة بالنفس، صعوبة في فھم وتقبل مشاعر الأصدقاء، 

ى  درة عل عف الق زملائھم وض ة ل رة عدوانی ود نظ وج

    .نفعالات بالمواقف المختلفةالضبط والتحكم في الا

ذا  دُی ل ة ع ذكاء تنمی اطفي ال رورة الع ة ض  ملح

ة اتھم لتنمی ة،العقلیة امكانی سلوكیة الانفعالی ا وال  بم

ساعدھم ى ی م عل ذات فھ م، ال رین وفھ اطف الآخ  والتع
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نھم وبما، معھم تفادة من یمك ع من الاس  تھماإمكان جمی

  .الھدف المطلوب تحقیق في

ل  لاء فاض ي نج لا توص وح

د رامج ؛ ب)١٠)(م٢٠١٧(عبدالواح ام بب ضرورة الاھتم

ال التربویة نشطة الأ دم لأطف ي تق ة،المختلفة الت  الروض

اطفي  ذكاء الع ة ال ي تنمی ة ف ة فعال ساعدھم بطریق لكي ت

دیھم ي ل ا توص راھیم، كم دان إب ؛ )١١)(م٢٠١٨(وج

ة،  اب والأنشطة الحركی رامج الألع ام بب ضرورة الاھتم ب

اطفي ًلما لھا دورا ب ذكاء الع ویر ال ًارزا في تحسین وتط

  .للأطفال

ائج  ى نت اءا عل ًومما سبق؛ یرى فریق البحث بن

احثین،  ض الب یات بع تطلاعیة وتوص ة الإس الدراس

اء  رورة الق ضوءض ى ال دى عل ا م ھ م ب یلاقی  الجان

اطفي ة من الع ام رعای ك، واھتم وف خلال من وذل  الوق

ال و على د الأطف راھن عن ى سلبیات الوضع ال ل عل العم

 المرحلة ھذه في الأطفال أن ، وخاصةالتعدیل والتحسین

ي، بھ المحیطة المتغیرات بجمیع وایتأثر ا والت أثیر لھ  ت

ق ي عمی ضج ف صیتھ ن ھمشخ اس ، لأن صلب الأس ي ال  ف

  .المستقبل

ذا منً وانطلاقا اءت ھ ر ج راء البحث  ةفك يإج  ف

تخدام اب اس ة الألع یلة الترویحی دخل كوس ال وم  للأطف

صیتھ تقمصو، امعھ واوینفعل ابھ واتمتعلیس ي مشخ  ف

 مشوقة مباشرة غیر بطریقة ملدیھ العاطفي الذكاء تنمیة

  .للاھتمام ومثیرة

  أھمیة البحث والحاجة إلیھ

ى  - ة عل اب الترویحی وع للألع امج متن صمیم برن ت

 .أسس علمیة لأطفال مرحلة ماقبل المدرسة

ة، عینة البحث من الأطفال وفي مرحلة عمریة مھم -

ن  ي یمك رد والت إذ تعد من أھم المراحل في حیاة الف

صیة  ة للشخ ب المختلف ة الجوان ا تنمی ن خلالھ م

 .كالذكاء العاطفي

ة  - ي روض شرفین ف ور والم اء الأم ساعدة أولی م

ال  ة الأطف ة ممارس ى أھمی رف عل ي التع ال ف الأطف

ة  ي تنمی ا ف ة وقیمتھ ة المختلف رامج الترویحی للب

 .الذكاء العاطفي

ھ  - ة توجی ى تلبی شرفین إل ور والم اء الأم أولی

اطفي  ب الع ة بالجان ل المدرس ال ماقب احتیاجات أطف

صیل  ام والتح ذكاء الع ى ال ز عل دم التركی وع

  .الدراسي

  هدف البحث
ة ى تنمی اطفي یھدف البحث إل ذكاء الع ال لأ ال طف

 للألعاب  مقترحبرنامج باستخدام مرحلة ما قبل المدرسة

  .ترویحیةال

  فروض البحث
ینتوج - صائیة ب ة إح روق ذات دلال طيد ف   متوس

ة القیاسین القبلي والبعدي ة التجریبی ي  للمجموع ف

 .فھم النفس لصالح القیاس البعديُبعد 

ین - صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف طيتوج   متوس

ة القیاسین القبلي والبعدي ة التجریبی ي  للمجموع ف

 . لصالح القیاس البعديالآخرینفھم ُبعد 

روق ذات د - د ف ینتوج صائیة ب ة إح طيلال   متوس

ة القیاسین القبلي والبعدي ة التجریبی ي  للمجموع ف

 . لصالح القیاس البعديُبعد تقدیر المشاعر

ین - صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف طيتوج   متوس

ة القیاسین القبلي والبعدي ة التجریبی ي  للمجموع ف

ة  رین بمرون ع الآخ ل م د التعام اس ُبع صالح القی ل

 .البعدي

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  :ض مصطلحات البحثتعريف بع
ة - اب الترویحی امج الألع ن : "برن ة م مجموع

ال  ھا أطف ي یمارس الممارسات البناءه والمنظمة الت

صص  راف متخ ت إش ة تح ل المدرس ة ماقب مرحل

 ".بغرض تعدیل السلوك إلى الأفضل

مجموعة ) "م٢٠٠٧(ایمان عباس: الذكاء العاطفي -

ل التيمن القدرات  ى التعام ل عل درة الطف ق بق  تتعل

ل  ى التعام افة إل ھ بالإض ًذاتیا مع مشاعره وعواطف

 ).٣: ٢" (الآخرینمع مشاعر 

ة - ل المدرس ا قب ة م اس: مرحل ان عب ) م٢٠١٣(ایم

) ٦: ٥ (الأطفال یلتحق بھا التيالمرحلة العمریة "

اص  ا الدراسي والتعلیمي الخ ا منھجھ نوات ولھ س

  ).٧: ٣( یناسب المرحلة العمریة الذي

  :المرجعيةالدراسات 
دالكریمام ق - ف عب ة )١٢)(م٢٠٢٠(یوس ؛ بدراس

التعرف علي أثر الأنشطة السمعیة والبصریة بھدف 

ال  ن أطف ة م دى عین اطفي ل ذكاء الع ة ال ي تنمی ف

و ة طرط ي محافظ ة ف تخدام الروض م اس س، وت

ة من التجریبيالمنھج  ذه الدراس ة ھ ، وتكونت عین

ة ) ٢٢(بواقع  طفل )٤٤( ة التجریبی طفل للمجموع

 للمجموعة الضابطة، ومن أدوات جمع طفل) ٢٢(و

ات  صریةالبیان سمعیة والب شطة ال صمیم الأن  ت

اطفي ذكاء الع اس ال ىومقی ائج إل لت النت  ، وتوص

طي  ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف وج

ة  ة والمجموع ة التجریبی ال المجموع ات أطف درج

 البعدي لاختبار الذكاء العاطفي القیاسالضابطة في 

روق  أطفالولصالح  ود ف المجموعة التجریبیة، وج

ال  ات أطف ط درج ین متوس صائیة ب ة إح ذات دلال

                                                
 

ینالمجموعة التجریبیة في  ي القیاس دي و القبل البع

 . البعديالقیاسلاختبار الذكاء العاطفي لصالح 

ت  - راھیمقام دان إب ة )١١()٢٠١٨(وج ؛ بدراس

دف  اة بھ ة بالمحاك ة تعلیمی أثیر بیئ ي ت رف عل التع

ة الألعاب التفاعلیة لبعض  المائیة والقصص الحركی

ارات م المھ ى تعل اطفي  عل ذكاء الع یة وال الأساس

سباحة راعم ال ي، لب نھج التجریب تخدام الم م اس ، وت

رعم) ٦٠(وتكونت عینة ھذه الدراسة من  ، ومن ب

ات  ع البیان اطفيأدوات جم ذكاء الع اس ال  مقی

سباحة،  ي ال یة ف ارت الأساس ارات المھ واختب

القصص الحركیة والألعاب إلى أن وتوصلت النتائج 

ة  اعدت المائی اطفي س ذكاء الع سین ال ي تح عل

 .للبراعم

ن  - ل م ت ك لا قام ل وح لاء فاض نج

رف ؛ بدراسة بھدف )١٠)(م٢٠١٧(عبدالواحد التع

ي  رعل اض بعم ال الری دى أطف اطفي ل ذكاء الع   ال

صائیة )٦-٤( ة الإح روق ذات الدلال نوات، والف  س

ال  ات الأطف طات درج ین متوس ري ب سب متغی بح

تخدام م اس ر، وت نس والعم في  الج نھج الوص الم

بالطریقة المسحیة، وتكونت عینة ھذه الدراسة من 

ن ) ٥٠( ارھم م ة أعم لا وطفل نوات) ٦-٤(ًطف  ،س

ات  اطفيومن أدوات جمع البیان ذكاء الع اس ال ، مقی

اء  ون ذك ال یمتلك ى أن الأطف ائج إل لت النت وتوص

ود  از، وج اطفي ممت روق ع ة إحف ین ًصائیادال  ب

ال  ات الأطف صالح متوسطات درج اث ل ذكور والإن ال

ین  صائیا ب ة إح ر دال روق غی ا توجد ف ًالإناث، بینم

ات الأ طات درج المتوس دي طف العمر التمھی  ب

 .والروضة

ت  - اسقام ان عب دف  ،)٤)(م٢٠١٤(ایم ة بھ بدراس

  بالثقة بالنفسعلاقتھقیاس الذكاء العاطفي ومعرفة 

اض ال الری تلأطف م اس في، خدام ، وت نھج الوص الم
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طفل وطفلة ) ١٠٠(وتكونت عینة ھذه الدراسة من 

دي صف التمھی ي ال ات  ،ف ع البیان ن أدوات جم وم

اطفي ذكاء الع اس ال النفس مقی ة ب اس الثق ، ومقی

ى  ذكاء وتوصلت النتائج إل ي ال دم ف و متق ود نم وج

 علاقة ارتباطیة وجودالعاطفي لدى أطفال الریاض، 

ة  ر دال صائیا غی یًإح ة ب اطفي والثق ذكاء الع ن ال

اث ذكور والإن اض ال ال الری دى أطف النفس ل ا ب ، كم

صائیافروق غیر توجد  اطفي ًدالة إح ذكاء الع ي ال  ف

 .وفق متغیر النوع

ن - ل م ت ك يقام ماء فتح ل أو  أس م

سید ة بھدف ،)١)(م٢٠٠٩(ال ى  بدراس رف عل التع

ل  اطفي لطف ذكاء الع اء ال فاعلیة القصة كمدخل لإنم

ت ، وتم استخدام الروضة ي، وتكون المنھج التجریب

ن ة م ذه الدراس ة ھ ل وط) ٦٠( عین ة طف ع فل بواق

ة و) ٣٠( ة التجریبی ل للمجموع ل ) ٣٠(طف طف

ضابطة  ة ال ن للمجموع نوات) ٧-٦(م ن ، س وم

ات  ع البیان اطفيأدوات جم ذكاء الع اس ال ، مقی

ى  ائج إل لت النت ة وتوص ة التجریبی وق المجموع تف

  . في الذكاء العاطفيعلى المجموعة الضابطة

ام   - دف)١٣()م٢٠٠٨(T,Dennisق ة بھ  ، بدراس

ل التعرف عل ا قب ى التنظیم الذاتي العاطفي لأطفال م

ل  رة الطف ا نظ المدرسة من خلال تفاعل عاملین ھم

رة الأم، و م ونظ تخدت في، ااس نھج الوص م الم

ن  ة م ذه الدراس ة ھ ت عین لا )١١٣(وتكون  طف

تخدام  ات اس ع البیان ن أدوات جم ة، وم وطفل

تبانة  ا واس أداء أدوارھ ال ب وم الاطف سرحیة یق م

ة الأم لملا اء ملاحظ اط أثن رار والاحب ة الاص حظ

دفء  ب وال ة التجن سرحیة وملاحظ ار الم انتظ

ى ان  ائج إل لت النت الاموي أثناء المسرحیة، وتوص

رار  ت بالاص ار ارتبط اء الانتظ ة اثن رة الاموی النظ

ا  سرحیة وأم اء الم الالتزام أثن ارتبط ب ابرة ف والمث

عت  ل وس ذه العوام إن ھ ل ف رة الطف ص نظ ا یخ فیم

ذاتي من سیطرة ال یم ال ى التنظ ھ عل طفل ومن قدرت

 . العاطفي

ام  - دف )١٤()م٢٠٠٦(J,Frazerق ة بھ ، بدراس

اطفي  ذكاء الع ارات ال ى مھ ز عل امج یرك اعداد برن

صال ( ارات الات ذاتي ومھ وعي ال ذات وال رام ال احت

، وتم لتنمیة شخصیة الطفل) والمھارات الاجتماعیة

نھج  تخدام الم ياس ذه التجریب ة ھ ت عین ، وتكون

ن ا ة م ل)١٣٠(لدراس ع  طف ن أدوات جم ، وم

ات  یقي البیان تراتیجیات كالموس دة اس تخدام ع اس

صص  لت والق اطفي، وتوص ذكاء الع ارات ال ومھ

ى ائج إل ارات النت ة مھ ي تنمی امج ف ة البرن  فعالی

   .الذكاء العاطفي للطفل

  :التعليق على الدراسات المرجعية
ة  ات المرجعی ل للدراس ث بتحلی ق البح ام فری ق

عربیة والأجنبیة المتعلقة بموضوع البحث، واتضح ما ال

  :یلي

راء - اریخ الإج لال : ت ة خ ات المرجعی ت الدراس أجری

  .)م٢٠٢٠(حتى ) م٢٠٠٦(الفترة من 

داف - و : الأھ ات ھ ض الدراس ن بع دف م ان الھ ك

ائل  شطة والوس ض الان أثیر بع ى ت رف عل التع

اطفي  ذكاء الع ة ال ى تنمی ة عل ات التعلیمی والبیئ

ال، ة للاطف ى علاق ات إل ض الدراس ت بع  وتطرق

ل  ا قب ال م رات لاطف بعض المتغی اطفي ب ذكاء الع ال

  .المدرسة

نھج - ین : الم ا ب ي م ث ف اھج البح تخدام من وع اس تن

 .المنھج الوصفي والتجریبي

، كما )١٣٠-٤٤(تراوح حجم العینة ما بین : العینة -

ة؛  ار العین ة إختی ي كیفی ا ف ا بینھ ضا فیم ًاختلفت أی
  ). عشوائیة–عمدیھ ( ما بین حیث تباینت



  
 
 
 
  

 
 


 

ات - ائل المستخدمة :أدوات جمع البیان  تنوعت الوس

ین  تعلم أدواتب ى ال ساعد عل رى ت سینوأخ   لتح

مستوى الأداء وأسالیب وطرق تدریس تسھم بشكل 

  .تحسینالتعلیم وال في إیجابي

  :أوجھ استفادة فریق البحث من الدراسات المرجعیة

ت المرجعیة في استفاد فریق البحث من الدراسا 

ث  ائج البح شة نت ث ومناق شكلة البح د م ار وتأكی إظھ

  .وتحدید أوجھ التشابھ والاختلاف

  :البحثجراءات خطة وإ
  :البحثمنهج 

نھجفریق البحثاستخدم  صمیم  الم ي بت  التجریب

  .مجموعة واحدة تجریبیة بالقیاسین القبلي والبعدي

  :البحثمجتمع وعينة 
ة أطفال  في البحثیتحدد مجتمع  ل المدرس ا قب م

ة  ة العمری دور ) ٦: ٥(بالمرحل ین ب نوات، الملتحق س

ضانة  ال(الح اض الأطف ام ) ری ة للع ة الدقھلی بمحافظ

  ).م٢٠٢١/ م٢٠٢٠(الدراسي 

ن  ة م ة العمدی ث بالطریق ة البح ار عین م اختی ت

روز  ضانة الفی ین بح ة الملتحق ل المدرس ا قب ال م أطف

ة الدقھل ي محافظ صورة ف الغ للغات بمدینة المن ة، والب ی

ث  راء البح ت إج ددھم وق ع ) ٣٢(ع ل، بواق ) ١٨(طف

یة،  ث الأساس ة البح ل لعین ث ) ١٢(طف ة البح ل لعین طف

تطلاعیة و ام ) ٢(الاس دم الانتظ تبعادھم لع م اس ل ت طف

  .أثناء تطبیق البرنامج المتنوع للالعاب الترویحیة

روز ضانة الفی ار ح باب اختی ق : أس ار فری اخت

روز ضانة الفی ث ح ن البح رة م داد كبی ود أع را لوج ً نظ

ات  الأطفال في المرحلة العمریة قد البحث، توافر الامكان

ا من  ة وقربھ امج الأنشطة الترویحی ذ برن اللازمة لتنفی

 .مكان إقامة فریق البحث

تخدام : اعتدالیة توزیع بیانات عینة البحث تم اس

اري  راف المعی یط، الانح سابي، الوس ط الح المتوس

وا ات ومعامل الالت ع بیان ة توزی ى اعتدالی رف عل ء، للتع

  ).١(عینة البحث في أبعاد الذكاء العاطفي، جدول

  )١(جدول 
 )١٨=ن(اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث في متغير أبعاد الذكاء العاطفي 

      
 ٠.٥٤ ١.٨٩ ٩.٠٠ ٩.٠٦ فھم النفس  ١
 ٠.٠٨ ٣.١٣ ٦.٥٠ ٧.٥٦ فھم الآخرین  ٢
  ١.١٧  ١.٩٢  ٨.٠٠  ٨.٨٣  تقدیر المشاعر  ٣
  ٠.٣٦  ١.٨٢  ٤.٠٠  ٤.٥٦  التعامل مع الآخرین بمرونة  ٤

  ٠.٢٠  ٧.٠٣  ٣٠.٠٠  ٣٠.٠٠  الذكاء العاطفيمقیاس 

، معاملات الالتواء في أبعاد )١(یتضح من جدول

، )٣- (و) ٣(+مقیاس الذكاء العاطفي، تراوحت ما بین 

  .مما یدل على اعتدالیة توزیع بیانات عینة البحث

  

  

  :أدوات جمع البيانات
 إعداد ایمان -مقیاس الذكاء العاطفي

تم إستخدام مقیاس الذكاء : )٢()م٢٠٠٧(عباس

والمطبق في البیئة العربیة بجمھوریة العاطفي 

في مفردة ) ٣٣(یتكون المقیاس منالعراق، و
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فھم النفس، (بعاد أ) ٤(موزعة علىالصورة الاولیة 

فھم الآخرین، تقدیر المشاعر، التعامل مع الآخرین 

، وذلك لقیاس مستوى الذكاء العاطفي لدى )بمرونة

  ).مرفق ج (أطفال ما قبل المدرسة

تم وضع قیاس شدة الاستجابة لكل مفردة في 

، بالنسبة للعبارات ثلاثيً وفقا لمیزان تقدیر المقیاس

، ٩، ٨، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١(المفردات: الإیجابیة

٢١، ٢٠، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦، ١٥، ١٤، ١٣، ١١ ،

٣١، ٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢ ،

 وبالنسبة )٢، ١، ٠(بدرجات سلم تصاعدي) ٣٣، ٣٢

بدرجات سلم ) ١٢، ١٠(المفردات: للعبارات السلبیة

  .)٠، ١، ٢(تنازلي

  فریق البحثإعداد -  الترویحیةالألعاببرنامج : 

دف  امجھ ذكاء : البرن ة ال ى تنمی امج إل دف البرن یھ

  .العاطفي لأطفال مرحلة ماقبل المدرسة

 قام البحث في ضوء ھدف  :أسس وضع البرنامج ،

  : بمراعاة الأسس والمعاییر التالیةفریق البحث

 أن یحقق البرنامج الھدف الذي وضع من أجلھ. 

ة  - با لطبیع امج مناس وي البرن ون محت ًأن یك

 .قبل المدرسة قید الدراسةوخصائص أطفال ما

ة  - روق الفردی ًأن یكون محتوى البرنامج مراعیا للف

 .بین أطفال ماقبل المدرسة قید الدراسة

ي  - سھل إل درجا من ال ًأن یكون محتوى البرنامج مت

 .الصعب ومن البسیط إلي المركب

ة  - بة لطبیع زة المناس وافر الأدوات والأجھ أن تت

 . محتوى البرنامج

ل - وافر عوام ق أن تت اء تطبی سلامة أثن ان وال  الأم

 .البرنامج

ي - ق أن یراع د تطبی ارة عن شویق والإث صر الت  عن

 .البرنامج

قام فریق البحث باختیار : محتوي البرنامج

وتصمیم مجموعة من الالعاب الترویحیة المناسبة 

لطبیعة خصائص الأطفال والإمكانات المتوفرة والتي 

  لیة نشاط ترویحي في الصورة الأو) ٥٨(بلغت 

، ثم تم عرض مجموعة الانشطة الترویحیة )مرفق د(

من الخبراء في مجالات الترویح الریاضي، ) ١٠(على 

مرفق (علم النفس التربوي والریاضي والتربیة الحركیة 

، للتعرف على مناسبة الانشطة الترویحیة لطبیعة )ھـ

  .خصائص الأطفال

  )٢(جدول 
  )١٤=ن( الترويحية عابالألالنسبة المئوية لآراء الخبراء عن 

 
  

 


 

 

 

  مناسب  %٩٢.٨٦  ١  ١٣  ١/٣/٥/١٠/٢٠/٢١/٢٤/٣١/٣٦/٣٩/٤٧/٥١/٥٢/٥٣/٥٨  ١
  مناسب  %٧٨.٥٧  ٣  ١١  ٤/٨/٩/١١/١٢/١٦/١٨/٢٨/٣٠/٣٣/٣٤/٤٤/٤٥/٤٦/٥٠/٥٤/٥٥/٥٦/٥٧  ٢
  مناسب  %٧١.٤٣  ٤  ١٠  ٦/٧/١٣/٢٥/٢٦/٢٧/٢٩/٣٢/٣٥/٣٧/٤٠/٤٢/٤٣/٤٨/٤٩  ٣
  غیر مناسب  %٦٤.٢٨  ٥  ٩  ٢/١٥/٢٣/٣٨/٤١  ٤
  غیر مناسب  %٥٠.٠٠  ٧  ٧  ١٤/١٧/١٩/٢٢  ٥

 وبناء علي آراء الخبراء، تم الاتفاق على 

مناسبة بعض الألعاب الترویحیة المقترحة لطبیعة 

ب الترویحیة بنسبة خصائص الأطفال، وتم قبول الأالعا

لعبة، وتم ) ٤٨(فأكثر والتي بلغت %) ٧٠(مئویة 



  
 
 
 
  

 
 


 

حذف بعض الالعاب الترویحیة التي لا تتناسب مع طبیعة 

لعبة، وتم توزیع ) ١٠(خصائص الاطفال والتي بلغت 

الالعاب الترویحیة المقبولة كوحدات لبرنامج الالعاب 

  .الترویحیة

تخدام تم اس:  الأدوات المستخدمة في البرنامج

بعض الأدوات المتاحة وعمل بعض الأدوات البدیلة، 

 - الكرات مختلفة الحجم-الأطواق(وتوفیر ما یمكن من 

 – الأقماع– بالونات-  الاعلام– الشبك – العصا - أحبال

  ). موبایل كجھاز موسیقى-الصولجانات

امج  :أجزاء الوحدة في البرنامج ي برن تنقسم الوحدة ف

  :إلىالألعاب الترویحیة 

ة  - ن مجموع ارة ع دي؛ عب زء التمھی اتالج  تمرین

سیطة  ف(ب ري الخفی ات والج شي والمرجح  )الم

 في وقت واحد عند بدایة جمیع الأطفالیشترك فیھا 

ةالوحدة ال إعداد بھدف ،  الترویحی ة الأطف من كاف

ةالجوانب  اب الترویحی ة الالع ة لممارس ي المرحل  ف

اس  سرور، الحم رح وال ال روح الم ة، إدخ التالی

ي الأ ة ف ة الفعال شاركة الإیجابی شطة  والم ن

د  ي ق الترویحیة والإعداد الجید لتلافي الإصابات الت

ذا  أثناء الأداءالأطفالیتعرض لھا  ، وتتراوح مدة ھ

 .دقیقة) ٥(الجزء 

اب  - ة من الألع ارة عن مجموع الجزء الرئیسي؛ عب

م  نفس، فھ م ال اد فھ رتبط بأبع ي ت ة الت الترویحی

دیر ال رین، تق رین الآخ ع الآخ ل م شاعر والتعام م

اطفي ذكاء الع ستوى ال ة م دف تنمی ة، بھ . بمرون

ة، ) ٣٥: ٢٠(وتتراوح مدة ھذا الجزء ما بین  دقیق

ة  دة الزمنی ي الم ة ف ادة التدریجی تم الزی ى أن ت عل

 .طوال فترة تطبیق برنامج الأنشطة الترویحیة

امي؛  - زء الخت اتالج ة تمرین ن مجموع ارة ع  عب

سیطة  شي والم(ب فالم ري الخفی ات والج  )رجح

عقب فترة  في وقت واحد الأطفال  جمیعیشترك فیھا

سي  زء الرئی د الج ةعن دةنھای ة،  الوح  الترویحی

ة  ى الحال ھ إل ودة ب سم والع ة الج دف تھدئ بھ

ن  د م ات تزی ار تمرین ى اختی افة إل ة، بالإض الطبیعی

ى  اھتمام الأطفال ولا تبعدھم عن أدائھا بل تعمل عل

امھم  ة قی دة إمكانی راوح م ري، وتت رة أخ ا م بأدائھ

 .دقیقة) ٥(ھذا الجزء 

من خلال الاطلاع على : الخطة الزمنیة للبرنامج

بعض الدراسات المرجعیة المتخصصة في البرامج 

مل أو أسماء فتحي: والأنشطة للأطفال،مثل

حسام ، )٣)(م٢٠١٤(، إیمان عباس)١)(م٢٠٠٩(السید

 )١١)(م٢٠١٨( وجدان إبراھیم،)٥)(٢٠١٥ (جوده

، اشتمل البرنامج )١٢)(م٢٠٢٠(یوسف عبدالكریمو

وحدات في الأسبوع ولمدة ) ٣(وحدة بواقع ) ٢٤(على 

 ٤٥ :٣٠(ع، وقد استغرق زمن الوحدة مناسبو) ٨(

على أن تتم الزیادة التدریجیة في المدة الزمنیة ) دقیقة

  ).٣(طوال فترة تطبیق البرنامج المقترح، جدول 
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  )٣(جدول 
   الإطار العام لبرنامج الألعاب الترويحية

 –– 

  دقیقة) ٩٠٠(  زمن البرنامج
  الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع  الثالث  الثاني  الأول  الأسابیع

) ١٠٥(  دقیقة) ٩٠(  دقیقة) ٩٠(  زمن الأسبوع
  دقیقة

)١٠٥ (
  دقیقة

)١٢٠ (
  دقیقة

)١٢٠ (
  دقیقة

)١٣٥ (
  دقیقة

)١٣٥ (
  دقیقة

  ٣  ٢  ١  ٣  ٢  ١  ٣  ٢  ١  ٣  ٢  ١  ٣  ٢  ١  ٣  ٢  ١  ٣  ٢  ١  ٣  ٢  ١  الوحدات

) ٤٥(  دقیقة) ٤٥(  دقیقة) ٤٠(  دقیقة) ٤٠(  دقیقة) ٣٥(  دقیقة) ٣٥(  دقیقة) ٣٠(  قیقةد) ٣٠(  زمن الوحدة
  دقیقة

) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  تمھیدي
  دقیقة

) ٣٥(  دقیقة) ٣٥(  دقیقة) ٣٠(  دقیقة) ٣٠(  دقیقة) ٢٥(  دقیقة) ٢٥(  دقیقة) ٢٠(  دقیقة) ٢٠(  رئیسي
  دقیقة

  أجزاء
  الوحدة

) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  ختامي
  دقیقة

  الثانیة  :الوحدة  الأول  :الأسبوع
  طفل) ١٨(  :عدد الاطفال  تنمیة الثقة بالنفس وفھم الأخرین  :الھدف العام

  دقیقة)  ٣٠ (   :الزمن   بمدینة المنصورةحضانة الفیروز  :المكان
  بساط، كراسي، شرائط أو أحبال لتحدید الخطوط، صافرة للبدء  :الأدوات المستخدمة
  الجزء التمھیدي

  دقیقة) ٥(
  .المشي الخفیف حول الملعب) وقوف (-
  .ًثني الجذع اماما أسفل للمس الأرض بالیدین) وقوف (-

 عبور البساط: اسم النشاط
تقف المجموعة الأولى على شكل صف خلف ، أطفال)٩(ة  یقسم الأطفال إلى مجموعتین كل مجموع:طریقة الأداء

خرى خلفھا، وتقوم بفرش البساط فى منتصف الملعب، وعند إشارة البدء یتحرك أطفال خط البدایة والمجموعة الأ
ر المجموعة الأولى بالجرى عندما یصل الأطف م یعب ده ث ى ی سكھ ف ھ ویم ع حذائ ل بخل ل طف وم ك ساط یق ى الب ال إل

سافة  ة م ن خط البدای د ع ذي یبع ة ال البساط إلى الجھة الآخرى ویرتدى الحذاء ثم یواصل الجرى نحو خط النھای
  ).م١٠(

  .الطفل الذى یصل إلى خط النھایة أولا :تحدید الفائز

  الجزء الرئیسي
  دقیقة) ٢٠(

  
دقیقة لكل نشاط ) ١٠(

  ترویحي
  

 أجلس وأجرى : اسم النشاط
،  من الكراسى)م١٠(ع كراسى خلف خط البدایة، ویرسم خط عرضى ھو خط النھایة على بعد  وض:طریقة الأداء

ھ  ى یلمس بقدمی ویجلس كل طفل على كرسى، وعند سماع الصفارة یقوم كل طفل بالجرى على الخط الطولى حت
ف  ى ،حین یصل )نحو الكرسى( خط النھایة ثم العودة بظھره ملتزما بالخط الطولى ودون النظر للخل اللاعب ال

  .الكرسى یجلس بسرعة، آخر طفل یجلس على الكرسى یعتبر خارج اللعب، یتم تكرار اللعبة بأطفال آخرین
  . الطفل الذى یتبقى فى النھایة :تحدید الفائز

  الجزء الختامي
  دقیقة) ٥(

ًمرجحة الرجل الیمني أماما وخلفا بالتبادل)  ثبات الوسطً-وقوف فتحا (- ً.  
  . البطيء حول الملعب مع أخذ شھیق وزفیرالمشي) وقوف (-

   ترویحیة ألعابنموذج وحدة

 بعد تحدید عینة البحث واستخدام أداة جمع البیانات، تم وضع برنامج زمني لإجراءات البحث، :البحثخطوات 

  ).٤(جدول

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  )٤(جدول 
  البرنامج الزمني لإجراءات البحث

      

  طفل) ١٢(  إیجاد معامل الصدق والثبات  م٣١/٠١/٢٠٢١  اسة الاستطلاعیة الاوليالدر  ١
  تطبیق وحدة من وحدات البرنامج  م١٧/٠٢/٢٠٢١  الدراسة الاستطلاعیة الثانیة  ٢
  لعاطفيجمع بیانات عن الذكاء ا  م٢٠/٠٢/٢٠٢١  القیاس القبلي  ٣

  تنفیذ البرنامج  ٤
  : م٢١/٠٢/٢٠٢١
  م١٥/٠٤/٢٠٢١

   المقترحالألعاب الترویحیةتطبیق برنامج 

  جمع بیانات عن الذكاء العاطفي  م١٧/٠٤/٢٠٢١  القیاس البعدي  ٥

  المعالجات الإحصائیة  ٦
  :م٢٤/٠٤/٢٠٢١
  م٠٣/٠٦/٢٠٢١

استخدام الدرجات الخام للقیاسین القبلي والبعدي 
  لعاطفي وجدولتھاللذكاء ا

  طفل) ١٨(

  حضانة
الفیروز 

  للغات
  

  مدینة
  المنصورة

  
محافظة 
  الدقھلیة

قام فریق البحث : الدراسة الاستطلاعیة الأولي

طفل ) ١٢(بإجراء دراسة استطلاعیة على عینة قوامھا 

أطفال بنات من نفس ) ٧(أطفال بنین و) ٥(بواقع 

مجتمع البحث ومن خارج عینة الدراسة الأساسیة في 

، بھدف إجراء )م٣١/٠١/٢٠٢١(یوم الأحد الموافق 

  .لعلمیة لأداة جمع البیانات المستخدمةالمعاملات ا

  : الذكاء العاطفيالمعاملات العلمیة لمقیاس

صدق - صدق، : ال اد ال داخلي لإیج ساق ال ة الات طریق

وذلك من خلال إیجاد معامل ارتباط سبیرمان للرتب 

ذكاء  د ال ة لبع ة الكلی ردة والدرج ل مف ة ك ین درج ب

بیرمان  اط س ل ارتب ھ، ومعام ي تمثل اطفي الت الع

ة لل ة الكلی د والدرج ة للبع ة الكلی ین الدرج ب ب رت

 ).٦، ٥(لمقیاس الذكاء العاطفي، جدولین

  )٥( جدول
  )١٢=ن(قيم معاملات الارتباط بين درجة المفردات ودرجة أبعاد مقياس الذكاء العاطفي التي تمثلها  

     

  :فھم النفس: البعد الأول
  ٠.٠٣٨  *٠.٦٠٣  حل مشاكلھ بالاعتماد على عقلھ ومشاعرهی  ٢  ١
  ٠.٠٣٦  *٠.٦٠٩  یثق بنفسھ  ٣  ٢
  ٠.٠٢٨  *٠.٦٣١  یتمتع بالقدرة على تصحیح الخطأ الذي یقع فیھ  ٤  ٣
  ٠.٠٠٥  *٠.٧٥٠  ینظر إلى الحیاة بتفاؤل  ٥  ٤
  ٠.٠٠١  *٠.٨٢٣  یرتاح عند تقدیمھ المساعدة للآخرین  ٧  ٥
  ٠.٠١٤  *٠.٦٨٦   صدریتحمل الفشل برحابة  ١٤  ٦
  ٠.٠٠٢  *٠.٧٨٩  یحب الآخرین  ١٩  ٧
  ٠.٠٠٧  *٠.٧٢٧  یحل المشاكل التي تواجھھ مھما كلفتھ من صعاب  ٢٠  ٨
  ٠.٠٤٠  *٠.٥٩٨  یتحلى بالأخلاق الفاضلة  ٢٤  ٩

  :فھم الآخرین: البعد الثاني
  ٠.٠٣٩  *٠.٦٠١  یقنع الآخرین عندما یتحدث إلیھم  ٨  ١٠
  ٠.٠٢٥  *٠.٦٤٠  یتمتع بمھارة كسب الأصدقاء  ٩  ١١
  ٠.٠٣٦  *٠.٦٠٧  یفھم مشاعر زملائھ  ١١  ١٢
  ٠.٠٠٩  *٠.٧١٢  یتعاطف مع أقرانھ في أزماتھم  ٢٣  ١٣



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

     

  ٠.٠٠٩  *٠.٧١١  یھتم بمشاعر الآخرین  ٢٦  ١٤
  ٠.٠١٨  *٠.٦٦٤  یؤثر بأقرانھ في أقوالھ أو أفعالھ  ٢٨  ١٥
  ٠.٠٠٤  *٠.٧٦٧  یعطف على الآخرین  ٣٠  ١٦
  ٠.٠١٥  *٠.٦٧٧  لدیھ القدرة على قیادة أقرانھ  ٣١  ١٧
  ٠.٠٠١  *٠.٨١٨  .یشارك في الأعمال التي تعود بالفائدة للآخرین  ٣٣  ١٨

  :تقدیر المشاعر: البعد الثالث
  ٠.٠٤٨  *٠.٥٨١  یعبر عن مشاعره أمام الآخرین  ١  ١٩
  ٠.٠٠١  *٠.٨١٣  یشعر بالغیرة من أقرانھ  ١٠  ٢٠
  ٠.٠١٥  *٠.٦٧٧   بعدوانیةینظر إلى الآخرین  ١٢  ٢١
  ٠.٠٤٥  *٠.٥٨٧  محب للاستطلاع  ١٨  ٢٢

  )٠,٥٦٤) = (٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى ) ر(قیمة * 

  )٥( جدولتابع، 
  )١٢=ن(قيم معاملات الارتباط بين درجة المفردات ودرجة أبعاد مقياس الذكاء العاطفي التي تمثلها  

     

  :تقدیر المشاعر: البعد الثالثتابع، 
  ٠.٠٠١  *٠.٨١٧  یشعر بالسعادة لوجوده مع الآخرین  ٢١  ٢٣
  ٠.٠٠٠  *٠.٩١١  یظھر روح الدعابة والمرح بشكل متزن  ٢٢  ٢٤
  ٠.٠٠٤  *٠.٧٦١  السعادة من وجھة نظره اكتشافھ للأشیاء الموجودة حولھ  ٢٩  ٢٥

  :نةالتعامل مع الآخرین بمرو: ُالبعد الرابع
  ٠.٨٣٨  ٠.٠٦٦  یتعامل مع الآخرین بمرونة  ٦  ٢٦
  ٠.٠٠١  *٠.٨٣٩  یتعلم من خبرات الآخرین  ١٣  ٢٧
  ٠.٠٠١  *٠.٨٣٧  یستطیع ضبط انفعالھ في المواقف التي تثیر انفعالھ  ١٥  ٢٨
  ٠.٠٤٠  *٠.٥٩٨  یسامح الآخرین عندما یعترفون بالخطأ الذي ارتكبوه بحقھ  ١٦  ٢٩
  ٠.٠٠٤  *٠.٧٥٩  الموقف الذي یوجد فیھیعدل من سلوكھ حسب   ١٧  ٣٠
  ٠.٠٠١  *٠.٨٣٩  یمیز بین الطیب والخبیث في سلوكھ  ٢٥  ٣١
  ٠.٠٤٩  *٠.٥٧٧  لا یضیع وقتھ في الفشل الذي تعرض لھ  ٢٧  ٣٢
  ٠.٠٠٤  *٠.٧٠٧  یتحمل المسؤولیة في انجاز عملھ المكلف بھ مھما كلفھ من تعب  ٣٢  ٣٣

  )٠,٥٦٤) = (٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى ) ر(قیمة * 

، وجود ارتباط قوي دال )٥(یتضح من جدول 

ُإحصائیا بین درجة كل مفردة والدرجة الكلیة للبعد التي  ً

) ر(تمثلھا في مقیاس الذكاء العاطفي، حیث أن قیمة 

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى دلالة 

) یتعامل مع الآخرین بمرونة(، ما عدا مفردة )٠.٠٥(

، مما یشیر إلى صدق )التعامل مع الآخرین بمرونة(د ُبع

الاتساق الداخلي للمفردات الممثلة لأبعاد مقیاس الذكاء 

  .العاطفي

  
  



  
 
 
 
  

 
 


 

  )٦( جدول
للبعد الكلية قيم معاملات الارتباط بين الدرجة

ُ
  )١٢=ن(العاطفي  الذكاء لمقياس الكلية والدرجة 

    

  ٠.٠٠٠  *٠.٩٣١  فھم النفس  ١
  ٠.٠٠٠  *٠.٨٥٨  فھم الآخرین  ٢
  ٠.٠٠٠  *٠.٨٦٨  تقدیر المشاعر  ٣
  ٠.٠٠٤  *٠.٧٥٩  التعامل مع الآخرین بمرونة  ٤

  )٠,٥٦٤) = (٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى ) ر(قیمة * 

، وجود ارتباط قوي دال )٦(یتضح من جدول 

ُإحصائیا بین الدرجة الكلیة للب عد والدرجة الكلیة ً

المحسوبة ) ر(لمقیاس الذكاء العاطفي، حیث أن قیمة 

، )٠.٠٥(أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى دلالة 

مما یشیر إلى صدق الاتساق الداخلي لأبعاد مقیاس 

 .الذكاء العاطفي

ات - ات، : الثب اد الثب صفیة لإیج ة الن ة التجزئ طریق

رمان للرتب وذلك من خلال إیجاد معامل ارتباط سبی

یم  ین ق ان، ب ة جتم ن معادل صحیح م ھ وبت وقیمت

ل  ة معام ة وطریق ة والزوجی ردات الفردی المف

اطفي،  ذكاء الع اس ال ي مقی د ف ل بع اخ لك ُألفاكرونب
 ).٧(جدول 

  )٧( جدول
  )١٢=ن(قيم ثبات أبعاد مقياس الذكاء العاطفي  

 
   

  
 

  **٠.٨٨٩  **٠.٨٨٩  **٠.٨٩٣  *٠.٩٣١ فھم النفس  ١
  **٠.٧٧٢  **٠.٦٤٨  **٠.٦٩٦  *٠.٨٥٨ فھم الآخرین  ٢
  **٠.٨٤١  **٠.٧٧٧  **٠.٧٧٩  *٠.٨٦٨  تقدیر المشاعر  ٣
  **٠.٨٣١  **٠.٧٢٥  **٠.٧٣٣  *٠.٧٥٩  التعامل مع الآخرین بمرونة  ٤

  قیمة مرتفعة **         )٠,٥٦٤) = (٠.٠٥(مستوى الجدولیة دالة عند ) ر(قیمة * 

، وجود قیم ثبات مرتفعة )٧(یتضح من جدول 

في معامل سبیرمان للرتب، معادلة جتمان، ومعامل 

 مما یشیر إلى ثبات الابعاد المكونة ،ألفاكرونباخ 

  .لمقیاس الذكاء العاطفي

لذا؛ بلغ عدد مفردات مقیاس الذكاء العاطفي في 

مفردة، بعد حذف مفردة تسلسل ) ٣٢ (صورتھ النھائیة

  ).التعامل مع الآخرین بمرونة(في بعد ) ٢٦(

قام فریق البحث : الدراسة الاستطلاعیة الثانیة

) ١٨(بإجراء دراسة استطلاعیة على عینة قوامھا 

، )م١٧/٠٢/٢٠٢١(طفل، في یوم الأربعاء الموافق

الالعاب الترویحیة للتأكد تطبیق وحدة من برنامج بھدف 

من مناسبة محتوى البرنامج لقدرات الأطفال، مناسبة 

توزیع زمن مكونات الوحدات الترویحیة، التأكد من 

عوامل الأمان والسلامة أثناء التطبیق واكتشاف 

الصعوبات التي قد تواجھ فریق البحث أثناء تطبیق 

برنامج الالعاب الترویحیة، وقد أسفرت الدراسة 

ة الزمن لمكونات الوحدة الاستطلاعیة الثانیة عن مناسب

الترویحیة وملاءمة الالعاب الترویحیة لقدرات أطفال 

  .مرحلة ما قبل المدرسة
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تم إجراء القیاس القبلي على : القیاس القبلي

عینة الدراسة الأساسیة باستخدام مقیاس الذكاء 

، في یوم أطفال مرحلة ما قبل المدرسةالعاطفي لدى 

  ).م٢٠/٠٢/٢٠٢١(السبت الموافق 

تم تطبیق البرنامج الترویحي : تنفیذ البرنامج

على عینة الدراسة الأساسیة في الفترة من یوم الأحد 

إلى یوم الخمیس الموافق ) م٢١/٠٢/٢٠٢١(الموافق 

، حیث استغرق تطبیق برنامج )م١٥/٠٤/٢٠٢١(

أسبوع ) ٨(الالعاب الترویحیة شھرین میلادي، أي 

  .وحدة ترویحیة في كل أسبوع) ٣(بواقع 

تم إجراء القیاس البعدي على : القیاس البعدي

عینة الدراسة الأساسیة باستخدام مقیاس الذكاء 

، بعد أطفال مرحلة ما قبل المدرسةالعاطفي لدى 

الانتھاء من تنفیذ برنامج الالعاب الترویحیة، وذلك في 

  ).م١٧/٠٤/٢٠٢١(یوم السبت الموافق 

: المعالجات الإحصائیة المستخدمة في البحث

الحزمة الإحصائیة للعلوم استخدم فریق البحث برنامج 

المتوسط :  لتحلیل ما یليSPSS V.19 الاجتماعیة

ومعادلة ) ت(الحسابي، الإنحراف المعیاري، إختبار 

  .نسبة التحسن

  عرض وتفسير ومناقشة النتائج
ً المستخدم، وتحقیقا لھدف المنھجفي ضوء 

فریق قدم یً، واختبارا لما تم وضعھ من فروض، البحث

 ما توصل إلیھ من نتائج مصنفة على النحو البحث

  :التالي

روق - ة الف ي دلال ین القبل طي القیاس ین متوس  ب

  .ُوالبعدي للمجموعة التجریبیة في بعد فھم النفس

  )٨(جدول 
في بعدالقياسين القبلي والبعدي متوسطي  دلالة الفروق بين 

ُ
   فهم النفس

  )١٨=ن(ما قبل المدرسة طفال لأ
  

  
 


 


 


 

 


 

  ١٠٨.٩٣  *٥.١٧  ٠.٣٨  ١.١٧  ٠.٥١  ٠.٥٦  یحل مشاكلھ بالاعتماد على عقلھ ومشاعره  ٢
  ٥٦.٤١  *٥.٨٣  ٠.٣٨  ١.٨٣  ٠.٥١  ١.١٧  یثق بنفسھ  ٣
  ١١٨.٠٣  *٥.٣٣  ٠.٤٨  ١.٣٣  ٠.٥٠  ٠.٦١  متع بالقدرة على تصحیح الخطأ الذي یقع فیھیت  ٤
  ٤٥.٩٠  *٣.٨٣  ٠.٤٣  ١.٧٨  ٠.٥٥  ١.٢٢  ینظر إلى الحیاة بتفاؤل  ٥
  ٥١.٥٦  *٥.٨٣  ٠.٢٤  ١.٩٤  ٠.٥٧  ١.٢٨  یرتاح عند تقدیمھ المساعدة للآخرین  ٧

  ١٨٤.٦٢  *٦.٦٥  ٠.٣٢  ١.١١  ٠.٥٠  ٠.٣٩  یتحمل الفشل برحابة صدر  ١٤
  ٢٦.٠٠  *٣.٢٩  ٠.٣٢  ١.٨٩  ٠.٦٢  ١.٥٠  یحب الآخرین  ١٩
  ٢١٢.٨٢  *٦.٨٧  ٠.٥٥  ١.٢٢  ٠.٥٠  ٠.٣٩  یحل المشاكل التي تواجھھ مھما كلفتھ من صعاب  ٢٠
  ٣.٠٩  ١.٠٠  ٠.٠٠  ٢.٠٠  ٠.٢٤  ١.٩٤  یتحلى بالأخلاق الفاضلة  ٢٤

  ٥٧.٦٢  *١١.٦٩  ١.٤٥  ١٤.٢٨  ١.٨٩  ٩.٠٦  ُإجمالي مفردات بعد فھم النفس

  )١.٧٤٠= ()٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى ) ت( قیمة *

ً، وجود فروق دالة إحصائیا )٨(جدول یتبین من 
 فھم ُفي بعد القیاسین القبلي والبعدي  متوسطيبین

مرحلة النفس في مقیاس الذكاء العاطفي لدى أطفال 

 لصالح القیاس البعدي، حیث أن قیمة ماقبل المدرسة



  
 
 
 
  

 
 


 

یمتھا الجدولیة عند مستوى المحسوبة أكبر من ق) ت(

) یتحلى بالأخلاق الفاضلة(، ما عدا مفردة )٠.٠٥(دلالة 

 القیاسین  متوسطيًوجود فروق غیر دالة إحصائیا بین

المحسوبة أقل من ) ت(القبلي والبعدي، حیث أن قیمة 

  ).٠.٠٥(قیمتھا الجدولیة عند مستوى دلالة 

معدل التحسن بین القیاسین القبلي كما بلغ 

مقیاس الذكاء العاطفي لدى ب فھم النفس ُفي بعدبعدي وال

، وفي )٥٧.٦٢ (مرحلة ما قبل المدرسةأطفال 

  .)٢١٢.٨٢(و) ٣.٠٩( المفردات یتراوح مابین

شتمل علي ابرنامج الوقد یرجع ذلك إلى أن 

شد الحبل، ( مثل ، الترویحیةالألعابمجموعة من 

 الاطواق، جمع الكرات، التصویب على السلة، افضل

 فھم تنمیةوالتي تعمل على ) مصوب وتشكیل الدائرة

النفس والثقھ بھا وتخطى الصعوبات وتقلیل التوتر 

  .وتھدف الي اعطاء متعة كبیرة وإثارة

لترویحیة من الوسائل الناجحة  الألعاب اعدُ لذا ت

والھامة التي تساعد الاطفال على تكوین علاقات جدیدة 

لحب والسعادة كما والشعور بالحیاة وتحقیق الذات وا

الحاجات الانسانیة وتكسبھم الثقة  نھا تعمل علي تحقیقأ

، علاقات جدیدة بالنفس والقدرة على الانجاز وتكوین

 الترویحیة تساعد الاطفال في تحقیق الألعابفممارسة 

حاجاتھم الفسیولوجیة والاجتماعیة والنفسیة والبدنیة 

حول المشي ( مثل ،كتمرینات التھدئة والاسترخاء

الملعب، الجري الخفیف في المكان، دوران الذراعین، 

  ).المشي بالكرة وثني الجذع

ائج دراسة تویتفق ذلك مع ن

T,Dennis)العوامل ان ، في )١٣()م٢٠٠٨

نظرة الطفل وسعت من سیطرة الطفل المستخدمة عن 

 ، ونتائج دراسةومن قدرتھ على التنظیم الذاتي العاطفي

J ,Frazer)فعالیة البرنامج في ي ، ف)١٤()م٢٠٠٦

   .تنمیة مھارات الذكاء العاطفي للطفل

أسماء  مع نتائج دراسات ذلككما یتفق 

  ایمان عباس،)١)(م٢٠٠٩(وامل السید فتحي

 یوسف ،)١١()٢٠١٨( وجدان إبراھیم،)٤( )م٢٠١٤(

ساعدت  أن الأنشطةفي  ،)١٢)(م٢٠٢٠(عبدالكریم

 للأطفال ووجود الذكاء العاطفيونمو في علي تحسین 

لمجموعة التجریبیة بعد تطبیق البرنامج تفوق ل

 .ذكاء العاطفي للأطفال في الالمستخدم

وبذلك یكون قد تحقق الفرض الأول والذي ینص 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي : "على

ُالقیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في بعد 
  ". لصالح القیاس البعديفھم النفس

روق - ة الف ي دلال ین القبل طي القیاس ین متوس  ب

  .ُة في بعد فھم الآخرینوالبعدي للمجموعة التجریبی
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  )٩(جدول 
في بعد القياسين القبلي والبعدي  متوسطي دلالة الفروق بين

ُ
   فهم الآخرين

  )١٨=ن(مرحلة ماقبل المدرسة طفال لأ 
  

  
 


 


 


 

 


 

  ١٠٨.٩٣  *٥.١٧  ٠.٣٨  ١.١٧  ٠.٧٠  ٠.٥٦  یقنع الآخرین عندما یتحدث إلیھم  ٨
  ١٠٠.٠٠  *٦.٠٢  ٠.٥١  ١.٥٦  ٠.٤٣  ٠.٧٨  یتمتع بمھارة كسب الأصدقاء  ٩

  ٨٢.٠٩  *٣.٠١  ٠.٤٣  ١.٢٢  ٠.٥٩  ٠.٦٧  یفھم مشاعر زملائھ  ١١
  ٩٤.٦٨  *٤.٩٧  ٠.٣٨  ١.٨٣  ٠.٧٢  ٠.٩٤  یتعاطف مع أقرانھ في أزماتھم  ٢٣
  ٥٦.٤١  *٥.٨٣  ٠.٣٨  ١.٨٣  ٠.٥١  ١.١٧  یھتم بمشاعر الآخرین  ٢٦
  ١٢٨.٥٧  *٥.٣٣  ٠.٤٦  ١.٢٨  ٠.٥١  ٠.٥٦  یؤثر بأقرانھ في أقوالھ أو أفعالھ  ٢٨
  ٤٧.٦٦  *٥.١٧  ٠.٣٢  ١.٨٩  ٠.٤٦  ١.٢٨  یعطف على الآخرین  ٣٠
  ١٢٨.٥٧  *٥.٣٣  ٠.٥٧  ١.٢٨  ٠.٦٢  ٠.٥٦  لدیھ القدرة على قیادة أقرانھ  ٣١
  ٧٢.٦٤  *٤.٠٨  ٠.٣٨  ١.٨٣  ٠.٦٤  ١.٠٦  یشارك في الأعمال التي تعود بالفائدة للآخرین  ٣٣

  ٨٣.٧٣  *٨.٢٦  ١.٥٣  ١٣.٨٩  ٣.١٣  ٧.٥٦  إجمالي مفردات مجال فھم الآخرین

  )١.٧٤٠= ()٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى ) ت(قیمة * 

ً، وجود فروق دالة إحصائیا )٩( یتبین من جدول
 فھم ُفي بعدیاسین القبلي والبعدي  الق متوسطيبین

مرحلة الآخرین في مقیاس الذكاء العاطفي لدى أطفال 

 لصالح القیاس البعدي، حیث أن قیمة ماقبل المدرسة

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى ) ت(

  ).٠.٠٥(دلالة 

غ  ا بل ي كم ین القبل ین القیاس سن ب دل التح مع

ي مقیاس الذكاء العاطفي والبعدي بمجال فھم الآخرین ف

ة  ل المدرس ردات )٨٣.٧٣(لدى أطفال ما قب ي المف ، وف

  .)١٢٨.٥٧(و) ٤٧.٦٦( یتراوح مابین

ة  ى أن ممارس ك إل ع ذل د یرج اب وق الالع

واحي  ى الن ال عل ا دور فع ام لھ شكل ع ة ب الترویحی

مرحلة طفال أ لدى الممارسین من العاطفیة والإجتماعیة

ة ل المدرس ث أن مماماقب ة ، حی ابرس ة الالع  الترویحی

ز ( ل والقف ائط، شد الحب سلة والح تصویب الكرة علي ال

ي ) لأعلي للمس البالونات ابي عل والتي تؤثر بشكل ایج

شاعر  ام بم م والاھتم شاعر زملائھ ال لم م الاطف فھ

ي  شاركة ف رانھم والم ادة أق ى قی درة عل رین والق الآخ

  .الاعمال التي تعود بالفائدة على الآخرین

J ,Frazerذلك مع نتائج دراسةویتفق 

فعالیة البرنامج في تنمیة مھارات ، في )١٤()م٢٠٠٦(

كما یتفق ذلك مع نتائج دراسات ، الذكاء العاطفي للطفل

ایمان ،)١)(م٢٠٠٩(وامل السید أسماء فتحي

 ،)١١()٢٠١٨( وجدان إبراھیم،)٤)(م٢٠١٤(عباس

 أن الأنشطةفي  ،)١٢)(م٢٠٢٠(یوسف عبدالكریم

 للأطفال الذكاء العاطفيونمو في علي تحسین ساعدت 

بیة بعد تطبیق البرنامج لمجموعة التجریووجود تفوق ل

 . في الذكاء العاطفي للأطفالالمستخدم

وبذلك یكون قد تحقق الفرض الثاني والذي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین : "ینص على

متوسطي القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 

  ". لصالح القیاس البعديفھم الآخرینُفي بعد 

روق - ة الف طي ادلال ین متوس ي  ب ین القبل لقیاس

د  ي بع ة ف ة التجریبی دي للمجموع دیر ُوالبع تق

 .المشاعر



  
 
 
 
  

 
 


 

 )١٠(جدول 

في بعدالقياسين القبلي والبعدي متوسطي دلالة الفروق بين 
ُ

   تقدير المشاعر
  )١٨=ن (مرحلة ماقبل المدرسةطفال لأ

  
  

 


 

 


 


 


 

  ٨٤.٧٢  *٤.٢٧  ٠.٤٨  ١.٣٣  ٠.٥٧  ٠.٧٢  یعبر عن مشاعره أمام الآخرین  ١
  ٦.٠١  ١.٠٠  ٠.٢٤  ١.٩٤  ٠.٣٨  ١.٨٣  یشعر بالغیرة من أقرانھ  ١٠
  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٢٤  ١.٩٤  ٠.٢٤  ١.٩٤  ینظر إلى الآخرین بعدوانیة  ١٢
  ٣١.٦٥  *٣.٦٩  ٠.٣٨  ١.٨٣  ٠.٥٠  ١.٣٩  محب للاستطلاع  ١٨
  ٦٠.٣٦  *٤.٧٦  ٠.٤٣  ١.٧٨  ٠.٥٨  ١.١١  یشعر بالسعادة لوجوده مع الآخرین  ٢١
  ١٠١.٢٠  *٤.٤٩  ٠.٤٨  ١.٦٧  ٠.٧٩  ٠.٨٣  یظھر روح الدعابة والمرح بشكل متزن  ٢٢
  ٨٣.٠٠  *٥.٧٢  ٠.٣٨  ١.٨٣  ٠.٥٩  ١.٠٠  السعادة من وجھة نظره اكتشافھ للأشیاء الموجودة حولھ  ٢٩

  ٣٩.٦٤  *٧.٥١  ١.٣٣  ١٢.٣٣  ١.٩٢  ٨.٨٣  ُإجمالي مفردات بعد تقدیر المشاعر

  )١.٧٤٠= ()٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى ) ت(قیمة * 

، وجود فروق دالة )١٠( یتبین من جدول

 ُفي بعدالقیاسین القبلي والبعدي متوسطي ًإحصائیا بین 

 ما تقدیر المشاعر في مقیاس الذكاء العاطفي لدى أطفال

قبل المدرسة  لصالح القیاس البعدي، حیث أن قیمة 

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى ) ت(

یشعر بالغیرة من (لمفردتین ، ماعدا ا)٠.٠٥(دلالة 

 فروق  وجود)ینظر إلى الآخرین بعدوانیة(و) أقرانھ

ًغیر دالة إحصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي، حیث 
محسوبة أقل من قیمتھا الجدولیة عند ال) ت(أن قیمة 

  ).٠.٠٥(مستوى دلالة 

غ  ا بل ي كم ین القبل ین القیاس سن ب دل التح مع

دي  دوالبع ي بع ذكاء ُف اس ال ي مقی شاعر ف دیر الم  تق

ة  ل المدرس ا قب ال م دى أطف اطفي ل ي )٣٩.٦٤(الع ، وف

  ).١٠١.٢٠(و) ٠.٠٠(المفردات یتراوح ما بین

أثیر الإیج ى الت ك إل ع ذل د یرج اجح وق ابي الن

امج  دات برن ابلوح الا الالع د مج ا تع ة، لأنھ ً الترویحی

شعور  ًمحببا وممتعا إذ تضفي لونا فریدا من البھجة وال ً ً ً

ي شعور  ساعد عل بالسعادة من الناحیة النفسیة، حیث ت

ة  روح المعنوی ع ال النفس ورف الاطفال بالسعادة والثقة ب

ة وتف ي العزل ضاء عل اة والق ي الحی ال عل غ والاقب ری

دیر  نعكس تق ذات، وت ق ال ة وتحقی الاتھم المكبوت انفع

ا مرحلة ماقبل المدرسةًالمشاعر ایجابیا علي اطفال   مم

  .ًیجعلھم اكثر تطورا واقبالا علي الحیاة

ة  و ابأن ممارس ةالالع ل، الترویحی ر ( مث تمری

ور باق الك ز، س ار القف ى ) الكرات، قط ال عل ا دور فع لھ

دى الأ سعادة ل ق ال التحقی ل طف ا قب ال م ة اطف  وخاص

ة  شطة الترویحی ة الان ث أن ممارس ة، حی المدرس

اون  د روح التع رین یول ع الآخ اك م ة والاحتك الجماعی

  . والبھجة بین الاطفال ویقل نسبة الشعور بالعزلة

مل أو أسماء فتحيویتفق ذلك مع نتائج دراسات 

سید اس ،)١)(م٢٠٠٩(ال ان عب  ،)٤( )م٢٠١٤(ایم

لا عبدالواحد ل وح دان ، )١٠)(م٢٠١٧(نجلاء فاض وج

راھیم دالكریم، )١١()٢٠١٨(إب ف عب  یوس

ى أن الأنشطةفي  ،)١٢)(م٢٠٢٠( اعدت عل  تحسین س

اطفي ذكاء الع ال، ال ذكاء  للأطف ي ال دم ف و متق ود نم وج
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اطفي وق االع ق  وتف د تطبی ة بع ة التجریبی لمجموع

  . في الذكاء العاطفي للأطفالالبرنامج المستخدم

وبذلك یكون قد تحقق الفرض الثالث والذي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین : "ینص على

متوسطي القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 

  ". لصالح القیاس البعديتقدیر المشاعرُفي بعد 

روق - ة الف ي دلال ین القبل طي القیاس ین متوس  ب

ل مع  د التعام ي بع ة ف ُوالبعدي للمجموعة التجریبی
 .الآخرین بمرونة

  )١١(جدول 
في بعد القياسين القبلي والبعدي متوسطي  دلالة الفروق بين 

ُ
  الآخرين بمرونةع  التعامل م

  )١٨=ن(مرحلة ماقبل المدرسة طفال  لأ
  

  
 


 


 


 


 


 

  ١٤٤.٠٠  *٤.٥٨  ٠.٤٣  ١.٢٢  ٠.٥١  ٠.٥٠  یتعلم من خبرات الآخرین  ١٣
  ١٢٨.٢١  *٤.١٢  ٠.٥٨  ٠.٨٩  ٠.٥٠  ٠.٣٩  یستطیع ضبط انفعالھ في المواقف التي تثیر انفعالھ  ١٥
  ٨٠.٧٢  *٤.٧٦  ٠.٥١  ١.٥٠  ٠.٥١  ٠.٨٣  یسامح الآخرین عندما یعترفون بالخطأ الذي ارتكبوه بحقھ  ١٦
  ٢١٥.٩١  *٦.٢٧  ٠.٦١  ١.٣٩  ٠.٥١  ٠.٤٤  یعدل من سلوكھ حسب الموقف الذي یوجد فیھ  ١٧
  ١٥٤.٥٥  *٢.٩١  ٠.٥١  ٠.٥٦  ٠.٤٣  ٠.٢٢  یمیز بین الطیب والخبیث في سلوكھ  ٢٥
  ٦٣.٩٣  *٢.٧١  ٠.٤٨  ١.٠٠  ٠.٦٩  ٠.٦١  لا یضیع وقتھ في الفشل الذي تعرض لھ  ٢٧
  ٢١٥.٩١  *٦.٢٧  ٠.٥٠  ١.٣٩  ٠.٥١  ٠.٤٤  یتحمل المسؤولیة في انجاز عملھ المكلف بھ مھما كلفھ من تعب  ٣٢

  ١٣٠.٨١  *٩.٥١  ١.٧٣  ٧.٩٤  ١.٨٥  ٣.٤٤  التعامل مع الآخرین بمرونةُإجمالي مفردات بعد 

  )١.٧٤٠= ()٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى ) ت(قیمة * 

، وجود فروق دالة )١١( یتبین من جدول

 ُفي بعدالقیاسین القبلي والبعدي متوسطي ًإحصائیا بین 

 ماقبل المدرسةطفال لأالتعامل مع الآخرین بمرونة 

المحسوبة ) ت(اس البعدي، حیث أن قیمة لصالح القی

  ).٠.٠٥(أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى دلالة 

معدل التحسن بین القیاسین القبلي كما بلغ 

أطفال لدى ُوالبعدي في بعد التعامل مع الآخرین بمرونة 

، وفي المفردات یتراوح )١٣٠.٨١( ماقبل المدرسة

  .)٢١٥.٩١(و )٦٣.٩٣( مابین

 الترویحیة التي الالعابك إلى أن وقد یرجع ذل

مارسھا اطفال ما قبل المدرسة من خلال البرنامج تؤثر 

ًایجابیا علي التعامل مع الاخرین بمرونة من خلال 

المشي بین الاطواق، (ممارسة الانشطة الجماعیة مثل 

، والتي تجلب لھم السعادة والمتعة )سباق الدحرجة

ن العزلة وترفع من روحھم المعنویة وتبعدھم ع

ومشاكل الحیاة بل تجعلھم اكثر ایجایبة واقبال علي 

  .الحیاة

نجلاء فاضل  كل من ویتفق ذلك مع نتائج دراسة

 ایمان عباس و)١٠)(م٢٠١٧(وحلا عبدالواحد

عاطفي في أن الأطفال یمتلكون ذكاء  ،)٤)(م٢٠١٤(

  .وجود نمو متقدم في الذكاء العاطفيممتاز و

الرابع والذي  قد تحقق الفرض یكونوبذلك 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین " :ینص على

متوسطي القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 



  
 
 
 
  

 
 


 

ُفي بعد التعامل مع الآخرین بمرونة لصالح القیاس 
  ".البعدي

  :البحثاستنتاجات 
 وفي ضوء المنھج البحثًانطلاقا من نتائج 

بیانات؛ المستخدم، وفي حدود العینة وأدوات جمع ال

  :یقدم فریق البحث الاستنتاجات التالیة

ذكاء  - ة ال ي تنمی ة ف اب الترویحی امج الألع اھم برن س

 .العاطفي لأطفال ماقبل المدرسة

ات  - وین العلاق رین وتك م الآخ یعمل البرنامج على فھ

 .الاجتماعیة لأطفال مرحلة ماقبل المدرسة

  :توصيات البحث
ى في ضوء المنھج المستخدم وھدف البحث وف

یتقدم فریق ، إطار العینة التي تم اجراء البحث علیھا

  :البحث بالتوصیات التالیة

ل  - ن قب ة م اب الترویحی امج الألع تعانھ ببرن الاس

  .المتخصصین

ل  - ع المراح ي جمی اطفي ف ذكاء الع ة ال ام بتنمی الاھتم

 .العمریة وخاصة ماقبل المدرسة

 تشجیع الأطفال على الإستمرار في ممارسة مناشط  -

 :ویح ، وذلك من خلالالتر

  ن رویح ع ط الت ة مناش ة ممارس ة بأھمی التوعی

 . الدورات والكتیبات- ورش العمل-طریق، الندوات

  ع ب م ي تتناس ة والت اب الترویحی ة بالألع إقام

 .إھتمامات ومیول الاطفال

  تكریم المتمیزین من الاطفال المشاركین في البرامج

 .الترویحیة

 رسة مناشط الترویحتوفیر الإمكانات اللازمة لمما.  

اب  - رامج الألع أثیر ب ة مشابھة لت اث علمی إجراء أبح

سیة  رات النف ض المتغی ى بع ة عل الترویحی

سیة( ة النف دة، الطاق ة، الوح ال ) الانعزالی دى أطف ل

 .ماقبل المدرسة

  :قائمة المراجع
  :قائمة المراجع العربية: ًاولا 
صة كمدخل : أسماء فتحي وأمل السید .١ ة الق فاعلی

ا ةلإنم ل الروض اطفي لطف ذكاء الع ة ء ال ، مجل

ة،  ة العربی ة )٣٧(عالطفول ات، جامع ة البن ، كلی

  .م٢٠٠٩عین شمس، 

الذكاء العاطفي لدى طفل الروضة، : ایمان عباس .٢

 .م٢٠٠٧النفسیة، بغداد،  التربویة ومجلة العلوم

فاعلیة القصة كمدخل لإنماء الذكاء : ایمان عباس .٣

ة ةالعاطفي لطفل الروض ة العربی ة الطفول ، ، مجل

، الجمعیة الكویتیة لتقدم الطفولة ٣٧ع ، ١٠مج 

 .م٢٠١٣العربیة ، الكویت، 

اس .٤ ان عب ذكاء : ایم اطفي ال ة الع ھ بالثق وعلاقت

اض ال الری ة ، مجلبالنفس لدى أطف ة التربی ة كلی

صریة،٨٣ع الأساسیة، داد،  ،  الجامعة المستن بغ

 .م٢٠١٤

وده .٥ سام ج ة :ح اب الترویحی امج الألع أثیر برن  ت

لال  سي خ ردد النف ستوى الت ى م یة عل الریاض

ة  دم، مجل رة الق ئ ك دى ناش ة ل رة الانتقالی الفت

ون وم وفن یوط لعل یة، مج أس ة الریاض ، ٣ التربی

یوط، ٤١ع ة أس یة، جامع ة الریاض ة التربی ، كلی

 .م٢٠١٥

ة: سعد العتیبي .٦ ادة الإداری اطفي والقی ذكاء الع ، ال

 .م٢٠٠٢المنتدى العربي الموحد، 

ذكاء :  لورانسشابیرو .٧ ع ب لا یتمت ف تنشئ طف كی

 .م٢٠٠٥، الجزائر، ، مكتبة جریرعاطفي
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لا عبدالواحد  .١٠ ل وح اطفي : نجلاء فاض ذكاء الع ال

رات بعض المتغی ھ ب اض وعلاقت ، لدى أطفال الری

وزارة التعلیم العالي ، ٢٣مجلة العلوم النفسیة،ع

 .م٢٠١٧والبحث العلمي ، العراق، 

راھیم .١١ دان إب اة : وج ة بالمحاك ة تعلیمی أثیر بیئ ت

صص  ة والق اب المائی بعض الألع ة ل التفاعلی

یة  ارات الأساس ض المھ م بع ى تعل ة عل الحركی

سباحة راعم ال یوط والذكاء العاطفي لب ة أس ، مجل

یة، ع  ة الریاض ون التربی وم وفن ، ٣، ج٤٧لعل
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The research aims to identify Developing emotional intelligence for pre-school children 

using a suggested program for recreational games. The research team used the experimental 

method by designing one experimental group with the pre and post measurements, and the 

research sample included (18) preschool children enrolled in Al-Fayrouz Language Nursery at 

the city of Mansoura in Dakahlia governorate by the intentional method, and the emotional 

intelligence scale (prepared by Iman Abbas (2007 AD) and the recreational activities program 

(prepared by the research team) were used as tools for data collection The results of the research 

concluded that the recreational activities program contributed to the development of emotional 

intelligence for pre-school children  One of the most important recommendations was the use of 

the recreational activities program by specialists, and attention to the development of emotional 

intelligence in all ages, especially pre-school, and encouraging children to continue practicing 

recreational activities, through (awareness of the importance of practicing recreational activities 

through, seminars - workshops - Courses and brochures, setting up recreational programs that 

suit the interests and tendencies of children, honoring the distinguished children participating in 

recreational programs, providing the necessary capabilities to practice recreational activities) 

and conducting scientific research similar to the impact of recreational activities programs on 

some psychological variables (isolation, loneliness, psychological energy) among children before 

school. 

                                                
 

 

 


