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تأثير تدريبات بصرية على سرعة الاستجابة الحركية ودقة أداء الضربة الطائرة " 
 "المسقطة المستقيمة للاعبي الاسكواش

  
  

  

 
 

  
  

  :ملخص البحث
یھدف البحث للتعرف على تأثیر تدریبات بصریة على سرعة الاستجابة الحركیة ودقة أداء الضربة الطائرة المسقطة 

 .مة  للاعبي الاسكواشالمستقی

إستخدم الباحث المنھج التجریبي من خلال تطبیق البرنامج التدریبي المقترح على لاعبي الإسكواش، بتصمیم المجموعتین 

  .ًالمتكافئتین الأولى تجریبیة والثانیة ضابطة بأسلوب القیاسین القبلي والبعدي حیث یعتبر ذلك مناسبا لتحقیق أھداف وفروض البحث

تم تقسیمھم إلى مجموعتین  ) سنة١٣(تحت  ًلاعبا من المسجلین بالاتحاد المصري للإسكواش )١٨(عینة البحث وبلغت 

) ٦(لاعبین لكل مجموعة من نادي القوات المسلحة وبلغت العینة الاستطلاعیة ) ٦(إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة وقوامھا 

  .لاعبین من نادي جامعة المنصورة

ًإستخدام التدریبات البصریة داخل البرنامج التدریبي لھا تأثیرا إیجابیا على سرعة الاستجابة  ج ھى أنوكانت أھم النتائ ً

الحركیة ودقة أداء الضربة الطائرة المسقطة المستقیمة لدى لاعبي المجموعة التجریبیة قید البحث بفارق مؤثر عن المجموعة 

  .الضابطة

في تطویر الاداء الریاضي  ) BLAZEPOD( ت الحدیثة للمثیرات الضوئیة جھاز وكانت أھم التوصیات أن استخدام التقنیا

في ریاضة الاسكواش وجمیع الریاضات الاخرى، ومراعاة إرتداء النظارات الواقیة للعین أثناء التدریبات البصریة والمھاریة 

  . وحتي تكون الرؤیة واضحةًوالخططیة ویفضل أن تكون عدساتھا طبیھ بدلا من البلاستیكیة للحافظ علي العین 

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

 : المقدمة ومشكلة البحث ١/١

یتمیز التدریب الریاضي بخاصیة الاعتماد على 

البحث العلمي لتحقیق أعلى مستویات الانجاز معتمدا 

على نظریات ومعارف مستخلصة من نتائج البحوث 

  .العلمیة للعدید من العلوم المرتبطة بالمجال الریاضي

لریاضة ابتكار أفضل الأجھزة وتقدم تكنولوجیا ا

والادوات المساعدة للتدریب وتطویر نوعیة ادوات 

وأجھزة المنافسات للمساندة في التدریب الحدیث، 

وتمثل دورا حیویا في تحسین الاداء الریاضي، من خلال 

التقنیات الحدیثة للمثیرات الضوئیة، ومن التقنیات 

 وھو جھاز یعتمد على BLAZEPODالحدیثة جھاز 

المثیرات الضوئیة حیث یتم استخدامھ باعتباره ھدف 

ویقوم اللاعب بالتحرك الیھ لإطفاء الضوء إما بالاتصال 

المباشر او بالقرب منھ، ویتم استخدام ھذه الاجھزة 

  .على مستوى كبیر للأندیة العالمیة والمنتخبات

 م أن حاسة الإبصار ٢٠٠٤ویشیر براین أریل 

ة وتحدید مسافات قدرة الشخص على الرؤی" ھي 

ًوھي من الحواس التي تلعب دورا ھاما في " المرئیات  ً

النشاط الریاضي فھي تقدم للریاضیین ما یقدر بنسبة 

من المدخلات الحسیة خلال النشاط الریاضي % ٨٠

خاصة الأنشطة التي تحتاج إلى مستوى عال من 

الإدراك الحسى، فالمھارة البصریة تقدم للریاضي 

 وسریعة وتعتبر الخطوة الأولى معلومات دقیقة

للعملیات، وھى مھارة یمكن تطویرھا بالتدریب، وكلما 

كانت المعلومات أو البیانات غیر واضحة أو غیر 

مكتملة أو مشوشة بأي درجة فإن درجة الاستجابة في 

   )٧٤ : ١٠. (ھذه الحالة تكون أقل مما ھو متوقع

م الى أن ٢٠٠٨ویشیر محمد لطفي، واخرون 

ر البصري الذي یمثلھ الضوء یكون رد الفعل أسرع المثی

من المثیر السمعي الذي یمثلھ الصوت، ویتم التركیز 

  . فیھ بصورة أكثر دقھ وسرعة حركیة أعلى

)٣٧٠ : ٨(  

م نقلا عن شواب ٢٠١٨وذكر ایھاب صابر 

م أن القدرة على أن تكون في موقف ٢٠١٢ومیلارد 

ع ریاضات ثاني أسرع من المنافس یكون ھام في جمی

المضرب، وقد یبدو من غیر المعقول أو حتى لا یمكن 

تصدیق فكرة أنھ من الممكن استعادة قوة الإبصار 

الطبیعیة من خلال التدریب البصرى، ومع ذلك وحتى 

الآن ھناك الكثیر من الأشخاص الذین استفادوا من 

التدریب البصرى دون أن یتضمن ذلك استخدام أجھزة 

  )١ : ٤. (راءات مرھقةباھظة الثمن أو إج

م ان الاداء الحركي ٢٠١٣ویشیر ایھاب صابر 

البدني والمھارى لریاضة الاسكواش یتمیز بالسرعة 

الفائقة، لذلك فإنھ من الضروري لمن یلعبھا أن یتمتع 

بسرعھ عالیة من تحركات القدمین لكى یستطیع 

مواصلة اللعب والتنقل من الدفاع للھجوم، وحیث أن 

ًمد دائما إلى توجیھ الكرة بعیدا عن متناول المنافس یعت ً

ید اللاعب داخل الملعب بما یفرض على اللاعــب 

استمراریھ التحرك ومداومة الانتقال من مكان إلى مكان 

في كافة الاتجـاھات للدفاع عن ھذه الكرة بالتزامن مع 

دقة توجیھھا إلى الأماكن المؤثرة لملعب المنافس، 

الصحیحة فإن كل المھارات ولذلك بدون التحركات 

وأسالیب اللعب التي یحاول اللاعب اكتسابھا سوف 

تكون محدودة الفائدة إذا لم تكن القدمین في الوضع 

 )٦ : ٣. (المناسب دائما

 أن م٢٠٠٨ یري كل من منایل و شنایل كما

ھي القدرة علي القدرة على سرعة الاستجابة الحركیة 

ة المناسبة المترتب سرعة بدء وتنفیذ الاداءات الحركی

المثیرات (علي واحدة أو أكثر من الاشارات المعقدة 

ولقیاس القدرة علي الإستجابة السریعة فأنھ ). الحركیة
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یمكننا قیاس الإستجابة المرتبطة بموقف مشروط بناء 

علي اشارة معینة ، كما یجب أن یقوم الجسم بأداء رد 

لمعطاء فعل حركي ذو زمن قصیر ، وبالنسبة للاشارة ا

  )٢١٤ : ١٢. (فتاتي في المقام الاول المثیرات البصریة

وتعتبر الاسكواش ریاضة دینامیكیة فیھا حركة 

مستمرة بالنسبة للاعبین والكرة باستخدام المضرب، 

كما یكون لھا بعض الصفات الخاصة التي تمیزھا عن 

غیرھا من الریاضات وھى صغر حجم الكرة وسرعتھا 

الساعة وصغر مساحة / كم250ى العالیة التي تصل إل

الملعب، وتعتمد بدرجة كبیرة على الكثیر من المتغیرات 

البصریة، مما یتطلب التركیز وسرعة الاستجابة ودقة 

في الاداء، وایضا ارتباط المھارات البصریة بالأداء 

المھارى مع القدرات التوافقیة كي یتم تنفیذ المھارات 

جاد الحلول المناسبة في التوقیت والمكان المناسب وای

فیجب على اللاعبین أن ، لمواجھة مواقف المباراة

یكونوا في مراكز تمكنھم من توجیھ ضرباتھم بشكل 

مناسب في الملعب، وأن یكونوا قادرین بطرق متنوعة 

على رؤیة الموقف المحیط وعلاقتھ بظروف اللعب من 

خلال الاداء الریاضي الذي یتضمن الجانب الحركي 

    )٣ : ٤. (البصريوالجانب 

ومن خلال عمل الباحث كمدرب بالعدید من 

الاندیة واكادیمیات الاسكواش التابعة للاتحاد المصري 

للاسكواش لاحظ في أن الضربات الخاسرة تشكل نسبھ 

كبیرة وتؤثر على نتائج المباریات حیث تكون نسبتھا 

من مجموع الضربات الحاسمة التي % ٥٠تتعدى 

وقد یرجع ھذا لوجود قصور ) الرالي (ینتھي بھا النقطة

في سرعة الاستجابة الحركیة ودقة أداء تنفیذ الضربات 

بشكل صحیح لدى اللاعبین وأن خصائص لعبة 

الاسكواش تتطلب من اللاعب القدرة العالیة على رؤیة 

وتتبع الكرة والمواصلة في أداء الضربات بأنواعھا 

ت وضربات وتطلب حركاالمختلفة أثناء سیر المباراة 

بسرعة فائقة وردود فعل بصریة بشكل سریع وتحتاج 

من اللاعب توقعات بصریة وحركیة بصورة سریعة 

 حتى یستطیع اللاعب أن یمتلك زمام المباراة، ومتتالیة

حیث تضعف مستوى الرؤیة بالنسبة للأنشطة الریاضیة 

التي یحتاج خلالھا الریاضي لتحریك العین بشكل مستمر 

الریاضي بھدف متابعة مجموعة من خلال النشاط 

المثیرات البصریة سواء الساكنة أو المتحركة، وسواء 

 ومن ھنا تأتى كان اللاعب في حالة حركة أو سكون،

  .أھمیة التدریبات البصریة للاعبي الإسكواش

مما دفع الباحث بإجراء دراسة استطلاعیة 

بھدف تحلیل بعض مباریات بطولات الناشئین للاتحاد 

ي للاسكواش وبطولة بریطانیا المفتوحة المصر

، فتبین لھ من خلال ٢٠٢٠ / ٢٠١٩للناشئین موسم 

استمارة تحلیل الضربات الحاسمة (الملاحظة المنظمة 

 مباریات النھائي في بطولة ٨من خلال )  ١مرفق

الجمھوریة وبطولة بریطانیا المفتوحة حیث وجود 

الفائزة لاعبین مصریین في النھائي، لمعرفة الضربات 

والضربات الخاسرة مما نتج عن وجود قصور في دقة 

تنفیذ بعض الضربات التي تسببت في خسارة النقطة 

 ضربة ٢٦١ ضربة حاسمة منھا ٤٢٦وجد ) الرالي(

من المجموع الكلي % ٦١.٣خاسرة وتشكل نسبة 

بعض المھارات  للضربات الحاسمة، واتضح تكرار

 مرة ٨١ )S.W(المتقدمة من خلال الضربات الجانبیة 

 نقطة جزائیة ٣١ مرة و١١٧ )D(والضربات المسقطة 

)(Stroke نقطة أي تشكل ٢٢٩ حیث كان مجموعھم 

من مجموع النقاط الخاسرة، وقد یرجع % ٨٧.٧نسبة 

ھذا ناتج عن قصور في سرعة الاستجابة ودقة أداء 

المھارات المتقدمة من خلال تتبع مسار الكرة والتحرك 

 وتنفیذ المھارة المناسبة في مواقف الیھا بشكل مثالي

  .اللعب المختلفة

كما أقر الاتحاد الدولي للاسكواش علي جمیع 

 سنة ارتداء النظارات الواقیة ١٩اللاعبین تحت سن 

ًللعین إجباریا للحفاظ علي العین وھي ما تسبب مشكلة 



  
 
 
 
  

 
 

 

كبیرة لجمیع اللاعبین وتشوش الرؤیة علیھم في معظم 

مسح النظارة من العرق إلا النقاط، وغیر مسموح ب

  ).٢مرفق  ( مرتین في الشوط

مما دفع الباحث إلى الاطلاع على البحوث 

والدراسات المرجعیة السابقة في ھذا المجال إلا أنھ 

لاحظ وجود ندرة في الدراسات التي تربط بین التدریب 

البصري بالأداء المھارى وسرعة الاستجابة الحركیة 

لك كان یجب دراسة ھذه في ریاضة الاسكواش، فلذ

المشكلة وإیجاد الحل المناسب لھا حیث تؤثر على 

مستوى الرؤیة التي یحتاجھا اللاعب لتحریك العین 

بشكل مستمر خلال الاداء بھدف متابعة مجموعة من 

المثیرات البصریة سواء الساكنة أو المتحركة، وسواء 

كان اللاعب في حالة حركة أو سكون عن طریق 

ریة تعمل علي تقویة عضلات العین وبعض تدریبات بص

القدرات البصریة باستخدام التقنیات الحدیثة من خلال 

  . التفكیر واتباع الأسلوب العلمي في حل ھذه المشكلة

  :  هدف البحث ١/٢
یھدف البحث للتعرف على تأثیر تدریبات بصریة 

على سرعة الاستجابة الحركیة ودقة أداء الضربة 

  .لمستقیمةالطائرة المسقطة ا

  فروض البحث ١/٣

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ١/٣/١

متوسطا درجات القیاس القبلي والبعدي للمجموعة 

الضابطة، في سرعة الاستجابة الحركیة ودقة أداء 

الضربة الطائرة المسقطة المستقیمة لصالح القیاس 

  .البعدي

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ١/٣/٢

ت القیاس القبلي والبعدي للمجموعة متوسطا درجا

التجریبیة،  في سرعة الاستجابة الحركیة ودقة أداء 

الضربة الطائرة المسقطة المستقیمة لصالح القیاس 

 .البعدي

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیا بین ١/٣/٣

متوسطا درجات القیاسین البعدیین للمجموعتین 

اصة ودقة التجریبیة والضابطة، القدرات التوافقیة الخ

  .أداء المھارات لصالح المجموعة التجریبیة

    مصطلحات البحث ١/٤
   :Visual Exercises  التدريبات البصرية ١/٤/١

ھو عبارة عن تدریبات للمھارات البصریة مع 

ربطھا بالأداء الحركي مع وجود سلسلة متكررة 

لتدریبات العین بھدف تحسین الوظائف البصریة 

و المثیرات  لاجھزة والوسائلالأساسیة باستخدام ا

الضوئیة التي تعتمد على الرؤیة البصریة التي تمكن 

اللاعب الوصول لأعلى مستوى من الجانب البصري 

  .*والجانب الحركي

  : سرعة الاستجابة الحركیة ١/٤/٢

القدرة علي سرعة بدء وتنفیذ الاداءات الحركیة 

 المناسبة المترتب علي واحدة أو أكثر من الاشارات

وھي بذلك تمثل القدرة ، )المثیرات الحركیة(المعقدة 

علي أداء التعاملات الحركیة المترتبة علي اشارات 

لتنفیذ أداء حركي سریع ) سمعیة بصریة(معینة 

ومن المھم ھنا أن تتم الاستجابة في التوقیت ، مناسب

حیث ، المناسب وبالسرعة الملائمة للواجب الحركي

  )٢١٤: ١٢(. سریعة المثليتصبح غالبا أقصي إستجابة

  V DS( الضربة الطائرة المسقطة المستقيمة١٤/٣
یقوم اللاعب بضرب الكرة تجاه الحائط الأمامي قبل انا :

تلمس الارض لترتد لتسقط أقرب ما یمكن من الحائط 

  .*     موازیة للحائط الجانبي وتكون الأمامي

  تعريف اجرائي
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 -: الدراسات المرجعية٢/٠

  -:سات العربية الدرا٢/١
 أھداف الدراسة عنوان الدراسة اسم الباحث م الإجراءات

 العینة المنھج

 اھم نتائج الدراسة

ابر  ١ اب ص ایھ
 )٢٠٠٩(اسماعیل

)٢( 

دریبات  ة الت فاعلی
ض  ي بع صریة عل الب
ة  المھارات الھجمومی

 لناشئي الاسكواش

ي  رف عل ي التع دف إل تھ
دریبي  امج الت ة البرن فاعلی

صرى ع درات الب ى الق ل
 البصریة لناشئي الإسكواش

 ٣٢ التجریبي
 لاعب

ى  ق عل صري المطب دریبي الب امج الت البرن
ارات  المجموعة التجریبیة أدى إلى تطویر المھ
ة  روق دال د ف ث توج ث حی د البح ة قی الھجومی
ًإحصائیا بین المجموعتین التجریبیة والضابطة 

 .فى القیاس البعدي لصالح المجموعة التجریبیة

عبان  ٢ ـات ش ای
ود  )٢٠١١(محم

)٥( 

دریب  أثیر الت ت
ض  ى بع صري عل الب
ة  القدرات البدنیة ودق
ئات  صویب لناش الت

 كرة السلة

دریب  أثیر الت ى ت التعرف عل
البصري على بعض القدرات 
صویب  ة الت ة ودق البدنی

 لناشئات كرة السلة

 ١٤ التجریبي
 ناشئة

ان البرنامج التدریبي البصري أظھر تحسن في 
لقدرات البدنیة ودقة التصویب لناشئات بعض ا

 كرة السلة

ي ٣ میر عل د س   أحم
)١( )٢٠١٣( 

دریبي  امج ت أثیر برن ت
ة  درات التوافقی للق
على بعض المتغیرات 
ة  ة والمھاری البدنی

 للاعبي الاسكواش

درات  امج للق صمیم برن ت
أثیرة  ة ت ة ومعرف التوافقی
رات  ض المتغی ى بع عل
ي  ة للاعب ة والمھاری البدنی

 كواشالاس

 ١٢ التجریبي
 لاعب

طي  ین متوس صائیة ب روق الاح ة الف دلال
ة  ة التجریبی القیاسین القبلي والبعدي للمجموع

 في المتغیرات البدنیة والتوافقیة قید البحث

در ٤ د ب د أحم   محم
)٦( )٢٠١٦( 

دریب  أثیر الت ت
ویر  ى تط البصرى عل
ة  رة ودق رعة الك س
ضربة  صویب ال ت
ي  ة ف ة الجزائی الركنی

 میدانھوكي ال

ى التعرف  تھدف الدراسة إل
علي تأثیر التدریب البصري 
ة  رة ودق رعة الك ي س عل
ضربة  ي ال صویب ف الت

 الركنیة الجزائیة

 ١٢ التجریبي
 لاعبة

ًأن التدریب البصرى یكون ضروریا لمن یصوب 
وكي  ة ھ ي ریاض ة ف ة الجزائی ضربة الركنی ال
المیدان بالإضافة إلي ذلك فإن القدرات البصریة 

ت مثل ت ز كان نسیق العین وزمن التوقع والتركی
ات  دما أدت اللاعب ة عن ة الأھمی عوامل في غای
ات  ي مباری ة ف ة الجزائی ضربة الركنی ف ال موق

 .ھوكي المیدان

  محمد سعید صافي ٥
)١٠( )٢٠١٦( 

دریب  أثیر الت ت
البصري الحركي على 
ارات  ض المھ بع
درات  یة والق الاساس
رة  التوافقیة للاعبي ك

 السلة

دریب التع أثیر الت ى ت رف عل
البصري الحركي على بعض 
یة  ارات الاساس المھ
ي  ة للاعب درات التوافقی والق

 كرة السلة

 ١٤ التجریبي
 لاعب

ى  ي أدى ال صري الحرك دریب الب امج الت برن
درات  یة والق ارات الاساس ي المھ سن ف تح

 التوافقیة قید البحث

ایھاب صابر  ٦
  اسماعیل

)٥( )٢٠١٨( 

دریب  أثیر الت ت
ویر الب ى تط صري عل

رعة أداء  ة وس دق
ض الأداءات  بع
ي  ة للاعب الخططی

 الاسكواش

رف  ي التع ث إل دف البح یھ
علي تأثیر التدریب البصري 
رعة  ة وس ویر دق ي تط عل
ض الأداءات  أداء بع
ئات  ة لناش الخططی

 الاسكواش

 ١٨ التجریبي
 ناشئة

ائج  ط نت ین متوس صائیا ب ة إح روق دال د ف ًتوج
دي في دقة وسرعة أداء القیاسیین القبلي والبع

كواش  ئات الإس ة لناش ض الأداءات الخططی بع
 ."لصالح القیاس البعدي

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  -: الدراسات الاجنبية ٢/٢
 الإجراءات

 أھداف الدراسة عنوان الدراسة اسم الباحث م
 العینة المنھج

 اھم نتائج الدراسة

٧ 
 كالدر ونواكس

Calder & Noakes 
 )١٥)(م٢٠٠٠ (

برنامج تدریبي 
للمھارات البصریة 

النوعیة لتحسین 
مستوى الأداء في 

 الھوكي

أثیر  رف ت ي التع دف إل تھ
ارات  دریبي للمھ امج ت برن
ى  ة عل صریة النوعی الب
ي  ستوى الأداء ف سین م تح

 الھوكي

 ٢٩ التجریبي
 لاعبھ

صائیة  ة إح روق دال ود ف وج
صالح  ستوى الأداء ل ي م ف

 .المجموعة التجریبیة

٨ 
سلاجل  میل

Millslagle, 
)١٧) (٢٠٠٤( 

ة  ع والدق التوق
دى  ة ل صریة الثابت الب

 الناشئین

ي التعرف  تھدف الدراسة إل
ات  ین والبن درة البن ى ق عل
صریة  ة الب ع والدق ي التوق ف

 الثابتة 

 ٢٤ التجریبي
 ناشئ

ى  تفوق الأولاد على البنات ف
ة  ة البصریة الثابت ر الدق متغی
ین  روق ب ود ف دم وج وع

 .الجنسین فى متغیر التوقع

 :  تحلیل الدراسات المرجعیة ومدى الاستفادة منھا ٢/٣

یتضح من العرض السابق للدراسات المرجعیة 

أنھا تلقى الضوء على كثیر من المعالم التي تفید البحث 

 بین الدراسات وبعضھا العلاقةالحالي، كما توضح نوع 

البعض وكذلك علاقة الدراسات المرجعیة المرتبطة 

  .بالبحث الحالي

 ٦(دراسة منھا ) ٨(غت ھذه الدراسات وقد بل (

دراسات عربیة تناولت التدریب البصري والقدرات 

التوافقیة في ریاضة الاسكواش وریاضات اخرى، 

  . دراساتان اجنبیتان تناولت التدریب البصري) ٢(و

 استخدمت ھذه الدراسات المنھج التجریبي. 

  لاعب ١٥٠حجم العینات في ھذه الدراسات تعدى 

 . مراحل سنیة مختلفةوناشئ في

  استخدمت اغلب الدراسات المعالجات الاحصائیة

المتوسط الحسابي، والانحراف المعیاري، (التالیة 

، معامل الارتباط، نسب التحسن، "ت"واختبار 

 .لمعالجة البیانات) الوسیط، معامل الالتواء

ویمكن تحدید مدى الاستفادة من الدراسات المرجعیة 

  : التالیةالسابقة فى النقاط 

صیاغة وتحدید الھدف واختیار المنھج المناسب 

ومناقشة النتائج، وكیفیة اختیار عینة البحث إلى جانب 

كیفیة إجراء التكافؤ بین أفراد العینة، واختیار أدوات 

البحث المناسبة لطبیعة الدراسة الحالیة، وتوجیھ نظر 

الباحث لأھم المراجع فى مجال الدراسة، ووضع فروض 

اسة الحالیة، وتحدید المعالجات الإحصائیة، الدر

والتعرف على ما توصلت إلیھ الدراسات المرجعیة 

السابقة من نتائج،  وتوثیق نتائج الدراسة الحالیة عند 

  .مناقشة النتائج

   إجراءات البحث٣/٠

 : منهج البحث٣/١

إستخدم الباحث المنھج شبھ التجریبى من خلال 

مقترح على لاعبى تطبیق البرنامج التدریبى ال

الإسكواش، بتصمیم المجموعتین المتكافئتین الأولى 

تجریبیة والثانیة ضابطة بأسلوب القیاسین القبلي 

ًوالبعدى حیث یعتبر ذلك مناسبا لتحقیق أھداف وفروض 

  .البحث

  :  مجتمع وعينة البحث٣/٢
تم إختیار العینة بالطریقة العمدیة من لاعبى 

لاعب والمسجلین ) ٢٤(الإسكواش البالغ عددھم 

بالاتحاد المصري للاسكواش من المرحلة السنیة تحت 

ًلاعبین نظرا لعدم إنتظامھم ) ٦( سنة، وتم إستبعاد ١٣

فى حضور التدریب واصابات  وبالتالى أصبحت العینة 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

لاعب من نادي القوات المسلحة قسمت العینة إلى ) ١٨(

  لاعبین٦مجموعتین أحدھما تجریبیة وإشتملت على 

 لاعبین، كما تم ٦والأخرى ضابطة وإشتملت على 

 لاعبین من نادي ٦إجراء الدراسات الإستطلاعیة على 

جامعة المنصورة من المجتمع الأصلى للبحث ومن 

  .خارج عینة البحث

  : التوصیف الإحصائى لمجتمع و عینة البحث٣/٢/١

  تصنيف اتمع الكلى لعينة البحث) ١(جدول 
     

 ١٢ ٦ ٦ الأساسیة ١

 ٦ ٦ الإستطلاعیة ٢
 ١٨ المجموع

  : تكافؤ عينة البحث٣/٢/٢
  قام الباحث بالتعرف على إعتدالیة توزیع عینة البحث قبل تطبیق البرنامج في المتغیرات قید البحث، كما ھو موضح 

  )٢(بجدول 
  ١٨= ن                                                                                                                                    

  


 


 


 
  

 0.11- 0.401 12 12.03 سنة السن ١

 0.298 3.78 50 48.94 كجم الوزن ٢

 0.581 4.457 155 156.1 السنتیمتر طولال ٣

 0.54- 0.6 5 4.722 السنة العمر التدریبي ٤

 1.12- 0.066 1.99 1.957 ثانیة )اختبار نیلسون(القدرة على سرعة الاستجابة الحركیة  ٥

 0.31- 0.251 1.333 1.389 درجة (F V D S)ُدقة أداء الضربة الطائرة المسقطة المستقیمة الامامیة  ٦

 0.317 0.251 1.333 1.278 درجة (B V D S)دقة أداء الضربة الطائرة المسقطة المستقیمة الخلفیة  ٧

أن معاملات الإلتواء ) ٢(یتضح من الجدول رقم 

أي إنحصرت بین ) ٠.٥٨١ : ١.١٢- (قد تراوحت بین 

مما یدل على أن عینة البحث متجانسة ) ٣± صفر ، (

 تكون نتائجھا ممثلة في المتغیرات قید البحث ویمكن أن

ًللمجتمع تمثیلا إعتدالیا ً .  

  : وسائل جمع البيانات٣/٣
إستخدم الباحث وسائل متعددة ومتنوعة لجمع 

البیانات بما یتناسب مع طبیعة البحث والبیانات المراد 

الحصول علیھا، كما إستعان الباحث ببعض برامج 

  .الكمبیوتر ومجموعة إستمارات لتسجیل البیانات

 : الإختبارات المستخدمة فى البحث٣/٣/١

  : اختبارات سرعة الاستجابة الحركیة٣/٣/١/١

قام الباحث بإجراء المسح المرجعي للمراجع 

العلمیة والدراسات المرتبطة التي تم الإطلاع علیھا 

لتحدید اختبار سرعة الاستجابة الحركیة في المجال 

  .الریاضي وریاضة الاسكواش بشكل خاص

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :ارات دقة اداء المھارات المتقدمة اختب٣/٣/١/٢

قام الباحث بإجراء المسح المرجعي للمراجع 

العلمیة والدراسات المرتبطة التي تم الإطلاع علیھا 

لتحدید المھارات في ریاضة الاسكواش واختیار 

الاختبارات التي تناسب طبیعة البحث وجاء اختیار 

یل استمارة تحل( المھارات من خلال تحلیل المباریات 

والتعرف على )  ١(مرفق ) الضربات الحاسمة

المھارات التي بھا قصور في دقة ادائھا وتسببت في 

  . خسارة النقاط كما تم توضیحھ من قبل

إختبارات سرعة الاستجابة : الإختبارات المطبقة على عینة البحث التي إشتملت على) ٣(ویوضح جدول   

  ).٣(رة المسقطة المستقیمة مرفق الحركیة واختبارات دقة اداء الضربة الطائ
   

 ثانیة )اختبار نیلسون(القدرة على سرعة الاستجابة الحركیة  ١

 درجة (F V D S)ُدقة أداء الضربة الطائرة المسقطة المستقیمة الامامیة  ٢
 درجة (B V D S)دقة أداء الضربة الطائرة المسقطة المستقیمة الخلفیة  ٣

وقد روعي عند إختیار الإختبارات المستخدمة قید 

  :البحث الشروط التالیة

رات  - وعة متغی ارات الموض مراعاة أن تقیس الاختب

  .البحث

 .مناسبة الاختبارات للمرحلة السنیة -

اس  - ة بقی زة الخاص وافر الأدوات والأجھ ت

 .الاختبارات

 .سھولة الإعداد والتنفیذ للاختبارات -

 مراعاة أن تأخذ الاختبارات شكل وطابع الأداء كلما  -

 .أمكن

املات  - ن المع ة م ة عالی ارات بدرج ز الاختب تمی

 . العلمیة للاختبارات

ي ٣/٣/٢ ستخدمة ف ة الم زة والأدوات العلمی  الأجھ

  :البحث

  ):٤(استخدم الباحث الأجھزة والأدوات التالیة جدول 
  جھاز رستامیتر   جھاز مثیر ضوئي)Blazpod(  استمارات تسجیل 

 شریط قیاس مدرج بالسنتیمتر  لاب توب وتابلت  ملعب سكواش 

  ث) ٠‚٠١( ساعات إیقاف   أقماع واطباق بلاستیكیة  كرات سكواش 

  مضمار(ملعب خارجي(  لیزر  مضارب سكواش 

 شریط لاصق ملون  اساتك مطاطة متعددة  كرات تنس 

  صنادیق تمرینات متعددة   سلم التمرینات)ladder( 

وقام الباحث بمقارنة نتائج بعض الأجھزة 

المستخدمة فى البحث بتطبیق القیاس على أجھزة 

أخرى من نفس النوع وفى نفس الظروف فأعطت نفس 

  .النتائج مما یشیر إلى صدق وثبات نتائج تلك الأجھزة 

  

   الدراسات الاستطلاعية٣/٤
  : الدراسة الاستطلاعیة الأولى ٣/٤/١

الدراسة الإستطلاعیة الأولى قام الباحث بإجراء 

م إلى یوم ٤/١٠/٢٠٢١من یوم الاثنین الموافق 

م، وتھدف الدراسة الي ٥/١٠/٢٠٢١الثلاثاء الموافق 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 إكتشاف نواحي القصور والضعف -تدریب المساعدین (

 تحدید الزمن اللازم - والعمل على تلاشى الأخطاء 

تیب  تر- لعملیة القیاس في تنفیذ الإختبارات والقیاسات 

  ).سیر الإختبارات

  : الدراسة الاستطلاعیة الثانیة ٣/٤/٢

قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعیة الثانیة 

م إلى یوم ٦/١٠/٢٠٢١من یوم الاربعاء الموافق 

م، وكان الھدف منھا ٩/١٠/٢٠٢١السبت الموافق 

)  الثبات-الصدق (حساب المعاملات العلمیة للإختبارات 

المعاملات العلمیة لإختبارات ) ٦ (،) ٥(وتوضح جداول 

  .القدرات التوافقیة ودقة اداء المھارات قید البحث

  : صدق الإختبارات ٣/٤/٢/١

قام الباحث بحساب صدق الإختبارات بإستخدام 

طریقة صدق التمایز بین مجموعتین إحداھما ممیزة 

 سنة من نادي القوات ١٣ناشئین تحت ) ٦(وھم 

) ٦(ى غیر الممیزة وھم المسلحة والمجموعة الأخر

عینة (سنة من نادي جامعة المنصورة ١٣ناشئین تحت 

یوضح دلالة الفروق ) ٥(، جدول )البحث الإستطلاعیة

بین المجموعتین الممیزة والغیر الممیزة في إختبارات 

    ١٢=  ن .القدرات التوافقیة والمھارات

  
  



 

 


 


 


 

 

 

 -5.036 0.037 2.112 0.066 1.957 ثانیة اختبار نیلسون ١

٢ 
ُدقة أداء الضربة الطائرة المسقطة المستقیمة الامامیة 

(F V D S) 
 3.206 0.471 0.667 0.251 1.389 درجة

٣ 
دقة أداء الضربة الطائرة المسقطة المستقیمة الخلفیة 

(B V D S) 
 4.148 0.344 0.556 0.251 1.278 درجة

  ٢,٢٢٨ = ١٠ ودرجات حریة ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

وجود فروق ذات دلالة ) ٥(یتضح من جدول 

إحصائیة  في إختبارات المتغیرات قید البحث بین 

 الممیزة والمجموعة غیر الممیزة لصالح المجموعة

المجموعة الممیزة، مما یعطي دلالة مباشرة علي صدق 

  .  تلك الإختبارات

  

  

  

  : ثبات الاختبارات ٣/٤/٢/٢

قام الباحث بحساب ثبات الإختبارات بإستخدام 

طریقة تطبیق الإختبارات ثم إعادة تطبیقھا مرة أخرى 

صل زمني یومین على عینة الدراسة الاستطلاعیة، بفا

بین نتائج التطبیق الأول والتطبیق )  ساعة٤٨(أیام 

توضح معامل الإستقرار بین ) ٧(الثاني، وجدول 

التطبیق الأول والثاني للعینة الإستطلاعیة في إختبارات 

 .القدرات التوافقیة والمھارات قید البحث

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )  ٦(جدول 
    ٦= ينة الاستطلاعية في المتغيرات قيد البحث ن معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني للع

  
  

 
 


 


 


 


 

 0.861 0.033 2.107 0.037 2.112 ثانیة اختبار نیلسون ١

ُدقة أداء الضربة الطائرة المسقطة  ٢
 0.959 0.344 0.556 0.471 0.667 درجة (F V D S)المستقیمة الامامیة 

دقة أداء الضربة الطائرة المسقطة  ٣
 0.926 0.279 0.5 0.344 0.556 درجة (B V D S)المستقیمة الخلفیة 

  ٠,٨١١ = ٤ ودرجات حریة ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة 

وجود علاقة إرتباطیة ذات ) ٧(ح من جدول یتض

 ودرجات ٠.٠٥دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة 

 بین التطبیق وإعادة التطبیق في اختبار ٤حریة 

المتغیرات قید البحث، مما یعطي دلالة مباشرة علي 

  .ثبات تلك الاختبارات

   اعداد البرنامج التدریبي ٣/٥

سح المرجعي تم اعداد البرنامج التدریبي بعد الم

والاطلاع على الدراسات العربیة والاجنبیة في مجال 

ریاضة الاسكواش والتدریبات البصریة والقدرات 

التوافقیة ودقة الاداءات المھاریة للاعبي الاسكواش، 

وبناءا على القیاس القبلي لعینة البحث ومعرفة مستوى 

اللاعبین قام الباحث باعداد برنامج تدریبات بصریة 

  ).٥مرفق(

  : ھدف البرنامج ٣/٥/١

یھدف البرنامج للتعرف على تأثیر تدریبات 

بصریة على سرعة الاستجابة الحركیة ودقة اداء 

. الضربة الطائرة المسقطة المستقیمة للاعبي الاسكواش

وتصمیم برنامج للتدریبات البصریة  من خلال تدریبات 

للعین على جھاز الكمبیوتر او باستخدام ادوات او 

دام مثیرات بصریة سواء لھ جانب بصري او باستخ

بصري حركي بدني ومھاري من خلال القدرات 

التوافقیة الخاصة والمھارات المتقدمة للاعبي 

  .الاسكواش

 : الأسس العلمیة لوضع البرنامج التدریبي ٣/٥/٢

 مراعاة الفروق الفردیة والإستجابات الفردیة -١

 ).صفات اللاعب الفردیة(للاعبین 

ید ھدف البرنامج وأھداف كل مرحلة من  تحد-٢

مراحل تنفیذه وواجبات التدریب وترتیب 

أسبقیتھا وتدرجھا وملائمة البرنامج للمرحلة 

 .السنیة وخصائص النمو للاعبین

 مراعاة مبدأ التدرج في زیادة الحمل والتقدم -٣

 .المناسب ودینامیكیة الأحمال التدریبیة 

مباشرة لاعتماد  تؤدى التدریبات بعد الاحماء -٤

الاداء فیھا على الجھاز العصبي ومكونات 

القدرات التوافقیة التي تتطلب المجھود الذھني 

  .والبدني العالي دون تعب

 ترتیب التدریبات البصریة من السھل للصعب ثم -٥

  .التدرج بوجود مقاومات او حواجز او صنادیق
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  )٧(جدول 
   ح على لاعبي الاسكواش قيد البحثالتوزيع الزمني للبرنامج التدريبي المقتر

   

  اسابیع٨ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ الاسبوع

  اسابیع٣  #  #  #   أقل من الأقصى

  اسابیع٣   #  #  #  عالي
درجة 
 الحمل

 اسبوعین #       # متوسط

  ق٣٦٠   ق ٤٥ زمن الاحماء 

  ق٢٤٠  ق٣٠ زمن التھدئة

لي
الك

ن 
زم

ال
 

زمن الاسابیع 
  بالدقائق

 بدون الاحماء 
 والتھدئة 

٢٤٠ ٣٦٠ ٣٠٠ ٣٦٠ ٣٠٠ ٣٦٠ ٣٠٠ ٢٤٠ 
٢٤٦٠ 

 ق

٣٠
٦٠

  ق

 %٤٥.٢ %٣٥ %٣٥ %٤٠ %٤٠ %٤٥ %٥٠ %٦٠ %٦٠ النسبة

 البدني
 ٨٤ ١٢٦ ١٢٠ ١٤٤ ١٣٥ ١٨٠ ١٨٠ ١٤٤ الدقائق

١١١٣ 
 ق

 %٣٤.٢ %٢٥ %٣٠ %٣٥ %٤٥ %٤٠ %٣٥ %٣٠ %٣٠ النسبة
 المھاري 

  ق٨٤٣ ٦٠ ١٠٨ ١٠٥ ١٦٢ ١٢٠ ١٢٦ ٩٠ ٧٢ الدقائق

 %٢٠.٥ %٤٠ %٣٥ %٢٥ %١٥ %١٥ %١٥ %١٠ %١٠ النسبة

 الاعــداد

 الخططي
  ق٥٠٤ ٩٦ ١٢٦ ٧٥ ٥٤ ٤٥ ٥٤ ٣٠ ٢٤ الدقائق

٢٤
٦٠

  ق

  مجموع زمن  %٤١.٧ %٥٠ %٥٠ %٥٨.٣ %٥٠ %٥٠ %٤٠ %٣٧.٥
 ١٠٠ ١٨٠ ١٥٠ ٢١٠ ١٥٠ ١٨٠ ١٢٠ ٩٠ التدریبات البصریة ق

  ق١١٨٠

  ق٣٢٤ ٢٤ ٤٥ ٣٠ ٧٥ ٤٥ ٦٠ ٣٠ ١٥ التدریبات البصریة ق

  ق٨٥٦ ٧٦ ١٣٥ ١٢٠ ١٣٥ ١٠٥ ١٢٠ ٩٠ ٧٥ التدریبات البصریة الحركیة ق

النسبة المئویة من الزمن الكلي للاسبوع بدون الاحماء 

  والتھدئة

   خطوات إجراء التجربة ٣/٥/٣

 :ى النحو التالى تم تحدید خطوات إجراء التجربة عل

 : القیاس القبلي٣/٥/٣/١

قام الباحث بتطبیق القیاس القبلي على عینة 

البحث حیث تم تطبیق الاختبارات في میدان ومضمار 

العاب القوى في القریة الاولیمبیة بالمنصورة یوم 

م، ویوم الاربعاء ١١/١٠/٢٠٢١الاثنین الموافق 

ي م في ملاعب الاسكواش ف١٣/١٠/٢٠٢١الموافق 

  .نادي القوات المسلحة  

 



  
 
 
 
  

 
 

 

 : تطبیق البرنامج٣/٥/٣/٢

قام الباحث بعد التأكد من تجانس أفراد العینة 

بتطبیق البرنامج التدریبي على عینة البحث في نادي 

القوات المسلحة وذلك لمدة شھرین خلال الفترة من یوم 

م وحتى یوم الأربع ١٦/١٠/٢٠٢١السبت الموافق 

أسابیع بواقع ) ٨( لمدة م، أي٨/١٢/٢٠٢١الموافق 

وحدات تدریبیة أسبوعیة ھي أیام السبت والاثنین ) ٣(

  )٦( مرفق . والأربعاء من كل أسبوع 

 : القیاس البعدي٣/٥/٣/٣

تم إجراء القیاس البعدي لعینة البحث بنفس 

الشروط والتعلیمات والظروف ومواصفات القیاس 

لك یوم القبلي وذلك بعد انتھاء مدة تطبیق البرنامج وذ

م ویوم الإثنین الموافق ١١/١٢/٢٠٢١السبت الموافق 

  .م١٣/١٢/٢٠٢١

  : المعالجات الإحصائیة٣/٦

بعد جمع البیانات وتسجیل القیاسات المختلفة 

للمتغیرات التي استخدمت في ھذا البحث، تم إجراء 

المعالجات الإحصائیة المناسبة لتحقیق الأھـداف 

ستـخـدام القوانین والـتـأكد مـن صـحـة الـفـروض بإ

الإحصائیة وكذلك الحاسب الآلي بإستخدام البرنامج 

 :وتم حساب ما یلي ” SPSS“الإحصائي 

 المتوسط الحسابي Mean                            

 معامل الإلتواء  Deviation Skewness 

  ت(إختبار دلالة الفروق( Paired Samples T 

Test 

 بیرسون(معامل الإرتباط البسیط(    

)Correlation (person 

 الإنحراف المعیاري        Standard 

 الوسیط   Median 

  عرض ومناقشة الفروض٤/٠

  : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول ٤/١

   )٨( جدول 
  للمجموعة  التجريبية فى اختبارات)  البعدى–القبلي (دلالة الفروق بين متوسط القياسيين 

   المتغيرات قيد البحث
  

  


 

 


 


 


 

 

 

 *٥.٩٥٠ 0.069 ١.٧٢٥ 0.066 1.957 ثانیة اختبار نیلسون ١

٢ 
ُدقة أداء الضربة الطائرة المسقطة المستقیمة 

 (F V D S)ة الامامی
 *٨.٤٣٢ 0.251 2.611 0.251 1.389 درجة

٣ 
دقة أداء الضربة الطائرة المسقطة المستقیمة 

 (B V D S)الخلفیة 
 *٥.٥١٦ 0.272 2.111 0.251 1.278 درجة

وجود فروق دالة ) ٨(أظھرت نتائج جدول 

إحصائیة بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدى 

  سرعة الاستجابة للمجموعة التجریبیة في إختبار

في ) ٥,٩٥٠(المحسوبة ) ت(الحركیة حیث بلغت قیمة 

) ٨.٤٣٢(واختبارات المھارات ) البعدي/القبلي(القیاس 

وھي قیم أكبر ) البعدي/القبلي(في القیاس ) ٥.٥١٦(و 

 ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"من قیمة 

ً، مما یدل علي وجود فروق دالة إحصائیا بین )٢,٠١٥(

قیاسین القبلي والبعدى لصالح القیاس متوسطي ال

ویعذي الباحث تلك الفروق إلي إستخدام . البعدي
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التدریبات البصریة قید البحث في البرنامج التدریبي 

ووجود تطور مستوي سرعة الإستجابة الحركیة عند 

تطبیق التدریبات والتى خدمت الأھداف التى وضعت من 

  .أجلھا الوحدات التدریبیة

  : اقشة نتائج الفرض الثاني عرض ومن٤/٢
   )٩( جدول

  للمجموعة  الضابطة فى اختبارات)  البعدى–القبلي (دلالة الفروق بين متوسط القياسيين 
  ٦= المتغيرات قيد البحث                                       ن                                                     

  
  



 

 


 


 


 

 

 

 *٢.٦٥٥ 0.067 1.905 0.099 2.035 ثانیة اختبار نیلسون ١

٢ 
ُدقة أداء الضربة الطائرة المسقطة المستقیمة 

 (F V D S)الامامیة 
 *٢.٨٨٠ 0.211 2 0.502 1.444 درجة

٣ 
دقة أداء الضربة الطائرة المسقطة المستقیمة 

 (B V D S)الخلفیة 
 *٢.٩١٥ 0.183 1.5 0.272 1.111 درجة

  )دال             (*= ٢,٠١٥ = ٥ ودرجات حریة ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

وجود فروق دالة ) ٨(أظھرت نتائج جدول 

 القیاسین القبلي والبعدى إحصائیة بین متوسطي

للمجموعة التجریبیة في إختبار  سرعة الاستجابة 

في ) ٢.٦٥٥(المحسوبة ) ت(الحركیة حیث بلغت قیمة 

) ٢.٨٨٠(واختبارات المھارات ) البعدي/القبلي(القیاس 

وھي قیم أكبر ) البعدي/القبلي(في القیاس ) ٢.٩١٥(و 

 ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"من قیمة 

ً، مما یدل علي وجود فروق دالة إحصائیا بین )٢,٠١٥(

متوسطي القیاسین القبلي والبعدى لصالح القیاس 

  . البعدي

  : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث ٤/٣

   )١٠( جدول 
دلالة الفروق بين متوسط القياسيين البعديين للمجموعة التجريبية واموعة الضابطة فى اختبارات 

  ث المتغيرات قيد البح
  

  


 

 


 


 


 

 

 

 *٤.٥٧٢ ٠.٠٦٩ 1.725 0.067 1.905 ثانیة اختبار نیلسون ١

٢ 
لمستقیمة الامامیة ُدقة أداء الضربة الطائرة المسقطة ا

(F V D S) 
 *٤.٥٦٨ 0.251 2.611 0.21٠ 2 درجة

٣ 
دقة أداء الضربة الطائرة المسقطة المستقیمة الخلفیة 

(B V D S) 
 *٤.٥٦٥ 0.271 2.111 0.182 1.5 درجة



  
 
 
 
  

 
 

 

وجود فروق دالة ) ٩(أظھرت نتائج جدول 

إحصائیة بین متوسطي القیاسین البعدى للمجموعة 

ار  سرعة الاستجابة الحركیة حیث التجریبیة في إختب

في القیاسین ) -٤.٥٧٢(المحسوبة ) ت(بلغت قیمة 

) ٤.٥٦٥(و ) ٤.٥٦٨(البعدیین واختبارات المھارات 

" ت"في القیاسین البعدیین وھي قیم أكبر من قیمة 

، مما یدل علي )٢,٥٧١ (٠,٠٥الجدولیة عند مستوى 

ًوجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي القیاسین 

ویتضح من . البعدیین لصالح المجموعة التجریبیة

العرض السابق مدى التقدم الجوھرى الذى أحرزتھ 

المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة فى 

القیاس البعدى ویرجع الباحث ذلك إلى تأثیر التدریبات 

البصریة قید البحث والذى خضعت لھ المجموعة 

ین متقاربتین فى التجریبیة وخاصة أن كل من المجموعت

المستوى فى القیاس القبلى وتخضعا لنفس الظروف من 

خلال التدریب مع إختلاف طبیعھ المحتوى التدریبى 

الخاص بكل من المجموعتین حیث إستخدمت المجموعة 

الضابطة الطریقة التقلیدیة التى تمارس فى معظم 

الأندیة المصریة التى تعتمد على ثبات فترة التمرین 

لتدریبیة والنمطیة المعتادة فى إستخدام للوحدة ا

  . التدریبات العامة وترتیب وتقسیم الوحدة التدریبیة

   الإستنتاجات والتوصيات٥/٠
   الإستنتاجات ٥/١

 برنامج التدریبات البصریة المطبق على ٥/١/١

العینة قید البحث أدى إلى تطویر سرعة الاستجابة 

ین القیاسین ًالحركیة حیث توجد فروق دالة إحصائیا ب

  .البعدیین لصالح المجموعة التجریبیة

 برنامج التدریبات البصریة المطبق على ٥/١/٢

العینة قید البحث أدى إلى تطویر دقة اداء الضربة 

الطائرة المسقطة المستقیمة قید البحث حیث توجد 

ًفروق دالة إحصائیا بین القیاسین البعدیین لصالح 

  .المجموعة التجریبیة

نامج التدریبات البصریة المطبق على  بر٥/١/٣

  .العینة قید البحث أظھر نسب تحسن لكل من المتغیرات

 برنامج التدریبات البصریة لم یكن لة أى ٥/١/٤

  .تأثیر سلبى على العین لدى العینة قید البحث

  التوصيات٥/٢

 مراعاة إرتداء النظارات الواقیة للعین ٥/٢/١

یة والمھاریة والخططیة أثناء التدریبات البصریة والبدن

ًویفضل أن تكون عدساتھا طبیھ بدلا من البلاستیكیة 

  . للحافظ علي العین وحتي تكون الرؤیة واضحة

ي  ٥/٢/٢ صریة ف دریبات الب ة بالت زة  خاص وفیر أجھ ت

  .الاندیة

 تكون التدریبات البصریة أنضرورة  ٥/٢/٣

جزء أساسي من أجزاء برامج الإعداد الریاضي 

  .الكبارللناشئین و

  قائمة المراجع
  -:أولا المراجع العربية 

درات : أحمد سمیر علي ١ دریبي للق امج ت أثیر برن ت

التوافقیة على بعض المتغیرات البدنیة والمھاریة 

ة  ستیر، كلی الة ماجی كواش، رس ي الاس للاعب

 .م٢٠١٣التربیة الریاضیة، جامعة المنیا، 

صریة فاعلیة التدریبات الب: إیھاب صابر إسماعیل ٢

ئي  ة لناش ارات الھجمومی ض المھ ي بع عل

ة  ة التربی ستیر، كلی الة ماج كواش، رس الاس

 .م٢٠٠٩الریاضیة بنین، جامعة الزقازیق ، 

ى : ـــــــــــــــ ٣ دمین عل ات الق دریبات تحرك تأثیر ت

ي  ة للاعب ارات الھجومی ض المھ ى بع دق
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ة  ة التربی وراة، كلی الة دكت كواش، رس الاس

 . م٢٠١٣زقازیق، الریاضیة جامعة ال

ـ ٤ ویر : ــــــــــــــ ى تط صري عل دریب الب أثیر الت ت

ي  ة للاعب ض الاداءات الخططی ة بع رعة ودق س

كواش،  ون الاس وم وفن ة لعل ة العلمی المجل

وان ٥١، مجالریاضة ة حل ة -، جامع ة التربی  كلی

 .م٢٠١٨الریاضیة للبنات، 

تأثیر التدریب البصري على : ایات شعبان محمود ٥

ئات  صویب لناش ة الت ة ودق درات البدنی ض الق بع

ة  ة التربی ستیر، كلی الة ماجی سلة، رس رة ال ك

 .م٢٠١١الریاضیة بنات، جامعة الزقازیق، 

در ٦ د ب د أحم ى : محم صرى عل دریب الب أثیر الت ت

ضربة  صویب ال ة ت رة ودق رعة الك ویر س تط

ة ا الة الركنی دان، رس وكى المی ى ھ ة ف لجزائی

ة  یة، جامع ة الریاض ة التربی ستیر، كلی ماجی

 .م٢٠١٦حلوان، 

صافي ٧ عید ال د س صري : محم دریب الب أثیر الت ت

یة  ارات الاساس ض المھ ویر بع ى تط ي عل الحرك

الة  سلة، رس رة ال ي ك ة للاعب درات التوافقی والق

ا،  ة المنی یة، جامع ة الریاض دكتوراة، كلیة التربی

 .م٢٠١٦

سید٨ ي ال د لطف   مح

روري د حسین دك د أحمدمحم سید محم دیل : ال تع

سین  وئیة لتح ر ض تخدام مثی دء باس ب الب مكع

ؤتمر  دو، الم باقات الع ي س لاق ف رعة الانط س
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The research aims to identify the effect of visual exercises on specific coordinative abilities 

and the accuracy of performance of advanced skills of squash players. 

The researcher used the experimental method by applying the proposed training program 

to squash players, by designing the two equal groups, the first experimental and the second 

controlling, using the method of pre and post measurements, which is considered appropriate to 

achieve the objectives and hypotheses of the research. 

The research sample amounted to (18) players registered in the Egyptian Squash 

Federation under (13 years), they were divided into two groups, one experimental and the other 

controlling, and its strength was (6) players for each group from the Armed Forces Club, and 

the exploratory sample amounted to (6) players from the Mansoura University Club. 

The most important results were that the use of visual exercises within the training 

program had a positive effect on the special harmonic abilities and the accuracy of performance 

of advanced skills among the players of the experimental group under investigation with an 

impressive difference from the control group. 

The most important recommendations were that the use of modern technologies for optical 

stimuli (BLAZEPOD) in developing sports performance in squash and all other sports, and 

taking into account the wearing of eye-protective glasses during visual, skill and planning 

exercises, preferably with medical lenses instead of plastic to preserve the eye and so that the 

vision is clear. 


